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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุด

เรียนรู้สระไทยตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกด
คำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย รูปแบบการ
วิจัยเป็นเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน  (The one group pretest 
posttest design) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 2) แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้
สระไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/81.82 แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 และ 2) ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน
ชุดเรียนรู้สระไทยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.27 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this thesis were (1) to create and determine the 

effectiveness of reading exercises. Thai pool learning set according to 80/80 
benchmark. (2) to compare students' ability to read and spell words compounded 
with single vowels. 1st grade before and after classes by organizing active learning 
activities In conjunction with the Thai vowel learning exercises. The research model is 
experimental the one group pretest posttest design. The sample group 11 students 
in 1st grade, Banyangsamton school, Phichit Province. Research Tools (1) learning 
activity plan Active Learning (2) Thai vowel learning exercises and (3) The test 
measures the ability to read and spell words compounded with single vowels. 
Analyze data percentage, mean. The results of the study were as follows: (1) Creating 
and finding the effectiveness of reading exercises in the Thai vowel learning series 
effective as 82.12/81.82 It has been shown that the creation and performance of the 
Thai vowel learning exercise is higher than the set threshold of 80/80. (2) The results 
compared the student's ability to read and spell words compounded with single 
vowels. 1st grade before and after classes by organizing active learning activities 
together with reading exercises in the Thai vowel learning series had a mean score 
before learning was 11.73 and a mean score after learning was 15.27. and when 
comparing between pre- and post-test scores, it was found that the students' post-
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test scores were significantly higher than before at .05. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถดำเนินการจนประสบความสำเร็จลุล่วงไปด้วยดีเนื่องจากได้รับ
ความอนุเคราะห์และสนับสนุนเป็นอย่างดียิ่งจากท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาษ เพ็งพุ่ม อาจารย์
ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ (IS) ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็น ตรวจสอบ และติดตามการค้นคว้า
อิสระ (IS) มาโดยตลอด ผู้วิจัยจึงใคร่ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญาโสภี ใจกล่ำ ประธานกรรมการสอบ
วิพากษ์การค้นคว้าอิสระ (IS) ท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส และท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์ คณะกรรมการสอบวิพากษ์การค้นคว้าอิสระ  (IS) ที่ได้ให้คำแนะนำ 
ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ผู้วิจัยนำไปแก้ไขปรับปรุงจนกระทั่งการค้นคว้าอิสระ (IS) สำเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ช่วยตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
ในครั้งนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และให้กำลังใจใน
การเรียนปริญญาโทเสมอมา 

ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอน้อมรำลึกถึงอำนาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่
อยู่ในสากลโลก อันเป็นที่พ่ึงให้ผู้วิจัยมีสติปัญญาในการจัดทำการศึกษาค้นคว้าอิสระ  (IS) สำเร็จ ทั้งนี้
ผู้วิจัยขอให้เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา ครอบครัวของผู้วิจัย ตลอดจนผู้เขียนหนังสือและบทความต่าง 
ๆ ที่ให้ความรู้แก่ผู้วิจัยจนสามารถทำการค้นคว้าอิสระ (IS) เล่มนี้สำเร็จไปได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 ให้เป็น
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกำหนดวิสัยทัศน์ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติ   
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข               
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ และกำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้ที่สำคัญเพ่ือเป็น
รากฐานของการเรียนวิชาอ่ืน ๆ จึงกำหนดให้สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และ
คาดหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะวัฒนธรรมการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การชื่นชมเห็นคุณค่า                 
ภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจำชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4, 12) ดังนั้น                
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา                   
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้จึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนอย่างยิ่ง ดังที่ สวยสด กาวี (2549, 
หน้า 2) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีความสำคัญเพราะจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาไทยสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีได้รุดหน้าไป
เรื่อย ๆ มีการค้นคว้าและค้นพบทฤษฎีความรู้ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา มนุษย์เราในฐานะสมาชิกของ
สังคมควรพัฒนาเพ่ือจะได้เป็นผู้ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ เครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะช่วยให้มนุษย์เรา
เป็นคนทันสมัยก็คือ การอ่าน 
 การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ดังที่ ชัยณรงค์ ขำบัณฑิต (2562, หน้า 13) กล่าวไว้ว่า 
การอ่านมีความสำคัญต่อผู้เรียนเนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าที่ใช้ในการแสวงหาความรู้อัน
เป็นประโยชน์สำหรับพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองหรือถ่ายทอดความรู้ที่เป็นประโยชน์สู่
สังคม และ ณัฐพงศ์ เชื้อเพชร (2560, หน้า 28) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเพ่ิมมากขึ้นจะทำให้นักเรียน
เกิดทักษะการอ่าน ซึ่งการอ่านทำให้เกิดความเข้าใจในสาระสำคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน 
เกิดความคิดและสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่ อ่าน สามารถพัฒนาไปสู่การอ่านในระดับที่สูงขึ้น                     
เกิดประโยชน์ในการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนต่อไป แต่จากผลสำรวจการอ่าน             
ของประชากร พ.ศ.2561 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2562, หน้า 1-4) พบว่า คนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป 
อ่านหนังสือเฉลี่ยร้อยละ 78.8 หรือคิดเป็นจำนวนประชากร 49.7 ล้านคน แต่ประเด็นที่ไม่ควร
มองข้ามคือกลุ่มเด็กเล็กซึ่งจากผลสำรวจชี้ให้เห็นว่าพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่หรือร้อยละ 63.8               
ยังขาดความเข้าใจในเรื่องการอ่านหนังสือของเด็กเล็กโดยให้เหตุผลว่าเด็กยังมีอายุน้อยเกินไป                
ทำให้เด็กกลุ่มนี้คิดเป็นจำนวนราว 1.1 ล้านคน ไม่ได้รับการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน นอกจากนี้                
ผลการสำรวจในปี 2561 ยังระบุถึงประเด็ นการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพียงอย่างเดียว                        
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ในเด็กวัยต่ำกว่า 6 ปีที่มีจำนวนร้อยละ 5.4 เพ่ิมข้ึนถึง 3 เท่า จากผลสำรวจเมื่อครั้งที่แล้วนั่นหมายถึง
มีเด็กจำนวนถึง 145,000 คน ถูกพ่อแม่เลี้ยงดูด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว ในขณะที่
งานวิจัยเรื่องผลกระทบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอทีมแพทย์ระบุว่าการเสพสื่อผ่านจออิเล็กทรอนิกส์
มีผลกระทบกับพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กซึ่งไม่สมควรใช้กับเด็กเล็กแรกเกิดจนถึง 1 ขวบครึ่งอย่าง
สิ้นเชิง ดังนั้นการรณรงค์ให้รักการอ่านและส่งเสริมทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่งจำเป็นและเร่งด่วนในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความคิดและสามารถใช้ทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนี้ ปั จจัยที่ ส่ งผลต่อทั กษะการอ่านของผู้ เรียนมีหลายหลากปั จจั ย  ดั งที่                         
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2553) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่ งผลต่อการอ่าน ได้แก่ ความสามารถของผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูไม่น่าสนใจ ไม่เร้าความสนใจ ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดแรงจูงใจ
ในการเรียนและไม่กระตือรือร้นหรือสนใจในการเรียนรู้ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอน
ของครูและที่สำคัญเด็กวัยเรียนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาโดยเฉพาะในช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-ป.3) 
ในภาวะปกติแล้วความสนใจและสมาธิของเด็กในวัยนี้มีขีดจำกัด สาเหตุเนื่องมาจากพัฒนาการ
ทางด้านสมอง อารมณ์ สังคมและการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อต่าง ๆ ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่เหมือนเด็กโต
ส่วนใหญ่ที่สามารถควบคุมตัวเองได้ดีและด้วยเหตุนี้เองเด็กจึงมีสมาธิในการอ่านที่น้อยลงจนส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศกำหนดนโยบายสำคัญและจุดเน้น
ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 (2565, ออนไลน์) ไว้ว่า ให้ผู้ เรียน                  
ทุกระดับชั้นอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่องและสื่อสารได้ เพ่ือเป็นการวางรากฐานในการ
เรียนรู้ภายใต้แนวคิด “เด็กไทย วีถีใหม่ อ่านออกเขียนได้ทุกคน” โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
อ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากข้อมูลของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2564, ออนไลน์) ได้รายงานผล
การประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test: RT) ระดับประเทศของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ด้านการอ่านออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 75.25 และ
ในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ย 72.62 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ยลดลง
ถึงร้อยละ 2.63 และจากผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading Test: RT) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร พบว่า ด้านการอ่าน              
ออกเสียงในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 70.45 และในปีการศึกษา 2564 ได้คะแนนเฉลี่ย 
48.73 ซึ่งผลการประเมินการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ยลดลงถึงร้อยละ 21.72 จะเห็นได้ว่า                
ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน               
บ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับประเทศอย่างเห็นได้ชัดเจน รายละเอียด            
ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน (Reading Test : RT) 
ปีการศึกษา 2563-2564 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร 

การ
ประเมิน 

คะแนนเฉลี่ย ปี 2563 คะแนนเฉลี่ย ปี 2564 เปรียบเทียบปี 2563-2564 
เขต ประเทศ โรงเรียน เขต ประเทศ โรงเรียน ปี 2563 ปี 2564 เพิ่ม/ลด 

การอ่าน
ออกเสียง 76.25 75.25 70.45 76.40 72.62 48.73 70.45 48.73 -21.72 

การอ่าน 
รู้เรื่อง 73.70 72.51 67.72 77.04 73.72 44.73 67.72 44.73 -22.99 

รวมเฉลีย่ 75.01 74.19 69.09 76.72 73.17 46.73 69.09 46.73 -22.36 
  
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการแก้ปัญหาด้านการอ่านออกเสียงและ            
ได้วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนรายบุคคลจึงพบว่านักเรียนส่วนใหญ่จำพยัญชนะและสระไม่ได้ 
นักเรียนไม่สามารถอ่านสะกดคำได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากในปีการศึกษา 2564 มีการแพร่ระบาดของ              
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ (กรมประชาสัมพันธ์, 2564, 
ออนไลน์) จึงได้กำหนดรูปแบบการเรียนการสอนของสถานศึกษาไว้ทั้งหมด 5 รูปแบบ ประกอบด้วย 
การเรียนแบบ On-Air ผ่านระบบมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ DLTV การเรียนแบบ 
On-Line ครูผู้สอนทำการสอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การเรียนแบบ On-demand  ผ่านระบบ
แอปพลิเคชันและการเรียนแบบ On-hand ครูผู้สอนเดินทางไปแจกเอกสารใบงานให้กับนักเรียนที่
บ้าน ทั้งนี้โรงเรียนบ้านยางสามต้นได้พิจารณาความเหมาะสมของบริบทสังคม ชุมชนและผู้ปกครอง
ของนักเรียนจึงได้กำหนดการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ On-hand ตลอดระยะเวลาที่สถานการณ์             
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ยังไม่คลี่คลายซึ่งปัญหาที่ตามมาคือ
ผู้ปกครองไม่มีเวลาสอนการบ้านนักเรียนเนื่องด้วยต้องไปทำงานทำให้นักเรียนไม่เข้าใจในใบงานหรือ
แบบฝึกหัดที่ครูสอนและใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับการเล่นเกมในโทรศัพท์หรือดูสื่อบันเทิงต่าง ๆ ใน
สังคมออนไลน์มากขึ้นจนเป็นสาเหตุที่ทำให้นักเรียนสมาธิสั้น นักเรียนจำบทเรียนไม่ค่อยได้จนนำไปสู่
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการไม่ตั้งใจเรียนและสะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ลดลงในที่สุด  
 ดังนั้น ภายหลังที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ลดลง
กระทรวงศึกษาธิการ (2565, ออนไลน์) จึงได้ขับเคลื่อนแผนปฏิรูปประเทศโดยเน้นกระบวนการ 
Active Learning ให้เกิดทุกห้องเรียนทั่วประเทศ รสิตา รักสกุล (2557, หน้า 3) จึงกล่าวถึง                  
Active Learning ไว้ว่า Active Learning ถือเป็นเครื่องมือสมัยใหม่ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ลงมือกระทำด้วยตนเองมากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้
ทักษะต่าง ๆ และเชื่อมโยงองค์ความรู้นำไปสู่การปฏิบัติในการแก้ปัญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต 
โดยมีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา 
ทั้งนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย 
ดังที่ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562, หน้า 8) ได้กล่าวถึงรูปแบบวิธีการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนโดยมีพ้ืนฐานมาจาก
แน วคิ ด เดี ย วกั น คื อ ให้ ผู้ เรี ย น เป็ น ผู้ มี บ ท บ าท ห ลั ก ใน การ เรี ยน รู้ ด้ ว ยตน เอ ง อ าทิ เช่ น                                    
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การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันเพ่ือให้งานประสบความสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้และการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) 
ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เล่นเกมทำให้ได้รับประสบการณ์ตรงและช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ 
อย่างสนุกสนาน ซึ่งรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้เหล่านี้จะทำให้ผู้เรียนถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับ
ความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้และพัฒนาความสามารถด้านการอ่านหรือ                   
ทักษะอ่ืน ๆ มากข้ึน  
 ดั งนั้ น  ผู้ วิ จั ยจึ งสร้างแบบฝึกทั กษะการอ่านชุด เรียนรู้ส ระไทย สำหรับนั ก เรียน                               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือมาบูรณาการความรู้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่มีรูปแบบการสอนที่หลากหลายมาใช้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก               
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มโรงเรียนหนองพระปล้อง 
อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน                
บ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โรงเรียน                           
วัดหนองปล้อง จำนวน 20 คน โรงเรียนวัดใหม่สามัคคีธรรม จำนวน 5 คน และโรงเรียน                             
บ้านหนองพระ จำนวน 11 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 64 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 11 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากแบบสรุปผลคะแนนการประเมินความสามารถใน
การอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565  
ที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุง 
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 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกคำจากบัญชีคำพ้ืนฐานสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เฉพาะคำที่มีเสียงสระเดี่ยวจำนวน 18 สระ ได้แก่ สระอา สระอี สระอู 
สระอะ สระอิ สระอุ สระเอ สระแอ สระโอ สระเอะ สระแอะ สระโอะ สระอึ สระเอาะ สระเออะ    
สระอึ สระเอาะ และสระเออะ มาทำเป็นแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย จำนวน 6 ชุด ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 สระอา สระอี สระอู  
  ชุดที่ 2 สระอะ สระอิ สระอุ 
  ชุดที่ 3 สระเอ สระแอ สระโอ 
  ชุดที่ 4 สระเอะ สระแอะ สระโอะ 
  ชุดที่ 5 สระอึ สระเอาะ สระเออะ 
  ชุดที่ 6 สระอือ สระออ สระเออ 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรต้น 
   3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึก
 การอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  3.2 ตัวแปรตาม 
   3.2.1 การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระ               
 เสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   3.2.2 ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ทำการศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 2 สัปดาห์                   
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 2 ชั่วโมง ระยะเวลาทั้งสิ้นจำนวน 12 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและ            
หลังเรียน จำนวน 2 ชั่วโมง) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความสามารถในการอ่านสะกดคำ หมายถึง สามารถอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระ                 
เสียงเดี่ยว จำนวน 18 สระ ได้แก่ สระอา สระอี สระอู สระอะ สระอิ สระอุ สระเอ สระแอ สระโอ 
สระเอะ สระแอะ สระโอะ สระอึ สระเอาะ สระเออะ สระอึ สระเอาะ และ สระเออะ ได้อย่าง
คล่องแคล่ว ชัดเจน และถูกต้องตามอักขรวิธีการอ่าน  
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 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)
และเทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่              
(1) ขั้นนำ (2) ขั้นสอน และ (3) ขั้นสรุป  
 3. แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย หมายถึง แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 6 ชุด             
ประกอบไปด้วยคำนำ คำชี้แจง สารบัญ พ้ืนฐานน่ารู้ แบบทดสอบก่อนเรียน สาระน่ารู้ การฝึกอ่ าน
แจกลูกสะกดคำ ฝึกอ่านสะกดคำ ฝึกอ่านซ้ำจำแม่น และแบบทดสอบหลังเรียน ทั้งนี้แบบฝึกการอ่าน
ชุดเรียนรู้สระไทยนี้สร้างขึ้นเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านการอ่านของผู้เรียนและใช้ประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เชิ งรุก  (Active Learning ) โดยนำคำที่ประสมด้วยสระเดี่ ยวในภาษาไทยจาก                          
บัญชีคำพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มาสร้างเป็นแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้
สระไทย หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  1) ขั้นนำ บูรณาการเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และ
เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) ในขั้นเตรียมความพร้อม ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
ในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
  2) ขั้นสอน บูรณาการเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และ
เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) ในขั้นกิจกรรมกลุ่มและขั้นการตรวจสอบ ครูอธิบาย                 
สาระน่ารู้ ฝึกอ่านแจกลูกสะกดคำ และทบทวนความรู้โดยการอ่านซ้ำจำแม่นในแบบฝึกการอ่าน                  
ชุดเรียนรู้สระไทย 
  3) ขั้นสรุป จะใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในขั้น
สรุปบทเรียนและประเมินผล ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้                 
สระไทย 
 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้ 
สระไทย จะใช้ควบคู่กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้ งหมด 6 แผนการจัดการเรียนรู้                      
แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
 5. ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 80/80 หมายถึง คะแนนของนักเรียน
ที่ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวสำหรับนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยพิจารณาจากเกณฑ์ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ              
วัดความสามารถในการอ่านสะกดคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวระหว่างเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยคิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ                   
วัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยคิดเป็นร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ          
ที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 80/80 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 มีความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย                    
สระเสียงเดี่ยวหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning) 
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 
 



ขั้น
นำ

  
(A

dv
an

ce
 O

rg
an

ize
r) 

ขั้น
สอ

น 
 

(C
ol

la
bo

ra
tiv

e 
ac

tiv
iti

es
) 

 

ขั้น
สร

ุป 
 

(In
di

vid
ua

l S
um

m
ar

ies
) 

กา
รจ

ัดก
ิจก

รร
มก

าร
เรีย

นร
ู้เช

ิงรุ
ก 

 
(A

ct
ive

 L
ea

rn
in

g)
 

 

กร
อบ

แน
วค

ิดใ
นก

าร
วิจ

ัย 
  

 
 

 
 

  ต
ัวแ

ปร
ต้น

 
 

 
   

  
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้เช
ิงร

ุก 
(A

ct
ive

 L
ea

rn
in

g)
 

 
   

 ร
่วม

กับ
แบ

บฝ
ึกก

าร
อ่า

นช
ุดเ

รีย
นร

ู้สร
ะไ

ทย
 ส

ำห
รับ

นัก
เรีย

นช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปีท่ี
 1

 
        

 
  

 
  

เท
คน

ิคก
าร

เรีย
นรู้

แบ
บร

่วม
มือ

 
(C

oo
pe

ra
tiv

e 
Le

ar
ni

ng
) แ

ละ
  

เท
คน

ิคก
าร

เรีย
นรู้

แบ
บใ

ช้เ
กม

 (G
am

es
) 

•
 

ข้ัน
ที่ 

1 
 ข้ั

นเ
ตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
 

 
เท

คน
ิคก

าร
เรีย

นรู้
แบ

บร
่วม

มือ
 

(C
oo

pe
ra

tiv
e 

Le
ar

ni
ng

) แ
ละ

 
เท

คน
ิคก

าร
เรีย

นรู้
แบ

บใ
ช้เ

กม
 (G

am
es

) 
•
 

ข้ัน
ที่ 

2 
 ข้ั

นก
ิจก

รร
มก

ลุ่ม
 

•
 

ข้ัน
ที่ 

3 
ข้ัน

กา
รต

รว
จส

อบ
 

 
เท

คน
ิคก

าร
เรีย

นรู้
แบ

บร
่วม

มือ
 

(C
oo

pe
ra

tiv
e 

Le
ar

ni
ng

)  

•
 

ข้ัน
ที่ 

4 
ข้ัน

สร
ุปบ

ทเ
รีย

นแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 

แบ
บฝึ

กก
าร

อ่า
นชุ

ดเ
รีย

นรู้
สร

ะไ
ทย

 
•
 

ทำ
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 

 

แบ
บฝึ

กก
าร

อ่า
นชุ

ดเ
รีย

นรู้
สร

ะไ
ทย

 
•
 

สา
ระ

น่า
รู้ 

•
 

อ่า
นแ

จก
ลูก

สะ
กด

คำ
 

•
 

อ่า
นซ

้ำ จ
ำแ

ม่น
 

 

แบ
บฝึ

กก
าร

อ่า
นชุ

ดเ
รีย

นรู้
สร

ะไ
ทย

 
•
 

ทำ
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

 

ตัว
แป

รต
าม

 

1. 
กา

รพั
ฒน

าค
วา

มส
าม

าร
ถใ

นก
าร

อ่า
น

สะ
กด

คำ
ที่ป

ระ
สม

ด้ว
ยส

ระ
เส

ียง
เด

ี่ยว
ขอ

ง

นัก
เรีย

นช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปีท
ี่ 1

 

 2. 
ปร

ะส
ิทธ

ิภา
พข

อง
แบ

บฝ
ึกก

าร
อ่า

น 

ชุด
เรีย

นร
ู้สร

ะไ
ทย

 ส
ำห

รับ
นัก

เรีย
นช

ั้น

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

1 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
  2.1 ความหมายของการอ่าน 
  2.2 ความสำคัญของการอ่าน 
  2.3 ประเภทของการอ่าน 
  2.4 วิธีที่ใช้ในการสอนอ่าน 
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  3.2 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  3.3 แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  3.4 เทคนิคการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)           
  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก 
  4.1 ความหมายของแบบฝึก 
  4.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 
  4.3 ลักษณะของแบบฝึกที่ด ี
  4.4 องค์ประกอบของแบบฝึก 
  4.5 การสร้างแบบฝึก 
  4.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝึก 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 2-3) ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังต่อไปนี้ 
 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้ 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐานที่ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระที่ 2 การเขียน 
 มาตรฐานที่ ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว
ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา 
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้
และตวัชี้วัด สาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้ 
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ตาราง 2 แสดงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับชั้น สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัดชั้นปี 

ป.1 ส า ร ะ ที่  1 
การอ่าน 

ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ค ว าม รู้ แ ล ะ ค ว า ม คิ ด เ พ่ื อ
นำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต 

1. อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
2. บ อกค วาม ห ม ายของคำ  แล ะ
ข้อความที่อ่าน 
3. ตอบคำถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 
6. อ่านหนังสือตามความสนใจอย่าง
สม่ำเสมอและนำเสนอเรื่องที่อ่าน 
7. บอกความหมายของเครื่องหมาย
หรือสัญลักษณ์สำคัญที่มักพบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน 
8. มีมารยาทในการอ่าน 

 
 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  พบว่า ผู้ เรียนในระดับ                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ต้องใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการอ่านของ
ผู้เรียนในระดับชั้นนี้จึงเป็นรากฐานในการจัดการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านปรากฎว่ามีผู้ให้ความหมาย
ของการอ่านไว้หลายทัศนะดังนี้ 
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 วนิดา พรมเขต (2559, หน้า 4) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง                
การทำความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ใด ๆ ซึ่งเป็นได้ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่ต้องใช้
ความคิดในการพิจารณาเพื่อให้ได้เนื้อหาสาระที่ถูกต้อง 
 ใดนี สาและ (2560, หน้า 11) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
รับรู้ความหมายจากสิ่งที่อ่านและการอ่านคือทักษะที่สำคัญทักษะหนึ่ง ซึ่งใช้ในการแสวงหาความรู้และ
เพ่ือความบันเทิง ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่จำเป็นต้องฝึกฝนให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถ
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพใช้ในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
 ศิรินญา คำสอน (2561, หน้า 26) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง 
กระบวนการรับสารโดยการค้นหาความหมายจากสัญลักษณ์หรือตัวอักษรโดยผ่านกระบวนการทาง
สมองตีความ ในการตีความเพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน 
 ขนิษฐา ซังยืนยง (2563, หน้า 12) ได้สรุปความหมายของการอ่านสะกดคำไว้ว่า การอ่าน
สะกดคำเป็นการเปล่งเสียงออกมาโดยการนำพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดมาประสมกัน
เป็นคำอ่านที่มีความหมายและต้องเขียนถูกต้องตามหลักพจนานุกรม เมื่ออ่านสะกดคำได้แล้วก็จะ
สามารถอ่านเป็นข้อความได้ ซึ่งสามารถแปลความหมายของคำที่อ่านและสามารถนำไปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ 
 พิรุณรัตน์ ขอนดอก (2563, หน้า 20) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
กระบวนการพัฒนาทักษะทางด้านความคิดในการรับสาร เป็นพฤติกรรมทางการใช้ภาษาที่มีลักษณะ
เฉพาะตัว เป็นการแปลความหมายของตัวอักษรหรือภาพที่ได้พบเห็นออกมาเป็นถ้อยคำที่สื่อตรงกัน
ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน 
 ปรียาพร พนาผดุงธรรม (2565, หน้า 13) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
หนึ่งในทักษะที่สำคัญที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ แสวงหาข้อมูลเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ช่วยพัฒนาและเพ่ิมพูนประสบการณ์ ความรู้ ความคิด และวิจารณญาณ      
หากนักเรียนอ่านไม่ได้จะกลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องขึ้นไปในชั้นที่ระดับสูงขึ้นไป
และการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนเป็นอุปสรรคในการต่อยอดในการทำงานและการประกอบอาชีพ 
นอกจากนี้การอ่านยังให้ความเพลิดเพลินและตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคล ดังนั้นปัญหา
การอ่านหนังสือไม่ออกจึงเป็นหนึ่งในปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยต้องเกิดจากการ
ร่วมมือกันของทั้งครูผู้สอน ผู้บริหารและผู้ปกครองนักเรียน 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่าน คือ การเข้าใจสัญลักษณ์ที่กำหนด เช่น พยัญชนะ
สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ นำมาอ่านประสมกันเป็นคำอ่านที่มีความหมายซึ่งการอ่านจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายของสิ่งที่แทนค่าสัญลักษณ์ได้ด้วยประสบการณ์และการเรียนรู้ของ           
แต่ละบุคคลจนนำไปสู่ทักษะการอ่านได้ 
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 2.2 ความสำคัญของการอ่าน 
 การอ่านมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นจึงมีนักการศึกษา
หลายท่านได้เสนอแนวคิดสำคัญเก่ียวกับการอ่านไว้ดังนี้ 
 ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554, หน้า 97) ได้สรุปความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่าน
เป็นทักษะที่มีความสำคัญเพราะเป็นทักษะที่ใช้ในการเรียนรู้ รับรู้ข้อมูลสารสนเทศ ช่วยให้พัฒนา
ตนเองและเป็นการเพ่ิมประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินซึ่งจะทำให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมส่วนร่วม 
 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2555, หน้า 19) ได้อธิบายความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านช่วย
เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถของผู้อ่าน การอ่านมากจะทำให้ผู้นั้นเป็นผู้ที่มีความรอบรู้และที่สำคัญทำ
ให้คนมีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ เนื่องจากการอ่านเป้นการจุดประกายความคิดของผู้อ่านทำ
ให้เกิดพัฒนาทางสติปัญญาด้วยการนำความรู้ที่ได้จากการอ่านไปบูรณาการกับความคิดของตนเองเกิด
เป็นความคิดใหม่ในการพัฒนาให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ  
 นารี ศรีปัญญา (2556, หน้า 24-25) ได้สรุปความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
รากฐานสำคัญของการศึกษาในวิชาต่าง ๆ เป็นเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรู้ ผู้ที่มีนิสัยรักการ
อ่านและอ่านอย่างถูกต้องย่อมเป็นผู้ที่ได้รับความรู้ ความเพลินเพลิด ทันเหตุการณ์ มีทักษะ สามารถ
นำความรู้ไปประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 เพียงพิณ ปลอดโปร่ง (2556, หน้า 14) ได้สรุปความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านมี
ความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพราะการอ่านมากทำให้เป็นคนมีความคิดที่ดี ได้รับความรู้
มาพัฒนาตนเองนำไปสู่การพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมสังคมโลกปัจจุบัน 
 ดุษฎี มัชฌิมาภิโร (2557, หน้า 4) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
เครื่องมือในการศึกษาเล่าเรียน เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ ความรู้ ความคิดและวิจารณญาณ ช่วย
ไปพัฒนาอาชีพการงานให้ประสบความสำเร็จ ช่วยตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล 
เช่น ช่วยให้มั่นคง ปลอดภัย เป็นที่ยอมรับของสังคม มีเกียรติยศและชื่อเสียง เป็นต้น  นอกจากนี้การ
อ่านยังช่วยให้การใช้เวลาว่างเกิดประโยชน์และได้รับความเพลินเพลิด เป็นเหมือนสิ่งที่ช่วยเชื่อมโยงให้
เกิดความเข้าใจของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาและสามารถประกอบกิจการงานต่าง ๆ ร่วมกันได้ 
 อรพัทธ ศิริแสง (2558, หน้า 27) ได้สรุปความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนความสามารถและประสบการณ์ สร้างความบันเทิง รื่นรมย์ สนุกสนาน 
พัฒนาสติปัญญา ช่วยให้มีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์เป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิต 
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 พระมหาวรัฏฐนน กมโล(แสงศรี) (2560, หน้า 35) ได้สรุปความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การ
อ่านนั้นทำให้เรามองเห็นว่าการอ่านนอกจากจะเป็นทักษะสำคัญทางการแสวงหาความรู้แล้วการอ่าน
ยังมีความสำคัญในแง่อ่ืน ๆ อีกมาก เช่น เป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เป็นเครื่องช่วยให้เกิด
ความสำเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้เกิดความรู้ ความเพลิดเพลินและมีประสบการณ์กว้างขวาง 
เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังส่งผลต่อเนื่องไปถึงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติด้วย 
 สรุปได้ว่า การอ่านมีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นใน
ชีวิตประจำวัน สามารถใช้เปิดโอกาสที่จะได้พัฒนาความรู้ ประสบการณ์ของผู้อ่านจนนำไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้าในอนาคต 
 2.3 ประเภทของการอ่าน 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ดังนี้ 
 สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ (ออนไลน์) ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้
ดังต่อไปนี้ 
 การอ่านเป็นวิธีสื่อสารที่เป็นได้ทั้งการส่งสารและการรับสาร การอ่านแบ่งเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 
 1. การอ่านออกเสียง วิธีการอ่านออกเสียงประกอบไปด้วย 
  1.1 อ่านออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน 
  1.2 อ่านเสียงดัง ฟังได้ทั่วถึง 
  1.3 อ่านให้เป็นเสียงพูดธรรมชาติ 
  1.4 รู้จักทอดจังหวะและลมหายใจ ฯลฯ 
 การอ่านออกเสียง เป็นได้ทั้งการรับสารและการส่งสาร ส่วนการอ่านในใจจะเป็นได้เฉพาะการ
รับสารเพียงทางเดียวเท่านั้น 
 การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านที่ผู้อ่ืนสามารถได้ยินเสียง การอ่านออกเสียงมักไม่นิยม
อ่านเพื่อการรับสารโดยตรงเพียงคนเดียว เว้นแต่การอ่านบทประพันธ์เป็นท่วงทำนองเพ่ือความไพเราะ
เพลิดเพลิน ส่วนใหญ่การอ่านออกเสียงมักเป็นการอ่านให้ผู้อื่นฟัง การอ่านออกเสียงให้ผู้อื่นฟังจะต้อง
อ่านให้ชัดเจน ถูกต้อง ได้ข้อความครบถ้วนสมบูรณ์ มีลีลาการอ่านที่น่าสนใจและน่าติดตามฟังจนจบ 
 2. การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่ (1) ด้านความรู้ คือ ได้ทั้ง
ความรู้รอบตัวและความรู้เฉพาะด้าน (2) ด้านอารมณ์ ช่วยให้เกิดความเพลินเพลิด คลายความเครียด 
ความขุ่นมัวต่าง ๆ (3) ด้านคุณธรรม เช่น การอ่านหนังสือประเภทธรรมะ ชีวประวัติ สารคดี ฯลฯ             
ทำให้ได้เห็นตัวอย่างดี ๆ หรือได้ข้อคิดคำสอนและสามารถนำมาใช้กับตนเองได้ การอ่านในใจ               



 15 

จึงเป็นวิธีการศึกษาอย่างหนึ่งเพ่ือเรียนรู้และเข้าใจประสบการณ์ ใหม่ ๆ ซึ่งช่วยให้มนุษย์เกิดการ
ปรับตัวเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข 
 หลักการอ่านในใจ ได้แก่ 
  2.1 ตั้งสมาธิให้แน่วแน่ 
  2.2 กะระยะช่วยสายตาแต่ละคราวให้กว้างที่สุดจะทำให้อ่านได้รวดเร็ว ไม่ควรมอง
เป็นคำ ๆ เพราะจะทำให้อ่านช้าและจับใจความไม่ได้ 
  2.3 จับใจความสำคัญและใจความประกอบให้ได้ อาจตั้งคำถามถามตนเองว่าใคร  
ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร แล้วตอบคำถามเหล่านั้นก็จะสามารถจับใจความสำคัญได้ 
  2.4 ไม่ทำปากขมุบขมิบหรือออกเสียงในเวลาอ่าน 
  2.5 ไม่ใช้นิ้ว ปากกา หรือดินสอชี้ที่ตัวหนังสือทีละตัว 
  2.6 บันทึกความรู้ ความเข้าใจ และความคิดไว้เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 สมบัติ จำปาเงิน และสำเนียง มณีกาญจน์ (2548, หน้า 50-52) ได้กล่าวถึงการอ่านออกเสียง
และการอ่านในใจไว้ว่า การอ่านทั้งสองประเภทเป็นการถ่ายทอดความคิดที่ปรากฏอยู่ในรูปอักษร
ด้วยกัน แต่การอ่านในใจจะรู้อยู่ผู้เดียวและสามารถแบ่งระดับตั้งแต่ขั้นต่ำสุดไปสู่ขั้นสูงสุด ส่วนการ
อ่านออกเสียงผู้ที่ได้ยินจะรู้ด้วย สามารถแบ่งการอ่านออกเสียงเป็นสองกลุ่ม คือ  อ่านเสียงปกติและ
อ่านเป็นทำนอง นอกจากนี้ยังเปรียบเทียบความแตกต่างให้เห็นชัดดังแสดงเป็นตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างการอ่านออกเสียงกับการอ่านในใจ 

การอ่านออกเสียง การอ่านในใจ 

1. การถ่ายทอดตัวอักษรออกเป็นเสียง 1. การถ่ายทอดตัวอักษรเป็นความคิด 

2. เหน็ดเหนื่อยกว่าเพราะต้องใช้แรงออกเสียง 
ก่อนถ่ายความคิด 

2. เหนื่อยน้อยกว่าการอ่านออกเสียงเพราะ
ถ่ายทอดความคิดโดยตรง 

3. ต้องคำนึงถึงผู้ฟังว่าจะได้ฟังได้ชัดเจนถูกใจ
หรือไม ่

3. ไม่ต้องคำนึงถึงผู้ฟังเพราะมีตัวผู้อ่านเป็นผู้ฟัง
เพียงคนเดียว 

4. ต้องระมัดระวังการอ่านทุกถ้อยคำ ทุกวรรค 
ทุกประโยค ทุกตอน จะอ่านออกเสียงผ่าน ๆ ไป
ไม่ได้เด็ดขาด 

4. อาจอ่านเพียงให้ทราบความส่วนรวมหรือจับ
เพียงใจความสำคัญ พลความอาจจอ่านข้าม ๆ 
ไปก็ได้ 

5. อ่านไปได้ช้ากว่าอ่านในใจเพราะความจำเป็น
เกี่ยวกับผู้ ฟังที่อาจแตกต่างกันทั้งพ้ืนความรู้
ความเขา้ใจยิ่งผู้ฟังมีมากปัญหาเหล่านี้จะมาก 

5. อ่านไปได้เร็วกว่าอ่านออกเสียงอย่างแน่นอน 
ยิ่งผู้อ่านมีความพร้อมด้านความรู้ ประสบการณ์ 
ร่างกาย ยิ่งอ่านเร็วขึ้นโดยไม่ต้องห่วงอะไร 
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การอ่านออกเสียง การอ่านในใจ 

6. มีความลำบากในการคาดคะเนผู้ ฟังตาม
สภาพที่เป็นจริง ซึ่งทำให้ความเร็วในการอ่าน 
ไม่ตายตัวต้องพยายามอ่านให้ผู้ฟังตามความคิด
ที่อ่านให้ทัน ช้าเกินไปก็น่าเบื่อ การอ่านให้นิสิต
มหาวิทยาลัยฟังย่อมใช้อัตราเร็วกว่าอ่านให้
นักเรียนมัธยมฟัง เป็นต้น 

6. หมดภาระเรื่องคาดคะเนผู้อ่าน อาจเร่งอัตรา
ความเร็วได้ตามความเหมาะสม โดยไม่ต้อง
กังวลว่าจะเป็นคนกลุ่มโน้นกลุ่มนี้  แต่อยู่ที่              
การพิจารณาตัวผู้ อ่านเองว่าควรจะไปได้เร็ว
เพียงใด การอ่านจึงจะได้ผลตามท่ีต้องการ 

7. การอ่านออกเสียงเข้าใจเนื้อความได้ช้ากว่า
การอ่านในใจ บางทีจะต้องเตรียมตัวก่อนโดย
ซ้อมให้พร้อมก่อนอ่านจริง มีการแบ่งวรรคตอน
เพ่ือให้ความคิดออกมาชัดเจน 

7. การอ่านในใจเข้าใจเนื้อความได้รวดเร็วกว่า
การอ่านออกเสียง นอกจากไม่ต้องซ้อมยังอาจ
เร่งความเร็วได้ กรณียังไม่เข้าใจอาจรีบกลับมา
ทบทวนใหม่ได้อีก 

ที่มา (สมบัติ จำปาเงิน และสำเนียง มณกีาญจน์, 2548, หน้า 50-52) 

 
 จากการอธิบายข้อแตกต่างของการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจข้างต้นจะเห็นได้ว่า     
การอ่านทั้งสองวิธีมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนเพราะการอ่านออกเสียงเป็นการอ่านเพ่ือผู้อ่ืน ดังนั้น
ผู้อ่านจึงต้องระมัดระวังในการออกเสียงให้ถูกต้องชัดถ้อยชัดความ มีความเหมาะสมตามประเภทของ
การอ่านและตามจุดประสงค์ของผู้ส่งสารหรือผู้รับสาร ผู้อ่านออกเสียงจึงต้องวิ เคราะห์ผู้รับสาร
เพ่ือที่จะสื่อสารได้อย่างตรงเป้าหมาย ส่วนการอ่านในใจเป็นการอ่านเพ่ือตัวเอง เน้นความรู้                 
ความเข้าใจเนื้อหาสาระเป็นการสร้างความฉลาดรอบรู้ให้กับผู้อ่าน ดังนั้นผู้ อ่านจึงต้องพัฒนา                     
ที่ความคิดของตนเองด้วยการฝึกฝนอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
 สรุปได้ว่า การอ่านแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1 คือ การอ่านออกเสียง เช่น   
การอ่านร้อยแก้ว การอ่านร้อยกรอง และการอ่านทำนองเสนาะ ประเภทที่ 2 คือ การอ่านในใจ     
เป็นการแปลความหมายของเรื่องที่อ่านผ่านกระบวนการคิดและทำความเข้าใจจนสามารถตีความเรื่อง
ที่อ่านได ้
 2.4 วิธีที่ใช้ในการสอนอ่าน 
 การสอนให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกได้นั้นมีหลายหลากวิธีดังที่นักการศึกษาได้อธิบายวิธีที่ใช้
ในการสอนอ่านดังต่อไปนี้ 
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558, หน้า 64) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนอ่านคำไว้ดังนี้ 
 วิธีการสอนอ่านแบบแจก เป็นการสอนอ่านแบบแจกพยัญชนะและสระ เช่น กะ กา กิ กี กึ กุ 
กู และ กา ขา คา งา มา นา รวมทั้งการผันวรรณยุกต์ที่แยกตามอักษรสูง อักษรกลาง อักษรต่ำ เช่น 
กา ก่า ก้า ก๊า ก๋า 
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 วิธีสอนอ่านแบบสะกดคำ ซึ่งเป็นวิธีการสอนอ่านแบบแจกลูกประสมคำนั้นเอง เช่น กิน ก็เป็น 
กอ-อิ-กิ กิ-นอ-กิน เป็นต้น 
 วิธีสอนอ่านแบบเป็นคำเป็นประโยค ซึ่งเป็นการสอนแบบสมัยใหม่ นำนักเรียนอ่าน กา มา 
นา อา มา รถไฟ จากนั้นสอนความเป็นมาของคำคำนั้น ก็คือสอนแจกลูกสะกดคำนั่นเอง 
 วิธีสอนอ่านแบบใช้แผนภูมิประสบการณ์ เป็นการสอนโดยใช้แผนภูมิซึ่งอาจจะมีรูปภาพ
ประกอบในแผนภูมิด้วย 
 สถาบันภาษาไทย (2559, หน้า 13) กล่าวไว้ว่าการสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ครูไม่ควรยึดวิธี
ใด วิธีหนึ่ง ควรผสมผสานหลายวิธีจนสามารถทำให้เด็กอ่านออกเป็นคำและรู้ความหมายของคำ                    
ดังวิธีการต่อไปนี้ 
 สอนโดยวิธีประสมอักษร เป็นการสอนที่ใช้กันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่แสดงถึงภูมิปัญญา
การสอนอ่านแบบไทย ซึ่งทำให้เด็กอ่านหนังสือไทยได้แตกฉานวิธีหนึ่ง วิธีการสอนแบบนี้เป็นการนำ
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์มาประสมกันแล้วฝึกอ่านแบบแจกลูก การอ่านแบบสะกดคำเป็นการสอน
อ่านที่เน้นการฟังเสียงของพยัญชนะต้น สระ ตัวสะกดและวรรณยุกต์ที่นำมาประสมกันเป็นคำ เมื่อ
ฝึกฝนบ่อย ๆ จนชินหูก็จะอ่านได้ถูกต้องแม่นยำ 
 การอ่านแบบแจกลูก เป็นการอ่านโดยยึดพยัญชนะต้นเป็นหลัก ยึดสระเป็นหลัก หรือยึดสระ
และตัวสะกดเป็นหลัก เช่น ก + า = กา 
 การอ่านแบบสะกดคำ เป็นการอ่านโดยสะกดคำหรือออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกต์ การันต์ที่ประกอบเป็นคำ เช่น ตอ + อา = ตา 
 สอนด้วยการเดาคำจากภาพหรือการสอนอ่านจากภาพ เด็กเริ่มหัดอ่านจากรูปภาพก่อน          
แล้วจึงนำไปสู่การอ่านจากตัวอักษร รูปภาพจะเป็นสิ่งชี้แนะให้เด็กอ่านคำนั้นได ้
 สอนอ่านจากรูปร่างของคำ เมื่อเด็กเห็นรูปร่างของคำ โดยส่วนรวมก็จะจำได้แล้วจะนำไป
เปรียบเทียบกับคำที่เคยอ่านออกแล้วคำใดที่มีรูปร่างคล้ายคลึงกันก็สามารถเดาและเทียบเสียงได้ว่า
อ่านอย่างไร การสอนแบบนี้ครูต้องตีกรอบคำที่ทำให้เด็กสามารถมองเห็นรูปร่างคำได้อย่างชัดเจน 
เน้นการฝึกให้เด็กสังเกตรูปร่างของคำ 
 สอนด้วยการเดาคำจากบริบทหรือคำที่อยู่แวดล้อม สำหรับเด็กมักจะใช้บริบทที่เป็นปริศนา
คำทาย หากครูต้องการให้เด็กอ่านคำใดก็สร้างปริศนาคำทาย เมื่อเด็กทายคำได้ถูกก็สามารถอ่านคำ
นั้นออก 
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 สอนอ่านโดยให้รู้หลักภาษา วิธีนี้เด็กจะรู้หลักเกณฑ์ของภาษาเพ่ือการอ่านการเขียน เช่น 
อักษร ๓ หมู่ สระเสียงเดี่ยว สระเสียงประสม มาตราตัวสะกด การผันวรรณยุกต์การอ่านคำควบกล้ ำ 
การอ่านอักษรนำ เป็นต้น วิธีนี้ต้องหาวิธีสอนที่หลากหลายจัดกิจกรรมที่น่าสนใจให้เด็กเรียนรู้                
หลักภาษาที่ง่าย ๆ ด้วยวิธีง่าย ๆ ที่ทำ ให้เด็กสนุกสนาน กิจกรรมที่เด็กชอบ เช่น เล่านิทาน ร้องเพลง 
เล่นเกม เป็นต้น 
 สอนอ่านตามครู วิธีนี้เป็นการสอนที่ง่ายครูส่วนใหญ่ชอบมากถ้าครูไม่คิดพิจารณาให้ดีว่า
เมื่อใดควรสอนด้วยวิธีนี้จะเป็นอันตรายต่อเด็ก ครูจะใช้วิธีนี้ต่อเม่ือเป็นคำยาก คำที่มีตัวสะกดแปลก ๆ 
หรือครูได้ใช้วิธีอ่ืนแล้วเด็กยังอ่านไม่ได้ สำหรับชั้น ป.1 ครูอาจใช้วิธีนี้ได้โดยครูอ่านนำแล้วให้นักเรียน
อ่านตาม เมื่อเด็กอ่านได้แล้วจึงฝึกให้อ่านเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล การอ่านบทร้อยกรองนั้น                      
ครูจำเป็นต้องอ่านนำก่อนเพ่ือให้รู้จังหวะและลีลาการอ่านบทร้อยกรองตามประเภทของคำประพันธ์
นั้น ๆ 
 สรุปได้ว่า วิธีที่ใช้สอนอ่านนั้นมีหลากหลายวิธีที่จะทำให้ผู้เรียนสามารถอ่านหนังสือออกได้ 
เช่น สอนโดยวิธีประสมอักษร สอนด้วยการเดาคำจากภาพหรือการสอนอ่านจากภาพ สอนอ่านจาก
รูปร่างของคำ สอนด้วยการเดาคำจากบริบทหรือคำที่อยู่แวดล้อม สอนอ่านโดยให้รู้หลักภาษา              
สอนอ่านตามครู สอนอ่านแบบเทียบเสียง สอนแบบมาตรฐาน สอนแบบผสม เป็นต้น ซึ่งวิธีสอนที่
ผู้วิจัยจะนำมาพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คือ วิธีการสอนอ่านแบบ              
แจกลูกสะกดคำ วิธีการอ่านแบบเทียบเสียง วิธีสอนแบบมาตรฐาน (สอนอ่านเป็นคำและสอนอ่านเป็น
ประโยค) 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านมีผู้วิจัยไว้หลายเรื่องด้วยกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกงานวิจัย          
ที่ตรงกับคุณภาพของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาที่เก่ียวข้องกับการอ่าน ดังนี้ 
 รจนา ชาติโสม, และนิตยา เปลื้องนุช (2555) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณวิชาภาษาไทยและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบ สืบ
เสาะหาความรู้ พบว่า (1) ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3             
ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.17 มีนักเรียน 33 คน ที่ผ่าน
เกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 76.74 ของนักเรียนทั้งหมดซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้คือให้มีจำนวน
นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 36.93 คิดเป็นร้อยละ 73.86 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน นักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 83.72 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด คือนักเรียนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ (3) ความพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบสืบเสาะ             
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หาความรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า                  
ด้านผู้สอนค่าเฉลี่ย 4.19 นักเรียนมีความพึงพอใจมากในข้อย่อย คือครูเปิดโอกาสให้นักเรียน                     
ได้วางแผนและสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนค่าเฉลี่ย  4.11 
นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดในข้อย่อยที่ว่ามีการจัดกิจกรรมโดยเน้นการทำงานเป็นกลุ่ม                
ด้านกระบวนการเรียนของนักเรียนค่าเฉลี่ย 4.12 นักเรียนมีความพึงพอใจมากในข้อย่อยคือนักเรียนได้
ทำงานและเรียนเป็นกลุ่มมี โอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้รับความรู้ เพ่ิมขึ้นจากเพ่ือน                     
แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
 วรัญญา ไวบรรเทา (2563) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านคำศัพท์ภาษาไทยของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์ (1)เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะในการอ่านคำพ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านคำพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใช้นิทานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 (2)เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนด้วยนิทานในการอ่านออกเสียงคำพ้ืนฐาน
ภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนที่มีความแตกต่างจากก่อนเรียน และ(3)ศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียง
คำศัพท์พ้ืนฐานโดยใช้นิทานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ณ โรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง ซึ่งอยู่ในสังกัดกรุงเทพมหานคร แขวงแสมดำ เขตบาง
ขุนเทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2562 จำนวน 140 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 จำนวน 35 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Custer Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มโดยวิธีการจับฉลากจากจำนวนทั้งหมด 
4 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1)นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีจำนวน 4 เรื่อง (2)แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
คำพ้ืนฐานภาษาไทยตามมาตราตัวสะกดชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยประกอบนิทานรวมเป็นจำนวน 
12 ชั่วโมง (3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยเป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จำนวน 1 
ฉบับ ทั้งหมด 20 ข้อ และ(4)แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดย
ใช้นิทานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยจากคำศัพท์พ้ืนฐาน เครื่องมือในการวิจัยทั้งหมดได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการจัดการเรียนรู้การอ่านคำพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใช้นิทาน 

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ และวิเคราะห์คะแนนประเมินทักษะการอ่านภาษาไทยโดยหาค่าเฉลี่ย (x)̅                 
ค่าร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบคะแนนประเมินทักษะการอ่านก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้การทดสอบ t-test และการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียน                      
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านคำศัพท์พ้ืนฐานโดยใช้

นิทานโดยหาค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 พิมลพร พงษ์ประเสริฐ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการ
เขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยมีวัตถุประสงค์ (1)เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียน
สะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (2)ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1/2 โดยโรงเรียนอนุบาลวัดบางนางบุญ อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จำนวน 20 คน ที่กำลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยมาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย (1)แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (2)แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ 
(3)แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านสะกดคำและการเขียนสะกดคำ และ(4)แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ รูปแบบที่ใช้ในการทดลองแบบกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่มมีการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  (x)̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ค่าสถิติทดสอบทีแบบไม่ อิสระต่อกัน (Dependent Samples t -test) ผลการวิจัยพบว่า 
(1)ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และ(2)ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะโดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านพบว่า การพัฒนาทักษะ
การอ่านของผู้เรียนล้วนมีเหตุปัจจัยที่เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของบุคคล ดังนั้น
การส่งเสริมทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องแก้ไขปัญหาของผู้เรียนเพื่อนำไปสู่ทักษะการอ่านได้ใน
ที่สุด 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีนักการศึกษาหลายท่านได้นิยาม
ความหมายของ Active Learning ไว้อย่างหลากหลายดังต่อไปนี้ 
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 อริยา คูหา, สรินฎา ปุติ, และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ (2562, หน้า 4-5) ได้สรุป
ความหมายของ Active Learning ไว้ว่า Active Learning คือ กลการสอนที่ผู้สอนใช้ในการสอน            
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนตื่นตัวได้ลงมือกระทำ เช่น ได้ฝึกฝน ฝึกภาคปฏิบัติหรือโครงงาน/กิจกรรมต่าง ๆ 
ในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ได้แนวทางการเรียนรู้ 
(Learning How to Learn ) ใฝ่หาความรู้และแก้ปัญหา ได้ฝึกคิด ค้นคว้า จนเกิดการรู้จริงและ
ตัดสินใจได้เอง มีรูปแบบสอนน้อยลง เรียนให้มากขึ้น (Teach Less, Learn more) ทั้งนี้ผู้สอนต้อง
สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดเป็นแสงไฟแห่งการเรียนรู้ของตนเอง 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการจัดกลยุทธ์ สื่อและเทคนิคต่าง ๆ            
ในการเรียนการสอนที่ดึงดูดและสร้างจิตผูกพัน (Engagement) ในการเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์           
มากที่สุดที่จะส่งผลให้เกิดการเติบโตทางปัญญา 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของ                 
Active Learning ไว้ว่า เป็นการเรียนที่เน้นผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า  
ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งคำถาม และถาม อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
จริง โดยต้องคำนึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยน
บทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
 พิมพ์วรรณ มุสิกรัตน์ (2563, หน้า 24) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก                
Active  Learn ing  ไว้ ว่ า  เป็ นการเรียนรู้ที่ ให้ ความสำคัญ กับประสบการณ์  ความสนใจ                                
ความกระตือรือร้น และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มุ่งเน้นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สร้างความ               
รับผิดขอบต่อการเรียนรู้ของตนเองในตัวผู้เรียนมากขึ้น โดยผู้ เรียนมีบทบาทสำคัญต่อการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งการเรียนรู้นั้นจะไม่ใช่การฟังเพียงอย่างเดียว จะต้องเกิดการเรียนรู้
ผ่านการอ่าน การเขียน การอภิปราย การแก้ปัญหาหรือการประยุกต์ใช้สู่สถานการณ์จริงร่วมกันด้วย
กิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดทั้งด้านความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อ
การเรียน 
 สรุปได้ว่า Active Learning หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าจากสิ่งที่เรียนรู้ จนนำไปสู่
การสร้างองค์ความรู้ใหม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.2 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิด
สำคัญของการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning ไว้ดังนี้ 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562, หน้า 4) ได้ให้ความสำคัญของการ
จัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning ไว้ดังนี้ 
 Active Learning ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียน การมี
วิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและมีการใช้
วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้กำกับทิศทาง     
การเรียนรู้ ค้นหาสไตล์การเรียนรู้ของตนเองสู่การเป็นผู้รู้คิด รู้ตัดสินใจด้วยตนเอง (Metacognition) 
เพราะฉะนั้น Active Learning จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความคิดขั้นสูง (Higher order thinking) ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา             
การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 
 Active Leaning สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มจะนำไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม 
 Active Learning ทำให้ผู้ เรียนทุ่มเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และทำให้ผู้ เรียน
แสดงออกถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น             
ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย ผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรียนเลือก
เรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุ่มเทเพ่ือมุ่ง
สู่ความสำเร็จ 
 Active Learning ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกท้ังตัวผู้เรียนและ
ตัวครู เป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจ 
ความสามารถที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Different) สอดรับกับแนวคิด                 
พหุปัญญา (Multiple Intelligence) เพ่ือแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเอง ส่วนครูผู้สอน
ต้องมีความตระหนักที่จะปรับเปลี่ยนบทบาทแสวงหาวิธีการกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือช่วยเสริมสร้าง
ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดทักษะในการสอนและมีความเชี่ยวชาญ                 
ในบทบาทหน้าที่ทีร่ับผิดชอบเป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 
 วารินทร์พร ฟันเฟ่ืองฟู (2562, หน้า 139) ได้สรุปความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบ Active Learning ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ Active Leaning มีข้อดี คือ ผู้สอนใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง
หรือหลากหลายในการจัดการเรียนรู้ครั้งหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยผู้สอนเป็นผู้
กำกับและอำนวยความสะดวก รวมทั้งเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรงให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงและตอบ 
ผู้ เรียนถูกกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการเรียน รวมทั้งเกิดสัมพันธภาพที่ ดีระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน                 
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ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมในการทำงานกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interaction) ทำให้ปรับตัวอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข ผู้เรียนถูกกระตุ้นให้มีความกระตือรือร้น (Active) ผู้เรียนเกิดการชอบเรียน
ต้องการเรียนรู้และต้องการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 
(Meaningful Learning) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ Active Leaning ยังสามารถทำให้ผู้เรียน
สามารถคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินผลเป็น 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning มีความสำคัญในการพัฒนาองค์
ความรู้ของผู้เรียนเพราะจะช่วยส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียน ผู้เรียน
จะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและมีการใช้วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติ
กิจกรรมจนนำไปสู่การประเมินผลได้ 
 3.3 แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning ดังต่อไปนี้ 
 Johnson; et al (อ้างถึงใน กมล โพธิเย็น, 2564, หน้า 21) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นนำ (Advance Organizer)             
 ใช้เวลา 3 ถึง 5 นาที ในขั้นนี้จะเป็นการที่ผู้สอนแสดงให้ผู้เรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
เนื้อหาที่จะสอนกับสิ่งที่ผู้เรียนมีพ้ืนฐานอยู่ก่อนแล้ว พร้อมทั้งระบุโครงร่างเนื้อหา แนวคิด ประเด็น
หลักในการสอนเพ่ือทำให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญและเกิดความอยากรู้และอยากเรียนรู้เรื่องนั้นมาก
ยิ่งขึ้น 
 2. ขั้นสอน (Collaborative activities)  
 ใช้เวลา 10 ถึง 15 นาที ในขั้นนี้ผู้สอนจะสอนเนื้อหาแล้วตามด้วยกิจกรรมอ่ืน ซึ่งจากการวิจัย
พบว่าสมาธิหรือความสนใจของผู้เรียนจะลดลงอย่างรวดเร็วภายในเวลา 15 นาที ดังนั้น ผู้สอนจึงควร
ใช้เวลาในการแนะนำเนื้อหา 10 ถึง 15 นาที แล้วตามด้วยกิจกรรมอ่ืนในเวลา 3 ถึง 4 นาที เพ่ือเป็น
การเปลี่ยนบรรยากาศและให้โอกาสที่ผู้เรียนจะสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เช่น ตั้งคำถามให้ตอบ ให้
ผู้เรียนช่วยกันคิดเป็นกลุ่มเพ่ือผู้เรียนจะได้จำเนื้อหาที่เรียนได้นานกว่าการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
ในขั้นนี้ผู้สอนจะทำซ้ำกันไปในเนื้อหาที่แบ่งไว้เป็นตอน ๆ จนครบเนื้อหาที่จะสอน 
 3. ขั้นสรุป (Individual Summaries)  
 ใช้เวลา 4 ถึง 6 นาที ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการสรุปตาม
ความเข้าใจของตนเองโดยเขียนใจความสำคัญของเนื้อหาลงในแผ่นกระดาษ แล้วแลกเปลี่ยนกันอ่าน
กับเพ่ือนข้าง ๆ กัน หรือผู้สอนอาจสุ่มให้ผู้เรียนออกมาอ่านให้เพ่ือน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียนเพ่ือเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ประมวลความรู้รวบยอดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปให้มากท่ีสุด 



 24 

 จากแนวคิดดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ เชิง รุก (Active Learning) เป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย เน้น
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนาแลกเปลี่ยนรเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยที่ผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยแนะนำให้คำปรึกษาและวางแผนการจัดกิจกรรมในชั้น
เรียนเท่านั้น ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นนำ (Advance Organizer)              
ขั้นสอน (Collaborative activities) และขั้นสรุป (Individual Summaries)  
 3.4 เทคนิคการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)           
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีหลากหลายวิธี แต่ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการ
เรียนรู้แบบใช้เกม (Games) และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย โดยแต่
ละเทคนิคจะมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 3.4.1 เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) 
 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำเกมเข้ามาบูรณาการในการเรียนการสอนร่วมกับ
แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ซึ่งเกมที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นเกมที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เล่นเกม ทำให้ได้รับประสบการณ์ตรงและช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่าง
สนุกสนาน โดยมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงเกม (Games) ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้
หลายประเภท ดังนี้    
 เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ (2559, หน้า 110) ได้แบ่งประเภทของเกมไว้หลาย
ประเภทด้วยกันดังต่อไปนี้ 
 1. เกมเบ็ดเตล็ด เป็นเกมง่าย ๆ ที่สามารถเล่นได้ในสถานที่ต่าง ๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้การ
เล่นนั้นไปสู่จุดมุ่งหมายในเวลาสั้น ๆ สร้างเสริมการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น เกมฝึก
สมอง เกมประเภทสนุกสนาน 
 2. เกมประเภทสร้างสรรค์ เป็นเกมที่เล่นเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การแสดงออกซึ่ง
ความสามารถในการเคลื่อนไหว 
 3. เกมเล่นเป็นนิยาย เป็นเกมที่แสดงออกซึ่งท่าทางต่าง ๆ โดยการกำหนดบทบาทสมมุติ 
แสดงตามความเข้าใจของผู้เล่นแต่ละเกม 
 4. เกมพ้ืนบ้าน เป็นเกมที่เด็ก ๆ เล่นในท้องถิ่นแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น แสดง
ถึงวัฒนธรรมประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณ เช่น เกมจ้ำจี้ เกมหมากเก็บ 
 5. เกมนันทนาการ เป็นเกมที่เล่นเพ่ือความสนุกสนานผ่อนคลายความตึงเครียด เล่นได้ทุก
เพศทุกวัย 
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 6. เกมเพ่ือประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นเกมที่ใช้ประกอบการเรียนรู้โดยกำหนดจุดมุ่งหมาย
และขั้นตอนการดำเนินการไว้ชัดเจน โดยนำเนื้อหาข้อมูลของเกมมาใช้ในการอภิปรายสรุปให้แนวคิด
เชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระท่ีเรียนนำไปสู่การเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ธวัช วันชูชาติ (อ้างถึงใน พีรภาว์ ลบช้าง, 2564, หน้า 44-45) ไดส้รุปชนิดของเกมไว้ดังนี้ 
 1. เกมที่มีวัสดุประกอบ เป็นเพียงที่ต้องมีวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่น เช่น ไพ่ ลูกเต๋า เบี้ย 
ฉลาก เกมประเภทนี้ ได้แก่ 
 1.1 เกมไพ่ 
 1.2 เกมบิงโก 
 1.3 เกมอักษรไขว้ 
 1.4 เกมงูตกบันได 
 1.5 เกมเศรษฐี 
 1.6 เกมกระดาน ฯลฯ 
 2. เกมที่ไม่มีวัสดุประกอบ ได้แก่ เกมทายปัญหา เกมใบ้คำ เกมสถานการณ์จำลอง เกม
บทบาทสมมติ โดยจำแนกตามจำนวนผู้เล่นได้ดังนี้ 
 2.1 เกมบุคคล ลักษณะการเล่นเป็นส่วนบุคคลแต่ละคนเป็นอิสระต่อกัน เช่น เกมต่อภาพ 
เกมอักษรไขว้ เกมตารางปริศนา เป็นต้น 
 2.2 เกมที่เล่นเป็นกลุ่มหรือทีม เป็นเกมที่ต้องการทำงานเป็นกลุ่มมีการช่วยเหลือกันภายใน
ทีม เช่น เกมห่วงโซ่อาหาร เป้นต้น 
 2.3 เกมผลัด เป็นเกมที่เล่นเป็นกลุ่มหรือทีมแต่มีลักษณะการเล่นโดยเรียงหรือสลับเป็นลำดับ 
เช่น เกมบิงโก เกมกระดานต่าง ๆ  
 จากการศึกษาการนำเทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) นั้น ผู้สอนจะต้องเลือกเกมให้เหมาะสมกับเรื่องที่จะพัฒนาผู้เรียน สิ่งที่สำคัญควร
คำนึงถึงเนื้อหาสาระ ความพร้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียนและจุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงสู่การพัฒนาความสามารถของตนเองต่อไปได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกนำเกมเบ็ดเตล็ดซึ่งเป็นเกมง่าย ๆ ที่สามารถเล่นได้ในสถานที่ต่าง ๆ มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้การเล่นนั้นไปสู่จุดมุ่งหมายในเวลาสั้น ๆ เช่น เกมฝึกสมอง เกมประเภทสนุกสนาน มาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยในขั้นที่  1                    
ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม และข้ันที่ 3 ขั้นการตรวจสอบ 
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 3.4.2 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 121) ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ไว้หลายลักษณะดังนี้ 
 1. มีการทำงานกลุ่มร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
 2. สมาชิกในกลุ่มมีจำนวนไม่ควรเกิน 6 คน 
 3. สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกันเพ่ือช่วยเหลือกัน 
 4. สมาชิกในกลุ่มต่างมีบทบาทรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เช่น 
  4.1 เป็นผู้นำกลุ่ม (Leader) 
  4.2 เป็นผู้อธิบาย (Explainer) 
  4.3 เป็นผู้จดบันทึก (Recorder) 
  4.4 เป็นผู้ตรวจสอบ (Checker) 
  4.5 เป็นผู้สังเกตการณ์ (Observer) 
  4.6 เป็นผู้ให้กำลังใจ (Encourager) 
 โดยสมาชิกในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกัน ยึดหลักว่า “ความสำเร็จของแต่ละคน คือ 
ความสำเร็จของกลุ่ม ความสำเร็จของกลุ่ม คือ ความสำเร็จของทุกคน” 
 กนิษฐา ทัพมอญ (2557, หน้า 88) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ไว้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ประมาณ 4-6 คน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการทำงานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และ
ร่วมกันรับผิดชอบในกลุ่มที่ได้รับมอบหมายเพื่อให้เกิดเป็นความสำเร็จของกลุ่ม 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  (2559, หน้า183-189) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ไว้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยทั่วไปมีสมาชิกกลุ่ม 4 คน สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการ
เรียนต่างกัน สมาชิกกลุ่มจะมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับการสอนและช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกกลุ่มให้
เกิดการเรียนรู้ด้วยการช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีเป้ าหมายในการทำงานร่วมกัน คือ เป้าหมาย           
ของกลุ่ม  
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 องค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) มี 5 องค์ประกอบที่สำคัญ 
ดังนี้ 
 1. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิดระหว่างสมาชิกในกลุ่ม (face-to-face interaction) เป็น
การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มในลักษณะคละกันทั้งเพศ อายุ ความสามารถ ความสนใจ หรืออ่ืน ๆ เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนและความสำเร็จของกันและกัน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มมีผลตามมา คือ 
  1.1 มีกิจกรรมทางปัญญาและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เกิดขึ้นโดยผู้เรียนอธิบาย
ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร หรืออธิบายว่าสิ่งที่เรียนอยู่ในปัจจุบันเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนมาแล้วอย่างไร 
  1.2 ลักษณะและรูปแบบทางสังคม มีโอกาสเกิดขึ้นได้จากการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ความรับผิดชอบกับกลุ่มเพ่ือน เหตุผลและข้อสรุปที่แสดงออกมีอิทธิพลต่อกัน เพ่ิมรูปแบบทาง
สังคม เพ่ิมการสนับสนุนของเพ่ือนและเพ่ิมรางวัล 
  1.3 มีการตอบสนองด้วยคำพูด ที่ไม่ใช่คำพูดของสมาชิกคนอ่ืนนอกกลุ่มซึ่งเป้น
ข้อมูลย้อนกลับให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
  1.4 ปฏิสัมพันธ์จะช่วยให้งานสำเร็จ และเมื่องานเสร็จก็จะทำให้สมาชิกแต่ละคนได้
ความรู้ 
 2. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนที่จะช่วยให้กลุ่มมีสัมฤทธิ์ผลสูงสุดในการทำงาน 
(individual accountability/personal responsibility) เกิดขึ้นเมื่อมีการประเมินการปฏิบัติงาน
ของผู้เรียนเพราะการประเมินจะย้อนกลับไปให้กับกลุ่มและให้กับผู้เรียนเพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนแต่ละ
คนแสดงความรับผิดชอบต่องานโดยครูจะต้อง 
  2.1 ประเมินว่าสมาชิกของกลุ่มช่วยเหลืองานของกลุ่มมากน้อยแค่ไหน 
  2.2 ให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนแต่ละคนและกับกลุ่ม 
  2.3 ไม่ให้สมาชิกกลุ่มทำงานซ้ำซ้อนกัน 
  2.4 ทำให้แน่ใจว่าสมาชิกทุกคนรับผิดชอบต่องาน โดยดูจากคะแนนสอบของผู้เรียน
แต่ละคน หรือสุ่มเลือกถามคนใดคนหนึ่งของกลุ่ม 
 3. ทักษะการทำงานเป็นกลุ่มหรือทักษะทางสังคม (cooperative social skills) ผู้เรียนต้อง
ใช้ทักษะความร่วมมือในการทำงานให้มีประสิทธิภาพซึ่งได้แก่ ทักษะการสื่อความหมาย สามารถสื่อ
ความได้อย่างแม่นยำ ไม่กำกวม มีการแบ่งปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือกัน 
 4. ความสัมพันธ์กันในทางบวก (positive interdependence) เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนเกิดการ
รับรู้ว่าตัวเองต้องทำงานร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ของกลุ่มจนเกิดความรู้สึกว่าความสำเร็จของแต่ละคน
ขึ้นอยู่กับความสำเร็จของกลุ่ม 
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 5. กระบวนการกลุ่ม (group processing ) เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกในกลุ่มอภิปรายถึง
ประสิทธิภาพของความสำเร็จในการทำงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ กระบวนการกลุ่มจะสะท้อนให้เห็น
ถึงการทำงานของกลุ่ม 
 ดังนั้น การเรียนแบบร่วมมือไม่ได้หมายถึงการจัดผู้ เรียนมานั่งทำงานเป็นกลุ่มเท่านั้น                    
แต่สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะต้องรับผิดชอบในหน้าที่เพ่ือความสำเร็จของกลุ่มซึ่งเป็นการเรียนเป็นกลุ่ม
แบบร่วมมือจะเรียนแตกต่างไปจากการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิม 
 ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือ 
 1. ขั้นเตรียม กิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบด้วย ครูแนะนำทักษะการเรียนรู้ร่วมกันและจัด
กลุ่มเรียน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน ครูควรแนะนำเกี่ยวกับระเบียบของกลุ่ม 
บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม แจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนและการทำกิจกรรมร่วมกัน และ
การฝึกทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการทำงานกลุ่ม 
 2. ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนที่เรียนรู้กันในกลุ่มย่อย สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะมีบทบาทและ
หน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยที่สมาชิกในกลุ่มจะได้ร่วมกันรับผิดชอบต่อผลงานของกลุ่ม ในขั้นนี้
ผู้สอนจะกำหนดให้ผู้เรียนใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 
 3. ขั้นการตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ปฏิบัติหน้าที่
ครบถ้วนแล้วหรือยัง ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคลในบาง
กรณีผู้เรียนอาจต้องซ่อมเสริมสิ่งที่ยังขาดตกบกพร่องต่อจากนั้นจึงเป็นการทดสอบ 
 4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทำงานกลุ่ม เป็นขั้นที่ครูและผู้เรียนช่วยกันสรุป
บทเรียน ถ้ามีสิ่งที่ผู้เรียนไม่เข้าใจครูควรอธิบายเพ่ิมเติม ครูและผู้เรียนช่วยกันประเมินผลการทำงาน
กลุ่มและพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน อะไรคือสิ่งที่ยังต้องปรังปรุงต่อไป 
 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หน้า 81) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
โดยสามารถดำเนินการได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียน
เกิดความพร้อมในการที่จะเรียนรู้ เช่น นั่งสมาธิ ร้องเพลง 
 2. ขั้นสอน เป็นการนำเสนอเนื้อหาหรือบทเรียนที่จะเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ของผู้สอน เช่น 
บรรยาย อภิปราย สาธิต ถาม-ตอบ 
 3. ขั้นฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนแบ่งกลุ่มคละความสามารถหรือแบ่งบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ของสมาชิก
ภายในกลุ่มโดยร่วมมือกันในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
 4. ขั้นนำเสนอผลงาน เป็นการให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานที่ได้รับมอบหมายใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น บทบาทสมมุติ Mind Mapping เล่นเกมแข่งขัน 
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 5. ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาหรือบทเรียน และผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ซักถามปัญหาหรือข้อสงสัย 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการ
เรียนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย โดยสมาชิกกลุ่มจะแบ่งตามความสามารถทางการเรียนที่แตกต่าง 
มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมี
ขั้นตอนการเรียนโดยเริ่มจากขั้นเตรียม ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ขั้นการตรวจสอบผลงาน/ทดสอบ และ                
ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทำงานกลุ่ม  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะนำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือไปบูรณาการกับเทคนิคการจัดการ
เรียนเรียนรู้แบบใช้เกมเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ต่อไป 
 3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning มีผู้วิจัยไว้
หลายเรื่องด้วยกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ เลือกงานวิจัยที่ตรงกับคุณภาพของผู้ เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning ดังนี้ 
 ฟักรียะห์ อาบู (2561) ได้ทำงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้หนังสืออ่าน
ประกอบ ชุดสระพาเพลิน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านกาหยี 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Active Learning นักเรียนอ่านและเขียนหนังสือผิด ๆ ถูก ๆ อ่านออกเสียงเพ้ียน อ่านและ
เขียนตกหล่นไม่ถูกต้องเพราะขาดการฝึกฝนไม่ทราบความหมายของคํา ไม่พยายามศึกษาหลักเกณฑ์
ทางภาษา ไม่เข้าใจหลักเกณฑ์การอา่นการเขียนคําตามหลักภาษาไทยที่ประสมด้วยสระและมีตัวสะกด
ค่อนข้างซับซ้อน จดจําตัวอย่างการใช้ภาษาที่ผิดจากสื่อสิ่งพิมพ์สื่อมวลชนและอินเทอร์เน็ตแล้ว
นำมาใช้จนเกิดความเคยชิน และครูขาดความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิด
แก้ปัญหา ขาดสื่อและแหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็ก เพราะเด็กใช้ภาษาท้องถิ่นทำให้เกิดปัญหาด้านการ
อ่านและการเขียนนักเรียนมักเกิดความสับสนและผิดพลาดในการอ่านและเขียนภาษาไทย 2. ผลการ
สร้างและการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้หนังสืออ่านประกอบชุดสระพาเพลินที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า 
A–FACK Model ผลการประเมินความเหมาะสมการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.01/84.13 4. ผลการประเมินผลการ
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูAตามแนวคิด Active Learning นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 พีรภรณ์ บุญสมพร (2561) ได้ทำงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน
ปักษ์ใต้บ้านเรา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านปักษ์ใต้บ้านเรา ภาษาไทยนั้นเป็นภาษาแม่ของคน
ทั้งชาติ เป็นทั้งศิลปวัฒนธรรม และเป็นเอกลักษณ์อันสำคัญยิ่ง แต่นักเรียนที่เป็นคนไทยกลับอ่าน
หนังสือไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง พูดไม่ชัดเจนแม้จะจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วก็ยังมีอีกจำนวนมาก
ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 2. ผลการสร้างและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด          
Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านปักษ์ใต้บ้าน
เราที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “WLPEA Model” 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านปักษ์ใต้บ้าน
เรามีประสิทธิภาพเทPากับ 85.88/84.12 เมื่อเทียบกับประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่า สูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 4. ผลการประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active 
Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านปักษ์ใต้บ้านเรา 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการประเมินความพึงพอใจต่อการทดลองใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 จิราภรณ์ ทองพูล และคณะ (2562) ได้ทำงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะในการอ่านคำ
ควบกล้ำด้วยการจัดการเรียนรู้ Active Learning รูปแบบ GWM ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนขุมคำวิทยา  สพป.ศก.1 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ผลการพัฒนาด้านความรู้ (Knowledge) พบว่า นักเรียนสามารถบอกคำควบกล้ำ 
บอกความหมายของคำควบกล้ำและสรุปใจความสำคัญของการอ่านทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองได้ดี
ยิ่งขึ้นตามลำดับ นักเรียนสามารถจำแนกแยกแยะคำควบกล้ำแท้และไม่แท้ได้อย่างถูกต้อง ในการ
สร้าง Mind mapping นักเรียนสามารถสรุปเนื้อหาด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่วขึ้น มีเพียง 
หนึ่งคนที่ครูต้องคอยกระตุ้นและอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น  
  2. ผลการพัฒนาด้านทักษะ (Skill) พบว่า นักเรียนสามารถนำคำควบกล้ำมาเล่นใน
เกมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงต่อไป นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการ
อ่านคำควบกล้ำจากการใช้แบบฝึกทักษะที่มีความยากง่ายตามลำดับทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในการ
อ่านคำควบกล้ำได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
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  3. ผลการพัฒนาด้านเจตคติ (Attitude) พบว่า สามารถพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียนด้วยเกม (Game) สามารถสร้างความกระตือรือร้น ความสนใจให้กับ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดีทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการทำกิจกรรม ทำงานอย่างตั้งใจและมีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน มีน้ำใจต่อผู้อ่ืนและร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข  
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบ Active Learning พบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนต้องใช้กระบวนการเรียนการ
สอนตามแนวคิด Active Learning เพ่ือช่วยเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สามารถคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนนำไปสู่การประเมินผลการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
 4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
 4.1 ความหมายของแบบฝึก 
 แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่ง ดังนั้นจึงมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ
แบบฝึกไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 สุนทร ธัญกิจจานุกิจ (2553, หน้า 39-40) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบ
ฝึกทักษะหรือแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียนที่สำคัญประเภทหนึ่งที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้ฝึกทักษะของ
ผู้เรียนให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ตามเนื้อหาของแต่ละวิชาและสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน 
ซึ่งลักษณะของผู้เรียนที่ต้องคำนึงถึงคือจิตวิทยาและความสนใจของผู้เรียน แบบฝึกเป็นสิ่งที่ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องการเรียนดีขึ้น เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ มากข้ึน 
 เกริก และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 176) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกหัด แบบฝึก 
แบบฝึกทักษะ แบบฝึกเสริมทักษะหรือชุดฝึก หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนประเภท
หนึ่งสำหรับให้ผู้เรียนประกอบการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติต่อเนื่องจากการเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ มาแล้วเพ่ือให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะด้านใดด้านหนึ่งเพิ่มขึ้น  
 ไพรินทร์ พึ่งพงษ์ (2556, หน้า 72) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า แบบ
ฝึกเสริมทักษะ หมายถึง สื่อสิ่งพิมพ์ที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนใช้ควบคู่กับการเรียน ครอบคลุมกิจกรรมที่
ผู้เรียนพึงกระทำสำหรับให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้และทักษะเพิ่มมากขึ้น 
 พิมลพร พงษ์ประเสริฐ (2563, หน้า 51) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึก
ทักษะเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียนไม่ว่าจะเป็น
การทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วทำให้นักเรียนเกิดความชำนาญและเข้าใจในเรื่อวที่เรียนได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นยำดีขึ้น 
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 ขวัญนภา บุญนิธิ (2564, หน้า 21) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องที่เรียนรู้ให้มากขึ้น โดยอาศัยการฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วย
ตนเองของผู้เรียน ลักษณะปัญหาในแบบฝึกทักษะจะเป็นปัญหาที่เสริมทักษะพ้ืนฐานโดยกำหนดขึ้นให้
ผู้เรียนตอบเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของปัญหาต้องเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนา
ทักษะ กระบสนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนไปแล้วเพ่ือนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 
รวมทั้งในแบบฝึกทักษะจะทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้เพ่ือให้เกิด
ทักษะ เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในเนื้อหาที่ผู้เรียนได้เรียนไปในเรื่องนั้น ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ธันยาลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564, หน้า 28) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึก คือ 
เครื่องมือหรือสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่สร้างขึ้น โดยประกอบไปด้วยคำถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง สื่อยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน
ได้ดียิ่งขึ้นมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญมากข้ึน 
 ปรียาพร พนาผดุงธรรม (2565, หน้า 30) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อ
การเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่สร้างขึ้นให้นักเรียนใช้ควบคู่ไปกับการเรียนเพ่ือเสริมสร้างและพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้บรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ตามเนื้อหาวิชาอาจกำหนดแยกเป็น
หน่วยหรือเล่มก็ได้ 
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกสรุปได้ว่า แบบฝึก หมายถึง สื่อการสอนที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะด้านในด้านหนึ่งเพ่ิมขึ้น เป็นแบบฝึกที่ให้ผู้เรียนใช้ควบคู่
กับการเรียนรู้ ครอบคลุมกิจกรรมที่ผู้เรียนเรียนรู้จนนำไปสู่การพัฒนาตนเองต่อไปได้ 
 4.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 อนุรักษ์ เร่งรัด (2557, หน้า 38) ได้สรุปประโยชน์และความสำคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 
แบบฝึกทักษะมีความสำคัญและมีประโยชน์ต่อทั้งครูผู้สอนและนักเรียน ในด้านครูผู้สอนนั้นทำให้
ทราบข้อบกพร่องของนักเรียน ลดความแตกต่างระหว่างนักเรียน ทราบความก้าวหน้าจะช่วย
พัฒนาการเรียนรู้แก่นักเรียน นอกจากนี้ยังช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและประหยัดเวลา ด้านนักเรียนแบบ
ฝึกทักษะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น สามารถฝึกฝนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
ก่อให้เกิดความเข้าใจที่คงทน เกิดความสนุกสนาน ในขณะเดียวกันก็ทราบความก้าวหน้าของตนเอง
อีกด้วย 
 พิชญ์ชลิดา วงศ์สิริบวรกุล (2560, หน้า 37) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกมี
ประโยชน์เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ สามารถจะทบทวนด้วยตนเองและเห็น
ความก้าวหน้าของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถช่วยลดภาระของครูผู้สอนอีกด้วย 
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 กาญจนา ชลเกริกเกียรติ (2561, หน้า 25) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึก
ทักษะมีความสำคัญและจำเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน
ได้ดีขึ้น สามารถจดจำเนื้อหาในบทเรียนและคำศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน ทำให้เกิดความสนุกสนาน  
ในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเองและครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้
ชัดเจน สามารถนำแบบฝึกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่อง
ของนักเรียนและนำไปปรับปรุงได้ทันท่วงทีซึ่งจะมีผลทำให้ครูประหยัดเวลา ประหยัดค่าใช้จ่าย 
 ปรียาพร พนาผดุงธรรม (2565, หน้า 31) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นสื่อ
การสอนที่ช่วยแบ่งเบาภาระของครู ช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทักษะการใช้ภาษาของนักเรียนให้ดีขึ้น เป็น
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาในบทเรียนแล้ว สะดวกในการเก็บรักษา
เพ่ือให้นักเรียนสามารถฝึกฝนได้อย่างเต็มที่หรือทบทวนด้วยตนเองได้ และช่วยให้ครูทราบปัญหาของ
นักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาในแต่ละเรื่องได้อย่างละเอียดและเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้
ช่วยเหลือนักเรียนและแก้ไขปรับปรุงวิธีการสอนได้อย่างเหมาะสม 
 จากการศึกษาประโยชน์ของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อที่ช่วยพัฒนา
ผู้เรียนและส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยที่ครูผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้จากแบบฝึกทักษะอีกด้วย 
 4.3 ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ดังนี้ 
 บุญนำ เกษี (2556, หน้า 21) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรสร้างเพ่ือฝึกทักษะ
เฉพาะอย่าง ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียนโดยใช้ภาษาที่
ง่าย ชัดเจน มีกิจกรรมหลายรูปแบบเพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน มีภาพประกอบ ฝึกตามขั้นเรียงจาก
ง่ายไปหายาก ใช้เวลาฝึกพอสมควรและมีการประเมินผลการใช้แบบฝึกเพ่ือให้ผู้เรียนได้ประเมิน
ความสามารถของตนเอง 
 อนุรักษ์ เร่งรัด (2557, หน้า 47) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ว่า แบบฝึกที่ดีต้องมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา สามารถฝึกฝนให้นักเรียนบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ต้องการฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองและทราบความก้าวหน้าของตน มีความสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก 
ประกอบด้วยคำชี้แจงที่สั้นกระชับและชัดเจน เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที่
หลากหลายสีสันสดใสสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
สร้างเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ต่อไป 
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 พิมพ์รัตน์ จักรบุตร (2560, หน้า 41) ได้สรุปความรู้เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ว่า 
แบบฝึกท่ีดีควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่องเดียวและ
ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว คำชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องท้าทายให้แสดง
ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดีจึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกที่ดีและมี
ประโยชน์ 
 จากการศึกษาลักษณะของแบบฝึกที่ดีสรุปได้ว่า แบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. เป็นสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 
  2. ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมในการนำไปใช้ 
  3. มีเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียน 
  4. ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองจากการทำแบบฝึก 
  5. สามารถนำไปประเมินผลการเรียนรู้ทั้งของครูผู้สอนและผู้เรียน 
 4.4 องค์ประกอบของแบบฝึก 
 การสร้างแบบฝึกควรมีองค์ประกอบที่กำหนดชัดเจนเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก 
ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 
 มุฑิตา อังคุระษี (2559, หน้า 19) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเสริมทักษะควรมีองค์ประกอบที่
สำคัญดังต่อไปนี้ 
  ปกหน้า 
  ปกใน 
  ภาพประกอบ 
  คำนำ 
  คำแนะนำหรือคำชี้แจงในการใช้แบบฝึก 
  สารบัญ 
  แบบทดสอบก่อนเรียน 
  ใบความรู้ 
  ตัวอย่าง 
  แบบฝึกทักษะ 
  แบบทดสอบหลังเรียน 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
  เฉลยคำตอบแบบฝึกหัด 
  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
  บรรณานุกรมและปกหลัง 
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 จากการศึกษาองค์ประกอบของแบบฝึกสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างแบบฝึก
ทักษะประกอบด้วยหน้าปก คำนำ สารบัญ คำแนะนำหรือคำชี้แจงในการทำแบบฝึก เนื้อหา 
แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบ บรรณานุกรม และปกหลัง 
 4.5 การสร้างแบบฝึก 
 การสร้างแบบฝึกเป็นสิ่งสำคัญของการเรียนภาษา นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะความ
ชำนาญแล้ว ยังช่วยให้สามารถจำบทเรียนนั้นได้นาน ๆ แบบฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพต้องมี
ความหมายต่อผู้เรียนจึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
 ศศิพิมพ์ ศรกิจ (2551, หน้า 22) ไดส้รุปขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
  1. ศึกษาปัญหาและความต้องการโดยศึกษาจากจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาออกมาเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อย ๆ เพ่ือ
ใช้ในการสร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา หรือทักษะที่ได้วิเคราะห์ 
  3. นำแบบฝึกหัดไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบฝึก 
  4. นำแบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไข 
  5. รวบรวมเป็นชุดจัดทำคำชี้แจงคู่มือการใช้สารบัญเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไป 
 ดวงมณี กันทะยอม (2551, หน้า 29) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
  1. สำรวจสภาพปัญหาความต้องการที่จะพัฒนาการเรียนการสอน 
  2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกให้ชัดเจน คือ ฝึกอะไร ต้องการให้นักเรียน
เป็นอย่างไร 
  3. วิเคราะห์เนื้อหาที่เรียนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร มีปัญหาในการ
อ่านเขียนอย่างไร แล้วระบุปัญหารวมรวบไว้ 
  4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้การอ่าน การเขียนประกอบด้วยการใช้สิ่งเร้าเพ่ือ
ตอบสนองการสร้างความพอใจ การฝึกหัดทำซ้ำ สร้างความรู้ ความเข้าใจ ความแม่นยำ และการให้
ผู้เรียนได้ทราบผลการทำงานของตนเอง ข้อดี ข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
  5. กำหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง มีลักษณะ
อย่างไร กิจกรรมมีอะไรบ้าง นำเสนอในรูปแบบไหน ระบุให้ชัดเจน 
  6. ลงมือเขียนและสร้างแบบฝึกแต่ละชุด 
  7. นำแบบฝึกที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงต่อเนื้อหา 
เช่น ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นต้น เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนนำไป
ทดลองกับนักเรียน 
  8. จัดพิมพ์หรืออัดสำเนาแบบฝึกเพ่ือให้นักเรียนได้ทดลองใช้ 
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 ณัฏฐนาถ สุกสี (2558, หน้า 28) ได้สรุปความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกไว้ว่า การสร้างและ
พัฒนาแบบฝึกนั้น ผู้สร้างแบบฝึกควรศึกษาปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง มีการวิเคราะห์เนื้อหา 
วัตถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนการใช้แบบฝึกตลอดจนมีการสร้างแบบทดสอบเพ่ือสำรวจ
ความก้าวหน้า มีการใช้บัตรฝึกหัดในการพัฒนาทักษะย่อย หรือสร้างบัตรอ้างอิงขึ้นเพ่ือใช้อธิบาย
คำตอบ มีการบันทึกผลการเรียนหรือผลทดสอบ และแบบฝึกที่สร้างขึ้นควรมีการนำไปทดลองใช้ก่อน
เพ่ือหาข้อบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและแบบทดสอบ จากนั้นจึงทำการแก้ไขปรับปรุงแล้วรวบรวม
เป็นชุดซึ่งควรมีคำชี้แจงและคู่มือการใช้แบบฝึกอย่างชัดเจน 
 นงเยาว์ ทองกำเนิด (2558, หน้า 83) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะไว้ว่า การสร้าง
แบบฝึกทักษะเพ่ือเสริมนั้น ผู้สร้างต้องรู้ในเนื้อหาวิชาที่จะสร้างแบบฝึกนั้น ๆ อย่างถ่องแท้ กำหนด
กรอบการสร้างให้ชัดเจน มีส่วนประกอบที่ครบถ้านสมบูรณ์และมีการเรียงลำดับความยากง่ายไว้ตาม
ความเหมาะสมและในระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝึกแต่ละครั้งเพ่ือที่จะได้กำหนดขั้นตอนในการ
สร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกทักษะนั้นผู้สร้างจะต้อง
กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทักษะที่ชัดเจน โดยกำหนดเนื้อหาสาระและส่วนประกอบของ
แบบฝึกให้ครอบคลุมจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และที่สำคัญควรคำนึงถึงวัยของผู้เรียนเพ่ือจะได้สร้างแบบฝึก
ทักษะที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ชัดเจนมากข้ึน 
 4.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 10) ได้กล่าวถึงวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
โดยใช้สูตรดังต่อไปนี้ 

 การหาประสิทธิภาพของ E1 
 

  สูตรที่ 1  E1 = 
∑ x
N

A
×100 

   

  เมื่อ   E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑ x คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานที่ทำระหว่าง
    เรียนทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือออนไลน์ 
   A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
   N คือ จำนวนผู้เรียน 
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 การหาประสิทธิภาพของ E2 
 

  สูตรที่ 2  E2 = 
∑ F
N

B
×100 

 

  เมื่อ   E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   ∑ F คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
   B คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย  
    ประกอบด้วยผลการสอบหลังเรียนและคะแนนจากการประเมิน
    งานสุดท้าย 
   N คือ จำนวนผู้เรียน 
 จากการศึกษาวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้สูตรการคำนวณหา
ประสิทธิภาพดังกล่าวข้างต้นนั้นสามารถกระทำได้โดยการนำคะแนนรวมแบบฝึกปฏิบัติ หรือผลงาน
ในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียนมาเข้าตารางแล้วจึงคำนวณหาค่า  

E1/E2 ต่อไป 
 4.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบฝึก 
 รชยา ภูตะมาตย์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา
การเรียนการสอน การอ่านสะกดคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (2) เพ่ือสร้างและ
หาคุณภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3             
(3)เพ่ือทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ
(4) เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า (1)สภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนการสอนภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีปัญหาการอ่านสะกดคำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด มี
ความยากในการจำรูปพยัญชนะและการอ่านพยัญชนะ ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ทักษะในการ
เรียนหนังสือ การรับรู้ทางภาษามีความยากลำบากในการแยกแยะเสียง ป บ พ มีความยากในการจำ
รูปสระและการอ่านสระ การออกเสียงคำที่ไม่ชัดหรือไม่ออกเสียงบางเสียง บางครั้งออกเสียงรวบคำ 
ไม่สามารถอ่านคำได้ถูกต้อง (2)ชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 3 ชุด มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (3)ดัชนี
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.54 แสดงว่าชุดฝึกทักษะ
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การอ่านสะกดคำภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลทำให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 54 และ
(4)นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านเท่ากับ 4.27 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 
 จิราพร บุดดีอ้วน (2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง มาตราตัวสะกด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านหนองบัวงาม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ (1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ (3) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องมาตรา
ตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 
89.44/85.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
เรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ(3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง
มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 ปาลิดา อิธิตา (2564) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนมาตรา
ตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านมูเซอ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ซึ่ ง
ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกด
ของนักเรียน จำนวน 8 มาตรา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 93.34/89.00 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การอ่านและเขียน
ตามมาตราตัวสะกด จำนวน 8 มาตรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก พบว่า เมื่อนำแบบฝึกไปใช้ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีต่าง ๆ ของครูผู้สอนจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะ
การอ่าน ดังนั้นแบบฝึกจึงเป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะความรู้เพ่ิมขึ้น 
ซึ่งผู้วิจัยได้นำความรู้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการสร้างแบบฝึกไป
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำชุดเรียนรู้สระไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1                      
เ พ่ื อ พั ฒ น าผู้ เรี ย น ให้ มี ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร อ่ าน จ น เกิ ด เป็ น ทั ก ษ ะก าร อ่ าน ต่ อ ไป



บทที่  3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

  
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย           
สระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน             
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้มีกรอบในการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มโรงเรียนหนองพระปล้อง อำเภอ                 
วังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน                
บ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โรงเรียนวัดหนอง
ปล้อง จำนวน 20 คน โรงเรียนวัดใหม่สามัคคีธรรม จำนวน 5 คน และโรงเรียนบ้านหนองพระ จำนวน 
11 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 64 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น อำเภอ                   
วังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 11 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากแบบสรุปผลคะแนนการประเมินความสามารถในการอ่าน
และการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  1  เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565                 
ที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุง 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ตัวแปรต้น 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้               
สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 2. ตัวแปรตาม 
  2.2.1 การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  2.2.2 ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                    
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระ
เสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้
สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 
 3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน                 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน โดยใช้แผนละ 2 ชั่วโมง      
รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
 3.2 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย             
สระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน             
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 
 1. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึก                  
การอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1.1 สำรวจและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 1 .2  ศึกษาหลั กสู ต รสถานศึ กษ า หลั กสู ต รกลุ่ ม สาระการเรียนรู้ ภ าษ าไทยของ                            
โรงเรียนบ้านยางสามต้น ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 1.3 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) และแบบฝึกการอ่าน 
 1.4 ศึกษาเอกสาร ตำรา คู่มือครูและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้                        
เรื่องการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน                                        
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบ
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 ชั่วโมง) โดยมีรายละเอียด ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับ 
แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จำนวนเวลา 
(ชั่วโมง) 

1 สระอา สระอี และสระอู 2 
2 สระเอ สระแอ และสระโอ 2 

3 สระอือ สระออ และสระเออ 2 

4 สระอะ สระอิ และสระอุ 2 
5 สระเอะ สระแอะ และสระโอะ 2 

6 สระอึ สระเอาะ และสระเออะ 2 
รวม 12 

 
ตาราง 5 แสดงโครงการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ แผนการเรียนรู้ท่ี สาระ เวลา 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ  
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
สระอา สระอี และสระอูได้ 
(K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระอา 
สระอีและสระอูได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  1 เรื่อง 
สระอา สระอี และ
สระอู 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
สระอา สระอี และสระอู
ต้องหัดอ่านโดยใช้วิธีการ
อ่านแบบแจกลูกสะกดคำ 
เช่น  
- ค ำว่ า  ก า  ให้ อ่ าน ว่ า            
กอ อา กา  
- คำว่า ส ีให้อ่านว่า  
สอ อี ส ี 
- คำว่า งู  ให้อ่านว่า  
งอ อู งู  

2 
ช่ัวโมง 
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ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ แผนการเรียนรู้ท่ี สาระ เวลา 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ   
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
สระเอ สระแอ และสระโอ
ได้ (K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระเอ 
สระแอ และสระโอได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  2 เรื่ อง 
ส ร ะ เอ  ส ร ะ แ อ 
และสระโอ 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
ส ร ะ เอ  ส ร ะ แ อ  แ ล ะ            
สระโอ ต้องหัดอ่านโดยใช้
วิธีการอ่านแบบแจกลูก
สะกดคำ เช่น  
- ค ำว่ า  เจ  ให้ อ่ าน ว่ า    
จอ เอ เจ 
- คำว่ า  แล  ให้ อ่ าน ว่ า   
ลอ แอ แล 
- คำว่ า  โต   ให้ อ่ าน ว่ า  
ตอ โอ โต 

2 
ช่ัวโมง 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ   
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
สระอือ สระออ และสระ
เออได้ (K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระอือ 
สระออ และสระเออได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  3 เรื่ อง 
ส ระอื อ  ส ระออ 
และสระเออ 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
ส ระ อื อ  ส ร ะอ อ  แ ล ะ             
สระเออต้องหัดอ่านโดยใช้
วิธีการอ่านแบบแจกลูก
สะกดคำ เช่น  
- คำว่ า  ถื อ  ให้ อ่ าน ว่ า          
ถอ อือ ถือ 
- คำว่ า  กอ  ให้ อ่ าน ว่ า   
กอ ออ กอ 
- คำว่ า  เจอ  ให้ อ่ านว่ า  
จอ เออ เจอ 

2 
ช่ัวโมง 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ   
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
สระอะ สระอิ และสระอุได้ 
(K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระอะ 
สระอิ และสระอุได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  4 เรื่ อง 
ส ร ะ อ ะ  ส ร ะ อิ  
และสระอุ 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
สระอะ สระอิ และสระอุ
ต้องหัดอ่านโดยใช้วิธีการ
อ่านแบบแจกลูกสะกดคำ 
เช่น  
- คำว่ า  ปะ  ให้ อ่ าน ว่ า          
ปอ อะ ปะ  
- ค ำ ว่ า  จิ  ให้ อ่ า น ว่ า            
จอ อิ จิ  
- ค ำ ว่ า  ผุ  ให้ อ่ า น ว่ า              
ผอ อุ ผ ุ 

2 
ช่ัวโมง 
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ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ แผนการเรียนรู้ท่ี สาระ เวลา 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ   
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
ส ระ เอะ  ส ระแอะ  และ
สระโอะได้ (K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระเอะ 
สระแอะ และสระโอะได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  5 เรื่ อง 
สระเอะ สระแอะ 
และสระโอะ 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
สระเอะ สระแอะ และ
สระโอะ ต้องหัดอ่านโดย
ใช้วิธีการอ่านแบบแจกลูก
สะกดคำ เช่น  
- คำว่ า  เตะ  ให้ อ่ านว่ า  
ตอ เอะ เตะ  
- คำว่า แพะ ให้อ่านว่า 
พอ แอะ แพะ 
- คำว่า  โต๊ ะ  ให้ อ่ านว่า  
ตอ โอะ โตะ ไม้ตรี โต๊ะ  

2 
ช่ัวโมง 

- มาตรฐาน ท 1.1 
ป.1/1 
อ่ านออก เสี ยงคำ   
คำคล้องจอง และ
ข้อความสั้น ๆ  
 

1. นั ก เรียนสามารถอ่าน
ส ะก ด ค ำที่ ป ระส ม ด้ ว ย             
ส ร ะ อึ  ส ร ะ เอ า ะ  แ ล ะ               
สระเออะได้ (K) 
2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระอึ 
สระเอาะ และสระเออะได้ 
(P) 
3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน (A) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่  6 เรื่ อง 
สระอึ  สระเอาะ 
และสระเออะ 

การอ่านคำที่ประสมด้วย
ส ระ อึ  ส ระ เอ าะ  แล ะ              
สระเออะต้องหัดอ่านโดย
ใช้วิธีการอ่านแบบแจกลูก
สะกดคำ เช่น  
- คำว่า ต ึใ ห้ อ่ า น ว่ า     
ตอ อึ ต ึ
- คำว่า เงาะ ให้อ่านว่า 
งอ เอาะ เงาะ 
- คำว่า เยอะ ให้อ่านว่า 
ยอ เออะ เยอะ  

2 
ช่ัวโมง 

 
 1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระเพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกต้อง ความชัดเจนของภาษา และปรับปรุงข้อบกพร่องตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้า
อิสระเสนอแนะ 
 1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาการ
ค้นคว้าอิสระ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก หน้า 77) เพ่ือประเมินและตรวจสอบ
ความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์
การเรียนรู้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคิร์ท 
(Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 121) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
ดังนี้ 
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  ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 ซึ่งผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลของค่าที่วัดไว้ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ระดับมากท่ีสุด  
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ระดับน้อย  
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ระดับน้อยที่สุด  
 โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา  

ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้มีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉลี่ย (x)̅ ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                
ไม่เกิน 1.00 ซ่ึงผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สระอา สระอี และสระอู มีระดับความเหมาะสมในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.20 และ S.D. = 0.63) (ภาคผนวกหน้า 146) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สระเอ สระแอ และสระโอ มีระดับความเหมาะสมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.22 และ S.D. = 0.66) (ภาคผนวกหน้า 147) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สระอือ สระออ และสระเออ มีระดับความเหมาะสมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.27 และ S.D. = 0.71) (ภาคผนวกหน้า 148) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สระอะ สระอิ และสระอุ มีระดับความเหมาะสมในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.27 และ S.D. = 0.69) (ภาคผนวกหน้า 149) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สระเอะ สระแอะ และสระโอะ มีระดับความเหมาะสมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.32 และ S.D. = 0.62) (ภาคผนวกหน้า 150) 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สระอึ สระเอาะ และสระเออะ มีระดับความเหมาะสมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.30 และ S.D. = 0.65) (ภาคผนวกหน้า 151) 
 ผลรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-6 มีระดับความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(x ̅= 4.26 และ S.D. = 0.67) (ภาคผนวกหน้า 152) 
 1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและนำไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน                      
ชุมชน วัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้ มาปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสมของ
เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1             
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน 

 
ขั้นตอนการนำแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปใช้ร่วมกับ 

แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ขั้นตอนการนำแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปใช้ร่วมกบัแบบฝึกการอ่าน

ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
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2. แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 การสร้างแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน   
6 ชุด ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านดังนี้ 
 2.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร 
 2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 2.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระที่ 1 การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 2.4 กำหนดคำศัพท์ที่ต้องการฝึกอ่าน ซึ่งประกอบไปด้วยคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
จำนวน 18 สระ ได้แก่ สระอา สระอี สระอู สระอะ สระอิ สระอุ สระเอ สระแอ สระโอ สระเอะ 
สระแอะ สระโอะ สระอึ สระเอาะ สระเออะ สระอึ สระเอาะ และสระเออะ โดยการกำหนดคำศัพท์
นั้นผู้วิจัยใช้หลักการจากการศึกษาเอกสาร ตำรา และสภาพปัญหาที่พบ ดังนี้  
  2.4.1 ศึกษาจากหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  2.4.2 ศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียนภาษาพาทีและหนังสือเรียนวรรณคดีลำนำ                              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
  2.4.3 ศึกษาบัญชีคำพ้ืนฐานภาษาไทยของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  2.4.4 ศึกษาสภาพปัญหาจากแบบสรุปผลคะแนนการประเมินความสามารถ                   
ในการอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565                 
จำนวน 11 คน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุง 
 2.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกการอ่านเพ่ือกำหนด
จุดมุ่งหมายของการสร้างแบบฝึกการอ่านให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 2.6 ดำเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยผู้วิจัยได้นำคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวมาสร้างเป็นแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย                     
ซึ่งประกอบไปด้วยคำนำ คำชี้แจงการใช้แบบฝึก พ้ืนฐานน่ารู้ แบบทดสอบก่อนเรียน สาระน่ารู้               
การอ่านแจกลูกสะกดคำ ฝึกอ่านสะกดคำ อ่านซ้ำจำแม่น และแบบทดสอบหลังเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัย               
ได้แบ่งเนื้อหาย่อย จำนวน 6 ชุด ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 สระอา สระอี สระอู  
  ชุดที่ 2 สระอะ สระแอ สระโอ 
  ชุดที่ 3 สระอือ สระออ สระเออ 
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  ชุดที่ 4 สระอะ สระอิ สระอุ 
  ชุดที่ 5 สระเอะ สระแอะ สระโอะ 
  ชุดที่ 6 สระอึ สระเอาะ สระเออะ 
 2.7 นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้า
อิสระเพ่ือพิจารณาหาจุดบกพร่องและแก้ไขถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้                
ความน่าสนใจของแบบฝึก ความเหมาะสมต่อวัยของผู้เรียน และนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 2.8 หลังจากนำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้วจึงเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก หน้า 77) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและประเมินความ
เหมาะสมของเนื้อหา ภาพ ขนาดตัวอักษร และการใช้ภาษาในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย โดย
ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 121) 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ 
  ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 ซึ่งผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลของค่าที่วัดไว้ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ห ม าย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ก า ร อ่ าน ชุ ด เรี ย น รู้ ส ร ะ ไท ย                                
     มีความเหมาะสม ระดับมากท่ีสุด  
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ห ม าย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ก า ร อ่ าน ชุ ด เรี ย น รู้ ส ร ะ ไท ย                    
     มีความเหมาะสมระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ห ม าย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ก า ร อ่ าน ชุ ด เรี ย น รู้ ส ร ะ ไท ย                                
     มีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ห ม าย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ก า ร อ่ าน ชุ ด เรี ย น รู้ ส ร ะ ไท ย                               
     มีความเหมาะสมระดับน้อย  
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ห ม าย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ก า ร อ่ าน ชุ ด เรี ย น รู้ ส ร ะ ไท ย                               
     มีความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด  
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยที่ยอมรับได้ คือ มีค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป 
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 โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา  

ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาว่าแบบฝึกการอ่าน       

ชุดเรียนรู้สระไทยมีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉลี่ย (x)̅ ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ไม่เกิน 1.00 ซึ่งผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี สระอู มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40 และ S.D. = 0.69) (ภาคผนวกหน้า 154) 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 2 สระอะ สระแอ สระโอ มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40 และ S.D. = 0.72) (ภาคผนวกหน้า 155) 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 3 สระอือ สระออ สระเออ มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40 และ S.D. = 0.74) (ภาคผนวกหน้า 156) 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 4 สระอะ สระอิ สระอุ มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40 และ S.D. = 0.66) (ภาคผนวกหน้า 157) 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 5 สระเอะ สระแอะ สระโอะ มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.53 และ S.D. = 0.62) (ภาคผนวกหน้า 158) 
 แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 6 สระอึ สระเอาะ สระเออะ มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.43 และ S.D. = 0.74) (ภาคผนวกหน้า 159) 
 ผลรวมของแบบฝึกการอ่านชุด เรียนรู้สระไทย ชุดที่  1 -6 มีระดับความเหมาะสม                

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.43 และ S.D. = 0.70) (ภาคผนวกหน้า 160) 
 2.9 นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  (1:1) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านยางสามต้น                 
จำนวน 3 คน โดยเลือกเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน โดยแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย    
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.44/78.33 (ภาคผนวกหน้า 161) ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 
80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับเก่งและระดับอ่อนแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
กล่าวคือ นักเรียนในระดับเก่งจะสามารถอ่านคำที่กำหนดได้อย่างรวดเร็ว แต่นักเรียนในระดับอ่อน
ต้องใช้เวลานานในการสะกดคำ ผู้วิจัยจึงได้นำข้อบกพร่องของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย            
ไปปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาและการเรียนรู้ของนักเรียนต่อไป 
 2.10 นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปทดลองใช้ด้วยการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10)                  
(Small Group Testing) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1    
โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยจำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
ประกอบด้วยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน โดยแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย                         
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มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/81.33 (ภาคผนวกหน้า 162) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 

80/80 แต่เนื่องจากค่าประสิทธิภาพ (E1) มีค่าต่ำกว่า ค่าประสิทธิภาพ (E2) สาเหตุเพราะการทำ
แบบทดสอบระหว่างเรียนมีระยะเวลาที่จำกัดในการเรียนรู้จึงทำให้นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่าง
เรียนได้ไม่เต็มที่ ประกอบกับการทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีเวลาในการทำแบบทดสอบเนื่องจาก

จุดประสงค์หลักคือการทำแบบทดสอบอย่างเดียว ดังนั้นค่าประสิทธิภาพ (E1) จึงมีค่าต่ำกว่า               

ค่าประสิทธิภาพ (E2) ผู้วิจัยจึงได้นำข้อบกพร่องของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.11 นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ไปหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100)  
(ภาคผนวกหน้า 163) กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน  
 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย              
สระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
 3.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านสะกดคำจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
จำนวน 40 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (จำนวน 20 คำ ใช้เวลา 20 นาที) 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (จำนวน 20 คำ ใช้เวลา 20 นาที) 
 3.4 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 
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 3.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว              
ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก    
หน้า 77 ) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้ อหา  โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC )                 
ใช้เกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง  ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง  ข้อคำถามข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1 หมายถึง  ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ซึ่ งเมื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) ที่ ต้องมีค่าตั้ งแต่  0.5 ขึ้นไป พบว่า 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว ในตอนที่ 1 การอ่าน
สะกดคำ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67–1.00 จำนวน 20 ข้อ จากแบบทดสอบทั้งหมด               
20 ข้อ และตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 จำนวน 20 ข้อ                             
จากแบบทดสอบทั้งหมด 20 ข้อ (ภาคผนวก หน้า 155-157) 
 3.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระ             
เสียงเดี่ยวตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้ (Try Out) ในภาคเรียนที่  2            
ปีการศึกษา 2565 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือนำข้อมูลไปวิเคราะห์คุณภาพหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก 
(r) ของแบบทดสอบ 
 3.7 นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายข้อ 
โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอำนาจ
จำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย                   
สระเสียงเดี่ยว มีผลการพิจารณาตามเกณฑ์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ มีผลการพิจารณาค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ 
0.40 – 1.00 และมีค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0 - 1.00 ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากเกณฑ์ประเมินค่า
ความยากง่าย (p) และพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนก (r) ปรากฏว่ามีข้อสอบที่ผ่านการหา                 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) จำนวน 10 ข้อ (ภาคผนวก หน้า 168) 
 ตอนที่ 2 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ มีผลการพิจารณาค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ              
0 – 1.00 และมีค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0 - 1.00 ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากเกณฑ์ประเมินค่า             
ความยากง่าย (p) และพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนก (r) ปรากฏว่ามีข้อสอบที่ผ่านการหา                 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) จำนวน 10 ข้อ (ภาคผนวก หน้า 169) 
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 3.8 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 10 ข้อ และตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 10 ข้อ                       
ที่ผ่านเกณฑ์มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้ งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kader-
Richardson) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.71 (ภาคผนวก หน้า 169) 
 3.9 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว จำนวน 
20 ข้อ โดยแบ่งเป็นตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 10 ข้อ และตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ 
จำนวน 10 ข้อ ไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล    
 แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน 
(The one-group pretest-posttest design) ในการวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสม
ด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 6 แสดงแบบแผนการวิจัย 
ทดสอบก่อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
  
 เมื่อ T1 หมายถึง  การทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  X หมายถึง  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ Active Learning  
     ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
  T2 หมายถึง  การทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างภายในระยะเวลา                   
2 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ – 7 มีนาคม พ.ศ.2566 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                
โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนที่จะทำการทดลองเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน                      
สะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับ
แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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 2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคำที่
ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว จำนวน 20 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยทำการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง 
 4. ทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสะกดคำที่ประสมด้วย
สระเสียงเดี่ยว จำนวน 20 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 5. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน สรุป และอภิปรายผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล    
 1. ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

     x ̅= ∑ X

N
 

    
   เมื่อ  x ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

    ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 
 2. ค่าร้อยละ (Percentage) มีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

      
     P = f

N
× 100 

    
   เมื่อ P แทน ร้อยละ 

    f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

    N แทน จำนวนความถี่ท้ังหมดหรือจำนวนทั้งหมดที่เทียบ
      เป็น 100 
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 3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

     S.D. = √n ∑ x2-( ∑ x)2

n(n-1)
 

  
   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง 

                      (∑X2) แทน กำลังสองคะแนนรวม 

     n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 

 
 4. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

     IOC = 
∑ R

N
 

                        
   เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามนั้นๆ 

    ∑       แทน     การรวม 
     R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 5. ค่าความยากง่าย (Difficulty) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

     P = 
R

N
 

 
   เมื่อ P แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 
    R แทน จำนวนคนที่ตอบถูกทั้งหมด 
    N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
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 6. ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบตามวิธีของแบรนแนน (Brennan) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

    D= 
RU - RL

N/2
 หรือ D= 

RU - RL

RU
 

 
   เมื่อ D แทน ค่าอำนาจจำแนก 

    RU แทน จำนวนนักเรียนที่ทำแบบทดสอบถูกในกลุ่มเก่ง 

    RL แทน จำนวนนักเรียนที่ทำแบบทดสอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    N แทน จำนวนผู้เรียนในกลุ่มสูง 
  
 7. ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ KR-20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

    rt = 
n

n-1
 {1- 

∑ pq

St
2 } 

    

   เมื่อ rt แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
      ทั้งฉบับ   
    n แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบ 
    p แทน สัดส่วนของผู้ที่ทำข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียน
      ทั้งหมด 
    q แทน สัดส่วนของผู้ที่ทำข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียน
      ทั้งหมด 

    St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

    N แทน จำนวนผู้เรียน 
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 8. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
โดยวิธีของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 10) ดังต่อไปนี้ 

 การหาประสิทธิภาพของ E1 
 

   สูตรที่ 1  E1 = 
∑ x
N

A
×100 

   

  เมื่อ   E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑ x คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานที่ทำระหว่าง
    เรียนทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือออนไลน์ 
   A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
   N คือ จำนวนผู้เรียน 
 

 การหาประสิทธิภาพของ E2 
 

   สูตรที่ 2  E2 = 
∑ F
N

B
×100 

 

  เมื่อ   E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   ∑ F คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
   B คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย  
    ประกอบด้วยผลการสอบหลังเรียนและคะแนนจากการประเมิน
    งานสุดท้าย 
   N คือ จำนวนผู้เรียน 
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 9. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยที่ได้
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) ใช้สูตร
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

     t= 
∑ D

√n ∑ D2-( ∑ D)2

(n-1)

  , df=n-1 

 

   เมื่อ t แทน ค่าสถิติที 

    D แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

    ∑ D2 แทน กำลังสองของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

    n แทน จำนวนคู่ของข้อมูล (หรือจำนวนคน) 
    df แทน องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ผู้ วิจัย ได้ รวบรวมข้อมูลจากกลุ่ มตัวอย่ างซึ่ งเป็นนักเรียน                           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน               
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรม               
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง               
รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง (2) แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
และ (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้นำผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
 ขั้นตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียง
เดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้ 
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 1) การหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย            
ที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน                     
บ้านยางสามต้น จำนวน 3 คน โดยเลือกเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน ปรากฏผลการวิเคราะห์
ดังตาราง 7 
 
 ตาราง 7 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบเดี่ ยว (1:1) กับนักเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 3 คน 
 
ประสิทธภิาพ
ของแบบฝึก
การอ่านชุด

เรียนรู้สระไทย 

คะแนนเก็บระหว่างเรยีน 
ประสิทธภิาพ
ระหว่างเรยีน

(E1) 

ประสิทธภิาพ
หลังเรียน 

(E2) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอ ู

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ  
สระอ ุ

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

ชุดที่ 5  
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

ชุดที่ 6 
สระออื 
สระออ 
สระเออ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 

คะแนนเฉลี่ย 9.33 8.00 7.33 7.67 8.00 7.33 47.67 
79.44 78.33 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 93.30 80.00 73.30 76.70 80.00 73.30 79.45 

  
 จากตาราง 7 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ของแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 3 คน                  
โดยเลือกเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน พบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 79.44 /78.33           
ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับเก่งและ
ระดับอ่อน แตกต่างกันอย่างชัดเจน กล่าวคือ นักเรียนในระดับเก่งจะสามารถอ่านคำที่กำหนด                 
ได้อย่างรวดเร็ว แต่นักเรียนในระดับอ่อนต้องใช้เวลานานในการสะกดคำ ผู้วิจัยจึงได้นำข้อบกพร่อง
ของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาและการเรียนรู้ของ
นักเรียนต่อไป 
 
 2) การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10) ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย            
ที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียน                      
ชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยจำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
ประกอบด้วยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตาราง 8 
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 ตาราง 8 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10) กับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน 
 
ประสิทธภิาพ
ของแบบฝึก
การอ่านชุด

เรียนรู้สระไทย 

คะแนนเก็บระหว่างเรยีน 
ประสิทธภิาพ
ระหว่างเรยีน

(E1) 

ประสิทธภิาพ
หลังเรียน 

(E2) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอ ู

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ  
สระอ ุ

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

ชุดที่ 5  
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

ชุดที่ 6 
สระออื 
สระออ 
สระเออ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 

คะแนนเฉลี่ย 8.73 8.00 7.87 8.00 7.80 7.67 48.10 
80.11 81.33 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.30 80.00 78.70 80.00 78.00 76.70 80.16 

 
 จากตาราง 8 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10) ของแบบฝึก                   
การอ่านชุดเรียนรู้สระไทย กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1    
โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยจำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
ประกอบด้วยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน โดยแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย                         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/81.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 แต่เนื่องจาก                       

ค่าประสิทธิภาพ (E1) มีค่าต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพ (E2) สาเหตุเพราะการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน
มีระยะเวลาที่จำกัดในการเรียนรู้จึงทำให้นักเรียนทำแบบทดสอบระหว่างเรียนได้ไม่เต็มที่ ประกอบกับ
การทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีเวลาในการทำแบบทดสอบเนื่องจากจุดประสงค์หลักคือการทำ

แบบทดสอบอย่างเดียว ดังนั้นค่าประสิทธิภาพ (E1) จึงมีค่าต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพ (E2)  
 
 3) การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้                  
สระไทย ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) และหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10)                     
ไปหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1               
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน                    
ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตาราง 9 
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 ตาราง 9 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
 
ประสิทธภิาพ
ของแบบฝึก
การอ่านชุด

เรียนรู้สระไทย 

คะแนนเก็บระหว่างเรยีน 
ประสิทธภิาพ
ระหว่างเรยีน

(E1) 

ประสิทธภิาพ
หลังเรียน 

(E2) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอ ู

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ  
สระอ ุ

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

ชุดที่ 5  
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

ชุดที่ 6 
สระออื 
สระออ 
สระเออ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 10 60 

คะแนนเฉลี่ย 8.73 8.73 8.00 7.91 7.91 8.00 49.27 
82.12 81.82 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.30 87.30 80.00 79.10 79.10 80.00 82.11 

  
 จากตาราง 9 แสดงผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.12 /81.82 แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียน                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80  
 
 ขั้นตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระ            
เสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ดังตาราง 8 
 
 ตาราง 10 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย               
สระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 

คะแนน 
จำนวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

X̅ 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

D̅ SD.D t. sig 

ก่อนเรียน 11 20 11.73 2.61 
3.55 1.29 9.09* 0.0000 

หลังเรียน 11 20 15.27 3.50 
*อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ .05 

 
 
 



 61 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วย
สระเสียงเดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 11.73 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.27 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและคะแนนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  และเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียน                          
ชั้ น ประถมศึ กษาปี ที่  1  ก่ อน เรียนและหลั งเรียนด้ วยการจั ดกิ จกรรมการเรียนรู้ เชิ งรุ ก                             
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้   
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12 /81.82 
แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก                  
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 11.73 
และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 15.27 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
คะแนนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .05 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียน                               

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า คะแนนการทดสอบระหว่างเรียน (E1) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12 
และคะแนนการทดสอบหลังเรียน (E2) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.82 แสดงให้เห็นว่าการสร้างและ              
หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ          
ที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยสร้างแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยจาก
สภาพปัญหาที่ได้วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียนรายบุคคล พบว่า ผู้เรียนยังจำพยัญชนะและสระ
ไม่ได้ จนเป็นสาเหตุทำให้นักเรียนอ่านสะกดคำไม่ออก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้
สระไทยและนำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว  (1:1) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน  
3 คน โดยเลือกเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน โดยแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.44/78.33 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากการ
เรียนรู้ของนักเรียนในระดับเก่งและระดับอ่อนแตกต่างกันอย่างชัดเจน กล่าวคือ นักเรียนในระดับเก่ง
จะสามารถอ่านคำที่กำหนดได้อย่างรวดเร็ว แต่นักเรียนในระดับอ่อนต้องใช้เวลานานในการสะกดคำ 
ผู้วิจัยจึงได้นำข้อบกพร่องของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปปรับปรุงแก้ไขและนำแบบฝึก            
การอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปทดลองใช้ด้วยการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) กับนักเรียนที่ไม่ใช่            
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน   
โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยจำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ            
กลุ่มอ่อน โดยแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/81.33 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 แต่เนื่องจากค่าประสิทธิภาพ (E1) มีค่าต่ำกว่า ค่าประสิทธิภาพ (E2) 
สาเหตุเพราะการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนมีระยะเวลาที่จำกัดในการเรียนรู้จึงทำให้นักเรียน              
ทำแบบทดสอบระหว่างเรียนได้ไม่เต็มที่ ประกอบกับการทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีเวลาในการทำ

แบบทดสอบเนื่องจากจุดประสงค์หลักคือการทำแบบทดสอบอย่างเดียว ดังนั้นค่าประสิทธิภาพ (E1) 

จึงมีค่าต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพ (E2) และเมื่อผู้วิจัยนำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปหา
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร จำนวน 11 คน ปรากฏว่า คะแนนการ

ทดสอบระหว่างเรียน (E1) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12 และคะแนนการทดสอบหลังเรียน (E2)                
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.82 แสดงให้เห็นว่าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน           
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ชุดเรียนรู้สระไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้นมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วรรณาภรณ์ พระเมเด (2562) ที่ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือ
แก้ปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 15 ชุด               
โดยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจาก             
แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหาการ
อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ของนักเรียน โดยออกแบบชุดฝึกทักษะให้น่าสนใจและมีเนื้อหาคำศัพท์ที่
นักเรียนอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้มาฝึกให้นักเรียนอ่านซ้ำเพ่ือให้จำได้และนำไปสู่ทักษะอ่านต่อไป 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลัย พงษ์อนันต์ (2563) ที่ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
อ่านและการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ปรากฏว่าชุดกิจกรรม            
การอ่านและการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้              
แบบเชิงรุก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.00/81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้               
อาจเนื่องมาจากที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านและการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานตาม 
ขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ และมีวิธีการอย่างเหมาะสม แล้วนำเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของนวัตกรรม ปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะ 
จากนั้นนำไปทดลองตามขั้นตอน 1:1, 1:10, และ 1:100 จึงได้ชุดกิจกรรมการอ่านและการเขียน 
สะกดคำพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน จึงมีความ
เหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นผู้วิจัยได้คำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และความสนใจของนักเรียนเพราะจะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างดียิ่ง 
  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก             
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 11.73 
และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 15.27 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
คะแนนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ  .05 ซึ่ งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้  ทั้ งนี้ เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุก                    
(Active Learning)  เป็นการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง กระตุ้นให้ผู้ เรียน                    
เกิดกระบวนการคิดจากสิ่งที่ เรียนรู้จนนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ                   
ซึ่งเมื่อนำกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาสอนร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้               
สระไทย ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นนำ บูรณาการเทคนิค             
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และเทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games)             
ในขั้นเตรียมความพร้อม ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย    
2) ขั้นสอน บูรณาการเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และเทคนิคการเรียนรู้
แบบใช้เกม (Games) ในขั้นกิจกรรมกลุ่มและขั้นการตรวจสอบ ครูอธิบายสาระน่ารู้ ฝึกอ่าน               
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แจกลูกสะกดคำ และทบทวนความรู้โดยการอ่านซ้ำจำแม่นในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย และ
3) ขั้นสรุป จะใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผลโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ซึ่งการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย จะทำให้
นักเรียนสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียนจนนำไปสู่ทักษะการอ่านได้ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ คำนึง จันทะนัน และคณะ (2554) ที่ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพธิ์เงิน ปรากฏว่า 
นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำภาษาไทย               
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำ
ภาษาไทย และมีความเป็นไปได้ที่จะทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น เพราะการจัด
กิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดคำเป็นวิธีการสอนที่เอ้ือต่อการพัฒนานักเรียนทุกคน 
เพราะนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีส่วนร่วมและแสดงออกในการร่วมกิจกรรม และ 
แบบฝึกทักษะเป็นส่วนเพ่ิมเติมเสริมหนังสือเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมตามความสามารถของ
แต่ละบุคคล และสามารถฝึกได้หลาย ๆ ครั้ง โดยเน้นเฉพาะเรื่องที่ต้องการ นักเรียนจึงเรียนรู้อย่างมี
ความสุขซึ่งจัดได้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปรียาพร พนาผดุ งธรรม (2565 ) ที่ ได้ พัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียน                            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แบบฝึก              
การอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ ขั้นที่ 2 การสอนฝึกประสมเสียง ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียง
ในการออกเสียง ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะและสระ ได้ฝึกฝนการนำเสียงพยัญชนะมาประสมกันผ่านการอ่าน
ประสมคำและต่อยอดไปสู่การอ่านออกเสียงคำอย่างเป็นขั้นตอน และนักเรียนได้ฝึกเทียบเคียงเสียง
ของตัวพยัญชนะและสระที่ปรากฏในคำที่มีความคล้ายคลึงกับคำที่นักเรียนเคยฝึกอ่านซึ่งช่วยให้
นักเรียนสามารถอ่านคำที่พบเจอใหม่ ๆ ได้ เพราะการสอนแบบโฟนิกส์เป็นการแสดงความสัมพันธ์ใน
การถอดรหัสการเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การอ่านเขียนสะกดคำ เข้าใจความหมายของคำ และสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้หลากหลายอันเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการเรียนภาษาที่สำคัญและ
นำไปสู่การพัฒนาการอ่านข้ันสูงต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. สามารถนำแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยไปสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้และปรับปรุงการเรียนรู้ได้ 
 3. สามารถนำเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปบูรณาการ          
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได ้
 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกการอ่านที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 2. ควรมีนวัตกรรมที่แก้ปัญหาการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ของนักเรียนที่เหมาะสมกับ
บริบทโรงเรียนขนาดเล็กมากข้ึน 
 3. ควรนำกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มาบูรณาการในการจัดกิจกรรม            
การเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่างหลากหลาย 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จำนวน 3 ท่าน ดังนี้ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อ้อมธจิต แป้นศรี 
  อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
 2. นางศุภวรรณ ทุนกาศ 
  ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ 
  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 จังหวัดพิจิตร 
 3. นางกฤติยา เอ้ียงหมี 
  ครูชำนาญการพิเศษ 
  โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการค้นคว้าอิสระ 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) 
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ขั้นนำ  
(Advance Organizer) 

ขั้นสอน  
(Collaborative activities) 

 

ขั้นสรุป  
(Individual Summaries) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) และ  

เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) 
• ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมความพร้อม 

 

เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) และ 

เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) 
• ข้ันที่ 2  ข้ันกิจกรรมกลุ่ม 
• ข้ันที่ 3 ข้ันการตรวจสอบ 

 

เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning)  

• ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปบทเรียนและ
ประเมินผล 

แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
• ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
• สาระน่ารู้ 
• อ่านแจกลูกสะกดคำ 
• อ่านซ้ำ จำแม่น 

 

แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
• ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : เรียนรู้สระไทย        จำนวน 12 ชั่วโมง 
รายวิชา ภาษาไทย              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง สระอา สระอี และสระอู                                  เวลา 2 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ครูผู้สอน : นางสาวรุ่งทิพย์ ทิพย์เนตร                                               โรงเรียนบ้านยางสามต้น 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 1.2 ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 นักเรียนสามารถอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูได้ (K) 
 2.2 นักเรียนบอกความหมายของคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูได้ (P) 
 2.3 นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (A)  
3. สาระสำคัญ 
 การอ่านคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูต้องหัดอ่านโดยใช้วิธีการอ่านแบบแจกลูก
สะกดคำ เช่น  คำว่า กา ให้อ่านว่า กอ อา กา  
  คำว่า สี  ให้อ่านว่า สอ อี สี  
  คำว่า งู  ให้อ่านว่า งอ อู งู  
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
      - มีความรู้ความเข้าใจและสามารถสื่อสารกับครูและเพ่ือนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 4.2 ความสามารถในการคิด  
      - คิดสร้างสรรค์และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.2 มุ่งม่ันในการทำงาน 
 5.3 มีจิตสาธารณะ 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 ชั่วโมงท่ี 1  
 1. ขั้นนำ (Advance Organizer) 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม 
 1.1 คุณครูทักทายนักเรียนด้วยเพลงและให้นักเรียนเคลื่อนไหวประกอบเพลงในท่าที่มีจังหวะ
สนุกสนาน ดังนี้  
    นักเรียนอยู่ไหน   นักเรียนอยู่ไหน  
   อยู่นี่จ้า  อยู่นี่จ้า  ไหนตบมือ 6 ครั้งสิ (ซ้ำ) 
 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games)  
 1.2 ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนแล้วเล่นเกมตบมือเป็นจังหวะ คือ ตบมือตัวเอง ยื่นมือขวา          
ตบมือเพ่ือน ตบมือตัวเอง ยื่นมือซ้ายตบมือเพ่ือน ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ภาพประกอบจากบริษัทธารปัญญา จำกัด 

 
ภาพ 2 ภาพประกอบการเล่นเกม (Games) ปรบมือเป็นจังหวะ 
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 2. ขั้นสอน (Collaborative activities) 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม 
 2.1 คุณครูอธิบายสาระน่ารู้ของสระอา สระอี และสระอู จากนั้นให้นักเรียนฝึกอ่านแจกลูก
สะกดคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูจากแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา 
สระอี และสระอู ในขณะที่นักเรียนอ่านให้ใช้นิ้วชี้ตามตัวหนังสือไปด้วย 
 2.2 แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยคละนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับเก่ง 
ระดับปานกลาง และระดับอ่อนให้อยู่กลุ่มเดียวกัน จากนั้นตั้งชื่อว่ากลุ่มสระอา กลุ่มสระอี และกลุ่ม
สระอู  
 2.3 ให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึกหน้ากระดาน คุณครูจะพูดคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และ
สระอูโดยให้นักเรียนที่อยู่หัวแถวเขียนคำที่ได้ยินบนกระดาน เมื่อเขียนเสร็จให้ไปต่อท้ายแถวเปลี่ยน
คนเขียนไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน  
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ขั้นที่ 3 ขั้นการตรวจสอบ
ผลงานและทดสอบ 
 2.4 เฉลยพร้อมกันบนกระดาน กลุ่มไหนเขียนถูกต้องมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ 
 
 3. ขั้นสรุป (Individual Summaries) 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผล 
 3.1 คุณครูแจกใบงาน “จับคู่คำ สระอา สระอี และสระอู” ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่คำกับภาพ
ที่ปรากฎให้ตรงกัน 
 3.2 คุณครูตรวจผลงานนักเรียนและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 ชั่วโมงท่ี 2  
 1. ขั้นนำ (Advance Organizer) 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม 
 1.1 นักเรียนนั่งสมาธิ 1 นาที จากนั้นคุณครูให้นักเรียนทบทวนการอ่านแจกลูกสะกดคำที่
ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูจากแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี และ
สระอูในขณะที่นักเรียนอ่านให้ใช้นิ้วชี้ตามตัวหนังสือไปด้วย 
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 เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games)  
 1.2 คุณครูให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ทรงอย่างแบด (Bad Boy)” ของ  
เปเปอร์ เพลนส์ (Paper Planes) ในท่าที่มีจังหวะสนุกสนาน เช่น ตบมือ ตบโต๊ะด้วยมือขวา ตบมือ
ตบโต๊ะด้วยมือซ้าย ดังภาพประกอบ 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ภาพประกอบจากบริษัทธารปัญญา จำกัด 

ภาพ 3 ภาพประกอบการเล่นเกม (Games) ปรบมือเป็นจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=cqQAzpZBpAw 

ภาพ 4 สื่อวีดีโอเพลงทรงอย่างแบด (Bad Boy) ของ เปเปอร์ เพลนส์ (Paper Planes) 
 



 89 

 2. ขั้นสอน (Collaborative activities)  
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม 
 2.1 คุณครูให้นักเรียนฝึกอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระอา สระอี และสระอูจากแบบฝึก             
การอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี และสระอูในขณะที่นักเรียนอ่านให้ใช้นิ้วชี้ตาม
ตัวหนังสือไปด้วย 
 2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 3-4 คน และฝึกอ่านซ้ำ จำแม่น จากแบบ
ฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี และสระอู  
 เทคนิคการเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) 
 2.3 คุณครูให้นักเรียนนั่งล้อมเป็นวงกลม โดยคุณครูนำ “กะหลํ่าปลีคำศัพท์” ให้นักเรียนโดย
คำที่อยู่ในกระดาษจะเป็นคำศัพท์ที่อยู่ในอ่านซ้ำ จำแม่น ของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 
1 สระอา สระอี และสระอู โดยกระดาษท่ีเขียนคำศัพทจ์ะขยำซ้อนกันเป็นก้อนกลมคล้ายกะหลํ่าปลี 
 2.4 คุณครูเปิดเพลง “ทรงอย่างแบด (Bad Boy)” ของ เปเปอร์ เพลนส์ (Paper Planes) 
และให้นักเรียนส่งกะหลํ่าปลีคำศัพท์ต่อกันไปเรื่อย ๆ เมื่อเพลงหยุดกะหลํ่าปลีคำศัพท์อยู่ที่ใคร 
นักเรียนคนนั้นจะต้องแกะกระดาษออก 1 แผ่น จากนั้นชูกระดาษอ่านคำศัพท์และให้นักเรียนคนอ่ืน
อ่านตาม 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 3 ขั้นการตรวจสอบ
ผลงานและทดสอบ 
 2.5 เมื่อจบเกมให้นักเรียนทบทวนความรู้ โดยอ่านคำที่ถูกแกะออกมาทีละคำพร้อมกัน 
 
 3. ขั้นสรุป (Individual Summaries) 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผล 
 3.1 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา 
สระอี และสระอู 
 
7. สื่อการเรียนรู้/ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 7.1 แบบฝึกทักษะการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี และสระอู 
 7.2 ใบงาน “จับคู ่สระอา สระอี และสระอู” 
 7.3 กะหลํ่าปลีคำศัพท์ 
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8. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่าน
สะกดคำที่ประสมด้วยสระ
อา สระอี และสระอูได้ (K) 

1. การทำข้อสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 
2. การตรวจใบงาน 
3. ทำแบบฝึกทักษะ
การอ่านชุดเรียนรู้สระ
ไทย ชุดที่ 1 สระอา 
สระอี และสระอู 

1. ข้อสอบ 
2. ใบงาน 
3. แบบฝึกทักษะ
การอ่านชุดเรียนรู้
สระไทย ชุดที่ 1 
สระอา สระอี และ
สระอู 

ผ่านคุณภาพระดับ ดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนบอกความหมาย
ของคำที่ประสมด้วยสระอา 
สระอี และสระอูได้ (P) 

3. นักเรียนมีความมุ่งม่ันใน
การทำงาน (A) 

1. สังเกตพฤติกรรม 2. แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

 
9. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
   แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน ทุกองค์ประกอบสอดคล้องกันและมีความ
เหมาะสมสำหรับนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
   แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน มีบางองค์ประกอบที่ยังไม่สอดคล้องกัน 
ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................
........................................................................................................... ..................................................... 
 

 
ลงชื่อ............................................... 
(....................................................) 

ตำแหน่ง................................................ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1. ผลการจัดการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ............... 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... .....
................................................................................................................................................................ 
 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
        

 
ลงชื่อ................................................. 

(นางสาวรุ่งทิพย์ ทิพย์เนตร) 
ตำแหน่ง ครู 

 
 
 
 
 
 

 

.............../ .............../ ............... 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่กำหนด 
 

 
 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต ผ่าน/
ไม่ผ่าน 

 

สน
ใจ

ใน
เรื่อ

งที่
คร

ูเล
่า 

 มีม
าร

ยา
ทก

าร
ฟัง

แล
ะ

กา
รพ

ูด 

 มีส
มา

ธิใ
นก

าร
ฟัง

 

ตอ
บค

ำถ
าม

แล
ะ 

เล
่าเร

ื่อง
ได

้ 

มีค
วา

มต
ั้งใ

จใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                 

                 
                 

                 

                 
                 

                 
                 

                 

                 
                 

 
 

การแปลผลการประเมิน 

เกณฑ์ของระดับ
คะแนน 

ช่วงคะแนน การแปลผล 

ร้อยละ 75-100 13-15 ดีมาก 

ร้อยละ 50-74 9-12 ดี 
ร้อยละ 25-49 5-8 พอใช้ 

ร้อยละ 0-24 0-4 ปรับปรุง 
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน      ต้องได้คะแนนต้ังแต่  9 คะแนน ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. สนใจในเรื่องท่ีครู
เล่า 

สนใจในเรื่องที่ครูเล่า  
ไม่คุยและเล่นกับเพ่ือน
ในระหว่างเรียน 

สนใจในเรื่องที่ครูเล่า  
คุยและเล่นกับเพ่ือน
บางครั้งในระหว่าง
เรียน 

ไมส่นใจในเรื่องที่ครู
เล่า คุยและเล่นกับ
เพ่ือนในระหว่างเรียน 

2. มีมารยาทการฟัง
และการพูด 

มีมารยาทในการฟัง
และการพูดในขณะที่
เรียน 

มีมารยาทในการฟัง
และการพูดบางครั้งใน
ขณะที่เรียน 

ไม่มีมารยาทในการฟัง
และการพูดในขณะที่
เรียน 

3. มีสมาธิในการฟัง มีสมาธิในการฟังขณะ
เรียนอย่างสม่ำเสมอ 

มีสมาธิในการฟังขณะ
เรียนบ้าง และไม่อยู่นิ่ง
บางครัง้ 

ไมม่ีสมาธิในการฟัง 
ขณะเรียนแอบเล่นหรือ
คุยกับเพ่ือนบ้าง 

4. ตอบคำถามและ 
เล่าเรื่องได้ 

ตอบคำถามและ 
เล่าเรื่อง กระต่ายกับ
เต่าได้ 

ตอบคำถามและ 
เล่าเรื่อง กระต่ายกับ
เต่าไดบ้างเหตุการณ์ 

ไม่สามารถตอบคำถาม
และเล่าเรื่อง กระต่าย
กับเต่าได้เลย 

5. มีความตั้งใจในการ
ทำงาน 

มีความตั้งใจในการ
ทำงานจนสามารถ
ทำงานได้เสร็จทันเวลา
ที่กำหนด 

มีความตั้งใจในการ
ทำงาน แต่ยังคุยหรือ
เล่นกับเพ่ือนบ้าง แต่ก็
สามารถทำงานได้เสร็จ
ทันเวลาที่กำหนด 

ไมม่ีความตั้งใจในการ
ทำงาน และไม่สามารถ
ทำงานได้เสร็จทันเวลา
ที่กำหนด 
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แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. ..........................................................................เลขท่ี..........ชั้น............ 
 2. ..........................................................................เลขท่ี..........ชั้น............ 
 3. ..........................................................................เลขท่ี..........ชั้น............ 
 4. ..........................................................................เลขท่ี..........ชั้น............ 
 5. ..........................................................................เลขที่..........ชั้น............ 
 
 

ที ่ รายการประเมิน คะแนน คะแนน
ที่ได้ 

ผ่าน / 
ไม่ผ่าน 3 2 1 

1 ตั้งใจทำงาน      

2 การกำหนดเป้าหมายร่วมกัน      

3 การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย      
4 การประเมินและปรับปรุงผลงาน      

รวม      

 
การแปลผลการประเมิน 

เกณฑ์ของระดับ
คะแนน 

ช่วงคะแนน การแปลผล 

ร้อยละ 75-100 10-12 ดีมาก 
ร้อยละ 50-74 7-9 ดี 

ร้อยละ 25-49 4-6 พอใช้ 

ร้อยละ 0-24 0-3 ปรับปรุง 
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน      ต้องได้คะแนนต้ังแต่  7 คะแนน ขึ้นไป 

 
 
 
 

 



 95 

เกณฑ์การประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ตั้งใจทำงาน ตั้งใจทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย ไม่คุยและ
เล่นกับเพ่ือนในกลุ่ม
ระหว่างเรียน 

ตั้งใจทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย คุยและเล่น
กับเพ่ือนบ้างในกลุ่ม
ระหว่างเรียน 

ไม่ตั้งใจทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย คุยและเล่น
กับเพ่ือนในกลุ่ม
ระหว่างเรียน 

2. การกำหนด
เป้าหมายร่วมกัน 

มีการกำหนดเป้าหมาย
ร่วมกันในการทำงาน
กลุ่มจนสำเร็จ 

มีการกำหนดเป้าหมาย
ร่วมกันในการทำงาน
กลุ่ม แต่ไม่สำเร็จบาง
หัวข้อ 

ไมมี่การกำหนด
เป้าหมายร่วมกัน และ
ทำงานกลุ่มไม่สำเร็จ 

3. การปฏิบัติตาม
หน้าที่ท่ีได้รับ
มอบหมาย 

ปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จทันเวลาที่
กำหนด 

ปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จแต่ไม่ทันเวลาที่
กำหนด 

ปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายไม่
สำเร็จ และไม่ทันเวลา
ที่กำหนด 

4. การประเมินและ
ปรับปรุงผลงาน 

แก้ไขและปรับปรุง
ผลงานตามท่ีครูแนะนำ
จนเสร็จทันเวลาที่
กำหนด 

แก้ไขและปรับปรุง
ผลงานตามท่ีครูแนะนำ
แต่เสร็จไม่ทันเวลาที่
กำหนด 

ไม่แก้ไขและปรับปรุง
ผลงานตามท่ีครูแนะนำ
และเสร็จไม่ทันเวลาที่
กำหนด 
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แบบประเมินใบงาน 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการประเมินที่กำหนด 

 
 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการประเมิน 

ผ่าน / 
ไม่ผ่าน 

 
คว

าม
สะ

อา
ดเ

รีย
บร้

อย
ขอ

งช
ิน้ง

าน
 

รูป
แบ

บน
่าส

นใ
จ 

 
สว

ยง
าม

 

คว
าม

คร
บถ

้วน
ใน

เน
ื้อห

า
สา

ระ
 

กา
รเข

ียน
สะ

กด
คำ

ถูก
ต้อ

ง 

มีค
วา

มต
ั้งใ

จใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
                 

                 

                 
                 

                 
                 

                 

                 
                 

                 

                 
 
 

การแปลผลการประเมิน 
เกณฑ์ของระดับ

คะแนน 
ช่วงคะแนน การแปลผล 

ร้อยละ 75-100 13-15 ดีมาก 

ร้อยละ 50-74 9-12 ดี 

ร้อยละ 25-49 5-8 พอใช้ 
ร้อยละ 0-24 0-4 ปรับปรุง 
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน      ต้องได้คะแนนต้ังแต่  9 คะแนน ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความสะอาด
เรียบร้อยของช้ินงาน 

ใบงาน สะอาด
เรียบร้อย ไม่ยับ  

ใบงาน สะอาด
เรียบร้อย แต่ยับ 

ใบงานไมส่ะอาด
เรียบร้อยและยับ 

2. รูปแบบน่าสนใจ 
สวยงาม 

ใบงานมรีูปแบบ
น่าสนใจ และระบายสี
สวยงาม 

ใบงานมรีูปแบบ
น่าสนใจ แต่ระบายสียัง
ไมส่วยงาม 

ใบงานไม่มีรูปแบบ
น่าสนใจ และระบายสี
ไมส่วยงาม 

3. ความครบถ้วนใน
เนื้อหาสาระ 

มีเหตุการณ์ตามเนื้อ
เรื่องของนิทาน 
กระต่ายกับเต่า ครบ
ทุกตอน 

มีเหตุการณ์ตามเนื้อ
เรื่องของนิทาน 
กระต่ายกับเต่า ขาดไป
บางทุกตอน 

ไมมี่เหตุการณ์ตามเนื้อ
เรื่องของนิทาน 
กระต่ายกับเต่า และไม่
ครบทุกตอน 

4. การเขียนสะกดคำ
ถูกต้อง 

เขียนสะกดคำถูกต้อง 
ทุกคำ 

เขียนสะกดคำผิด 5-10 
คำ ขึ้นไป 

เขียนสะกดคำผิด 11
คำ ขึ้นไป 

5. มีความตั้งใจในการ
ทำงาน 

มีความตั้งใจในการ
ทำงานจนสามารถ
ทำงานได้เสร็จทันเวลา
ที่กำหนด 

มีความตั้งใจในการ
ทำงาน แต่ยังคุยหรือ
เล่นกับเพ่ือนบ้าง แต่ก็
สามารถทำงานได้เสร็จ
ทันเวลาที่กำหนด 

ไมม่ีความตั้งใจในการ
ทำงาน และไม่สามารถ
ทำงานได้เสร็จทันเวลา
ที่กำหนด 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบทดสอบการอ่านออกเสียง 
ชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 

ปีการศึกษา 2565 
 
 

ฉบับนักเรียน 
 
 
 

โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
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ข้อสอบพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 
คำชี้แจง  
 1. ข้อสอบพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นี้มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินการอ่านคำสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียง
เดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 2. ข้อสอบฉบับนี้แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 10 ข้อ 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 10 ข้อ 
 3. วิธีการประเมินการอ่านและการแปลผล 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที) 
  วิธีการประเมิน อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน อ่านสะกดคำผิด 
  ได้ 0 คะแนน รวมคะแนน 10 คะแนน 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที) 
  วิธีการประเมิน อ่านออกเสียงคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน อ่านออกเสียงคำผิด                 
  ได้ 0 คะแนน รวมคะแนน 10 คะแนน 
 4. แบบสรุปผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 การคัดกรองให้รวมคะแนนการวัด ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคลจากนั้นให้นำคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน การแปลผล 

ตอนที่ 1 
การอ่านสะกดคำ 

ตอนที่ 2 
การอ่านออกเสียงคำ 

ร้อยละ 75-100 15-20 15-20 ดีมาก 
ร้อยละ 50-74 10-14 10-14 ด ี

ร้อยละ 25-49 5-9 5-9 พอใช้ 
ร้อยละ 0-24 0-4 0-4 ปรับปรุง 
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ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ 
คำชี้แจง (ครูอ่านคำชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 1. ครูยกตัวอย่างการอ่านสะกดคำ คำว่า “ที่นา” ว่า ทอ-อี-ที-ไม้เอก-ที่ นอ-อา-นา = ที่นา 
ให้นักเรียนทราบเมื่อนักเรียนพร้อมให้เริ่มอ่านสะกดคำท่ีกำหนดให้ จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที 
 2. วิธีการประเมินการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 
1 คะแนน และอ่านสะกดคำผิดได้ 0 คะแนน 
 

  1. บูชา   2. เคาะโต๊ะ 
  3. พะโล ้   4. สีซอ  
  5. ชี้มือ   6. ตะปู  
  7. มือ้นี้   8. สี่ห้า 
  9. เวลา   10. ซื้อผ้า 
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ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ 
คำชี้แจง (ครูอ่านคำชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 1. ครูยกตัวอย่างการอ่านสะกดคำ คำว่า “ภูผา” ว่า ภู-ผา = ภูผา ให้นักเรียนทราบ เมื่อ
นักเรียนพร้อมให้เริ่มอ่านออกเสียงคำที่กำหนดให้ จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที 
 2. วิธีการประเมิน อ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว อ่านออกเสียงคำถูกต้องได้ 
คำละ 1 คะแนน และอ่านออกเสียงคำผิดได้ 0 คะแนน 
 

  1. เวที    2. ปู่ย่า 
  3. ดูแล   4. ปีนี ้
  5. โถยา   6. แห่ดู 
  7. ตะขอ   8. พ่อแม่ 
  9. ที่นา   10. รื้อหา 
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แบบทดสอบการอ่านออกเสียง 
ชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 

ปีการศึกษา 2565 
 
 

ฉบับกรรมการคุมสอบ 
 
 
 

โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
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ข้อสอบพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 
คำชี้แจง  
 1. ข้อสอบพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นี้มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินการอ่านคำสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียง
เดี่ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 2. ข้อสอบฉบับนี้แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 10 ข้อ 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 10 ข้อ 
 3. วิธีการประเมินการอ่านและการแปลผล 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที) 
  วิธีการประเมิน อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน อ่านสะกดคำผิด 
  ได้ 0 คะแนน รวมคะแนน 10 คะแนน 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที) 
  วิธีการประเมิน อ่านออกเสียงคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน อ่านออกเสียงคำผิด                 
  ได้ 0 คะแนน รวมคะแนน 10 คะแนน 
 4. แบบสรุปผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 การคัดกรองให้รวมคะแนนการวัด ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
  ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคลจากนั้นให้นำคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน การแปลผล 

ตอนที่ 1 
การอ่านสะกดคำ 

ตอนที่ 2 
การอ่านออกเสียงคำ 

ร้อยละ 75-100 15-20 15-20 ดีมาก 
ร้อยละ 50-74 10-14 10-14 ด ี

ร้อยละ 25-49 5-9 5-9 พอใช้ 
ร้อยละ 0-24 0-4 0-4 ปรับปรุง 
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ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ 
คำชี้แจง (ครูอ่านคำชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 1. ครูยกตัวอย่างการอ่านสะกดคำ คำว่า “ที่นา” ว่า ทอ-อี-ที-ไม้เอก-ที่ นอ-อา-นา = ที่นา 
ให้นักเรียนทราบเมื่อนักเรียนพร้อมให้เริ่มอ่านสะกดคำท่ีกำหนดให้ จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที 
 2. วิธีการประเมินการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 
1 คะแนน และอ่านสะกดคำผิดได้ 0 คะแนน 
 

  1. บูชา   2. เคาะโต๊ะ 
  3. พะโล ้   4. สีซอ  
  5. ชี้มือ   6. ตะปู  
  7. มือ้นี้   8. สี่ห้า 
  9. เวลา   10. ซื้อผ้า 
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แบบบันทึกคะแนนสอบ 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (ใช้เวลา 10 นาที) 

ชื่อ-นามสกุล ข้อที่ รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

หมายเหตุ 
 1. ให้บันทึกคะแนนการอ่านสะกดคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
สำหรับนำไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการอ่านของนักเรียน 
 2. วิธีการบันทึกคะแนน ให้ใส่คะแนนที่ได้ในแต่ละข้อ ดังนี้  
  - อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน 
  - อ่านสะกดคำผิดได้ 0 คะแนน 
 3. ใช้รวมคะแนนเพ่ือประโยชน์ในการวินิจฉัย ปรับปรุงแก้ไขการอ่านของนักเรียน และการ
จัดการเรียนการสอนเป้นรายบุคคลและภาพรวมของชั้นเรียน 
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ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ 
คำชี้แจง (ครูอ่านคำชี้แจงให้นักเรียนฟัง) 
 1. ครูยกตัวอย่างการอ่านสะกดคำ คำว่า “ภูผา” ว่า ภู-ผา = ภูผา ให้นักเรียนทราบ เมื่อ
นักเรียนพร้อมให้เริ่มอ่านออกเสียงคำที่กำหนดให้ จำนวน 10 คำ ใช้เวลา 10 นาที 
 2. วิธีการประเมิน อ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว อ่านออกเสียงคำถูกต้องได้ 
คำละ 1 คะแนน และอ่านออกเสียงคำผิดได้ 0 คะแนน 
 

  1. เวที    2. ปู่ย่า 
  3. ดูแล   4. ปีนี ้
  5. โถยา   6. แห่ดู 
  7. ตะขอ   8. พ่อแม่ 
  9. ที่นา   10. รื้อหา 
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แบบบันทึกคะแนนสอบ 
ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (ใช้เวลา 10 นาที) 

ชื่อ-นามสกุล 
ข้อที่ รวมคะแนน 

(10 คะแนน) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

หมายเหตุ 
 1. ให้บันทึกคะแนนการอ่านสะกดคำท่ีประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
สำหรับนำไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการอ่านของนักเรียน 
 2. วิธีการบันทึกคะแนน ให้ใส่คะแนนที่ได้ในแต่ละข้อ ดังนี้  
  - อ่านสะกดคำถูกต้องได้คำละ 1 คะแนน 
  - อ่านสะกดคำผิดได้ 0 คะแนน 
 3. ใช้รวมคะแนนเพ่ือประโยชน์ในการวินิจฉัย ปรับปรุงแก้ไขการอ่านของนักเรียน และการ
จัดการเรียนการสอนเป้นรายบุคคลและภาพรวมของชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 133 

แบบสรุปผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คำชี้แจง นักเรียนต้องได้ผลการประเมิน 2 ตอน ในระดับพอใช้ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านการประเมิน 
 

ชื่อ-นามสกุล 
ผลการประเมิน 

รวมคะแนน 
(20 คะแนน) ตอนที่ 1 

การอ่านสะกดคำ 
ตอนที่ 2 

การอ่านออกเสียงคำ 

    

    
    

    
    

    

    
    

    

    
    

หมายเหตุ  การคัดกรองให้รวมคะแนนการวัด ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล จากนั้นให้นำคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับ
คะแนน 

ช่วงคะแนน การแปลผล 

ตอนที่ 1 
การอ่านสะกดคำ 

ตอนที่ 2 
การอ่านออกเสียงคำ 

ร้อยละ 75-100 15-20 15-20 ดีมาก 
ร้อยละ 50-74 10-14 10-14 ดี 

ร้อยละ 25-49 5-9 5-9 พอใช้ 

ร้อยละ 0-24 0-4 0-4 ปรับปรุง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 6 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำชี้แจง  ในการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกด
คำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระ
ไทย ผู้เชี่ยวชาญจะต้องประเมินโดยใช้เกณฑ์ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert Scale) มีระดับคะแนนดังนี้ 
  5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงความคิดเห็นของท่านที่เห็นด้วยมากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาระการเรียนรู้      
     1. ความถูกต้องตามโครงสร้าง      
     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน      
     3. มีความเหมาะสมกับผู้เรียน      
จุดประสงค์การเรียนรู้      
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน      
     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้      
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนักเรียน      
     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
     9. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
     10. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู้      
     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สื่อการเรียนการสอน      
     13. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้      
     15. เร้าความสนใจของผู้เรียน      
     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง      
วัดผลและประเมินผล      
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน      
     18. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
     19. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 

ตำแหน่ง................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1-6 
เพื่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำชี้แจง  ในการประเมินคุณภาพของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ผู้เชี่ยวชาญจะต้องประเมินโดยใช้เกณฑ์ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert Scale) มีระดับคะแนนดังนี้ 
  5 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีเหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีเหมาะสมน้อยที่สุด 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงความคิดเห็นของท่านที่เห็นด้วยมากที่สุด 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. มีการระบุคำชี้แจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

     

2. เนื้อหาสาระน่ารู้มีความเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

     

3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

     

5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่กำหนด
ในการนำไปใช้ 

     

6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำที่
ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 

     

7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน      
8. ภาษาท่ีใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

     



 139 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก 
ประหยัดและคุ้มค่า 

     

 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 

ตำแหน่ง................................... 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญรายบุคคล) 

คำชี้แจง  
 ขอให้ท่านในฐานะผู้เชี่ยวชาญประเมินข้อคำถามและทำเครื่องหมาย / ในช่องว่างที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของท่านดังนี้   
 +1  หมายถึง  แน่ใจว่า    ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -1  หมายถึง  แน่ใจว่า    ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 โปรดให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ข้อคำถามมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ถ้ามี) 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

+1 0 -1 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ 
สามารถอ่าน
สะกดคำที่
ประสมด้วย
สระเสียง
เดี่ยวได ้

1. กาแฟ 
อ่านสะกดว่า กอ-อา-กา-ฟอ-แอ-แฟ=กาแฟ 

ความรู้/
ความจำ 

   

2. บูชา 
อ่านสะกดว่า บอ-อู-บู-ชอ-อา-ชา=บูชา 

ความรู้/
ความจำ 

   

3. อีกา 
อ่านสะกดว่า ออ-อี-อี-กอ-อา-กา=อีกา 

ความรู้/
ความจำ 

   

4. สีซอ 
อ่านสะกดว่า สอ-อี-ส-ีซอ-ออ-ซอ=สีซอ 

ความรู้/
ความจำ 

   

5. ตะปู 
อ่านสะกดว่า ตอ-อะ-ตะ-ปอ-อู-ปู=ตะป ู

ความรู้/
ความจำ 

   

6. อาสา 
อ่านสะกดว่า ออ-อา-อา-สอ-อา-สา=อาสา 

ความรู้/
ความจำ 

   

7. เวลา 
อ่านสะกดว่า วอ-เอ-เว-ลอ-อา-ลา=เวลา 

ความรู้/
ความจำ 

   

8. ปูนา 
อ่านสะกดว่า ปอ-อู-ปู-นอ-อา-นา=ปูนา 

ความรู้/
ความจำ 

   

9. เกะกะ 
อ่านสะกดว่า กอ-เอะ-เกะ-กอ-อะ-กะ=เกะกะ 

ความรู้/
ความจำ 

   

10. ชะนี 
อ่านสะกดว่า ชอ-อะ-ชะ-นอ-อี-นี=ชะนี 

ความรู้/
ความจำ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

+1 0 -1 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ 

สามารถอ่าน
สะกดคำที่
ประสมด้วย
สระเสียง
เดี่ยวได ้

11. ป่าอ้อ 
อ่านสะกดว่า ปอ-อา-ปา-ออ-ออ-ออ-ไม้โท-อ้อ=ป่าอ้อ 

ความรู้/
ความจำ 

   

12. เคาะโต๊ะ 
อ่านสะกดว่า คอ-เอาะ-เคาะ-ตอ-โอะ-โตะ-ไม้ตรี-โต๊ะ=
เคาะโต๊ะ 

ความรู้/
ความจำ 

   

13. พะโล ้
อ่านสะกดว่า พอ-อะ-พะ-ลอ-โอ-โล-ไมโ้ท-โล้=พะโล ้

ความรู้/
ความจำ 

   

14. ช้ีมือ 
อ่านสะกดว่า ชอ-อี-ชี-ไม้โท-ช้ี-มอ-อือ-มือ=ช้ีมือ 

ความรู้/
ความจำ 

   

15. มื้อนี้ 
อ่านสะกดว่า มอ-อือ-มือ-ไมโ้ท-มือ้-นอ-อี-นี-ไม้โท-นี=้
มื้อนี ้

ความรู้/
ความจำ 

   

16. สี่ห้า 
อ่านสะกดว่า สอ-อี-ส-ีไม้เอก-สี่-หอ-อา-หา-ไม้โท-ห้า=
สี่ห้า 

ความรู้/
ความจำ 

   

17. ซื้อผ้า 
อ่านสะกดว่า ซอ-อือ-ซือ-ไม้โท-ซื้อ-ผอ-อา-ผา-ไม้โท-
ผ้า=ซื้อผ้า 

ความรู้/
ความจำ 

   

18. ขี่ม้า 
อ่านสะกดว่า ขอ-อี-ขี-ไม้เอก-ขี-่มอ-อา-มา-ไม้โท-ม้า=
ขี่ม้า 

ความรู้/
ความจำ 

   

19. ทู่ท่ือ 
อ่านสะกดว่า ทอ-อู-ทู-ไม้เอก-ทู-่ทอ-อือ-ทือ-ไม้เอก-
ทื่อ=ทู่ท่ือ 

ความรู้/
ความจำ 

   

20. ผู้ดี 
อ่านสะกดว่า ผอ-อู-ผ-ูไม้โท-ผู้-ดอ-อี-ด=ีผู้ด ี

ความรู้/
ความจำ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

+1 0 -1 
ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 20 ข้อ 

สามารถอ่าน
สะกดคำที่
ประสมด้วย
สระเสียง
เดี่ยวได ้

1. เวท ี
อ่านออกเสียงว่า เว-ที 

ความรู้/
ความจำ 

   

2. ดูแล 
อ่านออกเสียงว่า ดู-แล 

ความรู้/
ความจำ 

   

3. โถยา 
อ่านออกเสียงว่า โถ-ยา 

ความรู้/
ความจำ 

   

4. ตะขอ 
อ่านออกเสียงว่า ตะ-ขอ 

ความรู้/
ความจำ 

   

5. หูกา 
อ่านออกเสียงว่า หู-กา 

ความรู้/
ความจำ 

   

6. มีขา 
อ่านออกเสียงว่า มี-ขา 

ความรู้/
ความจำ 

   

7. อารี 
อ่านออกเสียงว่า อา-รี 

ความรู้/
ความจำ 

   

8. หาปู 
อ่านออกเสียงว่า หา-ปู 

ความรู้/
ความจำ 

   

9. ขาเก 
อ่านออกเสียงว่า ขา-เก 

ความรู้/
ความจำ 

   

10. หาแพ 
อ่านออกเสียงว่า หา-แพ 

ความรู้/
ความจำ 

   

11. ปู่ย่า 
อ่านออกเสียงว่า ปู่-ย่า 

ความรู้/
ความจำ 

   

12. ปีน้ี 
อ่านออกเสียงว่า ปี-นี ้

ความรู้/
ความจำ 

   

13. แห่ดู 
อ่านออกเสียงว่า แห่-ด ู

ความรู้/
ความจำ 

   

14. พ่อแม่ 
อ่านออกเสียงว่า พ่อ-แม่ 

ความรู้/
ความจำ 

   

15. ที่นา 
อ่านออกเสียงว่า ท่ี-นา 

ความรู้/
ความจำ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

+1 0 -1 
ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 20 ข้อ 

สามารถอ่าน
สะกดคำที่
ประสมด้วย
สระเสียง
เดี่ยวได ้

16. รู้ค่า 
อ่านออกเสียงว่า รู้-ค่า 

ความรู้/
ความจำ 

   

17. ช่อฟ้า 
อ่านออกเสียงว่า ช่อ-ฟ้า 

ความรู้/
ความจำ 

   

18. ที่น่ี 
อ่านออกเสียงว่า ท่ี-นี ่

ความรู้/
ความจำ 

   

19. นะจ๊ะ 
อ่านออกเสียงว่า นะ-จ๊ะ 

ความรู้/
ความจำ 

   

20. รื้อหา 
อ่านออกเสียงว่า รื้อ-หา 

ความรู้/
ความจำ 

   

 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 

ตำแหน่ง................................... 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฌ 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning)ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สระอา สระอี และสระอู 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

สรุปผล 3.6 4.5 4.5 4.20 0.63 มาก 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สระเอ สระแอ และสระโอ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

สรุปผล 3.55 4.5 4.6 4.22 0.66 มาก 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สระอือ สระออ สระเออ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

สรุปผล 3.6 4.5 4.7 4.27 0.71 มาก 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สระอะ สระอิ สระอุ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

สรุปผล 3.6 4.5 4.7 4.27 0.69 มาก 

 



 150 

สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สระเอะ สระแอะ สระโอะ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

สรุปผล 3.7 4.5 4.75 4.32 0.62 มาก 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สระอึ สระเอาะ สระเออะ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สาระการเรียนรู้ 
     1. ความถูกต้องตามโครงสรา้ง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
     4. ประเมินผลได้ชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. สามารถสอนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     7. กิจกรรมที่เร้าความสนใจนกัเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     8. เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     9. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     10. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     11. เหมาะสมกับเวลาที่จัดการเรียนรู ้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     12. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

สื่อการเรียนการสอน 

     13. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     14. สามารถจัดหาเนื้อหาและสร้างขึ้นได้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     15. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     16. สนองกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

วัดผลและประเมินผล 
     17. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     18. สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     19. สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     20. เครื่องมือวัดมีความเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

สรุปผล 3.65 4.5 4.75 4.30 0.65 มาก 
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สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 6 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง สระอา สระอี สระอู 

3.6 4.5 4.5 4.20 0.63 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง สระเอ สระแอ สระโอ 

3.55 4.5 4.6 4.22 0.66 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง สระอือ สระออ สระเออ 

3.6 4.5 4.7 4.27 0.71 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง สระอะ สระอิ สระอุ 

3.6 4.5 4.7 4.27 0.69 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง สระเอะ สระแอะ สระโอะ 

3.65 4.5 4.75 4.30 0.65 มาก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  
เรื่อง สระอึ สระเอาะ สระเออะ 

3.65 4.5 4.75 4.30 0.65 มาก 

สรุปผล 3.61 4.5 4.67 4.26 0.67 มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ญ 

ผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1 สระอา สระอี และสระอู 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สรุปผล 3.8 4.8 4.6 4.40 0.69 มาก 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 2 สระเอ สระแอ และสระโอ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

สรุปผล 3.7 4.8 4.7 4.40 0.72 มาก 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 3 สระอือ สระออ และสระเออ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สรุปผล 3.8 4.8 4.6 4.40 0.74 มาก 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 4 สระอะ สระอิ และสระอุ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

สรุปผล 3.9 4.8 4.5 4.40 0.66 มาก 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 5 สระเอะ สระแอะ และสระโอะ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

สรุปผล 4 4.8 4.8 4.53 0.62 มากที่สุด 

 



 159 

สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 6 สระอึ สระเอาะ และสระเออะ 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

     1. มีการระบุคำช้ีแจงของแบบฝึกได้อย่างละเอียด
ครบถ้วนสำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2. เนื้อหาสาระน่ารู้มคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย
สำหรับนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาที่
ผู้เรยีนไดเ้รียนในแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     5. เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนดในการนำไปใช้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6. แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ 
ที่ประสมด้วยสระเสยีงเดี่ยว 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     7. แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     8. ภาษาที่ใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เขา้ใจง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     9. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึก
การอ่าน มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     10. แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยดัและคุ้มค่า 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

สรุปผล 3.7 4.8 4.8 4.43 0.74 มาก 
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สรุปผลการประเมินแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย ชุดที่ 1-6 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ชุดที่ 1 เรื่อง สระอา สระอี สระอ ู 3.8 4.8 4.6 4.40 0.69 มาก 

ชุดที่ 2 เรื่อง สระเอ สระแอ สระโอ 3.7 4.8 4.7 4.40 0.72 มาก 

ชุดที่ 3 เรื่อง สระอือ สระออ สระเออ 3.8 4.8 4.6 4.40 0.74 มาก 

ชุดที่ 4 เรื่อง สระอะ สระอิ สระอ ุ 3.9 4.8 4.5 4.40 0.66 มาก 

ชุดที่ 5 เรื่อง สระเอะ สระแอะ สระโอะ 4 4.8 4.8 4.53 0.62 มากที่สุด 

ชุดที่ 6 เรื่อง สระอึ สระเอาะ สระเออะ 3.7 4.8 4.8 4.43 0.74 มาก 

สรุปผล 3.82 4.80 4.67 4.43 0.70 มาก 
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ผลการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) 
ของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนชุมชนบ้านยางสามต้น จำนวน 3 คน ประกอบด้วยเด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน 
 

ที่ ชื่อ-นามสกุล 

คะแนน
ก่อน
เรียน 
(20) 

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
คะแนน 

หลัง
เรียน 
(20) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอู 
(10) 

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ 
สระอุ 
(10) 

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 
(10) 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

(10) 

ชุดที่ 5 
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

(10) 

ชุดที่ 6 
สระอือ 
สระออ 
สระเออ 

(10) 

คะแนน
รวม 

(60 คะแนน) 

1 เด็กหญิงรินรดา ทองด้วง 17 10 9 8 9 9 8 53 18 

2 เด็กชายธนภัทร กันกินา 14 10 8 8 8 8 7 49 16 

3 เด็กชายธนดล ยศวิมล 10 8 7 6 6 7 7 41 13 

คะแนนรวม 41 28 24 22 23 24 22 143 47 
คะแนนเฉลีย่ 13.67 9.33 8.00 7.33 7.67 8.00 7.33 47.67 15.67 

 

ค่าประสิทธิภาพ  E1 เท่ากับ 79.44 

ค่าประสิทธิภาพ  E2 เท่ากับ 78.33 
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ผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:10) 
ของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย จำนวน 3 กลุ่ม  
กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

 

ที่ ชื่อ-นามสกุล 

คะแนน
ก่อน
เรียน 
(20) 

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
คะแนน 

หลัง
เรียน 
(20) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอู 
(10) 

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ 
สระอุ 
(10) 

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 
(10) 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

(10) 

ชุดที่ 5 
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

(10) 

ชุดที่ 6 
สระอือ 
สระออ 
สระเออ 

(10) 

คะแนน
รวม 

(60 คะแนน) 

1 เด็กชายกิตติวัฒน์ ธรรม 17 10 10 9 10 10 9 58 20 

2 เด็กชายธาวิน สีนาคำ 16 10 10 10 8 9 9 56 20 

3 เด็กชายภูริพัฒน์ บุญจง 15 10 10 9 9 10 8 56 19 

4 เด็กหญิงวรรณศิริ ปานไทย 14 10 9 10 8 9 9 55 19 

5 เด็กหญิงจุฬาลักษ์ คำลือ 13 10 9 8 10 8 9 54 18 

6 เด็กชายวทัญญู แก้วสวาท 12 10 9 8 9 8 9 53 17 

7 เด็กชายก้องกิฏากร สมบัติอยู่ 11 9 8 9 8 9 8 51 17 

8 เด็กชายวีรภัทร โตสมบัติ 11 9 9 8 8 8 8 50 16 

9 เด็กหญิงณิฏฐณิชา อัตภูมิ 10 9 8 8 9 8 8 50 16 

10 เด็กหญิงกานต์พิชชา ป้องยาง 9 9 8 8 8 8 8 49 15 

11 เด็กชายรัชชานนท์ แหวนเงิน 8 9 8 7 8 8 8 48 14 

12 เด็กชายจิรทีปต์ กำไล 8 8 7 8 8 7 7 45 14 

13 เด็กชายพชร ยี่สุ่นทอง 6 7 5 5 6 5 5 33 14 

14 เด็กชายบูรพา สิทธิ 6 6 5 6 6 5 5 33 13 

15 เด็กหญิงณัฏฐนันฐ์ ตาคำ 5 5 5 5 5 5 5 30 12 

คะแนนรวม 161 131 120 118 120 117 115 721 244 

คะแนนเฉลีย่ 10.73 8.73 8.00 7.87 8.00 7.80 7.67 48.07 16.27 
 

ค่าประสิทธิภาพ  E1 เท่ากับ 80.11 

ค่าประสิทธิภาพ  E2 เท่ากับ 81.33 
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ผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) 
ของแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนบ้านยางสามต้น จำนวน 11 คน 
 

ที่ ชื่อ-นามสกุล 

คะแนน
ก่อน
เรียน 
(20) 

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
คะแนน 

หลัง
เรียน 
(20) 

ชุดที่ 1 
สระอา 
สระอี 
สระอู 
(10) 

ชุดที่ 2 
สระอะ 
สระอิ 
สระอุ 
(10) 

ชุดที่ 3 
สระเอ 
สระแอ 
สระโอ 
(10) 

ชุดที่ 4 
สระเอะ 
สระแอะ 
สระโอะ 

(10) 

ชุดที่ 5 
สระอึ 

สระเอาะ 
สระเออะ 

(10) 

ชุดที่ 6 
สระอือ 
สระออ 
สระเออ 

(10) 

คะแนน
รวม 

(60 คะแนน) 

1 เด็กชายณัฐพชัร์ ทองทรัพย์ 19 10 10 9 10 9 9 57 20 

2 เด็กหญิงกัญญารัตน์ แสนคำลาง 18 10 9 8 8 9 9 53 20 

3 เด็กหญิงศรัณย์พร แสงแก้ว 17 9 9 9 9 8 8 52 18 

4 เด็กหญิงสุภสร รักษา 18 10 10 10 9 9 9 57 20 

5 เด็กชายสหรัฐ แก้วสระแสน 17 9 10 8 8 8 9 52 18 

6 เด็กชายจิรวิชญ์ พรมสอน 16 9 9 8 8 8 8 50 17 

7 เด็กหญิงอนาวิน เอี่ยมเจียน 14 8 8 8 8 7 8 47 16 

8 เด็กหญิงวรินดา คำปลิว 15 9 9 8 8 8 8 50 17 

9 เด็กชายคุณากร คงสบุตร 6 7 7 6 6 7 7 40 10 

10 เด็กชายวุฒิภัทร์ โพธิ์แก้ว 10 8 7 7 7 8 7 44 14 

11 เด็กหญิงมณีรัตน์ คำเพชรดี 8 7 8 7 6 6 6 40 10 

คะแนนรวม 158 96 96 88 87 87 88 542 180 
คะแนนเฉลีย่ 14.36 8.73 8.73 8.00 7.91 7.91 8.00 49.27 16.36 

 

ค่าประสิทธิภาพ  E1 เท่ากับ 82.12 

ค่าประสิทธิภาพ  E2 เท่ากับ 81.82 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฎ 

ผลการประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
แบบทดสอบการอ่านสะกดคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ค่า IOC แปลผล 
+1 0 -1 

1. กาแฟ 
อ่านสะกดว่า กอ-อา-กา-ฟอ-แอ-แฟ=
กาแฟ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. บูชา 
อ่านสะกดว่า บอ-อู-บ-ูชอ-อา-ชา=บูชา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. อีกา 
อ่านสะกดว่า ออ-อี-อ-ีกอ-อา-กา=อีกา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. สีซอ 
อ่านสะกดว่า สอ-อ-ีสี-ซอ-ออ-ซอ=สีซอ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5. ตะปู 
อ่านสะกดว่า ตอ-อะ-ตะ-ปอ-อู-ปู=ตะป ู

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

6. อาสา 
อ่านสะกดว่า ออ-อา-อา-สอ-อา-สา=
อาสา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7. เวลา 
อ่านสะกดว่า วอ-เอ-เว-ลอ-อา-ลา=เวลา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8. ปูนา 
อ่านสะกดว่า ปอ-อู-ป-ูนอ-อา-นา=ปูนา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9. เกะกะ 
อ่านสะกดว่า กอ-เอะ-เกะ-กอ-อะ-กะ=
เกะกะ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10. ชะนี 
อ่านสะกดว่า ชอ-อะ-ชะ-นอ-อี-นี=ชะน ี

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11. ป่าอ้อ 
อ่านสะกดว่า ปอ-อา-ปา-ออ-ออ-ออ-
ไม้โท-อ้อ =ปา่อ้อ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

12. เคาะโต๊ะ 
อ่านสะกดว่า คอ-เอาะ-เคาะ-ตอ-โอะ-
โตะ-ไม้ตรี-โต๊ะ=เคาะโตะ๊ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13. พะโล ้
อ่านสะกดว่า พอ-อะ-พะ-ลอ-โอ-โล-
ไม้โท-โล้=พะโล ้

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ (ต่อ) 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ค่า IOC แปลผล 
+1 0 -1 

14. ชี้มือ 
อ่านสะกดว่า ชอ-อ-ีชี-ไม้โท-ชี้-มอ-อือ-
มือ = ชี้มือ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

15. มื้อนี้ 
อ่านสะกดว่า มอ-ออื-มือ-ไม้โท-มื้อ-นอ-
อี-นี-ไม้โท-นี้=มือ้นี ้

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

16. สี่ห้า 
อ่านสะกดว่า สอ-อ-ีสี-ไม้เอก-สี-่หอ-อา-
หา-ไม้โท-ห้า=สี่หา้ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

17. ซ้ือผ้า 
อ่านสะกดว่า ซอ-อือ-ซือ-ไม้โท-ซ้ือ-ผอ-
อา-ผา-ไม้โท-ผ้า=ซ้ือผ้า 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

18. ขี่ม้า 
อ่านสะกดว่า ขอ-อี-ข-ีไม้เอก-ขี-่มอ-อา-
มา-ไม้โท-ม้า=ขี่ม้า 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

19. ทู่ทื่อ 
อ่านสะกดว่า ทอ-อ-ูทู-ไม้เอก-ทู่-ทอ-อือ-
ทือ-ไม้เอก-ทื่อ=ทู่ทือ่ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

20. ผู้ด ี
อ่านสะกดว่า ผอ-อ-ูผู-ไม้โท-ผู-้ดอ-อี-ดี=
ผู้ด ี

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 20 ข้อ  

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ค่า IOC แปลผล 
+1 0 -1 

1. เวที 
อ่านออกเสียงว่า เว-ท ี

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. ดูแล 
อ่านออกเสียงว่า ดู-แล 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. โถยา 
อ่านออกเสียงว่า โถ-ยา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. ตะขอ 
อ่านออกเสียงว่า ตะ-ขอ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 20 ข้อ (ต่อ) 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ผลการประเมิน 

ค่า IOC แปลผล 
+1 0 -1 

5. หูกา 
อ่านออกเสียงว่า หู-กา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6. มีขา 
อ่านออกเสียงว่า มี-ขา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7. อาร ี
อ่านออกเสียงว่า อา-รี 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8. หาป ู
อ่านออกเสียงว่า หา-ป ู

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9. ขาเก 
อ่านออกเสียงว่า ขา-เก 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10. หาแพ 
อ่านออกเสียงว่า หา-แพ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11. ปู่ย่า 
อ่านออกเสียงว่า ปู่-ย่า 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12. ปีนี้ 
อ่านออกเสียงว่า ปี-นี ้

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13. แห่ดู 
อ่านออกเสียงว่า แห-่ดู 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

14. พ่อแม ่
อ่านออกเสียงว่า พ่อ-แม ่

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

15. ที่นา 
อ่านออกเสียงว่า ที่-นา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

16. รู้ค่า 
อ่านออกเสียงว่า รู้-ค่า 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

17. ช่อฟ้า 
อ่านออกเสียงว่า ช่อ-ฟ้า 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

18. ที่นี่ 
อ่านออกเสียงว่า ที่-นี ่

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

19. นะจ๊ะ 
อ่านออกเสียงว่า นะ-จ๊ะ 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

20. รื้อหา 
อ่านออกเสียงว่า รื้อ-หา 

ความรู้/
ความจำ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (R)  
ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว  

 
ตอนที่ 1 การอ่านสะกดคำ จำนวน 20 ข้อ 

ข้อที ่ คำ 
ค่าความยากง่าย 

(P) 
การแปลผล 

ค่าอำนาจ
จำแนก (R) 

การแปลผล 
การแปลผล
คุณภาพของ

ข้อสอบ 
1 กาแฟ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
2 บูชา 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
3 อีกา 0.60 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 สีซอ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

5 ตะป ู 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 อาสา 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 เวลา 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

8 ปูนา 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

9 เกะกะ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
10 ชะนี 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 ป่าอ้อ 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 เคาะโต๊ะ 0.60 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 พะโล ้ 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 ช้ีมือ 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

15 มื้อนี ้ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

16 สี่ห้า 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

17 ซื้อผ้า 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 ขี่ม้า 0.80 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 ทู่ท่ือ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

20 ผู้ดี 0.40 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงคำ จำนวน 20 ข้อ 

ข้อที ่ คำ 
ค่าความยากง่าย 

(P) 
การแปลผล 

ค่าอำนาจ
จำแนก (R) 

การแปลผล 
การแปลผล
คุณภาพของ

ข้อสอบ 

1 เวท ี 0.80 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 ดูแล 0.60 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 โถยา 0.70 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 ตะขอ 0.50 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 หูกา 0.80 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 มีขา 0.80 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 อารี 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

8 หาป ู 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
9 ขาเก 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

10 หาแพ 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
11 ปู่ย่า 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

12 ปีน้ี 1.00 ตัดทิ้ง 0 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
13 แห่ด ู 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 พ่อแม่ 0.60 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 ที่นา 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

16 รู้ค่า 0 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

17 ช่อฟ้า 0 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

18 ที่น่ี 0.60 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 นะจ๊ะ 0.30 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 รื้อหา 1.00 ตัดทิ้ง 1.00 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 

KR 20 = 0.71 
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ค่าสถิติ t-test dependent 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฏ 
ภาพประกอบการเก็บข้อมูลในการทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดคำที่
ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับ 

แบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาพ 5 ภาพการเก็บข้อมูลในการวิจัย ณ โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆ้อน จังหวัดพิจิตร 
 

ปฐมนิเทศนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลในการวิจัย 
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อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
ชุดเรียนรู้สระไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) ร่วมกับแบบฝึกการอ่านชุดเรียนรู้สระไทยตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ทดสอบการอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระเสียงเดี่ยว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาพ 6 ภาพการเก็บข้อมูลในการวิจัยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านยางสามต้น 
จังหวัดพิจิตร 
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ภาพการเก็บข้อมูลในการวิจัยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านยางสามต้น จังหวัดพิจิตร 
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