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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้านคำศัพท์โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  2) ใช้แผนและเปรียบเทียบ
ความสามารถการจดจำคำศัพท์คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  
(TPR) 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้ด้านคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยนี้คือ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองจิกและโรงเรียนบ้านจันทิมา จำนวน 20 คน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent sample) ผลวิจัยพบว่า 1)  การสร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  ประกอบด้วย  8 
องค์ประกอบ ทั้งนี้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษมีค่าความเหมาะสมและ

สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.47, S.D. = 0.28) จึงสามารถพัฒนา
ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียน  2) ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลัง
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 3) ผู้ เรียนมีความรู้สึกพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้คำศัพท์

ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.25, S.D. = 0.55) 

 
 

 

  



 ง 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Title A DEVELOPMENT OF ENGLISH VOCABULARY LEARNING 
USING TOTAL PHYSICAL RESPONSE TECHNIQUE FOR GRADE 
THREE STUDENTS AT BANNONGJIK SCHOOL AND 
BANCHANTIMA SCHOOL, KAMPHAENGPHET 

Author Rattana Phinpaiboon 
Advisor Henry yuh Anchunda, Ed.D. 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in English - (Plan B), Naresuan 

University, 2022 
Keywords English Vocabulary Learning, Total Physical Response, 

Memorized English Vocabulary 
  

ABSTRACT 
  

The purpose of this research were 1) to construct and find out the 
appropriateness of using Total Physical Response (TPR) technique in lesson plan for 
encouraging English vocabulary learning. 2) to experiment on Total Physical Response 
(TPR) teaching and to compare statistical literacy ability of pretest and posttest 3) To 
study students' satisfaction with learning using Total Physical Response in the English 
Vocabulary Learning. The data resources are from grade three students in 
Bangnongjik school and Banchantima School. The class consists of 20 students in the 
second semester of academic year 2022 used Purposive sampling. The statistics used 

in the data analysis were mean (x̅), standard deviation (S.D.) and t-test dependent 
sample. The result of study: 1) to construct and find out the appropriateness of using 
Total Physical Response (TPR) technique in lesson plan that are 8 components. All 
components of lesson plan have revealed that the appropriateness was a high level. 

(x̅=4.47, S.D.=0.28) Further, the English vocabulary lesson plan can develop the 
memorized English vocabulary ability. 2) The scores of memorized English vocabulary 
after using Total Physical Response (TPR) were higher at a significance of .05 level. 
3) The students who learned English vocabulary using Total Physical Response (TPR) 

were satisfied at a high level (x̅=4.25, S.D.=0.55). 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระในฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งและความช่วยเหลือเป็น
อย่างดีจาก Dr. Henry Yuh Anchunda   อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ที่ได้ให้คำปรึกษา ความรู้ 
แนะนำแนวทางการแก้ไขปัญหา และสละเวลาอันมีค่าตลอดระยะเวลาในการทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้
ให้สำเร็จลุล่วง 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวซาญอันประกอบไปด้วยอาจารย์  ดร.สุพรทิพย์ ธนภัทรโชติวัต  
อาจารย์ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยนเรศวร  นางเทียมฤทัย ทวีรัตน์              
ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนบ้านจันทิมา  และ
นางยุพา สุ่มทรัพย์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสุรเดชสามัคคี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 ที่เป็นผู้อนุเคราะห์ในการพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยให้กับ
ผู้วิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ นายวิรัตน์ คำเวียง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านจันทิมา คณะครู และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน ที่อำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลของผู้วิจัยเป็นอย่างดี ขอบคุณคณะ
ครูโรงเรียนบ้านหนองจิกและนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองจิกทุกคนที่ให้กำลังใจและความร่วมมือเป็นอย่าง
ดีตลอดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

เหนือสิ่งอ่ืนใด ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา  และผู้ที่เกี่ยวข้องของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและ
ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน อย่างดีเสมอมาจนทำให้การค้นคว้าอิสระครั้งนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี คุณค่า
และคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุก ๆ 
ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
บ้างพอสมควร 

  
  

รัตนา  ปิ่นไพบูลย์ 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
ที่มาและความสำคัญ 
 ในปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ใช้มากที่สุดในโลก ภาษาอังกฤษมีความสำคัญอย่างมาก
เนื่องจากเป็นภาษาที่ใช้ในการสื่อสารในระดับสากล ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารหลักของทุกคน  
เป็นวิธีการที่เราแบ่งปันความคิดและความคิดเห็นของเรากับผู้อ่ืน ภาษามีหลายหลายภาษาทั่วโลก  
ทุกประเทศมีภาษาประจำชาติของตนเอง ทั้งนี้นอกจากภาษาท้องถิ่นที่หลากหลายที่พูดและเข้าใจโดย
ผู้คนในภูมิภาคต่าง ๆ เท่านั้น ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาที่ใช้กันทั่วไปในทุกมุมโลก ถ้ารวมคนที่พูด
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง มีประมาณ 1 พันล้านคนทั่วโลกสื่อสารภาษาอังกฤษ นอกจากนี้  
67 ประเทศยังมีภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ และมี 27 ประเทศที่มีภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ
รอง ดังนั้นภาษาอังกฤษมีประโยชน์และจำเป็นที่ควรรู้ การเรียนภาษาอังกฤษเป็นจึงเป็นสิ่งสำคัญและ
ผู้คนทั่วทั้งโลกตัดสินใจเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเริ่มในหลักสูตรของโรงเรียนต่าง ๆ มีการ
ส่งเสริมเด็ก ๆ ได้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่อายุยังน้อย ภาษาอังกฤษเป็นภาษาของวิชาต่าง ๆ เช่น 
วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ การทูต และการท่องเที่ยว เป็นต้น ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ิม
โอกาสในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในอนาคต (Niyozova, 2020) 
 ในประเทศไทยยังต้องการที่จะพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษของประชากร
ความคล้ายคลึงกับประเทศอ่ืน ๆ ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศไทยซึ่งเป็นสมาชิกของอาเซียน ภาษาอังกฤษทางธุรกิจและระหว่างประเทศที่ได้รับการ
ยอมรับคือภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศหลักที่ใช้ในวงราชการ วิชาชีพ วิชาการ และการค้า 
มีการสอนเป็นวิชาในสถานศึกษาทุกแห่งและทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 
(Anchunda, 2020) กระทรวงศึกษาธิการได้มุ่งดำเนินการภารกิจหลักตามแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยหน่วยงานขับเคลื่อนทุกแผนย่อยในประเด็น 12 การ
พัฒนาการเรียนรู้ และแผนย่อยที่ 3 ในประเด็น 11 ศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต รวมทั้งแผนการปฏิรูป
ประเทศ ด้านการศึกษา และนโยบายรัฐบาลทั้งในส่วนนโยบายหลักด้านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ 
และการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และนโยบายเร่งด่วน เรื่องการเตรียมคนไทยสู่ศตวรรษที่ 
21 โดยการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวันเนื่องจากเป็น
เครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม
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และมุมมองของสังคมโลก โดยนำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีการคิดสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อ การใช้
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย
และกว้างขึ้นต่อดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการ
เรียนรู้มากขึ้น ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาสากลได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสารผ่าน
ทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ทั้งทางด้านการพูดและการเขียน ดังนั้นผู้ที่มีความรู้ด้านภาษาอังกฤษสามารถหา
ความรู้เพ่ิมเติม โดยเข้าถึงแหล่งความรู้ซึ่งมีอยู่อย่างไม่จำกัดทั่วโลกด้วยความสะดวกและรวดเร็ว  
อีกทั้งในปัจจุบันเป็นยุคที่มีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT) 
กล่าวคือ ผู้ที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดีและสามารถใช้เทคโนโลยีได้ด้วยนั้นจะช่วยส่งเสริมให้การ
ติดต่อสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
สื่อสารในการจัดการศึกษาด้านภาษาอังกฤษนั้นผู้สอนหากลวิธีที่จะสามารถพัฒนาความสามารถ
ทางด้านภาษาของผู้เรียน เช่น ด้านการอ่านและการเขียนให้ดีขึ้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และพยายามให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (Life-Long Learning) (อรรชนิดา 
หวานคง, 2559) ทั้งนี้ในระดับประถมศึกษา สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้กำหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รวมถึงคุณภาพผู้ เรียนเมื่อศึกษาจบในระดับต่าง ๆ ไว้ อาทิเช่น  
เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้เรียนสามารถมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ 
(เน้นการพูด-ฟัง) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร 
เครื่องดื่ม และนันทนาการ ภายในวงคำศัพท์ประมาณ 300 - 450 คำ (กรมวิชาการ, 2551)  
 คำศัพท์ (Vocabulary) เป็นเพียงพ้ืนฐานของการนำภาษาไปใช้ในทักษะต่าง ๆ ทักษะการ
ฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะด้านการเขียน ถ้าผู้เรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ไม่เพียงพอ 
ผู้เรียนก็จะประสบปัญหาในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารต่าง ๆ การเรียนภาษาที่จะเข้าใจภาษาได้ดี
ยิ่ งขึ้น  คือความเข้าใจในโครงสร้างภาษาและ การรู้ความหมายของคำศัพท์  (Long and 
Richards,1987) ซึ่งกล่าวได้ว่าคำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญของภาษาไม่ต่างจากโครงสร้าง 
หรือไวยากรณ์ ดังนั้นคำศัพท์จึงเป็นส่วนสำคัญในการเรียนรู้ภาษา ยิ่งผู้เรียนมีความสนใจการเรียนรู้
คำศัพท์มากเท่าใด หรือมีเป้าหมายที่ชัดเจนและสมเหตุสมผลสำหรับการเรียนรู้คำศัพท์ การเรียนรู้
ภาษาที่จะนำไปใช้ให้ประสบผลสำเร็จก็จะมีมากขึ้นเท่านั้น (Schmitt, & McCarthy, 1997)  
จากการศึกษายังมี Wilkins (1972) กล่าวว่า ถ้าไม่มีความรู้ไวยากรณ์จะทำให้สื่อความหมายได้น้อย
มาก แต่ถ้าไม่รู้คำศัพท์จะไม่สามารถสื่อความหมายได้เลย หมายถึงการเรียนภาษาที่สองต้องมีความรู้
ด้านคำศัพท์ที่เพียงพอเพ่ือให้การสื่อสารสามารถเข้าใจได้ ถึงแม้จะมีความรู้ด้านไวยากรณ์ที่จำกัด 
แต่ในทางตรงข้ามกันถ้าผู้เรียนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สองไม่มีความรู้ด้านคำศัพท์จะไม่สามารถ
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เข้าใจและสื่อสารอะไรได้เลย การที่ผู้เรียนจะสามารถเขียนหรือแต่งประโยคได้อย่างถูกต้องนั้น ผู้เรียน
จะต้องรู้จักคำศัพท์ความหมาย หน้าที่ของคำศัพท์ที่จะนำมาใช้เพ่ือให้การเขียนนั้นถูกต้องตามรูปแบบ
ไวยากรณ์ และจะนำไปสู่การสื่อสารที่ถูกต้อง (ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง, 2562) 
 แนวทางการสอนภาษาอังกฤษมีหลายหลายทฤษฎีวิธีครูผู้สอนสามารถนำมาใช้จัดการเรียน
การสอนภายในห้องเรียน เนื่องด้วยความแตกต่างของโรงเรียนที่มีทั้งโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
โรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนขนาดเล็ก ผู้สอนจึงมีส่วนสำคัญอย่างมากที่จะเลือกใช้เทคนิคการ
สอน (Technique) และวิธีการสอน (Method) ให้สอดคล้องกับผู้เรียนอีกท้ังยังสามารถพัฒนาผู้เรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยขนาดของโรงเรียนก็จะส่งผลถึงจำนวนผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นภายใน
โรงเรียนนั้นเช่นกัน วิธีการสอนจึงมักถูกนำไปปรับใช้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้และบริบทต่าง ๆ ของ
ผู้เรียน วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response: TPR) เป็นวิธีการสอนที่
นำกิจกรรมมากระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ กิจกรรมที่มีโต้ตอบกันระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน
ในชั้นเรียน พร้อมกับสร้างทัศนคติด้านบวกให้กับผู้เรียน เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาที่เน้น
การตอบสนองของผู้เรียนด้วยท่าทาง โดยผู้สอนสื่อสารพร้อมกับแสดงท่าทางประกอบคำศัพท์ หรือ
ประโยคคำสั่งนั้นในขณะที่ผู้เรียนสามารถตอบสนองทางกายภาพทั้งหมด อาจเป็นการสื่อสารที่ผู้สอน
ใช้บอกกับผู้เรียนง่าย ๆ เช่น “หยิบสามเหลี่ยมจากโต๊ะและส่งมาให้ฉัน” หรือ “รีบเดินไปที่ประตูและ
เคาะประตู” (Asher,1986) เมื่อผู้เรียนตอบสนองต่อคำสั่งจากนั้นจะสามารถให้คำแนะนำกับเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียนได้อีกด้วย นอกจากนี้แอชเชอร์เชื่อว่าผู้เรียนในวัยเด็กสามารถเรียนรู้ภาษามากมายจาก
คำสั่งที่มีการสื่อสารมายังพวกเขา ดังนั้นผู้เรียนภาษาที่สองสามารถได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้แบบ
ตอบสนองทางกายภาพได้เช่นกัน (Harmer, 2015) โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางหรือ
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้านกายภาพพัฒนาขึ้นในช่วงปลายทศวรรษที่ 1960  โดยเจมส์ แอชเชอร์
(James Asher) ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาชาวอเมริกัน มุ่งเน้นให้ครูสอนรูปแบบภาษาใหม่ ๆ เป็น
ภาษาเป้าหมาย และให้ผู้เรียนโต้ตอบด้วยการกระทำ ซึ่งประเมินผลโดยการวัดความสามารถในการ
โต้ตอบด้วยท่าทางของผู้เรียน โดยให้ผู้สอนถือว่าข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการสอนเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาภาษาของผู้เรียน สำหรับผู้เรียนในระดับพ้ืนฐาน ผู้สอนจะแก้ไขข้อผิดพลาดหลัก ๆ โดยที่ไม่ทำ
ให้ผู้ที่ตอบผิดรู้สึกอาย ครูจะแก้ไขข้อผิดพลาดโดยละเอียดสำหรับผู้เรียนในระดับสูงขึ้นไป (ชไมภัค 
เตชัสอนันต์, 2564) 
 ทั้งนี้จากความสำคัญของคำศัพท์และวิธีการสอนภาษาอังกฤษที่กล่าวมาข้างต้นและการ
เลือกวิธีการสอนที่หลากหลายที่เหมาะสมกับวัยและลำดับขั้นการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
แต่ละระดับชั้น ครูผู้สอนภาษาอังกฤษควรให้ความสนใจในการศึกษาค้นคว้าวิธีหรือรูปแบบการสอน
และเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและให้
ความสำคัญกับการเรียนคำศัพท์ การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษในปัจจุบัน พบว่า 
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การสอนคำศัพท์พัฒนามาจากการสอนเพ่ือความเข้าใจ(Comprehension  Approach) เป็นการสอน
ที่เน้นการเข้าใจความหมายของคำศัพท์ ในกระบวนการเรียนการสอนผู้เรียนจะปฏิบัติหรือทำ
แบบฝึกหัดเพ่ิมขึ้น เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนทราบความหมายของคำศัพท์มาก
ขึ้น (Lewis,1993) และสอดคล้องกับงานวิจัย รมิตา บุญยะมา (2560) พบว่า การไม่รู้คำศัพท์เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน จึงมีความสนใจเทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) และเลือกวิธีการสอน
ดังกล่าวมาใช้ในการทดลองครั้งนี้ เพราะมีความคิดเห็นว่า การสอนภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ควรเริ่มต้นจากทักษะที่ง่ายที่สุดคือการฟัง ไปสู่ทักษะที่ยากขึ้น
ตามลำดับ คือ การพูด การอ่าน และการเขียน ทั้งนี้ กระบวนการสอนที่เริ่มต้นจากการฟังสามารถ
สร้างความรู้สึกมั่นใจให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย จากการจัดการเรียนการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษใน
ระดับประถมศึกษาตอนต้นยังมีความจำเป็นอย่างมากเพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจความหมาย และสามารถ
บอกได้ถึงความต้องการหรือเข้าใจอากับกิริยาอาการ ที่ผู้สอนพยายามอธิบายหรือสื่อสารกับผู้ เรียน 
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยลักษณะของกิจกรรมที่จัดทำเพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงถึง
ลักษณะท่าทางต่าง ๆ พร้อมกับการคิด และจดจำคำศัพท์  จากกิจกรรมที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมคิดและ
ปฏิบัติไปด้วยกันส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุขในการทำกิจกรรมในห้องเรียน 
 อย่างไรก็ตามการสอนคำศัพท์ในวิชาภาษาอังกฤษด้วยวิธีการต่าง ๆ ยังเน้นการสร้าง 
ความพึงพอใจหรือทัศนะคติด้านบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ที่ผ่านมาจากประสบการณ์การสอน
ภาษาอังกฤษผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบการเรียนภาษาอังกฤษ กลัวการอ่านคำศัพท์ สะกด
คำ และไม่เข้าใจความหมายของคำศัพท์ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถที่จะนำคำศัพท์ไปปรับใช้ในทักษะ
ด้านต่าง ๆ จากข้อมูลโรงเรียนบ้านหนองจิก พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานด้านภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับต่ำ อ้างอิงจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยสะท้อนถึงพ้ืนฐานทางด้าน
ภาษาอังกฤษและเจตคติที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผู้เรียน นอกจากนี้ในช่วงระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนที่ได้เข้ารับการทดสอบการอ่าน การเขียนคำศัพท์ในโครงการท้าปะ
ลองคำศัพท์ในกลุ่มโรงเรียนหนองหลวง อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร มีผลคะแนนเฉลี่ย
ค่อนขา้งต่ำเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 10 โรงเรียน จากผลคะแนนดังกล่าวพบว่า มีนักเรียน
จำนวนมากมีปัญหาด้านการอ่านคำ ถึงแม้ทราบความหมายก็ไม่สามารถจดจำคำศัพท์นั้นได้  
การเขียนสะกดคำศัพท์ไม่ได้  และอีกปัญหาหนึ่งคือผู้เรียนไม่สามารถจดจำคำศัพท์ที่ผู้เรียนเคยเรียน
ไปแล้ว จากปัญหาที่สำคัญข้างต้น พบว่าสาเหตุเกิดจากวิธีการสอนของครูในแบบเดิม  ที่ครูผู้สอนอ่าน
ให้ผู้เรียนฟังเพียงอย่างเดียวและท่องจำเพ่ือจดจำคำศัพท์  ทำให้นักเรียนกลัวท่องคำศัพท์จำนวน  
มาก ๆ ดังนั้นวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนภาษาอังกฤษที่มีการแสดงท่าทาง 
และปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายและเกิดแรงจูงใจในการเรียนคำศัพท์ เกิดการ
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เรียนรู้อย่างสนุกสนานจากการแสดงอากัปกิริยาและท่าทาง ดังนั้นผู้วิจัยหวังว่าจึงได้ให้ความสนใจใน
การพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองท่าทางของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาวิธีการสอนดังกล่าวและนำผลที่ได้ไปเป็นแนวทาง
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามบริบทอื่น ๆ ต่อไป 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 1. สร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์โดยใช้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 2. ใช้แผนและเปรียบเทียบความสามารถการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน
ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แผนการ เรียนรู้ด้านคำศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากร คือ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 20 คน 
จำแนกเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองจิก 4 คน และนักเรียนโรงเรียนบ้านจันทิมา จำนวน 16 คน  
ตำบลจันทิมา อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร ซึ่งได้มาจากซึ่งได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  คือ เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 - เรื่อง Parts of body 
 - เรื่อง Classroom Language 
 - เรื่อง Things that I can do 
 - เรื่อง Play time 
 ขอบเขตด้านเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระยะเวลา 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น   คือ การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) 
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 ตัวแปรตาม  คือ 1) ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ  
     2) ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง หมายถึง วิธีการสอนที่ผู้สอนได้คัดเลือกหน่วยคำ
ศัพท์ที่นำมาจัดกิจกรรมให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับตัวชี้วัดของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
ทุกคนในห้องเรียนมีส่วนร่วมเรียนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
และการจดจำคำศัพท์ผ่านรูปภาพ (TPR-P) จะช่วยการพัฒนาผู้เรียนในด้านคำศัพท์และกระตุ้นความ
สนใจและสร้างความสนุกสนานให้แก่ผู้เรียน 
 ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าท่างตามเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ซึ่งแผนการจัดการ
เรียนรู้มีผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีคะแนนอยู่ในระดับ 3.50 หรือมากกว่าให้ถือว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้มีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียน 
 ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการจดจำคำศัพท์ 
การสะกดคำ  และความเข้าใจความหมายของคำศัพท์ รวมถึงการแสดงกิริยาอาการอย่างสอดคล้อง
สัมพันธ์กับคำศัพท์ หรือปฏิบัติตามประโยคคำสั่งง่าย ๆ ซึ่งได้ผลโดยการใช้แบบทดสอบก่อนและหลัง
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีของผู้เรียนที่มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ผ่านแผน
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ (Rating  Scale 5 ระดับ) โดยผลความพึงพอใจอยู่ ในระดับเท่ากับหรือ
มากกว่า 3.50 ขึ้นไปให้ถือว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังได้เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีความสามารถจดจำคำศัพท์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น  
 2. เพ่ือเป็นแนวการทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เพ่ือให้ครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษต่อไป



บทที่  2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง (TPR) สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสำหรับการดำเนินการวิจัย  
ดังนี้  
 1. คำศัพท์  
  1.1 ความหมายของคำศัพท์  
  1.2 ประเภทของคำศัพท์  
  1.3 ความสำคัญของคำศัพท ์
  1.4 กลวิธีและเทคนิคสอนคำศัพท์   
  1.5 การวัดผลและประเมินผลคำศัพท์ 
 2. การจำและความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ 
  2.1 ความหมายของการจำ  
  2.2 ความสำคัญของการจำและความคงทนในการเรียนรู้  
  2.3 ระบบและกระบวนการจำความจำ 
 3. วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
  3.1 ความหมายของวิธีการสอนตอบตอบสนองด้วยท่าทาง 
  3.2 หลักการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง  
  3.3 ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
  3.4 ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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คำศัพท์  
 1. ความหมายของคำศัพท์ 
  คำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน และยังเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของภาษาอังกฤษ ทั้งทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะ
การอ่าน และทักษะการเขียน จึงมีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของคำศัพท์ต่าง ๆ ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 158) ให้ความหมายของคำศัพท์ว่าคือ
กลุ่มเสียง เสียงพูด หรือลายลักษณ์อักษรที่เขียนขึ้นหรือพิมพ์ขึ้นเพ่ือแสดงความคิด เป็นคำหรือคำยาก
ที่ต้องแปล เป็นกลุ่มเสียงที่มีความหมาย 
  ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง (2562, น. 9) คำศัพท์ คือ คำ ถ้อยคำ หรือวลีในภาษาท่ีถูก 
ใช้เพ่ือสื่อความหมาย ซึ่งเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไป โดยที่คำศัพท์เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดและมีความหายใน
ตัวเองแต่คำศัพท์บางคำก็จะเข้าใจในแต่ละกลุ่มเจ้าของภาษานั้น ๆ 
  ณัฐดนัย อินทรสมใจ (2564, น. 6 ) ให้ความหมายของคำศัพท์ที่ทำการศึกษาว่า 
คำศัพท์ หมายถึง คำพูด กลุ่มเสียง หรือวลีที่ใช้ในการสื่อสารของแต่ละภาษา ซึ่ งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด
ที่มีความหมายในตัวเอง  
  Hatch, & Brown (1995, p. 1) ให้คำจำกัดความของคำศัพท์ คือ กลุ่มคำสำหรับภาษา
ใดภาษาหนึ่ง หรือรายการคำ หรือชุดคำที่ผู้พูดภาษาแต่ละคนอาจใช้สื่อความหมาย 
  จากการศึกษาความหมายของคำศัพท์ คือ คำ วลี กลุ่มคำ ที่สามารถผู้ ใช้ต้องการสื่อ
ความหมายให้กับผู้รับสารได้เข้าใจอาจจะเป็นคำสั้น ๆ ที่มีความหมายในตัวเองหรือกลุ่มคำ  
ซึ่งสามารถถ่ายทอดผ่านเสียงพูดหรือตัวอักษรได้ โดยที่ต้องเข้าใจความหมายของคำศัพท์นั้น 
 2. ประเภทของคำศัพท์  
  คำศัพท์มีหลายประเภท สามารถแบ่งประเภทได้เช่นเดียวกับระดับของการเรียน
ไวยากรณ์ สามารถจัดแบ่งเป็นคำคุณศัพท์ คำนาม และคำกริยา นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งได้
เช่นเดียวกับความหมายต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกันออกเป็นหมวดหมู่ที่หลากหลายตามอารมณ์ สี 
สัตว์ และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ ดังนั้นจึงมีผู้เชี่ยวชาญการจัดประเภทของคำศัพท์ไว้ดังนี้  
  ศิธร แสงธนู และคิด พงศ์ทัต (ม.ป.ป. อ้างถึงใน เพ็ญนภา ตลับกลาง, 2562, น. 25-26) 
การจัดแบ่งประเภทของคำศัพท์ตามในประเทศไทยแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่ 2 ประเภท ดังนี้  
  1. คำศัพท์ที่มีความหมายในตัวเอง (Content Words) คือ คำศัพท์ประเภทที่เราอาจ
บอกความหมายได้โดยไม่ข้ึนอยู่กับโครงสร้างของประโยค เป็นคำที่มีความหมายตามพจนานุกรม เช่น   
cat, book เป็นต้น 
  2. คำศัพท์ที่ ไม่มีความหมายแน่นอนในตัวเอง (Function Words) หรือที่ เรียกว่า 
การยะ ได้แก่ คำนำหน้า (Article) คำบุพบท (Preposition) สรรพนาม (Pronoun) คำประเภทนี้
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นิยมมากกว่าคำประเภทอ่ืน เป็นคำที่ไม่สามารถสอนและบอกความหมายได้ แต่ต้องอาศัยการสังเกต
จากการฝึกการใช้โครงสร้างต่าง ๆ ในประโยค 
  Montgomery (2007) ได้จัดประเภทคำศัพท์ตามทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ภาษา ดังนี้  
  1. Listening Vocabulary คำศัพท์ด้านการฟัง 
   เป็นคำที่เราได้ยินและเข้าใจ สามารถเริ่มฟังคำศัพท์ตั้งแต่ในครรภ์ เด็กทารกในครรภ์
สามารถตรวจจับเสียงได้เช่นในช่วงต้นสัปดาห์ที่ 16 นอกจากนี้ เด็กทารกกำลังฟังตลอดเวลาที่ตื่นและ
เราเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ ๆ แบบนี้ไปตลอดชีวิต เมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ส่วนใหญ่ของเราจะรู้จักและเข้าใจ
คำศัพท์ประมาณ 50,000 คำ  
  2. Speaking Vocabulary คำศัพท์ด้านการพูด 
   คำที่เราใช้เมื่อเราพูด คำศัพท์การพูดของเราค่อนข้างจำกัด: ผู้ใหญ่ใช้คำศัพท์เพียง 
5,000 ถึง 10,000 คำสำหรับการสนทนาและคำแนะนำทั้งหมดตัวเลขนี้น้อยกว่าคำศัพท์การฟังของ
เรามากเนื่องจากใช้งานง่าย 
  3. Reading Vocabulary คำศัพท์ด้านการอ่าน 
   คำที่เราเข้าใจเมื่อเราอ่านข้อความ เราสามารถอ่านและเข้าใจคำศัพท์มากมายที่เรา
ไม่ได้ใช้ในคำศัพท์การพูดของเรานี่คือคำศัพท์ที่ที่มีจำนวนคำมากเป็นอันดับ 2 หากคุณเป็นผู้อ่าน ถ้า
คุณไม่ใช่นักอ่าน คุณก็ทำไม่ได้ "เพ่ิมเติม" วงคำศัพท์ของคุณ 
  4. Writing Vocabulary คำศัพท์ด้านการเขียน 
   คำท่ีเราสามารถดึงออกมาได้เมื่อเราเขียนเพ่ือแสดงความเป็นตัวของตัวเอง เรามักจะ
พบว่ามันง่ายกว่าที่จะอธิบายตัวเราด้วยวาจา โดยใช้การแสดงออกทางสีหน้าและน้ำเสียงเพ่ือช่วยให้
แนวคิดของเราครอบคลุมแล้วหาคำที่เหมาะสมในการสื่อสารความคิดเดียวกันเป็นลายลักษณ์อักษร
งานเขียนของเราสะท้อนคำศัพท์หรือได้รับอิทธิพลอย่างมากจากคำที่เราสะกดได้ 
  Gairn, & Redman (2006 อ้างถึงใน สลินดา โพธิ์พยัคฆ์, 2557) ได้จัดแบ่งกลุ่มคำศัพท์
ด้วยขอบเขตข้อมูล ความหมาย ประเภทต่าง ๆ รวมทั้งชุดเสียง และไวยากรณ์ ดังนี้ 
  1. การแบ่งคำศัพท์ตามหัวเรื่อง (Topic) คำศัพท์ที่ เกี่ยวข้องในกลุ่มทั่วไป และมี
ประโยชน์มากท่ีสุดและพบมากในหนังสือเรียนที่จัดแบ่งตามหัวเรื่อง เช่น types of fruit, articles of 
clothing, living room furniture ฯลฯ หรืออาจจะแบ่งตามกิจกรรมหรือกระบวนการ (An activity 
or process) เช่น the steps involved in starting a car, buying a house เป็นต้น 
  2. การแบ่งคำศัพท์ตามความหมายที่ใกล้เคียงกัน (Similar in Meaning) คำศัพท์กลุ่มนี้
มีความหมายคล้ายกันและมีความหมายร่วมกัน การเลือกใช้ต้องคำนึงถึงบริบทที่เหมาะสมและระมัน
ระวัง เช่น “way of looking” วิธีการมอง (peer, squint, glance, stare, etc.)  เป็นต้น 
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  3. การแบ่งคำศัพท์โดยการจับคู่คำ (Pairs) เป็นการจัดกลุ่มคำศัพท์เป็นคู่ อาจเป็น
ความหมายเหมือนหรือคำตรงกันข้าม เช่น borrow-lend old-new sell-buy เป็นต้น 
  4. การแบ่งคำศัพท์ตามตระกูลคำ (Word families) เป็นลักษณะการจัดกลุ่มโดยสังเกต
จาก รากคำ (Root) คำอุปสรรค (Prefix) หรือคำปัจจัย (Suffix) ซึ่งอาจเกี่ยวโยงกับโครงสร้างคำทาง
ไวยากรณ์เช่น understands understanding understandable misunderstand โดยคำทั้งหมด 
คำว่า understand เป็นคำที่เป็นฐาน 
  5. การแบ่งคำศัพท์ตามคำลูกกลุ่ม (Hyponyms) โดยคำศัพท์มีความสัมพันธ์กัน 
ทางความหมายของคำจ่ากลุ่ม (Superordinate term) และคำลูกกลุ่ม (Hyponyms) เช่น hammer 
screwdriver saw เป็นคำลูกกลุ่มของคำว่า Tool 
  6. การแบ่งคำศัพท์ตามแนวเรื่อง (Thematically linked) คือกลุ่มคำของคำที่มี
ความสัมพันธ์ในเชิงความคิดและเนื้อหาเดียวกัน โดยคำศัพท์ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันนั้นจะมีมโนภาพที่
เชื่อมโยงกัน เช่น ในคำศัพท์ของแนวเรื่อง Travel อาจประกอบด้วย plane car train bus to drive 
to fly to rent airport เป็นต้น ซึ่งการจัดกลุ่มคำศัพท์แบบนี้สามารถพบเห็นได้ในหนังสือเรียนภาษา
การจัดกลุ่มคำศัพท์ลักษณะนี้จะทำให้นักเรียนเรียนรู้คำศัพท์ได้ง่าย ฝึกใช้ได้ง่ายและเป็นธรรมชาติ
เพราะคำเหล่านี้ไม่ใช่คำที่มีความหมายเหมือนกันและไม่สามารถใช้แทนกันได้ จึงมีโอกาสที่จะ
แทรกแซงได้น้อยกว่า นอกจากนี้การนำเสนอกลุ่มคำศัพท์แนวนี้จะได้ผลดีกว่าถ้านำเสนอพร้อมบริบท 
เช่น ในแนวเรื่อง Travel อาจนำเสนอคำศัพท์หมวดหมู่การเดินทาง  
  จากการศึกษาการจัดแบ่งประเภทคำศัพท์ พบว่าการจัดแบ่งประเภทคำศัพท์สามารถ
จำแนกได้ตามความหมาย หมวดหมู่ ลักษณะและหลักไวยากรณ์ ทั้งนี้หมวดหมู่หรือประเภทที่แบ่งไว้
เพ่ือวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้ ดังนั้นถ้าผู้ใช้หรือนักเรียนสามารถจัดหมวดหมู่คำศัพท์ หรือจำแนก
ประเภทต่างก็สามารถทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 
 3. ความสำคัญของคำศัพท์ 
  Michael (2013, p. 2) สรุปความสำคัญของคำศัพท์เป็นหัวใจสำคัญของการสอน
ภาษาอังกฤษเพราะนักเรียนไม่มีคำศัพท์เพียงพอจะไม่สามารถเข้าใจผู้อ่ืนหรือแสดงออกได้ความคิด
ของพวกเขาเอง 
  Lewis (1993, p.89) กล่าวว่า “lexis is the core or heart of language” สิ่งสำคัญ
สำหรับพวกเขาคือการได้รับความรู้ด้านคำศัพท์ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นหัวใจของภาษาในการ
เรียนรู้ภาษาต่าง ๆ 
  Nation (2015) ได้กล่าวว่า คำศัพท์ไม่ได้มีความสำคัญแค่ตัวคำศัพท์เองนั้น แต่ยัง
สามารถพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ในการใช้ภาษาได้อีกด้วย 
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  Santillan, & Daenos (2020, p.1) ได้กล่าวว่า ความรู้ด้านคำศัพท์มีความสำคัญอย่าง
ยิ่งในการทำความเข้าใจเนื้อหาและในการพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ 
  Mutia, Sahardin, & Putra (2023, p. 465) ได้กล่าวว่าคำศัพท์นั้น เป็นองค์ประกอบที่
สำคัญในการเรียนรู้ทางด้านภาษา  
  สรุปได้ว่า ความสำคัญคำศัพท์ คือการที่องค์ประกอบที่สำคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
และยังเป็นพ้ืนฐานที่ทำให้ผู้เข้าใจคำศัพท์สามารถพัฒนาทักษะทางด้านการฟัง การพูด การอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น 
 4. กลวิธีและเทคนิคสอนคำศัพท์  
  Susanto (2017, pp. 186 -188) ได้กล่าวถึงเทคนิคการสอนคำศัพท์ที่มีผู้เชี่ยวชาญ 
ต่าง ๆ ได้แนะนำ ดังนี้  
  1. การสอนคำศัพท์โดยการใช้วัตถุสิ่งของ (Teaching vocabulary using objects) 
   เทคนิคนี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนจดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้นเพราะความจำสำหรับวัตถุและ
รูปภาพนั้นการมองเห็นมีส่วนช่วยเป็นตัวชี้นำในการจดจำศัพท์ การใช้เทคนิคนี้รวมถึงการใช้อุปกรณ์
ช่วยการมองเห็นและการสาธิตเหมาะสมสำหรับผู้เริ่มต้นเรียนรู้คำศัพท์ การใช้สิ่งของวัตถุสิ่งของ เพ่ือ
สื่อความหมายของคำศัพท์ประกอบด้วยโดยการแสดงสิ่งของหรือวัตถุ ของจริงจะส่งเสริมให้ผู้เรียน
จดจำคำศัพท์ผ่านการแสดงภาพ วัตถุ สิ่งของภายในห้องเรียนได้ 
  2. การสอนคำศัพท์โดยใช้เทคนิคเจาะรายละเอียด การสะกดคำและการกระตุ้นคำศัพท์ 
(Teaching vocabulary by drilling, spelling, and active involvement) 
   เทคนิค Drilling ถูกนำมาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับรูปแบบคำโดยเฉพาะกับเสียง
เพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับคำศัพท์มากขึ้น การกระตุ้นคำศัพท์ควรมีความชัดเจนและเป็นธรรมชาติ 
เทคนิค Drilling เป็นสิ่งจำเป็นมากเนื่องจากผู้เรียนจำเป็นต้องพูดคำนั้นกับตัวเองในขณะที่เรียนรู้ 
เพ่ือจำคำศัพท์จากความทรงจำเทคนิคนี้ครูสนับสนุนให้นักเรียนค้นหาความหมายของคำโดยปริยาย
จากการกระตุ้นเพ่ิมโอกาสในการพูดของผู้เรียน และทำหน้าที่เป็นวิธีตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน
เทคนิคนี้ยังรวมถึงการปรับเปลี่ยนในแบบของแต่ละบุคคล  ซึ่งใช้คำโดยผู้เรียนในบริบทหรือประโยคท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตของพวกเขา  
  3. การสอนคำศัพท์โดยการวาดภาพและภาพ (Teaching vocabulary using drawing 
and picture)  
  การใช้วัตถุหรือสิ่งของในการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถวาดบนกระดานดำหรือ 
วาดบนแฟลชการ์ด  หลังจากนั้นสามารถใช้ซ้ำแล้วซ้ำอีกในบริบทที่แตกต่างกันหากทำด้วยการ์ดและ
หุ้มด้วยพลาสติกซึ่งวัตถุเหล่านั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนอายุน้อยเข้าใจและตระหนักถึงประเด็นหลักที่
พวกเขามีได้อย่างง่ายดายได้เรียนรู้ในห้องเรียนการสอนคำศัพท์โดยใช้รูปภาพยังสามารถเชื่อมโยง
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ความรู้เดิมของนักเรียนเข้ากับเรื่องราวใหม่และในกระบวนการนี้ยังช่วยส่งเสริมให้พวกเขาเรียนรู้
คำศัพท์ใหม่ มีคำศัพท์มากมายที่สามารถแนะนำโดยใช้ภาพประกอบหรือรูปภาพ 
  4. การสอนคำศัพท์โดยใช้ตัวเองแบบอย่างการแสดงออกของท่าทาง  (Teaching 
vocabulary using mime, expressions and gestures) 
   คำว่า "ละครใบ้หรือท่าทาง”จะมีประโยชน์หากเน้นย้ำถึงความสำคัญของท่าทางและ
การแสดงออกทางสีหน้าในการสื่อสาร แต่ที่สำคัญใช้ไม่ได้ในกรณีที่แสดงความหมายของคำที่พบใน
ข้อความที่อ่าน แต่ยังอยู่ในกิจกรรมการพูดโดยเน้นการสื่อสารเป็นหลัก สามารถแนะนำคำได้หลายคำ
ผ่านละครใบ้ สำนวนและท่าทาง ตัวอย่างเช่น คำคุณศัพท์: "เศร้า", "มีความสุข"; เล่นละครใบ้และถอด
หมวกออกจากหัวของคุณสอนหมวกและอ่ืน ๆ  
  5. การสอนคำศัพท์โดยการแจกแจง และจัดหมวดหมู่ (Teaching vocabulary using 
enumeration and contrast) 
   การแจกแจง และจัดหมวดหมู่ และเรียงลำดับรายการของทั้งหมดรายการต่าง ๆ 
สามารถใช้เพ่ือแสดงความหมายได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งเทคนิคนี้ช่วยได้เมื่อคำใดยากจะอธิบายด้วย
สายตา เราสามารถพูดว่า "เสื้อผ้า" และอธิบายสิ่งนี้โดยแจกแจงหรือแสดงรายการต่าง ๆ ครูอาจระบุ
เสื้อผ้าจำนวนหนึ่งเช่น ที่อยู่, กระโปรง,กางเกง ฯลฯ แล้วความหมายของคำว่า "เสื้อผ้า" จะชัดเจนขึ้น 
เช่นเดียวกับ 'ผัก ' หรือ "เฟอร์นิ เจอร์" 'ตัวอย่างเช่น ผู้ เรียนอธิบายคำศัพท์บางคำได้ง่ายโดย
เปรียบเทียบกับคำตรงข้าม เช่น คำว่า "ดี" กับคำว่า "ไม่ดี" แต่บางคำไม่ใช่ มันเกือบจะเป็นไปไม่ได้ที่
จะเปรียบเทียบคำที่ตรงกันข้ามกับคำที่ค่อยเป็นค่อยไป เมื่อคำว่า "ขาว"ตรงกันข้ามกับคำว่า "สีแดง"  
มีคำว่า "อยู่ระหว่าง" คำว่า "สีชมพู" นอกจากนี้ กริยา"ความคมชัด" หมายถึง การแสดงความแตกต่าง 
เช่น ภาพถ่ายที่เผยให้เห็นว่าน้ำหนักที่ลดลงไปเท่าไหร่โดยเปรียบเทียบภาพ "ก่อน" และ "หลัง"  
การเรียนรู้เกี่ยวกับคำพ้องความหมายก็มีความสำคัญเช่นกันเพราะนี่คือวิธีการจัดระเบียบพจนานุกรม
และการเลือกใช้คำ 
  6. การสอนคำศัพท์ผ่านการคาดเดาจากบริบท (Teaching vocabulary through 
guessing from context) 
   การเดาคำศัพท์จากบริบทเป็นวิธีการจัดการกับคำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยโดยมีผู้ เชี่ยวชาญ
ด้านการอ่าน L1 และ L2 แนะนำการเลือกเดาคำศัพท์อย่างกว้างขวางโดยอธิบายว่าบริบทมีสอง
ประเภท ประเภทแรกคือบริบทภายในข้อความซึ่งรวมถึงข้อมูลทางสัณฐานวิทยาความหมายและ
วากยสัมพันธ์ในข้อความเฉพาะในขณะที่ประเภทที่สองคือบริบททั่วไปหรือบริบทที่ไม่ใช่ข้อความซึ่ ง
เป็นพ้ืนหลังความรู้ที่ผู้ อ่านมีเกี่ยวกับเรื่องที่กำลังอ่าน อาจถือว่าเป็นบริบทเฉพาะ เช่น “คำและ
ประโยคอ่ืน ๆ ที่ล้อมรอบคำนั้น”  หรือกล่าวได้ว่าคำอ่ืน ๆ ในบริบทของคำที่ไม่คุ้นเคยมักจะ 'ให้ความ
กระจ่าง' ความหมายของคำนั้น เหล่านี้คำอ่ืน ๆ สามารถพบได้ในประโยคที่มีคำที่ไม่รู้จักหรือประโยค
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อ่ืน ๆ เกินประโยคของรายการที่ไม่รู้จัก การเรียนรู้จากบริบทไม่เพียงแต่รวมถึงการเรียนรู้จากการอ่าน
อย่างกว้างขวาง แต่ยังเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการสนทนาและการเรียนรู้จากฟังนิทาน ภาพยนตร์ 
โทรทัศน์ หรือวิทยุได้เช่นเดียวกัน 
  ชไมภัค เตชัสอนันต์ (2564, น. 155 - 158) ได้นำเสนอกลวิธีการพัฒนาคำศัพท์ให้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านคำศัพท์ที่หลากหลายดังนี้  
  1. การใช้กลวิธีปรีชาน ในการหาความหมายของคำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้เรียนสามารถใช้ 
กลวิธีย่อย ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือวิเคราะห์ชนิด และหน้าที่ของคำในประโยค ได้แก่ ใช้การจัดกลุ่มคำที่
มีความหมายคล้ายคลึงกัน (synonyms) ไว้ด้วยกัน และทดลองใช้ กลุ่มคำที่คล้ายคลึงกันนี้ให้
เหมาะสมกับบริบท เช่น คำว่า “chance” “opportunity และ “occasion” แปลว่า “โอกาส” แต่มี
ความหมายต่างกันในบางแง่มุม นอกจากนี้การใช้กลวิธีอนุมาน (inferencing) เพ่ือเดาความหมายของ 
คำศัพท์ระหว่างการฝึกอ่าน (reading comprehension) นับเป็นกลวิธีที่จะช่วย กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
หาคำตอบด้วยตนเอง จึงช่วยให้ผู้เรียนจดจำความหมายของ คำศัพท์ใหม่ที่ได้เรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิผลและยั่งยืน กลวิธีนี้เน้นการหา ความหมายของคำที่ไม่คุ้นเคยด้วยการคาดเดา หรือหา
ข้อสรุปจากข้อมูลที่มีอยู่อย่าง เป็นขั้นเป็นตอน และเป็นเหตุเป็นผล อีกทั้งมีแนวโน้มว่าผู้เรียนจะ
สามารถดึง คำศัพท์นี้ขึ้นมาใช้งานในโอกาสต่อไปได้อย่างรวดเร็ว และง่ายดาย 
  2. การใช้กลวิธีการจำ มีกลวิธีย่อยต่าง ๆ เพ่ือช่วยผู้เรียนในการจดจำคำศัพท์ที่เพ่ิง 
เรียนรู้ และช่วยให้สามารถดึงคำศัพท์เหล่านั้นออกมาใช้งานได้ กลวิธีการจำที่ผู้เรียน นิยมใช้ ได้แก่ 
การเชื่อมโยงคำศัพท์ใหม่ ๆ ในภาษาเป้าหมายกับคำศัพท์ในภาษาแรกของผู้เรียน ที่มีลักษณะการออก
เสียงคล้ายคลึงกัน เช่น ผู้เรียนภาษาอังกฤษชาว ไทยมักจะสามารถเรียนรู้คำภาษาอังกฤษบางคำได้
อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใช้ความ พยายามมากนักเพราะว่ามีการออกเสียง และมีความหมายใกล้เคียง
กับคำใน ภาษาไทย เช่น 
   "rim”   เสียงคล้ายคำว่า  "ริม" 
   "fire"   เสียงคล้ายคำว่า  "ไฟ" 
   "cocoa"  เสียงคล้ายคำว่า  "โกโก้" 
   "seminar"  เสียงคล้ายคำว่า  "สัมมนา" 
   นอกเหนือจากกลวิธีที่กล่าวมาข้างต้น ยังมีกลวิธีอ่ืน ๆ ที่ผู้เรียนมักใช้ในการ จดจำ
คำศัพท์ ได้แก่ การท่องศัพท์เสียงดังๆ การทบทวนคำศัพท์อย่างเงียบ  ๆ การทำผังความคิด (mind-
maps) หรือการเชื่อมโยงกับรูปภาพ หรือคำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้เรียนบางคนสามารถเรียนรู้
ความหมายของคำว่า “disgusting” (น่าขยะแขยง) ได้สำเร็จด้วยการเชื่อมโยงกับภาพของสัตว์ที่
ตนเองรู้สึกว่าน่ารังเกียจ หรือบางคน จดจำตัวสะกด และความหมายของคำว่า “sibling” (พ่ีน้องร่วม
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บิดามารดา) ได้จาก การเชื่อมโยงกับคำว่า “sister” และ “brother” เพราะทั้งสองคำนี้มีตัวอักษร 
“Si และ “b” เหมือนคำว่า “sibling" (Williams et al., 2015, p.125) 
   2.1 การใช้กลวิธีอภิปริชาน ผู้เรียนสามารถวางแนวทางการเพ่ิมจำนวนคำในคลัง
ศัพท์ ของตนเอง โดยการรวบรวมคำสำคัญต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลการใช้ภาษาในสภาพจริง 
(authentic language) รวมทั้งอาจใช้การจดบันทึกช่วยจำ และทำการประเมินผลว่ากลวิธีใดมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ผู้เรียนอาจรวบรวมคำศัพท์จากการ อ่านข่าว หรือประเด็นที่สนใจ ตัวอย่างเช่น 
ประเด็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ทางการเมือง ที่อาจมีการนำเสนออย่างต่อเนื่อง ก็จะมีคำศัพท์เกี่ยวกับ
ความไม่สงบ การประท้วง แนวคิดทางการเมืองที่ขัดแย้งกัน เช่น “boycott (คว่ำบาตร) "violence” 
(ความรุนแรง) “civil disobedience” (อารยะขัดขืน) “protest” (การประท้วง) “protester (ผู้
ประท้วง) “strike” (การนัดหยุดงานประท้วง) “hunger strike” (การอดอาหาร ประท้วง) “rally” 
(การชุมนุม) “riot (จลาจล) “coalition” (รัฐบาลผสม) “constitution” (รัฐธรรมนูญ ) 
“democracy” (ประชาธิปไตย) “dictatorship” (เผด็จ การ) “coup d'etat” (รัฐประหาร) 
“regime” (ระบอบการปกครอง) “election” (การ เลือกตั้ง) “poll” (การสำรวจความคิดเห็น) 
“ballot (บัตรลงคะแนน) และ “landslide victory” (ชัยชนะอย่างถล่มทลาย) 
   2.2 การใช้กลวิธีทางอารมณ์ และกลวิธีทางสังคม แม้จะเป็นกลวิธีทางอ้อม แต่ก็
สามารถ ช่วยผู้เรียนพัฒนาคำศัพท์ได้เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากสถาบันกวดวิชาที่ใช้ความ บันเทิงควบคู่
กับสาระความรู้เพ่ือดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจ เช่น การร้องเพลงเพ่ือให้จำ คำศัพท์ หรือหลักไวยากรณ์ได้ 
การใช้สื่อภาพยนตร์ เกม และเทคนิคต่าง ๆ ที่ชวน ผ่อนคลาย มีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 
และครูสอนภาษา รวมทั้ง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือลดระดับความเครียด หรือความ
กังวลในการ เรียน สร้างแรงจูงใจ และทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ครูสอนภาษาในสถาบันเหล่านี้จะ มอง
ตนเองว่าเป็นทั้งผู้ให้ความรู้ และเป็นผู้สร้างแรงจูงใจ (Tutor edutainers) ในส่วน ของผู้เรียนเองก็
สามารถใช้กลวิธีทางอารมณ์เพ่ือลดความเครียดในการเรียน หรือ การสอบได้เช่นกัน อาจใช้กลวิธีทาง
อารมณ์เพ่ือลดความเครียดในการเรียน หรือการ สอบ โดยการหายใจเข้าลึก ๆ พูดให้กำลังใจตนเอง 
และอาจใช้กลวิธีทางสังคมโดย การทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน หรือผู้อื่นทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอน
ทั้งแบบต่อหน้าและแบบออนไลน์ 
 5. การวัดผลและประเมินผลคำศัพท์ 
  ในการทดสอบคำศัพท์ควรทำด้วยวิธีการทดสอบที่หลากหลาย อาจอ้างอิงถึงคำศัพท์ที่
ผู้เรียนได้ใช้ เพ่ือที่จะวัดความรู้คำศัพท์ของผู้เรียน อีกวิธีคือการประเมินคำศัพท์โดยแบบทดสอบได้มี
ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้วิธีการทดสอบไว้มากมายให้นำไปใช้ในการวัดผลประเมินผลผู้เรียนดังนี้ 
  Richards (n.d., อ้างถึ งใน  เพ็ญประภา อินทร์สุข , 2564, น. 38 - 39) กล่ าวว่า 
แบบทดสอบควรเป็นแบบการเลือกคำตอบที่ถูกต้องจากตัวเลือกท่ีกำหนดให้ และควรเกี่ยวข้องกับการ
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ทดสอบความเข้าใจความหมายของคำศัพท์ที่ปรากฏ โดยแบบทดสอบคำศัพท์สามารถทำได้หลาย
รูปแบบ ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบปรนัย (Multiple Choice) เป็นแบบทดสอบคำศัพท์ทั่ วไป เป็น
แบบทดสอบท่ีสร้างได้ยากและมีข้อจำกัดในเรื่องของจำนวนของตัวเลือก 
  2. แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching) เช่น การจับคู่คำที่มีความหมายเหมือนกัน หรือ
คำจำกัดความ หรือคำท่ีมีความหมายเหมือนกับภาษาแรก 
  3. การเติมประโยคให้สมบูรณ์ (Sentence completion) เป็นแบบทดสอบท่ีมีคำที่เป็น
คำสำคัญ และต้องนำมาเติมลงในช่องว่าง 
  4. การเขียนประโยค (Sentence writing) แบบทดสอบที่ผู้เรียนต้องนำคำที่ให้มาใช้ใน
การแต่งประโยค 
  5. การเติมคำลงในช่องว่าง (Gap-fill or cloze) แบบทดสอบที่ผู้เรียนจะต้องนำคำที่
กำหนดให้มาเติมลงในช่องว่าง 
  6. การให้คะแนนตนเอง (Self-rating) ผู้เรียนประเมินความรู้ด้านคำศัพท์โดยผู้เรียน
ประเมินกันเอง 
  Heaton (n.d. as cited in Thornbury, 2002, pp. 171-175) ได้นำเสนอรูปแบบการ
ทดสอบคำศัพท์เช่นกันเพ่ือให้นำไปใช้ในการทดสอบผู้เรียน ดังนี้  
  1. ประเภทเลือกตอบ (Multiple choice test) แบบทดสอบประเภทนี้เป็นที่นิยม
สามารถ ตรวจสอบได้ง่าย นอกจากนี้ยังสามารถนำมาทดสอบทั้งกับคำเดี่ยว ๆ หรือคำในเนื้อเรื่องก็ได้
โดยส่วน ใหญ่แล้ว ข้อสอบประเภทนี้มีวิธีการวัดความรู้คำศัพท์ 2 แบบใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ การให้
ผู้เรียนเลือก ความหมายที่ใกล้เคียงกับคำศัพท์ที่กำหนดให้และให้ผู้เรียนเลือกคำศัพท์ที่เหมาะสมเติม
ลงในประโยคให้สมบูรณ์ 
  2. การเติมคำตอบ (Gap filling) เป็นแบบทดสอบที่ต้องการให้ผู้เรียนฟ้ืนคำจากความ
ทรงจำเพ่ือนำมาเติมลงในประโยคในเนื้อเรื่อง ดังนั้นแบบทดสอบประเภทนี้เป็นที่รู้จักมากท่ีสุด Cloze 
test ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่จะเว้นช่องว่างไว้อย่างสม่ำเสมอ เป็นต้นว่า ทุกคำที่เจ็ด แปดหรือเก้า วิธีนี้
จะเป็น การทดสอบความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ได้อย่างกว้างขวาง  
  3. การเขียน (Writing) เป็นแบบทดสอบคำศัพท์ที่เน้นการนำคำศัพท์ไปใช้ เช่น ให้
ผู้เรียน เขียนเรื่องโดยใช้คำศัพท์ที่ได้ให้ไว้  
  4. คำท่ีเกี่ยวข้องกัน (Associated words) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
   4.1 วัดการรู้คำศัพท์ (Recognition) เช่น การหาคำที่แตกต่างจากพวกหรือไม่เข้า
กลุ่ม  
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   4.2 วัดการนำไปใช้ (Production) เช่น การให้ผู้เรียนระบุหัวเรื่องของกลุ่มคำศัพท์ที่
ให้ 
  5. การจับคู่ (Matching) เป็นการวัดความรู้ด้านคำศัพท์ของนักเรียนอีกวิธีหนึ่ง โดยการ
ให้ คำศัพท์จำนวนหนึ่งแล้วให้ผู้เรียนเลือกคำศัพท์ที่กำหนดให้ตอบลงในประโยคให้สมบูรณ์หรือการให้ 
Column A เป็นคำศัพท์ และ Column B เป็นความหมาย แล้วให้ผู้เรียนเลือกความหมายจาก 
Column B ให้ตรงกับคำศัพท์ใน Column A เป็นต้น  
  6. การทำคำศัพท์ให้สมบูรณ์ (Completion) เช่น การเว้นคำบางคำของศัพท์แล้วให้
ผู้เรียนเติมให้สมบูรณ์ 
  จากที่ศึกษาสรุปได้ว่า การทดสอบคำศัพท์สามารถทำได้หลายวิธี โดยครูผู้สอนต้อง
คำนึงถึงรูปแบบของแบบทดสอบให้ตรงกับคำศัพท์ที่ผู้เรียนได้เรียนและระดับคำศัพท์ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนเพ่ือให้การวัดผลประเมินผลตรงตามเป้าประสงค์ที่ผู้สอนที่กำหนดไว้ 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจำและความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ 
 1. ความหมายของการจำ  
  การจำได้มีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายและคำจำกัดความของความจำ ดังนี้  
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้บัญญัติคำว่า “จำ” มีความหมายว่า 
กำหนดไว้ในใจ, ระลึกได้, เช่น จำหน้าได้. 
  ประกายทิพย์ พิชัย (2558) สรุปความความจำไว้ว่า ความจำ หมายถึง สมรรถภาพของ
สมอง ที่สามารถดึงข้อมูลที่เก็บรักษาไว้ให้คงอยู่ในช่วงระยะสั้น ๆ หรือระยะเวลาที่ยาวนานตลอดชีวิต
ได ้
  ณัฐดนัย อินทรสมใจ (2564) สรุปความว่า ความจำ หมายถึง ความสามารถในการกัก
เก็บสิ่งที่เรียนรู้ ข้อมูล ทักษะ เหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยสามารถ
ระลึกหรือเรียนกกลับมาใช้ประโยชน์เมื่อต้องการ และรู้สึกถึงความคุ้นเคยเมื่อได้เห็นหรือได้ยินสิ่งที่
เคยรับรู้อีกครั้ง 
  Glodstein (2011) ได้สรุปความจำไว้ว่า เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเก็บรักษา 
การดึงและการใช้ข้อมูล โดยถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า การเห็นภาพ เหตุการณ์ หรือทักษะ แล้วเก็บรักษา
ข้อมูลเดิมให้คงอยู่ต่อไป  
  สรุปจากที่ศึกษา ความจำ เป็นกระบวนการทำงานของสมองที่สามารถเก็บรักษาข้อมูล 
หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เคยเกิดขึ้นและสามารถดึงข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ได้ตามต้องการ และสามารถเพ่ิม
ความจำต่าง ๆ ได้มากขึ้น 
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 2. วิธีช่วยการจำและความคงทนในการเรียนรู้  
  การจำสิ่งต่าง ๆ ที่ ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือการจดจำข้อมูลต่าง ๆ ในการเรียนภาษาอังกฤษ
นั้นมีความสำคัญมากโดยเฉพาะคำศัพท์ เมื่อผู้เรียนมีต้องการที่จะสื่อสารหรือต้องการพัฒนาทักษะใน
ด้านอ่ืน ๆ ของภาษาอังกฤษ เช่น การพูด หรือการเขียน คำศัพท์จึงเป็นสิ่งที่อยู่ในการจำ หรือการ
ระลึกได้เพ่ือนำไปใช้ได้ตลอดเวลา  
  อภิเชษฐ์ ขาวเผือก (2558) ได้ระบุถึงวิธีช่วยจำเพ่ือให้เกิดความคงทนทางการเรียนรู้  
มีดังนี ้
  1. นำเสนอสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน และพยายามทำสิ่งที่เรียนให้มีความหมาย 
  2. แยกแยะสิ่งที่เรียนเพ่ือให้เห็นอย่างชัดแจ้งแต่ละส่วน มีความหมายอย่างไร และถ้า
เสนอโดยปราศจากการพิจารณาด้วยเหตุผลจะทำให้ลืมง่าย 
  3. พยายามให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ตลอดบทเรียน เช่น ทำกิจกรรม
ร่วมกัน การปฏิสัมพันธ์ เป็นต้น 
  4. จัดการด้านช่วงระยะเวลานำเสนอความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม ไม่ควรนำเสนอเนื้อหา
ต่อเนื่องกันเป็นเวลานานจะทำให้ผู้เรียนเกิดความสับสนและจำไม่ได้ 
  5. ใช้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เป็นหลักในการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้สัมพันธ์อย่าง
ต่อเนื่องโดยเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 
  6. ทบทวนสิ่งที่เคยเรียนมาแล้วบ่อย ๆ จะทำให้ผู้เรียนจดจำได้แม่นขึ้น 
  7. ใช้สื่ อหลากหลายประเภทให้ผู้ เรียนเลือกใช้ได้ตามความถนัด เพ่ือส่งเสริม
กระบวนการสร้างความจำของสมองให้แก่ผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนบางคนอาจจำภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการจำตัวอักษรหรือข้อความ 
  ความคงทนในการเรียนรู้ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายหรือสรุปเรื่องความคงทนใน
การเรียนรู้ได้ดังนี้  
  ณัฐพล คงวิจิตร์ (2562) ได้สรุปความว่า การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ
ระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแล้ว หลังจากที่ได้ทอดทิ้งไว้ช่วงระยะเวลา
หนึ่งก็ถือว่าความคงทนในการจำและในการประเมินผลการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแล้วหรือ
ยัง หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใดถ้าเราประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนทำสิ่งนั้นที่เราต้องการ
ได้สำเร็จผลที่ได้คือผลการเรียนรู้แต่ถ้าเราคอยให้เวลาล่วงเลยไประยะหนึ่งอาจเป็น 2 นาที  5 นาที
หรืออาจหลายวัน แล้งจึงค่อยทำการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้คือผลการเรียนรู้ของความคงทน
ในการจำ 
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  สำเนา ศรีประมงค์ (2547) สรุปได้ว่า ความคงทนทางการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนเพราะหากผู้เรียนจำสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วได้อย่างดีก็จะนำสิ่งที่เรียนรู้ออกมาใช้ประโยชน์ได้ตาม
ต้องการดังนั้นการเรียนรู้คำศัพท์ซึ่งนักเรียนจะต้องจดจำคำศัพท์เพ่ือนำคำศัพท์ไปใช้ประโยชน์ในด้าน
การฟังพูด อ่านและเขียนต่อไป แต่ความคงทนในการเรียนรู้นั้นมีส่วนสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนการ
สอน ถ้านักเรียนได้รับการสอนที่สร้างความเข้าใจและฝึกทักษะอย่างพอเพียงแล้วจะทำให้เกิดความ
คงทนทางการเรียนรู้ การเกิดความคงทนทางการเรียนรู้อธิบายได้ว่าโดยระยะเวลาที่ความจำระยะสั้น
ฝังตัวกลายเป็นความจำระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรู้จะใช้เวลาประมาณ 14 วันในการวัด
ความคงทนในการเรียนรู้มีสามวิธีคือ การจำได้ การระลึกได้และการเรียนซ้ำ 
  1. การจำได้ (Recognition) เป็นการทดสอบความจำ โดยการปรากฏสิ่งเร้าที่ เคย
ประสบมาแล้วในอดีตปะปน กับสิ่งเร้าใหม่ ๆ แล้วให้ชี้ว่าสิ่งเร้าใดเป็นสิ่งเร้าเดิมได้ถูกต้องเช่น การชี้ตัว
ผู้ต้องหาบนโรงพัก โดยปะปนอยู่กับบุคคลที่ ไม่เก่ียวข้องกับเหตุการณ์นั้น ๆ 
  2. การระลึกได้ (Recall) เป็นการดึงความจำถึงสิ่งที่เคยประสบมาในอดีตได้โดยไม่มีสิ่ง
เร้าที่เคยประสบมา ปรากฏให้เห็น 
  3. การเรียนซ้ำ (Relearning) หมายถึง การทำซ้ำ ๆ หรือเสนอสิ่งเร้าซ้ำ ๆ ในการ
เรียนรู้ การเรียนรู้แบบนี้มักใช้ วัดด้วยเวลาหรือจำนวนครั้ง การวัดความจำโดยการเรียนซ้ำนี้วัดได้เร็ว
กว่าการจำได้และการระลึกได้ กล่าวคือ ความจำ บางอย่างเหลือน้อยจนไม่อาจวัดได้ด้วยวิธีการจำ
หรือการระลึก แต่เมื่อใช้วิธีการเรียนซ้ำก็จะพบว่ายังมีความจำเหลืออยู่ เช่น เมื่อเยาว์วัยเราเรียนรู้การ
ท่องอาขยานบทหนึ่งถึง 10 ครั้งจึงจำได้ ครั้นโตขึ้นเราคิดว่าลืมบทอาขยานนั้นไปแล้ว แต่ถ้าต้องการ
เรียนรู้ใหม่จะใช้ระยะเวลาในการท่องจำเพียง 5 ครั้ง หรือน้อยกว่า 10 ครั้ง ก็สามารถจำได้ 
 3. ระบบและกระบวนการจำ 
  จริยาพร อุตรวิเชียร (2562) ได้ทำการศึกษา กระบวนการจำดังนี้ ธรรมชาติความจำ
ของมนุษย์จะกล่าวไปในทำนองเดียวกันว่าความจำของมนุษย์จะมีการทำงานอยู่ตลอดเวลา ไม่จะเป็น
การทำงานเพ่ือทำความเข้าใจข้อมูล หรือการปรับโครงสร้างของความรู้ที่มีอยู่ในความจำตาม
รายละเอียดของข้อมูลที่ได้รับรู้ นอกจากนี้งานวิจัยมักจะแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการจำของ
มนุษย์มีขีดจำกัด มากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไป และบางครั้งมนุษย์ก็มีการลืม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ความจำของมนุษย์ไม่ได้คงทนถาวรเสียทุกครั้งไป อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่ความจำของมนุษย์มักจะ
ถูกต้อง หากมีความผิดพลาดเกิดขึ้นก็ผิดพลาดอย่างเป็นระบบจนบางครั้งบุคคลนั้นยังไม่ทันรู้ตัวด้วย
ว่าตัวเองได้จำพลาดไป 
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  กระบวนการจำของมนุษย์ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 
  1. กระบวนการใส่รหัสข้อมูล (Encoding) เป็นกระบวนการประมวลและให้ความหมาย
กับ สิ่งที่รับรู้เพ่ือที่จะสร้างตัวแทนของสิ่งนั้นขึ้นมาเก็บไว้ในระบบความจำ 
  2. กระบวนการเก็บจำ (Storage) เป็นกระบวนการเก็บรักษาตัวแทนของข้อมูลที่ได้
รับมา ให้อยู่ในหน่วยความจำ 
  3. กระบวนการนำข้อมูล ออกมาจากระบบการจำ (Retrieval) เป็นการดึงข้อมูลที่ถูกใส่
รหัสและเก็บอยู่ในหน่วยความจำที่เก็บไว้นำมาใช้ 
  Campbell (2021) ได้เขียนบทความออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการจำที่ดีในหัวข้อที่ว่า 
8 เทคนิค ในการช่วยพัฒนาทักษะการจำที่ดี  
  1. มุ่งเน้นไปที่สิ่งเหล่านั้น คือ การมีสมาธิตั้งใจกับเรื่องที่เรียนทีละเรื่อง ไม่ทำอะไร
หลายอย่างปะปนกัน การทำอะไรหลายอย่างพร้อมกันนั้น นำไปสู่การเรียนรู้แบบไม่โฟกัส ส่งผลให้
เกิดการหลงลืมได้ง่าย เนื่องจากสมองของคนเราจำเป็นที่จะต้องใช้เวลาในการเข้ารหัสข้อมูลที่ถูกต้อง 
การเรียนรู้หรือทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกันจะทำให้ขาดสมาธิและไม่มีเวลามากพอที่ข้อมูลใน
สมองจะถูกแปรเปลี่ยนเป็นความทรงจำที่เหมาะสม 
  2. ได้กลิ่น สัมผัส ลิ้มรส ได้ยินและเห็นสิ่งเหล่านั้น คือ การใช้ประสาทสัมผัสเข้ามาช่วย
ในเรื่องของความจำ ยิ่งใช้ประสาทสัมผัสในแต่ละด้านเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้มากเท่าไหร่ เราจะ
สามารถจดจำเนื้อหาความรู้ได้มากขึ้นเท่านั้น 
  3. ทำสิ่งเหล่านั้นซ้ำ ๆ คือ การฝึกฝนทำซ้ำเพ่ือให้เราสามารถจดจำวิธีการ แนวทาง 
และเนื้อหาความรู้นั้นได้ การฝึกฝนทำซ้ำนับเป็นเทคนิคพ้ืนฐานในการเรียนรู้ เพราะช่วยให้ข้อมูลใน
สมองของเราคงทนแข็งแกร่งมากข้ึนและสามารถนำออกมาใช้ได้ดีขึ้น 
  4. รวมสิ่งเหล่านั้น คือ การจับกลุ่มข้อมูลเพ่ือให้เราสามารถที่จะจดจำข้อมูลเหล่านั้นได้
ง่ายขึ้น เช่น แทนที่เราจะจำเบอร์โทรศัพท์ทีละตัว เราสามารถเลือกที่จะแบ่งตัวเลขทีละ 3 - 4 หลัก 
เพ่ือทำให้ข้อมูลง่ายต่อการจดจำมากข้ึนได้ เป็นต้น 
  5. จัดระเบียบสิ่งเหล่านั้น คือการจัดระเบียบข้อมูลเพ่ืออำนวยความสะดวกในการจดจำ 
เพราะธรรมชาติของสมองเรานั้นชอบที่จะจัดระเบียบข้อมูลให้สามารถเรียกใช้ข้อมูลที่บันทึกไว้ได้
อย่างสะดวก เราจึงควรจัดระเบียบข้อมูลที่จะศึกษาให้ดีและรอบคอบ จะช่วยให้เราจดจำได้ง่ายขึ้น นี่
คือเหตุผลว่าทำไมหนังสือเรียนถึงต้องออกแบบเนื้อหาเป็นบท  ๆ เพราะช่วยให้เราเรียนรู้ให้ง่ายขึ้น
นั่นเอง 
  6. ใช้อุปกรณ์ช่วยในการจำ คือ การใช้ตัวย่อ บทคำคล้องจอง เพลงหรือแม้แต่การใช้
บัตรคำ เพ่ือช่วยในเรื่องของการจำ วิธีนี้จะช่วยให้เราสามารถจำได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนแพทย์อาจท่องจำกระดูกในร่างกายหรืออาการของโรคต่าง  ๆ เป็นประโยค
โดยใช้ตัวอักษรตัวแรกของแต่ละคำท่ีกล่าวถึงเรื่องดังกล่าว มาร้อยเรียงเป็นประโยค เป็นต้น 
  7. เรียนรู้วิธีที่เหมาะกับตัวเอง คือ การเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวเอง หลาย
คนมักจะจมอยู่กับการคิดที่ว่ามีรูปแบบการเรียนรู้อยู่เพียงแบบเดียวสำหรับการจดจำเนื้อหาใหม่ แต่
นั่นคือสิ่งที่ผิด เพราะมีรูปแบบการเรียนรู้มากมายที่ทั้งเหมาะสมและไม่ได้เหมาะสมสำหรับทุกคน จง
หาสไตล์ที่เหมาะกับตัวเอง แม้ว่าวิธีนั้นจะไม่ใช่วิธีที่คนส่วนใหญ่เรียนรู้ก็ตาม 
  8. เชื่อมต่อจุดต่าง ๆ คือ การเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้เข้าด้วยกัน เพ่ือให้สามารถจดจำ
ข้อมูลได้ง่าย การวิจัยแสดงให้เห็นว่าความจำของเราจะแข็งแกร่งขึ้น เมื่อเราสามารถเชื่อมโยงความรู้
ใหม่เข้ากับความรู้เดิมได้ เพราะความรู้ใหม่นั้นจะไปช่วยปรับปรุงความรู้เดิมให้เหมาะสมและมีข้อมูล
จากความรู้ใหม่เพ่ิมเข้าไปด้วยทำให้เรามีข้อมูลในสมองที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
วิธีการสอนการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
 1. ความหมายของวิธีการสอนการตอบสนองด้วยท่าทาง 
  ความหมายของการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางนั้น Asher (1986) ได้กล่าวว่า 
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response : TPR)  เป็นเรียนรู้ภาษาที่ 2 
หรือภาษาต่างประเทศ  โดยให้ความสนใจหลักการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทำงานสมองด้านขวาของ
ผู้เรียนที่จะทำการเรียนรู้ภาษาผ่านการตอบสนองของร่างกายต่อการสั่งหรือคำสั่ง และการแสดง
ท่าทางเป็นตัวอย่างของครู ในขณะที่ผู้เรียนกำลังปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวด้วยท่าทาง กระบวนการ
ทำงานของสมองซีกขวารับรู้ข้อมูลหรือคำสั่งจากการเรียนมาก่อน ในขณะที่ผู้เรียนก็ใช้สมองซีกซ้ายใน
การเรียนรู้พร้อม ๆ กัน จึงทำให้เกิดการเรียนรู้ที่สามารถจำได้เป็นระยะเวลานาน (Long retention)  
  โรวแลนด์ (Rowland, n.d.) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total 
Physical Response : TPR) เป็นวิธีการสอนแนวคิดภาษาหรือคำศัพท์โดยใช้การเคลื่อนไหวทาง
กายภาพเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือ คำสั่ง ประโยค หรือการพูด กระบวนการนี้เลียนแบบวิธีที่ทารก
เรียนรู้ภาษาแรกของพวกเขา และช่วยลดการยับยั้งชั่งใจและลดความเครียดของผู้เรียน โดยมี
จุดประสงค์ของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางคือการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างคำพูดและการ
กระทำของสมองเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาและคำศัพท์ 
  สุทธิดา ชัยประสิทธิ์ , และชวลิต เกตุกระทุ่ม (2565) ได้กล่าวว่า วิธีการสอนการ
ตอบสนองด้วยท่าทาง การสอนดังกล่าวเป็นวิธีการที่เน้นให้นักเรียนเข้าใจคำศัพท์ผ่านท่าทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ประกอบกับการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้สิ่งของ โดยที่ครูจะใช้
คำสั่งหรือคำศัพท์ง่าย ๆ จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางตามจนนักเรียนมีความพร้อมที่จะปฏิบัติด้วย
ตนเอง จากกระบวนการสอนนี้ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจําคำศัพท์ที่ครูสอนในขั้นปฏิบัติ ซึ่ง
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การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และจดจํา
คําศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ศศิภา อุดมพรเทพสกุล , ชลาธิป สมาหิโต และ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลธร (2562) ได้
สรุปว่า การตอบสนองด้วยท่าทาง คือ วิธีการสอนภาษาที่สองที่ไม่ใช่ภาษาแม่ของประเทศตนเอง เช่น 
ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาเกาหลี เป็นต้น โดยให้นักเรียนเกิดทักษะการฟังและการ
ตอบสนองโดยการแสดงออกจากท่าทางตามคำสั่งของคุณครู 
  จากท่ีศึกษาสรุปได้ว่า วิธีการสอนการตอบสนองด้วยท่าทาง คือ วิธีการสอนภาษาที่สอง 
ที่มุ่งเน้นกระบวนการตอบสนองของผู้เรียนด้วยท่าทาง  ที่ผู้สอนเน้นการการสื่อความหมายจากการ
ปฏิบัติ หรือใช้กิริยา อาการ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและจดจำได้ 
 2. หลักการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง  
  ศศิภา อุดมพรเทพสกุล, ชลาธิป สมาหิโต, และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลธร (2562) ได้สรุป
วิธีการสอนแบบการสอบสนองท่าทางจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีแบ่งประเภทการสอนแบบ  TPR เป็น 6 
ประเภทดังนี้  
  1. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย (Total Physical Response – 
Body : TPR-B) คือ การสอนโดยการแสดงท่าทางปฏิบัติ เพียงอย่างเดียว ครูใช้คำศัพท์ วลี  
หรือประโยคที่เกี่ยวกับร่างกายในการออก คำสั่ง เช่น “Jump.” เป็นต้น การแสดงท่าทางจะต้อง
ปฏิบัติซ้ำ ๆ จำนวน 2 - 3 ครั้ง หรือจนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถ ทำได้ด้วยตนเอง การแสดง
ท่าทางเป็นสิ่งสำคัญในการสอนภาษาที่สอง เนื่องจากท่าทางคือ เครื่องมือและสื่อที่จะทำ ให้นักเรียน
เข้าใจประโยค ในช่วงแรกประโยคคำสั่งควรเป็นประโยคแบบสั้นและเข้าใจง่าย จากนั้นค่อย ๆ เพ่ิม 
ประโยคที่มีความยากและซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกายเป็น
การใช้คำศัพท์ เกี่ยวกับร่างกายทั้งหมด นอกจากนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมโดยใช้เกม เช่น เกม Simon 
says เมื่อครูพูดคำสั่งว่า Simon says: “Jump.” ให้นักเรียนทำท่าทางกระโดด แต่ถ้าเมื่อใดที่ครูไม่ได้
พูดคำสั่งว่า Simon says นักเรียนไม่ต้องทำ ท่าทาง 
  2. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้สิ่งของ (Total Physical Response – 
Object: TPR-O) คือ การสอนโดยครูน่าสิ่งของต่าง ๆ ภายในห้องเรียน เพ่ือใช้เป็นสื่อดึงดูดความ
สนใจของนักเรียน ในการออกคำสั่งครู  
  3. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้รูปภาพ (Total Physical Response – 
Picture: TPR-P) คือ การสอนโดยครูนำรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนมาใช้ออกคำสั่งเพ่ือให้นักเรียน
ออกมาชี้ จับ หรือแตะรูปภาพ หน้าห้องเรียน เช่น ครูพูดคำสั่งว่า “The bird is on the roof of a 
house.” นักเรียนนำรูปภาพนกมาปะติดบนหลังคา บ้าน เป็นต้น รูปภาพที่นำมาใช้ มี 2 รูปแบบ คือ 
1) รูปภาพสำเร็จ เช่น ภาพถ่าย 2) รูปภาพปะติดแกะออก ข้อดีของ รูปภาพปะติดแกะออก คือ 
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สามารถสลับรูปตามตำแหน่งต่าง ๆ ของภาพได้ นอกจากนี้รูปภาพที่นำมาใช้ครูต้อง คำนึงถึงระดับชั้น 
ช่วงอายุ และความยากง่ายของบทเรียนควรใช้คำศัพท์ควบคู่คำกริยา เช่น Point to a pencil เป็นต้น  
  4. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้การเล่าเรื่อง (Total Physical Response 
- Storytelling: TPR-S) คือ การสอนโดยครูมีหน้าที่เล่าเรื่องเรื่องและแสดงท่าทางประกอบให้ดู 
หลังจากนั้นให้นักเรียนอาสาสมัครออกมา แสดงท่าทางตามเนื้อเรื่อง หรือถ้านักเรียนมีความพร้อมที่
จะพูดให้นักเรียนเป็นคนเล่าเรื่องและให้เพ่ือน ๆ ออกมาแสดงท่าทางประกอบเนื้อเรื่องก็ได้ เช่น 
ขณะที่ครูเล่านิทานเรื่อง Little tiger picks up และพูดประโยคว่า “Pick up your toys, Little 
tiger.” ครูทำท่าทางเก็บของเล่นให้นักเรียนดู  จำนวน 3 ครั้ง ทั้งนี้ครูต้องคำนึงถึงความพร้อมใน การ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน การเลือกใช้นิทานควรเหมาะสมกับช่วงวัย ภาษา ไม่ซับซ้อน และมี
เนื้อเรื่องไม่ ยาวจนเกินไป 
  5. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้การวาดรูป (Total Physical Response - 
Drawing: TPR-D) คือ การสอนโดยครูวาดรูปเอง เหมาะสำหรับชุดคำศัพท์ที่ไม่สามารถนำมาให้
นักเรียนดูได้หรือจับต้องได้ เช่น ท้องฟ้า พระอาทิตย์ พระจันทร์ ก้อนเมฆ ภูเขา เป็นต้น 
  6. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้สถานที่ (Total Physical Response - 
Location: TPR-L) คือ การสอนโดยครูเขียนคำ หรือวาดรูปแล้วนำไปติดบริเวณรอบๆ ห้องเรียน เช่น 
โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด จากนั้น ครูออกคำสั่งให้นักเรียนไปยังสถานที่ต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น  
ครูออกคำสั่งว่า “Walk to school” เป็นต้น  
  หลักการสอนวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางมีข้อพึงระวัง 3 ประการดังนี้ (Asher, 1979, 
p. 4 อ้างถึงใน ปุณยวีร์  จิโรภาสวรพงศ์, 2559, น. 20) 
  1. ก่อนที่จะพัฒนาผู้เรียนให้พูดได้นั้น ต้องเริ่มต้นพัฒนาหรือสร้างความเข้าใจในภาษา
พูดก่อนซึ่งตรงกับความเห็นที่ว่าการพูดภาษาที่สองด้วยความมั่นใจนั้นผู้เริ่มเรียนต้องเข้าใจสิ่งที่รับฟัง
อย่างถูกต้อง ชัดเจน และแม่นยำก่อน จนสามารถท่ีจะพูดสื่อสารได้ 
  2. ความเข้าใจในภาษาที่สอง ควรได้รับการพัฒนาโดยใช้วิธีให้ผู้เรียนฟังคำสั่งและปฏิบัติ
ตาม ซึ่งการใช้ประโยคคำสั่งจึงเป็นกลไกสำคัญที่ผู้สอนสามารถควบคุมพฤติกรรมของผู้เรียนได้ 
  3. ไม่ควรพยายามบังคับให้ผู้เรียนพูดในขณะที่ผู้เรียนกำลังเรียนรู้ภาษาที่สองในขณะที่
กำลังใช้ทักษะการฟังอยู่ เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะเริ่มพูด และสามารถพูดได้ด้วยตนเองตามธรรมชาติ
เมื่อมีความพร้อมที่มากพอ 
  สรุปได้ว่าหลักการสอนสำคัญของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการสร้าง
ความเข้าใจแก่ผู้เรียนก่อนที่จะพูด และเข้าใจจนสามารถตอบสนองกับผู้สอนด้วยท่าทางโดยต้องคำนึง
ความพร้อมของผู้เรียนโดยไม่บังคับให้ผู้เรียนพูดโดยที่ไม่พร้อม ทั้งนี้หลักการสอนก็จะสอดคล้องกับ
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การเลือกประเภทของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา
และบริบทของห้องเรียนนั้น ๆ 
 3. ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
  แอชเชอร์ (Asher, 1986) กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง มีข้ันตอนหลัก ๆ  4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นนำ ครูเป็นผู้นำเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดประโยคคำสั่งเป็นภาษาอังกฤษพร้อม
กับแสดงท่าทางประกอบ ประมาณ 2-3 ครั้ง ให้เด็กฟังร่วมกันแล้วแสดงท่าทางพร้อมกับครู โดยที่เด็ก
ยังไม่ต้องพูด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ครูเป็นผู้สังเกตว่าเมื่อผู้เรียนสามารถเข้าใจคำสั่งที่ครูสั่งแล้ว ครูจะสั่ง
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามคำสั่งนั้นด้วยการแสดงออกด้วยท่าทาง โดยต้องไม่ดูแบบอย่างจากครู อาจให้
ผู้อ่านปฏิบัติท่าทางพร้อมกันทั้งชั้นเรียน เป็นกลุ่ม หรือทีละบุคคลก็ได้ ครูคอยเฝ้าสังเกต หากผู้เรียน
ปฏิบัติไม่ตรงกับคำสั่งให้ย้อนไปทำกิจกรรมในขั้นที่ 1 ขั้นนำ ใหม่ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินการปฏิบัติและให้ข้อมูลป้อนกลับ ครูจะเป็นผู้สังเกตการแสดง
ออกแบบตอบสนองด้วยท่าทางของผู้เรียนและผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับโดยการกล่าวคำชมเชย หรือให้
คำแนะนำ เพ่ือแก้ไข ในกรณีที่ผู้เรียนไม่เข้าใจ ซึ่งข้ันนี้ครูจะใช้ตลอดเวลาที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม 
  ขั้นที่ 4 ประเมินผลโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ ส่งเสริมการฝึกออกเสียงคำศัพท์ 
สะกดคำศัพท์ บอกความหมายของคำศัพท์  โดยผู้สอนสามารถส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย
เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น  
 4. ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
  วิธีการสอนภาษาและการสอนคำศัพท์ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางมีนักการศึกษา
หลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้มากมาย ดังนี้  
  สุดา ชาตรีนันท์ (2528, น. 29 - 38) ได้สรุปข้อดีของการสอนแบบการตอบสนองด้วย
ท่าทางไว้ดังนี้  
  1. ไม่ เสี ย เวลาในการเรียนมาก เนื่ อ งจากผู้ เรี ยน ได้ป ระสบการณ์ การเรียน
ภาษาต่างประเทศ โดยตรงจากการปฏิบัติ ดังนั้นวิธีสอน  TPR จึงไม่จำเป็นต้องนำภาษาแม่เข้ามา
เกี่ยวข้องในการเรียนรู้และครูก็ไม่ต้องเสียเวลาในการใช้ภาษาต่างประเทศนั้นอธิบายความหมายของ
คำศัพท์หรือความหมายของประโยค ซึ่งเป็นวิธีการที่กระทำได้ยากมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักเรียน
ระดับเริ่มเรียน 
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  2. ประโยคคำสั่งเป็นประโยคที่ใช้กันเป็นส่วนมากในชีวิตประจำวัน เพราะเป็นลักษณะ
การสื่อสาร โดยตรงระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง (บุรุษที่ 1 กับบุรุษที่ 2) วิธีการสอนโดยใช้ประโยคคำสั่งจึง
เป็นวิธีที่สอดคล้อง กับจุดมุ่งหมายของการสอนภาษาในปัจจุบัน คือเป็นวิธีที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถในด้านการใช้ ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative approach) 
  3. เป็นวิธีการสอนที่ไม่ฝืนธรรมชาติการเรียนรู้ภาษา คือสอนตามลำดับทักษะการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน คำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียนในการที่จะพัฒนาแต่ละทักษะ และช่วยทำให้เกิด
การถ่ายโอน การเรียนรู้ทางบวกในแต่ละชั้นได้ดีมาก 
  4. เป็นวิธีสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  5. ในด้านภาษาศาสตร์ โครงสร้างประโยคคำสั่ง เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของโครงสร้าง
ต่าง ๆ ฉะนั้น การสอนโดยใช้ประโยคคำสั่งจึงนับว่าเป็นวิธีสร้างความรักความเข้าใจพ้ืนฐานที่ดีมาก
ให้แก่ผู้เรียน 
  6. ผู้เรียนมีข้อผิดพลาดน้อยหรือแทบไม่มีเลย เพราะผู้เรียนปฏิบัติตามคำสั่งซึ่งผู้สอนได้
แสดงให้ผู้เรียนดูแล้ว 
  7. การที่ให้นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งทันทีทำให้ครูไม่ต้องรอคอยคำตอบเหมือนการสอน
แบบอ่ืน ๆ ซึ่งอาจทำให้เกิดบรรยากาศที่น่าเบื่อในห้องเรียน ดังนั้นการสอนวิธีนี้จึงช่วยให้ทั้งครูและ
นักเรียนเกิดความพึงพอใจในบทเรียน บทเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนาน แต่ละฝ่ายสามารถได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับได้อย่างรวดเร็ว 
  8. เนื่องจากในครั้งแรกของการเรียน นักเรียนไม่ต้องใช้ทักษะการพูด และการเขียนใช้
แต่ทักษะ การฟัง จึงไม่มีการแก้คำผิดในด้านการออกเสียงไวยากรณ์ หรือการสะกดตัวที่ซ้ำซาก จะทำ
ให้ผู้เรียนเกิด ความเบื่อหน่าย 
  9. ช่วยให้เกิดความทรงจำในการเรียนที่ถาวร และต่อเนื่องไปยังทักษะต่าง ๆ ได้อย่างดี
เพราะการให้ ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้สรีระ (Total Physical) ตอบสนอง (Response) สิ่งเร้าที่เป็นคำสั่ง
ภาษาต่างประเทศนั้น ทำให้ผู้เรียนต้องใช้ประสาทสัมผัส และกล้ามเนื้อในการเรียนรู้ ซึ่งตามทฤษฎี
เกี่ยวกับความทรงจำกล่าวไว้ว่า การเรียนรู้โดยวิธีนี้จะทำให้ผู้เรียนเกิดความทรงจำที่คงทนถาวรไม่ลืม
ง่าย ๆ เช่นเดียวกับคนที่ขี่จักรยาน หรือว่ายน้ำเป็น 
  10. เป็นวิธีสอนภาษาที่สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ภาษาของสมอง จึงช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้รวดเร็วและสมบูรณ์ 
  11. เป็นวิธีที่ทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน ช่วยให้เกิดความมั่นใจใน
ตนเองยิ่งขึ้นและ เกิดแรงจูงใจในการเรียนต่อไป 
  12. ครูสามารถประเมินผลการเรียนการสอนได้อย่างรวดเร็ว และกระทำได้ตลอดเวลา
สามารถ ควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ไปสู่เป้าหมายของการสอนได้อย่างดี 
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  นอกจากนี้ Rokhayati (2017, p. 77) ได้สรุปข้อดีของลักษณะการเรียนการสอนด้วย
การใช้วิธีตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) ซึ่งเป็นวิธีการในการเรียนภาษาที่สอนมี
ข้อดีดังนี้  
  1. การสอนด้วยการใช้วิธีตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เป็นเรื่องสนุก เด็ก ๆ หลายคน
ชอบในกระบวนการสอนและการเรียนรู้ 
  2. การตอบสนองทางร่างกายของผู้เรียนโดยรวมสามารถช่วยให้นักเรียนจำคำศัพท์และ
สำนวนภาษาอังกฤษได้ง่ายยิ่งขึ้น 
  3. การสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยรวมสามารถใช้ได้ในชั้นเรียน
ที่มขีนาดใหญ่และขนาดเล็ก โดยสามารถปรับใช้ตามขนาดของห้องเรียน 
  4. การตอบสนองทางร่างกายโดยรวมไม่เพียงเหมาะสำหรับผู้เรียนอายุน้อยเท่านั้น แต่
ยังเหมาะสำหรับผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ด้วย 
  5. การตอบสนองทางกายภาพโดยรวมเหมาะสำหรับนักเรียนที่มีความกระตือรือร้นใน
ชั้นเรียนเพ่ือทำการแสดงท่าทางต่าง ๆ 
  จากที่ทำการศึกษาถึงข้อดีของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางสรุปได้ว่า ผู้เรียน
นั้นเรียนรู้ภาษาตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ โดยอาศัยธรรมชาติการเรียนรู้ภาษาแม่  และตอบสนองการ
สื่อความหมายด้ายท่าทาง โดยมาจากการเข้าใจของผู้เรียน และช่วยให้เกิดความทรงจำที่คงทนไม่ลืม
ง่าย ๆ อีกทั้งยังเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความสนุกสนาน และแรงจูงใจใน
การเรียนต่อไป  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1. งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษและทักษะอื่นๆในภาษาอังกฤษ มีดังต่อไปนี้  
  บุญสม ทับสาย, และสุดารัตน์ กลำพบุตร (2561) ได้ทำการวิจัยผลการสอนวิธีสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสำหรับเด็กเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงคำ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้การสอนโดย
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสำหรับเด็ก มีความสามารถในการฟังและการออก
เสียงคำภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  ศิรพร พละโชติ, และอดิศร เนาวนนท์ (2561) ได้ทำการศึกษาความสามารถในการฟัง
และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการตอบสอนงด้วยท่าทาง ผล
วิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุนารี จิตรรัมย์, และสิทธิพล อาจอินทร์ (2561) ได้ทำการวิจัยโดยพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟังของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์
ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก  
  พรชนก ปานวน (2564) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทางต่อความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนประชาชนอุทิศ ผลการศึกษาพบว่า  
  1. ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางที่มีผล
ต่อการพัฒนาความสามารถในด้านทักษะการฟังและทักษะการพูด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยทำการทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. ผลการสัมภาษณ์ของนักเรียนพบว่านักเรียนรู้สึกพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยสามารถแยกเป็นสองประเด็นคือ ด้านการจัดการเรียนรู้ พบว่า
ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดเรียนการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับความสนใจของ
ตนเอง จึงรู้สึกสนุกสนานขณะเรียนรู้ และด้านครูผู้สอน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใน เนื่องจาก
ครูผู้สอนพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอ อีกทั้งครูยังมีวิธีการเสริมแรงและให้กำลังใจที่สามารถ
กระตุ้นผู้เรียนได้ดีอีกด้วย 
  ชิดชนก มโนขันธ์  (2565) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท่ากับ 
91.76/88.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.43 
คะแนน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ  26.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.19 
โดยคุณภาพการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษมีค่าสัมประสิทธิ์ของการกระจาย เท่ากับ 4.50  
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2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีดังต่อไปนี้  
  Shi (2018) ได้ทำการใช้วิธีการสอน TPR อย่างมีประสิทธิภาพในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ
ระดับประถมศึกษา โดยทดลองจากนักเรียน 2 กลุ่มจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในฮ่องกงและทำ
การเปรียบเทียบสอนโดยกลุ่มแรกใช้วิธีการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ TPR และอีกกลุ่มหนึ่งจะสอน
ด้วยการสอนแบบเดิมทั่วไป ข้อมูลจากการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้วิธีการสอนแบบ TPR 
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างมาก 
  Nuraeni (2019) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การใช้วิธีการสอนด้วยตอบสนองทางกายภาพ 
ในการสอนภาษาอังกฤษของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยด้าน
คำศัพท์ดีขึ้น 27.40 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยด้านความเข้าใจ 28.77 คะแนน ผลการวิจัยพบว่าเมื่อ
ใช้วิธีการสอนด้วยการตอบสนองท่าทาง TPR เด็ก ๆ สนุกสนานและกระตือรือร้นในการเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยหวังว่าการศึกษานี้จะมีส่วนช่วยในกิจกรรมการสอนและการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษสำหรับผู้เรียนรุ่นเยาว์ พิสูจน์ได้จากคะแนนก่อนสอบ
และหลังสอบ 
  Celik, Cay, & Kanadli  (2021) ได้ทำการศึกษา เรื่อง ผลของการใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางหรือ TPR ต่อการเรียนและการสอนคำศัพท์ พบว่า กระบวนการสอนด้วยวิธี 
TPR ที่ใช้ในการทดลองนั้น สามารถส่งผลต่อการเรียนรู้โดยวิธีการสอน TPR การเพ่ิมแรงจูงใจ และ 
คำแนะนำ/ข้อกำหนดในการดำเนินการ โดยกำหนดให้มีการสอนตามวิธี TPR เป็นส่วนสำคัญใน
กระบวนการเรียนรู้ เป็นการเพ่ิมการมีส่วนร่วมการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ฯลฯ) และผลการเรียนรู้ (การเรียนรู้คำ การใช้ที่ถูกต้อง ความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ)สร้าง แรงจูงใจใน
การเรียนรู้และข้อกำหนดบางอย่าง (ตามครูผู้สอนและคุณลักษณะ) ที่ได้รับการกำหนดไว้ 
  Paramita (2022) ทำการวิจัยเรื่อง การใช้วิธีการสอนด้วยการตอบสนองท่าทางเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้คำศัพท์ ผลการวิจัยพบว่าการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR) ประสบความสำเร็จในการเพ่ิมแรงจูงใจให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้คำศัพท์มากขึ้น 
นักเรียนได้แสดงความรู้ที่มีนัยสำคัญเกี่ยวกับคำศัพท์ใหม่ ๆ ที่ได้เรียนรู้ระหว่างการประชุม โดยแสดง
โดยแผนภูมิที่อธิบายซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้นและผลสั มฤทธิ์ทางการ
เรียนคำศัพท์ใหม่ บทสรุปของการศึกษานี้คือ TPR มีผลในเชิงบวกในการเพ่ิมการมีส่วนร่วมของ
นักเรียนในการเรียนรู้คำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 
 ในการศึกษาค้นคว้า เรื่อง  การพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) เพ่ือสร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง 2) ใช้แผนและเปรียบเทียบความสามารถการจดจำคำศัพท์คำศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามหัวข้อต่อไปนี้  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน 2 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนบ้านหนองจิก  
และโรงเรียนบ้านจันทิมา  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านหนองจิก จำนวน 4 คน และ โรงเรียนเรียนบ้านจันทิมา จำนวน 16 คน  ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก
จำนวนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนของผู้วิจัยมี 1 ห้องเรียนและจำนวนนักเรียนมี
เพียง 4 คน ทางผู้วิจัยจึงขอความอนุเคราะห์ทางโรงเรียนบ้านจันทิมาเพ่ือทำการจัดการเรียนรู้คำศัพท์
ด้วยวิธีการสอนแบบ TPR เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ในชั่วโมงวิชาภาษาอังกฤษ (วันอังคาร 
วันพฤหัสบดี และวันศุกร์) เพ่ือเก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านจันทิมาที่เป็น
โรงเรียนข้างเคียงภายในตำบลจันทิมาและอยู่ในกลุ่มโรงเรียนหนองหลวงเช่นเดียวกัน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคการสอบแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 4 แผน รวม 12 ชั่วโมง  
 2. แบบทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ และ เขียนสะกดคำศัพท์
แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบทดสอบความหมายของคำศัพท์ จำนวน 10 ข้อ   
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบการเขียนสะกดคำศัพท์ จำนวน  10 ข้อ   
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical 
Response) จำนวน 10 ข้อ  
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ    
 1. แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) 
  1.1 วิเคราะห์หลักสูตรและมาตรฐานตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตาม
แนวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  1.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการและเทคนิคการสอบแบบวิธีการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง (TPR) เนื้อหาคำศัพท์ที่จะนำมาสอนคำศัพท์ ตลอดจนสร้างกิจกรรมท่าทางเพ่ือนำมาใช้ใน
การฝึกคำซึ่งมีคำศัพท์ทั้งหมด 62 คำ 
  1.3 ศึกษาและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การตอบสนองท่าทางประกอบการสอน
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยนำแนวคิดการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (Total Physical Response) ของ James Asher มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้จำนวนทั้งหมด  
4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง  
  1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข  
  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ผ่ าน 
การตรวจสอบนั้น นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert,1961) ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ดังต่อไปนี้ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
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   2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   โดยการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจากการประเมินแผนการสอนอ้างจากผลคะแนนความเหมาะสมตามค่าเฉลี่ย
เป็น 5 ช่วง คะแนนดังต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00   หมายถึง มีเหมาะสมมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50   หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50   หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50   หมายถึง เหมาะสมน้อย 
    คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50   หมายถึง ควรปรับปรุงแผน 
   ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการตอบสนอง 
ด้วยท่าทางพบว่า คะแนนผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ซึ่งอยู่ 
ในระดับมาก สามารถนำไปใช้เก็บข้อมูลได้  
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการสอนด้วยวิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
  2.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎีและรายงานการวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  2.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ได้คัดเลือกตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และนำไป
สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยและแบบเขียนสะกดคำศัพท์เพ่ือใช้วัดผลการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ในการ
สะกดคำและความหมายของคำศัพท์ 
  2.3 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระเพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ 
  2.4 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องและ
ความเหมาะสมและภาษาที่ใช้ตรวจสอบข้อคำถาม สอดคล้องกับจุดประสงค์ ครอบคลุมเนื้อหาและ
ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่วิเคราะห์ไว้ โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้  (เกษม สาหร่ายทิพย์, 
2540, น. 194) 
   + 1 หมายถึง ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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   จากผลการประเมินหาค่าความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับ
แบบทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษนั้น ถ้าค่า IOC ของข้อคำถาม มีค่าเท่ากับ .50 ขึ้นไปหรือมากกว่า 
ถือว่าแบบทดสอบคำศัพท์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ซึ่งตรงกับหลักการสร้าง
แบบทดสอบ(ดูภาคผนวก จ) 
  2.5 นำแบบทดสอบไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนคำศัพท์แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR) 
  3.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบตอบสนอง
ท่าทาง (TPR) 
  3.2 สร้างแบบสอบถามพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนตอบสนองด้วยท่าทางซึ่งสอบถาม
เกี่ยวกับความรู้สึกหรือความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนโดยแบ่งประเด็นในแบบสอบถามความพึงพอใจ
เป็น 3 ด้าน ดังนี้   
   3.2.1 ความพึงพอใจในด้านเนื้อหาคำศัพท์    จำนวน 3 ข้อ  
   3.3.2 ความพึงพอใจในกระบวนการสอนด้วยวิธีตอบสนองด้วยท่าทาง จำนวน 4 ข้อ 
   3.3.3 ความพึงพอใจในผลลัพธ์ของผู้เรียนหลังเรียน  จำนวน 3 ข้อ 
   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้คำศัพท์โดยใช้วิธีการสอน
ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ซึ่งสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Likert ( Likert Rating Scale) 
โดยศึกษาแนวทางในการออกแบบสอบถามของ Likert (1961) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้คือ 
   พึงพอใจมากที่สุด  มีค่าระดับเท่ากับ 5 
   พึงพอใจมาก   มีค่าระดับเท่ากับ 4 
   พึงพอใจปานกลาง  มีค่าระดับเท่ากับ 3 
   พึงพอใจน้อย   มีค่าระดับเท่ากับ 2 
   พึงพอใจน้อยที่สุด  มีค่าระดับเท่ากับ 1 
   โดยการวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนักเรียนโดยพิจารณาความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง จากผลคะแนนความพึงพอใจแบ่งตาม
ค่าเฉลี่ยเป็น 5 ช่วง คะแนนดังต่อไปนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554) 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51- 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51- 4.50 หมายถึง มาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51- 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51- 2.50 หมายถึง น้อย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 -1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 
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  3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจนำเสนอต่อผู้อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือทำการตรวจสอบ
และแสดงความคิดเห็นและนำมาแก้ไขปรับปรุง 
  3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล    
 1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนการสอนเพ่ือทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน 
การสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง บทบาทของนักเรียน เป้าหมายของการเรียน 
จุดประสงค์ของการเรียนในครั้งนี้และวิธีประเมินผลการเรียนรู้  ทั้งนี้ต้องอธิบายถึงเหตุผลการสอน
แทนครูประจำวิชาภาษาอังกฤษ 
 2. การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดความรู้ด้าน
ความหมาย ความเข้าใจคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และการเขียนสะกดคำศัพท์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้
ระยะเวลาในทำการทดสอบทั้งหมด 1 คาบเรียน 
 3. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านคำศัพท์ของ
นักเรียนโดยวิธีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสอนเองทั้ง 2 
โรงเรียน จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อสิ้นสุดการทดลองกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัด
ความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยที่ผู้สอนใช้วิธีการสอนการตอบสนองด้วยท่าทาง  (TPR) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ใช้ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 1 คาบเรยีน 
 5. ดำเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
 6. นำคะแนนจากผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
และเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล    
 การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางในการ
พัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
 1. นำผลคะแนนแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยแปลความหมาย
ตามเกณฑ์ 
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 2. นำผลคะแนนแบบทดสอบคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้
สอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. นำผลการสำรวจความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ด้วยวิธีการ
ตอบสนองด้วยท่าทางมาหาค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยแปลความหมายตามเกณฑ์ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการหาค่าทางสถิติ ดังนี้  
       1. การหาค่าเฉลี่ย (Mean)     
 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 3. การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (IOC: Index of Item of Objective 
Congruence)  
 4. การหาความสถิติ (t-test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองจิกและโรงเรียน
บ้านจันทิมา มีจุดมุ่งหมายการศึกษาเพ่ือ 1) สร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้
ด้านคำศัพท์ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 2) เพ่ือใช้เปรียบเทียบความสามารถการ
จดจำคำศัพท์คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR)  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้ด้านคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล และผลการทดลอง โดยแบ่งตามลำดับ ดังนี้ 
 1. ผลของการสร้างและการหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ในการพัฒนาความสามารถในจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งผลการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 3.50 หรือมากกว่าให้ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในการ
พัฒนาทักษะด้านคำศัพท์ของผู้เรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
 3. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
 
ผลของการสร้างและการหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 1. ผลของการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
โดยผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์หลักสูตรและมาตรฐานตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ตามแนวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 และการศึกษา หลักการ ทฤษฎี 
และวิธีการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง และทำการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4  แผน เพ่ือครอบคลุมเนื้อหา
คำศัพท์ทั้งหมด โดยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีองค์ประกอบ
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ทั้งหมด 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 2) สาระสำคัญ 3) จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) กิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้   
 2. ผลของหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการหาคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ในการพัฒนาความสามารถใน
จดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ในการ
วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจากการ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 
 
ตาราง 1 แสดงผลการพิจารณาความเหมาสมของแผนแผนการจัดการเรียนรู้การสอนคำศัพท์  

โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

 

รายการประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ(คนที)่ X̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 

1. แผนการจดัการเรียนรู้มีวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ทีส่อดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวช้ีวัด 

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องและ 
คลอบคลมุจุดประสงค์การเรียนรู้  

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสม 
มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระ
เนื้อหาและสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ผู้เรยีน (ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3) 

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

4. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกข้ันตอนตามวิธสีอน หรือ
กระบวนการ หรือเทคนิคการสอนที่ระบุ
ไว้ในแผนการจดัการเรียนรู ้

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสม 
มากที่สุด 

5. แผนการจดัการเรียนรู้ระบบุทบาทหน้าท่ี
ของครูผู้สอนได้อย่างละเอียดครบถ้วน 
และเหมาะสม 

4 4 4 4.00 0.00 เหมาะสมมาก 
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รายการประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ(คนที)่ X̅ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1 2 3 

6. มีการใช้สื่อ/แหล่งเรยีนรู้ในกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีน
ให้เกิดการเรียนรู้ได ้

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก 

7. บทบาทของครูผู้สอนสามารถกระตุ้นการ
ความสนใจส่งผลใหผู้้เรียนเกิดความ
เรียนรูไ้ด้  

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

8. การกำหนดระยะเวลาการจดัการเรียนรู้
และทำกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมและ
สามารถนำไปปฏิบัติจริงได ้

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสม 
มากที่สุด 

9. แผนการจดัการเรียนรู้มีการระบเุครื่องมือ
สำหรับการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน
และวัดผลตามสภาพจริง 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสม 
มากที่สุด 

10. กำหนดเกณฑ์การประเมินผลสามารถ
สะท้อนคุณภาพผูเ้รียนไดต้รงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู ้

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย    4.47 0.28 เหมาะสมมาก 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลคะแนนความเหมาะสมตามเกณฑ์การประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งผคะแนนอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.47, S.D. = 0.28) ให้ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียนในการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง  
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3   
 หลังจากผู้วิจัยได้ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 3 และนำผลสัมฤทธิ์โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จากคะแนนก่อนเรียน ( Pretest ) และคะแนน
หลังเรียน (Posttest) โดยการทดสอบค่า t-test dependent samples  ดังปรากฏผลดังนี้ 
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 

(Pretest) และคะแนนหลังเรียน (Posttest) โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  
 

นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
คะแนนผลต่าง 

D 
คะแนนเต็ม 20 20 

1 6 9 3 
2 8 13 5 

3 7 10 3 
4 5 12 7 

5 10 14 4 
6 11 13 2 
7 9 11 2 

8 8 13 5 
9 7 14 7 

10 13 18 5 
11 8 12 4 

12 12 17 5 
13 10 16 6 

14 15 20 5 
15 12 19 7 
16 10 17 7 
17 9 13 4 
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นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
คะแนนผลต่าง 

D 
คะแนนเต็ม 20 20 

18 10 14 4 
19 11 16 5 

20 10 13 3 
รวม 191 284 93 

ค่าเฉลี่ย 9.55 14.20 4.65 

 
 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน คะแนนสูงสุด คือ 15 คะแนน คะแนนน้อยที่สุด 
คือ 5 คะแนน ค่าเฉลี่ย 9.55 คะแนน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คะแนนสูงสุดคือ 20 คะแนน  คะแนนน้อย
ที่สุด 9 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 14.20 คะแนน 
 
ตาราง 3 แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติ

ของการทดสอบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังโดยการใช้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  (n = 20) 

 
การทดสอบ X̅ SD D S.D.D  t Sig. 

ก่อนเรียน 9.55 2.43 4.65 1.59 13.00* 0.0000 

หลังเรียน 14.20 2.94 

 
* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.55 คะแนน และ 14.20 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ 
กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้  

ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

 
รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล  

1. เนื้อหาคำศัพท์มีความเหมาะสมกบัระดับความรู้ของนักเรยีน   4.25 0.55 มาก 

2. เนื้อหาคำศัพท์มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันทำให้ผู้เรียนเข้าใจงา่ย 4.10 0.55 มาก 
3. เนื้อหาและจำนวนคำศัพท์มีความเหมาะสมกับระยะเวลา 4.30 0.57 มาก 
4. การจัดการเรยีนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง 

มีความน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
4.25 0.55 มาก 

5. การจัดการเรยีนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางไม่ยากและ
สามารถออกแบบปรับท่าทางไดต้ามสภาพจริง 

4.10 0.55 มาก 

6. การจัดการเรยีนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางไม่ยากเกนิ
ความสามารถของผู้เรียน 

4.55 0.51 มากที่สุด 

7.  มีการใช้สื่อต่าง ๆ ร่วมกับวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางเพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรยีนพัฒนาความสามารถด้านคำศัพท์ได ้

4.05 0.69 มาก 

8. วิธีการสอนคำศัพท์ด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทางช่วยให้นักเรียน
จดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น 

4.35 0.49 มาก 

9. นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 4.00 0.56 มาก 
10. นักเรียนรูส้ึกพึงพอใจและมีความสขุต่อการเรยีนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 4.60 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.26 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 20 
คน ทั้ง 2 โรงเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทางอยู่ในระดับมาก     
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 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 คะแนนและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางอยู่ในระดับมาก  โดยนักเรียนได้เขียนข้อเสนอแนะและแสดงความคิดเห็นต่อ
การจัดการเรียนการสอนว่า มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนอีกทั้งยังทำให้สามารถจดจำ
ศัพท์จากการทำท่าทางและช่วยในการเข้าใจความหมายได้ดียิ่งขึ้น  
 ทั้งนี้นักเรียนยังมีการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการแสดงท่าทางกับคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ ดังนี้  
 1. นักเรียนชอบการออกแบบท่าทางให้เข้ากับความหมายคำศัพท์ เพราะได้นำเสนอ 
ความคิดเห็นของตนเอง อีกท้ังยังสร้างความสนุกสนานในระหว่างดำเนินกิจกรรม  
 2. นักเรียนมีความสนุก และสามารถคาดเดาท่าทางต่าง ๆ กับคำศัพท์ที่ใช้ประกอบการ
สอน อีกทั้งการทำท่าทางพร้อมกับการสะกดคำ เพ่ิมความตื่นเต้นช่วยให้รู้สึกการสะกดคำน่าสนใจ
ยิ่งขึ้น  
 3. นักเรียนได้ส่งเสริมการกล้าแสดงออกและการเป็นผู้นำ อีกทั้งยังเสริมสร้างความสามัคคี
และการทำงานเป็นทีมผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน 



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองจิก และโรงเรียนบ้านจันทิมา โดยผู้วิจัยสามารถสรุปผล
การศึกษาค้นคว้าได้ ดังนี้  

 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง 
ด้วยท่าทาง (Total Physical Response) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 
บ้านหนองจิก และโรงเรียนบ้านจันทิมา ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1. การสร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดย
ใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 2) สาระสำคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการ
เรียนรู้ 5) กิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 6) สื่อและแหล่ง
เรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 8) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษมีความเหมาะสมและสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 4.47, S.D. = 0.28) จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียน 
 2. ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผู้เรียนมีความรู้สึกพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทางอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.25, S.D. = 0.55) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองเพ่ือศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์โดยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ดังนั้นผู้วิจัย
ได้แยกอภิปรายเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
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 1. สร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
  พบว่าการสร้างและหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ  ได้แก่ 1) มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด 2) สาระสำคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) กิจกรรมการ
เรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัดและ
ประเมินผล 8) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านคำศัพท์
ภาษาอังกฤษมีคุณภาพโดยมีค่าความเหมาะสมและสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก (X̅= 4.47, S.D. = 0.28)  จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียน ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์  โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ มาตรฐาน ตัวชี้วัดในการดำเนินการ
พัฒนากิจกรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)   และผู้วิจัยได้สร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบในการพัฒนาความสามารถในการจดจำ
คำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยใช้แนวคิดของแอชเชอร์ (Asher, 1986) มาใช้ในองค์ประกอบที่ 5 ในขั้นกิจกรรรมการเรียนรู้
คำศัพท์ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ ทั้งหมด 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นปฏิบัติ 3) 
ขั้นประเมินการปฏิบัติและให้ข้อมูลป้อนกลับ 4) ขั้นประเมินผล จากนั้นผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบแก้ไข
ในส่วนที่ยังบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำ ของอาจารย์ที่ปรึกษา และได้เสนอ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่
นำไปใช้เก็บข้อมูลมีความเหมาะสมต่อการพัฒนาเรียนรู้คำศัพท์ด้านคำศัพท์ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของคำศัพท์และสามารถ
สะกดคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยนี้ สอดคล้องบทความของ พระชัษษพณขิ์ สุรปญฺโญ และคณะ 
(2564) กล่าวว่า การสอนภาษาอังกฤษที่ต้องใช้วิธีสอนที่เหมาะสมต่อการสอนทักษะภาษาอังกฤษด้าน
นั้น ๆ ดังนั้นวิธีสอนภาษาอังกฤษ แต่ละวิธีสอนจะมีขั้นตอนการสอนตั้งแต่เริ่มต้น จนสิ้นสุดกิจกรรม 
และแต่ละวิธีจะมีความเฉพาะของวิธีนั้น ๆ ดังนั้นผู้วิจัยพบว่านักเรียนจะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้าน
คำศัพท์ได้อย่างรวดเร็วและการกล้าแสดงออกมากขึ้น สิ่งสำคัญคือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เข้าถึงผู้เรียนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้คำศัพท์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติยา หอมชาลี (2562) ที่ทำวิจัยเรื่อง ผลการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โดยได้ทำการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 7 หน่วยการเรียนรู้ 
ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
สอนตามปกติ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 15.40 และการสอนแบบปกติมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.65 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05    
 2. ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
  ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  9.55 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 47.75 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 14.20  คิดเป็นร้อยละ 71 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานงานวิจัยที่กำหนดไว้ว่า  นักเรียนที่เรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังได้เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีความสามารถจดจำคำศัพท์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทางนั้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีแสดงออกท่าทาง และร่วมกิจกรรม มิใช่เพียงการนั่งจดคำศัพท์
จากบนกระดานเพียงอย่างเดียว มีการออกเสียงสะกดทำให้การเรียนรู้คำศัพท์อย่างสนุกสนาน  และ
หลังจากที่ผู้เรียนได้ทำท่าทางตามครูผู้สอนแล้วในกิจกรรมตอนท้ายผู้เรียนนำเสนอท่าทางด้วยตนเอง
ในขณะทำกิจกรรมในห้องเรียนให้เพ่ือน ๆ ได้จดจำคำศัพท์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิดชนก 
มโนขันธ์ (2565) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 
15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.43 คะแนน ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  และยังมีคุณภาพการจัดการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษมีค่าสัมประสิทธิ์ของการกระจาย เท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.19  
ขณะที่ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
2 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  (TPR) เท่ากับ 0.7551 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.51 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นรานี (Nuraeni, 2019) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การใช้วิธีการสอนด้วยตอบสนองทางกายภาพ ในการ
สอนภาษาอังกฤษของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยด้าน
คำศัพท์ดีขึ้น 27.40 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยด้านความเข้าใจ 28.77 คะแนน ผลการวิจัยพบว่าเมื่อ
ใช้วิธีการสอนด้วยการตอบสนองท่าทาง (TPR) เด็ก ๆ รู้สึกสนุกสนานและกระตือรือร้นในการเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยหวังว่าการศึกษานี้จะมีส่วนช่วยในกิจกรรมการสอนและการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการสอนภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนผู้เริ่มต้นเรียนภาษาอังกฤษ โดยอ้างอิง
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จากคะแนนก่อนสอบและหลังสอบที่ใช้วิธีการสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่า การพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางนั้นมี ความ
เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถจดจำศัพท์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้  
 3. ความรู้สึกพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง 
  ผู้เรียนมีความรู้สึกพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทางอยู่ ในระดับมาก (X̅= 4.25, S.D. = 0.55) จากผลการศึกษาและวิ เคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจพบว่า นักเรียนรู้สึกพึงพอใจและมีความสุขต่อการเรียนคำศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ทั้งนี้เนื่องจากการสอนด้วยวิธีการตอบสนอง
ด้วยท่าทาง นักเรียนต้องมีการแสดงอากัปกิริยา หรือการแสดงท่าทางประกอบ จึงส่งผลให้บรรยากาศ
ในห้องเรียน น่าสนใจ  ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนาน และมีส่วนร่วมในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถสอนด้านความหมายและการสะกดคำศัพท์ไปพร้อม ๆ กับท่าทาง เพ่ือหลีกเลี่ยง
บรรยากาศการนั่งเรียนภาษาอังกฤษเพียงอย่างเดียว การเคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึก
สนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รมิตา บุญยะมา (2560)  ได้ทำการเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอน
แบบปกติกับการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response Technique หรือ 
TPR Technique) มีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากที่สุด และนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
พารามิตา (Paramita, 2022) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การใช้วิธีการสอนด้วยการตอบสนองท่าทางเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้คำศัพท์ ผลการวิจัยพบว่าการใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR) ประสบความสำเร็จในการเพ่ิมแรงจูงใจให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้คำศัพท์มากขึ้น 
นักเรียนได้แสดงความรู้ที่มีนัยสำคัญเกี่ยวกับคำศัพท์ใหม่ ๆ ที่ได้เรียนรู้ระหว่างกิจกรรมการเรียนการ
สอน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคำศัพท์ใหม่ 
บทสรุปของการศึกษานี้คือ TPR มีผลในเชิงบวกในการเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนรู้
คำศัพท์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นทำนองเดียวกับผลการศึกษาของ พรชนก ปาน
วน (2564) ที่ระบุว่า นักเรียนได้รู้สึกพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนและแบบสอบถาม โดยสามารถแบ่งประเด็น เป็น 2 ประเด็น คือ 1) ด้านการ
จัดการเรียนรู้ หลังการศึกษาพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดเรียนการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เนื้อหามีเหมาะสมและตรงกับความสนใจของผู้เรียน  จึงทำให้รู้สึกสนุกสนานขณะการจัดการเรียนรู้  
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2) ด้านครูผู้สอน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่ผู้สอนมักจะคำแนะนำ และช่วยเหลือนักเรียนอยู่
เสมอ อีกท้ังยังมีวิธีการเสริมแรงและให้กำลังใจที่สามารถกระตุ้นผู้เรียนได้ดีอีกด้วย  
  จากการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดย
วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านหนองจิก และโรงเรียนบ้านจันทิมา มีความสามารถจดจำคำศัพท์มีการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก โดยเทียบกับผลคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และนักเรียนมีความพึงพอใจในการ

จัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.26, S.D. = 0.55)  ทั้งนี้วิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนาน และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองจิกและโรงเรียน
บ้านจันทิมา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะศึกษางานวิจัยนี้ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ผู้สอนควรมีการชี้แจง กติกา ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ให้กับผู้เรียนอย่างชัดเจนรวมถึงกิจกรรมที่จะเกิดข้ึนภายในห้องเรียน  
 2. ครูผู้สอนควรเน้นกิจกรรมที่สามารถจัดให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนอีกทั้งต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งรูปแบบรายบุคคลและแบ่งกลุ่ม โดยคำนึงบริบทภายในห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนมี
โอกาสทำกิจกรรมร่วมกัน  
 3. ครูควรมีวิธีการหรือรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายในห้องเรียนรวมถึงการบริหารจัดการ
เวลาที่เหมาะสมในขณะทำท่าทางประกอบการสะกดคำศัพท์ ไม่ยืดเยื้อและรวบรัดจนเกินไป 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการใช้วิธีการตอบสนองด้วยท่าทางในการจัดการเรียนรู้ ควรนำไปประยุกต์เพ่ือพัฒนา
ทักษะอ่ืน ๆ การเรียนภาษาอังกฤษในทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ   
 2. การปรับระยะเวลาในการทำกิจกรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหา และพยายามส่งเสริมการ
แสดงออกและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้ได้มากท่ีสุด 
 3. ศึกษาปัญหา เปรียบเทียบผลการวิจัย รวมถึงแนวคิด ที่เกิดจากการใช้วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง เพ่ือหาแนวทางปรับปรุง แก้ไข เพ่ือให้เกิดการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 4. เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กเพียง 20 คน ในครั้งต่อไปสามารถ
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น  
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ภาคผนวก



ภาคผนวก  ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 รายนามผู้ เชี่ ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง(TPR) ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองจิก และโรงเรียนบ้านจันทิมา จังหวัด
กำแพงเพชร จำนวน 3 ท่าน ดังนี้  
 
1. ดร. สุพรทิพย์ ธนภัทรโชตวิัต  อาจารย์ภาควิชาการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
     อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
2. นางเทียมฤทัย ทวีรัตน์    ครูชำนาญการพิเศษ  
     กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
     โรงเรียนบ้านจันทิมา  จังหวัดกำแพงเพชร  
3. นางยุพา สุ่มทรัพย์   ครูชำนาญการพิเศษ  
     กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
     โรงเรียนบ้านสุรเดชสามัคคี  จังหวัดกำแพงเพชร  
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ภาคผนวก  ข แผนการจัดการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (Total Physical Response)  

 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่คำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา...ภาษาอังกฤษ............................รหสัวิชา....อ13101.............ชั้นประถมศึกษาปีที่..3......... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้...ภาษาต่างประเทศ.................ภาคเรียนที่…2.....................ปีการศึกษา..2565.. 
หน่วยการเรียนรู้ที่..3... เรื่อง..Thing I can do….เวลา...3...ชั่วโมง ครูผู้สอน นางสาวรัตนา ปิ่นไพบูลย์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆและแสดงความ 

   คิดเห็นอย่างมีเหตุผล         
ต 1.1 ป. 3/2   อ่านออกเสียงคำ สะกดคำ อ่านกลุ่มคำ ประโยคง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
ต 1.1 ป. 3/3   เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณ์ตรงตามความหมายของกลุ่มคำและประโยคที่ฟัง 
สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1     เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 
 อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ต 2.1 ป. 3/2 บอกชื่อและคำศัพท์ง่าย ๆ เกี่ยวกับอาหาร เทศกาล/วันสำคัญ/งานฉลอง                                

และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  
สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น

พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
ต 3.1 ป. 3/1 บอกคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน       
สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.2    ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ
 และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
ต 4.2 ป. 3/1 ใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว 
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2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
การเรียนรู้คำศัพท์คำกิริยาแสดงท่าทาง (Action Words) การใช้ประโยคเพ่ือบอก 

ความความสามารถของตนเอง  การถามและตอบเกี่ยวกับความความสามารถและการแสดงท่าทาง  
เป็นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือนำไปใช้แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นในชีวิตประจำวัน   

   
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อ่านออกเสียง สะกดคำ และบอกความหมายของคำศัพท์อาหาร ได้ 
 2. ระบุภาพได้ตรงตามความหมายของคำและประโยคที่ฟัง 
 3. นักเรียนสามารถเขียนสะกดคำศัพท์เกี่ยวกับคำกิริยาแสดงท่าทาง (Action Words) 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
  1) Language Features and Functions 
  Vocabulary: Eat, drink, buy, sell, dig, sleep, wake up, jump, climb, ride,  
          Drive, run, walk, take a bath, wash 
  Structure: ประโยคถามและตอบเกี่ยวกับสิ่งที่สามารถทำได้หรือไม่ได้  
      A:  What can he/she/they/you do?  
      B:  He/She/They/I can + ....................................... 
      ----------------------------------------------------- 
      A:  Can he/she/they/you + ...............?     
      B:  Yes he/she/they/I can. No he/she/they/I can’t    

  
5. กิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) 

ชั่วโมงที่ 1-2 
ขั้นนำเสนอ 
1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนคาดเดาว่าในวันนี้นักเรียนจะได้เรียนเกี่ยวกับ

เรื่องอะไร โดยให้นักเรียนดูภาพและท่าทาง  What can you see in the picture? และช่วยกันตอบ
ว่า..เรื่องเกี่ยวกับการแสดงท่าทาง แล้วให้เดาความหมายของคำว่า ‘Action’ โดยครูแสดงท่าทาง
ต่างๆและอธิบายความหมาย  

2. ครูนำเสนอบัตรภาพและบัตรภาพคำศัพท์  และ ครูทำท่าทางเหมือนในรูป ดังต่อไปนี้  
  Eat, drink, buy, sell, dig, sleep, wake up, jump, climb, ride, wash, 
     Drive, run, walk, and take a bath. 
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  หลังจากที่ครูนำเสนอบัตรภาพและทำท่าทางหลังจากนั้นครูทำการอ่านคำศัพท์และ
อธิบายความหมายเป็นภาษาไทย 
 

ขั้นปฏิบัติ  
 1. ครูนำเสนอคลิปวีดีโอคำศัพท์ Action word โดยในคลิปวีดีโอมีคำศัพท์และคุณครูอ่าน
ออกเสียงพร้อมสาธิตท่าทางพร้อมๆกับวิดีโอ     
  Eat (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางรับประทานอาหาร พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
   Drink (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางดื่ม พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Buy (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางซื้อของ พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Sell (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางขายของ พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Dig (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางขุดหลุม พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
     Sleep (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางนอน พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Wake up (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางตื่นนอน บิดขี้เกียจ พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Jump (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางกระโดด พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
     Climb (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางปีน พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Wash (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางล้างมือ พร้อมการสะกดคำศัพท์)  
  Ride (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางปั่นจักรยาน พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
       Drive (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางขับรถ พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Run (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางวิ่ง พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Walk (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางเดิน พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  Take a bath (ครูผู้สอนสาธิตท่าทางอาบน้ำ พร้อมการสะกดคำศัพท์) 
  

2. ครูแสดงบัตรคำศัพท์ร่วมกับการแสดงท่าทางประกอบ จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติตามด้วย
การพูดและสะกดคำศัพท์ข้างต้นจนครบจำนวน ประมาณ 2-3 รอบ   

3. ครูพูดความหมายของคำศัพท์แล้วให้นักเรียนพูดคำศัพท์ภาษาอังกฤษสลับกันซ้ำ  ๆ 
หลาย ๆ ครั้ง เช่น 

  ครู:  Sleep   
 นักเรียน: S-L-E-E-P  Sleep   นอน  
 4. ครูอธิบายการใช้ประโยคถามตอบง่ายๆ ดังนี้  
  คร:ู  What can he/she/they/you do? 

 นักเรียน: He/She/They/I can + ............................................................................ 
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 คร:ู  What can you do?          
     นักเรียน:  I can jump (นักเรียนทำการกระโดด) 

 นักเรียน:   I can plant  (นักเรียนทำท่าทาง ปลูกต้นไม้) 
 
ชั่วโมงท่ี 3 
 
ขั้นประเมินการปฏิบัติและการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
1. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม " take a photo  ” โดยปฏิบัติตามคำสั่งที่ของ camera 

man (ช่างภาพ) เช่น ครูรับบทบาทเป็น camera man  เลือกคำศัพท์พร้อมทั้งสั่งนักเรียนหรือเพ่ือน
แล้วพูดคำศัพท์พร้อมปฏิบัติ  เช่น หยิบคำว่า Drive และสั่งให้เพ่ือนๆในห้อง  พูดสะกดคำว่า Drive 
พร้อมแสดงท่าทางขับรถ เผื่อให้ช่างภาพ  take a photo ก็สั่งให้เพื่อนห้องทุกคนทำตามเพ่ือนทำตาม 
เป็นต้น โดยสลับเปลี่ยนกันเป็น camera man 

2. ขณะที่นักเรียนอาสาสมัครพูดประโยคคำสั่งแทนครูในฐานะ camera man ครูจะคอย
ให้คำแนะนำในกรณีท่ีนักเรียนที่ยังพูดออกเสียงไม่ถูกต้อง หรือสะกดคำไม่ถูกต้อง  

3. นักเรียนทำกิจกรรม “Hangman” โดยครูอธิบายว่า ให้นักเรียนเขียนสะกดคำศัพท์จาก
ตัวแทนเพ่ือน ๆ ที่แสดงท่าทางตามคำศัพท์สั่งที่ครูระบุ โดยครูช่วยด้วยกับระบุจำนวนตัวอักษร เช่น 
ครูเลือกคำว่า “Dig” ครูจะบอกจำนวนตัวอักษร 3 ตัวอักษร และแสดงท่าทางขุด  นักเรียนคนใด
สะกดคำศัพท์ถูกต้องครูบันทึกชื่อและให้คะแนนนักเรียน 

 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

 1. นักเรียนทำกิจกรรม “Can or can’t ” โดยนักเรียนทุกคนเขียนคำศัพท์ ใส่สมุด คนละ 
5 คำศัพท์โดยให้นักเรียนเลือกและเขียน หลังจากนั้นนำให้นักเรียนถามคำถาม Can you wash your 
cloth?  เมื่อเพ่ือนตอบว่า Yes, I can  พร้อมจดชื่อเพ่ือนๆ และ ทำเครื่องหมายถูก(√)ในช่อง can ถ้า
เพ่ือนคนใดไม่สามารถทำได้ กากบาท(X) หน้าคำศัพท์ Action words หลังจากนั้นให้ทำการสรุปถึงสิ่ง
ที่เพ่ือนๆทำได้และไม่ได้  
 2. หลังนักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม “Can or can’t” ครูให้ผู้แพ้เลือกคำศัพท์ที่ไม่ถูกเลือก
มาการพูดคำศัพท์และแสดงท่าทางประกอบคำศัพท์ 
 3. ครูสรุปคำศัพท์ทั้งหมด จำนวน 15 คำโดยการพูดคำศัพท์จากนั้นนักเรียนแสดงท่าทาง
ตามคำศัพท์ที่คุณครูพูด   
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6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1.  หนังสือเรียนภาษาอังกฤษระดับชั้น ป. 3 
2.  คลิปวีดีโอจากอินเทอร์เน็ต 
3.  บัตรภาพคำศัพท์ 
4.  กิจกรรม  “take a photo”  
5.  กิจกรรม  “HANGMAN” 
6.  กิจกรรม “Can or Can’t  ? 

 
7. การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการวัด วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ 

บอกความหมายของ
คำศัพท์โดยการแสดง
ด้วยท่าทางได้ (K) 

ประเมินกิจกรรม 
“take a photo?” 

แบบบันทึกคะแนน  
 

ปฏิบัติท่าทางได้ถูกต้อง
หรือบอกความหมายได้
ถูกต้อง ตามคำศัพท์ที่
กำหนด ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

การเขียนสะกด
คำศัพท์ 
ได้ถูกต้อง (P) 

ประเมินกิจกรรม 
“Hangman” 

แบบเขียนสะกดคำ   เขียนสะกดคำได้ถูกต้อง
ตามภาพบัตรคำ หรือ
คำศัพท์ที่ครูบอกได้
ถูกต้องร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
9. ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ................................................................. ผู้สอน 
        (นางสาวรัตนา ปิ่นไพบูลย์ ) 
     วันที่..................เดือน................................พ.ศ.............. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ชื่อ-สกุลนักเรียน.....................................................................ชั้น..............................เลขที่……. 

คำชี้แจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ที ่

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างท่ีดีแกเ่พื่อนด้านความ
ซื่อสัตย ์

   

2 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและ 
โรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
มีความรับผิดชอบ 

   

3 ตั้งใจเรียน     

4 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน    

5 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรูต้่างๆ    

6 แลกเปลีย่นความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน    

7 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย     

8 อดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพือ่ให้งานสำเร็จ    

9 พยายามแก้ไขปญัหาและปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง    

10 อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    

รวมคะแนน/ระดับคุณภาพ   

 
เกณฑ์การประเมิน 
  ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม  คะแนนรวมตั้งแต่ 25 - 30     คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ดี  คะแนนรวมตั้งแต่ 20 - 24     คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ผ่าน  คะแนนรวมตั้งแต่ 15 - 19     คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ไม่ผ่าน  คะแนนรวมตั้งแต่ 1 - 14     คะแนน 

 
ลงชื่อ............................................................................ผู้ประเมิน 

(..................................................................................) 
วันที่..........เดือน................................พ.ศ................



ภาคผนวก ค แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง(TPR) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ท่ี 3  
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ภาคผนวก ง แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

 
 

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
รหัสวิชา อ13101   รายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำชี้แจง  ให้ผู้เชี่ยวพิจารณาว่าขอ้สอบที่สร้างขึ้นมีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง การจัดกาเรียนรู้ 
คำศัพท์ภาษาอังกฤษดว้ยวิธกีารตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3หรือไม่  โดยการพิจารณาให้

น้ำหนักดังนี ้
-1 คือ แน่ใจ  ว่าขอ้สอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0 คือ ไม่แน่ใจ  วา่ข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
+1 คือ แน่ใจ  ว่าขอ้สอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

1.                                      a. buy 
                                        b. drink 
                                        c. wash 
                                        d. eat 
เฉลย d. eat 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

2.                                     a. cut 
 b. clean 
 c. carry  

                                       d. sweep      

เฉลย a. cut                                        

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

3.                                       a. borrow   
                                        b. loan  
                                        c. sell     
                                          d. buy 

 

เฉลย d. buy 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

4.                                      a. open       
                                         b. turns on  
                             c. turns off                                                       
                                         d. close 
 
 
เฉลย a. open 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

 
นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

5. a. A boy is taking a bath 

 b. A boy is washing a bath. 

 c. A boy is touching a duck. 
                          d. A boy is singing. 
 
เฉลย a. A boy is taking a bath 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

6.                                         a. head 
                                            b. hair 
                                            c. toe 
                                            d. teeth 
เฉลย d. teeth 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

7.                             a. She’s reading.  
                                b. She’s drawing 
                                c. She’s cooking. 
                                d. She’s planting 
เฉลย c. She’s cooking 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

8                       a. He’s playing the guitar. 
                          b. He’s playing badminton 
                          c. He’s playing the piano. 
                          d. He’s playing football. 
เฉลย  a. He’s playing the guitar. 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

9.  a. He’s sweeping.
 b. He’s swimming.  
                                        c. He’s fishing. 
                                        d. He’s dancing 
เฉลย   b. He’s swimming. 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

10                              a. chin    
                                        b. eye  
                           c. hair   
                                      d. body 
เฉลย  a. chin   

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

11.                       
 
 
 
 
เฉลย  drink 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

12                       
 
 
 
 
 
เฉลย  Paint 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

13                        
. 
 
 
 
 
 
เฉลย  Stand up 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

14           
 
 
              
. 
 
 
เฉลย  Sleep 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

15.                        
. 
 
 
 
 
เฉลย  Listen 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

16.                        
 
 
 
 
 
 
เฉลย  Sing 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

17.                        
 
 
 
 
 
เฉลย  Drive 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

18.                        
 
 
 
 
 
เฉลย  Write 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

19.                        
 
 
 
 
 
 
เฉลย  Read 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 
 
 

20.                        
. 
 
 
 
 
เฉลย  Ears 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

16.                        
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย  Sing 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

17.                        
 
 
 
 
 
เฉลย  Drive 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

18.                        
 
 
 
 
 
เฉลย  Write 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

19.                        
 
 
 
 
 
เฉลย  Read 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 
 
 
 

20.                        
. 
 
 
 
 
เฉลย  Ears 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

21.                                    a. wake up  
                                        b. go to bed 
                                c. sleep    
                                      d. eat 
 
 
 
 
 
เฉลย a. wake up 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

22                                    a. plant  
                                        b. play 
 c. please 
 d. pull 

 

เฉลย a. Plant                                                      

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

23.      a. eyes    
                                        b. shoulders  
                            c. ears    
                                        d. nose 

 

 

เฉลย b. shoulder 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

24.                                         a. open       
                                             b. turn on  
                                 c. turn off                                                       
                                             d. close 
 
 
 
 
เฉลย d. close 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

25. a. She can ride a bike.                                    
                              b. She can drive a car 
 c. She can do homework. 
                                d. She can fix a bike. 
 
 
เฉลย a. She can ride a bike 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

26.                                   a. we are reading.
 b. we are talking. 
 c. we are playing. 
                                       d. we are sleeping  
 
 
 
เฉลย b. we are talking 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

27.                                    a. She’s reading. 
 b.  She’s studying                                  
                                        c. She’s cooking. 
                                        d. She’s planting 
 
 
 
 
เฉลย b.  She’s studying                                  

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

28     a. He’s playing the guitar. 
                          b. He’s playing badminton 
                            c. He’s playing the piano. 
                             d. He’s playing football. 
 
 
 
 
เฉลย  d. He’s playing football. 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

29. 
 
 
 
 
 
 
a. She’s playing badminton.                      
b. She’s playing tennis.             
c. She’s playing table tennis. 
d. She’s playing basketball.  
 
เฉลย   b. She’s playing tennis. 

    

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคำศัพท์ได้  
 

30.               a. eyes  
                                         b. ears 
  c. nose 
  d. eyebrows 
 
 
เฉลย   a. eyes  
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

31                        
. 
 
 
 
 
เฉลย  Jump 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

32                      
 
 
 
 
 
เฉลย  Sit down 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

33                        
  
 
 
 
 
เฉลย  Knee 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

34           
 
 
              
 
 
 
เฉลย  Dance 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

35.                        
. 
 
 
 
 
 
 
เฉลย  Climb 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อสอบ 
น้ำหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

36.                        
. 
 
 
 
 
 
เฉลย  Arm 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

37.                        
. 
 
 
 
เฉลย  Dig 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

38.                         
. 
 
 
 
เฉลย  Nose 

    

 
นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

39.                        
  
 
 
 
 
เฉลย  Think 

    

นักเรียนสามารถสะกด
คำศัพท์ได้  
 

40                        
.  
 
 
 
 
เฉลย  Run 

    

  
 

 ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
       (.............................................................) 



ภาคผนวก จ ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้
คำศัพท์ด้วยวิธีการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง(TPR) สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  

 
ตาราง 5 แสดงผลความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที ่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

21 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

23 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

31 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

32 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

33 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

34 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

35 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

36 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

37 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

38 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

39 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

40 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 



ภาคผนวก ฉ แบบทดสอบภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จำนวน 20 ข้อ 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) จำนวน 20 ข้อ 
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ภาคผนวก ช แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

 
แบบสอบถามความความพงึพอใจทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรู้คำศัพทภ์าษาองักฤษ 

ดว้ยวธิกีารตอบสนองดว้ยทา่ทาง (Total Physical Response)  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คำชีแ้จง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก/ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการพัฒนาการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการตอบสนองด้วยท่าทาง ของ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

พึงพอใจมากที่สุด  มีค่าระดับเท่ากับ 5 
พึงพอใจมาก   มีค่าระดับเท่ากับ 4 
พึงพอใจปานกลาง  มีค่าระดับเท่ากับ 3 
พึงพอใจน้อย   มีค่าระดับเท่ากับ 2 
พึงพอใจน้อยที่สุด  มีค่าระดับเท่ากับ 1 

กิจกรรม ความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดา้นเนือ้หาคำศพัท ์  
1. เนื้อหาคำศัพท์มีความเหมาะสมกบัระดับความรู้ของนักเรียน      
2. เนื้อหาคำศัพท์มีความสอดคล้องและเช่ือมโยงกันทำให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย      
3. เนื้อหาและจำนวนคำศัพท์มีความเหมาะสมกับระยะเวลา      
ดา้นกระบวนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารตอบสนองดว้ยทา่ทาง  
4. การจัดการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธกีารตอบสนองด้วยท่าทางมีความน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
     

5. การจัดการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธกีารตอบสนองด้วยท่าทางไม่ยาก และสามารถออกแบบปรับ
ท่าทางได้ตามสภาพจริง 

     

6. การจัดการเรียนรู้คำศัพท์ด้วยวิธกีารตอบสนองด้วยท่าทางไม่ยากเกินความสามารถของผู้เรียน      
7. มีการใช้สื่อต่าง ๆ รว่มกับวิธกีารตอบสนองด้วยท่าทางเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพฒันาความสามารถ

ด้านคำศัพท์ได้ 
     

ดา้นผลลพัธข์องผูเ้รยีน  
8. วิธีการสอนคำศัพท์ด้วยวธิีการตอบสนองด้วยท่าทางช่วยให้นกัเรียนจดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น      
9. นักเรียนสามารถนำคำศัพท์ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้      
10. นักเรียนรู้สึกพึงพอใจและมีความสุขต่อการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ      

ขอ้เสนอแนะ  
....................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... ......................................................  
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