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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้นร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม Liveworksheetsสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัย พิชชาอร มินทยักษ์ 
ประธานที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์  
ประเภทสารนิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ กศ.ม. ภาษาไทย, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2565 
คำสำคัญ การอ่านจับใจความสำคัญ, การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น, 

แบบฝึกหัดออนไลน์บนแฟลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
  

บทคัดย่อ 
  

บทความวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์  บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์ก
ชีต 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน  และ 3) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียน ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนครสวรรค์ จำนวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 405 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ 1 ห้องเรียน จำนวน 
40 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความสำคัญ 2) แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 3) แบบทดสอบความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test dependent 

ผลการวิจัย (1) ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนเท่ากับ 0.80 ระดับความเหมาะสมใน
องค์ประกอบของแผนระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.76, S.D. = 0.46) (2) คะแนนสอบหลังการ
จัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (3) มี
ความพึงพอใจระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.86, S.D. = 0.80)                     
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Title DEVELOPING THE ACHIEVEMENT OF CRITICAL 
READING COMPREHENSION BY LEARNING TO READ WITH 
A  6-STEPS LADDER TECNIQUE TOGETHER WITH ONLINE 
EXERCISES ON THE PLATFORM LIVEWORKSHEETS FOR 
STUDENTS IN GRADE 2 

Author Phitchaon Minthayak 
Advisor Associate Professor Namthip Ongrardwanich, Ph.D. 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Thai Language, Naresuan 

University, 2022 
Keywords Reading comprehension Reading with a 6-steps ladder 

technique Online exercises on the platform liveworksheets 
  

ABSTRACT 
  

The objectives of this research were 1) to develop reading comprehension 
through the 6-step ladder technique of reading style learning together with online 
exercises on the live worksheet platform, 2) to compare reading comprehension 
achievements before and after learning, and 3) to study student satisfaction. The 
population is Mathayomsuksa 2 students, semester 2, academic year 2022, Nakhon 
Sawan School, 12 classrooms with a total of 405 students. The sample group is 40 
students in Mathayomsuksa 2/7, semester 2, 2022 academic year, Nakhon Sawan 
School 1 classroom by specific selection method. There were 4 types of tools used: 
1) Reading Comprehension Learning Plan, 2) Online exercises on the live worksheet 
platform,3) Reading Comprehension Test, and 4) Satisfaction Assessment. The 
statistics used in data analysis were mean ane standard deviation. The findings of this 
research as following :  (1) The consistency index of the plan was 0.80, the level of 
suitability in the elements of the plan was at the highest level (Mean = 4.76, S.D. = 
0.46) (2) The test scores after the learning management of the students were higher 
than before the learning management with statistically significance at the .05 level, 
(3) There was a high level of satisfaction (Mean = 3.86, S.D. = 0.80). 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตา  และความกรุณา
อย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์ อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการทุก
ท่านที่ได้กรุณาให้ความรู้และคำแนะนำในการทำวิจัย  ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วย               
ความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง จนการค้นคว้าอิสระสำเร็จเสร็จสมบูรณ์ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สนม ครุฑเมือง รองศาสตราจารย์พิเศษจุฑารัตน์  
เกตุปาน และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต แป้นศรี กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบการค้นคว้าอิสระที่
กรุณาให้คำแนะนำในการทำวิจัย และขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาษ เพ็งพุ่ม 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยนเรศวร นางสาวจรรยา พูลเกษม และนางสาววิชยา กลั่นหุ่น ครูวิทยฐานะชำนาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนนครสวรรค์ นางสาวชยาภา พุ่มสมบัติ ครูวิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนครสวรรค์ ที่กรุณาให้               
ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการประเมินนวัตกรรมและตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  จนทำให้               
การค้นคว้าอิสระครั้งนี้สมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ อำนวย
ความสะดวก และให้ความร่วมมือในการจัดเก็บข้อมูล นอกจากนี้ขอขอบคุณพ่ี เพ่ือน และน้อง ครู
โรงเรียนนครสวรรค์ และหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สำหรับความช่วยเหลือและกำลังใจที่มีให้แก่กันตลอดระยะเวลาในการทำวิจัย 

เหนือสิ่งอ่ืนใดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัวของผู้วิจัยที่คอยให้กำลังใจ
และให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านเสมอมา จนทำให้การค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันใดพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่านผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยและผู้ที่สนใจ 

  
  

พิชชาอร  มินทยักษ์ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่านที่ผู้เรียนทุกคนควรมีและเป็นพ้ืนฐานสำคัญสำหรับ

การอ่านในระดับที่สูงขึ้นต่อไป แต่การอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนด้วยการอ่าน  
อย่างสม่ำเสมอ ทำให้อ่านได้รวดเร็วและจับใจความได้ถูกต้อง เพราะจะเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้อ่าน
ทำความเข้าใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีความสำคัญในการถ่ายทอดสิ่งที่
อ่านให้ผู้อื่นได้รับรู้ได้ตรงประเด็น ดังแนวคิดของ สายใจ ทองเนียม (2560, หน้า 100) ให้ความเห็นว่า 
การอ่านเป็นทักษะที่สำคัญ ผู้เรียนต้องรู้จักการอ่านคำ คือ อ่านออก รู้ความหมาย ของกลุ่มคำ 
สำนวน วลี และประโยค จับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถ จับใจความ
สำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ อาจจะส่งผลต่อการอ่านเพ่ือจุดประสงค์อ่ืน ๆ ซึ่งยากกว่า  สอดคล้องกับ   
แววมยุรา เหมือนนิล (2556, หน้า 17) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่อง ที่อ่าน
ระดับต้น และเป็นพ้ืนฐานสำคัญมากสำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความ    
เรื่อง  ที่ อ่านไม่ได้ ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย สอดคล้องกับ                  
นวภรณ์ อุ่นเรือน (2560, หน้า 74) ที่กล่าวว่า การจับใจความของเรื่อง คืออ่านแล้วรู้เรื่องราวที่อ่าน
ตลอดทั้งเรื่อง สรุปสาระสำคัญ และเข้าใจ ความหมายในเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ดังนั้น    
การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นทักษะพ้ืนฐาน สำคัญที่ควรหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ เพ่ือให้สามารถ     
จับประเด็นสำคัญและเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน ได้ถูกต้อง 

จากการวัดและประเมินผลของโรงเรียนนครสวรรค์  อำเภอเมื องนครสวรรค์           
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ปีการศึกษา 2563 ผลการทดสอบโดยใช้     
แบบวัดทดสอบของสถาบันทางการศึกษาแห่งชาติ  (2563) พบว่านักเรียนมีทักษะการอ่าน           
จับใจความสำคัญ คิดเป็นร้อยละ 61.35 และปีการศึกษา 2564 นักเรียนมีทักษะการอ่าน            
จับใจความสำคัญคิดเป็นร้อยละ 64.59 ซึ่งผลการประเมินทั้ ง 2 ปีการศึกษาต่ำกว่าเกณฑ์               
ที่สถานศึกษากำหนดคือ ร้อยละ 70 ครูจึงควรหาวิธีหรือสื่อการสอนเพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน  
จับใจความสำคัญให้ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้นต้องอาศัยความพร้อมของครู ตำราเรียน อุปกรณ์     
และอ่ืน ๆ ครูผู้สอนมีบทบาทที่สำคัญที่สุด ในการจัดการเรียนการสอน ถ้าเลื อกวิธีการสอน            
ที่สอดคล้องกับเนื้อหา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอน   
บรรลุตามความมุ่งหมายของหลักสูตรได้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รูปแบบและเทคนิคในการจัดการเรียนการสอน จึงได้พบว่าการอ่าน
จับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น สามารถทำให้
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นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญได้ง่ายขึ้น และทำข้อสอบได้แม่นยำขึ้นเป็นการจัดกิจกรรม          
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนที่มีความแตกต่างจากการสอนแบบปกติคือ ผู้เรียน
เป็นผู้ปฏิบัติ ครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน คอยช่วยเหลือและแนะนำนักเรียนจะได้ฝึกทักษะ
การคิดวิเคราะห์การฝึก  สังเกตเพ่ือนำไปสู่ความเข้าใจ ได้และจับใจความสำคัญของเนื้อหา              
ได้ดังนี้ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น 1) การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H     
2) การหาคำสำคัญ (Key Words) 3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 4) การเติมคำเชื่อมหาส่วนขยาย
ใจความสำคัญ 5) การสังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง 6) การหาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน ผู้วิจัย
ยังสืบค้นแอปพลิเคชันที่เหมาะสมต่าง ๆ จึงพบว่า Liveworksheets คือแพลตฟอร์มที่ให้ครูหรือ
บุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงานแบบฝึกหัดออนไลน์ และให้นักเรียนเข้ามาทำใบงานออนไลน์ได้โดย
ไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา สามารถตรวจคะแนนหรือส่งคำตอบให้ครูผ่านทางอีเมล ตัวอย่าง
รูปแบบ ใบงานใน Liveworksheets มีทั้งแบบให้นักเรียนเติมคำตอบเอง แบบโยงหรือจับคู่คำตอบ         
แบบเลือกตอบ จริง/เท็จ แบบลากคำตอบมาเติม แบบทำเครื่องหมาย ✓แบบเลือกคำตอบ        
จากตัวเลือก ซึ่ง Liveworksheets มีข้อดีคือ ระบบตรวจคำตอบให้ทันที นักเรียนรู้ผลทันที สะดวก
ต่อการเก็บคะแนน สามารถออกแบบให้น่ารัก ดึงดูดความสนใจโดยสามารถใช้ โปรแกรม canva    
คือ แพลตฟอร์มออกแบบกราฟิก ไม่ว่าจะเป็นชิ้นงานเพ่ือใช้ลง Social Media, Presentation,    
งานสิ่งพิมพ์ รวมไปถึงภาพเคลื่อนไหวที่สามารถออกแบบ ตกแต่ง แก้ไขได้ ทำให้ใบงานมีความ
หลากหลายไม่จำเจ และสามารถนำใบงานของครูท่านอ่ืนมาปรับแก้ได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้สร้าง
แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความสำคัญผ่าน Liveworksheets เพ่ือความสะดวก สร้างความสนใจ       
แก่ผู้เรียน อีกท้ังยังเป็นการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่เหมาะสม  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการอ่าน   
จับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ และเป็นไปตามความคาดหวังของหลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียน   
มีความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ   
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
 
ความสำคัญของการวิจัย 

1. ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2. ได้ทราบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

3. ได้ทราบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 

4. ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความใน
ระดับชั้นอื่น ๆ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย โดยกำหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา และ
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2        

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จำนวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 405 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ภาคเรียนที่ 2                
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 40 คน                     
ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็นห้องท่ีมีปัญหา 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่  2 ดำเนินการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่  1 การอ่าน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค       
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บันได 6 ขั้น ผ่านแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets ซึ่งประกอบด้วย 3 แผน 
ได้แก่  

แผนที่ 1 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
 เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า   จำนวน 4 ชั่วโมง 

แผนที่ 2 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
เรื่องความสุขของกะทิ ตอน บ้านริมคลอง  จำนวน 2 ชั่วโมง 

แผนที่ 3 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี   
 เรื่อง นิราศเมืองแกลง    จำนวน 4 ชั่วโมง 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์
บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญ ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วย

เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets  
2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets  
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 เป็นระยะเวลา                         

4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็นจำนวน 10 ชั่วโมง  รวมกับเวลาที่ ใช้ในการทดสอบ                      
ก่อนเรียน - หลังเรียนอย่างละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมดเป็นจำนวน 12 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือ 
ตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ อ่านจับประเด็นสำคัญ ได้สามารถ        
นำประสบการณ์เดิมมาใช้ในการทำความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่องนั้น 

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
หมายถึง การนำการจัดการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ซึ่งเป็น วิธีสอน      
ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านควบคู่กับการฝึกฝนจากแบบฝึกหัด ภายในแบบฝึกหัด  
มีเนื้อหาและข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องสั้น บทความ และกวีนิพนธ์ร่วมสมัย 
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โดยแบบฝึกหัดนี้ได้นำไปสร้างในโปรแกรม Liveworksheets ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดออนไลน์ในลักษณะ
แบบโต้ตอบพร้อมการแก้ไขตัวเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  

3. การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น หมายถึง การอ่านเรื่องเพ่ือทำความเข้าใจภาพรวมของ
เนื้อหาทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องที่จะจับใจความสำคัญตั้งแต่ต้นจนจบ   เพ่ือทำความเข้าใจและได้
ภาพรวมของเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ โดยการตั้งคำถาม 5W1H ดังนี้ 
 - Who ใครคือ สิ่ งที่ เราต้องรู้ว่า ใครรับผิดชอบ ใครเกี่ยวข้อง ใครได้รับผลกระทบ            
ในเรื่องนั้นบ้าง 
 - What ทำอะไร คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า เราจะทำอะไร แต่ละคนทำอะไรบ้าง 
 - Where ที่ไหน คือ สิ่งที่ เราต้องรู้ว่า สถานที่ที่ เราจะทำว่าจะทำที่ไหน เหตุการณ์นั้น       
อยู่ที่ไหน 
 - When เมื่อไหร่ คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า ระยะเวลาที่จะทำจนถึงสิ้นสุด เหตุการณ์หรือสิ่งที่ทำ
นั้นทำเมื่อ วัน เดือน ปี ใด 
 - Why ทำไม คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า สิ่งที่เราจะทำนั้น ทำด้วยเหตุผลใด เหตุใดจึงได้ทำสิ่งนั้น 
หรือเกิดเหตุการณ์นั้น ๆ 
 - How อย่างไร คือ สิ่งที่ เราต้องรู้ว่า เราจะสามารถทำทุกอย่างให้บรรลุผลได้อย่างไร 
เหตุการณ์หรือสิ่งที่ทำนั้นทำอย่างไรบ้าง 

3.2. เทคนิคบันไดข้ันที ่2 การหาคำสำคัญ (Key Words) 
  คำท่ีพูดถึงบ่อยๆ คำท่ีเขียนต่างกัน แต่ความหมายเหมือนกัน ลูกคำท่ีเน้นย้ำคำหลัก 

3.3. เทคนิคบันไดขั้นที ่3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
  การให้คำจำกัดความ การอธิบายให้รายละเอียด การให้เหตุผล การยกตัวอย่าง      
การเปรียบเทียบ 

3.4. เทคนิคบันไดข้ันที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
  - กล่าวคือ, เช่น, จึง, เพราะ ฯลฯ 

3.5. เทคนิคบันไดขั้นที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกันที่
ปรากฏในย่อหน้า 
  - แต,่ ทว่า, แต่หาก, แต่ว่า, อย่างไรก็ดี, ในทางตรงข้าม, ในทางกลับกัน  
ถึงแม้...แต่ ฯลฯ 

3.6 เทคนิคบันไดข้ันที่ 6 การหาใจความสำคัญทุกบทอ่าน 
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  - หากย่อหน้านั้นไม่ปรากฏประโยคใจความสำคัญต้องพิจารณาเนื้อความในบริบท
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะข้อความในย่อหน้าก่อนและหลัง โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจาย
อยู่ในย่อหน้านั้นมาประมวลและเรียบเรียงให้เป็นประโยคใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 

4. Liveworksheets หมายถึง แพลตฟอร์มที่ให้ครูหรือบุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงาน
แบบฝึกหัดออนไลน์ และให้นักเรียนเข้ามาทำใบงานออนไลน์ได้โดยไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา 
สามารถตรวจคะแนนหรือส่งคำตอบให้ครูผ่านทางอีเมล ตัวอย่างรูปแบบใบงานใน Liveworksheets 
มีทั้งแบบให้นักเรียนเติมคำตอบเอง แบบโยงหรือจับคู่คำตอบ แบบเลือกตอบ จริง/เท็จ แบบลาก
คำตอบมาเติม แบบทำเครื่องหมาย ✓แบบเลือกคำตอบจากตัวเลือก ซึ่ง Liveworksheets มีข้อดีคือ 
ระบบตรวจคำตอบให้ทันที นักเรียนรู้ผลทันที สะดวกต่อการเก็บคะแนน 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกด้านบวกที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ              
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ผ่าน Application Live worksheets สามารถวัดโดยการทำ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  ในด้านบรรยากาศ          
ในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย  

1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ แบบฝึกหัดออนไลน์            
บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets      
อยู่ในระดับดีข้ึนไป 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน   
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.1 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.2 คุณภาพผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
1.3 ตั วชี้ วั ดและสาระการเรียน รู้ แกนกลางกลุ่ ม สาระการเรียนรู้ภ าษาไทย

กระทรวงศึกษาธิการ 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
2.2 ความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญ 
2.3 ความสามารถในการอ่าน 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน  
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น   

3.1 สาระสำคัญของกลวิธีเทคนิคบันได 6 ขั้น 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
4.1 ความหมายของแบบฝึก 
4.2 หลักและข้ันตอนการสร้างแบบฝึก 
4.3 ลักษณะแบบฝึกที่ด ี
4.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 
4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

5. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรม Liveworksheets 
5.1 ความหมายและรูปแบบใบงานของ Liveworksheets 
5.2 ข้อดีของ Liveworksheets 
5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแอพพลิเคชัน Liveworksheets 
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6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
6.2 การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1. สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 หน้า 44 -55) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จำนวน 5 สาระ และ 5 มาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระที่ 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ   
พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ “การอ่านจับใจความ” ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้ น พ้ื น ฐ าน  พุ ท ธศั ก ราช  2551  กลุ่ ม ส าระก าร เรี ยน รู้ ภ าษ า ไท ย  ส าระที่  1 ก าร อ่ าน               
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา       
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย จับใจความสำคัญ สรุปความและ
อธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น  

- วรรณคดีในบทเรียน 
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- บทความ 
- บันทึกเหตุการณ์ 
- บทสนทนา 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- งานเขียนหรือบทความแสดงข้อเท็จจริง 
- เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 

2. คุณภาพผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553 , หน้า 35) กล่าวถึงคุณภาพของผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไว้ดังนี้ 

1) อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่ อ่าน       
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ 
เขียนรายงานจากสิ่งที่ อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ลำดับความอย่างมีขั้นตอนและ     
ความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

2) เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับ
ภาษาเขียนคำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ 
อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน        
เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 

3) พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู นำข้อคิด
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ         
มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล
น่าเชื่อถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

4) เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์ คำบาลีสันสกฤต คำภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ คำทับศัพท์ 
และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของ    
ประโยครวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่ เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และ        
แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 
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5) สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย และ
คุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

3 . ตั ว ชี้ วั ด แ ล ะส าระก าร เรี ย น รู้ แ ก น ก ล า งก ลุ่ ม ส า ระก าร เรี ย น รู้ ภ าษ า ไท ย
กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หน้า 55-56)  
สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้
ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตาราง 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอ่าน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.๒ ๑ . อ่ านออก เสี ย งบทร้อยแก้ ว  และ       
บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

 การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยายและบทพรรณนา 
  - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอนนิทาน 
กลอนเพลงยาว และกาพย์ห่อโคลง 

 ๒. จับใจความสำคัญ  สรุปความ  และ
อธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
๓. เขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเข้าใจ
ในบทเรียนต่างๆ ที่อ่าน 
๔ . อภิปรายแสดงความคิดเห็น  และ    
ข้อโต้แย้งเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 
๕. วิเคราะห์และจำแนกข้อเท็จจริง ข้อมูล
สนับสนุน และข้อคิดเห็นจากบทความที่
อ่าน 
๖. ระบุข้อสังเกตการชวนเชื่อการโน้มน้าว 
หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ   
- บันทึกเหตุการณ์ 
- บทสนทนา 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- งานเขียนหรือบทความแสดงข้อเท็จจริง 
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
  ภาษาไทย  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
 

 ๗. อ่านหนังสือ บทความ หรือคำประพันธ์
อย่างหลากหลาย และประเมินคุณค่าหรือ
แนวคิดที่ได้จากการอ่าน  เพื่อนำไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิต 

 การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนังสืออ่านนอกเวลา 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนกำหนดร่วมกัน  

 ๘. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 1. ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
บันลือ พฤกษะวัน (2557, หน้า 29) กล่าวว่าการอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญเป็นการอ่าน  

เพ่ือ ทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง เป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร          
มีความสำคัญตรงไหน และความหมายว่าอย่างไร เห็นได้ว่าการอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญส่วนใหญ่
เน้นในเรื่องของความเข้าใจเรื่องที่อ่านค้นหาสาระสำคัญหรือประเด็นที่สำคัญของเรื่องที่น่าอ่าน  

นวภรณ์ อุ่นเรือน (2560,หน้า 74) กล่าวว่า การจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ คือ อ่านแล้ว  
รู้เรื่องราวที่อ่านตลอดทั้งเรื่อง สรุปสาระสำคัญ และเข้าใจความหมายในเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน       
ไดถู้กต้อง  

ดวงพร เฟ่ืองฟู (2560, หน้า 16) กล่าวว่าการอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญ หมายถึงการอ่าน
แล้วเข้าใจเรื่องที่ อ่านสามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่อง ตอบคำถามจากเรื่องแปลความหมาย     
ของเรื่อง ที่อ่านและเข้าใจจุดหมายพร้อมทั้งสรุปสาระสำคัญ ที่อ่านได้อย่างครอบคลุม  

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ คือ กระบวนการการเข้าใจความหมายและแปลความ
เนื้อเรื่อง อ่านแล้วรู้เรื่องราวที่อ่านตลอดทั้งเรื่อง เป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร มีความสำคัญตรงไหน และหมายความว่าอย่างไรพร้อมทั้งสรุปสาระสำคัญ ที่ อ่าน      
ได้อย่างครอบคลุม 

2. ความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญ 
แววมยุรา เหมือนนิล (2553 หน้า 6) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญ

และสาเหตุที่นักเรียนส่วนใหญ่อ่านหนังสือน้อยลง ประมวลได้ว่า การฝึกฝนอ่านจับใจความสำคัญ    
มีความจำเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ที่สำคัญที่สุด เป็นการ
อ่านเน้นเนื้อเรื่องมุ่งค้นหาความเป็นสาระของเรื่อง ซึ่งมีสาระครอบคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้น
หรือเนื้อเรื่องทั้งหมด การอ่านสามารถสร้างความคิดและจินตนาการให้ผู้อ่านได้ดีกว่าสื่ออ่ืน ๆ       
ถ้านักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความสำคัญได้อ่านไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่ถูกต้อง ถึงจะมีวรรณกรรม  
ดี ๆ มากมายก็ไม่มีประโยชน์ นอกจากนี้ สาเหตุที่นักเรียนส่วนใหญ่อ่านหนังสือน้อยลงไม่รักการอ่าน
ส่วนหนึ่งเกิดมาจากนักเรียนจำนวนมากอ่านจับใจความสำคัญไม่เป็นหรืออ่านได้ช้า ส่งผลให้เกิด   
ความเบื่อหน่ายในการอ่าน  

จิราภรณ์ นวลใย (2556, หน้า 1-2) ได้กล่าวไว้ว่าการอ่านจับใจความสำคัญทำให้สามารถ
นำไปต่อยอดเป็นการวิเคราะห์และประเมินค่าเรื่องที่อ่านต่อไปได้เพราะการอ่านจับใจความสำคัญ  
ทำให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร การอ่านจับใจความทำให้เป็นการ
รับทราบข้อมูลในระยะเวลาสั้น เป็นการอ่านคร่าว ๆ เพ่ือค้นหาเพียงใจความสำคัญที่สุดและเป็นการ
นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน การอ่านจับใจความสำคัญทำให้ทราบความคิดและความรู้ที่ผู้เขียน



 12 

ถ่ายทอด เมื่อนำมาวิเคราะห์และประเมินค่าสารนั้นแล้ว ก็สามารถเลือกสรรสิ่งที่มีประโยชน์มาใช้    
ในชีวิตประจำวันได้  

จิราพร เดียวตระกูล (2560, หน้า 47)  กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นหัวใจของการศึกษา
ทุกระดับและเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้เรื่องต่าง ๆ การอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพจะต้อง
อ่านแล้วจับใจความได้สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้แยกแยะความรู้ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
จากเรื่องที่อ่านได้รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความพร้อมพัฒนานิสัยและทักษะถ้าผู้เรียน    
มีทักษะในการอ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพจะทำให้ได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างแท้จริง 

สรุปได้ว่า การฝึกฝนอ่านจับใจความสำคัญมีความจำเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบัน เนื่องจาก   
เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ที่สำคัญที่สุด สามารถนำไปต่อยอดเป็นการวิเคราะห์และประเมินค่า
เรื่องที่อ่านต่อไปได้เพราะการอ่านจับใจความสำคัญทำให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน 
อย่างไร เมื่อไร อ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ แยกแยะความรู้ข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได ้

3. ความสามารถในการอ่าน 
แววมยุรา เหมือนนิล (2553, หน้า 17) กล่าวว่า การอ่านที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนอ่านจับ

ใจความสำคัญได้หรือไม่ควรมีทักษะต่อไปนี้ 
1. การจัดลำดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้คำพูดของตนเอง 
2. การบอกเล่าความทรงจำจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้เช่น ข้อเท็จจริง 
3. รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ และอ่ืน ๆ 
4. การปฏิบัติตามคำสั่งและข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
5. การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 
6. การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าท่ีมีอยู่แล้ว 
7. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและนำไปใช้ได้  
8. การให้ตัวอย่างประกอบได ้
9. การจำแนกใจความสำคัญและส่วนใจความสำคัญได้ 
10. การกล่าวสรุปได ้

พรรัตน์ ถิระนันท์ (2554, หน้า 12) กล่าวว่า ความสามารถที่ปรากฏในการประเมินผล
ความเข้าใจในการอ่านจับใจความสำคัญควรมี ดังนี้ 

1. ตอบคำถามจากข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
2. เข้าใจคำชี้แจง สามารถปฏิบัติตามคำชี้แจงหรือคำแนะนำที่เขียนอธิบายไว้ได้ 
3. จดจำและสามารถบรรยายสิ่งที่อ่านเป็นคำพูดของตัวเองได้ 
4. ลำดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
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5. แยกได้ว่ารายละเอียดไหนสำคัญตอนไหนไม่สำคัญ 
6. บอกได้ว่า ตัวอย่างหรือคำอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสำคัญ 
7. บอกได้ว่าประโยคใดแสดงใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน 
8. บอกความสัมพันธ์กับเนื้อหาในบทความอ่ืน ๆ ว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไร 
9. แสดงข้อสรุปของบทความท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 
10. บอกได้ว่าผู้เขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียง 
11. บอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้นที่ไม่ได้แสดงไว้ในบทอ่าน 
12. บอกได้ว่า เรื่องท่ีอ่านมีแนวการดำเนินเรื่องหรือให้อารมณ์อย่างไร 
13. บอกวัตถุประสงค์ในการเรียนซึ่งผู้เขียนไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆ ได้ 
14. บอกได้ว่าตอนใดผู้เขียนใช้ถ้อยคำเปรียบเทียบอย่างไร มีความหมายอย่างไร 

บันลือ พฤกษะวัน (2557, หน้า 9) อธิบายถึงการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านจับ
ใจความสำคัญ  ดังนี้ 

1. ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง 
1.1  ตอบคำถามจากข้อเท็จจริงของท้องเรื่อง 
1.2  ตอบคำถามโดยการวิเคราะห์หาเหตุผลของเรื่อง 
1.3  ตอบคำถามจากการสรุปเรื่อง หรือวิจารณ์ไตร่ตรอง 

2. เล่าเรื่องและสรุปเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ประเมินและเลือกแบบจากตัวละครให้เหตุผลประกอบการเลือกหรือไม่เลือก 
4. แสดงประกอบนิทาน แสดงท่าใบประกอบประโยค วลีหรือคำศัพท์ได้  
5. หาความสัมพันธ์ของคำ เช่น กระต่าย - กระโดด เต่า - คลาน 
6. หาคำตรงข้ามเชิงความหมาย เช่น หิว - อ่ิม  ยิ้ม - บึ้ง 
7. อธิบายคำคม คำพังเพยแล้วแต่งนิทานประกอบ 
8. ต่อนิทานที่เล่าไม่จบอย่างมีความต่อเนื่องและสมเหตุสมผล 
9. สรุปตั้งชื่อเรื่องได้ครอบคลุมเนื้อเรื่อง พร้อมอธิบาย 
10. ปฏิบัติตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ประดิษฐ์  หรือดำเนินการทดลอง         

ทางวิทยาศาสตร์ 
11. นำความเข้าใจจากสิ่งที่อ่านมาใช้ในการพยากรณ์แนวโน้มเกี่ยวกับ สภาพแวดล้อม 

ทางธรรมชาติสังคม เศรษฐกิจ 
12. วิจารณ์ให้ข้อคิดและเสนอแนะแก้ไขเชิงยอมรับ ไม่ยอมรับโต้แย้งด้วยเหตุผลของตน 

การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการอ่านเพ่ือทำความเข้าใจความหมายของข้อความ หรือเนื้อเรื่ อง
เพ่ือระบุเรื่องที่ อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรเนื้อหาเป็นอย่างไร ใคร ทำอะไร ที่ ไหน อย่างไร 
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ส่วนประกอบของเรื่องและจัดลำดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ดังนั้นการประเมินผลการอ่าน จับใจความ
จำเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนด้วย 

สรุปได้ว่า สามารถวัดความเข้าใจในการอ่านของผู้ เรียนได้หลายวิธี เช่นวัดผลและ
ประเมินผลโดยการทดสอบการวัดผลอย่างเป็นทางการอย่างไม่เป็นทางการและการใช้เครื่องมือวัดผล
ที่เป็นแบบทดสอบรวมทั้งการใช้แบบประเมินค่าและการที่ครูจะใช้วิธีใดขึ้นอยู่กับจุดหมายในการ
ประเมินครั้งนั้นนั้น 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
อัจฉราภรณ์ ปานชาติ (2562) การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ        

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกองพระทราย โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD และ 2) เพ่ือศึกษา  
เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อการจัดการ เรียนรู้  โดยใช้รูปแบบการเรียน        
แบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  STAD กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกองพระทราย ภาคเรียนที่ 1 ปี 
การศึกษา 2561 จำนวนนักเรียน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้  โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  STAD 2) แบบทดสอบ             
วัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยและ 3) แบบวัดเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD แบบแผนการวิจัย     
เป็นแบบการทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยประชากร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า  1) ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกองพระทราย โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียน     
แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) เจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

ดวงพร เฟ่ืองฟู (2560) การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพ่ือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 2) เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 3) เพ่ือศึกษาความพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม          
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การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนสาธิตคริสเตียนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จำนวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purpositive sampling) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน          
จับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H จำนวนสี่แผนแผนละ 3 ชั่วโมงรวม 12 ชั่วโมง สองชุดกิจกรรมการ
อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  6       
3) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ 4) แบบสอบถาม     
ความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้      
วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ฉบับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H โดยมี
คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 26 คนคิดเป็นร้อยละ 81.25 2) ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ 84/87.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้สามนักเรียน         
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H โดยรวมมีความพึงพอใจ    
อยู่ในระดับดีมาก  

ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ (2557) การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
โดยวิธีการอ่านแบบโอเคไฟท์อาร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันกำแพง การศึกษา 
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยโดยวิธีการ
อ่านแบบโอเคไฟท์อาร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันกำแพงและเพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยด้วยการอ่านแบบโอเคไฟท์อาร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลังเรียนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  3/4         
โรงเรียนสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ได้มาจาก
การสุ่มกลุ่ มตัวอย่างแบบสุ่มจำนวนนักเรียน 36 คนโดยเครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาได้แก่                 
1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยโดยวิธีอ่านแบบโอเคไฟท์อาร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 10 แผน แผนละ 2 คาบรวม 20 คาบ 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยจำนวน 45 ข้อ แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับ เท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า IOC ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่า t-test 

ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยโดย     
วิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 10 แผน ทุกแผนได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 1.02 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ 
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ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   

จากที่ได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญ สรุปได้ว่า การใช้
รูปแบบต่างๆ เช่น รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD,        
การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H, การพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย โดยวิธีการอ่านแบบโอเคไฟท์อาร์  ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ            
มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความเพ่ิมข้ึน 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการอ่านเทคนิคบันได 6 ข้ัน   

1. สาระสำคัญของกลวิธีเทคนิคบันได 6 ขั้น  
(สถาบันภาษาไทยสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2564 หน้า 8-20) ได้ให้ความหมายไว้  ดังนี้ 

1) อ่านเรื่องเพ่ือทำความเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด  ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องที่จะ   
จับใจความสำคัญตั้งแต่ต้นจนจบ เพ่ือทำความเข้าใจและได้ภาพรวมของเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน    
อย่างคร่าวๆ โดยในขณะที่อ่านควรตั้งคำถามและพิจารณาว่าผู้เขียนกำลังสื่อเรื่องอะไร ใครทำอะไร 
เมื่อไร ที่ไหน ด้วยเหตุผลใด และอย่างไร หากเรื่องนั้นมีชื่อเรื่องก็ให้พิจารณาตั้งแต่ชื่อเรื่อง เพราะ  
โดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคล้องกับใจความสำคัญหรือความคิดหลัก หรือช่วยแสดงให้เห็นถึง        
จุดสนใจของเรื่อง  

2) พิจารณาหาคำสำคัญ  (key words) ของเนื้ อหาในแต่ละย่อหน้ า  คำสำคัญ         
(key words) เป็นคำที่กำหนดเป้าหมายเพ่ือนำไปสู่ใจความสำคัญหรือความคิดหลักของ เรื่องที่อ่าน 
ในแต่ละย่อหน้านั้นอาจมีคำสำคัญมากกว่าหนึ่ งคำแต่ เมื่อนำคำเหล่านี้ เหล่านั้นมาเชื่อมโย ง         
สร้าง ความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นก็สามารถทราบถึงใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องที่อ่านได้  

3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือ
ความรู้ในงานเขียน ผู้เขียนไม่ได้เสนอแต่ใจความ สำคัญออกมาอย่างตรงไปตรงมา กล่าวคือ ผู้เขียน
ไม่ได้กล่าวตรงๆ ว่า เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญอย่างไร  แต่ละถูกห้อมล้อมด้วยบริบท ซึ่งใน
โครงสร้างของการเขียนก็คือ การขยายความ อาจแสดงอยู่ ในลักษณะการให้  คำจำกัดความ         
การอธิบายให้รายละเอียด การให้เหตุผล การยกตัวอย่าง หรือการเปรียบเทียบก็ได้ ดังนั้นหน้าที่     
ของผู้อ่านก็คือ ต้องแยกใจความสำคัญออกจากข้อความที่เป็นส่วนขยายใจความสำคัญออกมาให้ได้  

4) เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง  แนวทาง
ปฏิบัติของการอ่านจับใจความสำคัญในข้อข้างต้นนั้น ผู้เรียนสามารถพิจารณาตัดส่วนขยายใจความ
สำคัญในย่อหน้าได้ง่าย โดยสังเกตจากคำเชื่อมแสดงส่วนขยายใจความสำคัญ หากทว่า ในบางครั้ง  
ผู้ เขี ยนอาจจะเรียบ เรีย งข้อความ ในย่ อหน้ าโดยไม่ ใช้ คำเชื่ อมก็ ได้  ดั งนั้ นหากต้ องการ                    
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จะจับใจความสำคัญ ผู้เรียนจำเป็นต้องเติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัดส่วนขยายใจความ
สำคัญทิ้ง คำเชื่อมที่นิยมเติม ในข้อความในย่อหน้า ได้แก่ กล่าวคือ เช่น จึง เพราะ  

5) สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกันที่ปรากฏในย่อหน้า วิธีหนึ่ง  
ที่ทำให้ย่อหน้าเกิดการเชื่อมโยงคือ การใช้คำหรือกลุ่มคำเป็นเครื่องเชื่อมความ คำหรือกลุ่มคำที่      
เป็น เครื่องเชื่ อมในย่อหน้านั้นมีหลายลักษณะ แต่มีคำหรือกลุ่มคำลักษณะหนึ่ งที่ ช่ วยให้                 
จับใจความสำคัญได้ ง่ายขึ้นคือ คำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน เช่น แต่ ทว่า แต่
หาก แต่ว่า แต่ทว่า อย่างไรก็ดี ในทางตรงกันข้าม ในทางกลับกัน ถึงแม้...แต่ ฯลฯ เพราะใจความ
สำคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อในย่อหน้านั้น อาจอยู่หลังคำหรือกลุ่มคำดังกล่าว  

6) หากย่อหน้านั้นไม่ปรากฏประโยคใจความสำคัญ ต้องพิจารณาเนื้อความในบริบท
อ่ืนๆ โดยเฉพาะข้อความในย่อหน้าก่อนและหลัง โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยู่
ในย่อหน้านั้น นำมาประมวลและเรียบเรียงให้เป็นประโยคใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
เนื่องจากการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น เป็นเรื่องใหม่จึงไม่สามารถค้นหางานวิจัยได้    

จึงค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่าน 5 ขั้น เพื่อเป็นแนวทางในการค้นคว้าในครั้งนี้ 
 กิตติพงษ์ แบสิ่ว (2561) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์บทอ่านร้อยแก้ว  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น ร่วมกับกลวิธีแผนภูมิความหมาย         
มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  วิเคราะห์บทอ่าน     
ร้อยแก้วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ กระบวนการ 5 ขั้น
ร่วมกับกลวิธีแผนภูมิความหมาย และ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีแผนภูมิ ความหมาย        
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 จำนวน 33 คน และกำลังศึกษา    
อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง กรุงเทพมหานคร     
ซึ่งได้มา โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม ดำเนินการทดลองโดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 10 คาบ และทดสอบก่อน
และหลังเรียนอีก 2 คาบ รวมเป็น 12 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
2) แบบวัดความสามารถด้านการ อ่านวิเคราะห์บทอ่านร้อยแก้ว และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น ร่วมกับกลวิธีแผนภูมิ
ความหมาย และนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ วิเคราะห์คำนวณค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็น อิสระต่อกัน (Dependent sample    
t-test)  
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 ผลการวิจัยพบว่า 1.ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์บทอ่านร้อยแก้วของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีแผนภูมิ
ความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. ความคิดเห็น       
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้นร่วมกับ กลวิธีแผนภูมิ
ความหมายอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

วรรณภา ศรีสายัณห์, สมหวัง อินทร์ไชย และ เบญจมาภรณ์ สุริยาวงศ์ (2563) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์  อ ำเภอแม่สาย         
จังหวัดเชียงราย การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนา ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน และ             
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะ การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 3 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ จำนวน 69 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 3/2 จำนวน 25 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จำนวน 7 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
ด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 40 ข้อ   
และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  วิชาภาษาไทย    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน  
คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) เท่ากับ 81.31/81.25  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น พบว่า มีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยก่อนเรียน    
ได้คะแนน เฉลี่ย 19.36 คะแนน (ร้อยละ 48.40) ส่วนหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 32.48 คะแนน    
(ร้อยละ 81.20) ซึ่งคะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.34, S.D. = 0.50) 
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วรัญญา ม่วงวัดท่า (2562) การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
บันได 5 ขั้น (QSCCS) เรื่องสถิติที่ส่งเสริมทักษะการให้เหตุผลเชิงสถิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบบันได 5 ขั้น 
เรื่องสถิติที่ส่งเสริมทักษะการให้เหตุผลเชิงสถิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือศึกษาผล   
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบบันได 5 ขั้นเรื่องสถิติที่มีต่อทักษะการให้เหตุผลเชิงสถิติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้เข้าร่วมการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 40 คน ของโรงเรียน
มัธยมแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตรในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนจำนวน 3 วงจรปฏิบัติการโดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด 10 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบบันได 5 ขั้น เรื่องสถิติจำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้และแบบวัดทักษะการให้เหตุผลเชิงสถิติของนักเรียน
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  

ผลวิจัยพบว่า 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้ทางการจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบบันได 5 ขั้น
เรื่องสถิติมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ห้าขั้นได้แก่ ขั้นที่ 1) การเรียนรู้ตั้งคำถาม 2) การเรียนรู้แสวงหา
สาระสนเทศ 3) การเรียนรู้เพ่ือสร้างองค์ความรู้  4) การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร 5) การเรียนรู้เพ่ือ   
ตอบแทนสังคมและจิตสาธารณะ มีประเด็นที่ควรเน้นคือ การให้นักเรียนเห็นความสำคัญของเรื่องสถิติ
ที่มีอยู่ ในชีวิตจริงการออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่ ใช้ ในชีวิตจริงให้ เหมาะสมกับขั้นตอน             
การจัดการเรียนรู้ของวัยนักเรียนก็จะเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู้หลากหลายให้เหมาะสมการกระตุ้นให้
นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่มการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนและ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 2) นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับของทักษะการใช้เหตุผล อยู่ในระดับดีมาก
และดี เมื่อพิจารณาทักษะรายด้านพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีทั กษะการให้ เหตุ ผลเชิงสถิติ              
ด้านการนำเสนอข้อมูลอยู่ในระดับดีมากส่วนการรวบรวมข้อมูลเปลี่ยนแปลง  การบรรยายข้อมูล    
การวิเคราะห์และตีความข้อมูลอยู่ในระดับดี 

ศิษฏาภรณ์ ถึงมูสิก (2565) การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย เรื่อง การเขียนย่อความ 
โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1 
โรงเรียนแจ้งวิทยา อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะ
การเขียนภาษาไทย และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1 ประจำปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแจ้งวิทยา อำเภอเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา จำนวน 46 คน ซึ่งได้มาจากวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้        
1) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง การเขียนย่อความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2) แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ โดยใช้ร่วมกับเทคนิคบันได 6 ขั้น 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การเขียนย่อความ การวิเคราะห์ข้อมูล ทำได้โดย

การวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ โดยใช้ร่วมกับ

เทคนิคบันได 6 ขั้น นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 เมื่อพิจารณาคะแนน       
เป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียน มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 จำนวน 43 คน และนักเรียน         
มีคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 จำนวน 3 คน 2. ก่อนใช้แบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ ร่วมกับ
การใช้ เทคนิคบันได 6 ขั้น นักเรียนทำคะแนนสูงสุดได้  9 คะแนน คะแนนต่ำสุด 3 คะแนน       

คะแนนเฉลี่ย (μ) 7.35 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 1.34 และหลังใช้แบบฝึกทักษะ   
การเขียนย่อความ ร่วมกับการใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น นักเรียนทำคะแนนสูงสุดได้ 16 คะแนน     

คะแนนต่ำสุด 10 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (μ) 14.6 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 1.59 
แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนโดยแบบฝึกทักษะการเขียนย่อความ โดยใช้ร่วมกับเทคนิคบันได 6 ขั้น 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากที่ ได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวข้องกับการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น และ         
บันได 5 ขั้น สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญด้วยเทคนิคบันได 5 ขั้น และการอ่านจับใจความ
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น สามารถทำให้นักเรียนมีความสามารถในอ่านจับใจความได้ดีขึ้น และช่วยให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น สามารถนำไปใช้ในการอ่านเพ่ือจับใจความในวิชาอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

1. ความหมายของแบบฝึก  
มานิต มานิตเจริญ (2547, หน้า 405) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง 

แบบฝึกหัดที่เป็นตัวอย่างหรือบทเรียนที่ใช้ฝึกทำให้เกิดความชำนาญจากความหมายของแบบฝึก 
ข้างต้นพอที่จะสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนสำหรับ ให้นักเรียนได้ทบทวน ฝึกฝนทักษะ          
จนเกิดความชำนาญ หลังจากที่ ได้ เรียนในบทเรียนไปแล้ว โดยใช้ฝึกควบคู่ ไปกับการเรียน            
โดยยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่เรียนแล้วและผู้เรียนสามารถนำไปใช้        
ในชีวิตประจำวันได้ 

สาวิตรี สุวรรณ (2551 , หน้า 35) สรุปไว้ว่าแบบฝึกเป็นสื่อชนิดหนึ่ งที่ครูสร้างขึ้น         
จากบทเรียนที่ ได้สอนไปแล้ว ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียน            
เกิดพัฒนาการเรียนรู้ ด้วยการปฏิบัติสร้างความเข้าใจ เสริมทักษะให้ผู้เรียน เพ่ือให้เกิดความชำนาญ 
เกิดทักษะบางอย่าง และเป็นการทบทวนเนื้อหาต่าง ๆ ที่เรียนไปแล้วให้สามารถจดจำเนื้อหาต่าง ๆ 
ได้แม่นยำมากขึ้น 
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ประมง สวัสดีลาภา (2552, หน้า 28) กล่าวว่าแบบฝึก หมายถึง อุปกรณ์การสอนที่สร้างข้ึน 
เพ่ือฝึกทักษะผู้เรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแล้ว 

สรุปได้ว่า แบบฝึก หมายถึง สื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่จัดทำขึ้นให้มีเนื้อหา
สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนเพ่ือเสริมทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องที่เรียน และเพ่ือตรวจสอบความรู้ความสามารถนักเรียนในเรื่องนั้นว่ามีพัฒนาการและสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด 

2. หลักและข้ันตอนการสร้างแบบฝึก 
นิตยา กิจโร (2553, หน้า 40) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ ดังนี้ 

1. ก่อนสร้างแบบฝึกจำเป็นต้องกำหนดโครงร่างไว้ก่อนว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไร      
แบบฝึกเกี่ยวกับเรื่ออะไร  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมย่อย โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน 
อ5. กำหนดอุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรม 
6. กำหนดเวลา และข้ันตอนให้เหมาะสม 
7. การประเมินผลอย่างไร 

ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 , หน้า 35) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกควรคำนึงถึง     
หลักจิตวิทยาในการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายากมีหลายแบบ 
มีตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 

คณิศร ศรีประไพ (2555) ได้กล่าวไว้ว่าหลักในการสร้างแบบฝึกควรสร้างให้ตรงกับ 
จุดประสงค์ที่ต้องการฝึกมีความเหมาะสมต่อพัฒนาการของผู้เรียน สนองความสนใจและ คำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดทำให้จบเป็นเรื่อง ๆ การประเมินผลแจ้งผล ความก้าวหน้าในการฝึก
ให้ผู้เรียนทราบทันทีทุกครั้ง 

สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกต้องคำนึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ ความเหมาะสม      
ของพัฒนาการของผู้เรียน ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการสร้างควรกำหนดโครงร่าง วัตถุประสงค์ 
กำหนดเนื้อหา ระยะเวลาในการใช้ วิธีการประเมินให้ชัดเจน 

3. ลักษณะแบบฝึกที่ดี 
กมล ชูกลิ่น (2550, หน้า 37) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องครอบคลุมเนื้อหาและ

จุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน มีการกำหนดเวลาในการทำแบบฝึกที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน มีรูปแบบที่น่าสนใจ คำสั่งชัดเจน เนื้อหาและกิจกรรมมีความยากง่าย
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พอเหมาะกับความสามารถของผู้เรียน ผู้เรียนมีความสุขกับการทำแบบฝึกหัดและควรมีความทันสมัย
อยู่เสมอ 

ปริศนา พลหาญ (2549, หน้า 51) ได้กล่าวสรุปลักษณะแบบฝึกที่ดีว่า จะต้องนำเนื้อหา  
มาจากบทเรียนและมีหลายลักษณะ นอกจากนั้นต้องส่งเสริมความคิด ยั่วยุ จูงใจก่อให้ เกิด        
ความสนุกสนานจนเกิดความพึงพอใจและเกิดทักษะตรงตามจุดประสงค์ 

วันเพ็ญ บุญเที่ยง (2549, หน้า 53) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องมีหลากหลาย
รูปแบบ เช่น ประเภทเลือกตอบ เติมคำ จับคู่ สร้างคำ สร้างประโยค ประเภทของคำจะต้องเหมาะสม 
และสอดคล้องกับทักษะที่จะฝึกด้วย เพ่ือให้ชุดฝึกที่จะนำไปใช้กับผู้เรียนประสบผลสำเร็จ บรรลุ    
ตามเป้าหมายที่วางไว้ 

สรุปได้ว่า ลักษณะแบบฝึกที่ดีนั้นควรเป็นแบบฝึกที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน     
ไปแล้ว มีคำอธิบาย คำชี้แจง หรือคำสั่งในการทำชัดเจนและเป็นคำสั่งที่ไม่ซ้อนคำสั่งมากเกินไป      
ซึ่งอาจทำให้เข้าใจผิดในขั้นตอนการทำแบบฝึกที่ดีต้องมีขนาดของตัวหนังสือเหมาะสมกับวัยของผู้ทำ 
และควรมีภาพประกอบที่สอดคล้องกับเรื่องที่ฝึก เวลาที่ฝึกควรมีระยะเวลาในการฝึกเหมาะสม      
กับความสนใจของผู้ทำ นอกจากนี้แบบฝึกที่ดีควรมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความท้าทาย          
ในการค้นหาคำตอบ ที่สำคัญการฝึกแต่ละครั้งควรฝึกเพียงแบบเดียวและแบบฝึกนั้นควรให้นักเรียน
คิดด้วย 

4. ประโยชน์ของแบบฝึก 
ฐาณิชญาณ์ เพ็งพรหม (2555, หน้า 66) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่าแบบฝึกที่ดีและ

มีประสิทธิภาพช่วยให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการฝึกทักษะทางภาษา เสริมทักษะทางภาษา     
ให้คงทน สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างชัดเจน แบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยครูทำให้   
ลดภาระ การสอนลงได้ทำให้เห็นจุดเด่นจุดบกพร่องของนักเรียนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุง   
การเรียน การสอนต่อไป 

ถวัลย์ มาศจรัส (2550, หน้า 21) ได้กล่าวว่าแบบฝึกมีประโยชน์ดังนี้ 
1. เป็นสื่อการเรียนรู้ 
2. ผู้เรียนมีสื่อไว้สำหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นสื่อการเรียนรู้สำหรับแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 53-54) กล่าวสรุปไว้ว่า แบบฝึกมีประโยชน์ ดังนี้ 
1. ทำให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น 
2. ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
3. ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
4. ฝึกให้เด็กทำงานตามลำพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 



 23 

5. ช่วยลดภาระครู 
6. ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มที่ 
7. ช่วยพัฒนาความแตกต่างระหว่างบุคคล 
8. ช่วยเสริมทักษะให้คงทน ซึ่งมีลักษณะการฝึกดังนี้ 

8.1 ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนเรื่องนั้น ๆ 
8.2 ฝึกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง 
8.3 เน้นเฉพาะเรื่องท่ีผิด 

9. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
10. ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเอง 
11. ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน 
12. ประหยัดค่าใช้จ่าย เวลาและแรงงานของครู  

สรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดทักษะ  
ความชำนาญ เกิดความเชื่อมั่นและความเข้าใจ สามารถฝึกทักษะได้ด้วยตนเองจนประสบ ผลสำเร็จ
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ เสริมทักษะทางภาษาได้ดี ใช้ ได้นานลดภาระของครู  
ประหยัดเวลาอีกทั้งก่อให้เกิดกำลังใจและประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
อรุณรัตน์ ระวิโชติ (2560) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะภาษาไทย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 
กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ปีการศึกษา 2560       
โรงเรียนเทศบาล 4 เฉลิมพระเกียรติ สังกัดสำนักการศึกษาเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ จำนวน 28 คน 
เครื่องมือที่ใช้คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องมาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 แบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนคำมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน และแบบวัด           
ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน   
และการเขียนคำมาตราตัวสะกด สถิติที่ใช้ในการศึกษา คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1) แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 85.63/80.10 เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2) ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำมาตราตัวสะกด 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
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ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีค่าเท่ากับ 0.6542 หรือมีความรู้ เพ่ิมขึ้นจริงคิดเป็นร้อยละ 65.42             
3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนคำมาตราตัวสะกด เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนคำมาตราตัวสะกด เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมาตราตัวสะกด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

กาญจนา ชลเกริกเกียรติ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน
ภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1          
ปีการศึกษา 2561 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2 
ปีการศึกษา 2561 จำนวน 16 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบฝึกทักษะ        
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน จำนวน 6 แบบฝึก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ แบบแผนการทดลองใช้          
แบบกลุ่มเดียว (One Group Pre-test Post-test Design) สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและ    
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 1. การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย    
โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
80.51./83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2. ผลที่เกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนา
ทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทย       
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีทักษะการอ่านและเขียนดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานสูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 83.33 

พรพิมล ชูสอน และศิราวรรณ ภูงามดี (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน
คำพ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
กลุ่ ม เป้ าหมายที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2                  
ปีการศึกษา 2560 จำนวน 41 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลคือ แบบฝึกทักษะการเรียนรู้การอ่านและเขียนคำพ้ืนฐาน จำนวน 10 แบบฝึก และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว      
(One Group Pre-test Post-test Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ     
ของแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย ตามเกณฑ์  80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ผลการวิจัยพบว่า       
1. แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีประสิทธิภาพ          
เท่ากับ 87.02/87.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
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ในการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงขึ้น มีค่าเฉลี่ย       
ร้อยละ 87.13 

สรุปได้ว่า แบบฝึกนั้นมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นอย่างมาก สามารถ      
ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ        
ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนวิชานั้น ๆ ได้อย่างดี 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม Liveworksheets 

1. ความหมายและรูปแบบใบงานของ Liveworksheets 
เตชินี ภิรมย์ (2563, หน้า 11) ได้กล่าวถึงความหมายของ Liveworksheets ว่าคือเว็บไซต์

ที่ให้คุณครูหรือบุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงานแบบฝึกหัดออนไลน์ และให้นักเรียนเข้ามาทำใบงาน
ออนไลน์ได้โดย ไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา อีกทั้งยังสามารถตรวจคะแนนหรือส่งคำตอบให้ครู
ผ่านทางอีเมล และยังมีความสามารถอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

อริศรา จรากร (2564, หน้า 3) ได้กล่าวถึงความหมายของ Liveworksheets ว่า          
คือเว็บไซต์ที่ให้ครูหรือบุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงานแบบฝึกหัดออนไลน์ และให้นักเรียนเข้ามาทำ
ใบงานออนไลน์ได้โดยไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา อีกทั้งยังสามารถตรวจคะแนนหรือส่งคำตอบ
ให้ ครูผ่ านทางอี เมลและยั งมี ความสามารถ อ่ืน  ๆ  อีกมากมาย ตั วอย่ างรูปแบบ ใบงาน                   
ใน Liveworksheets เช่น 

แบบให้นักเรียนเติมคำตอบเอง 
แบบโยงหรือจับคู่คำตอบ 
แบบเลือกตอบจริง/เท็จ 
แบบลากคำตอบมาเติม 

แบบทำเครื่องหมาย ✓ 
แบบเลือกคำตอบจากตัวเลือก 

จากความหมายและรูปแบบใบงานของ Liveworksheets ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า 
Liveworksheets คือ แพลตฟอร์มที่ให้คุณครูหรือบุคคลที่สนใจสามารถสร้างใบงานแบบฝึกหัด
ออนไลน์ และให้นักเรียนเข้ามาทำใบงานออนไลน์ได้โดย ไม่ต้องพิมพ์เป็นกระดาษออกมา อีกทั้งยัง
สามารถตรวจคะแนนหรือส่งคำตอบให้ครูผ่านทางอีเมล และยังมีความสามารถอ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น      
แบบให้นักเรียนเติมคำตอบเอง แบบโยงหรือจับคู่คำตอบ แบบเลือกตอบจริง/เท็จ แบบลากคำตอบ  
มาเติมแบบทำเครื่องหมาย ✓ และแบบเลือกคำตอบจากตัวเลือก  

2. ข้อดีของ Liveworksheets 
เตชินี ภิรมย์ (2563, หน้า 11) ได้กล่าวถึงข้อดีของ Liveworksheets มีดังต่อไปนี้ 
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1. ระบบตรวจคำตอบให้ทันที นักเรียนรู้ผลทันที สะดวกต่อการเก็บคะแนน 
2. สามารถออกแบบให้น่ารัก ดึงดูดความสนใจ ใช้ canva ออกแบบได้ 
3. ใบงานมีความหลากหลาย ไม่จำเจเหมือนเคย 
4. สามารถนำไอเดีย หรือใบงานของครูท่านอื่นมาปรับแก้ได้ 

อริศรา จรากร (2564, หน้า 3) ได้กล่าวถึงข้อดีของ Liveworksheets มีดังต่อไปนี้ 
1. ระบบตรวจคำตอบให้ทันที นักเรียนรู้ผลทันที สะดวกต่อการเก็บคะแนน 
2. สามารถออกแบบให้น่ารัก ดึงดูดความสนใจ ใช้ canva ออกแบบได้ 
3. ใบงานมีความหลากหลาย ไม่จำเจ 
4. สามารถนำใบงานของครูท่านอื่นมาปรับแก้ได้ 

สรุปได้ว่า Liveworksheets มีประโยชน์คือ ตรวจคำตอบได้ทันที มีความหลากหลาย
รูปแบบ สะดวกต่อการเก็บคะแนน และผู้เรียนสามารถทราบผลคะแนนได้ทันที สามารถออกแบบ    
ให้น่ารัก ดึงดูดความสนใจ ใช้ canva ออกแบบได้ ใบงานมีความหลากหลาย ไม่จำเจ สามารถนำ   
ใบงานของครูท่านอื่นมาปรับแก้ได้ 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแอพพลิเคชัน Liveworksheets 
เตชินี  ภิ รมย์  (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์            

ด้ ว ย  Google Classroom ผ่ า น แ อ พ พ ลิ เค ชั่ น  Google Meet ร่ ว ม กั บ  Liveworksheets              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชา การออกแบบและเทคโนโลยี เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น       
โดยกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 17 คน และเครื่ องมือที่ใช้         
ในการวิจั ย  ครั้ งนี้ คื อ  การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์  ด้ วย  Google Classroom              
ผ่านแอพพลิเคชั่น Google Meet ร่วมกับ Liveworksheets รายวิชา การออกแบบ และเทคโนโลยี
เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เบื้องต้น แบบทดสอบ เพ่ือวัดผลสัมฤท ธิ์ทางการเรียน และ           
แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์  

ผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อที่พัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบออนไลน์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่มี ความเชื่อมั่นสูง และ     
จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน แตกต่างกัน       
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
แบบออนไลน์ในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนได้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่ต้องการ 

อริศรา จรากร (2564) ได้ศึกษารายงานการใช้ใบงานมีชีวิต Liveworksheets รายวิชา
วิทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน 1 ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1  พบว่า นั ก เรียนการใช้ ใบงานมีชี วิต 
Liveworksheets รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ใบงานมีชีวิต 
Liveworksheets จำนวน 5 ชิ้นงาน กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนแคมป์สน
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วิทยาคม จำนวน 30 คนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินได้จำนวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 
83 .33  ไม่ ผ่ าน เกณ ฑ์ ป ระเมิน  5  คนคิด เป็ น ร้อยละ 67 ขอ งนั ก เรียนที่ ใช้ ใบ งานมี ชี วิ ต 
Liveworksheets และนักเรียนมีความสนใจต่อการเรียนโดยใช้ใบงานมีชีวิต Liveworksheets    
เป็นอย่างดี  

ปลายฝัน รักษ์รงค์ และคณะ (2565) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้คณิศาสตร์โดยใช้แนวคิด      
เกมมีฟิเคชั่นร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์ที่มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดเกมมิฟิเคชันร่วมกับการใช้
แบบฝึกทักษะออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) ศึกษาระดับพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
เกมมิฟิเคชันร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มเป้าหมายที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งจำนวน 20 คนซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 คะแนน (M = 4.25 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08 คะแนน 
(SD = 2.08) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 10.35 คะแนน        
(M = 10.35) และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.60 คะแนน (SD = 2.60 และมีคะแนนพัฒนา
สัมพัทธ์เฉลี่ยเป็นร้อยละ 57.14 อยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง 

จ าก งาน วิ จั ย ที่ เกี่ ย ว ข้ อ งแ อพ พ ลิ เค ชั น  Liveworksheets ดั งก ล่ า ว  ส รุ ป ได้ ว่ า 
Liveworksheets สามารถช่วยกระตุ้นความสนใจอยากเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีมากขึ้น อีกทั้งยังประหยัดเวลา สะดวกต่อการเก็บคะแนน และทราบ  
ผลคะแนนได้ทันที  ซึ่ งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการเรียนการสอนในช่วงการแพร่ระบาด           
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

1. ความหมายของความพึงพอใจ  
พิสุทธา อารีราษฎร์ (2550 , หน้า 176) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก      

ของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ ความรู้สึกนั้นทำให้บุคคลเอาใจใส่และบรรลุถึงความมุ่งหมาย
ที่บุคคลมีต่อสิ่งนั้น 
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น้ำลิน เทียมแก้ว (2556, หน้า 7) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือ
พอใจที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลมาจาก     
ความสนใจ ส่งผลให้มีทัศนคติที่ดี เมื่อได้รับการตอบสนองตามความต้องการของตนเอง 

สมหมาย เปียถนอม (2551, หน้า 4-6) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือ
ทัศนคติที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ เมื่อบุคคลได้รับการตอบสนอง     
ความต้องการจะเกิดความรู้สึกที่ เป็นสุข และความพึงพอใจเป็นสิ่ งที่กำหนดพฤติกรรมใน            
การแสดงออกของบุคคลที่มีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ 
ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดเมื่อบุคคล
ได้รับการตอบสนองความต้องการจะเกิดความรู้สึกที่เป็นสุข 

2. การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
ระพินทร์  โพธิศรี  (2549 , หน้า 39 -43) กล่าวถึงการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ            

การแปลความหมายการวัดความพอใจ มีดังนี้ 
ขัน้ที่ 1 การกำหนดเนื้อหาความพึงพอใจคือให้เขียนนิยามซึ่งสามารถกระทำโดย 

1. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกำหนดนิยาม 
2. สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 5 คน 

ขั้นที่ 2 เลือกประเด็นที่วัดความพอใจและกำหนดวิธีการวัด 
1. ประเด็นที่วัดความพอใจให้เลือกมาจากกรอบเนื้อหาทีก่ำหนดไว้ในขั้นที่ 1 
2. วิธีวัดความพอใจ โดยทั่วไปนิยมใช้วิธีจัดอันดับคุณภาพ 5 ระดับ และประเด็น      

วัดความพอใจเป็นทางบวกคือ พอใจอย่างยิ่ง พอใจมาก พอใจสมควร พอใจน้อยหรือค่อนข้างไม่พอใจ 
พอใจน้อยเป็นอย่างยิ่งหรือไม่พอใจค่อนข้างมาก ถ้าความพอใจทางลบ คะแนนของระดับความพอใจ
จะเป็นตรงข้ามกับท่ีกำหนดไว้ 

ขั้นที่ 3 จัดทำความพอใจฉบับร่าง 
ขั้นที่ 4 ทดลองกลุ่มย่อยประมาณ 3 – 5 คน เพื่อตรวจสอบความมั่นคงเฉพาะหน้า 
ขั้นที่ 5 ให้ผู้เชี่ยวชาญประมาณ 3 - 5 ท่าน ตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหน้าและ    

ความแม่นตรงเชิงเนื้อหา 
ขั้นที่ 6 ทดลองภาคสนาม เพ่ือการวิเคราะห์ปรับปรุงคุณภาพแบบวัดความพอใจ โดยการ

หาค่าอำนาจจำแนก (r) และความเชื่อม่ัน (Rtt) ด้วยวิธีการของคอนบราค (Cronbach) 
ขั้นที่ 7 นำไปใช้จริงการแปลความหมายการวัดความพอใจกรณีความพอใจด้วยการ       

จัดอันดับคุณภาพ 5 อันดับ สามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 1 - 1.50 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด ,    
1.51 - 2.25 หมายถึง พอใจน้อย 2.26 - 2.50 หมายถึงค่อนข้างพอใจ, 2.51 - 3.50 หมายถึง พอใจ
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พอสมควร, 3.51-3.75 หมายถึง พอใจค่อนข้างมาก, 3.76 - 4.50 หมายถึง พอใจมาก, 4.51 - 5.00 
หมายถึง พอใจเป็นอย่างยิ่ง/มากที่สุด 

สมนึก ภัททิยธนี (2553, หน้า 37-43) กล่าวถึง การสร้างแบบวัดความพึงพอใจมีดังนี้ 
1. คำชี้แจง ระบุถึงจุดประสงค์และวิธีการตอบแบบสอบถาม พร้อมตัวอย่าง 
2. ข้อคำถามส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น ชื่อ-สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ฯลฯ 
3. ข้อคำถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริง และความคิดเห็น เป็นส่วนสำคัญที่สุดที่จะช่วย       

ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีต้องการศึกษา เพ่ือให้แบบสอบถามมีคุณภาพสูง 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2556, หน้า 222) วิธีสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ   

มีดังนี ้
1. กำหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่าคืออะไร มีโครงสร้างลักษณะใด ซึ่งควรกำหนด

เป้าหมายให้ชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะประเมิน ความพึงพอใจด้านใดบ้าง จากนั้นให้ความหมาย
ของความพึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบ้าง ต่อไปจึงกำหนดโครงสร้างของความพึงพอใจว่าประกอบด้วย
ด้านใดบ้าง แต่ละด้านจะประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง ซึ่งอาจกำหนดประเด็นกว้าง ๆ เป็นข้อ ๆ 

2. รวบรวมข้อคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อเป้าหมาย หลีกเลี่ยงข้อความกำกวม 
ไม่น้อยกว่า 20 ข้อ โดยกำหนดข้อคำถามจากโครงสร้างความพึงพอใจที่ ได้กำหนดไว้แล้ว        
แบ่งเป็นด้าน ๆ แล้วสร้างและรวบรวมข้อคำถาม แต่ละด้านตามประเด็นที่กำหนดไว้ 

3. นำข้อคำถามที่สร้างแล้วไปทดลองใช้เพ่ือ ตรวจสอบความชัดเจนของข้อคำถาม     
ว่าตรงตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามที่ได้กำหนดไว้แล้วในแต่ละด้าน และในแต่ละ
ประเด็นย่อยหรือไม่ หากมีความคลุมเครือหรือไม่ชัดเจนจะได้แก้ไขก่อนสร้างเป็นแบบสอบถาม 
จากนั้นทดลองใช้กับผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 10 เท่าของจำนวนข้อในพ้ืนที่ที่คล้ายคลึงกัน หรือ
ใกล้เคียงกับพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลจริง 

4. กำหนดน้ำหนักในการตอบแต่ละตัวเลือก โดยกำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 5,4,3,2,1 
จากการศึกษาหลักและขั้นตอนการสร้างเครื่องมือความพึงพอใจ จะพบว่าเครื่องมือและวิธี

ที่เหมาะสม สำหรับการดำเนินงานในการประเมินระดับ ความพึงพอใจ คือวิธีการประเมินด้วยการ  
เก็บข้อมูล ด้วยการสอบถาม จากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า ซึ่งสามารถประเมิน         
ความพึงพอใจได้ ตรงตามวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการนำไปใช้ 

สรุปได้ว่า การสร้างแบบวัดความพึงพอใจมีขั้นตอน ดังนี้ 1) กำหนดเนื้อหาในการสร้าง  
แบบวัดความพึงพอใจ 2) เลือกประเด็นในการวัดและกำหนดวิธีที่จะใช้ในการวัด 3) สร้างแบบวัด
ความพึงพอใจ 4) นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง      
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เชิงเนื้อหา 5) นำแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาค่าความเชื่อมั่ นของแบบสอบถามทั้งฉบับ          
6) นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจไปใช้จริงและแปลผล 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
รัชนีย์ ดวงประทุม (2548) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ความคงทนความพึงพอใจ

และทักษะชีวิตกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องน้ำ ฟ้า และดวงดาวชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์กับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD พบว่า นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนแบบร่วมมือ STAD มีความพึงพอใจในการเรียนเรื่องน้ำ และดวงดาว 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์โดยรวมในระดับมาก 

พิสมัย วีรยาพร (2550) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ   
ในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิซาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 เรื่องสมการและ     
การแปรผันชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ที่เรียนแบบร่วมมือ LT กับการเรียนแบบปกติพบว่า 
1. นักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ LT มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 โดยรวมเท่ากับ 28.51 29.71 
และ 78.06 ตามลำดับและนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ LT มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 1 เท่ากับ 24.47 
24.38 69.56 ตามลำดับ 2. นักเรียนที่ เรียนแบบร่วมมือ LT มีค่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน        
ที่ เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 3. นักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ LT มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนวิซา
คณิตศาสตร์ประยุกต์ 1 สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

สุพิณญา คำขจร (2550) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนด้วย CIPPA และ TAI ที่มี     
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง    
เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ จำนวน 48 คน 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่จัดกลุ่มแบบ TAI มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน   
ที่เรียนโดยใช้รูปแบบ CIPPA อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจนั้นมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน และมีความสำคัญ   
ต่อการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้ดีนั้น ส่วนหนึ่งมาจาก
นักเรียนมีความรู้สึกชอบและพอใจในการเรียน ดังนั้นความพึงพอใจก็เปรียบเสมือนการเพ่ิมความรู้สึก
ที่ดีต่อการเรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนวิชานั้น ๆ ได้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
   
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม Liveworksheets  
      มีขั้นตอนดังนี้ 
การอ่านจับใจความสำคัญด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น  
1) การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H   
2) การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง  
4) การเติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ  
5) การสังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง  
6) การหาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน   
      ***ทุกข้ันตอนมีแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม Liveworksheets  

1. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับ
ใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
2. ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม 
Liveworksheets 



บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2            

ปี ก ารศึ กษ า 2565 โรงเรี ยนน ครสวรรค์  อ ำ เภ อ เมื อ งน ครสวรรค์  จั งห วัดนครสวรรค์                   
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จำนวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียน         
รวมทั้งสิ้น 405 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 ภาคเรียนที่ 2         
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 40 คน ซึ่ง
ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์

บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้
รูป แบบการอ่านด้ วย เทคนิ คบั น ได  6  ขั้ น  ร่วมกับ แบบฝึ กหั ดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets  

 
เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ 4 ประเภท ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ    
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets           
2) แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 3) แบบทดสอบความสามารถการอ่าน   
จับใจความสำคัญ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets    
เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. แผนการการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets มีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้  

1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วั ดสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ         
การเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับวิธีการอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 

3) กำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  Liveworksheets  สำหรับนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 แผน จำนวน 10 ชั่วโมง ดังนี้ 
 

แผนที่ 1 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
   เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า  จำนวน 4 ชั่วโมง 

แผนที่ 2 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
เรื่อง ความสุขของกะทิ ตอน บ้านริมคคลอง จำนวน 2 ชั่วโมง 

แผนที่ 3 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี   
   เรื่อง นิราศเมอืงแกลง   จำนวน 4 ชั่วโมง 

 

4) สังเคราะห์รูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค    
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets หมายถึง การนำ        
การจัดการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียน     
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักเรียนใช้การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ดังนี้  1) การอ่านเรื่องให้จบ         
ตั้งคำถาม 5W1H  2) การหาคำสำคัญ (Key Words) 3) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 4) การเติม
คำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 5) การสังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง 6) การหาใจความสำคัญ
ได้ทุกบทอ่าน  ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ควบคู่กับการฝึกฝนจากแบบฝึกหัดออนไลน์ ภายในแบบฝึก
มีเนื้อหาและข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญจากเรื่องสั้น  บทความ กวีนิพนธ์ร่วมสมัย      
โดยแบบฝึกหัดออนไลน์นี้ได้นำไปสร้างบนแพลตฟอร์ม Liveworksheets ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดออนไลน์
ในลักษณะแบบโต้ตอบพร้อมการแก้ไขตัวเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ตามแผนการจัดการเรียนรู้
รูป แบบการอ่านด้ วย เทคนิ คบั น ได  6  ขั้ น  ร่วมกับ แบบฝึ กหั ดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets 
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5) ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  Liveworksheets สำหรับนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 แผน จำนวน 10 ชั่วโมง 

6) นำแผนการอ่านด้วยเทคนิ คบัน ได 6 ขั้น  ร่วมกับ แบบฝึกหั ดออนไลน์               
บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอ      
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอคำแนะนำในส่วนที่ยังบกพร่องและนำมาปรับปรุงแก้ไข 

7) นำแผนแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2           
ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบ  
ต่าง ๆ ตามแบบประเมินความเหมาะสม ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 161) ดังนี้ 

5 หมายถึง  เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4  หมายถึง  เหมาะสมในระดับมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อย 
1  หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

8) กำหนดเกณฑ์การตัดสิน ประเมินค่าแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ     
โด ย ใช้ ต าม แบ บ ม าต ราส่ วน ป ระมาณ ค่ า  (Rating Scale) ซึ่ งมี  5  ระดั บ  โด ย ใช้ เกณ ฑ์                  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 162) ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 - 5.00 คะแนน   มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด   
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 - 4.50 คะแนน   มีคุณภาพและเหมาะสมมาก   
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 - 3.50 คะแนน   มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง   
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 - 2.50 คะแนน   มีคุณภาพและเหมาะสมน้อย   
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 - 1.50 คะแนน มีคุณภาพและเหมาะสมน้อยที่สุด  

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้ เชี่ยวชาญมีค่าประสิทธิภาพของแผน          
การจัดการเรียนรู้ (ภาคผนวก ข หน้าที่ 73 - 118) 

9) ปรับปรุงแผนแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ในส่วนที่บกพร่องตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วย
เทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8 จำนวน 40 คน แล้วหา
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ข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในกิจกรรม การใช้สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผล นำข้อบกพร่อง
มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 

11) ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้    
วิธีการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
ผ่านแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
และจัดพิมพ์เป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2. แบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ มีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 
1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครสวรรค์ 

2) ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้หลักสูตรโรงเรียนนครสวรรค์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดทำหน่วยการเรียนรู้  

3) ศึกษาแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากเอกสารต่าง ๆ  

4) ดำเนินการคัดเลือกบทอ่านโดยคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย       
ซึ่งบทอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จะมีเนื้อหาที่ พัฒนาทักษะและกระบวนการคิด      
รวมถึงส่งเสริมทักษะการปรับตัวและความคิดสร้างสรรค์ 

5) ดำเนินการสร้างแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 3 เรื่อง  

6) สร้างแบบประเมินแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึก 5 ด้านคือ  

1. จุดประสงค์  
2. เนื้อหา  
3. รูปแบบ  
4. การใช้ภาษา  
5. การวัดและประเมินผล  

7) นำแบบฝึกความสามารถพร้อมแบบประเมินที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ       
5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึก ความถูกต้องของภาษา โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ
ให้ปรับปรุงในเรื่องความชัดเจนในความเหมาะสมของแบบฝึก ความถูกต้องของภาษา ผู้วิจัยจึงได้
นำมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น นำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
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8) นำแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านจับใจความสำคัญผ่านแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets        
มาหาค่าเฉลี่ย (ภาคผนวก ค หน้าที่ 126 – 128) 

9) ปรับปรุงและแก้ไขแบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ผ่าน Application Live worksheets ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง และนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

4) แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ซึ่งใช้ทดสอบ     

ก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) มีข้ันตอนในการดำเนินการดังนี้ 
4.1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สาระที่ 1 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนครสวรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
4.2) ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
4.3) วิ เคราะห์ เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเกี่ยวกับการอ่าน          

จับใจความสำคัญ 
4.4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวคิดของ Bloom ความรู้ความจำ ความ

เข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า 
4.5) สร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ          

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยมีสัดส่วนตามวัตถุประสงค์ 
 

ตาราง 2 แสดงจำนวนข้อสอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
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ค่า

 

รว
ม 

การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 

- - - 9 1 - 10 

การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
ความสุขของกะทิ 

- 3 - 7 - - 10 

 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ คว
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รว
ม 

การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
นิราศเมืองแกลง 

- 2 1 5 2 - 10 

รวม - 5 1 21 3 - 30 

 
4.6) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ และตารางวิเคราะห์ข้อสอบ      

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา เพ่ือปรับปรุงและแก้ไข 
โดยปรับปรุงข้อคำถามที่ ไม่ เหมาะสม มีความกำกวม และไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ งไว้             
ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 

4.7) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ   
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย     
3 คนผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคนิควิธีสอน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 1 คน 
ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงของเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โด ย พิ จ ารณ าห าค่ าดั ชนี ค วาม สอดคล้ อ ง ( Index of Item Objective Congruence: IOC)         
ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยกำหนดเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 

 +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

นำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
โดยใช้สูตร IOC เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง    
เชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ (ภาคผนวก ง หน้าที่ 145 - 146) 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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4.8) นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8 โรงเรียนนครสวรรค์ อำเภอเมืองนครสวรรค์       
จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 40 คนที่เคยได้รับการจัดการเรียนรู้    
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ  

4.9) นำผลการทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญมาวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ        
เพ่ือหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) 
ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.20 - 1.00 จำนวน 20 ข้อ ได้ค่าความ
ยากง่าย (P) ระหว่าง 0.40 - 0.70 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.40 - 0.75 (ภาคผนวก จ      
หน้าที่ 148 - 149) 

4.10) นำข้อสอบแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญที่คัดเลือกไว้แล้วจำนวน    
20 ข้อ นำผลการสอบเฉพาะข้อที่ คัดไว้มาวิ เคราะห์คำนวณหาค่าความเที่ ยง (Reliability)            
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ โดยให้คะแนนข้อที่ถูกเป็น 1 และข้อที่ผิดหรือไม่
ตอบเป็น 0 โดยใช้สูตรคำนวณของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method (ภาคผนวก ฉ     
หน้าที่ 151) 

4.11) ตรวจทานอีกครั้ง แล้วจัดทำแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญฉบับจริง 
จำนวน 20 ข้อ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปีที่  2/7 โรงเรียนนครสวรรค์  อำเภอเมืองนครสวรรค์  จั งหวัดนครสวรรค์  ภาคเรียนที่  2                 
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 40 คน 

5) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

รูปแบบการอ่านด้ วย เทคนิ คบัน ได 6 ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึกหั ด ออนไลน์  บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ มีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้  

5.1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน ทั้งรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนในการ
สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

5.2) กำหนดประเด็นเนื้อหาที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
5.3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets    
เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธ ยมศึกษาปีที่  2               
ซึ่งเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ 

5.4) นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและ   
ให้คำแนะนำ 
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5.5) ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและ
นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ภาษาที่ใช้
และการประเมินที่ถูกต้อง จากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ ( IOC) โดยกำหนด
เกณฑ์พิจารณาดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินความพึงพอใจมีความสอดคล้อง 
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินความพึงพอใจมีความสอดคล้อง 
 -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินความพึงพอใจไม่มีความสอดคล้อง 

นำข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ภาคผนวกหน้าที ่145) 

5.6) นำแบบประเมินความพึงพอใจจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปเก็บข้อมูล 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 และเก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
จะเป็นผู้กรอกแบบสอบถาม (Self-Administrated Questionnaire) เพ่ือทราบระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets โดยแบบสอบถามจะแบ่งเป็น 2 ส่วน 
ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบ
รายละเอียดที่เก่ียวข้องกับตนเอง เป็นแบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check List) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets จำนวน 15 ข้อ 
โดยแต่ละคำถามแบ่งระดับออกเป็น 5 ระดับ ซึ่งเป็นระดับการวัดข้อมูลแบบอันตรภาคชั้น ( Interval 
Scale) และได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

น้ำหนักคะแนนเป็น 5   ให้ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
น้ำหนักคะแนนเป็น 4  ใหร้ะดับความพึงพอใจมาก    
น้ำหนักคะแนนเป็น 3  ให้ระดับความพึงพอใจปานกลาง   
น้ำหนักคะแนนเป็น 2  ให้ระดับความพึงพอใจน้อย    
น้ำหนักคะแนนเป็น 1  ให้ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด   

 

ดังนั้น ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านความพึงพอใจเกี่ยวกับความเข้าใจ ความรู้สึก และพฤติกรรม 
สามารถกำหนดเกณฑ์เฉลี่ยของระดับความพึงพอใจได้ดังนี้  
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4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบบันได 6 ขั้น ระดับมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบบันได 6 ขั้น ระดับมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบบันได 6 ขั้น ระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบบันได 6 ขั้น ระดับน้อย 
1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบบันได 6 ขั้น ระดับน้อยที่สุด 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้  
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ เรื่อง การอ่าน    

จับใจความสำคัญ จำนวน 20 ข้อ 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้วิธีการสอนอ่าน          

แบบบันได 6 ขั้น โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets จำนวน 3 เรื่อง จำนวน 10 ชั่วโมง 

3. เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ ง 3 เรื่อง แล้วทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน            
จับใจความสำคัญ หลังเรียนโดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน 

 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล    

1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ 

2 . หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม         
ความพึงพอใจ ดังนี้ 

1) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
2) หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 
3 ) ห าค่ าค ว าม เชื่ อ มั่ น ขอ งแ บ บ ท ดส อบ  โด ย ใช้ วิ ธี ข อ งคู เด อ ร์ ริ ช าร์ ด สั น               

(Kuder -Richardson Method) 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ 

1) นำคำตอบของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยให้ข้อที่ตอบถูก 1 คะแนนข้อสอบผิดหรือข้อที่ไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนนและนำคะแนน    
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ของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, 
หน้า 125) 

2) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหั ดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  Liveworksheets โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
Dependent (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 126) 

4. หาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
รูป แบบการอ่านด้ วย เทคนิ คบั น ได  6  ขั้ น  ร่วมกับ แบบฝึ กหั ดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets มีข้ันตอนดำเนินการดังนี ้

1) นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย   
การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets มาตรวจให้คะแนน ดังนี้  

5  คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด  
4  คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก  
3  คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง  
2  คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย  
1  คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

2) นำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำ 
มาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้  

4.51 – 5.00   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากมาก 
2.51 – 3.50  มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากปานกลาง  
1.51 – 2.50  มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากน้อย 
1.00 – 1.50 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากน้อยที่สุด 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าเฉลี่ย ใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ์  ประจันบาน, 2552, หน้า 214) 

 

(�̅�)  =
∑𝑋

𝑛
 

  

เมื่อ   ( �̅�)     แทน     ค่าเฉลี่ย 
 ∑𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 𝑛  แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 

1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 214)  

 

   𝑆. 𝐷. = √
𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

  

เมื่อ   𝑆. 𝐷.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑𝑥2  แทน ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง 

  (∑ 𝑥)2 แทน กำลังสองของคะแนนผลรวม 

     𝑛  แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 120) 
 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
  

 

 เมื่อ  IOC แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามนั้นๆ 

  ∑ แทน  การรวม 
  R แทน  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
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2.2 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยใช้สูตร KR-20 ดังนี้ (อนุวัติ  คูณแก้ว, 2555, หน้า 110) 

 

𝑟𝐾𝑅−20 (
𝐾

𝐾−1
) (1 −

∑𝑝𝑞

𝑠2
) 

                                               

เมื่อ     𝑟𝐾𝑅−20  แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

          𝐾  แทน จำนวนข้อมูล 
             P แทน สัดส่วนของผู้ทำถูกในข้อหนึ่งๆ เท่ากับจำนวน  
    คนทำถูกหารด้วยจำนวนคนสอบทั้งหมด 

        𝑠2   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ หาได้จากสูตร 

    𝑠2 =
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁2  

2.3 การหาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
โดยใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 120) 

P = R/N 
เมื่อ         P      แทน     ค่าความยากของคำถามแต่ละข้อ 

                        R      แทน    จำนวนผู้ที่ตอบคำถามข้อนั้นถูก 
                        N      แทน     จำนวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

2.4 การหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ความสามารถการอ่านจับ
ใจความสำคัญ โดยใช้สูตรดังนี้ (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559, หน้า 88) 

𝐿
𝑁𝐿

𝐻
𝑁𝐻

r  =  P 
 

เมื่อ      P แทน   ค่าอำนาจจำแนกของคำถาม 
H แทน   จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
L แทน   จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก 
NH แทน   จำนวนผู้รับการทดสอบที่จัดอยู่ในกลุ่มสูง 
NL แทน   จำนวนผู้รับการทดสอบที่จัดอยู่ในกลุ่มต่ำ 

 
 
 
 
 



 44 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยสถิติทดสอบทีแบบไม่

อิสระ (t-test Dependent) ใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 126)  

 

                        𝑡 =
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

(𝑛−1)

     , df= n-1 

 

เมื่อ      t   แทน ค่าสถิต ิ
            D แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

            ∑𝐷2 แทน  กำลังสองของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
            n แทน จำนวนคู่ของข้อมูล (หรือจำนวนคน) 

df แทน องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
การค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัด       

การเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น      
3 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้       

การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้
รูป แบบการอ่านด้ วย เทคนิ คบั น ได  6  ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึ กหั ดออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ตอนที่  3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนด้วยวิธีการจัด       
การเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้       

การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ตาราง 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ �̅� S.D. ระดับความเหมาะสม 

กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 4.76 0.46 มากที่สุด 

เรื่องสั้น ความสุขของกะทิ 4.75 0.47 มากที่สุด 

นิราศเมืองแกลง 4.76 0.46 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.76 0.46 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน

ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัย    
ได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็น เท่ ากับ  0.80 และมีระดับความเหมาะสม               

ในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.76, S.D. = 0.46) 
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ตาราง 5 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.49 มากที่สุด 
สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับใจความ
สำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.47 มากที่สุด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้         

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.52 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 

 
 
 
 



 49 

จากตาราง 4 พบว่า ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ
อ่านด้ วย เทคนิ คบัน ได  6 ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึกหั ดออน ไลน์ บนแพลตฟอร์ม ไล ฟ์ เวิ ร์กชี ต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด      

(x̅ = 4.76, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่  ด้าน
สาระสำคัญ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านวิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจาก       

แอปพลิเคชัน Liveworksheets และด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ (x̅ = 4.80, S.D. = 0.45) รองลงมา 

คือ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านกระบวนการวัดและประเมินผล (x̅ = 4.70, S.D. = 0.51)  
 
ตาราง 7 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ  
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความสุขของกะท ิ
 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับใจความ
สำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.47 มากที่สุด 

สื่อและแหล่งเรียนรู้         
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.52 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 

 
จากตาราง 5 พบว่า ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ

อ่านด้ วย เทคนิ คบัน ได  6 ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึกหั ดออน ไลน์ บนแพลตฟอร์ม ไล ฟ์ เวิ ร์กชี ต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความสุขของกะทิ พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.76,     
S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ด้านสาระสำคัญ        
ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านวิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน 

Liveworksheets และด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้  (x̅ = 4.80, S.D. = 0.45) รองลงมา คือ  ด้าน

จุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านกระบวนการวัดและประเมินผล (x̅ = 4.70, S.D. = 0.51) 
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ตาราง 8 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบ   
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง นิราศเมืองแกลง 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.49 มากที่สุด 
สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับใจความ
สำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.47 มากที่สุด 
สื่อและแหล่งเรียนรู้         

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 
กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.52 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 
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จากตาราง 6 พบว่า ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ
อ่านด้ วย เทคนิ คบัน ได  6 ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึกหั ดออน ไลน์ บนแพลตฟอร์ม ไล ฟ์ เวิ ร์กชี ต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง นิราศเมืองแกลง พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.76,    
S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ด้านสาระสำคัญ ด้าน
สาระการเรียนรู้  ด้านวิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน 

Liveworksheets และด้านสื่ อและแหล่ งเรียนรู้  (x̅ = 4.80, S.D. = 0.45) รองลงมาคือ  ด้าน

จุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านกระบวนการวัดและประเมินผล (x̅ = 4.70, S.D. = 0.51) 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏผล ดังตาราง 7 
 
ตาราง 9 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น  ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. �̅� t Sig.(1-
tailed) 

ก่อนเรียน 40 20 9.18 2.84 4.65 10.31* 0.000 

หลังเรียน 40 20 13.78 2.27 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 7 พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  Liveworksheets สำหรับนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.18 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน      
(S.D.) เท่ากับ 2.84 และหลังเรียน 13.87 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.27 
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ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังการ
จัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปได้ดังตาราง 8 
ตาราง 10 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น  ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านบรรยากาศ 
1.1 รู้สึกสนุกในการทำกิจกรรม  
1.2 ท้าทายความสามารถของนักเรียน 
1.3 ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 

 
3.82 
3.20 
4.18 

 
0.78 
1.02 
0.81 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.73 0.87 มาก 
2. ด้านกิจกรรม 

2.1 มีความน่าสนใจ 
2.2 นักเรียนเข้าใจรูปแบบการสอนอ่านแบบบันได      

6 ขั้น 
2.3 ปฏิบัติตามข้ันตอนที่กำหนดได้ 
2.4 ส่งเสริมให้คิดและค้นพบคำตอบด้วยตัวเอง 
2 .5  มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก าร ใน ก ารอภิ ป ร าย  แ ส ด ง         

ความคิดเห็น และนำเสนอความรู้ 
2.6 นำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภท     

ต่าง ๆ ได ้

 
3.68 
3.93 

 
3.93 
3.98 
3.93 

 
3.90 

 
1.00 
0.69 

 
0.80 
0.83 
0.73 

 
0.71 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

รวม 3.89 0.79 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 
3.1 ช่วยให้นักเรียนจำเนื้อหาได้ดี 
3.2 ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 
มากขึ้น 
3.3 ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
3.4 ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง

ภาษาของนักเรียน 
3.5 ช่วยให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 
3.6 ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาไทยอย่าง

รอบด้าน  

 
3.93 
3.90 

 
3.93 
3.98 

 
4.03 
4.05 

 
0.83 
0.74 

 
0.80 
0.70 

 
0.70 
0.68 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวม 3.97 0.74 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.86 0.80 มาก 

 
 

จากตาราง 8 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
(x̅ = 3.86, S.D. = 0.80) โดยเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจสูงสุดคือ        
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (x̅ = 3.97, S.D. = 0.74) รายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ช่วยให้
นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น (x̅ = 4.05, S.D. = 0.68) ส่วนรายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด    
คือ ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน (x̅ = 3.90, S.D. = 0.74)  สำหรับด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจ
รองลงมาคือ ด้านกิจกรรม (x̅ = 3.89, S.D. = 0.79) รายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริม
ให้คิดและค้นพบคำตอบด้วยตัวเอง (x̅ = 3.98, S.D. = 0.83) แต่รายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด คือ มีความน่าสนใจ (x̅ = 3.68, S.D. = 1.00) สำหรับด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจโดย
ภาพรวมรายด้านน้อยที่สุด คือ ด้านบรรยากาศ (x̅ = 3.73, S.D. = 0.87) แต่เมื่อพิจารณารายการ
ประเมินพบว่ารายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้  คือ ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดง        
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ความคิดเห็น (x̅ = 4.18, S.D. = 0.81) ซึ่งอยู่ในระดับมาก ส่วนรายการพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ ท้าทายความสามารถของนักเรียน (x̅ = 3.20, S.D. = 1.02) อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
บทสรุป 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ

การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนี        
ความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นเท่ ากับ  0.80 และมีระดับความเหมาะสม               

ในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.76, S.D. = 0.46)  
2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียนและหลังเรียน  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets)  มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 9.18 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.84 และหลังเรียน 13.87 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.27 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ      
หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.80) 
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อภิปรายผล 
จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้

รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค    
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัยได้จัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนี         
ความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นเท่ากับ 0.80 ความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผน
จัดการเรียนรู้  เท่ากับ 4.76  ทั้งนี้ เพราะแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ           
การอ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets ) จ ำนวน  3 แผน  ได้ แก่  แผนที่  1  การ อ่านจับ ใจความจากวรรณ คดี                
เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า แผนที่ 2 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น เรื่ อ ง  ความสุ ขของ
กะทิ ตอนบ้านริมคลอง  แผนที่  3 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  เรื่อง นิราศเมืองแกลง            
ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์       
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี 
น่าสนใจ นอกจากนี้ยังมีกลวิธีการสอนอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์      
บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน       
จับใจความของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฤดี เชยเดช (2557) การพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนชุมชนประชาธิปัตย์ วิทยาคาร           
จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้สาระภาษาไทย โดยแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องในภาพรวมของแผน เฉลี่ยเท่ากับ 0.89 
และสามารถพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำของนักเรียนได้โดยมีผลคะแนนเฉลี่ยของการประเมิน
ทักษะการสะกดคำเท่ากับ 14.90 คะแนน  

2. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับ
แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
9.18 คะแนน ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ ากับ  2.84 และหลังเรียน  13.87 คะแนน             
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.27 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง      
การจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิค
บันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต  (Liveworksheets) ทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรรณภา ศรีสายัณห์, สมหวัง 
อินทร์ไชย และเบญจมาภรณ์ สุริยาวงศ์ (2563) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน
ด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 19.36 
คะแนน (ร้อยละ 48.40) ส่วนหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 32.48 คะแนน (ร้อยละ 81.20) ซึ่งคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ ในระดับมาก หมายความว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
อ่านด้ วย เทคนิ คบัน ได  6 ขั้ น  ร่วมกับแบบฝึกหั ดออน ไลน์ บนแพลตฟอร์ม ไล ฟ์ เวิ ร์กชี ต 
(Liveworksheets)  ของผู้วิจัย สามารถทำให้นักเรียนมีความรักการอ่านมากขึ้น  และยังช่วยให้
นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านได้ดี ทำแบบฝึกที่พัฒนามีความหลากหลายสร้างสรรค์ไม่จำเจ น่าเบื่อ 
และมีหน้าตาที่สวยงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของเตชินี ภิรมย์ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ ด้วย Google Classroom ผ่านแอพพลิเคชั่น Google Meet ร่วมกับ 
Liveworksheets ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 วิชา การออกแบบและเทคโนโลยี  เรื่อง ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น โดยกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 17 คน 
และเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ  การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์  ด้วย Google 
Classroom ผ่านแอพพลิเคชั่น Google Meet ร่วมกับไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) รายวิชา   
การออกแบบ และเทคโนโลยีเรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ และผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อที่พัฒนาจากแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเชื่อมั่นสูง 
และจากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนได้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่ต้องการ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
1. ควรมีการสร้างความเข้าใจให้นักเรียนทราบถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม ในแต่ละขั้นตอน 

โดยการยกตัวอย่างและครูคอยแนะนำในแต่ละกิจกรรม 
2. ควรอธิบายวิธีการทำแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต  (Liveworksheets)       

ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติลงมือปฏิบัติ 
3. ควรอธิบายขั้นตอนของการอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน

ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการปฏิบัติกิจกรรม  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1.  ควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ   

การอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 กับทักษะการอ่านและการเขียนอ่ืน ๆ      
ในภาษาไทย เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การเขียนเชิงวิพากษ์ ฯลฯ  

2.  ควรศึกษาเกี่ยววิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ และศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถ      
ด้านการอ่านตีความ ฯลฯ 
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ภาคผนวก  ก  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาษ เพ็งพุ่ม  อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ   ขุนมธุรส  อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

นางสาวจรรยา   พูลเกษม   ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนนครสวรรค์ 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 

นางสาวชยาภา   พุ่มสมบัติ  ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
โรงเรียนนครสวรรค์  
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 

นางสาววิชยา   กลั่นหุ่น   ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนนครสวรรค์ 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 
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ภาคผนวก  ข  แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 3 แผน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได  6 ขั้น  
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า                       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
รหัสวิชา ท22102  รายวิชาภาษาไทย  4                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2565                                         จำนวน  4  ชั่วโมง  
ผู้สอน : นางสาวพิชชาอร  มินทยักษ์    โรงเรียนนครสวรรค์ 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  
             ท 5.1   เข้าใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
ตัวช้ีวัด   ม.2/1 สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่านในระดับที่ยากขึ้น 

ม.2/2 วิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
ม.2/3 สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
ม.2/4 ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามที่กำหนด  และบทร้อยกรองที่มีคุณค่า     

ตามความสนใจและนำไปใช้อ้างอิง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น  

(บันไดขั้นที่ 1 - 6) (K)  
2.2 นักเรียนสามารถเขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ ที่อ่าน 

โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น (บันไดข้ันที่ 1 - 6) (P)  
2.3 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน (A)  

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
การอ่านเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ที่ผู้อ่านต้องสามารถจับใจความสำคัญ สรุปความ 

และอธิบายเรื่องท่ีอ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็นข้อเท็จจริง และข้อสนับสนุนในเรื่อง
ที่ อ่านอย่างมีเหตุมีผลและสามารถนำเรื่องที่ อ่านมาถ่ายทอดและเรียบเรียงให้ผู้ อ่ืนเข้าใจไ ด้         
อย่างถูกต้องและชัดเจนดังนั้น ทุกคนควรศึกษาและหมั่นฝึกฝนทักษะการอ่านเพ่ือวิเคราะห์            
ให้เกิดความชำนาญเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป  
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4. สาระการเรียนรู้  
4.1 วิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  

1) เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดข้ันที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
5) เทคนิคบันไดข้ันที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดข้ันที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ 

 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
          ความสามารถในการสื่อสาร  
          ความสามารถในการคิด  
          ความสามารถในการแก้ปัญหา 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
          ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
          รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์                        อยู่อย่างพอเพียง  
          ซื่อสัตย์สุจริต              มุ่งม่ันในการทำงาน  
          มีวินัย               รักความเป็นไทย  
          ใฝ่เรียนรู้               มีจิตสาธารณะ  
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน  
- ใบงาน เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ (ชั่วโมงท่ี 1) 

1. นักเรียนอ่านวรรณคดี เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า แล้วตอบคำถาม
พัฒนาการคิดต่อไปนี้  
 

1.1 บุคคลที่กล่าวถึงในกลอนดอกสร้อยมีใครบ้าง (Who)  
(แนวคำตอบ : ชาวบ้านบางระจัน,ศรีปราชญ์,ชาวนา)  
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1.2 บุคคลในกลอนดอกสร้อยทำอะไร (What)  
(แนวคำตอบ : ทำนา,ใช้ชีวิตเรียบง่าย)  

1.3 เหตุการณ์ในกลอนดอกสร้อยนี้เกิดข้ึนเมื่อไร (When)  
(แนวคำตอบ : .....)  

1.4 เหตุการณ์ในกลอนดอกสร้อยนี้เกิดข้ึนที่ไหน (Where)  
(แนวคำตอบ : ป่าช้า,ชนบท)  

1.5 บุคคลที่กล่าวถึงในกลอนดอกสร้อยมีความรู้สึกอย่างไร (How)  
(แนวคำตอบ : ชาวนาใช้ชีวิตเรียบง่าย)  

2. กลอนดอกสร้อยนี้มีคำกลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกัน
ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ คำใดบ้าง (แนวคำตอบ: เอ๋ย...เอย)  

3. กลอนดอกสร้อยนี้มีคำมีคำเชื่อม คำใดบ้าง (แนวคำตอบ...แต่...ถึง...)    
4. กลอนดอกสร้อยนี้มีประโยคสนับสนุน ประโยคใดบ้าง (แนวคำตอบ ใครจะยอมทิ้ง...) 
5. กลอนดอกสร้อยนี้มีประโยคสำคัญ ประโยคใดบ้าง  
6. นักสรุปกลอนดอกสร้อยตามความเข้าใจของตนเอง 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วครูกล่าว

เชื่อมโยง เข้าสู่บทเรียนเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ืออธิบายเป็นแผนผัง 
 

ขั้นสอน (ชั่วโมงท่ี 2-3) 
1. นักเรียนศึกษาเรื่อง กลอนดกสร้อยรำพึงในป่าช้า จากแหล่งเรียนรู้ หนังสือเรียน 

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามความสนใจ พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายสรุปข้อค้นพบตามประเด็นดังนี้  
1.1 เรื่องย่อ  
1.2 ประวัติผู้แต่ง  

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบหรือข้อค้นพบที่เป็นลักษณะของใจความสำคัญ
และส่วนขยาย ใจความสำคัญของกลอนดอกสร้อย แล้วครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการอ่านเพ่ือ
อธิบาย       เป็นแผนผังตามเทคนิคบันได 6 ขั้นดังนี้   

1) เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดข้ันที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
5) เทคนิคบันไดข้ันที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดข้ันที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ      
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3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 - 4 คน ทำใบงาน “กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า” ดังนี้  
3.1 นัก เรียนกำหนดบทบาทของสมาชิก โดยให้ สมาชิก  1 คน มีบทบาท           

เป็น “นักสืบ” และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มมีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.2 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” ให้นักเรียนแจกแหล่งข่าวสำหรับศึกษา      

ให้นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” อ่านคนละ 1 แหล่งสืบค้น  
3.3 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สอบสวน นักเรียนที่มีบทบาทเป็น        

“ผู้ให้ข้อมูล” ทุกคนในกลุ่ม โดยใช้คำถามพัฒนาการคิด ส่วนนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” 
หาคำตอบจากแหล่งข่าว ที่ได้รับแล้วตอบคำถามพัฒนาการคิด ดังนี้  

1) บุคคลที่กล่าวถึงในแหล่งข่าวมีใครบ้าง (Who)  
2) บุคคลในแหล่งข่าวทำอะไร (What)  
3) เพราะเหตุใดบุคคลในแหล่งข่าวจึงทำเช่นนั้น (Why)  
4) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนเมื่อไร (When)  
5) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนที่ไหน (Where)  
6) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเป็นอย่างไร (How)  
7) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกัน

ปรากฏซ้ำๆตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง  
8) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนต่างกัน แต่สื่อความหมาย

เหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง 
3.4 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด     

แล้วร่วมอภิปรายคำตอบกับนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งคำตอบใบงาน “นิราศเมืองแกลง” ให้ครู  

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำตอบของแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมกันเฉลยคำตอบ
ใบงาน “กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า”  
       

ขั้นสรุป (ชั่วโมงท่ี 4) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปวิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิค     

บันได 6 ขั้น แล้วนักเรียน บันทึกลงในสมุดตามประเด็นดังนี้  
1) เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดข้ันที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
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5) เทคนิคบันไดข้ันที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดข้ันที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ       

 
9. สื่อการเรียนรู้  

9.1 หนังสือเรียนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
9.2 คำถามพัฒนาการคิด (ในชั่วโมงเรียน)  
9.3 แบบฝึกหัดบนแพลทฟอร์ม Liveworksheets เรื่อง “กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า”  

 
10. แหล่งเรียนรู้  

10.1 ห้องสมุด  
10.2 แหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 

11. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

1. นักเรียนมีความรู้  
ความเข้าใจวิธีการอ่าน 
จับใจความสำคัญ โดย
ใช้ เทคนิคบันได 6 ขั้น 
(บันไดข้ันที่ 1 - 6) (K) 

ค รู ต ร ว จ ส มุ ด 
บั น ทึ ก ข อ ง 
นักเรียน 

1. สมุดบันทึก ของ
นักเรียน  
2. แบบประเมิน 
การสรุป
สาระสำคัญ 

นักเรียนสรุปวิธีการอ่าน
จับ ใจความ  สำคัญตาม
เทคนิคบันได 6 ขั้น (บันได
ขั้ น ที่  1 - 2) ได้  โด ย มี
ระดับ คุณภาพตั้งแต่ระดับ
ดีขึ้นไป 

2. นั ก เรียนสามารถ
ระบุ  ใจความสำคัญ
จากเรื่อง ที่อ่าน โดยใช้
เทคนิค  บันได 6 ขั้น 
(บันได ขั้นที่ 1 - 6) (P) 

ค รู ต ร วจ ใบ งาน
,ชิ้นงาน 

1. แบบฝึกหัดบน
แพลทฟอร์ม 
iveworksheets 
เรื่อง “กลอน
ดอกสร้อยรำพึงใน
ป่าช้า” 
2. ชิ้นงานของ
นักเรียน 

นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบ
งาน ถูกต้องได้คะแนนร้อย
ละ 80 ขึ้นไป ของคะแนน
เต็ม 

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่าน (A) 

นักเรียนประเมิน 
ตนเอง 

แบบประเมิน เจต
คติท่ีด ีต่อการอ่าน 

นักเรียนมี เจตคติที่ ดีต่อ
การอ่าน  ในระดับปาน
กลางข้ึนไป 
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 12. กิจกรรมเสนอแนะ  

กรณีนักเรียนไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ครูอาจให้
นักเรียน เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนที่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม หรือเปลี่ยนกิจกรรมเป็น
การศึกษาใบความรู้แทนตามความเหมาะสม      
                                          
 
 
                                                                      ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                                (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ)์ 
                                                                                ตำแหน่ง คร ู 
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13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
1.  ผลการจัดการเรียนการสอน 

1.1 ด้านความรู้ (K) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 ด้านคุณลักษณะ (A) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
                                                                     ลงชื่อ..........................................................  
                                                                                (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 
                                                                                ตำแหน่ง ครู 
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14. ข้อเสนอแนะ การกำกับติดตาม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
                                                                    ลงชื่อ..........................................................  
                                                                                 ( นางพรลภัส   ทองชุบ) 
                                                                        หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมรายบุคคล 
 

 
 
 
ที ่

 
 
 

ชื่อ – สกุล 

 
 
 

กลุ่ม 

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

คว
าม

สน
ใจ

 (3
) 

กา
รแ

สด
งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

 (3
) 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง
ผู้อ

ื่น 
(3

) 

กา
รต

อบ
คำ

ถา
ม(

3)
 

ทำ
งา

นท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 
(3

) 

  

1           

2           

3           
4           

5           
6           

7           

8           
9           

10           

11           
12           

13           
14           

15           

16           
17           

18           

19           
20           

21           

22           



 82 

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
           
 
 
 
 
 
                                    
กณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม

มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 
ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 

คะแนน 
2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
      (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมรายกลุ่ม 

 
 
 
ที ่

 
 
 

ชื่อ – สกุล 

 
 
 

กลุ่ม 

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

รว
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

คว
าม

สน
ใจ

 (3
) 

กา
รแ

สด
งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

 (3
) 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง
ผู้อ

ื่น 
(3

) 

กา
รต

อบ
คำ

ถา
ม(

3)
 

ทำ
งา

นท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 
(3

) 

  

1           

2           
3           

4           
5           

6           

7           
8           

9           

10           
11           

12           

13           
14           

15           
16           

17           

18           
19           

20           

21           
22           
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
                       
                                                                                                               
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม

มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 
ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 คะแนน 

2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
(นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................................... ......... 
                       
                                                                                                               
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม

มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 
ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 คะแนน 

2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
(นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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แบบทดสอบ เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 
หน่วยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท22102 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายในการแต่งกลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าคือข้อใด 
    ก. เนื้อหามุ่งแสดงให้เห็นถึงความเงียบสงบหลังความตาย 
    ข. ชี้ให้เห็นความเป็นอนิจจังของชีวิตสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วย 

ความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต 
    ค. คุณค่าด้านเนื้อหาอยู่ที่การมุ่งแสดงความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ว่า “ไม่มีใครหนีความตายได้” 
    ง. แสดงความรู้สึกยกย่องชีวิตอันสงบเรียบง่ายและความสุขอันเกิดจากความสันโดษเป็นการให้ 

คติธรรมอัน 
2. จากคำประพันธ์กวีสื่อด้วยน้ำเสียงอย่างไร   

ศพเอ๋ยศพไพร่    ไม่มีใครขึ้นชื่อระบือขาน 
    ไม่เกรงใครนินทาว่าประจาน   ไม่มีการจารึกบันทึกคุณ 
    ถึงบางที่มีบ้างเป็นอย่างเลิศ   ก็ไม่ฉูดฉาดเชิญประเสริฐสุนทร 
    พอเตือนใจได้บ้างในทางบุญ   เป็นเครื่องหนุนนำเหตุสังเวชเอย 

ก.  ปลงตก      ข.  เยาะเย้ย 
ค.  มัธยัสถ ์      ง.  ดูถูกดูหมิ่น 

3. กลอนดอกสร้อย รำพึงในป่าช้า เป็นบทประพันธ์ที่พระยาอุปกิตศิลปะสารนำมาเรียบเรียงใหม่ 
ให้เข้ากับธรรมเนียมแบบไทยเพ่ืออะไร  

    ก. เพ่ือเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จักการดำเนินชีวิตที่สงบ และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุด 
ของทุกชีวิตในโลกนี้        

    ข. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จักประหยัด และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดของทุกชีวิต 
ในโลก 

    ค. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจเห็นชาวนาเป็นแบบอย่าง และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุด 
ของทุกชีวิตในโลก 

    ง. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้ละทิ้งลาภยศ สรรเสริญ และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุด 
ของทุกชีวิตในโลก 

 



 87 

4. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าเป็นผลงานการประพันธ์ของกวีท่านใด       
ก.  จอส์น   บิลตัน       
ข.  ทอมัส เกรย์เตือนสติมนุษย์ทุกคน 
ค.  วิลเลียม เจมส ์      
ง.  อีธาน เจคอบ  

5. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าทำให้ผู้อ่านมีความรู้สึกใดเด่นชัดที่สุด 
    ก. รู้สึกกลัวชีวิตหลังความตาย     

ข. อิ่มเอมใจเพราะมีความตายเป็นที่พึ่ง 
    ค. สะเทือนใจเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย   

ง. สังเวชใจในการมีชีวิตอยู่ในทุก ๆ วัน 

6. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าแสดงสัจธรรมใด 
    ก. ทุกชีวิตมีค่ามีเกียรติเท่ากัน     

ข. ชาวนาเป็นผู้ที่ปลูกข้าวเพ่ือเลี้ยงชาวโลก 
    ค. ทรัพย์สิน สมบัติ เงินทองเป็นของนอกกาย   

ง. ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
7. คำประพันธ์ข้อใดที่กวีกล่าวถึงความพอเพียงในการดำเนินชีวิต 
    ก. อุทิศสิ่งซึ่งสร้างตามทางธรรม์ ของผู้นั้นผู้นี้แก่ผีเอย 
    ข. ไม่มีใครได้เชยเลยสักคน ย่อมบานหล่นเปล่าตายมากมายเอย 
    ค. สันโดษคับฟุ้งว่านทะยานใจ ตามวิสัยชาวนาเย็นกว่าเอย 
    ง. แหล่งหลุมลึกลานสลดระทดใจ เรายิ่งใกล้หลุมนั้นทุกวันเอย 

 

8. จากคำที่ขีดเส้นใต้เป็นภาพพจน์อะไร 
  ยามเอ๋ยยามนี้   ปถพีมืดมัวทั่วสถาน   

อากาศเย็นเยือกหนาวคราววิกาล  สงัดปานป่าใหญ่ไร้สำเนียง 
มีก็แต่จังหรีดกระกรีดกริ่ง!   เรไรหริ่ง! ร้องขรมระงมเสียง  
คอกควายวัวรัวเกราะเปาะเปาะ! เพียง รู้ว่าเสียงเกราะแว่วแผ่วแผ่วเอย 

    ก. อวพจน์      ข. สัทพจน์ 
    ค. อุปมา      ง. อธิพจน์ 
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9. จากคำประพันแสดงให้เห็นภาพพจน์ใด 
ห่างเอย๋ห่างไกล   ห่างจากพวกมักใหญ่ฝักใฝ่หา 

แต่สิ่งซึ่งเหลวไหลใส่อาตมา  ความมักน้อยชาวนาไม่น้อมไป 
เพ่ือรักษาความสราญฐานวิเวก  ร่มชื้อเฉกหุบเขาลำเนาไศล 
สันโดษดับฟุ้งซ่านทะยานใจ  ตามวิสัยชาวนาเย็นกว่าเอย 

    ก. อวพจน์      ข. สัทพจน์ 
    ค. อุปมา      ง. อธิพจน์ 
10. คำประพันธ์ข้อใดที่กวีกล่าวถึงความพอเพียงในการดำเนินชีวิต 
    ก. อุทิศสิ่งซึ่งสร้างตามทางธรรม์ ของผู้นั้นผู้นี้แก่ผีเอย 

ข. ไม่มีใครได้เชยเลยสักคน ย่อมบานหล่นเปล่าตายมากมายเอย 
ค. สันโดษคับฟุ้งว่านทะยานใจ ตามวิสัยชาวนาเย็นกว่าเอย 

    ง. แหล่งหลุมลึกลานสลดระทดใจ เรายิ่งใกล้หลุมนั้นทุกวันเอย 
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ตาราง 11 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับ
ใจความสำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 



 90 

ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

สื่อและแหล่งเรียนรู้         
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได  6 ขั้น  
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจาก เรื่องสั้น ความสุขของกะทิ ตอนบ้านริมคลอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย             รหัสวิชา ท22102  รายวิชาภาษาไทย  4                                        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                              ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2565  จำนวน  2  ชั่วโมง  
ผู้สอน : นางสาวพิชชาอร  มินทยักษ์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-  

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  
              ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน 
                      การดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  

ตัวชี้ วัด ท 1.1 ม.2/7 อ่านหนังสือ บทความ หรือคำประพันธ์อย่างหลากหลาย และ
ประเมินคุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่าน เพ่ือนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น  

(บันไดขั้นที่ 1 - 6) (K)  
             2.2 นักเรียนสามารถเขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ ที่อ่านโดยใช้
เทคนิคบันได 6 ขั้น (บันไดข้ันที่ 1 - 6) (P)  
             2.3 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน (A)  
 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
           การอ่านเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ที่ผู้อ่านต้องสามารถจับใจความสำคัญ สรุปความ 
และอธิบายเรื่องท่ีอ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็นข้อเท็จจริง และข้อสนับสนุนในเรื่อง
ที่อ่านอย่างมีเหตุมีผลและสามารถนำเรื่องที่อ่านมาถ่ายทอดและเรียบเรียงให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจนดังนั้น ทุกคนควรศึกษาและหมั่นฝึกฝนทักษะการอ่านเพ่ือวิเคราะห์  ให้เกิดความ
ชำนาญเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป  
 

4. สาระการเรียนรู้  
           4.1 วิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  
                 1) เทคนิคบันไดขั้นที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
                 2) เทคนิคบันไดขั้นที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
  3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
  4) เทคนิคบันไดขั้นที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
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  5) เทคนิคบันไดขั้นที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
  6) เทคนิคบันไดขั้นที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ 
 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
          ความสามารถในการสื่อสาร  
          ความสามารถในการคิด  
          ความสามารถในการแก้ปัญหา 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
          ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
          รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์                        อยู่อย่างพอเพียง  
          ซื่อสัตย์สุจริต              มุ่งม่ันในการทำงาน  
          มีวินัย               รักความเป็นไทย  
          ใฝ่เรียนรู้               มีจิตสาธารณะ  
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน  
- แบบฝึกหัดบนแพลทฟอร์ม Liveworksheets 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ (ชั่วโมงท่ี 1) 
1. นักเรียนอ่าน เรื่องสั้น แล้วตอบคำถามพัฒนาการคิดต่อไปนี้  

 

1.1 บุคคลที่กล่าวถึงในเรื่องสั้นมีใครบ้าง (Who)  
(แนวคำตอบ :  ตา ยาย กะทิ พ่ีทอง)  

1.2 บุคคลในเรื่องสั้นทำอะไร (What)  
(แนวคำตอบ : ตา ยาย เลี้ยงกะทิที่บ้านริมคลอง )  

1.3 เหตุการณ์ในเรื่องสั้นนี้เกิดข้ึนเมื่อไร (When)  
(แนวคำตอบ : วัยเด็กของกะทิ)  

1.4 เหตุการณ์ในเรื่องสั้นนี้เกิดข้ึนที่ไหน (Where)  
(แนวคำตอบ : บ้านริมคลอง )  

1.5 บุคคลที่กล่าวถึงในเรื่องสั้นมีความรู้สึกอย่างไร (How)  
(แนวคำตอบ : มีความสุขกับชีวิตแบบชาวบ้าน )  
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1.6 ความสุขของกะทินี้มีคำกลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกัน
ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ คำใดบ้าง (แนวคำตอบ:ตา ยาย กะทิ  )      

2. ความสุขของกะทินี้มีคำกลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ
ซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ คำใดบ้าง (แนวคำตอบ: เอ๋ย...เอย)  

3. ความสุขของกะทินี้มีคำมีคำเชื่อม คำใดบ้าง (แนวคำตอบ...แต่...ถึง...)    
4. ความสุขของกะทินี้มปีระโยคสนับสนุน ประโยคใดบ้าง (แนวคำตอบ ใครจะยอมทิ้ง...) 
5. ความสุขของกะทินี้มีประโยคสำคัญ ประโยคใดบ้าง  
6. นักเรียนสรุปความสุขของกะทิตามความเข้าใจของตนเอง 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วครูกล่าว

เชื่อมโยง เข้าสู่บทเรียนเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ืออธิบาย 
     

ขั้นสอน  
1. นักเรียนศึกษาเรื่องสั้นที่กำหนดให้จากแหล่งเรียนรู้ หนังสือเรียน เครือข่ายอินเทอร์เน็ต

ตามความสนใจ พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายสรุปข้อค้นพบตามประเด็นดังนี้  
1.1 เรื่องย่อ  
1.2 ประวัติผู้แต่ง  

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบหรือข้อค้นพบที่เป็นลักษณะของใจความสำคัญและ
ส่วนขยาย ใจความสำคัญของเรื่องสั้น แล้วครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการอ่านเพ่ืออธิบายตาม
เทคนิคบันได 6 ขั้นดังนี้  

2.1 เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2.2 เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 - 4 คน ทำใบงาน ดังนี้  
3.1 นักเรียนกำหนดบทบาทของสมาชิก โดยให้สมาชิก 1 คน มีบทบาทเป็น “นักสืบ”  

และสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มมีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.2 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” ให้นักเรียนแจกแหล่งข่าวสำหรับศึกษา          

ให้นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” อ่านคนละ 1 แหล่งสืบค้น  
3.3 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สอบสวน นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” 

ทุกคนในกลุ่ม โดยใช้คำถามพัฒนาการคิด ส่วนนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” หาคำตอบ    
จากแหล่งข่าว ที่ได้รับแล้วตอบคำถามพัฒนาการคิด ดังนี้  

1) บุคคลที่กล่าวถึงในแหล่งข่าวมีใครบ้าง (Who)  
2) บุคคลในแหล่งข่าวทำอะไร (What)  
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3) เพราะเหตุใดบุคคลในแหล่งข่าวจึงทำเช่นนั้น (Why)  
4) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนเมื่อไร (When)  
5) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนที่ไหน (Where)  
6) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเป็นอย่างไร (How)  
7) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกัน

ปรากฏซ้ำๆตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง  
8) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนต่างกัน แต่สื่อความหมายเหมือนกัน 

ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง 
3.4 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วร่วม  

อภิปรายคำตอบกับนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งคำตอบใบงาน “เรื่องสั้น” ให้ครู  

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำตอบของแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมกันเฉลยคำตอบ   
ใบงาน “ความสุขของกะทิ”  
  

ขั้นสรุป (ชั่วโมงท่ี 2) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปวิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น 

แล้วนักเรียน บันทึกลงในสมุดตามประเด็นดังนี้  
1) เทคนิคบันไดขั้นที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดขั้นที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดขั้นที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
5) เทคนิคบันไดขั้นที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดขั้นที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ 

2. นักเรียนทำแบบฝึกหัดบนแพลทฟอร์ม Liveworksheets เรื่อง ความมสุขของกะทิ    
ตามวัน เวลาที่ครูกำหนด  
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9. สื่อการเรียนรู้  
9.1 หนังสือเรียนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
9.2 คำถามพัฒนาการคิด  
9.3 แบบฝึกหัดบนแพลทฟอร์ม Liveworksheets  

 
10. แหล่งเรียนรู้  

10.1 ห้องสมุด  
10.2 แหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
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11. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 
1. นั ก เรียนมี ความรู้  
ความเข้าใจวิธีการอ่าน 
จับใจความสำคัญ โดย
ใช้ เทคนิคบันได 6 ขั้น 
(บันไดข้ันที่ 1 - 2) (K) 

ค รู ต ร ว จ ส มุ ด 
บั น ทึ ก ข อ ง 
นักเรียน 

1. ส มุ ด บั น ทึ ก  ข อ ง
นักเรียน  
2. แบบประเมิน  การ
สรุปสาระสำคัญ 

นักเรียนสรุปวิธีการ
อ่านจับใจความ สำคัญ
ตามเทคนิคบัน ได 6 
ขั้น (บันไดขั้นที่ 1 - 2) 
ไ ด้  โ ด ย มี ร ะ ดั บ 
คุณภาพตั้งแต่ระดับดี
ขึ้นไป 

2. นั ก เรียนสามารถ
ระบุ  ใจความสำคัญ
จากเรื่อง ที่อ่าน โดยใช้
เทคนิ ค  บันได 6 ขั้ น 
(บันได ขั้นที่ 1 - 2) (P) 

ครูต รวจ ใบ งาน
,ชิ้นงาน 

1. แบบฝึกหัดบนแพลท
ฟอร์ม liveworksheets  
2. ชิ้นงานของนักเรียน 

นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ
ใบ งา น  ถู ก ต้ อ ง ได้
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้น
ไป ของคะแนนเต็ม 

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่าน (A) 

นักเรียนประเมิน 
ตนเอง 

แบบประเมินเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่าน 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การอ่าน ในระดับปาน
กลางข้ึนไป 

 
 12. กิจกรรมเสนอแนะ  

กรณีนักเรียนไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ครูอาจให้
นักเรียน เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนที่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม หรือเปลี่ยนกิจกรรมเป็น
การศึกษาใบความรู้แทนตามความเหมาะสม      
                                          
 
 
                            
 
                                                                    ลงชื่อ..........................................................  
                                                                               (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 
                                                                               ตำแหน่ง ครู  
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13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ ........
.............................................................................................................................................................  
 
 
 
                                                                    ลงชื่อ..........................................................  
                                                                               (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 
                                                                               ตำแหน่ง ครู 
 
 
14. ข้อเสนอแนะ การกำกับติดตาม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
                                                                   ลงชื่อ..........................................................  
                                                                                ( นางพรลภัส   ทองชุบ) 
                                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมรายบุคคล 
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
                       
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม

มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 
ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 

คะแนน 
2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
      (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมรายกลุ่ม 
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
                       
                                                                                                               
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 
3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม

มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 
ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 

คะแนน 
2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
(นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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แบบทดสอบ เรื่อง ความสุขของกะทิ 
หน่วยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความสุขของกะทิ 

รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท22102 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
11. จากเรื่องความสุขของกะทิสะท้อนสถาบันครอบครัวอย่างไร 

ก. อยู่ด้วยกันตลอดจนทำให้ละเลยที่จะใส่ใจความรู้สึกของคนในครอบครัว  
ข. การสอนลูกไม่จำเป็นต้องกดลูก เปรียบเทียบกับใคร 
ค. ความรักความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นสิ่งที่สำคัญต่อเด็กมาก  
ง. คำพูดแรงๆ ไม่ควรออกมาจากปากของคนในครอบครัว 

12. ตาเรียกปิ่นโตว่าอะไร 
ก. กล่องข้าวน้อย     ข. ปิ่นโตหร ู
ค. อาหารมือถือ     ง. ปิ่นโตชาววัง 

13. ผู้ที่เข้มแข็งและมีความอดทนแม้เกิดปัญหาร้ายแรงเพียงใดก็สามารถแก้ไขได้ จากข้อความข้างต้น
กล่าวถึงใคร  

ก. ตา  ข. แม ่   ค. ยาย   ง. พ่ีทอง 
14. ตอนเด็กๆ กะทิช่วยยายเก็บผ้าจากราวแต่เอ้ือมมือไม่ถึง ตาเลย......... 

ก. ช่วยเก็บแต่กะทิไม่ต้องทำ    ข. ทำราวตากผ้าให้ต่ำลงมา 
ค. ประดิษฐ์บันไดติดล้อ    ง. อุ้มกะทิข้ึนเพ่ือเก็บผ้า 

 

15. เรืออีแปะหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า............ 
ก. เรือโปง      ข. เรือตะเข้ 
ค. เรือป๊าบ      ง. เรือไม้ 

16. จากวิถีชีวิตของ ตายายแสดงให้เห็นอะไร 
ก. กินไอของความเป็นไทยในชนบท   ข. ครอบครัวที่เคยอยู่ในเมือง 
ค. การช่วยเหลือของเครือญาติ     ง. การประกอบอาชีพของชาวบ้าน 

17. จากเรื่องความสุขของกะทิ นักเรียนสามารถนำมาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตอย่างไร 
ก. การได้เท่ียวในที่ที่อยากไป    ข. การประหยัด 
ค. การมัธยัสถ์               ง. ความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย 
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18. เหตุใดตาจึงชอบเรียกไม้ขัดหม้อของยายว่าไม้ขัดใจ 
ก. เพราะไม้ดังกล่าวใช้งานยาก    ข. เพราะยายไม่ใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
ค. เพราะหาไม้ขัดหม้อไม่เจอเวลาต้องใช้งาน  ง. เพราะกะทิไม่สามารถใช้งานได้ 

19. ข้อใดถูกต้องที่สุด จากข้อความที่ว่า "ถ้ายายสวดมนตร์สะสมแต้มไว้ได้มากจะได้ไปสวรรค์ " 
ก. การสวดมนต์มากจะสะสมบุญได้บุญและเชื่อว่าตายไปจะได้ไปสวรรค์ 
ข. การสวดมนต์จะทำให้เราได้แต้มคะแนนสะสมและมีความสุขเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ 
ค. การสวดมนต์ทำให้เรามีความสุขเหมือนอยู่บนสวรรค์ 
ง. การสวดมนต์ทำให้จิตใจสงบเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ 

20.ตอนที่กะทิเล่นซ่อนในโอ่ง เขาได้ยินเสียงที่พูดว่า " จะให้รอจนปิดเทอมก่อนหรือ เรามีเวลามาก
ขนาดนั้นจริงหรือเปล่า" แสดงถึงอารมณ์ผู้พูดอย่างไร 

ก. ดีใจ  ข. กังวล   ค. เศร้าใจ  ง. สงสัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104 

ตาราง 12 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความสุขของกะท ิ

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับใจความ
สำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

สื่อและแหล่งเรียนรู้         
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได  6 ขั้น  
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  
                เรื่อง นิราศเมืองแกลง             กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
รหัสวิชา ท22102  รายวิชาภาษาไทย  4                                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2565                                                        จำนวน  4  ชั่วโมง  
ผู้สอน : นางสาวพิชชาอร  มินทยักษ์ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

ท 5.1   เข้าใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณคา่และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
ตัวช้ีวัด  ม.2/1 สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่านในระดับที่ยากขึ้น 

ม.2/2 วิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
ม.2/3 สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
ม.2/4 ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามที่กำหนด  และบทร้อยกรองที่มีคุณค่า      

ตามความสนใจและนำไปใช้อ้างอิง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 6 ขั้น  

(บันไดขั้นที่ 1 - 6) (K)  
2.2 นักเรียนสามารถเขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ ที่อ่านโดยใช้

เทคนิคบันได 6 ขั้น (บันไดข้ันที่ 1 - 6) (P)  
2.3 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน (A)  

 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
           การอ่านเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ที่ผู้อ่านต้องสามารถจับใจความสำคัญ สรุปความ 
และอธิบายเรื่องท่ีอ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็นข้อเท็จจริง และข้อสนับสนุนในเรื่อง
ที่ อ่านอย่างมีเหตุมีผลและสามารถนำเรื่องที่ อ่านมาถ่ายทอดและเรียบเรียงให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้          
อย่างถูกต้องและชัดเจนดังนั้น ทุกคนควรศึกษาและหมั่นฝึกฝนทักษะการอ่านเพ่ือวิเคราะห์  ให้เกิด     
ความชำนาญเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป  
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4. สาระการเรียนรู้  
4.1 วิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  

1) เทคนิคบันไดขั้นที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดขั้นที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดขั้นที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดขั้นที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
5) เทคนิคบันไดขั้นที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดขั้นที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ 

 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
          ความสามารถในการสื่อสาร  
          ความสามารถในการคิด  
          ความสามารถในการแก้ปัญหา 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
          ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
          รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์                        อยู่อย่างพอเพียง  
          ซื่อสัตย์สุจริต              มุ่งม่ันในการทำงาน  
          มีวินัย               รักความเป็นไทย  
          ใฝ่เรียนรู้               มีจิตสาธารณะ  
 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน  
- ใบงาน เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำ (ชั่วโมงท่ี 1) 
1. นักเรียนอ่านวรรณคดี เรื่อง นิราศเมืองแกลง แล้วตอบคำถามพัฒนาการคิดต่อไปนี้  

 

1.1 บุคคลที่กล่าวถึงในนิราศมีใครบ้าง (Who)  
                  (แนวคำตอบ : สุนทรภู่,น้อย,พุ่ม)  

1.2 บุคคลในนิราศทำอะไร (What)  
                  (แนวคำตอบ : เดินทาง)  
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1.3 เหตุการณ์ในนิราศนี้เกิดขึ้นเมื่อไร (When)  
                  (แนวคำตอบ : เดือนเจ็ด)  

1.4 เหตุการณ์ในนิราศนี้เกิดขึ้นที่ไหน (Where)  
    (แนวคำตอบ : กรุงเทพฯ ถึงเมืองแกลง)  

1.5 บุคคลที่กล่าวถึงในนิราศมีความรู้สึกอย่างไร (How)  
                  (แนวคำตอบ : บุคคลที่กล่าวถึงในนิราศเศร้า)  

1.6 นิราศนี้มีคำกลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกันปรากฏซ้ำ ๆ 
ตั้งแต่ต้นจนจบ คำใดบ้าง (แนวคำตอบ: ถึง...)      

2. นิราศเมืองแกลงนี้มีคำกลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกันปรากฏ
ซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ คำใดบ้าง (แนวคำตอบ: เอ๋ย...เอย)  

3. นิราศเมืองแกลงนี้มีคำมีคำเชื่อม คำใดบ้าง (แนวคำตอบ...แต่...ถึง...)    
4. นิราศเมืองแกลงนี้มปีระโยคสนับสนุน ประโยคใดบ้าง (แนวคำตอบ ใครจะยอมทิ้ง...) 
5. นิราศเมืองแกลงนี้มีประโยคสำคัญ ประโยคใดบ้าง  
6. นักเรียนสรุปนิราศเมืองแกลงตามความเข้าใจของตนเอง 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วครูกล่าว

เชื่อมโยง เข้าสู่บทเรียนเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ืออธิบายเป็นแผนผัง 
 

ขั้นสอน (ชั่วโมงท่ี 2 – 3) 
1. นักเรียนศึกษาเรื่อง นิราศเมืองแกลง จากแหล่งเรียนรู้  หนังสือเรียน  เครือข่าย

อินเทอร์เน็ตตามความสนใจ พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายสรุปข้อค้นพบตามประเด็นดังนี้  
1.1 เรื่องย่อ  
1.2 ประวัติผู้แต่ง  

2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบหรือข้อค้นพบที่เป็นลักษณะของใจความสำคัญ  
และส่วนขยาย ใจความสำคัญของนิราศ แล้วครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการอ่านเพ่ืออธิบาย      
เป็นแผนผังตามเทคนิคบันได 6 ขั้นดังนี ้ 

1) เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
2) เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  
3) เทคนิคบันไดข้ันที่ 3 ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
4) เทคนิคบันไดข้ันที่ 4 เติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ 
5) เทคนิคบันไดข้ันที่ 5 สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน 
6) เทคนิคบันไดข้ันที่ 6 พิจารณาเนื้อความในบริบทอ่ืนๆ      
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3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 - 4 คน ทำใบงาน “นิราศเมืองแกลง” ดังนี้  
3.1 นัก เรียนกำหนดบทบาทของสมาชิก โดยให้ สมาชิก  1 คน มีบทบาท           

เป็น “นักสืบ” และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มมีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.2 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” ให้นักเรียนแจกแหล่งข่าวสำหรับศึกษา      

ให้นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” อ่านคนละ 1 แหล่งสืบค้น  
3.3 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สอบสวน นักเรียนที่มีบทบาทเป็น        

“ผู้ให้ข้อมูล” ทุกคนในกลุ่ม โดยใช้คำถามพัฒนาการคิด ส่วนนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” 
หาคำตอบจากแหล่งข่าว ที่ได้รับแล้วตอบคำถามพัฒนาการคิด ดังนี้  

1) บุคคลที่กล่าวถึงในแหล่งข่าวมีใครบ้าง (Who)  
2) บุคคลในแหล่งข่าวทำอะไร (What)  
3) เพราะเหตุใดบุคคลในแหล่งข่าวจึงทำเช่นนั้น (Why)  
4) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนเมื่อไร (When)  
5) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเกิดข้ึนที่ไหน (Where)  
6) เหตุการณ์ในแหล่งข่าวเป็นอย่างไร (How)  
7) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนและสื่อความหมายเหมือนกัน

ปรากฏซ้ำๆตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง  
8) แหล่งข่าวนี้มีคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนต่างกัน แต่สื่อความหมาย

เหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องคำใดบ้าง 
3.4 นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด     

แล้วร่วมอภิปรายคำตอบกับนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล”  
3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งคำตอบใบงาน “นิราศเมืองแกลง” ให้ครู  

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำตอบของแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมกันเฉลยคำตอบ   
แบบฝึกหัด “นิราศเมืองแกลง”  
       

ขั้นสรุป (ชั่วโมงท่ี 4) 
1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปวิธีการอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น 

แล้วนักเรียน บันทึกลงในสมุดตามประเด็นดังนี้  
1.1 เทคนิคบันไดข้ันที่ 1 การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม 5W1H  
1.2 เทคนิคบันไดข้ันที่ 2 การหาคำสำคัญ (Key Words)  

2. นักเรียนส่งแผนผังความคิด เรื่อง นิราศเมืองแกลง ตามวัน เวลาที่ครูกำหนด  
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9. สื่อการเรียนรู้  
9.1 หนังสือเรียนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
9.2 คำถามพัฒนาการคิด  
9.3 ใบงาน “นิราศเมืองแกลง”  

 

10. แหล่งเรียนรู้  
10.1 ห้องสมุด  
10.2 แหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 

11. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

1. นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจวิธีการอ่าน 
จับใจความสำคัญ โดย
ใช้ เทคนิคบันได 6 ขั้น 
(บันไดข้ันที่ 1 - 2) (K) 

ครูตรวจสมุด 
บันทึกของ 
นักเรียน 

1. สมุดบันทึก ของ
นักเรียน  
2. แบบประเมิน การ
สรุปสาระสำคัญ 

นักเรียนสรุปวิธีการ
อ่านจับใจความ สำคัญ
ตามเทคนิคบันได 6 
ขั้น (บันไดขั้นที่ 1 - 2) 
ได้ โดยมีระดับ 
คุณภาพตั้งแต่ระดับดี
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถ
ระบ ุใจความสำคัญ
จากเรื่อง ที่อ่าน โดยใช้
เทคนิค บันได 6 ขั้น 
(บันได ขั้นที่ 1 - 2) (P) 

ครูตรวจใบงาน
,ชิ้นงาน 

1. ใบงาน “นิราศเมือง
แกลง”  
2. ชิ้นงานของนักเรียน 

นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ
ใบงาน ถูกต้องได้
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้น
ไป ของคะแนนเต็ม 

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่าน (A) 

นักเรียน
ประเมิน 
ตนเอง 

แบบประเมินเจตคติท่ีดี 
ต่อการอ่าน 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การอ่าน ในระดับปาน
กลางข้ึนไป 
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 12. กิจกรรมเสนอแนะ  
        กรณีนักเรียนไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ครูอาจให้
นักเรียน เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนที่มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม หรือเปลี่ยนกิจกรรม     
เป็นการศึกษาใบความรู้แทนตามความเหมาะสม      
                      
 
                                                                   ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                              (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 
                                                                                        ตำแหน่ง ครู  
13. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................  
 
 
 
                                                                    ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                              (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 
                                                                              ตำแหน่ง ครู 
14. ข้อเสนอแนะ การกำกับติดตาม
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
 
 
 
                                                                   ลงชื่อ.......................................................... 
                                                                                 ( นางพรลภัส   ทองชุบ) 
                                                                        หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
           
 
 
 
 
 
                                    
เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม
มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 

ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 
คะแนน 

2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 
1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
                       
                                                                                                               
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
      (นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้สอน 
(นางสาวพิชชาอร   มินทยักษ์) 

วันที่…….. เดือน…………… พ.ศ. …………… 
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เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

3 หมายถึง ดี (แสดงพฤติกรรม
มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป) 

ดี ได้คะแนนรวม 12 – 15 คะแนน 

2 พอใช้ (แสดงพฤติกรรม 2-3 ครั้ง) พอใช้ ได้คะแนนรวม 8 – 11 คะแนน 

1 ปรับปรุง (แสดงพฤติกรรม 1 ครั้ง) ปรับปรุง ได้คะแนนรวม 5 – 7 คะแนน 

 
**หมายเหตุ : ต้องได้ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์** 
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แบบทดสอบ เรื่อง นิราศเมืองแกลง 
หน่วยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง นิราศเมืองแกลง 

รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท22102 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับนิราศ 

ก. คร่ำครวญถึงพ่อแม่ท่ีต้องเดินทางจากมา   
ข. ใช้เห่กล่อมเจ้านายเพื่อให้ข้อคิด คติเตือนใจ 
ค. มุ่งหมายเพ่ือยอพระเกียรติของกษัตริย์   
ง. นิยมแต่งเพ่ือพรรณนาการเดินทางพร้อมรำพึงถึงการจากหรือการพลัดพราก 

2. คำประพันธ์บทใดท่ีไม่มีการบอกเวลา 
ก. ถึงยามสองล่องลำนาวาเลื่อน พอดวงเดือนดั้นเมฆข้ึนเหลืองเหลือง 
ข. จะได้กินข้าวเช้าก็ราวเพล  ดูจัดเจนโลดโผนในโคลนตม 
ค. เห็นรอยคนแรมค้างอยู่กลางไพร ขึ้นต้นไม้หักรังไว้เรียงราย     
ง. จนอุทัยไตรตรัสจำรัสตา  เห็นเคหาเรียงรายริมชายทะเล    

3. ข้อใดใช้คำประพันธ์ที่ทำให้เห็นภาพเด่นชัดมากที่สุด 
ก. สะท้อนหล่นใต้ต้นออกเกลื่อนกลิ้ง ฝูงค่างลิงกินเล่นเป็นเจ้าของ 
ข. นิราศเรื่องเมืองแกลงแต่งมาฝาก เหมือนขันหมากม่ิงมิตรพิสมัย 
ค. กระโดดเผาะเกาะผับกระหยับคืบ ถีบกระทืบมิใคร่หลุดสุดแสยง 
ง. พ่ีจากไปได้แต่รักมาฝากน้อง มากกว่าของอ่ืนอื่นสักหมื่นแสน 

4. คำประพันธ์ต่อไปนี้ สะท้อนคุณค่าโดดเด่นในด้านใด 
  อันนารีที่ยังสาวพวกชาวบ้าน ถีบกระดานถือตะกร้าเที่ยวหาหอย 

ดูแคล่วคล่องล่องแล่นแฉลบลอย  เอาขาห้อยทำเป็นหางไปกลางเลน 
ก. ด้านอาชีพและความเป็นอยู่ของหญิงสาวชาวบ้านที่ถีบกระดานไปหาหอย 
ข. ด้านอาชีพท่ีชาวประมงจะให้ผู้หญิงออกไปถีบกระดานหาหอยเสียบส่วนผู้ชายออกเรือจับปลา 
ค. ด้านสังคมชี้ให้เห็นความเป็นอยู่ของชาวประมงที่หาหอยเสียบเป็นอาชีพ 
ง. ด้านชีวิตความเป็นอยู่ของหญิงสาวชาวประมงต้องลำบากออกไปออกไปถีบกระดานหาหอย 

 

 
 
5. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายเหมือนคำที่ขีดเส้นใต้ 
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  ครู่หนึ่งถึงชะวากชากลูกหว้า ล้วนพฤกษายางยูงสูงไสว 
ก. ลมเย็นเย็นอยากดูหมู่มัจฉา   ข. ดูโล่งลิ่วทิวรุกขะเรียงรัน 
ค. ถึงปากลัดแลท่าชลาต้ืน   ง. ก็ดื้อเดาเลียบเดินเนินสิงขร 

6. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายต่างจากคำที่ขีดเส้นใต้ 
“ให้เห็นอกตกยากเมื่อจากจร ไปดงดอนแดนป่าพนาวัน” 

ก. น้อยกับพุ่มเพ่ือนไร้ในไพรสัณฑ ์  ข. กับนายแสงแจ้งทางกลางอารัญ 
ค. ตัวข้าบาทจะนิราศออกแรมไพร  ง. เทพทั้งเมืองฟ้าสุราลัย 

7. ข้อใดมีอุปมาโวหาร 
ก. ภูเขาขวางทางกั้นอรัญเวศ  ข้ามประเทศทุ่งท่าชลาไหล   
ข. ออกปากช่องท้องทุ่งท่ีตลิ่ง  ต่างเกลือกกลิ้งลงทั้งรกถกเขมร 
ค. ท่านชูช่วยอวยพรให้ผ่องแผ้ว  ดังฉัตรแก้วกางกั้นไว้เหนือหัว   
ง. ต้องอดสิ้นกินแต่ข้าวกับเต้าแตง จนเรี่ยวแรงโรยไปมิใคร่มี 

 

8. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ในการเดินทางไปเมืองแกลงของสุนทรภู่ 
ก. โอ้จำใจไกลนุชสุดสวาท  จึงนิราศเรื่องรักเป็นอักษร     
ข. มาแสนยากฝากชีพกับเพื่อนชาย แม่เพ่ือนตายมิได้มาพยาบาล 
ค. กเลเอ๋ยเคยข้ามคงคาลัย  ช่วยคุ้มภัยปากอ่าวเถิดเจ้านาย    
ง. พยายามตามกิจด้วยบิดา  เป็นฐานานุประเทศอธิบดี 

 

9.  โอ้คลองขวางทางแดนแสนโสทก           ดูบนบกก็แต่ล้วนลิงแสม 
     เลียบตลิ่งวิ่งตามชาวเรือแพ             ทำลอบแลหลอนหลอกตะคอกคน 
     คำโบราณท่านผูกถูกทุกสิ่ง                        เขาว่าลิงจองหองมันพองขน 
     ทำหลุกหลิกเหลือกลานพาลุกลน                 เขาด่าคนจึงว่าลิงโลนลำพอง 
จากคำประพันธ์ข้างต้นปรากฎสำนวนใด 

ก. ลิงหลอกเจ้า    ข. ลิงลำพอง 
ค. จองหองพองขน    ง. ยื่นแก้วให้วานร 

10. ข้อเป็นคุณค่าด้านสังคมที่ได้รับจากการอ่านนิราศเมืองแกลงเก่ียวกับการค้าขาย 
    ก. ถึงสำเพ็งเก๋งตั้งริมฝั่งน้ำ  แพประจำจอดเรียงเคียงขนาน    
    ข. พอเจ้าของแตงโมปะโลปะเล  สมคะเนกินแตงพอแรงกัน 

ค. อันนารีที่ยังสาวพวกชาวบ้าน ถีบกระดานถือตะกร้าเที่ยวหาหอย    
ง. ในกระแสแลล้วนแต่โป๊ะล้อม  ลงอวนอ้อมโอบสกัดเอามัจฉา 
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ตาราง 13 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง นิราศเมืองแกลง 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

สาระสำคัญ 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
วิธีสอนอ่านแบบบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกที่สร้างจากแอปพลิเคชัน Liveworksheets 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจับใจความ
สำคัญของผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

สื่อและแหล่งเรียนรู้         
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาที่เรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
การอ่านจับใจความสำคัญ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 14 ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัด
ออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ �̅� S.D. ระดับความเหมาะสม 

กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 4.76 0.46 มากที่สุด 

เรื่องสั้น ความสุขของกะทิ 4.75 0.47 มากที่สุด 

นิราศเมืองแกลง 4.76 0.46 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.76 0.46 มากที่สุด 

 
จากตาราง 12 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่าน

ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความสอดคล้อง หลังจากผู้วิจัย    
ได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) โดยได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็น เท่ ากับ  0.80 และมีระดับความเหมาะสม               

ในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.76, S.D. = 0.46) 
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ภาคผนวก  ค  แบบฝึกความสามารถการอ่านจับใจความ จำนวน 3 เรื่อง 
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ภาพ 2 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ภาพ 3 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ภาพ 4 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ภาพ 5 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ภาพ 6 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ภาพ 7 แบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets 
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ตาราง 15 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแบบฝึกความสามารถการ
อ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์ เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแบบฝึกที่ 1  
เรื่อง กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้า 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

1. เนื้อหามีความเหมาะสม และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการทำ  
แบบฝึก 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มาก 

2. เนื้อหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

3. เนื้อหาแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มาก 

4. แบบฝึกมีกระบวนการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

5. เนื้อหาในแบบฝึกมีความสอดคล้อง
กันในทุกข้ันตอน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

6. เนื้อหาแบบฝึกเป็นไปตามขั้นตอยการ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

7.   แบบฝึกมีองค์ประกอบสำคัญ
ครบถ้วน 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มาก 

8. ภาษาท่ีใช้ในการทำแบบฝึก มีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้องชัดเจน และ
เข้าใจง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

9. การพิมพ์ แบบฝึกถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์ มีภาพประกอบ รูปเล่ม
สวยงาม เหมาะกับการนำไปใช้  

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มาก 

10.   แบบฝึกสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยัด และคุ้มค่า  

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.51 มาก 
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ตาราง 16 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแบบฝึกความสามารถการ
อ่าน ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์ เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแบบฝึกที่ 1 
เรื่อง ความสุขของกะทิ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

1. เนื้อหามีความเหมาะสม และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการทำ  
แบบฝึก 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มาก 

2. เนื้อหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

3. เนื้อหาแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มาก 

4. แบบฝึกมีกระบวนการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

5. เนื้อหาในแบบฝึกมีความสอดคล้อง
กันในทุกข้ันตอน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

6. เนื้อหาแบบฝึกเป็นไปตามขั้นตอยการ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

7.   แบบฝึกมีองค์ประกอบสำคัญ
ครบถ้วน 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มาก 

8. ภาษาท่ีใช้ในการทำแบบฝึก มีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้องชัดเจน และ
เข้าใจง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

9. การพิมพ์ แบบฝึกถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์ มีภาพประกอบ รูปเล่ม
สวยงาม เหมาะกับการนำไปใช้  

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มาก 

10.   แบบฝึกสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยัด และคุ้มค่า  

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.51 มาก 
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ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแบบฝึกความสามารถการ
อ่านด้วยเทคนิคบันได  6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์ เวิร์กชีต 
(Liveworksheets)  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแบบฝึกที่ 1 
เรื่อง นิราศเมืองแกลง 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5    

1. เนื้อหามีความเหมาะสม และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการทำ  
แบบฝึก 

4 5 4 5 5 4.6 0.55 มาก 

2. เนื้อหาแบบฝึกมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

3. เนื้อหาแบบฝึกครอบคลุมหลักสูตร 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มาก 

4. แบบฝึกมีกระบวนการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

5. เนื้อหาในแบบฝึกมีความสอดคล้อง
กันในทุกข้ันตอน 

5 5 5 5 4 4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

6. เนื้อหาแบบฝึกเป็นไปตามขั้นตอยการ
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 

4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

7.   แบบฝึกมีองค์ประกอบสำคัญ
ครบถ้วน 

5 4 5 4 5 4.6 0.55 มาก 

8. ภาษาท่ีใช้ในการทำแบบฝึก มีการใช้
สำนวนภาษาได้ถูกต้องชัดเจน และ
เข้าใจง่าย 

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

9. การพิมพ์ แบบฝึกถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์ มีภาพประกอบ รูปเล่ม
สวยงาม เหมาะกับการนำไปใช้  

4 5 5 5 4 4.6 0.55 มาก 

10.  แบบฝึกสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ประหยัด และคุ้มค่า  

5 5 4 5 5 4.8 0.45 มาก
ที่สุด 

เฉลี่ย 4.64 0.51 มาก 
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ภาคผนวก  ง  แบบทดสอบ 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คำชี้แจง  
 ขอให้ท่านในฐานะผู้เชี่ยวชาญประเมินข้อคำถามและทำเครื่องหมาย   ✓   ในช่องว่างที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่านดังนี้   
 +1    หมายถึง  แน่ใจว่า    ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1    หมายถึง  แน่ใจว่า    ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 โปรดให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ข้อคำถามมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ถ้ามี) 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 1. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายในการแต่งกลอน
ดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าคือข้อใด 
    ก. เนื้อหามุ่งแสดงให้เห็นถึงความเงียบ
สงบหลังความตาย 
    ข. ชี้ให้เห็นความเป็นอนิจจังของชีวิต
สอดคล้องกับหลักธรรมในระพุทธศาสนา
ที่ว่าด้วยความไม่เที่ยงแท้ของชีวติ 
    ค. คุณค่าด้านเนื้อหาอยู่ที่การมุ่งแสดง
ความจริงเก่ียวกับชีวิตมนุษย์วา่ “ไม่มีผู้ใด
หลีกหนีความตายได้” 
    ง. แสดงความรู้สึกยกย่องชีวติอันสงบ
เรียบง่ายและความสุขอันเกิดจากความ
สันโดษเป็นการให้คติธรรมอัน 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 2. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าชา้เป็นผลงาน
การประพันธ์ของกวีทา่นใด       
    ก.  จอส์น   บิลตนั   
    ข.  ทอมัส เกรย์ 
    ค.  วิลเลียม เจมส์   
    ง.  อีธาน เจคอบ  
 

 
 
 
วิเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 3. กลอนดอกสร้อย รำพึงในป่าช้า เปน็บท
ประพันธท์ี่พระยาอุปกิตศิลปสารนำมาเรียบ
เรียงใหม่ให้เข้ากับธรรมเนียมแบบไทยเพื่อ
อะไร  
    ก. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จักการ
ดำเนินชีวิตทีส่งบ และรำลึกถึงความตายซึ่ง
เป็นจุดสิน้สุดของทุกชีวติในโลกนี้        
    ข. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จัก
ประหยัด และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็น
จุดสิ้นสดุของทุกชีวิตในโลก 
    ค. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจเห็นชาวนา
เป็นแบบอยา่ง และรำลึกถึงความตายซึ่งเปน็
จุดสิ้นสดุของทุกชีวิตในโลก 
    ง. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้ละทิ้งลาภ
ยศ สรรเสริญ และรำลึกถึงความตายซึ่งเปน็
จุดสิ้นสดุของทุกชีวิตในโลก 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 4. จากคำประพันธ์กวีสื่อด้วยนำ้เสียง
อย่างไร  ศพเอ๋ยศพไพร่  
 ไม่มีใครข้ึนชื่อระบือขาน 
    ไม่เกรงใครนินทาวา่ประจาน 
 ไม่มีการจารึกบนัทึกคุณ 
    ถึงบางที่มบี้างเป็นอยา่งเลิศ 
 ก็ไม่ฉูดฉาดเชิญประเสริฐสุนทร 
    พอเตือนใจได้บ้างในทางบุญ 
 เป็นเครื่องหนุนนำเหตุสังเวชเอย 
    ก.  ปลงตก   
    ข.  เยาะเย้ย 
    ค.  มัธยัสถ ์   
    ง.  ดูถูกดูหมิ่น 

 
 
 
สังเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 5. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าชา้ทำให้
ผู้อ่านมีความรูส้ึกใดเด่นชัดทีสุ่ด 
    ก. รู้สึกกลัวชีวิตหลังความตาย  
    ข. อ่ิมเอมใจเพราะมีความตายเป็นทีพ่ึ่ง 
    ค. สะเทือนใจเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย 
    ง. สังเวชใจในการมีชวีิตอยู่ในทุก ๆ วัน 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 6. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าชา้แสดง 
   สัจธรรมใด 
    ก. ทุกชีวิตมีค่ามีเกียรติเท่ากัน  
    ข. ชาวนาเป็นผู้ที่ปลูกข้าวเพือ่เลี้ยง 
       ชาวโลก 
    ค. ทรัพย์สิน สมบัติ เงินทองเป็นของ 
       นอกกาย   
    ง. ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
 

 
 
 
สังเคราะห์ 

    

 7. คำประพันธ์ข้อใดที่กวีกล่าวถงึความ
พอเพียงในการดำเนินชีวิต 
    ก. อุทิศสิ่งซึ่งสร้างตามทางธรรม์ ของผู้
นั้นผูน้ี้แก่ผีเอย 
    ข. ไม่มีใครได้เชยเลยสักคน ย่อมบาน
หล่นเปล่าตายมากมายเอย 
    ค. สันโดษคบัฟุ้งวา่นทะยานใจ ตามวิสัย
ชาวนาเย็นกวา่เอย 
    ง. แหล่งหลุมลึกลานสลดระทดใจ เรายิ่ง
ใกล้หลุมนั้นทุกวันเอย 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 8. จากคำที่ขีดเส้นใตเ้ป็นภาพพจน์อะไร 
                ยามเอ๋ยยามนี ้   
      ปถพีมืดมัวทั่วสถาน 
      อากาศเย็นเยือกหนาวคราววิกาล 
      สงัดปานป่าใหญ่ไรส้ำเนียง 
      มีก็แต่จังหรีดกระกรดีกริ่ง!   
      เรไรหริ่ง! ร้องขรมระงมเสียง  
      คอกควายวัวรัวเกราะเปาะเปาะ! เพียง 
      รู้ว่าเสียงเกราะแว่วแผ่วแผ่วเอย 
    ก. อวพจน์ ข. สัทพจน ์
    ค. อุปมา ง. อธิพจน์ 

 
 
 
 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 9. จากคำประพันแสดงให้เห็นภาพพจน์ใด 
           ห่างเอ๋ยห่างไกล   
     ห่างจากพวกมักใหญ่ฝักใฝ่หา 
     แต่สิ่งซึ่งเหลวไหลใส่อาตมา  
     ความมักน้อยชาวนาไม่น้อมไป 
     เพื่อรักษาความสราญฐานวิเวก  
     ร่มช้ือเฉกหุบเขาลำเนาไศล 
     สันโดษดับฟุ้งซ่านทะยานใจ  
     ตามวิสัยชาวนาเย็นกว่าเอย 
    ก. อวพจน์ ข. สัทพจน ์
    ค. อุปมา ง. อธิพจน์ 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 10. คำประพันธ์ข้อใดที่กวีกล่าวถึงความ
พอเพียงในการดำเนินชีวิต 
    ก. อุทิศสิ่งซึ่งสร้างตามทางธรรม์ ของผู้นั้นผู้
นี้แก่ผีเอย 
   ข. ไม่มีใครได้เชยเลยสักคน ย่อมบานหล่น
เปล่าตายมากมายเอย 
   ค. สันโดษคับฟุ้งว่านทะยานใจ ตามวิสยั
ชาวนาเย็นกว่าเอย 
   ง. แหล่งหลุมลึกลานสลดระทดใจ เรายิ่งใกล้
หลุมนั้นทุกวันเอย   

 
 
 
วิเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 11. จากเรื่องความสุขของกะทิสะท้อน
สถาบนัครอบครัวอย่างไร 
ก. อยู่ด้วยกันตลอดจนทำให้ละเลยที่จะใส่ใจ
ความรู้สึกของคนในครอบครัว  
ข. การสอนลูกไม่จำเปน็ต้องกดลูก 
เปรียบเทียบกับใคร 
ค. ความรักความอบอุ่นจากครอบครัวเป็น
สิ่งที่สำคัญต่อเด็กมาก  
ง. คำพูดแรงๆ ไม่ควรออกมาจากปากของ
คนในครอบครัว 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 12. ตาเรียกปิ่นโตว่าอะไร 
ก. กล่องข้าวน้อย ข. ปิ่นโตหรู 
ค. อาหารมือถือ ง. ปิ่นโตชาววัง 

 
วิเคราะห์ 

    

 13. ผู้ที่เข้มแข็งและมีความอดทนแม้เกิด
ปัญหาร้ายแรงเพียงใดก็สามารถแก้ไขได้ 
จากข้อความข้างต้นกลา่วถึงใคร  
ก. ตา ข. แม่ 
ค. ยาย ง. พี่ทอง 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 14. ตอนเด็กๆ กะทิช่วยยายเก็บผ้าจากราว
แต่เอ้ือมมือไม่ถึง ตาเลย......... 
ก. ช่วยเก็บแต่กะทิไม่ต้องทำ  
ข. ทำราวตากผา้ให้ต่ำลงมา 
ค. ประดิษฐ์บนัไดตดิล้อ   
ง. อุ้มกะทิขึ้นเพื่อเก็บผ้า 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 15. เรืออีแปะหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า............ 
ก. เรือโปง   
ข. เรือตะเข้ 
ค. เรือป๊าบ   
ง. เรือไม้ 

 
ความเข้าใจ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 16. จากวิถีชีวิตของ ตายายแสดงให้เห็นอะไร 
ก. กินไอของความเป็นไทยในชนบท  
ข. ครอบครัวที่เคยอยู่ในเมือง 
ค. การช่วยเหลือของเครือญาติ   
ง. การประกอบอาชีพของชาวบา้น 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 17. จากเรื่องความสุขของกะทิ นักเรียน
สามารถนำมาเปน็แบบอย่างในการดำเนิน
ชีวิตอย่างไร 
ก. การได้เที่ยวในที่ที่อยากไป  
ข. การประหยัด 
ค. การมัธยัสถ์            
ง. ความเป็นอยู่ที่เรียบงา่ย 

 
 
 
ความเข้าใจ 

    

 18. เหตุใดตาจึงชอบเรียกไม้ขัดหม้อของ
ยายว่าไม้ขัดใจ 
ก. เพราะไม้ดังกล่าวใช้งานยาก  
ข. เพราะยายไม่ใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
ค. เพราะหาไม้ขัดหม้อไม่เจอเวลาต้องใช้งาน 
ง. เพราะกะทิไมส่ามารถใช้งานได้ 

 
 
 
วิเคราะห์ 

    

 19. ข้อใดถูกต้องที่สุด จากข้อความที่ว่า "ถา้
ยายสวดมนตร์สะสมแต้มไวไ้ด้มากจะไดไ้ป
สวรรค์ " 
ก. การสวดมนต์มากจะสะสมบญุได้บุญและ
เชื่อว่าตายไปจะไดไ้ปสวรรค์ 
ข. การสวดมนต์จะทำให้เราได้แต้มคะแนน
สะสมและมีความสุขเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ 
ค. การสวดมนต์ทำให้เรามีความสุขเหมือน
อยู่บนสวรรค ์
ง. การสวดมนต์ทำให้จิตใจสงบเหมือนได้ขึ้น
สวรรค์ 

 
 
วิเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 20. ตอนที่กะทิเล่นซ่อนในโอ่ง เขาได้ยิน
เสียงที่พูดว่า " จะให้รอจนปิดเทอมก่อนหรือ 
เรามีเวลามากขนาดนัน้จริงหรือเปล่า" แสดง
ถึงอารมณ์ผู้พูดอย่างไร 
   ก. ดีใจ   
   ข. กังวล 
   ค. เศร้าใจ   
   ง. สงสัย 

 
วิเคราะห์ 
 

    

 21. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับนิราศ 
   ก. คร่ำครวญถึงพ่อแม่ที่ต้องเดินทาง 
       จากมา 
   ข. ใช้เห่กล่อมเจ้านายเพื่อให้ข้อคิด  
       คติ เตือนใจ 
   ค. มุ่งหมายเพื่อยอพระเกียรติ 
      ของกษัตริย์ 
   ง. นิยมแต่งเพื่อพรรณนาการเดินทาง 
      พร้อมรำพึงถึงการจากหรือการ 
      พลัดพราก 

     

 22. คำประพันธ์บทใดที่ไม่มีการบอกเวลา 
    ก. ถึงยามสองล่องลำนาวาเลือ่น 
       พอดวงเดือนดั้นเมฆข้ึนเหลืองเหลือง 
    ข. จะได้กินข้าวเชา้ก็ราวเพล  
       ดูจัดเจนโลดโผนในโคลนตม 
    ค. เห็นรอยคนแรมค้างอยู่กลางไพร 
       ขึ้นต้นไม้หักรังไว้เรียงราย  
    ง. จนอุทัยไตรตรัสจำรัสตา  
       เห็นเคหาเรียงรายริมชายทะเล 
 
. 

 
 
ความเข้าใจ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 23. ข้อใดใช้คำประพันธ์ท่ีทำให้เห็นภาพ 
     เด่นชัดมากท่ีสุด 
ก. สะท้อนหล่นใตต้้นออกเกลื่อนกลิ้ง 
    ฝูงค่างลิงกินเล่นเป็นเจ้าของ 
ข. นิราศเรื่องเมืองแกลงแต่งมาฝาก 
    เหมือนขันหมากมิ่งมิตรพิสมยั 
ค. กระโดดเผาะเกาะผับกระหยับคืบ 
    ถีบกระทืบมิใคร่หลดุสดุแสยง 
ง. พ่ีจากไปได้แต่รักมาฝากน้อง   
   มากกว่าของอื่นอื่นสักหมื่นแสน 

 
 
วิเคราะห์ 

    

 24. คำประพันธ์ต่อไปนี้ สะท้อนคณุค่าโดดเด่น
ในด้านใด 
 อันนารีที่ยังสาวพวกชาวบ้าน 
    ถีบกระดานถือตะกร้าเที่ยวหาหอย 
    ดูแคล่วคล่องล่องแล่นแฉลบลอย 
    เอาขาห้อยทำเป็นหางไปกลางเลน 
ก. ด้านอาชีพและความเป็นอยู่ของหญิงสาว
ชาวบ้านที่ถีบกระดานไปหาหอย 
ข. ด้านอาชีพท่ีชาวประมงจะให้ผูห้ญิงไปถีบ
กระดานหาหอยเสียบส่วนผู้ชายออกเรือจับปลา 
ค. ด้านสังคมชี้ให้เห็นความเป็นอยู ่
ของชาวประมงที่หาหอยเสยีบเป็นอาชีพ 
ง. ด้านชีวิตความเป็นอยู่ของหญิงสาวชาวประมง
ต้องลำบากออกไปถีบกระดานหาหอย 

 
 
วิเคราะห์ 

    

 25. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายเหมือนคำ
ที่ขีดเส้นใต ้
   ครู่หนึ่งถึงชะวากชากลูกหว้า  
ล้วนพฤกษายางยูงสูงไสว 
    ก. ลมเย็นเย็นอยากดูหมู่มจัฉา  
    ข. ดูโล่งลิ่วทิวรุกขะเรียงรัน 
    ค. ถึงปากลัดแลท่าชลาตื้น  
    ง. ก็ดื้อเดาเลียบเดินเนินสิงขร 

 
 
วิเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 26. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายต่าง
จากคำที่ขีดเส้นใต ้
“ให้เห็นอกตกยากเมื่อจากจร  
ไปดงดอนแดนป่าพนาวนั” 
    ก. น้อยกับพุ่มเพื่อนไร้ในไพรสัณฑ์  
    ข. กับนายแสงแจง้ทางกลางอารัญ 
    ค. ตัวข้าบาทจะนิราศออกแรมไพร 
    ง. เทพทั้งเมืองฟ้าสุราลัย 

 
 
 
ความเข้าใจ 

    

 27. ข้อใดมีอุปมาโวหาร 
    ก. ภูเขาขวางทางกั้นอรัญเวศ  
       ข้ามประเทศทุ่งทา่ชลาไหล  
    ข. ออกปากช่องท้องทุ่งทีต่ลิง่  
        ต่างเกลือกกลิ้งลงทั้งรกถกเขมร 
    ค. ท่านชชู่วยอวยพรให้ผ่องแผ้ว  
       ดังฉัตรแก้วกางกั้นไว้เหนอืหัว  
    ง. ต้องอดสิ้นกินแต่ข้าวกับเต้าแตง 
       จนเร่ียวแรงโรยไปมิใคร่ม ี

 
 
วิเคราะห์ 

    

 28. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ในการเดินทาง 
     ไปเมืองแกลงของสุนทรภู ่
โอ้จำใจไกลนุชสดุสวาท  
จึงนิราศเร่ืองรักเป็นอักษร 
    ข. มาแสนยากฝากชีพกบัเพื่อนชาย 
       แม่เพื่อนตายมิได้มาพยาบาล 
    ค. กเลเอ๋ยเคยข้ามคงคาลัย  
       ช่วยคุ้มภัยปากอ่าวเถิดเจ้านาย  
    ง. พยายามตามกิจด้วยบิดา  
        เป็นฐานานุประเทศอธิบดี 
. 

 
 
 
 
วิเคราะห์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย ระดับ
พฤติกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1  

 29.  โอ้คลองขวางทางแดนแสนโสทก               
     ดูบนบกก็แต่ล้วนลงิแสม 
     เลียบตลิ่งวิง่ตามชาวเรือแพ            
     ทำลอบแลหลอนหลอกตะคอกคน 
     คำโบราณท่านผูกถูกทุกสิ่ง                         
     เขาว่าลิงจองหองมันพองขน 
     ทำหลุกหลิกเหลือกลานพาลุกลน                
     เขาด่าคนจึงวา่ลิงโลนลำพอง 
จากคำประพนัธ์ข้างต้นปรากฎสำนวนใด 
    ก. ลิงหลอกเจ้า 
    ข. ลิงลำพอง 
    ค. จองหองพองขน  
    ง. ยื่นแก้วให้วานร 

 
 
 
 
 
 
 
สังเคราะห์ 

    

 30.  ข้อเป็นคุณค่าด้านสังคมทีไ่ด้รับ
จากการอ่านนิราศเมืองแกลงเก่ียวกับ 
การค้าขาย 
    ก. ถึงสำเพ็งเก๋งตั้งริมฝั่งนำ้  
       แพประจำจอดเรียงเคียงขนาน 
    ข. พอเจ้าของแตงโมปะโลปะเล  
       สมคะเนกินแตงพอแรงกัน 
    ค. อันนารีที่ยังสาวพวกชาวบ้าน 
     ถีบกระดานถือตะกร้าเที่ยวหาหอย 
    ง. ในกระแสแลล้วนแต่โปะ๊ลอ้ม  
       ลงอวนอ้อมโอบสกัดเอามจัฉา 

 
 
 
สังเคราะห์ 

    

 
 

 
                                            ลงชื่อ..................................................................ผู้ประเมิน  
                                                    (                                               ) 
                                           ตำแหน่ง                    
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ตารางสรุปความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อคำถาม/เฉลย ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC 
=∑R/N 

สรุป 

1 2 3 4 5 
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โรงเรียนนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์ 
ข้อสอบเก็บคะแนนภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 

รายวิชา   ภาษาไทย ๓       รหัสวิชา   ท22102      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สอบวันที่.........เดือน..................................พ.ศ. 2566 

เวลา....................................น. รวม................นาที คะแนนเต็ม..................คะแนน 
     คำชี้แจง 
          1.   ให้นักเรียนระบาย ⚫ ลงในตัวเลือก ก ข ค และ ง  ที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อ
เดียว 

          ๒.   นักเรียนสามารถทด ขีด เขียน คำตอบ ลงในข้อสอบได้ 
          ๓.   ให้นักเรียนส่งข้อสอบและกระดาษคำตอบคืนกรรมการกำกับการสอบและห้ามนำ
เอกสารการสอบออกนอกห้องสอบ 
                โดยเด็ดขาด ( ปรับเปลี่ยนข้อความได้ตามความเหมาะสม) 

 

1. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายในการแต่งกลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าคือข้อใด 
    ก. เนื้อหามุ่งแสดงให้เห็นถึงความเงียบสงบหลังความตาย 
    ข. ชี้ให้เห็นความเป็นอนิจจังของชีวิตสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วย 
        ความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต 
    ค. คุณค่าด้านเนื้อหาอยู่ที่การมุ่งแสดงความจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ว่า “ไม่มีผู้ใดหลีกหนี 
        ความตายได้” 
    ง. แสดงความรู้สึกยกย่องชีวิตอันสงบเรียบง่ายและความสุขอันเกิดจากความสันโดษเป็นการให้คติ  
       ธรรมอันเป็นที่สอนใจ 
2. จากคำประพันธ์กวีสื่อด้วยน้ำเสียงอย่างไร   

ศพเอ๋ยศพไพร่    ไม่มีใครขึ้นชื่อระบือขาน 
     ไม่เกรงใครนินทาว่าประจาน   ไม่มีการจารึกบันทึกคุณ 
    ถึงบางที่มีบ้างเป็นอย่างเลิศ   ก็ไม่ฉูดฉาดเชิญประเสริฐสุนทร 
     พอเตือนใจได้บ้างในทางบุญ   เป็นเครื่องหนุนนำเหตุสังเวชเอย 

ก.  ปลงตก      ข.  เยาะเย้ย 
ค.  มัธยัสถ์      ง.  ดูถูกดูหมิ่น 
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3. กลอนดอกสร้อย รำพึงในป่าช้า เป็นบทประพันธ์ที่พระยาอุปกิตศิลปสาร นำมาเรียบเรียงใหม่ให้เข้า
กับธรรมเนียมแบบไทยเพ่ืออะไร  
    ก. เพื่อเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จักการดำเนินชีวิตที่สงบ และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุด  
        ของทุกชีวิตในโลกนี้        
    ข. เพ่ือเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้รู้จักประหยัด และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดของทุกชีวิต 
        ในโลก 
    ค. เพ่ือเป็นข้อคิดคติเตือนใจเห็นชาวนาเป็นแบบอย่าง และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดของ 
        ทุกชีวิตในโลก 
    ง. เพ่ือเป็นข้อคิดคติเตือนใจให้ละทิ้งลาภยศ สรรเสริญ และรำลึกถึงความตายซึ่งเป็นจุดสิ้นสุด 
       ของทุกชีวิตในโลก 
4. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าเป็นผลงานการประพันธ์ของกวีท่านใด       

ก.  จอส์น   บิลตัน     ข.  ทอมัส เกรย์เตือนสติมนุษย์ทุกคน 
ค.  วิลเลียม เจมส์    ง.  อีธาน เจคอบ  

5. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าทำให้ผู้อ่านมีความรู้สึกใดเด่นชัดที่สุด 
    ก. รู้สึกกลัวชีวิตหลังความตาย   ข. อ่ิมเอมใจเพราะมีความตายเป็นที่พ่ึง 
    ค. สะเทือนใจเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย ง. สังเวชใจในการมีชีวิตอยู่ในทุก ๆ วัน 
6. กลอนดอกสร้อยรำพึงในป่าช้าแสดงสัจธรรมใด 
    ก. ทุกชีวิตมีค่ามีเกียรติเท่ากัน   ข. ชาวนาเป็นผู้ที่ปลูกข้าวเพ่ือเลี้ยงชาวโลก 
    ค. ทรัพย์สิน สมบัติ เงินทองเป็นของนอกกาย ง. ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
7. คำประพันธ์ข้อใดที่กวีกล่าวถึงความพอเพียงในการดำเนินชีวิต 
    ก. อุทิศสิ่งซึ่งสร้างตามทางธรรม์ ของผู้นั้นผู้นี้แก่ผีเอย 
    ข. ไม่มีใครได้เชยเลยสักคน ย่อมบานหล่นเปล่าตายมากมายเอย 
    ค. สันโดษคับฟุ้งว่านทะยานใจ ตามวิสัยชาวนาเย็นกว่าเอย 
    ง. แหล่งหลุมลึกลานสลดระทดใจ เรายิ่งใกล้หลุมนั้นทุกวันเอย 
8. จากคำที่ขีดเส้นใต้เป็นภาพพจน์อะไร 
   ยามเอ๋ยยามนี้   ปถพีมืดมัวทั่วสถาน   
อากาศเย็นเยือกหนาวคราววิกาล   สงัดปานป่าใหญ่ไร้สำเนียง 
มีก็แต่จังหรีดกระกรีดกริ่ง!    เรไรหริ่ง! ร้องขรมระงมเสียง  
คอกควายวัวรัวเกราะเปาะเปาะ! เพียง  รู้ว่าเสียงเกราะแว่วแผ่วแผ่วเอย 
    ก. อวพจน์      ข. สัทพจน์ 
    ค. อุปมา      ง. อธิพจน์ 
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9. ตาเรียกปิ่นโตว่าอะไร 
ก. กล่องข้าวน้อย     ข. ปิ่นโตหรู 
ค. อาหารมือถือ     ง. ปิ่นโตชาววัง 

10. ตอนเด็กๆ กะทิช่วยยายเก็บผ้าจากราวแต่เอื้อมมือไม่ถึง ตาเลย......... 
ก. ช่วยเก็บแต่กะทิไม่ต้องทำ    ข. ทำราวตากผ้าให้ต่ำลงมา 
ค. ประดิษฐ์บันไดติดล้อ    ง. อุ้มกะทิข้ึนเพื่อเก็บผ้า 

11. เรืออีแปะหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า............ 
ก. เรือโปง  ข. เรือตะเข ้  ค. เรือป๊าบ  ง. เรือไม ้

12. เหตุใดตาจึงชอบเรียกไม้ขัดหม้อของยายว่าไม้ขัดใจ 
ก. เพราะไม้ดังกล่าวใช้งานยาก    ข. เพราะยายไม่ใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
ค. เพราะหาไม้ขัดหม้อไม่เจอเวลาต้องใช้งาน  ง. เพราะกะทิไม่สามารถใช้งานได้ 

13. ข้อใดถูกต้องที่สุด จากข้อความที่ว่า "ถ้ายายสวดมนตร์สะสมแต้มไว้ได้มากจะได้ไปสวรรค์ " 
ก. การสวดมนต์มากจะสะสมบุญได้บุญและเชื่อว่าตายไปจะได้ไปสวรรค์ 
ข. การสวดมนต์จะทำให้เราได้แต้มคะแนนสะสมและมีความสุขเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ 
ค. การสวดมนต์ทำให้เรามีความสุขเหมือนอยู่บนสวรรค์ 
ง. การสวดมนต์ทำให้จิตใจสงบเหมือนได้ข้ึนสวรรค์ 

14. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับนิราศ 
ก. คร่ำครวญถึงพ่อแม่ท่ีต้องเดินทางจากมา   
ข. ใช้เห่กล่อมเจ้านายเพื่อให้ข้อคิด คติเตือนใจ 
ค. มุ่งหมายเพ่ือยอพระเกียรติของกษัตริย์   
ง. นิยมแต่งเพ่ือพรรณนาการเดินทางพร้อมรำพึงถึงการจากลาหรือการพลัดพราก 

15. คำประพันธ์บทใดท่ีไม่มีการบอกเวลา 
ก. ถึงยามสองล่องลำนาวาเลื่อน พอดวงเดือนดั้นเมฆข้ึนเหลืองเหลือง 
ข. จะได้กินข้าวเช้าก็ราวเพล  ดูจัดเจนโลดโผนในโคลนตม 
ค. เห็นรอยคนแรมค้างอยู่กลางไพร ขึ้นต้นไม้หักรังไว้เรียงราย     
ง. จนอุทัยไตรตรัสจำรัสตา  เห็นเคหาเรียงรายริมชายทะเล    

16. ข้อใดใช้คำประพันธ์ที่ทำให้เห็นภาพเด่นชัดมากที่สุด 
ก. สะท้อนหล่นใต้ต้นออกเกลื่อนกลิ้ง ฝูงค่างลิงกินเล่นเป็นเจ้าของ 
ข. นิราศเรื่องเมืองแกลงแต่งมาฝาก  เหมือนขันหมากม่ิงมิตรพิสมัย 
ค. กระโดดเผาะเกาะผับกระหยับคืบ ถีบกระทืบมิใคร่หลุดสุดแสยง 
ง. พ่ีจากไปได้แต่รักมาฝากน้อง       มากกว่าของอ่ืนอื่นสักหมื่นแสน 
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17. คำประพันธ์ต่อไปนี้ สะท้อนคุณค่าโดดเด่นในด้านใด 
  อันนารีที่ยังสาวพวกชาวบ้าน ถีบกระดานถือตะกร้าเที่ยวหาหอย 

ดูแคล่วคล่องล่องแล่นแฉลบลอย  เอาขาห้อยทำเป็นหางไปกลางเลน 
ก. ด้านอาชีพและความเป็นอยู่ของหญิงสาวชาวบ้านที่ถีบกระดานไปหาหอย 
ข. ด้านอาชีพท่ีชาวประมงจะให้ผู้หญิงออกไปถีบกระดานหาหอยเสียบส่วนผู้ชายออกเรือจับปลา 
ค. ด้านสังคมชี้ให้เห็นความเป็นอยู่ของชาวประมงที่หาหอยเสียบเป็นอาชีพ 
ง. ด้านชีวิตความเป็นอยู่ของหญิงสาวชาวประมงต้องลำบากออกไปออกไปถีบกระดานหาหอย 

18. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายเหมือนคำท่ีขีดเส้นใต้ 
 ครู่หนึ่งถึงชะวากชากลูกหว้า ล้วนพฤกษายางยูงสูงไสว 

ก. ลมเย็นเย็นอยากดูหมู่มัจฉา   ข. ดูโล่งลิ่วทิวรุกขะเรียงรัน 
ค. ถึงปากลัดแลท่าชลาตื้น   ง. ก็ดื้อเดาเลียบเดินเนินสิงขร 

19. คำประพันธ์ในข้อใดมีความหมายต่างจากคำท่ีขีดเส้นใต้ 
“ให้เห็นอกตกยากเมื่อจากจร ไปดงดอนแดนป่าพนาวัน” 

ก. น้อยกับพุ่มเพ่ือนไร้ในไพรสัณฑ์   ข. กับนายแสงแจ้งทางกลางอารัญ 
ค. ตัวข้าบาทจะนิราศออกแรมไพร   ง. เทพทั้งเมืองฟ้าสุราลัย 

20. ข้อใดมีอุปมาโวหาร 
ก. ภูเขาขวางทางกั้นอรัญเวศ  ข้ามประเทศทุ่งท่าชลาไหล   
ข. ออกปากช่องท้องทุ่งท่ีตลิ่ง  ต่างเกลือกกลิ้งลงทั้งรกถกเขมร 
ค. ท่านชูช่วยอวยพรให้ผ่องแผ้ว  ดังฉัตรแก้วกางกั้นไว้เหนือหัว   
ง. ต้องอดสิ้นกินแต่ข้าวกับเต้าแตง จนเรี่ยวแรงโรยไปมิใคร่มี 
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ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถการอ่าน              
จับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

9 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

10 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
11 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

12 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 

13 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
14 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

15 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

16 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

18 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 
19 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

20 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

21 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
22 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

24 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
27 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

28 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

29 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
30 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก  จ  ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) 
ของแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของ
แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจ
จำแนก 

รายข้อ (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบ 
ข้อที่ 

1 0.73 0.32 ใช้ได้ ข้อที่ 1 

2 0.50 0.34 ใช้ได้ ข้อที่ 2 

3 0.53 0.39 ใช้ได้ ข้อที่ 3 

4 0.50 0.36 ใช้ได้ ข้อที่ 4 

5 0.53 0.44 ใช้ได้ ข้อที่ 5 

6 0.50 0.31 ใช้ได้ ข้อที ่6 

7 0.70 0.41 ใช้ได้ ข้อที ่7 

8 0.63 0.31 ใช้ได้ ข้อที ่8 

9 0.70 0.15 ตัดทิ้ง - 

10 0.83 0.30 ตัดทิ้ง - 
11 0.75 0.52 ใช้ได้ ข้อที่ 9 

12 0.85 0.15 ตัดทิ้ง  

13 0.80 0.30 ตัดทิ้ง  
14 0.70 0.51 ใช้ได้ ข้อที่ 10 

15 0.70 0.46 ใช้ได้ ข้อที่ 11 

16 0.48 0.34 ใช้ได้ ข้อที่ 12 
17 0.85 -0.05 ตัดทิ้ง - 

18 0.83 0.34 ตัดทิ้ง - 

19 0.43 0.32 ใช้ได้ ข้อที่ 13 
20 0.83 0.32 ตัดทิ้ง - 

21 0.73 0.56 ใช้ได้ ข้อที่ 14 
22 0.70 0.41 ใช้ได้ ข้อที่ 15 

23 0.60 0.65 ใช้ได้ ข้อที่ 16 

24 0.43 0.32 ใช้ได้ ข้อที่ 17 
25 0.63 0.31 ใช้ได้ ข้อที่ 18 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจ
จำแนก 

รายข้อ (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบ 
ข้อที่ 

26 0.45 0.46 ใช้ได้ ข้อที่ 19 
27 0.70 0.51 ใช้ได้ ข้อที่ 20 

28 0.85 0.34 ตัดทิ้ง - 
29 0.85 0.34 ตัดทิ้ง - 

30 0.83 0.34 ตัดทิ้ง - 
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ภาคผนวก  ฉ  ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ  
จำนวน 20 ข้อ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น  

ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets)   
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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คา่ความเทีย่ง (Reliability)
0.8226
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ภาคผนวก  ฉ ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตาราง 20 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บน
แพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคน
ที่ 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5   
ด้านบรรยากาศในการเรียน 

1. รู้สึกสนุกในการทำกิจกรรม  1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้
2. ท้าทายความสามารถของนักเรียน 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได ้
3. ส่งเสรมิให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได ้
4. มีความน่าสนใจ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

5. นักเรียนเข้าใจรูปแบบการสอนอ่าน
ด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

1 1 0 0 1 0.60 ใช้ได ้

6. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำหนดได้ 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้
7. ส่งเสริมให้คิดและค้นพบคำตอบด้วย
ตัวเอง 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

8. มีส่วนร่วมในการในการอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น และนำเสนอความรู้ 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

9. นำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียน
ประเภทต่าง ๆ ได ้

1 1 0 1 0 0.60 ใช้ได ้

10. ช่วยให้นักเรียนจำเนื้อหาไดด้ี 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

11. ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการ
อ่าน 

1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

12. ช่วยให้นักเรียนมีหลักในการอ่านที่
ถูกต้อง  

1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได ้

13. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านใน
ระดับที่สงูได้  

1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคน
ที่ 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5   

14. ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์
วิจารณญาณ และตัดสินคุณค่าสารต่าง ๆ 
ได้อย่างมีเหตุผล  

0 1 1 1 0 0.60 ใช้ได ้

15. ช่วยให้นักเรียนรักการอ่านมากข้ึน 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได ้

ค่าเฉลี่ย IOC 0.87 ใช้ได ้
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ภาคผนวก  ช  ผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น 

ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Liveworksheets  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตาราง 21 แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น
ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2   

นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 7 12 5 

2 7 11 4 
3 12 15 3 
4 13 14 1 

5 12 13 1 
6 10 12 2 

7 13 15 2 
8 13 17 4 

9 12 16 4 

10 12 13 1 

11 12 18 4 

12 11 12 1 

13 11 18 7 

14 11 18 7 

15 11 13 2 

16 1 12 11 
17 9 15 6 

18 10 12 2 
19 8 11 3 

20 11 13 2 
21 7 14 7 

22 10 11 1 
23 8 13 5 

24 10 12 2 
25 8 10 2 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
26 10 14 4 

27 7 12 5 
28 7 12 5 

29 10 15 5 
30 9 17 8 

31 7 17 10 

32 3 13 10 
33 11 12 1 

34 10 17 7 
35 4 13 9 

36 8 12 4 

37 3 12 9 

38 10 17 7 

39 10 16 6 

40 7 12 5 

รวม 367 551 184 

เฉลี่ย 9.18 13.78 4.60 
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ภาคผนวก  ฉ  หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบการอ่านด้วยเทคนิคบันได 6 ขั้น ร่วมกับแบบฝึกหัดออนไลน์บน

แพลตฟอร์ม Liveworksheets สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดบนแพลตฟอร์มไลฟ์เวิร์กชีต (Liveworksheets) 
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