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เกอะญอ 
  

บทคัดย่อ 
  

กำรศึกษำนีเ้ป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำภำคตัดขวำง  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ  อ ำเภอแม่สอด จังหวัด
ตำก  กลุ่มตัวอย่ำงคือ ผูป้กครองของเด็กอำยุ 0-5 ปี ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ จ ำนวน 210 คน 
ใชว้ิธีกำรคดัเลือกกลุม่ตวัอย่ำงดว้ยวิธีกำรสุ่มหลำยขัน้ตอน โดยแบบสอบถำมใชค่้ำควำมเที่ยงตรง
คเูดอร-์ริชำรด์สนั 20 ไดเ้ท่ำกบั 0.881 และวิธีกำรของครอนบำค ไดเ้ท่ำกบั 0.857 วิเครำะหข์อ้มูล
โดยใชก้ำรแจกแจงควำมถ่ี  รอ้ยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน สถิติกำรวิเครำะหถ์ดถอยเชิง
พหุคณูแบบขัน้ตอน ผลกำรศึกษำ พบว่ำ พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัโดยรวมอยู่
ในระดับมำก ( =59.03, S.D.=10.259) ปัจจัยที่มีอ  ำนำจในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กปฐมวยัในกลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ พบว่ำ แรงสนบัสนนุทำงสงัคม

ดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร (β = -0.208, p=0.017)  กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก (β = 

0.165, p=0.013) แ ล ะ แ ร งส นั บ ส นุ น ท ำ ง สั ง ค ม ด้ ำ น ก ำ รป ระ เมิ น ผ ล  (β = -0.173, 
p=0.048)  ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำว
กะเหรี่ยงปกำเกอะญอได้ร้อยละ  18.30 (R square = 0.183, Adjusted R square = 0.171) 
ดงันัน้  บคุลำกรดำ้นสขุภำพและหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้งควรสนบัสนนุแรงสนบัสนุนทำงสงัคม กำรใช้
สื่อควำมรู ้และสนับสนุนกำรจัดหำอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรที่มีควำมเหมำะสมตำมวยั  เพื่อให้
ผูป้กครองเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัที่เหมำะสม 
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ABSTRACT 

  
Karen guardians were minorities people who lived along border between 

Thailand and Myanmar. Most of them lacked knowledge and support of early childhood 
development as their children have inappropriate development. This study aimed to 
investigate factors affecting behavior of early childhood development among Karen 
guardians in Mae Sot District, Tak Province. A cross-sectional survey was employed in 
this study. Two hundred and ten samples were selected randomly with simple random 
sampling. They were Karen guardians who lived in a Karen ethnic village, Mae Sot 
District, Tak Province. Data were collected by using a questionnaire. Kuder-Richardson 
20 test was 0.881 and Alpha Kronbach Coefficients were 0.857. The data were analyzed 
using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, stepwise multiple 
regression analysis statistics. The results revealed that behavior of early childhood 
development was at a high level ( =59.03, S.D.=10.259). Four factors affected the 
behavior of promoting early childhood development among Karen guardians. There 

were found social support in information (β = -0.208, p=0.017), knowledge media to 

promote child development (β = 0.165, p=0.013), and Social support in assessment (β 
= -0.173, p=0.048). These factors were utilized to predict 18.30% (R square = 0.183, 
Adjusted R square = 0.171) of the early childhood development behaviors. Therefore, 
health care workers as well as health care sectors should provide social support, 

 



 ค 

knowledge media and devices to promote child development in appropriate stages of 
childhood in order to enhance the guardians to have proper behavior of early childhood. 
Factors affecting behavior of early childhood development among Karen guardians 
were social support in information and assessment, as well as knowledge media and 
devices to promote child development. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผูว้ิจัยกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงในควำมกรุณำจำก  รศ.ดร.สุภำภรณ์ สุดหนองบัว
ประธำนที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ที่ไดก้รุณำใหค้ำปรึกษำ ตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูล และชีแ้นะแนวทำงที่
เป็นประโยชน ์ดว้ยควำมเอำใจใสเ่ป็นอย่ำงดียิ่ง ตลอดระยะเวลำในกำรท ำวิทยำนิพนธฉ์บบันี ้

กรำบขอบพระคณุ กรรมกำรพิจำรณำโครงรำ่งวิทยำนิพนธ์ ที่กรุณำใหข้อ้แนะน ำและชีแ้นะ
แนวทำงที่เป็นประโยชน ์เพื่อใหก้ำรวิจยันี ้มีควำมสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

กรำบขอบพระคณุ คณะกรรมกำรจรยิธรรมกำรวิจยัในมนษุย ์มหำวิทยำลยันเรศวรที่กรุณำ
พิจำรณำรบัรองและเห็นชอบใหด้ำเนินกำรวิจยั 

กรำบขอบพระคณุ ดร.สุพฒันำ ค ำสอน จำกมหำวิทยำลยันเรศวร คณุเฉลิม  กล่อมเกลีย้ง 
รองนำยแพทยส์ำธำรณสขุจงัหวดัตำก และคณุสรุีย ์ ลำ่รอ้ง จำกโรงพยำบำลท่ำสองยำง จงัหวดัตำก
ที่ใหค้วำมกรุณำตรวจสอบควำมตรงเชิงเนือ้หำ รวมทัง้ใหค้  ำแนะน ำและขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ในกำรสรำ้งเครื่องมือวิจยัอย่ำงดียิ่ง 

กรำบขอขอบพระคุณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอแม่สอดและอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บำ้นที่อ  ำนวยควำมสะดวกในกำรด ำเนินกำรวิจยัทุกดำ้นเป็นอย่ำงดี รวมทัง้เจำ้หนำ้ที่และ
กลุม่ตวัอย่ำงทกุท่ำน ที่ใหค้วำมรว่มมือในกำรทำวิจยัเป็นอย่ำงดียิ่ง 

กรำบขอขอบพระคุณ คณะกรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ทุกท่ำนที่กรุณำใหข้อ้เสนอแนะใน
กำรปรบัปรุงเนือ้หำที่เป็นประโยชน ์และสง่ผลใหว้ิทยำนิพนธน์ีม้ีควำมสมบรูณท์ำงวิชำกำรย่ิงขึน้ 

กรำบขอบพระคุณ คณำจำรย ์หลกัสตูรสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต สำขำสำธำรณสุข
ศำสตรท์กุท่ำน ที่ไดใ้หก้ำรอบรมสั่งสอนดว้ยควำมเอำใจใส่ตลอดระยะเวลำกำรศกึษำ 

ทำ้ยที่สดุนีข้อกรำบขอบพระคณุครอบครวั ครู อำจำรย ์และเพื่อนนิสิตทุกท่ำน ที่เป็นกำลงั
ใจและให้กำรสนับสนุนในทุกด้ำนเป็นอย่ำงดียิ่งเสมอมำ  อันคุณค่ำและคุณประโยชน์ที่ ได้จำก
วิทยำนิพนธฉ์บบันี ้

ผูว้ิจยัขอมอบอุทิศใหแ้ด่ผูม้ีพระคุณทุกท่ำน และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำวิทยำนิพนธฉ์บบันีจ้ะ
เป็นประโยชนต่์อผูท้ี่สนใจเพื่อน ำไปสรำ้งประโยชนย์ิ่งขึน้ต่อไป 
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บทที ่1 
 

บทน า 

ความเป็นมาของปัญหา 
เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยที่ เด็กจะมีพัฒนำกำรอย่ำงรวดเร็วทั้งทำงสมอง กำรใช้ภำษำ 

ทักษะทำงสงัคม ทำงอำรมณ์ และกำรเคลื่อนไหว มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ผ่ำนกำรสะสม
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้สิ่ งต่ำง ๆ จำกผู้ปกครองหรือผู้เลี ้ยงดูและสิ่ งแวดล้อมรอบตัวใน
ชีวิตประจ ำวัน ร่วมกับอิทธิพลจำกพันธุกรรมและประสบกำรณ์ เป็นช่วงเวลำที่ส  ำคัญที่สุดใน 
กำรสรำ้งรำกฐำนของชีวิตและจิตใจส ำหรบักำรเติบโตและกำรเรียนรูต่้อไปในชีวิต ดงันัน้ กำรพฒันำ
และกำรลงทุนในเด็กปฐมวยั จึงเป็นสิ่งส  ำคัญอนัดบัตน้ๆ ของทุกครอบครวัและประเทศชำติ เพรำะ
เป็นโอกำสทองครัง้เดียวในชีวิตเด็ก (Unicef, 2019; หนึ่งฤทยั เกือ้เอียด, ปุญญพัฒน ์ไชยเมล ์และ
สมเกียรติยศ วรเดช, 2561) เนื่องจำกเด็กที่มีพัฒนำกำรล่ำช้ำหรือบกพร่องอำจส่งผลใหป้ระเทศ 
ขำดแคลนทรพัยำกรบุคคลที่มีคณุภำพในกำรพฒันำชุมชนและสงัคม ทัง้ยงัตอ้งจดัสรรงบประมำณ
ในกำรดแูลเพื่อใหส้ำมำรถด ำรงชีวิตอยู่อย่ำงมีคณุภำพ (ชไมพร ทมูอย, 2560) 

จำกสถิติองค์กำรอนำมัยโลกพบว่ำ รอ้ยละ 15 – 20 ของเด็กทั่ วโลก มีพัฒนำกำรที่
ผิดปกติ (World Health Organization, 2012 อ้ำงถึงใน หนึ่งฤทัย เกื ้อเอียด และคณะ, 2561)  
เด็กอำยุต ่ำกว่ำ 5 ปีหรือกว่ำ 250 ล้ำนคน มีควำมเสี่ยงในกำรพัฒนำไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพ  
ซึ่งอำจส่งผลใหป้ระเทศตอ้งสูญเสียงบประมำณในกำรดูแลถึง 2 ใน 3 ส่วน จำกกำรดูแลสุขภำพ
ดำ้นอ่ืน (The Lancet, 2016) เช่นเดียวกับกรมอนำมยัที่มีกำรส ำรวจพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัทุก 3 ปี 
จำกผลกำรส ำรวจในช่วงปี 2542-2557 พบเด็กพัฒนำกำรสงสยัล่ำชำ้มีแนวโนม้ที่สูงขึน้ทุกครัง้ที่มี 
กำรส ำรวจถึงประมำณรอ้ยละ 30 (ส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร ์ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุข, 2559) ในปีงบประมำณ 2558 – 2562 พบรอ้ยละของเด็กพัฒนำกำรสงสยัล่ำชำ้เพิ่ม
สูงขึน้ทุกปี รอ้ยละ 12.2, รอ้ยละ 15.6, รอ้ยละ 16.1, รอ้ยละ 21.2 และรอ้ยละ 24.91 ตำมล ำดับ 
(ส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 2, 2562) และจำกกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย 
ครั้งที่  5 ฉบับสุขภำพเด็ก พ.ศ. 2557 พบว่ำ รอ้ยละ 20.1 มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ โดยรอ้ยละ 18.3  
มีพัฒนำกำรด้ำนสังคมภำษำ กำรใช้มือและตำ กำรแก้ปัญหำและกำรเคลื่อนไหวล่ำช้ำกว่ำวัย 
อย่ำงนอ้ย 1 ดำ้น (วิชยั เอกพลำกร, 2557) 
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จำกกำรศึกษำสถำนกำรณ์พัฒนำกำรเด็กพบว่ำ ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนำกำรเด็ก ได้แก่ 
ปัจจัยของมำรดำและบิดำ ปัจจัยของเด็ก กำรดูแลขณะตั้งครรภ์ (หนึ่งฤทัย เกือ้เอียด และคณะ, 
2561) ปัจจัยด้ำนคุณลักษณะทำงประชำกรของมำรดำ ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมและสังคม  
มีอิทธิพลต่อกำรพยำกรณโ์อกำสพัฒนำกำรสมวยัของเด็กปฐมวัย (จินตนำ พัฒนพงศธ์ร และวนันิ
สำห ์แกว้แข็งขัน, 2561) ครอบครวัที่ไม่เล่นกับเด็กและไม่มีกำรเล่ำนิทำนใหเ้ด็กฟังมีโอกำสเสี่ยงที่
เด็กจะมีพัฒนำกำรล่ำชำ้ประมำณ 1.4 เท่ำ(จินตนำ พัฒนพงศธ์ร, ชัยชนะ บุญสุวรรณ และนฤมล 
ธนเจรญิวชัร, 2558) ดงันัน้กำรสรำ้งเสรมิกิจกรรมกบัเด็กผ่ำนกำรเล่นจึงเป็นกำรส่งเสรมิพฒันำกำร
ที่ผูป้กครองควรท ำในชีวิตประจ ำวันของเด็ก รวมถึงใหก้ำรติดตำมพัฒนำกำรของเด็กใหเ้หมำะสม
ตำมวยัเป็นสิ่งที่ผูป้กครองไม่ควรละเลย เพรำะสิ่งเหล่ำนีส้่งผลใหเ้ด็กเติบโตขึน้อย่ำงมีควำมสขุและ
มีคณุภำพ (สถำบนัพฒันำกำรเด็กรำชนครินทร ์กรมสขุภำพจิต กระทรวงสำธำรณสขุ, 2561) 

พระรำชบัญญัติกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 มำตรำ 7 ระบุว่ำ บิดำ มำรดำ และ
ผู้ปกครองมีหน้ำที่จัดให้เด็กปฐมวัยในควำมดูแลได้รับกำรพัฒนำตำมแนวปฏิบัติที่ ดีเก่ียวกับ  
กำรพัฒนำเด็กปฐมวัย  แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักให้ควำมส ำคัญกับเด็กในกำรส่งเสริม 
กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย เช่น รูปร่ำง น ำ้หนัก ส่วนสูง และปล่อยให้พัฒนำกำรของเด็ก
เกิดขึน้เองตำมวัย (พระรำชบัญญัติกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562, 2562) ท ำให้เด็กไม่ได้รบั 
กำรสงัเกต กำรส่งเสริมและกำรกระตุน้พฒันำกำรตำมวยั อำจส่งผลใหเ้ด็กไม่ไดร้บักำรแกไ้ขปัญหำ
ด้ำนพัฒนำกำรได้ทันท่วงที (จุฑำมำศ ผลมำก, ปรัชญำพร ธิสำระ, ดำว เวียงค ำ และอมรรตัน ์ 
ดวงปัญญำ, 2562) เนื่องด้วยผู้ปกครองแต่ละคนย่อมมีพฤติกรรมที่แตกต่ำงกันไป ซึ่งจำกผล 
กำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมสง่เสริมพฒันำกำรเด็กของผูป้กครอง ไดแ้ก่ 
ชนเผ่ำ สญัชำติไทย กำรศึกษำ (ชไมพร ทูมอย, 2560) ระดบัควำมรู ้(มณุเชษฐ์ มะโนธรรม และคณะ, 
2562) กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก และกำรสนบัสนุนทำงสงัคม (ปรชัญำ
พร ธิสำระ , จุฑำมำศ ผลมำก , เพชรลดำ สี ขำว  และบุษยำรัตน์  ศิลปวิทยำทร , 2560)  
กำรรบัรูป้ระโยชน ์(อัจฉรำพร ปิติพัฒน์, สิริณัฏฐ์ โภคพัชญ์ภูเบศ, ชลินดำ ค ำศรีพล และสมสมร 
เรืองวรบูรณ์, 2561) สภำพแวดล้อมที่บ้ำนรวมถึงสื่ออุปกรณ์ภำยในบ้ำน (สุกัญญำ สอนสี, ยุนี  
พงศ์จตุรวิทย์ และนุจรี ไชยมงคล, 2558) ภำษำ สิทธิในกำรเข้ำถึง ระยะทำงจำกศูนย์สุขภำพ  
ควำมยำกล ำบำกในกำรขนสง่ (Apidechkul, Laingoen & Suwannaporn, 2016)  
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ประเทศไทยมีกลุ่มชนที่มีวัฒนธรรมประเพณีและภำษำพูดเป็นของตนเองอำศัยอยู่ตำม
ภูมิภำคทั่วไปทัง้พืน้รำบและบนภูเขำ ถำ้อำศัยอยู่ในพืน้ที่รำบจะเรียกว่ำ ”คนพืน้รำบ” ถำ้อำศัยอยู่
บนภูเขำสูงก็จะเรียกว่ำ “ชำวเขำ” จำกขอ้มูลท ำเนียบชุมชนบนพืน้ที่สูง 20 จังหวัดในประเทศไทย 
พ.ศ. 2559 กรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของ
มนษุย ์ระบไุวว้่ำประเทศไทยมีทัง้หมด 13 กลุม่ชำติพนัธุ ์ไดแ้ก่ กะเหรีย่ง มง้หรือแมว้ ลำหู่หรือ มเูซอ 
อำข่ำหรืออีก้อ ลัวะหรือละว้ำ เมี่ยนหรือเย้ำ ลีซูหรือลีซอ จีนฮ่อ ขมุ ปะหล่องหรือดำลำอั้ง  
ถิ่น มลำบรีหรือตองเหลือง และคะฉ่ิน แต่หน่วยงำนรำชกำรไดใ้หค้ ำจ ำกดัควำม “ชำวเขำ” หมำยถึง 
บุคคลเพียง 9 เผ่ำ คือ กะเหรี่ยง แมว้ เยำ้ มเูซอ ลีซอ อีกอ้ ลวัะ ขมุและถิ่น ซึ่งมีวฒันธรรมประเพณี
เป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะเผ่ำของตนเอง ส่วนใหญ่อำศัยอยู่ในภำคเหนือและภำคตะวันตกเฉียงใตข้อง
ประเทศไทย โดยกลุม่ชำติพนัธุก์ะเหรี่ยงเป็นกลุม่ที่มีจ ำนวนมำกที่สดุถึงรอ้ยละ 47.74 รองลงมำ คือ 
มง้หรือแมว้ รอ้ยละ 18.04 พบมำกท่ีสดุในจังหวัดเชียงใหม่รอ้ยละ 26.74 รองลงมำคือ จังหวดัตำก
รอ้ยละ 26.21 แต่ในจังหวัดเชียงใหม่มีประชำกรกะเหรี่ยงเพียงรอ้ยละ 42 ในขณะที่จังหวัดตำก 
มีประชำกรกะเหรี่ยงสงูถึงรอ้ยละ 64.30 (กรมพฒันำสงัคมและสวสัดิกำร กระทรวงกำรพฒันำสงัคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์, 2559; เกษมสนัต ์ยศรุ่งโรจน ์และณรงคศ์ักดิ์ จันทรน์วล, 2561; ถำวร  
ฟูเฟ่ือง, 2543) จำกขอ้มูลศูนยอ์นำมัยกลุ่มชำติพันธุ์ชำยขอบ และแรงงำนขำ้มชำติ กรมอนำมัย 
ปีงบประมำณ 2560 - 2563 พบว่ำ รอ้ยละของเด็กกลุ่มชำติพันธุม์ีพฒันำกำรล่ำชำ้มีแนวโนม้สงูขึน้
ทุกปีรอ้ยละ 4.62, รอ้ยละ 5.06, รอ้ยละ 7.12, รอ้ยละ 6.96 ตำมล ำดับ ทั้งนีอ้ำจมีสำเหตุมำจำก
ประชำกรกลุ่มชำติพันธุ์มีวิ ถีชีวิตที่ แตกต่ำงไปจำกประชำชนทั่ วไป โดยเฉพำะวัฒนธรรม  
กำรรบัประทำนอำหำรและกำรเลีย้งดูเด็ก เนื่องจำกยังใหค้วำมส ำคัญกบักำรท ำมำหำกินมำกกว่ำ
กำรดแูลสขุภำพ นิยมมีลกูในวยัใกลเ้คียงกนัและมกัน ำลกูไปท ำงำนในไรด่ว้ย (ศนูยอ์นำมยักลุ่มชำติ
พนัธุ ์ชำยขอบ และแรงงำนขำ้มชำติ กรมอนำมยั, 2563) 

อ ำเภอแม่สอดเป็นอ ำเภอที่มีควำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งชนเผ่ำพืน้เมืองที่
อำศัยอยู่ดัง้เดิมและกลุ่มชำติพันธุ์จำกประเทศเพื่อนบำ้นที่เขำ้มำอำศัยในประเทศไทยอย่ำงถำวร
และชั่วครำว มีทัง้ชำวกะเหรี่ยง มง้ มเูซอ พม่ำ จีนยูนนำน มอญ โรฮิงญำ ปำกีสถำน โดยเด็กปฐมวยั
กลุ่มชำติพันธุใ์นพืน้ที่อ  ำเภอแม่สอดประกอบดว้ย 2 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 1) เด็กจำกครอบครวักลุ่มชำติ
พันธุบ์นพืน้ที่สูง ซึ่งเป็นชนเผ่ำพืน้เมืองดัง้เดิมหรือชำวไทยภูเขำ เช่น กะเหรี่ยง แมว้ มง้ มูเซอ ลีซอ 
เป็นต้น ส่วนมำกอำศัยในพื ้นที่ต  ำบลพะวอ ด่ำนแม่ละเมำ แม่กุ พระธำตุผำแดง 2) เด็กจำก
ครอบครวักลุ่มชำติพนัธุท์ี่ “ไม่มีสญัชำติไทย” หรือ “เด็กต่ำงดำ้ว” ส่วนใหญ่เป็นเด็กสญัชำติพม่ำเชือ้
สำยพม่ำ และสญัชำติพม่ำเชือ้สำยมอญหรือกะเหรี่ยง ส่วนที่เหลือคือเด็กต่ำงดำ้วที่ไม่มีสัญชำติ  
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ใด ๆ เด็กปฐมวัยกลุ่มชำติพันธุ์ทัง้สองกลุ่มในพืน้ที่อ  ำเภอแม่สอดและอ ำเภอชำยแดนทั้งหมดของ
จงัหวดัตำกมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ เนื่องจำกไม่นิยมคมุก ำเนิดและมีค่ำนิยมที่ว่ำเด็กคือแรงงำนครอบครวั 
(บูชิตำ สังขแ์ก้ว และพันธรกัษ์ ผูกพันธุ์, 2561) โดยกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีจ  ำนวนมำกที่สุดในอ ำเภอ 
แม่สอดคือกลุ่มชำติพนัธุก์ะเหรี่ยงมีจ ำนวนรอ้ยละ 53.38 จำกทัง้หมด 4 กลุม่ชำติพนัธุ ์(ศนูยอ์นำมยั
กลุม่ชำติพนัธุ ์ชำยขอบ และแรงงำนขำ้มชำติ กรมอนำมยั, 2563) และจำกประวติัศำสตรข์องอ ำเภอ
แม่สอด จังหวัดตำกมีหลักฐำนว่ำ เมื่อประมำณ 140 ปีที่ผ่ำนมำ มีชำวกะเหรี่ยงตั้งภูมิล  ำเนำอยู่ 
ต่อมำอพยพไปอยู่ที่อ่ืนเพรำะไม่ชอบอยู่ปะปนกบัเผ่ำอ่ืน (ไพรนิทร ์มำกเจรญิ, 2551) ชำวกะเหรี่ยงมี
ควำมเชื่อเรื่องสุขภำพ มีกำรใชส้มุนไพรเป็นภูมิปัญญำทอ้งถิ่นในกำรดูแลสุขภำพของตนเองและ
ครอบครวั (จกัรำรชัต ์คลำ้ยโตนด, 2550) มีสถำนะทำงเศรษฐกิจและสงัคมอยู่ในระดับค่อนขำ้งต ่ำ 
เนื่องจำกประชำกรส่วนหนึ่งปรบัตวัไม่ทันกบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพชุมชนและสงัคมสู่สงัคมเมืองที่
มีวิถีควำมเป็นอยู่สมัยใหม่มำกขึน้ ท ำให้ตกอยู่ในสภำพยำกจน มีรำยได้เฉลี่ยต ่ำกว่ำเส้นควำม
ยำกจน (รำยไดเ้ฉลี่ยต ่ำกว่ำ 1,443 บำทต่อคนต่อเดือน) ส่งผลใหโ้อกำสในกำรเขำ้ถึงบริกำรภำครฐั
ค่อนขำ้งนอ้ยและกำรเขำ้ถึงบริกำรระบบสุขภำพไม่ทั่วถึง เช่น บริกำรดำ้นสุขภำพอนำมัย และกำร
เขำ้ไม่ถึงขอ้มลูข่ำวสำร เนื่องจำกชุมชนถิ่นฐำนของกลุ่มชำติพนัธุส์่วนใหญ่ตัง้อยู่ห่ำงไกล ส่วนหนึ่ง
เกิดจำกขำดควำมรู้และเข้ำใจภำษำไทย ท ำให้ขำดโอกำสในกำรรับบริกำรต่ำง ๆ  ที่ เอื ้อต่อ 
กำรด ำรงชีวิต (กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, 2558) และเนื่องจำก 
ควำมหลำกหลำยทำงเชือ้ชำติต่ำงกนันีอ้ำจส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัที่
แตกต่ำงกัน อีกทั้งสภำพปัญหำดังกล่ำวยังไม่ค่อยมีกำรศึกษำอย่ำงจริงจังในกำรหำแนวทำงใน 
กำรพฒันำงำนพัฒนำกำรเด็กในประชำกรกลุ่มนี ้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด 
จงัหวดัตำก โดยใชแ้บบจ ำลอง PRECEDE มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิเครำะหปั์จจยัที่เป็นสำเหตุ
ของพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำร ทั้งปัจจัยภำยในและภำยนอกบุคคลอย่ำงเป็นระบบ ได้จัด 
กลุ่มปัจจัยเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจัยเสริมตำมแนวคิดที่ว่ำพฤติกรรมของบุคคล
เกิดจำกหลำยสำเหตุร่วมกัน เพื่อให้ผลที่ไดจ้ำกกำรวิจัยจะสำมำรถน ำขอ้มูลที่เป็นประโยชนน์ ำไป
พิจำรณำใชเ้ป็นแนวทำงในส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอย่ำงเหมำะสมตำมบริบทของชุมชนใน
อ ำเภอแม่สอด ตลอดจนพืน้ที่ใกลเ้คียงที่มีบรบิทคลำ้ยกนั 
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ค าถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยง  
ปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำกเป็นอย่ำงไร 

2. ปัจจัยใดสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยใน 
กลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำกได ้

จุดมุ่งหมายการวิจัย 
1. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยง 

ปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
2. เพื่อศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรสง่เสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครอง

ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 

ขอบเขตของงานวิจัย 
กำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรศกึษำเชิงพรรณนำภำคตดัขวำง (Cross-Sectional Survey) 
ขอบเขตด้านประชากร 
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ บิดำ มำรดำหรือผู้เลีย้งดูเด็ก อำยุ 0-5 ปี ที่ เป็น 

ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
พฒันำกำรเด็กปฐมวยั ช่วงอำย ุ0-5 ปี กลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ 
ขอบเขตดำ้นพืน้ที่ 
อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
ขอบเขตด้านเวลา 
ช่วงธันวำคม 2563 ถึง มกรำคม 2564 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ  

พฤติกรรมกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก คือกำรจดัประสบกำรณก์ำรเรียนรูแ้ละสนบัสนุนให้
เด็กพัฒนำศักยภำพของตนผ่ำนทำงกิจกรรมต่ำง ๆ จนเกิดกระบวนกำรเรียนรู ้เพิ่มทักษะใหม่ ๆ  
และควำมสำมำรถในกำรปรบัตวัต่อสภำพแวดลอ้ม ประกอบดว้ยกำรส่งเสริมพฒันำกำร 5 ดำ้น คือ 
ดำ้นกำรเคลื่อนไหว ดำ้นกลำ้มเนือ้มัดเล็กและสติปัญญำ ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ ดำ้นกำรใชภ้ำษำ 
ดำ้นกำรช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

เด็กปฐมวยั หมำยถึง เด็กตัง้แต่แรกเกิดถึงอำย ุ60 เดือน 
กะเหรี่ยงปกำเกอะญอ เรียกอีกอย่ำงว่ำ กะเหรี่ยง หมำยถึง กลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งที่มี

วฒันธรรมประเพณีที่เป็นเอกลกัษณท์ี่อำศยัอยู่ในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
ผูป้กครอง หมำยถึง ผูท้ี่ดแูลใกลช้ิดและไดร้บัมอบหมำยใหท้ ำหนำ้ที่หลกัในกำรดแูลเด็กที่

มีอำยุ 20 ปีขึน้ไป คือ พ่อหรือแม่  ปู่  ย่ำตำ หรือยำย ลุง ป้ำ น้ำ หรืออำ ญำติพี่น้องที่ท ำหน้ำที่
ผูป้กครอง จ ำนวน 1 คนต่อเด็ก 1 คน 

ควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพัฒนำกำร หมำยถึง ควำมเขำ้ใจของผูป้กครองเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง
ในกำรสนบัสนนุใหเ้ด็กมีพฒันำกำรสมวยัทัง้ 5 ดำ้น 

รบัรูป้ระโยชน์ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก หมำยถึง ควำมรูส้ึกนึกคิดของผู้ปกครอง
เก่ียวกบัผลที่เกิดขึน้จำกกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 

ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน หมำยถึง ควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนที่จะแสดง
พฤติกรรมที่ตอ้งกำรเพื่อใหบ้รรลเุป้ำหมำย 

แรงสนับสนุนทำงสังคม หมำยถึง กำรที่บุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กันมีกำรช่วยเหลือ 
สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทัง้เรื่องกำรใหค้ ำแนะน ำ ขอ้มูลข่ำวสำรที่มีประโยชน ์สิ่งของ และก ำลงัใจ 
เพื่อให้บุคคลรูส้ึกถึงควำมมั่นคง ปลอดภัย มีคุณค่ำและรูส้ึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม   
ช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรเผชิญกบัปัญหำ 

คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำร DSPM หมำยถึง คู่มือกำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวัย  5 ด้ำน  (Development Surveillance and Promotion Manual; DSPM) ส  ำหรับ ใช้ใน 
กำรเฝำ้ระวงั คดักรองและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ส ำหรบัพ่อแม่ผูป้กครอง ครู และเจำ้หนำ้ที่
สำธำรณสขุ ในคลินิกเด็กสขุภำพดีทกุระดบั 

ระยะทางการเขา้ถึงสถานบริการสาธารณสุข หมำยถึง ระยะเวลำในกำรเดินทำงที่เขำ้ถึง
สถานบรกิารสาธารณสขุที่เขำ้รบับรกิำรเป็นประจ ำ 
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อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำร หมำยถึง วัสดุหรือของเล่นที่ใชใ้นกำรฝึกทักษะด้ำนต่ำง ๆ     
ที่เหมำะสมในแต่ละช่วงวยั เพื่อเพิ่มทกัษะและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 

สมมติฐานของการวิจัย 
ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั

ในกลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำกได ้

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  
เชิงนโยบาย 
1.  โรงพยำบำลสง่เสริมสขุภำพต ำบลและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นในอ ำเภอแม่สอดน ำ

ผลกำรศกึษำที่ไดม้ำวำงแผนกำรสง่เสรมิพฒันำกำรใหแ้ก่เด็กปฐมวยัในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
2.  ส ำนกังำนสำธำรณสขุอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำมำประกอบกำรวำงแผนนโยบำย 

และสรำ้งรูปแบบระบบกำรดแูลสขุภำพเพื่อสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัใหเ้กิดรูปธรรม 
3. ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดตำกน ำผลวิจัยมำวำงแผนกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

พฒันำกำรเด็กปฐมวยัอย่ำงครอบคลมุทั่วถึง 
เชิงปฏิบัติการ 
1. โรงพยำบำลส่งเสรมิสขุภำพต ำบลในอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำที่ไดม้ำพฒันำงำน

พฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
2. โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำที่ไดเ้ป็นขอ้มูล

พืน้ฐำนในกำรด ำเนินงำนดำ้นกำรสง่เสรมิสขุภำพเด็กปฐมวยั 
3. โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต ำบลในอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำที่ไดม้ำจดัรูปแบบ

กิจกรรมสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กใหแ้ก่เด็กในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
4. ส ำนกังำนสำธำรณสขุอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำมำพฒันำหลกัสตูรหรือโปรแกรม

เฉพำะในกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กส ำหรบับคุลำกรสำธำรณสขุและผูป้กครอง 
5. ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอแม่สอดน ำข้อมูลมำเป็นแนวทำงให้ รพ.สต. ต่ำง ๆ  

ในกำรใหค้ ำแนะน ำกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กที่เหมำะสมส ำหรบัชำวกะเหรี่ยงปกำกะญอ 
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เชิงวิชาการ 
1. ผู้วิ จั ย ใช้ เป็ นแนวทำงในกำรศึ กษ ำพฤติกรรมส่ ง เสริม สุ ขภ ำพ ด้ำน อ่ืน  ๆ  

ในกลุม่กะเหรี่ยงปกำเกอะญอ 
2. ผู้วิจัยใช้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กในประชำกร 

กลุม่ชำติพนัธุอ่ื์น ๆ 
3. โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในอ ำเภอแม่สอดน ำผลกำรศึกษำเป็นแนวทำงใน

กำรจดัท ำคู่มือสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กส ำหรบัผูป้กครองชำวปกำเกอะญอ 
4.  ส ำนกังำนสำธำรณสขุอ ำเภอแม่สอดใชเ้ป็นแนวทำงในกำรจดัท ำนวตักรรมกำรสง่เสริม

พฒันำกำรเด็กปฐมวยัส ำหรบับิดำ มำรดำ และผูเ้ลีย้งดเูด็กปฐมวยั ส ำหรบักลุม่ชำติพนัธุ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในกำรวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่ เก่ียวข้อง และได้น ำเสนอตำม
หวัขอ้ เรียงล ำดบัดงันี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันำกำร (Development) 
2. แนวคิดพฤติกรรมสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
3. กลุม่ชำติพนัธุป์กำเกอะญอ 
4. ทฤษฎี PRECEED – PROCEED MODEL 
5. แนวคิดกำรสรำ้งเสรมิสมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy Theory) 
6. แรงสนบัสนนุทำงสงัคม 
7. งำนวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ (Development) 
แนวคิดทางจิตวิทยา  
เพียเจท์ (Piaget) บุคคลแรกที่ ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นผู้ที่ศึกษำพัฒนำกำรมนุษย์ 

อย่ำงเป็นระบบระเบียบ มีควำมคิดว่ำ มนุษยท์ุกคนมีควำมพรอ้มที่จะมีปฏิสมัพันธก์ับสิ่งแวดลอ้ม
และ   ต้องปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิด (กลัญญู  เพชรำภรณ์ , ม.ป.ป.) ทั้งยังได้อธิบำย
พัฒนำกำร  ดำ้นสติปัญญำของเด็ก ตัง้แต่แรกเกิดถึงวัยรุ่น โดยกำรแบ่งเป็น 4 ขัน้ คือ ขัน้ประสำท
สัมผัสและกำรเคลื่อนไหว เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ปี  พฤติกรรมในวัยนี ้ขึ ้นอยู่กับกำรรับรู  ้
ผ่ำนประสำทสมัผสัและกำรเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ ขัน้กำรคิดก่อนปฏิบติักำร เริ่มตัง้แต่อำยุ 2-7 ปี 
ขั้นกำรคิดอย่ำงมี เหตุผลเป็นรูปธรรม เริ่มจำกอำยุ  7-11 ปี  และขั้นกำรคิดอย่ำงมี เหตุผล 
เชิงนำมธรรม เริ่มจำกอำย ุ11-15 ปี (มหำวิทยำลยัสโุขทยัธรรมำธิรำช, 2560) 

ซิกมันด ์ฟรอยด ์(Simund Freud) ผูน้  ำกลุ่มจิตวิเครำะหเ์สนอแนวคิดเก่ียวกบัพฒันำกำร
และควำมตอ้งกำรทำงเพศและบุคลิกภำพของบุคคลไวว้่ำ บุคคลตอ้งอำศยักำรพฒันำอย่ำงต่อเนื่อง
ตำมล ำดับขั้น จนกลำยเป็นบุคลิกภำพที่ถำวรในที่สุด โดยเฉพำะช่วงระยะแรกเกิดถึงห้ำปีหรือที่
เรียกว่ำระยะวิกฤติ (ฐิติมำ ชใูหม่, 2559) 
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อีรคิ อีรคิสนั (Erik Eriksson) มีควำมเห็นว่ำ พฒันำกำรของมนษุยท์กุวยัไดร้บัอิทธิพลจำก
สังคมที่อำศัยอยู่ โดยเฉพำะจำกพ่อแม่ ตลอดจนญำติ เพื่อนฝูง (มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, 
2560) เน้นควำมส ำคัญไปยังปัจจัยทำงสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมทำงจิตใจ และยังมี
ควำมเห็นว่ำพัฒนำกำรของบุคคลเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลำตัง้แต่เกิดไปจนถึงเสียชีวิต  (ฐิติมำ ชูใหม่, 
2559) โดยไดแ้บ่งขัน้พฒันำกำรมนุษยไ์ว ้8 ขัน้ตอน คือ (กลญัญ ูเพชรำภรณ,์ ม.ป.ป.) 

ขัน้ที่ 1 ควำมไวว้ำงใจ-ควำมไม่ไวว้ำงใจ ในช่วง 1 ปีแรกของชีวิต 
ขัน้ที่ 2 ควำมเป็นตวัของตวัเอง-ควำมไม่มั่นใจในตวัเอง ในช่วงอำย ุ2 ปี 
ขัน้ที่ 3 ควำมคิดรเิริ่ม-ควำมรูส้กึผิด ในช่วงอำย ุ3-5 ปี 
ขัน้ที่ 4 ควำมขยนัหมั่นเพียร-ควำมรูส้ึกต ่ำตอ้ยในช่วงอำย ุ6-11 ปี 
ขัน้ที่ 5 ควำมเป็นเอกลักษณ์-ควำมสับสนในบทบำท ในช่วงเขำ้สู่วัยรุ่นคือ อำยุระหว่ำง 

12-18 ปี 
ขัน้ที่ 6 ควำมผูกพนั-กำรแยกตวัผ่ำนจำกวยัรุ่นเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ในช่วงอำยุระหว่ำง 

19-40 ปี 
ขัน้ที่ 7 กำรท ำประโยชนใ์หส้ังคม-กำรเห็นแก่ตัว ในช่วงวัยผูใ้หญ่กลำงคน อำยุระหว่ำง 

40-60 ปี 
ขัน้ที่ 8 บรูณำภำพ-ควำมสิน้หวงั ในช่วงวยัชรำ อำย ุ60 ปีขึน้ไป 
ทิศนำ แขมมณี (2536) กล่ำวว่ำ พัฒนำกำรเริ่มตัง้แต่ปฏิสนธิและมีกำรเปลี่ยนแปลงไป

ตลอดชีวิต มีทัง้แบบค่อยเป็นค่อยไปและกำรปฏิวติัเปลี่ยนแปลงไปจนไปเหลือเคำ้โครงเดิม 
สชุำ จนัทนเ์อม (2542) กลำ่วว่ำ พฒันำกำร หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงดำ้นโครงสรำ้งของ

ร่ำงกำยและแบบแผนของร่ำงกำยทุกส่วน กำรเปลี่ยนแปลงนีจ้ะก้ำวหน้ำไปเรื่อย ๆ เป็นขั้นตอน  
จำกระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ท ำใหเ้ด็กมีลกัษณะและควำมสำมำรถใหม่ ๆ เกิดขึน้ ซึ่งมีผลท ำใหม้ี
ควำมกำ้วหนำ้ตำมล ำดบั ทัง้ทำงดำ้นรำ่งกำย อำรมณ ์สงัคมและสติปัญญำ  

วชิรพร โชติพำนัส (2554) กล่ำวว่ำ พัฒนำกำร หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงของร่ำงกำย
ดำ้นสมรรถภำพและหนำ้ที่ ท ำใหเ้กิดทักษะ ควำมสำมำรถใหม่และกำรปรบัตัวดำ้นต่ำง ๆ อย่ำงมี
แบบแผนและล ำดับขั้น ท ำให้มีควำมสำมำรถเพิ่มขึน้ ได้แก่ ทักษะด้ำนกำรใช้กล้ำมเนื ้อและ 
กำรเคลื่อนไหว ทักษะดำ้นภำษำหรือกำรสื่อสำร พัฒนำกำรดำ้นสติปัญญำ พัฒนำกำรดำ้นสงัคม 
เป็นตน้ 
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ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข (2561) กล่ำวว่ำ พัฒนำกำร  
คือ กำรเปลี่ยนแปลงดำ้นคณุภำพหรือประสิทธิภำพของกำรท ำหนำ้ที่ 

สรุปไดว้่ำ พัฒนำกำร หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงดำ้นกำรท ำหนำ้ที่ของร่ำงกำย ตำมอำยุ
ตลอดจนพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่แสดงถึงควำมกำ้วหนำ้ตำมล ำดับทัง้ดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สงัคม และ
สติปัญญำ 

1. สาเหตุที่ท าให้เกิดความบกพร่องทางพัฒนาการ (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และ
คณะ, 2563) 

1.1 โรคพนัธุกรรม เด็กจะมีพฒันำกำรลำ่ชำ้มำตัง้แต่เกิดหรือสงัเกตไดช้ั่วระยะไม่นำน
หลงัเกิด มักมีลักษณะผิดปกติแต่ก ำเนิดร่วมดว้ย ในปัจจุบันมีโรคทำงพันธุกรรมที่เป็นสำเหตุของ
ควำมบกพร่องทำงพัฒนำกำรอีกหลำยโรค ได้แก่ กลุ่มอำกำรโครโมโซมเอกซเ์ปรำะ (Fragile X 
syndrome), กลุ่ ม อำก ำรพ รำ เดอ ร์ - วิ ล ลี่  (Prader-Willi syndrome) แล ะ  velocardiofacial 
syndrome เป็นตน้ 

1.2 โรคของระบบประสำท เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงพัฒนำกำร ส่วนใหญ่มักมี
อำกำรทำงระบบประสำทร่วมดว้ย ที่พบบ่อยคืออำกำรชักและควำมตึงตัวของกลำ้มเนือ้ผิดปกติ   
ในกรณีที่เด็กมำพบแพทยด์ว้ยพัฒนำกำรล่ำชำ้และมีอำกำรชัก ควรถำมประวัติและตรวจร่ำงกำย
อย่ำงละเอียด โดยเฉพำะอำยทุี่เริ่มมีพฒันำกำรลำ่ชำ้เพื่อวินิจฉยัแยกโรค 

1.3 กำรติดเชือ้ โรคในกลุ่มนีท้ี่ส  ำคญัคือกำรติดเชือ้ตัง้แต่อยู่ในครรภ ์เด็กมกัมีน ำ้หนกั
ตัวแรกเกิดน้อย ศีรษะเล็กกว่ำปกติ อำจมีตับม้ำมโต กำรได้ยินบกพร่อง และตอ้กระจกร่วมด้วย 
นอกจำกนีก้ำรติดเชือ้รุนแรงภำยหลงั เช่น สมองอกัเสบ เยือ้หุม้สมองอกัเสบ 

1.4 ควำมผิดปกติเก่ียวกับเมตำบอลิซึม โรคที่ยังเป็นปัญหำสำธำรณสุขไทย  
คือ ไทรอยดฮ์อรโ์มนในเลือดต ่ำ ในกรณีที่เป็นมำแต่ก ำเนิดและไม่ไดร้บักำรรกัษำก่อนอำย ุ2-3 เดือน 
ส่งผลให้เด็กมีระดับสติปัญญำต ่ำกว่ำปกติอย่ำงถำวรซึ่งแก้ไขไม่ได้ แม้จะให้ไทรอยด์ฮอรโ์มน 
ในภำยหลัง นอกจำกไทรอยดฮ์อรโ์มนในเลือดต ่ำยังมีโรคอ่ืน ๆ ในกลุ่มนี ้เช่น ควำมผิดปกติของกรด 
อะมิโน 

1.5 ภำวะแทรกซอ้นระยะแรกเกิด ภำวะที่เก่ียวขอ้งกบัควำมบกพร่องทำงพฒันำกำรที่
พบบ่อยคือกำรเกิดก่อนก ำหนด น ำ้หนกัตวัแรกเกิดนอ้ย และภำวะขำดออกซิเจน 

1.6 สำรเคมี เช่น ตะกั่วเป็นสำรที่มีผลกระทบต่อเด็ก ส่วนหนึ่งอำจเกิดจำกประชำชน
ทั่วไปมีโอกำสไดร้บัสำรนีใ้นชีวิตประจ ำวนัมำกกว่ำชนิดอ่ืน ๆ เมื่อเด็กมีระดบัตะกั่วในเลือดสงูสะสม
เป็นเวลำนำน จะท ำให้มีระดับสติปัญญำต ่ำกว่ำคนทั่ วไป  สำรเคมีอีกชนิดหนึ่งที่มีผลท ำให้
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พัฒนำกำรของทำรกในครรภ์ล่ำช้ำคือ แอลกอฮอล์ส่งผลให้เด็กมีตัวเล็ก ตำเล็ก และมีปัญหำ 
ดำ้นพัฒนำกำรและพฤติกรรม นอกจำกนัน้ยังมีสำรเคมีอีกหลำยชนิดที่มีผลกระทบต่อพัฒนำกำร
เด็ก ดังนั้น ประวัติแหล่งที่อยู่อำศัยและอำชีพของบิดำมำรดำจึงมีควำมส ำคัญในกำรวินิจฉัยหำ
สำเหต ุ

1.7 กำรเลีย้งดทูี่ไม่เหมำะสมรวมทัง้กำรขำดสำรอำหำร ปัจจยัขอ้นีแ้มจ้ะมีผลกระทบ
ต่อพัฒนำกำรตำมวัยของเด็กแต่มักไม่รุนแรง ดังนั้น หำกเด็กมีพัฒนำกำรล่ำช้ำค่อนข้ำงมำก  
ควรตรวจคน้หำสำเหตอ่ืุนรว่มดว้ยเสมอ 

นอกจำกสำเหตุขำ้งตน้แลว้ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ อย่ำงปัจจัยทำงดำ้นชีวภำพ ปัจจัยดำ้น
สภำพแวดล้อมก่อนคลอด ได้แก่ กำรติดเชือ้ ภำวะโภชนำกำร สำรพิษ กำรเจ็บป่วยของมำรดำ 
ปัจจยัขณะคลอด ปัจจยัหลงัคลอด และ ปัจจยัดำ้นระบบประสำทและสภำพแวดลอ้มส่งผลร่วมกัน
ต่อพฒันำกำรของเด็ก เด็กที่ไม่มีบิดำมำรดำ หรือเด็กที่ไม่ไดร้บักำรดแูลเอำใจใส่ อยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่
แออัด ยำกจน เด็กถูกทอดทิง้-ล่วงละเมิด ปัจจัยดำ้นกำรศึกษำ เชำวนปั์ญญำ และควำมสำมำรถ
ของมำรดำในกำรจดัสภำพกำรเรียนรูข้องเด็ก  (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช และคณะ, 2563) 

2. ผลกระทบเด็กพัฒนาการช้า 
ผลกำรศึกษำจำกประสำทวิทยำศำสตร ์(Neuron Science) พบว่ำ เด็กอำยุ 0-60 

เดือนเป็นช่วงพัฒนำกำรดำ้นสมองเร็วที่สดุ และจำกผลกำรศึกษำเรื่อง “The Lifecycle Benefits of 
an Influential Early Childhood Program” พบว่ำ กำรลงทุนในช่วงเด็กปฐมวัยถือเป็นกำรลงทุนที่
คุม้ค่ำที่สุด (Heckman, 2016 อำ้งถึงใน ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ องคก์ำรทุนเพื่อเด็ก
แห่งสหประชำชำติ (ยูนิเซฟ) ประเทศไทย, 2561) ส่งผลกระทบทัง้ผลกระทบต่อตนเอง ท ำใหเ้ด็กมี
ปัญหำสุขภำพที่ รุนแรงและซับซ้อนส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของเด็ก (Jitprapun, 2014 อ้ำงถึงใน  
หนึ่งฤทัย เกื ้อเอียด และคณะ, 2561) ผลกระทบต่อครอบครัว ส่งผลต่อปัญหำสุขภำพจิตและ
คุณภำพชีวิต โดยในมิติของสุขภำพกำย จิตใจ สัมพันธภำพทำงสังคม  (Koonrangsrisomboon, 
2011 อ้ำงถึงใน หนึ่งฤทัย เกื ้อเอียด และคณะ, 2561) และผลกระทบต่อสังคม ก่อให้เกิดภำระ
จดัสรรงบประมำณในกำรดแูลช่วยเหลือ (หนึ่งฤทยั เกือ้เอียด และคณะ, 2561) 
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

Wong (1999) กล่ำวไว้ว่ ำ  กำรส่ งเสริมพัฒ นำกำรเด็ก เป็นกิ จกรรมที่ ปฏิ บั ติ ใน
ชีวิตประจ ำวนัร่วมกบักำรเล่นของเด็กที่มีควำมหลำกหลำยเพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรทัง้ทำงดำ้น
รำ่งกำย จิตใจ สงัคมและสติปัญญำ รวมทัง้น ำไปสูก่ำรใชช้ีวิตในวยัผูใ้หญ่ 

Shonkoff & Phillips (2000) กล่ำวไวว้่ำ พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กเป็นกำรกระท ำ
ที่สนับสนุน ให้เด็กมีกำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ และคุณธรรมอย่ำงเต็มศักยภำพ   
กำรตรวจคน้หำ เพื่อใหก้ำรวินิจฉัยพฒันำกำรชำ้ไดต้ัง้แต่อำยุนอ้ย และ ไดร้บักำรส่งเสริมถูกตอ้งจะ
ช่วยได้เด็กมีพัฒนำกำรที่ดี ขึน้และเพิ่มคุณภำพชีวิตทั้งตัวเด็กและครอบครวั กำรให้กำรกระตุ้น
พฒันำกำรที่เรว็ก่อนอำยุ 3 ปี เนื่องจำกเป็นช่วงที่สมองของเด็กมีกำร ปรบัตวัมำกที่สดุ 

Mussen & Conger (1956) กล่ำวไวว้่ำ กำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรเด็ก
ใหเ้หมำะสมตำมวยันัน้ ผูเ้ลีย้งดตูอ้งตระหนกัถึงควำมส ำคญั มีควำมรู ้ควำมเขำ้ใจในควำมตอ้งกำร
ของเด็ก สนับสนุนให้เด็กได้ท ำกิจกรรมที่ช่วยเหลือตนเอง สนับสนุนให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ ดี   
กำรป้องกนัสิ่งคกุคำมและอนัตรำยที่อำจจะเกิดขึน้ รวมถึงกำรใหค้วำมรกั ควำมอบอุ่น กำรเอำใจใส่
จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันำกำรที่ดีขึน้ 

นิตยำ คชภักดี (2542) กล่ำวไว้ว่ำ พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรเป็นกำรกระท ำใน 
กำรสนบัสนุนและช่วยเหลือใหเ้ด็กมีควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวของกลำ้มเนือ้มดัเล็ก กลำ้มเนือ้
มัดใหญ่ กำรฟัง กำรออกเสียง กำรเข้ำใจภำษำ กำรมองเห็น กำรแสดงออกและกำรปรับตัว  
เมื่ออยู่รว่มกบัผูอ่ื้น 

สถำบนัสขุภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชินี, 2549 อำ้งถึงใน วนัเพ็ญ มโนวงศ ์(2551) กล่ำวไว้
ว่ำ กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก เป็นกำรปฏิบัติของผู้เลีย้งดูในกำรจัดกิจกรรมและสิ่งแวดล้อมที่
เหมำะในกำรเรียนรูข้องเด็ก ส่งเสริมใหเ้ด็กพฒันำควำมสำมำรถตำมวยั มีคุณภำพทัง้ดำ้นร่ำงกำย 
สติปัญญำ อำรมณ ์สงัคม   

เกสรำ ศรีพิชญำกำร และพจนีย์ ขวัญเงิน ภำคภูมิ  (2561) กล่ำวไว้ว่ำ พฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก คือ กำรจัดประสบกำรณ์ที่ เหมำะสมส ำหรับเด็ก  โดยกำรจัด
สภำพแวดล้อมให้เด็กได้มีโอกำสท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ด้วยตนเองโดยมีเป้ำหมำยเพื่อส่งเสริม
พฒันำกำรทัง้ดำ้นร่ำงกำย อำรมณ ์จิตใจ สติปัญญำ กำรใชภ้ำษำ และสงัคม เนื่องจำกพัฒนำกำร
เด็กมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ ดังนัน้ กำรส่งเสริมพัฒนำกำรตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนใหเ้หมำะสม
กบัช่วงวยัของเด็กดว้ยวิธีกำรใหค้ ำแนะน ำล่วงหนำ้เพื่อเตรียมรบักำรเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้และ
จดัสภำพแวดลอ้มที่เหมำะสมต่อกำรสง่เสรมิพฒันำกำรและควำมสำมำรถของเด็ก 
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อ ำพร ด ำรงทรพัยว์ณิช, ม.ป.ป. อำ้งถึงใน ศิวำพร ชวำเขต (2549) กล่ำวไวว้่ำ กำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กจะประสบควำมส ำเร็จไม่ได้ ถ้ำไม่ได้รบักำรฝึกหัดและเอำใจใส่จำกบิดำมำรดำ 
สมำชิกในครอบครวัและผูเ้ลีย้งดเูด็ก 

สรุปไดว้่ำ พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก คือกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรูแ้ละ
สนับสนุนให้เด็กพัฒนำศักยภำพของตนผ่ำนทำงกิจกรรมต่ำง ๆ จนเกิดกระบวนกำรเรียนรู ้  
เพิ่มทกัษะใหม่ ๆ และควำมสำมำรถในกำรปรบัตวัต่อสภำพแวดลอ้ม 

นโยบายของพัฒนาการเด็กระดับประเทศ ประกอบดว้ย  
1. พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พุทธศักราช 2562 มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็ก

ได้รบัการดูแล พัฒนาตามแนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาเด็กรอบด้านทั้งทางร่างกาย จิตใจ วินัย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย เพื่อใหเ้กิดทักษะพืน้ฐานในการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอ้ย่างสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลและ 
ความตอ้งการเป็นพิเศษ 

2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 กล่าวไวว้่า 
ปัจจุบันจ ำนวนเด็กปฐมวัยลดลงอย่ำงต่อเนื่อง และยังมีปัญหำพัฒนำกำรล่ำชำ้กว่ำรอ้ยละ 27.5  
ซึ่งพฒันำกำรดำ้นที่ล่ำชำ้สุดคือพัฒนำกำรดำ้นภำษำ ในช่วงวยั 0-3 ปี สมองจะมีพัฒนำกำรสงูสุด
ส่งผลต่อระดบัสติปัญญำ บุคลิกภำพ และควำมฉลำดทำงอำรมณ ์ขณะที่เด็กช่วงอำยุ 3-5 ปีที่ตอ้ง
เริ่มพฒันำทกัษะกำรอยู่ในสงัคม แต่กลบัพบว่ำ รอ้ยละ 76.3 จะอยู่ในสถำนศึกษำเด็กปฐมวยัที่ยงัมี
ปัญหำดำ้นคณุภำพมำตรฐำน สำเหตุส่วนใหญ่มำจำกครอบครวัไม่มีควำมรูแ้ละเวลำในกำรเลีย้งดู
อย่างเหมาะสม เพื่อเตรียมพรอ้มดา้นก าลงัคนและการเสริมสรา้งศกัยภาพของประชากร โดยมุ่งเนน้
พฒันากลุ่มเด็กปฐมวยัใหม้ีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู ้ทักษะชีวิต
และทกัษะทางสงัคมอย่างมีคณุภาพ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ส านกันายกรฐัมนตรี, 2559) 

3.  โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 จดัท าขึน้เพื่อใหเ้กิดระบบ
การเฝ้าระวงั คดักรอง ส่งเสริม พฒันาการแบบบูรณาการ เป็นระบบเดียวกนัทัง้ประเทศ โดยเฉพำะ
ในเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเกิดถึงอำยุ 6 ปี เพื่อจะได้ทรำบว่ำเด็กมีระดับควำมสำมำรถดำ้นต่ำง ๆ  
ผูเ้ลีย้งดูควรอบรมเลีย้งดูและจัดสิ่งแวดลอ้มอย่ำงเหมำะสมกับควำมสนใจและควำมสำมำรถของ
เด็ก ท ำให้เกิดโอกำสเรียนรูแ้ละพัฒนำได้ครบทุกด้ำนอย่ำงสมดุลทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย  จิตใจ 
สติปัญญำและสงัคม เด็กจะไดเ้ติบโตขึน้อย่ำงมีคณุภำพ (กระทรวงสำธำรณสขุ, 2558) 
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นโยบายทั้ง 3 นโยบายลว้นมุ่งเน้นใหเ้ด็กเล็กไดร้บัการดูแลและพัฒนาเพื่อการพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาใหส้มกับวัย สนับสนุนใหผู้ป้กครองเลีย้งดูและ
ส่งเสริมศักยภาพของเด็กอย่างเหมาะสม ครอบคลุมทุกดา้นอย่างสมดุลภายใตร้ะบบการเฝ้าระวัง 
คดักรองและสง่เสรมิพฒันาการในระบบเดียวกนั 

หลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำร คือ กำรเลีย้งดูเด็กทั่วไปในชีวิตประจ ำวันแต่อำจตอ้งย่อยกำรฝึก

ในบำงขัน้ตอน (ศนูยฝึ์กอบรมและแพทยศำสตรศกึษำ, 2562) โดยผูป้กครองสำมำรถติดตำมสงัเกต
พฤติกรรมพัฒนำกำรเด็กในด้ำนต่ำง ๆ ได้แก่ ควำมสำมำรถด้ำนกำรเคลื่อนไหว  ด้ำนกำรใช้
กลำ้มเนือ้มัดเล็กและสติปัญญำ ด้ำนกำรเขำ้ใจภำษำ ด้ำนกำรใชภ้ำษำ และดำ้นกำรช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคมของเด็กวัยต่ำง ๆ เพื่อจะได้ทรำบถึงพัฒนำกำรแต่ละวัย และหำวิธีส่งเสริม
พฒันำกำรใหเ้ด็กแต่ละดำ้น จดัสภำพแวดลอ้มใหเ้หมำะสมในกำรฝึกหรือส่งเสริมพฒันำกำรเด็กที่
บ้ำน เนื่องจำกเด็กจะเรียนรูแ้ละท ำสิ่งต่ำง ๆ ตำมควำมสำมำรถในแต่ละช่วงวัย และพรอ้มที่ 
จะพัฒนำขึน้ต่อ ๆ ไป (สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 
2561)โดยสำมำรถด ำเนินกำรดงันี ้

1. จดัสิ่งแวดลอ้มที่บำ้นใหเ้หมำะสม ส ำหรบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กใน   แต่ละช่วงวยั 
เช่น พืน้ที่ในบำ้นและรอบบำ้นที่มีควำมปลอดภยั 

2.  ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กอย่ำงต่อเนื่องทุกวันอย่ำงน้อยวันละ 1 ครัง้ โดยฝึกเด็กผ่ำน 
กำรปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนั หรือฝึกผ่ำนกำรเลน่กบัเด็ก 

3.  ขณะฝึกเด็ก ผูป้กครองควรใชค้ ำพดูง่ำย สัน้ ชดัเจนและคงที่ 
4.  ให้เวลำเด็กปฏิบัติตำม 3-5 วินำที ถ้ำเด็กยังไม่ไดท้ ำ ให้ผูป้กครองพูดซ ำ้ (ขอ้ควำม

เดิม) พรอ้มใหก้ำรช่วยเหลือเด็กท ำจนเสรจ็ 
5.  ผูป้กครองควรให้ควำมช่วยเหลือเด็กเท่ำที่จ  ำเป็น ลดกำรช่วยเหลือลงเมื่อเด็กท ำได ้

กำรช่วยเหลือผูป้กครองอำจท ำไดด้งันี ้
5.1  ทำงกำย: จบัมือท ำเมื่อเด็กท ำได ้ลดกำรช่วยเหลือลง โดยใหแ้ตะขอ้ศอกของเด็ก

และกระตุน้โดยใชค้ ำพดูใหเ้ด็กท ำ 
5.2  ทำงวำจำ: บอกใหเ้ด็กทรำบในสิ่งที่ผูป้กครองตอ้งกำรใหเ้ด็กท ำ 
5.3  ทำงท่ำทำง: ผูป้กครองชีใ้หเ้ด็กท ำ ผงกศีรษะเมื่อเด็กท ำถูกตอ้ง ส่ำยหนำ้เมื่อเด็ก

ท ำไม่ถกู 
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6.  ถำ้เด็กเกิดกำรเรียนรูแ้ลว้ ใหเ้ปลี่ยนขอ้ควำมแบบต่ำง ๆ แต่มีควำมหมำยเหมือนกัน 
เพื่อใหเ้ด็กเรียนรูส้ิ่งแตกต่ำงกนั เช่น ใชค้  ำพดูว่ำ “ไม่ใช่” แทนค ำวำ่ “ไม่ถกูตอ้ง” เป็นตน้ 

7.  ผูป้กครองควรใหแ้รงเสริมเด็กทนัทีเมื่อเด็กท ำไดถู้กตอ้ง ไม่ว่ำจะเป็นกำรช่วยเหลือให้
ท ำไดห้รือเด็กท ำไดเ้อง เช่น ยิม้ ชมเชย ปรบมือ สมัผสั ใหข้นมแต่ควรค ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี ้

7.1  ใหแ้รงเสริมเหมำะสมกับวัยช่วงนัน้ ๆ ควรเป็นสิ่งที่เด็กชอบ เนื่องจำกเด็กแต่ละ
คนชอบไม่เหมือนกนั 

7.2  ควรใหแ้รงเสรมิบ่อย ๆ เมื่อตอ้งกำรใหเ้กิดทกัษะหรือพฤติกรรมใหม่เกิดขึน้ 
7.3  ควรลดแรงเสรมิลงเมื่อเด็กท ำไดแ้ลว้ 
7.4  ควรขดัขวำงไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมที่ไม่ตอ้งกำรหรือป้องกนัเด็กไม่ใหท้ ำสิ่งที่ผิดหรือ

สิ่งที่ไม่ถูกตอ้ง เช่น เด็กใชม้ือปัดสิ่งของ เป็นสิ่งที่เด็กท ำไม่ถูกตอ้งผูป้กครองบอกเด็กไม่ควรท ำและ
ใหเ้ด็กเก็บของหลงัจำกนัน้เบี่ยงเบนควำมสนใจ เพิกเฉยกบัพฤติกรรมที่เด็กท ำไม่ถกู เป็นตน้ 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (ศนูยฝึ์กอบรมและแพทยศำสตรศึกษำ, 
2562) 

1.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในด้ำนกำรบริหำรงำน ส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้  
กำรส่งเสริมวิชำกำรและกำรมีส่วนร่วมกับชุมชนในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย ด้ำนกำรบริหำร
งบประมำณ จดัหำอำหำรเสริมและสื่อในกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก และดำ้นกำรบริหำรงำนบุคคล 
พฒันำและจดัสรรบคุลำกรในศนูยพ์ฒันำเด็กเล็ก 

2.  อำสำสมคัรสำธำรณสขุ มีบทบำทส ำคญัในกำรคน้หำหญิงตัง้ครรภร์ำยใหม่ เยี่ยมหลงั
คลอดเด็กเกิดใหม่เพื่อแนะน ำกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ พรอ้มใหค้ ำแนะน ำในเรื่องกำรดแูลโภชนำกำร 
กำรดแูลและปฏิบติัตนตำมสมดุบนัทึกสขุภำพแม่และเด็กรวมไปถึงกำรติดตำมพฒันำกำรเด็ก 

3.  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก เป็นสถำนศึกษำที่ให้กำรอบรมเลี ้ยงดู จัดประสบกำรณ์และ
ส่งเสริมพัฒนำกำร กำรเรียนรูใ้ห้เด็กเล็กที่มีอำยุตั้งแต่ 3 – 5 ปี ให้มีควำมพรอ้มทั้งด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ์ สังคมและสติปัญญำที่เหมำะสมตำมวัยสอดคลอ้งกับสังคม วัฒนธรรมในทอ้งถิ่น  
กำรติดตำมเฝำ้ระวงัพฒันำกำรเด็ก จดัสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 

4.  สถำนพยำบำล มีหน้ำที่ในกำรให้ควำมรูผู้ ้ปกครองในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 
ประเมินพฒันำกำรและติดตำมกลุม่เสี่ยง 

5.  ผูป้กครอง มีหนำ้ที่ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก โดยหลกักำรกิน กอด เล่น เล่ำ ประเมินเฝ้ำ
ระวงัและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก กำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัโดยพ่อ แม่ ผูป้กครอง มีแนวทำง
ดงันี ้(ฐิติมำ ชใูหม่, 2559) 
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5.1  รกัลกูแสดงออกอย่ำงสม ่ำเสมอ ตัง้แต่กำรกิน นอน เล่น ออกกำลงักำยและเรียนรู้
ที่เหมำะสมถกูสขุอนำมยัและปลอดภยั 

5.2 ไม่เปรียบเทียบกนัระหว่ำงเด็ก เพรำะเด็กแต่ละคนมีควำมแตกต่ำง 
5.3 กำรเรียนรูข้องเด็กเริ่มตัง้แต่ปฏิสนธิ เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง 
5.4 เด็กเรียนรูผ้่ำนกำรฟัง กำรดู กำรจบัตอ้ง กำรเล่น กำรท ำตำมแบบอย่ำงและลอง

ท ำ พ่อแม่ผูป้กครองจึงควรคุยกบัลกูตัง้แต่วยัทำรกผ่ำนกำรเล่น เล่ำเรื่องสิ่งที่ก ำลงัท ำกบัเด็ก ไดแ้ก่ 
เล่ำนิทำน อ่ำนหนงัสือใหฟั้ง ชีช้วนดูสิ่งต่ำง ๆ รอบตัว ดรููป กำรมีกิจกรรมศิลปะและดนตรีกิจกรรม
ในบำ้น และประสบกำรณต์รงอ่ืน ๆ 

5.5 พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งฟังเด็ก ส่งเสริมใหเ้ด็กถำมและสงัเกตชีช้วนกนัสนทนำและ
ใหเ้ด็กมีสว่นรว่มแสดงควำมคิดเห็น 

6. ไม่ใช่วิธีบงัคับฝืนใจ ไม่กดดันหรือเร่งรดัเด็กไม่กำ้วรำ้วหรือทำรำ้ยเด็กทัง้ทำงร่ำงกำย 
จิตใจ และวำจำ 

7.  เด็กตอ้งไดร้บัโอกำสฝึกกำรมีวินยัในตนเองเช่น กำรกิน กำรนอนเป็นเวลำ กำรเก็บของ
เลน่ กำรทิง้ ขยะในที่ทิง้ขยะ กำรลำ้งมือ กำรไม่แย่งของคนอ่ืน กำรไม่ทบุตีท ำรำ้ยคนอ่ืน เป็นตน้ 

8.  โทรทัศนห์รือสื่อทำนองเดียวกันอำจขัดขวำงพัฒนำกำรรอบดำ้นของเด็กอำยุต ่ำกว่ำ  
2 ปี และ รบกวนกำรนอนหลบัของเด็ก 

9.  พ่อแม่ผูป้กครอง ตอ้งเป็นตัวอย่ำงพฤติกรรมที่ดีส  ำหรบัเด็ก เปิดโอกำสใหเ้ด็กไดฝึ้กท ำ
และควรชี ้แจงเมื่อเด็กทำผิดพลำด เปลี่ยนเป็นให้กำลังใจ เมื่อเด็กพยำยำมท ำสิ่งที่พึงปรำรถนำ  
และชมเชยเมื่อเด็กท ำได ้เด็กจะค่อยๆ รูจ้กัใชเ้หตผุลและรกัษำค ำพดูตำมแบบที่พ่อแม่ปฏิบติั 

แนวทางของผู้ ปกครองในการส่ งเส ริมพัฒนาการเด็ก  4 แนวทาง  ดังนี ้
(Greenspan, n.d. อำ้งถึงใน ศนูยฝึ์กอบรมและแพทยศำสตรศึกษำ, 2562) 

1.  กำรเล่นกบัลกู เป็นกระบวนกำรส ำคญัในกำรส่งเสริมพฒันำกำร ผูป้กครองควรเลน่กบั
เด็กอย่ำงนอ้ย 30 นำทีต่อวนั เช่น กำรเลน่ขี่หลงั กำรเลน่วิ่งไลจ่บัซ่อนแอบ 

2.  กำรฝึกทักษะในชีวิตประจ ำวนั หมำยถึง กำรส่งเสริมพัฒนำกำรทุกดำ้นผ่ำนกิจกรรม
ในชีวิตประจ ำวนั เช่น กำรช่วยท ำงำนบำ้นง่ำย ๆ กำรใสเ่สือ้ผำ้ และกำรแปรงฟัน 

3.  กำรฝึกร่ำงกำย หมำยถึง ส่งเสริมกำรเคลื่อนไหวช่วยให้เด็กมีควำมกระฉับกระเฉง  
มีไหวพรบิ เช่น กำรขี่จกัรยำน กำรกระโดด 
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4.  กำรเล่นกับเพื่อนหรือท ำกิจกรรมเป็นกลุ่มร่วมกับบุคคลอื่น เป็นทักษะชีวิตที่ส  ำคัญใน
กำรฝึกทักษะทำงสงัคมอำรมณ์ โดยกำรฝึกเขำ้สงัคมผ่ำนประสบกำรณ์จริง ส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู ้
กำรรูจ้กัแบ่งปัน กำรเห็นอกเห็นใจ และกำรฝึกแกไ้ขปัญหำ 

คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
1.  คู่มื อกำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 5 ด้ำน (Development 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) เป็นคู่มือส ำหรับผู้ปกครองเด็กอำยุแรกเกิดถึง   
60 เดือน ในรำยละเอียดของคู่มือ ประกอบดว้ย แผนผังกำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวยัและค ำแนะน ำกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัโดยพ่อ แม่ ผูป้กครองในกำรเฝ้ำระวงัตำม
ทักษะแต่ละช่วงอำยุและฝึกทักษะนั้น โดยคู่มือกำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย     
5 ด้ำน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่  1 กำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด  
15 ช่วงอำยุ และส่วนที่ 2 กำรคัดกรองและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย มีทัง้หมด 5 ช่วงอำยุ คือ   
9 เดือน , 18 เดือน , 30 เดือน, 42 เดือน และ 60 เดือน โดยท ำกำรตรวจประเมินและส่งเสริม
พฒันำกำร 5 ดำ้น คือ 

ดำ้นที่ 1 ดำ้นกำรเคลื่อนไหว (Gross motor: GM) 
ดำ้นที่ 2 ดำ้มกลำ้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญำ (Fine Motor: FM) 
ดำ้นที่ 3 ดำ้นกำรเขำ้ใจภำษำ (Receptive Language: RL) 
ดำ้นที่ 4 ดำ้นกำรใชภ้ำษำ (Expressive Language: EL) 
ดำ้นที่ 5 ดำ้นกำรช่วยเหลือตนเองและสงัคม (Personal and Social: PS) 
ปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้ DSPM ที่เน้นให้ผู ้ปกครองเด็กมีบทบำทในกำรเฝ้ำระวังและ

ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กของตนเอง ปรบับทบำทของบุคคลำกรทำงสุขภำพเป็นผูค้ดักรองพัฒนำกำร
และค้นหำเด็กสงสัยพัฒนำกำรล่ำช้ำในช่วงอำยุส  ำคัญ คือ 9, 18, 30, 42 และ60 เดือน เพื่อให ้
เด็กไดร้บักำรช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนำกำรที่เหมำะสมอย่ำงมีคณุภำพไดท้ันเวลำ (ศรินทรท์ิพย ์
ชวพนัธุ,์ 2561) 

ขัน้ตอนกำรประเมินพฒันำกำรเด็กดว้ยคู่มือ DSPM (กระทรวงสำธำรณสขุ, 2562) 
1.  ประเมินพฒันำกำรเด็กดว้ยคู่มือ DSPM ตำมช่วงอำย ุ

1.1 กรณีผลกำรประเมินมีพัฒนำกำรสมวัย แนะน ำให้ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันำกำรตำมวยั ตำมช่วงวิธีฝึกทกัษะในช่วงอำยถุดัไป 

1.2 กรณีผลกำรประเมินมีพัฒนำกำรไม่สมวัย แนะน ำให้ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันำกำรตำมวยั ตำมช่วงวิธีฝึกทกัษะเรื่องนัน้บ่อย ๆ เป็นเวลำ 30 วนั แลว้นดัใหม้ำพบผูป้ระเมิน 
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2.  หลังจำก 30 วัน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขประเมินพัฒนำกำรซ ำ้ด้วยคู่มือ DSPM  
ตำมช่วงวยั 

2.1 กรณีเด็กผ่ำนทักษะที่เคยล่ำชำ้ แสดงว่ำเด็กมีพัฒนำกำรสมวัย แนะน ำให้
ผูป้กครองสง่เสรมิพฒันำกำรตำมวยั ตำมช่วงวิธีฝึกทกัษะในช่วงอำยถุดัไปตำมปกติ 

2.2 กรณี เด็กผ่ำนทักษะที่ เคยล่ำช้ำแต่ยังไม่ครบทุกทักษะ แสดงว่ำเด็กมี
พฒันำกำรสงสยัล่ำชำ้ แนะน ำใหผู้ป้กครองส่งเสริมพฒันำกำรตำมวยั ตำมช่วงวิธีฝึกทกัษะเรื่องนัน้
บ่อย ๆ เป็นเวลำ 30 วนั แลว้นดัใหม้ำพบผูป้ระเมิน 

2.3 กรณีเด็กไม่ผ่ำนทักษะที่เคยล่ำชำ้ แสดงว่ำเด็กมีพัฒนำกำรสงสยัล่ำชำ้ใหส้่ง
ต่อไปยงัหน่วยบรกิำรทติุยภมูิเพื่อกระตุน้พฒันำกำร 

2.  คู่มือกำรจัดกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่ำ (สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต , 2559) 
ในปี พ.ศ.2551 – 2552 สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิตร่วมกับกรมอนำมัยไดพ้ัฒนำเครื่องมือ
ส ำหรบัส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กที่มีพัฒนำกำรสมวัย อำยุแรกเกิดถึง 5 ปี ที่ชื่อ 2ก2ลิ (กิน กอด เล่น 
เล่ำ) เป็นเคร่ืองมือในกำรใหค้วำมรูบ้ิดำมำรดำในกำรเลีย้งดลูกูใหม้ีพัฒนำกำรสมวยั กำรสรำ้งวินัย 
กำรอ่ำน กำรเล่ำนิทำนและกำรเล่นกับลูกที่ช่วยเสริมพัฒนำกำร ซึ่งคู่มือขำ้งต้นนีม้ีจุดมุ่งหมำย
เพื่อใหพ้่อแม่หรือผูเ้ลีย้งด ูมีควำมเขำ้ใจและตระหนกัถึงควำมส ำคญัของกำรเสรมิสรำ้งควำมผูกพนั
ทำงอำรมณ์ผ่ำนกำรเลี ้ยงดูทั้งทำงด้ำนสุขภำพโภชนำกำร กำรสัมผัส  กำรเล่นและกำรเล่ำ  
โดยออกแบบกิจกรรมส ำหรบัพ่อแม่หรือผูด้แูลเป็นแผนกิจกรรรม จ ำนวน 5 แผนกิจกรรม ไดแ้ก่ 

แผนที่ 1 เรื่อง ใจถึงใจ สำยใยผกูพนั 
แผนที่ 2 เรื่อง กินอ่ิมทอ้ง อบอุ่นใจ 
แผนที่ 3 เรื่อง กอดหอมให ้สมัผสัรกั 
แผนที่ 4 เรื่อง เลน่เสรมิสำยใยรกั 
แผนที่ 5 เรื่อง ฟมูฟักเลำ่ เคลำ้นิทำน 

3.  สมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก (กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข, 2562) เป็นสมุด
ประจ ำตัวของแม่และลูก ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอำยุ 6 ปี เพื่อช่วยให้พ่อและแม่ดูแลสุขภำพและ
พฒันำกำรของลกู ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงอำย ุ6 ปีไดอ้ย่ำงเหมำะสม ประกอบไปดว้ย 3 สว่น ดงันี ้

สว่นที่ 1 บรกิำรหญิงตัง้ครรภแ์ละครอบครวั 
สว่นที่ 2 บรกิำรเด็กแรกเกิดถึง 6 ปี 
สว่นที่ 3 ควำมรูสู้ก่ำรปฏิบติัเพื่อแม่-ลกูสขุภำพดี 
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อุปกรณใ์นการส่งเสริมพัฒนาการ 
อปุกรณใ์นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรมีควำมส ำคญัในกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กดำ้นต่ำง ๆ 

ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกล้ำมเนือ้มัดใหญ่ เช่น กำรทรงตัว กำรเคลื่อนไหว ด้ำนกล้ำมเนือ้มัดเล็กและ
สติปัญญำ เช่น กำรหยิบจับวัตถุ กำรวำดภำพ กำรอ่ำนหนังสือ กำรแกไ้ขปัญหำ ดำ้นควำมเขำ้ใจ
ภำษำ เช่น กำรปฏิบั ติตำมค ำสั่ ง กำรเลือกสิ่ งของจำกของหลำยอย่ำง ด้ำนกำรใช้ภำษำ    
เช่น ค ำศพัท ์และดำ้นกำรช่วยเหลือตวัเองและสงัคม เช่น กำรแต่งตวั กำรเล่นตำมกติกำ ซึ่งอปุกรณ์ 
กำรสง่เสรมิพฒันำกำรจะมีใหเ้ลือกใชต้ำมควำมเหมำะสมในแต่ละช่วงอำยแุละทักษะต่ำง ๆ ภำยใต้
ควำมดแูลของผูป้กครอง ทัง้นีเ้พื่อควำมปลอดภยัควรเลือกอปุกรณท์ี่มีพืน้ผิวสมัผสัสะอำด ผลิตจำก
วสัดุที่มีควำมปลอดภัย ไม่มีคมหรือเสีย้น หลีกเลี่ยงยำงยืดเหนียว มีควำมปลอดภยัตำมมำตรฐำน
และเพื่อป้องกันเกิดพำหะน ำโรคควรมีกำรท ำควำมสะอำดอย่ำงสม ่ำเสมอ ตัวอย่ำงอุปกรณ์ใน 
กำรส่งเสรมิพฒันำกำร ไดแ้ก่ กอ้นไมส้ี่เหลี่ยมลูกบำศก ์ของเล่นที่มีเสียงและสีสดใส ภำชนะของใช้
ส  ำหรบัเด็ก รถของเล่น หนงัสือนิทำน ตุ๊กตำยำงบีบมีเสียง กระดำนรูปทรงเรขำคณิต ภำพปรศินำที่มี
สว่นต่อกนั ชดุภำพต่ำง ๆ (สถำบนัรำชำนกุลู กรมสขุภำพจิต กระทรวงสำธำรณสขุ, 2555) 

กลุ่มชาติพันธุป์กาเกอะญอ 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีควำมควำมหลำกหลำยทำงภำษำ วฒันธรรม และชำติพันธุ์

ต่ำง ๆ โดยขอ้มลูเก่ียวกบักลุ่มชำติพนัธุใ์นประเทศไทย พบว่ำคนที่อำศยัอยู่ในประเทศไทยมีจ ำนวน
มำกถึง 70 กลุ่ม เป็นกลุ่มชนที่มีลักษณะเฉพำะ เนื่องมำจำกลักษณะทำงกำยภำพที่ ได้รับ 
กำรถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม มีวฒันธรรม ควำมผูกพัน และประวติัศำสตรร์่วมกนั ส่งผลใหม้ีวิถีชีวิต 
ควำมเชื่อที่แตกต่ำงกนั (เกศมณี มลูปำนนัท ์และจินตนำ เทพเสำร,์ 2562) มีกำรกระจำยของภำษำ
ในตระกูลภำษำต่ำง ๆ ตำมลักษณะควำมสัมพันธ์ด้ำนกำรร่วมเชือ้สำยกลุ่มชำติพันธุ์  จัดอยู่ใน
ตระกูลภำษำ 5 ตระกลู ซึ่งเป็นตระกูลภำษำหลกัของคนในเอเชียอำคเนย ์โดยตัง้แต่สมยัโบรำณเขต
แดนของอำณำจักรไทยมีชนชำติอ่ืนอำศัยอยู่หลำกหลำยกลุ่มชน ไดแ้ก่ กลุ่มชนที่เป็นชนพืน้เมือง
เดิมของทอ้งถิ่น คือ เงำะป่ำซำไกและชำวเล อีกพวกหนึ่ง คือ กลุ่มคนที่พดูภำษำตระกูลมอญ-เขมร 
เช่น ขม ุถิ่น ลวัะหรือละวำ้ มลำบรี(ผีตองเหลือง) ชวง สว่ย เขมร มอญ ฯลฯ คนพืน้เมืองนีจ้ะมีควำม
แตกต่ำงไปจำกชำวไทยทัง้ดำ้นกำยภำพ ภำษำและวฒันธรรม (สมุิตร ปิติพฒัน,์ 2544) 

กะเหรี่ยงเป็นชำวเขำกลุ่มใหญ่ที่สุดที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย เดิมทีชนเผ่ำกะเหรี่ยง      
มีที่ตัง้อยู่ที่ภูเขำ "ทอทีปล่อก่อ" มีผูเ้ฒ่ำ "เทำะแมป่ำ" เป็นหัวหนำ้หมู่บำ้นสืบเชื ้อสำยมำจนลูกเต็ม
บำ้นหลำนเต็มเมือง เมื่อที่ท ำกินไม่พอ ผูเ้ฒ่ำเเทำะแมป่ำจึงพำลกูหลำนอพยพยำ้ยถ่ินฐำน ระหว่ำง
กำรเดินทำงว่ำกันว่ำ ผู้เฒ่ำเทำะแมป่ำเดินเร็วมำก ลูกหลำนพำกันหยุดพัก แต่ผู้เฒ่ำเทำะแมป่ำ 
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ไม่สนใจ พยำยำมที่จะเดินไปขำ้งหนำ้เรื่อย ๆ จนมำหยุดตำมที่ต่ำง ๆ แถบแถวลุ่มน ำ้สำละวินบำ้ง  
ลุ่มน ำ้อิระวดีบำ้ง กระทั่งสืบเชือ้สำยเผ่ำพันธุ์ จนมำถึงทุกวันนีม้ีกะเหรี่ยง อำศัยอยู่กระจัดกระจำย 
ทั่วไปในเขตพม่ำตลอดจนในเขตภำคเหนือและตะวนัออกของประเทศไทย เอกสำรบำงชนิดระบุว่ำ
คนกระเหรี่ยงอำศยัอยู่ในตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศจีน เมื่อถกูขบัไล่หนี ลงมำตัง้หลกัในระหว่ำง
กลำงเขตพม่ำกับมอญ ตอนหลังถูกพม่ำบีบต้องอพยพอยู่บนภูเขำ เอกสำรบำงชิน้ระบุว่ำคน
กะเหรี่ยงที่อพยพเขำ้มำอำศัยอยู่ในประเทศไทยลว้นมำจำกพม่ำทัง้สิน้ สนันิษฐำนว่ำเขำ้มำตัง้แต่
สมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำย บ้ำงก็ว่ำในดินแดนล้ำนนำหรือก่อนโยนกด้วยซ ้ำ นั้นหมำยถึง  
กำรก ำเนิดเมืองเชียงใหม่ (เครือข่ำยครีเอทีฟคอมมอนสป์ระเทศไทย, 2550) กะเหรี่ยงที่อำศยัอยู่ใน
ประเทศไทย แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงันี ้

1.  กะเหรี่ยงสะกอหรือที่เรียกตวัเองว่ำ ปะกำกะญอ เป็นกลุ่มที่มีจ  ำนวนมำกที่สดุ มีภำษำ
เขียนเป็นของตนเอง โดยมีมิชชันนำรีเป็นผูคิ้ดคน้ดัดแปลงมำจำกตัวหนังสือพม่ำ ผสมภำษำโรมัน 
สว่นมำกนบัถือศำสนำครสิต ์

2. กะเหรี่ยงโปรเ์ป็นกลุ่มที่ค่อนขำ้งเคร่งครดัในประเพณี พบมำกที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน
และจงัหวดัเชียงใหม่ 

3. กะเหรี่ยงบเว พบมำกแถบตะวนัตกของประเทศไทย 
4.  กะเหรี่ยงปะโอ พบไดน้อ้ยในประเทศไทย 
5. กะเหรี่ยงตองส ูพบไดน้อ้ยในประเทศไทย 
ปกำเกอะญอ เรียกอีกอย่ำงว่ำ กะเหรี่ยง กำเรน กะยีน หรือ คนยำง กลุ่มชำติพนัธุห์นึ่งที่มี

วฒันธรรมประเพณีที่เป็นเอกลกัษณ ์เป็นชำวไทยภูเขำที่มีมำกที่สดุในประเทศไทย มีกำรตัง้ถิ่นฐำน
กระจดักระจำยทั่วภำคเหนือ สว่นใหญ่อำศยัตำมแนวชำยแดนไทยพม่ำ ปัจจุบนัชำวกะเหรี่ยงอำศยั
กระจำยกันอยู่ในภำคเหนือตั้งแต่เชียงรำย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และเรื่อยลงมำตำมชำยแดน  
ภำคตะวนัตกไปทำงจงัหวดัตำก และกำญจนบุรี มีภำษำพดูเรียกว่ำภำษำกะเหรี่ยง จดัอยู่ในตระกูล
ภำษำจีน-ทิเบต ซึ่งไดร้บักำรถ่ำยทอดจำกบรรพบรุุษคลำ้ยคลึงกบัตวัอกัษรพม่ำ โดยเรียกตวัหนงัสือ
ประเภทนีว้่ำ “ลิวำ” ต่อมำมีมิชชันนำรีชำวฝรั่งเศสมำเผยแพร่ศำสนำจึงมีกำรปรบัปรุงตัวหนังสือ
เรียนว่ำ “ลิโรเหม่” กลุ่มกะเหรี่ยงมกัจะสบัสนกบักะยนั ชนเผ่ำที่รูจ้กักนัดีส ำหรบัแหวนคอสวมใส่โดย
ผูห้ญิงของพวกเขำ นับถือศำสนำพุทธและคริสตแ์ต่ยังมีอีกมำกท่ีนบัถือผี ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม นอกจำกนีย้งัมีกำรเลีย้งสตัวเ์พื่อกำรใชง้ำนและกำรบวงสรวง (จกัรำรชัต ์คลำ้ยโตนด, 
2550; ชุดประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชดำริ , 2552 อำ้งถึงใน ดรณั ยุทธวงษ์สุข, 
2557; ไพรินทร ์มำกเจริญ , 2551) โดยในอดีตมักท ำกำรเพำะปลูกแบบไร่เลื่อนลอย ปัจจุบันได้
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เปลี่ยนมำเป็นกำรปลูกแบบไร่หมุนเวียน ใชช้ีวิตกลมกลืนกับธรรมชำติที่แวดลอ้มรอบตัว มีควำม
เรียบง่ำยและสมถะ ไม่ชอบยุ่งเก่ียวกบัคนอ่ืนหรือคนภำยนอกนกั สภำพชุมชนในอดีตจึงมีขนำดเล็ก 
อยู่กัน 2-20 หลงัคำเรือน (ฟ้อน เปรมพนัธุ,์ จกักฤช โพธิ์แพงพุ่ม, สพุรรณี โพธิ์แพงพุ่ม และจุไรรตัน ์
เพียงโงก, 2560) 

กำรตัง้ถิ่นฐำนรวมตัวกันเป็นหมู่บำ้นเป็นสิ่งส  ำคัญคือ สถำนที่กำรประกอบพิธีกรรมของ
ตนเอง สังคมกะเหรี่ยงเป็นครอบครวัเด่ียวประกอบดว้ยพ่อ แม่ และลูกเท่ำนั้น เมื่อลูกแต่งงำนจะ
แยกครอบครวัไปปลูกบำ้นใหม่หลงัเล็ก ๆ แต่มีขอ้แมว้่ำถำ้แต่งงำนแลว้ ชำยจะตอ้งมำอยู่กับบำ้น
ภรรยำก่อนเป็นเวลำ 1 ฤดูกำลเกษตร หลังจำกนั้นจะปลูกบ้ำนใกล้กับพ่อแม่ ฝ่ำยภรรยำ  
กำรแต่งงำนแบบผัวเดียวเมียเดียวเป็นกฎที่ เคร่งครัดมำก กำรหย่ำร้ำงมีน้อยและไม่ ค่อยม ี
กำรแต่งงำนใหม่ กำรมีควำมสัมพันธ์ก่อนแต่งงำนนั้นเป็นกฎขอ้หำ้มและจะถูกรงัเกียจถึงขัน้ปรบั
ไหมและเชื่อกันว่ำผีเจำ้ที่จะขุ่นเคือง ชำวเขำเผ่ำกะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมที่เก่ำแก่อย่ำงหนึ่งคือ กำรทอ
ผำ้ เสือ้ผำ้ของชำวกะเหรี่ยงจะทอใชเ้องในครอบครวั มีกำรแบ่งแยกกำรแต่งกำยของหญิงที่แต่งงำน
แล้วกับหญิงที่ยังไม่ได้แต่งงำน กล่ำวคือ หญิงที่ ยังไม่ได้แต่งำนจะสวมชุดยำวสีขำวที่เรียกว่ำ 
“เชควำ” แต่ถ้ำแต่งงำนแล้วจะเปลี่ยนมำใส่เสือ้สีด ำหรือสีแดงและใส่ผ้ำถุงคนละท่อนเท่ำนั้น   
(จกัรำรชัต ์คลำ้ยโตนด, 2550) 

ชำวกะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมำ เก่ียวกับควำมเชื่อเรื่องสุขภำพ ควำมเชื่อเรื่อง 
กำรนับถือผี มีภูมิปัญญำทอ้งถิ่นในกำรดแูลสุขภำพของตนเองและครอบครวั ในอดีตกะเหรี่ยงเป็น
ครอบครัวขยำยที่มีขนำดใหญ่มำก มีสมำชิกหลำยชั่ วอำยุคนมำอยู่รวมกัน และมีลูกหลำยคน   
เพื่อช่วยกันท ำมำหำกิน แต่ในปัจจุบนัครอบครวั มีขนำดเล็กลง ส่วนมำกมีลกัษณะเป็นครอบครวั
เดี่ยวขนำดเล็ก เพรำะมีลูกนอ้ยลง จำกผลส ำเร็จของกำรคุมก ำเนิดและควำมตอ้งกำรจะลดภำระ
ทำงเศรษฐกิจ ส ำหรับเรื่องกำรดูแลครรภ์ มักดูแลแบบธรรมดำไม่ได้ใส่ใจอะไรเป็นพิเศษจะมี  
กำรปฏิบติัอย่ำงเคร่งครดัตำมที่ไดร้บักำรถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษ สำมำรถท ำงำนไดใ้นช่วงระหว่ำง
ตัง้ครรภ ์แต่ควรระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตรำยแก่แม่และเด็ก เพื่อไม่ใหค้ลอดบุตรยำก โดยในอดีตจะ
คลอดลูกเฉพำะกับหมอต ำแยเท่ำนัน้ ช่วงใกลค้ลอดและระหว่ำงที่คลอดก็จะอยู่ในควำมดูแลของ
หมอต ำแย มกัจะคลอดบตุรในบำ้นของตนเอง โดยมีสำมีและมำรดำคอยช่วยเหลือ เวลำคลอดจะนั่ง
ชนัเข่ำบนพืน้โดยโหนผำ้ มีกำรช่วยนวดทำรกออกจำกครรภข์ณะที่เบ่งคลอด และเมื่อทำรกพน้ออก
จำกครรภก์็จะตัดสำยสะดือดว้ยผิวไมไ้ผ่ ตัวอย่ำงขอ้ปฏิบัติขณะตั้งครรภแ์ละคลอด ไดแ้ก่ ห่อรก
ดว้ยผำ้บรรจุลงในกระบอกไมไ้ผ่ ส่วนของสะดือจะใส่ในกระบอกไมไ้ผ่น ำไปแขวนไว้บนตน้ไมใ้นป่ำ 
กำรกินขนุนท ำให้เด็กในครรภ์เกิดมำเป็นโรคผิวหนัง กำรด่ืมเหลำ้จะท ำให้แท้ง  ห้ำมรบัประทำน



23 
 
อำหำรที่มียำง หำ้มนอนหลบัหรือท ำงำนหนักเกินไป (จักรำรชัต ์คลำ้ยโตนด, 2550; ดรณั ยุทธวงษ์
สขุ, 2557) 

กำรเลีย้งดูเด็กจะเลีย้งอย่ำงธรรมชำติ คือ กำรผูกเปล ใต้ถุนบ้ำนและปล่อยให้วิ่งเล่น 
ตำม ไร่นำ มีกำรรอ้งเพลงกล่อมลูก เล่ำนิทำนในภำษำของตนเอง อำหำรก็รบัประทำนเหมือนกับ
ผูใ้หญ่ เมื่อโตขึน้มอบหมำยให้รบัผิดชอบงำนบ้ำน ผูท้ี่มีอิทธิพลในกำรเลีย้งดูบุตรมำกที่สุด คือ  
พ่อแม่ ซึ่งแบ่งกำรเลีย้งดูบุตร ออกเป็น 3 แบบ คือ แบบเผด็จกำร แบบกำรปล่อยปละละเลย และ
แบบประชำธิปไตย มีกำรลงโทษ ตักเตือน ด้วยกำรอ้ำงถึงควำมศักดิ์สิทธิ์ของผีเรือน มีควำม
คำดหวังว่ำ ลูกคนโตหรือคนใดคนหนึ่งจะอยู่ในหมู่บำ้นเพื่อดูแลพ่อแม่  (จักรำรชัต์ คล้ำยโตนด, 
2550; ดรณั ยทุธวงษส์ขุ, 2557) 

ปัจจุบนัชำวกะเหรี่ยงอำศัยร่วมกับคนไทยมำเป็นระยะเวลำที่ยำวนำน เมื่อมีควำมเจริญ
ในชมุชนและเทคโนโลยีจึงท ำใหม้ีกำรเปลี่ยนแปลงทำงสงัคมและชีวิตควำมเป็นอยู่ แต่ชำวกะเหรี่ยง
ก็ยังคงประเพณีวัฒนธรรมและเอกลกัษณ์ของตนเอำไว้ (ชุดประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำก
พระรำชดำร,ิ 2552 อำ้งถึงใน ดรณั ยทุธวงษส์ขุ, 2557) 

ทฤษฎี PRECEDE – PROCEED MODEL  
แบบจ ำลอง PRECEDE ไดร้บักำรพฒันำขึน้มำโดย นกัพฤติกรรมศำสตร ์และนกัสขุศึกษำ 

2 ท่ำน คือ  Green & Kreuter (2005) เป็นแนวคิดที่มีกำรวิเครำะหพ์ฤติกรรมสุขภำพแบบสหปัจจัย
ที่มีรำกฐำนมำจำกสงัคมศำสตร ์พฤติกรรมศำสตร ์ระบำดวิทยำ กำรบริหำร กำรศึกษำ (นรลกัษณ ์
เอื ้อกิจ และลัดดำวัลย์ เพ็ญศรี, 2562) เริ่มตั้งแต่ในปี ค.ศ. 1970 Green พัฒนำ PRECEDE มี  
5 ระยะ ต่อมำในปี ค.ศ.1991 Green & Kreter เพิ่ม PROCEED อีก 4 ระยะรวมเป็น 9 ระยะ ในปี 
ค.ศ.1999 เปลี่ยน “Diagnosis” เป็น “Assessment” และเปลี่ยนจำก “Organization Diagnosis”  
เป็น “Ecological Assessment” ปี ค.ศ.2005 ยุบ PRECEDE โดยกำรรวมระยะที่  2 และ3 เหลือ
เพียง 4 ระยะ พรอ้มทั้งมีกำรเพิ่ม “พันธุกรรม” ในระยะที่ 2 และเพิ่มกิจกรรมของโครงกำรส่งเสริม
สขุภำพคู่ขนำนไปกบักำรประเมินดำ้นกำรบรหิำรและนโยบำย (สรุียพ์นัธุ ์วรพงศธร, 2558) 

แบบจ ำลอง PRECEDE – PROCEED มีแนวคิดพืน้ฐำนที่ว่ำสขุภำพและพฤติกรรมที่เสี่ยง
ต่อสุขภำพเกิดขึน้จำกหลำยสำเหตุร่วมกัน ทั้งปัจจัยภำยในและภำยนอกตัวบุคคล มีควำมเชื่อว่ำ
กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องมีกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่ เป็นสำเหตุของพฤติกรรมนั้นก่อน  
โดยอำจจะเป็นพฤติกรรมของผูน้  ำชุมชน พ่อแม่ ลูก เพื่อน ครู และบุคลำกรสำธำรณสุข สำมำรถ
ใช้ได้กับทุก ๆ ช่วงวัย มักน ำมำใช้เป็นกรอบในกำรวำงแผนงำน ประเมินผล ก ำหนดวิธีกำรใน 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและสุขศึกษำของคนทุกช่วงวัย  ที่จะน ำไปสู่กำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ 
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พึงประสงค ์ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ระยะ (นรลักษณ์ เอือ้กิจ และลัดดำวัลย ์เพ็ญศรี, 2562) 
ไดแ้ก ่

1.  ระยะของกำรวิเครำะหส์ำเหตุของพฤติกรรม เรียกส่วนนีว้่ำ PREDEED Framework
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัน ำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ 

2.  ระยะพัฒนำแผน เป็นขั้นตอนต่อจำกระยะของกำรวิเครำะห์สำเหตุของพฤติกรรม 
เรียกส่วนนีว้่ำ PROCEED ประกอบด้วย นโยบำย ระเบียบ กฎเกณฑ์ กำรควบคุม และประสำน
ทรพัยำกรที่เป็นประโยชนใ์นกำรด ำเนินงำนตำมแผนและประเมินผล 

แนวคิดในกำรวิเครำะห ์3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  (กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 
กระทรวงสำธำรณสขุ, 2556) 

กลุ่มที่  1 แนวคิดว่ำสำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมหรือปัจจัยที่ มี อิทธิพลมำจำก
องค์ประกอบภำยในบุคคล ได้แก่ ควำมรู ้ควำมเชื่อ เจตคติ ค่ำนิยม แรงจูงใจหรือควำมตั้งใจ  
ใฝ่พฤติกรรม เป็นตน้ 

กลุ่มที่ 2 แนวคิดว่ำสำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมมำจำกปัจจัยภำยนอกตัวบุคคลซึ่งเป็น
ปัจจัยดำ้นสิ่งแวดลอ้มและระบบโครงสรำ้งทำงสงัคม ไดแ้ก่ กำรศึกษำ เศรษฐกิจ ระบบกำรเมือง 
เป็นตน้ 

กลุ่มที่ 3 แนวคิดว่ำพฤติกรรมของบุคคลมีสำเหตุจำกทั้งปัจจัยภำยในบุคคลและปัจจัย
ภำยนอกบุคคล โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีจิตวิทยำกำรเรียนรู้ จิตวิทยำสังคม สังคมศำสตร ์
ประชำกรศำสตร ์ไดแ้ก่ ควำมยำกง่ำยในกำรเขำ้ถึงบริกำรสำธำรณสขุ กำรประเมินผลประสิทธิภำพ
ของบริกำรสำธำรณสุข โลกทัศนเ์ก่ียวกับอำกำรของโรค ควำมรุนแรงและกำรเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 
องคป์ระกอบทำงสงัคมและเครือข่ำยทำงสงัคม ควำมรู ้และองคป์ระกอบดำ้นประชำชน 

PRECEDE ย่ อม ำจำกค ำ ว่ ำ  Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in 
Educational Diagnosis and Evaluation ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่ำง ๆ 7 ขั้นตอน ดังนี ้(กองสุข
ศกึษำ กรมสนบัสนนุบรกิำรสขุภำพ กระทรวงสำธำรณสขุ, 2556) 

ขัน้ตอนที่ 1 กำรวิเครำะหท์ำงสังคม เป็นขัน้ตอนแรกของกำรวิเครำะห์ โดยกำรประเมิน 
สิ่งที่เก่ียวขอ้งหรือตัวก ำหนดคุณภำพชีวิตของประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย สิ่งที่ไดจ้ำกกำรประเมินจะ
เป็นตวัชีว้ดัและตวัก ำหนดระดบัคณุภำพชีวิต 

ขัน้ตอนที่ 2 กำรวิเครำะหท์ำงระบำดวิทยำ เป็นกำรวิเครำะหว์่ำปัญหำสขุภำพมีอะไรบำ้ง 
ผลกระทบจำกปัญหำสงัคม ชีใ้หเ้ห็นถึงกำรเจ็บป่วย กำรเกิดโรคและภำวะสุขภำพตลอดจนปัจจัย
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ต่ำง ๆ ที่เป็นสำเหตุ ช่วยใหส้ำมำรถจัดเรียงล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำเพื่อประโยชนใ์นกำรวำง
แผนกำรด ำเนินงำนสขุศึกษำอย่ำงเหมำะสม 

ขั้นตอนที่  3 กำรวิเครำะห์ทำงพฤติกรรม เป็นขั้นตอนในกำรหำสำเหตุที่ เก่ียวข้อง  
โดยแบ่งเป็นสำเหตอุนัเนื่องมำจำกพฤติกรรมของบุคคลและสำเหตทุี่ไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม เช่น 
พนัธุกรรม สภำวะเศรษฐกิจ 

ขัน้ตอนที่ 4 กำรวิเครำะหท์ำงกำรศึกษำ เป็นกำรวิเครำะหเ์พื่อหำปัจจัยดำ้นต่ำง ๆ ที่มีผล
ต่อพฤติกรรมสุขภำพทั้งที่เป็นปัจจัยภำยในตัวบุคคลและปัจจัยภำยนอกตัวบุคคลเพื่อน ำมำเป็น
ขอ้มลูในกำรวำงแผนสขุศึกษำ โดยแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 

1. ปัจจยัน ำ หมำยถึง ปัจจัยที่เป็นพืน้ฐำนและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล คุณลักษณะของบุคคลที่ติดตัวกับบุคคลเหล่ำนั้นมำก่อนแล้ว เช่น ควำมรู ้ทัศนคติ  
เป็นควำมพอใจของบุคคลซึ่งไดม้ำจำกประสบกำรณใ์นกำรเรียนรู ้อำจมีผลทัง้ในทำงสนบัสนุนหรือ
ยบัยัง้กำรแสดงพฤติกรรม ยังรวมถึงสถำนภำพทำงเศรษฐกิจ อำยุ เพศ ระดับกำรศึกษำ และขนำด
ของครอบครวั 

2. ปัจจยัเอือ้ หมำยถึง แหล่งทรพัยำกรที่จ  ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน
รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสำมำรถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ และควำมสำมำรถที่จะใช้แหล่ง
ทรพัยำกรต่ำง ๆ คุณลักษณะของสิ่งแวดล้อมและทรพัยำกรที่จะช่วยเกือ้กูลให้เกิดพฤติกรรมที่  
พึงประสงค ์ช่วยใหก้ำรแสดงพฤติกรรมนัน้เป็นไปไดง้่ำยยิ่งขึน้ ไดแ้ก่ ระยะทำง เวลำ กำรหำไดง้่ำย 
และควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึง 

3. ปัจจัยเสริม หมำยถึง แสดงให้เห็นว่ำพฤติกรรมสุขภำพได้รบักำรสนับสนุนหรือไม่
เพียงใด โดยบุคคลจะได้รับอิทธิพลจำกบุคคลอ่ืนหรืออำจเป็นกำรกระตุ้นเตือน  ค ำชมเชย  
กำรยอมรับ กำรเอำเป็นแบบอย่ำง กฎระเบียบ ผลตอบแทนภำยหลังที่ได้แสดงพฤติกรรม เช่น  
กำรเสรมิแรงจำกครอบครวั ครู เพื่อน 

ขั้นตอนที่  5 กำรเลือกกลยุทธ์ทำงกำรศึกษำ  เป็นกำรเลือกกลยุทธ์และเทคนิคใน 
กำรด ำเนินงำนด้ำนสุขศึกษำมำใช้ โดยพิจำรณำถึงควำมเหมำะสมและสอดคล้องกับผลกำร
วิเครำะห์ทั้ง 3 ด้ำนเพื่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภำพในที่สุด โดยใชก้ำรผสมผสำน
เทคนิคที่หลำกหลำยเขำ้ดว้ยกนัใหเ้กิดประสิทธิภำพสงูสดุ 

ขัน้ตอนที่ 6 กำรวิเครำะหท์ำงกำรบริหำร ประเมินถึงปัจจยัดำ้นกำรบรหิำรจดักำรที่จะมีผล
ต่อกำรด ำเนินโครงกำรที่ไดว้ำงแผนไวซ้ึ่งอำจมีผลทัง้ในดำ้นบวกหรือมีผลตรงขำ้ม ไดแ้ก่ ทรพัยำกร
ต่ำง ๆ งบประมำณ ระยะเวลำ 
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ขั้นตอนที่ 7 กำรประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ปรำกฏอยู่ในทุกขั้นตอนของกำรด ำเนินงำน 
ประกอบดว้ยกำรประเมิน 3 ระดับ คือ กำรประเมินโครงกำร กำรประเมินผลกระทบโครงกำร และ
กำรประเมินผลลพัธข์องโครงกำร 

โดยในงำนวิจัยครัง้นีไ้ดน้ ำเอำขัน้ตอนที่ 3 กำรวิเครำะหท์ำงพฤติกรรม และขั้นตอนที่ 4 
กำรวิเครำะหท์ำงกำรศึกษำ มำเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะหพ์ฤติกรรมในกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก
ปฐมวยัในผูป้กครองชำวปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 

ข้อดี-ข้อจ ากัดของ PRECEDE-PROCEED Model (นรลกัษณ ์เอือ้กิจ และลดัดำวลัย ์
เพ็ญศร,ี 2562) 

ขอ้ดี 
1. กระบวนกำรวิเครำะหปั์จจยัแบบยอ้นกลบั ท ำใหม้องเห็นจดุเริ่มตน้ และควำมสมัพนัธ์

แต่ละขัน้ตอนอย่ำงมีระบบตำมล ำดบัขัน้ 
2. เป็นกรอบแนวคิดที่ ผสมผสำนควำมรู้จำกศำสตร์ต่ำง ๆ สำมำรถน ำไปใช้ใน 

กำรแกปั้ญหำพฤติกรรมของบุคคลที่มีสำเหตจุำกหลำยปัจจยั 
3. กำรวิเครำะหส์ำเหตุของพฤติกรรมจ ำแนกเป็น ปัจจยัน ำ ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ ท ำให้

สำมำรถวิเครำะหส์ำเหตขุองพฤติกรรมไดอ้ย่ำงครอบคลมุ 
ขอ้จ ำกดั 
1. เป็นกรอบแนวคิดประเภทกำรวิเครำะห์ส  ำหรบัหำสำเหตุ ไม่ใช่รูปแบบของกำรจัด

กิจกรรม (Intervention Model) ไม่ไดบ้อกวิธีกำรแกปั้ญหำ 
2. เป็นกรอบแนวคิดส ำหรับกำรวิเครำะห์หำสำเหตุปัญหำสุขภำพ โดยจ ำกัดเฉพำะ

สำเหตทุำงพฤติกรรมเท่ำนัน้ 
3. จ ำนวนตัวแปรที่ใชใ้นกำรวิเครำะหม์ีมำกเป็นปัญหำในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ่งตอ้ง

ใชค้  ำถำมมำกเกินไป ท ำใหผู้ต้อบไม่ใหค้วำมรว่มมือ 
สรุปไดว้่ำ PRECEDE MODEL เป็นแนวคิดมีกำรวิเครำะหส์ำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพ

ไม่ใช่เพียงปัจจัยภำยในตัวบุคคลแต่ยังวิเครำะหถ์ึงปัจจัยที่เกิดจำกควำมสมัพันธ์ดำ้นต่ำง ๆ และ
สิ่งแวดลอ้มภำยนอกตัวบุคคล สำมำรถใชไ้ดก้ับทุกช่วงวยัและหลำกหลำยสถำนกำรณ ์โดยเฉพำะ
กำรประเมินปัญหำในปัจจุบัน ดังนั้น  ในกำรวิจัยในครั้งนี ้จึ งเลือกใช้ PRECEDE MODEL  
ในกำรค้นหำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครอง 
ชำวกะเหรี่ยง ปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
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แนวคิดการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy Theory) 

Pender, Murdaugh & Parsons (2002) กล่ำวไว้ว่ำ กำรรับรูค้วำมสำมำรถของตนเอง
พัฒนำมำจำกปัจจัย 4ประกำร คือ 1) ผลส ำเร็จที่เกิดจำกพฤติกรรมนัน้และกำรประเมินมำตรฐำน
พฤติกรรมโดยตนเองหรือผูอ่ื้น 2) กำรสงัเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นและน ำมำประเมินเปรียบเทียบ
กบัตนเอง 3) กำรชกัจูงโดยค ำพดูของบุคคลอ่ืน 4) สภำพรำ่งกำย เช่น ควำมกลวั ควำมวิตกกงัวล (สุ
กัญญำ บุญวรสถิต, พรนภำ หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2559) ตำมแนวควำมคิดที่ว่ำ 
พฤติกรรมของบคุคลเกิดจำกปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงปัจจยั 3 ประกำร ไดแ้ก่ ปัจจยัภำยในตวับคุคล กำร
แสดงพฤติกรรม และสิ่งแวดลอ้มภำยนอก ซึ่งมีลกัษณะรว่มก ำหนดซึ่งกนัและกนั แต่อิทธิพลของแต่
ละปัจจัยจะมำกหรือน้อยขึน้อยู่กับสถำนกำรณ์และกิจกรรมที่แตกต่ำงกันไป  (Bandura, 1986) 
สำมำรถพฒันำไดโ้ดยใชก้ระบวนกำรดงัต่อไปนี ้ 

1.  กระบวนกำรทำงปัญญำเป็นผลของกระบวนกำรคิด เขำ้ใจและรบัรูส้ิ่งเรำ้ที่มำกระตุน้
ผสมผสำนกบัประสบกำรณใ์นอดีตที่ผ่ำนมำของบุคคลท ำใหเ้กิดกำรเรียนรู ้ 

2.  กระบวนกำรจูงใจ ซึ่งขึน้อยู่กับสิ่งล่อใจจำกภำยนอกเป็นสิ่งของที่จะต้องได้เป็นที่
ยอมรบัของสงัคม  

3. กระบวนกำรเลือกปฏิบัติเป็นกำรเลือกที่จะกระท ำหรือไม่กระท ำขึน้อยู่กับกำรรบัรูว้่ำ
ตนมีควำมสำมำรถเพียงพอหรือไม่ 

4.  กระบวนกำรทำงอำรมณ์เป็นกำรกระตุน้ทำงอำรมณ์ที่มีผลต่อกำรรบัรูค้วำมสำมำรถ
ของตน กำรที่บุคคลถูกกระตุ้นอำรมณ์ทำงลบ จะน ำไปสู่กำรรับรูค้วำมสำมำรถของตนต ่ำลง
(Bandura, 1986) 

แนวคิดกำรสรำ้งเสริมสมรรถนะแห่งตนเป็นแนวคิดที่กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์เชิงเงื่อนไข
ระหว่ำงควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนและควำมคำดหวงัในผลลพัธ ์ดงันี ้

1. ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน หมำยถึง ควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนที่จะแสดง
พฤติกรรมที่ต้องกำรเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย ดังนั้น ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนจึงเป็นหนึ่งใน 
ตวัท ำนำยพฤติกรรมของบุคคล 

2. ควำมคำดหวังในผลลัพธ์ หมำยถึง ควำมคำดหวังกับผลที่จะเกิดขึน้เมื่อกระท ำ
พฤติกรรมนัน้ 
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โดยเมื่อบุคคลมีควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนและคำดหวังผลลัพธ์ที่ เกิดขึน้ใน
ระดับสูงจะท ำให้บุคคลกระท ำพฤติกรรมนั้นด้วยควำมเต็มใจ มีควำมพยำยำมในกำรกระท ำ
พฤติกรรมต่อไปแมจ้ะไม่บรรลเุป้ำหมำยแต่ถำ้บคุคลมีควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนอยู่ในระดบั
ต ่ำอำจสง่ผลใหบ้คุคลลม้เลิกกำรกระท ำนัน้ ๆ เพื่อใหบ้รรลผุลลพัธท์ี่ตัง้ไว ้(ปรพร ทองหลวง, 2559) 

แรงสนับสนุนทางสังคม 
กำรสนบัสนุนทำงสงัคม เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อกำรเผชิญควำมเครียดและปัญหำเพรำะ

กำรสนับสนุนทำงสงัคมที่ไดร้บันัน้จะท ำใหบุ้คคล เกิดควำมรูส้ึกมั่นใจในตนเอง มีควำมมั่นคงทำง
อำรมณ ์และแกปั้ญหำไดต้รงจดุ (นฤภรณ ์ถิรภทัรพนัธ,์ 2545)  ซึ่งมีผูใ้หค้  ำนิยำมไวห้ลำยท่ำน ดงันี ้

แคปแพลน (Caplan, 1974) กล่ำวไวว้่ำ บุคคลตอ้งกำรสนบัสนุนค ำชีแ้นะ ขอ้มูลข่ำวสำร 
สิ่งของ ตลอดจนก ำลังใจเพื่อให้ตนเองรู ้สึกถึงควำมมั่ นคง ปลอดภัย  ได้ให้ควำมหมำยของ 
แรงสนับสนุนทำงสงัคมไว ้2 แนว คือ 1) ควำมพอใจต่อควำมจ ำเป็นพืน้ฐำนของสงัคมในแต่ละคน 
ซึ่งไดร้บัมำจำกกำรติดต่อสมัพนัธก์บัคนในกลุม่สงัคม 2) บคุคลที่มีควำมส ำคญัต่อคนคนนัน้  

คอบบ ์(Cobb, 1976) กล่ำวไวว้่ำ แรงสนบัสนุนทำงสงัคมเป็นขอ้มลูข่ำวสำรที่ท ำใหบ้คุคล
เชื่อว่ำ  มีคนยกย่อง เห็นคณุค่ำ และรูส้กึว่ำตนเองเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม  

ทอลสด์อฟ (Tolsdorf, 1976) ใหค้วำมหมำยของแรงสนับสนุนทำงสงัคมไวว้่ำ กำรไดร้บั
ควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอ่ืนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอย่ำงสม ่ำเสมอเพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยหรือ
แกไ้ขปัญหำที่ก ำลงัเผชิญ 

ทอยท์ (Thoits, 1982) กล่ำวไวว้่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมคือกำรที่บุคคลในเครือข่ำย
สังคมให้กำรช่วยเหลือด้ำนอำรมณ์ สิ่งของและข้อมูล ส่งผลให้บุคคลสำมำรถเผชิญกับปัญหำ  
กำรเจ็บป่วย หรือควำมเครียดในระยะเวลำที่รวดเร็วขึน้ 

เฮำ้ส ์และคำฮน์ (House และKahn, 1985) กล่ำวไวว้่ำ แรงสนบัสนุนทำงสงัคม หมำยถึง 
กำรที่บุคคลได้รับกำรช่วยเหลือจำกบุคคลหรือกลุ่มคนทำงด้ำนข้อมูลข่ำวสำร วัตถุสิ่งของหรือ
ทำงดำ้นจิตใจ สง่ผลใหบ้คุคลมีพฤติกรรมอย่ำงที่ตอ้งกำร  

Cohen, Underwood & Gottlieb (2000) กล่ำวไวว้่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคม หมำยถึง  
กำรกระบวนกำรที่มีกำรปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงบคุคลในเครือข่ำยทำงสงัคมที่อำจท ำใหส้ขุภำพกำยและ
จิตดีขึน้ 

รชัจณำ สิงหท์อง (2545) กล่ำวไวว้่ำ แรงสนบัสนุนทำงสงัคม หมำยถึง กำรที่บุคคลไดร้บั
กำรช่วยเหลือดำ้นอำรมณแ์ละสงัคม ทำงดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร และดำ้นวตัถุสิ่งของต่ำง ๆ จำกบุคคล
ที่มีปฏิสมัพนัธด์ว้ย 
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อรุณ  แสงแก้ว (2550) กล่ำวไว้ว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นสิ่ งที่บุคคลได้รับ 
กำรช่วยเหลือประคับประคองจำกบุคคลในสังคม กำรไดร้บัควำมผูกพันใกลช้ิด กำรมีส่วนร่วมใน
สงัคมกำรไดร้บักำรยอมรบัว่ำมีคณุค่ำ 

สรุปได้ว่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมคือกำรที่บุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กันมีกำรช่วยเหลือ 
สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทัง้เรื่องกำรใหค้ ำแนะน ำ ขอ้มูลข่ำวสำรที่มีประโยชน ์สิ่งของ และก ำลงัใจ 
เพื่อให้บุคคลรูส้ึกถึงควำมมั่นคง ปลอดภัย มีคุณค่ำและรูส้ึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม    
ช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรเผชิญกบัปัญหำ 

ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
เฮำ้ส ์( House, 1985 อำ้งถึงใน อรุณ แสงแกว้, 2550) แบ่งประเภทของกำรสนบัสนุนทำง

สงัคม 4 ประเภท ดงันี ้
1.  กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์  เช่น กำรกระตุ้นเตือน ควำมห่วงใย ควำมพึงพอใจ   

กำรยอมรบันบัถือ 
2.  กำรสนับสนุนในกำรใหก้ำรประเมินผล รวมถึงกำรช่วยเหลือโดยตรงหรือโดยออ้ม เช่น 

กำรให้ข้อมูลย้อนกลับ กำรเห็นพ้องในกำรรับรอง ผลดีของกำรปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ผลของ  
กำรปฏิบติั 

3.  กำรสนับสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร เช่น กำรใหค้ ำแนะน ำ ใหค้ ำปรึกษำ และใหข้้อมูล
ข่ำวสำร 

4.  กำรสนบัสนนุดำ้นเครื่องมือสง่เสรมิ เช่น เงิน เวลำ แรงงำน 
คุณลักษณะของแรงสนับสนุนทำงสังคมมี  2 แบบ คือ แรงสนับสนุนทำงสังคม 

ตำมโครงสรำ้ง เป็นกำรสนับสนุนจำกเครือข่ำยโดยรวม ควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม 
ขนำดของเครือข่ำย ควำมถ่ีและระยะเวลำที่มีควำมสมัพันธก์ัน และคุณลกัษณะของแรงสนับสนุน
ทำงสังคมอีกแบบคือแรงสนับสนุนทำงสังคมตำมหน้ำที่  เป็นกำรสนับสนุนในลักษณะของ 
กำรกระท ำที่เพียงพอต่อควำมตอ้งกำรทัง้ทำงร่ำงกำยและจิตใจของบุคคล (House & Kahn, 1985; 
Thoits, 1982)  

ในปี 1974 Weiss  (Weiss, 1974) แบ่งชนิดของแรงสนับสนุนทำงสงัคมออกเป็น 6 ชนิด 
คือ ควำมผูกพนัและรกัใคร่สนิทสนมบุคคลใกลช้ิด เช่น คู่สมรส ญำติพี่นอ้ง กำรมีส่วนร่วมหรือเป็น
ส่วนหนึ่ งของสังคม  กำรเลี ้ยงดูหรือช่วยเหลือบุคคลอ่ืน กำรส่งเสริมให้รู ้ถึงคุณ ค่ำแห่งตน  
ควำมเชื่อมั่นในควำมเป็นมิตรที่ดี และกำรไดร้บักำรชีแ้นะขอ้มลูข่ำวสำรจำกบุคคลที่ตนศรทัธำและ
เชื่อมั่น ต่อมำในปี 1996 Pender  (Pender, 1996) กล่ำวว่ำ แรงสนบัสนนุทำงสงัคมมำจำก 5 แหล่ง 
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ได้แก่ ครอบครัว, กลุ่มเพื่อน, องค์กรศำสนำ, กลุ่มผู้ดูแลสุขภำพ และ กลุ่มอำสำสมัครอ่ืน ๆ  
(ภัทรำวุธ อินทรก ำแหง, 2555) กล่ำวโดยสรุปคือแหล่งที่มำของแรงสนับสนุนทำงสังคม แบ่งเป็น  
2 ประเภท คือ (กนิษฐ์ โงว้ศิร,ิ 2556) 

1.  กลุ่มปฐมภูมิ มีสัมพันธภำพส่วนตัวกับบุคคลดว้ยควำมสนิทสนม เช่น ญำติพี่น้อง 
บุคคลในครอบครวั โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคู่สมรสที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภำพทัง้ทำงร่ำงกำยและ
จิตใจ 

2.  กลุ่มทุติยภูมิ เป็นสัมพันธภำพตำมแผนและเกณฑท์ี่วำงไว ้มีอิทธิพลเป็นตัวก ำหนด
บรรทัดฐำนของสังคม มีควำมส ำคัญในกำรสนับสนุนข้อมูลข่ำวสำร มักจะมีกำรเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลำ เช่น กลุม่แพทย ์พยำบำล เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ อสม. พระ 

กลไกกำรสนบัสนนุทำงสงัคมที่มีผลต่อสขุภำพประกอบดว้ยกระบวนกำร 2 ประกำร ดงันี ้
1.  แรงสนับสนุนทำงสังคมที่มีผลโดยตรงต่อสุขภำพ โดยไม่มีควำมเครียดมำเก่ียวขอ้ง 

บคุคลถูกสงัคมควบคมุใหเ้กิดพฤติกรรมในกำรปอ้งกนัโรค ช่วยในเรื่องของระบบประสำท ต่อมไรท้่อ
และช่วยเพิ่มภมูิคุม้กนัโรค เพิ่มโอกำสในกำรเขำ้ถึงขอ้มลูข่ำวสำร (Cassel, 1976) 

2.  แรงสนับสนุนทำงสังคมที่มีผลโดยอ้อมต่อสุขภำพ มีผลเป็นตัวก ำกับหรือบรรเทำ
ผลลพัธด์ำ้นสขุภำพ มีผลต่อภำวะเครียดและพฤติกรรมสขุภำพ (Thoits, 1982) 

แรงสนบัสนุนทำงสงัคมส่งผลต่อสขุภำพใน 3 ดำ้น คือ ช่วยในเรื่องของกำรปรบัควำมรูส้ึก
นึกคิดและพฤติกรรม ช่วยให้รูส้ึกถึงคุณค่ำในชีวิต และช่วยให้เกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
(Callaghan & Morrissey, 1993) ทัง้นี ้ในกำรวดัแรงสนบัสนุนทำงสงัคม ส่วนใหญ่จะวดัในลกัษณะ
คงที่ ณ ช่วงเวลำใดเวลำหนึ่งจึงไม่สำมำรถสรุปถึงสำเหตุและผลลพัธ์ได ้หำกตอ้งกำรศึกษำถึงพล
วัตรของแรงสนับสนุนทำงสังคมควรมีกำรศึกษำในระยะยำวตำมกำรด ำเนินของโรค (Lakey & 
Cohen, 2000) 

สรุปได้ว่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมคือกำรที่บุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กันมีกำรช่วยเหลือ 
สนับสนุนซึ่งกันและกัน จำกแรงสนับสนุนตำมโครงสรำ้งและแรงสนับสนุนตำมหน้ำที่ เพื่อช่วยใน
เรื่องของกำรปรับควำมรูส้ึกนึกคิดและพฤติกรรม ช่วยให้รูส้ึกถึงคุณค่ำในชีวิต และช่วยให้เกิด
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดยในกำรวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยเลือกใชต้ำมแนวคิดของเฮ้ำส ์ซึ่งแบ่งเป็น
ประเภทของกำรสนับสนุนทำงสังคม 4 ประเภท ไดแ้ก่ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรสนับสนุนใน
กำรให้กำรประเมินผล กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร กำรสนับสนุนด้ำนเครื่องมือส่งเสริม  
จำกแรงสนับสนุน 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) ครอบครวั 2) พี่นอ้งและญำติ 3) เพื่อนและผูร้่วมงำนและเพื่อน
บ้ำน 4) บุคคลในชุมชน เนื่องจำกมีควำมครอบคลุมในกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม 
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กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด 
จงัหวดัตำก 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
ปรชัญำพร ธิสำระ และคณะ (2560) ไดศ้ึกษำ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำ 

กำรเด็กปฐมวัยของผูป้กครองในจังหวัดพะเยำ พบว่ำ พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กอยู่ใน
ระดับปำนกลำง (mean=2.84, SD=0.41) ปัจจัยที่ร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวัยของผู้ปกครอง คือ กำรรับรูส้มรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก (β= .377, 
p<.001) และกำรสนบัสนนุทำงสงัคม (β = .196, p<.05) 

สมุำลยั ค ำอำจ (2560) ศึกษำผลกำรเฝ้ำระวังและคัดกรองพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี โดยใช้
คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย (DSPM) พบว่ำ ผูป้กครองเคยไดร้บัคู่มือ DSPM 
รอ้ยละ 6 เคยไดร้บัค ำแนะน ำรอ้ยละ 86.3 ค ำแนะน ำส่วนใหญ่มำจำกเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุรอ้ยละ 
83.3 

รสวันต์ อำรีมิตร และคณะ (2560) ศึกษำกำรใช้แอปพลิเคชันบนอุปกรณ์พกพำเพื่อ
ส่งเสริมสุขภำพและพัฒนำกำรเด็กไทย พบว่ำ คะแนนของผูป้กครองในกำรใช้แอปพลิเคชนัคุณลูก
ได้คะแนนเฉลี่ยมำกกว่ำสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p=<0.001-
0.030) ยกเว้นหัวข้อกำรได้รับนมและอำหำร (p=0.07) ที่ควำมแตกต่ำงยังไม่ เพียงพอที่จะมี
นยัส ำคัญทำงสถิติ ผูใ้ชแ้อปพลิเคชันใหค้วำมเห็นว่ำกำรใส่ขอ้มูลบนัทึกขอ้มูลกำรประเมินสุขภำพ
เด็กและกำรใชง้ำนโดยรวม ประเมินว่ำ กำรใชแ้อปพลิเคชนัคณุลกูง่ำยกว่ำกำรใชส้มดุบนัทกึสขุภำพ
แม่และเด็ก 

บุษบำ อรรถำวีร ์และบ ำเพ็ญ พงศเ์พชรดิ (2560) พบว่ำ เด็กมีพัฒนำกำรสมวัย รอ้ยละ 
94.0 หลังใหค้วำมรูโ้ดยใชรู้ปแบบกำรส่งเสริมพัฒนำกำรที่พัฒนำขึน้ มีพัฒนำกำรสมวัยเพิ่มเป็น
รอ้ยละ 99.5 ปัจจัยที่มีควำมสมัพันธ์กับพัฒนำกำรเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ p-value< 0.05 
คือเด็กแรกเกิดที่น ำ้หนกันอ้ยกว่ำ 2,500 กรมั กำรไดร้บัยำน ำ้เสริมธำตเุหล็ก กำรเล่น/ท ำกิจกรรมกบั
เด็ก และกำรที่ผูป้กครองไม่ไดร้บักำรสอนใหใ้ชคู้่มือ DSPM ซึ่งมีโอกำสเสี่ยงที่เด็กจะมีพัฒนำกำร
ลำ่ชำ้มำกกว่ำกลุม่ที่ไดร้บักำรสอน 8.6 เท่ำ 

ชไมพร ทูมอย (2560) ศึกษำปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กวยัหัด
เดินของผูดู้แลหลัก ในคลินิกสุขภำพเด็กดี โรงพยำบำลอุม้ผำง อ ำเภออุม้ผำง จังหวัดตำก พบว่ำ  
ชนเผ่ำ สัญชำติไทย กำรไม่ได้รับกำรศึกษำ กำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ กำรรับรูป้ระโยชน์ใน  
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กำรสง่เสริมพฒันำกำรเด็กในวยัหดัเดิน สมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็กในวยัหดัเดิน 
สำมำรถรว่มกนัท ำนำยพฤติกรรมสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กในวยัหดัเดิน รอ้ยละ 43 

ตอ้งตำ ขันธวิธิ และจิรำวรรณ แท่นวัฒนกุล (2561) ไดศ้ึกษำ ปัจจยัที่มีโอกำสท ำใหเ้กิด
พฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำไม่สมวยัในเด็กอำย ุ9 เดือน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น โดยใช ้PRECEDE-
PROCEED MODEL ปัจจัยน ำ ได้แก่ ล  ำดับกำรเกิดของเด็กเพศของเด็ก อำยุของผู้ดูแล ระดับ
กำรศึกษำ สถำนภำพสมรส อำชีพและกำรว่ำงงำน ควำมรู ้กำรรับรูค้วำมสำมำรถของตนเอง 
ควำมสัมพันธ์กับเด็ก ภำษำที่ใช้สื่อสำรในครอบครวั จ ำนวนสมำชิกในครอบครวั ลักษณะของ
ครอบครวั รำยไดข้องครอบครวั ควำมเพียงพอของรำยได ้ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ กำรสนบัสนนุทำงสงัคม 
ปัจจัยเอือ้ เป็นแหล่งทรพัยำกรที่จ  ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรดำ้นกำรใช้
ภำษำของของผูด้แูล ไดแ้ก่ กำรไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบักำรส่งเสรมิพฒันำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำจำกสื่อ
ต่ำง ๆ พบว่ำ ปัจจัยที่มีโอกำสท ำใหเ้กิดพัฒนำกำรดำ้นกำรใชภ้ำษำไม่สมวัยในเด็กอำยุ 9 เดือน 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนกำรใชภ้ำษำของ
ผูป้กครองเด็ก กำรรบัรูค้วำมสำมำรถตนเองของผูป้กครองเด็ก รำยไดข้องครอบครวั 

สมัย ศิริทองถำวร (2561) ศึกษำ กำรพัฒนำคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวัย พบว่ำ คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย (DSPM) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
บุคลำกรสำธำรณสุข สำมำรถใชค้ัดกรองและพ่อแม่ หรือผูดู้แล สำมำรถใชส้่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

อัจฉรำพร ปิติพัฒน์ และคณะ (2561) ศึกษำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม 
กำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของผู้ดูแลเด็กวัยเตำะแตะ พบว่ำ กำรรบัรูป้ระโยชน ์ 
มีควำมสมัพนัธท์ำงบวกในระดบัปำนกลำงกบัพฤติกรรมกำรส่งเสรมิกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร
ของผู้ดูแลเด็กวัยเตำะแตะ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิ ติ ( r=.561, p<.001) กำรรับรู ้อุปสรรค  
มีควำมสมัพนัธท์ำงลบในระดบัปำนกลำง กบัพฤติกรรมกำรส่งเสรมิกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร
ของผูดู้แลเด็กวัยเตำะแตะ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r=.-441, p<.001) และกำรรบัรูส้มรรถนะ
ตนเอง มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกในระดับสูง กับพฤติกรรมกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและ
พฒันำกำรของผูด้แูลเด็กวยัเตำะแตะ อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r=.786, p<.001) ตำมล ำดบั 

ภควดี นนทพันธ์ (2561) ศึกษำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยของผู้เลีย้งดูเด็ก จังหวัดสงขลำ พบว่ำ กำรรบัรูป้ระโยชน์ของกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ปัจจัยด้ำนอิทธิพลระหว่ำงบุคคลซึ่งอยู่ในระดับต ่ำ (r = 0.357, 0.298 
ตำมล ำดับ) มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยปัจจัยที่ มี
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ควำมสมัพันธ์ทำงลบ ไดแ้ก่ ปัจจยัดำ้นกำรรบัรูอ้ปุสรรคของกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของ 
ผู้เลี ้ยงดูเด็กซึ่งอยู่ในระดับปำนกลำง (r = -0.437) ดังนั้นจึงควรให้ควำมส ำคัญกับแนวทำงใน 
กำรจดักำรกบัอปุสรรคของกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของผูเ้ลีย้งดเูด็ก 

จินตนำ พฒันพงศธ์ร และวนันิสำห ์แกว้แข็งขนั (2561) ศึกษำปัจจยัคดัสรรที่มีอิทธิพลต่อ
กำรพยำกรณโ์อกำสพฒันำกำรสมวยัของเด็กปฐมวยั อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ p–value <0.005 
ด้ำนสุขภำพมำรดำระยะตั้งครรภ์ ได้แก่ อำยุของมำรดำระยะตั้งครรภ์ กำรศึกษำและอำชีพ       
กำรได้รบักำรตรวจสุขภำพช่องปำก กำรไม่ด่ืมแอลกอฮฮลแ์ละกำรได้รบักำรตรวจอัลตรำ้ซำวด์   
ดำ้นสุขภำพเด็ก ไดแ้ก่ วิธีกำรคลอดปกติคลอดครบก ำหนด น ำ้หนักทำรกแรกคลอดมำกกว่ำหรือ
เท่ำกบั 2,500 กรมั และกำรไม่มีปัญหำสขุภำพช่องปำก ดำ้นโภชนำกำร ไดแ้ก่ เด็กไดก้ินอำหำรมือ้
หลัก ดำ้นสภำพแวดลอ้มและสังคมที่เอือ้ต่อกำรพัฒนำเด็ก ไดแ้ก่ กำรศึกษำ และอำชีพของบิดำ 
อำชีพของ ผูเ้ลีย้งดเูด็ก และสถำนเลีย้งดูเด็กช่วงกลำงวัน ส่วนดำ้นพฤติกรรมกำรเลีย้งดูเด็ก ไดแ้ก่ 
กำรอ่ำนเล่ำนิทำนคุณภำพ กำรเล่นกับเด็กคุณภำพ กำรใช้สื่ออิเลคทรอนิกสเ์ล่นกับเด็กอย่ำงมี
คณุภำพ กำรไม่ดทูีวีแท็บเล็ต 

มนสัมีน เจะโนะ และรอฮำนิ เจะอำแซ (2562) ศกึษำประสิทธิผลของโปรแกรมกำรกระตุน้
พฒันำกำรอย่ำงมีส่วนร่วมของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็กต่อพฒันำกำรของเด็กอำยุ 2-5 ปีที่
พฒันำจำกคู่มือเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัดดัแปลงโดยกำรเพิ่มนิทำนตำมช่วงวัย
วิถีมุสลิม และบัตรค ำส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กสองภำษำ มีดัชนีควำมตรงเชิงเนือ้หำเท่ำกับ 0.83 
พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงทั้งสองกลุ่มมีพัฒนำกำรปกติเพิ่มขึน้หลังจำกกำรกระตุ้นพัฒนำกำรเป็น
ระยะเวลำหนึ่งเดือน โปรแกรมกำรกระตุน้พัฒนำกำรอย่ำงมีส่วนร่วมของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ัฒนำ
เด็กเล็กมีประสิทธิผลไม่แตกต่ำงกับโปรแกรมกำรกระตุน้พัฒนำกำรวิธีดัง้เดิมตำมแนวปฏิบติัของ
ศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็กเนื่องจำกผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็กทัง้สองแห่งมีกำรกระตุน้พัฒนำกำร
เด็กอย่ำงสม ่ำเสมอและต่อเนื่องเช่นเดียวกนั 

จินตนำ เกษมศิริ, นฤมล ธีระรงัสิกุล และศิริยุพำ สนั่นเรืองศักดิ์ (2562) ไดศ้ึกษำผลของ
โปรแกรมส่งเสริมพัฒนำกำรต่อพฤติกรรมของมำรดำในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทำรกเกิดก่อน
ก ำหนด พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมำรดำในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทำรกเกิดก่อนก ำหนด
ระยะหลังกำรทดลองและระยะติดตำม 1 เดือน สูงกว่ำระยะก่อนกำรทดลอง และภำยหลังจำก 
กำรไดร้บัโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมำรดำในกำรส่งเสริมพฒันำกำรทำรก
เกิดก่อนก ำหนดสงูกว่ำกลุม่ควบคมุอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
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สุภำภรณ์ ปัญหำรำช (2562) ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำศักยภำพของผูดู้แลหลกัและจิต
อำสำนักส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชนมีส่วนร่วม พบว่ำ 
คณะกรรมกำรด ำเนินกำรไดเ้สนอแนวคิดและเห็นร่วมกนัในกำรพฒันำศกัยภำพของผูด้แูลหลกัและ
จิตอำสำนกัส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก 0-5 ปีในชุมชน ไดม้ีกำรจดัอบรมเพื่อพัฒนำศกัยภำพของผูด้แูล
หลักภำยหลังกำรอบรมพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเพิ่มขึน้ อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ 

เจิดนภำ แสงสว่ำง, บังอร ศุภวิทิตพัฒนำ และพรรณพิไล ศรีอำภรณ์ (2562)  ศึกษำ 
ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพของมำรดำวัยรุ่น พบว่ำ วัยรุ่นมีพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภำพอยู่ในระดบัมำก มำรดำวยัรุ่นสว่นใหญ่มีกำรรบัรูป้ระโยชนข์องกำรปฏิบติัพฤติกรรมกรรมอยู่
ในระดับมำก มีกำรรบัรูอ้ปุสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับปำนกลำง มีกำรรบัรูเ้รำชนะ
แห่งตนของกำรปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับมำก กำรรบัรูป้ระโยชนข์องกำรปฏิบติัพฤติกรรม และ
กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของกำรปฏิบติัพฤติกรรมมีควำมสมัพันธ์ทำงบวกระดบัสูง กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และกำรรับรูอุ้ปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรมไม่มี
ควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภำพ 

นำตยำ สดุจอ้ย (2562) ศกึษำ ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงรูปแบบกำรเลีย้งดเูด็กของผูป้กครอง
กับระดับพัฒนำกำรเด็ก 3-5 ปี อ ำเภอกงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย พบว่ำ อำยุของผู้ปกครอง 
ควำมสมัพันธ์กับเด็ก อำชีพ รำยได ้และรูปแบบกำรเลีย้งดูของผูป้กครอง สำมำรถพยำกรณ์ระดับ
พฒันำกำรเด็ก โดยค่ำอ ำนำจพยำกรณ ์รอ้ยละ 72.40 

จุฑำมำศ ผลมำก และคณะ (2562) ได้ศึกษำ กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของ
ครอบครวัในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย กรณีศึกษำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสันป่ำม่วง 
อ ำเภอเมือง จงัหวดัพะเยำ พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเพิ่มขึน้และพฒันำกำร
เด็กมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 หลังกำรใช้รูปแบบ ซึ่งส่งผลให้
ผูป้กครองเกิดกำรเรียนรู ้ควำมเขำ้ใจ มีทักษะในกำรปฏิบัติที่ถูกตอ้ง สำมำรถจัดกิจกรรมส่งเสริม
พฒันำกำรไดอ้ย่ำงเหมำะสม 

ปัทมำ ศิวะโกศิษฐ และวิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ (2562) ศึกษำ ผลของกำรเล่ำนิทำนและ
บทบำทของนิทำนในกำรส่งเสริมพฤติกรรมทำงจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ศึกษำอยู่ในโรงเรียน
เอกชนในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ กำรเล่ำนิทำนมีบทบำท 3 ประกำรในกำรส่งเสริมพฤติกรรม
ทำงจริยธรรม คือ 1) เป็นสื่อสอนควำมดีได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 2) เป็นต้นแบบให้เกิดพฤติกรรม 
เชิงบวก และ 3) เป็นสื่อที่ใชต้กัเตือนพฤติกรรมเชิงลบในทำงออ้ม 
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พัฒนำ กำโต่ง และพิษนุ อภิสมำจำรโยธิน (2562) ศึกษำ พฤติกรรมของผู้ปกครองใน 
กำรดูแลสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียนในต ำบลหัวทุ่ง อ ำเภอลอง จังหวัดแพร่  พบว่ำ ควำมรู้ใน 
กำรส่งเสริมสขุภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองกบัพฤติกรรมในกำรดแูลสขุภำพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครองไม่มีควำมสมัพันธ์กนั โดยผูป้กครองมีควำมรูใ้นกำรส่งเสริมสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียน
อยู่ในระดับมำกที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 86.29 โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 17.26 มีพฤติกรรมในกำรดูแล
สขุภำพเด็กก่อนวยัเรียนทัง้ 5 ดำ้น อยู่ในระดบัมำก โดยมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.94 เช่นเดียวกบัจ ำนวน
เด็กก่อนวัยเรียนในควำมดูแลไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผูป้กครองในกำรดูแลสุขภำพเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

มณุเชษฐ์ มะโนธรรม และคณะ (2562) ศึกษำควำมรูแ้ละพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของ
กลุม่ชำติพนัธุอ์ำข่ำ อ ำเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงรำย พบว่ำ รอ้ยละ 91.50 ไม่มีโรคประจ ำตวั รอ้ยละ 
69.50 มีระดับควำมรูใ้นกำรดูแลสุขภำพอยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 71.50 มีระดับพฤติกรรมกำรดูแล
สขุภำพอยู่ในระดับพอใช ้และควำมรูก้บัพฤติกรรมกำรดแูลสขุภำพมีควำมสมัพันธ์เชิงบวกอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ 

ณัฐธิดำ ปัญญำธนคุณ, แสงทอง ธีระทองค ำ และสมนึก สกุลหงสโ์สภณ (2562) ศึกษำ
ปัจจัยที่มีควำมสมัพันธ์กับพฤติกรรมกำรดูแลเด็กสมองพิกำรของญำติผูดู้แลในกรุงเทพมหำนคร 
พบว่ำ กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในกำรดแูลมีควำมสมัพนัธท์ำงบวกกบัพฤติกรรมกำรดแูลเด็กสมอง
พิกำรของญำติผูด้แูลอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .371, p <.05) 

กนกวรรณ นวนเกิด และศนัสนีย ์เมฆรุ่งเรืองวงศ ์(2563) ศกึษำปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคมือเท้ำปำกของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  พบว่ำ เพศ กำรศึกษำ 
ควำมสมัพันธ์ของผูป้กครองกับเด็ก ประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กที่ป่วยเป็นโรคมือ เทำ้ ปำก กำรรบัรู ้
ควำมรุนแรงของกำรเกิดโรคมือ เทำ้ ปำก กำรรบัรูป้ระโยชนข์องกำรป้องกนัโรคมือ เทำ้ ปำก กำรรบัรู ้
อปุสรรคของกำรป้องกนัโรคมือ เทำ้ ปำก กำรไดร้บักำรสนบัสนุนจำกบุคคลที่เก่ียวขอ้ง และกำรรบัรู ้
สภำวะสุขภำพเด็ก สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคมือเทำ้ปำกของผูป้กครองเด็ก
ในศนูยพ์ฒันำเด็กเล็กไดร้อ้ยละ 40 

ดรรชนี มะลิงำม (2563) ศึกษำกำรส่งเสริมพัฒนำกำรดำ้นอำรมณ์ในเด็กก่อนวัยเรียน
ดว้ยภูมิปัญญำทอ้งถิ่นชำติพันธุ์ไทย-เขมร เพื่อศึกษำพิธีกรรมและวิธีกำรเลีย้งดูเด็กตำมแบบแผน
ดัง้เดิมที่ส่งเสริมพัฒนำกำรดำ้นอำรมณ์ ของกลุ่มชำติพันธุ์ไทยเขมร ของกลุ่มชำติพันธุ์ไทย -เขมร 
พบว่ำ กำรเลีย้งดูเด็กที่ส่งเสริมพัฒนำกำรดำ้นจิตใจอำรมณ์ในเด็กวัยก่อนเรียนของกลุ่มชำติพันธุ์
ไทยเขมรในดำ้นควำมเชื่อขอ้หำ้มพิธีกรรมและประเพณียงัคงมีกำรสืบทอดมำถึงปัจจุบนั 
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นอสีลำ โต๊ะยุโส๊ะ และวิชชุดำ มัดสิงห ์(2563) ศึกษำ ผลของโปรแกรมส่งเสริมกำรรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตนของมำรดำต่อพฤติกรรมกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก ช่วงอำยุ 0-5 ปี พบว่ำ คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กของมำรดำหลังเข้ำร่วมโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู ้
สมรรถนะตนเองต่อกำรรบัรูส้มรรถนะตนเองในกลุ่มทดลองสูงกว่ำก่อนเขำ้ร่วมโปรแกรม อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติและสงูกว่ำกลุม่ที่ไดร้บักำรพยำบำลตำมปกติอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 

รรฤณ แสงแกว้, จิดำภำ ผูกพนัธ์, กนกจันทร ์เขมน้กำร และวำสนำ มำตพรมรำช (2564) 
ศกึษำ ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัของผูด้แูล พบว่ำ ผูด้แูล (ผูป้กครองเด็ก

อำยุ 1-4 ปี) มีกำรรบัรูพ้ฤติกรรม กำรส่งเสริมพัฒนำกำรอยู่ในระดับสูง ( β = 3.02, SD = 0.49) กำรรบัรู ้
ประโยชนแ์ละกำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตน สำมำรถร่วมกันท ำนำยกำรรบัรูพ้ฤติกรรมส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก
ปฐมวัยไดอ้ย่ำงมีนัยส ำคัญทำง สถิติ รอ้ยละ 26.4 (R2 = .264, p < .05) โดยที่กำรรบัรูป้ระโยชนส์ำมำรถ

ท ำนำยกำรรับรูพ้ฤติกรรม ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กได้รอ้ยละ 33.7 (β = .337, p < .05) และกำรรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนสำมำรถ ท ำนำยได ้รอ้ยละ 32.1 (β = .321, p < .05) 
ชรินทรพ์ร มะชะรำ, พรทิพย ์กกฝ้ำย, สุกัญญำฆำรสินธุ์, สงัคม ศุภรตันกุล และดวงพร 

แสงสุวรรณ (2564) ศึกษำ ควำมรูแ้ละพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรดำ้นภำษำของผูดู้แล และ
พัฒนำกำรดำ้นภำษำของเด็กอำยุ 2-5 ปี ในศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็ก      เขตเทศบำลแห่งหนึ่ง จังหวัด
อุดรธำนี พบว่ำ ควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนภำษำของผู้ดูแลเด็กอำยุ 2–5 ปี โดยรวมมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ ในระดับมำก และระดับควำมรู้ส่วนใหญ่ของผู้ดูแลอยู่ ในระดับมำก พฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนภำษำของผู้ดูแลเด็กอำยุ 2-5 ปี โดยรวมมีค่ำเฉลี่ยอยู่ใน ระดับดีมำก 
และระดบัพฤติกรรมผูด้แูลส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมำก 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Roesler, Smithers, Winichagoon, Wangpakapattanawong & Moore (2018) ศึกษำ

มมุมองและบรบิททอ้งถิ่นเก่ียวกบักำรปฏิบติัดำ้นอำหำรของเด็กอำยตุ ่ำกว่ำ 2 ปี ในหมู่บำ้นบนภูเขำ
ทำงภำคเหนือของประเทศไทย ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรใหน้มจำกเตำ้นมสว่นใหญ่เกิดขึน้ในระยะ 1 
ถึง 3 เดือน เนื่องจำกมีกำรใหน้ ำ้และขำ้วก่อน 6 เดือน ทัง้ยงัถูกขัดขวำงโดยควำมตอ้งกำรของแม่ที่
จะกลบัไปท ำนำดว้ยกำรใหค้นอ่ืนช่วยเลีย้งดูบุตร อำหำรเสริมที่มีควำมหลำกหลำยต ่ำ กำรเตรียม
อำหำรเสริม กำรไม่มีเวลำดูแลลูกเล็ก ควำมยำกจนและควำมไม่มั่นคงด้ำนอำหำรเป็นปัญหำ
ส ำหรบัผูห้ญิงวยัท ำงำน 
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Maselko et al. (2019) ศกึษำ กำรมีส่วนร่วมของบิดำในปีแรกของชีวิตมีควำมสมัพนัธก์บั
สขุภำพจิตของมำรดำและพฒันำกำรเด็กในปำกีสถำนชนบท ผลกำรศกึษำพบว่ำ กำรมีส่วนรว่มของ
บิดำในช่วง 3 เดือนและ 12 เดือนส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรเด็กทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ 
ควำมรูค้วำมเขำ้ใจ กำรแสดงออกทำงสงัคม กลำ้มเนือ้มัดเล็ก กลำ้มเนือ้มัดใหญ่ อย่ำงมีนยัส ำคัญ
ทำงสถิติที่ช่วงควำมเชื่อมั่น 95% CI 

Edwards, Vieyra & Hans (2020) ศึกษำ กำรสนบัสนุนจำกมำรดำส ำหรบักำรเรียนรูข้อง
ทำรก: ผลจำกกำรทดลองกำรบริกำรเย่ียมบำ้นดแูลคุณแม่วยัรุ่น พบว่ำ มำรดำที่เขำ้โปรแกรมเยี่ยม
บำ้น สง่ผลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรดแูลบุตรของมำรดำที่มีรำยไดต้ ่ำ 

Vilaseca et al. (2019) ศึกษำปัจจยัทำงประชำกรและผูป้กครองที่สมัพนัธก์ับพัฒนำกำร
เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ พบว่ำ กำรพัฒนำควำมรูค้วำมเขำ้ใจในทำรกมีควำมสมัพันธ์
อย่ำงมีนยัส ำคญักบักำรตอบสนองของมำรดำและบิดำ และคะแนนควำมรูข้องบิดำ พฒันำกำรทำง
ภำษำของทำรกสมัพันธ์กับปัจจัยต่ำงๆ ของมำรดำ ไดแ้ก่ ระดับกำรศึกษำ ควำมวิตกกังวล ควำม
ซมึเศรำ้ กำรตอบสนองของมำรดำ และคะแนนควำมรูข้องบิดำ ไม่มีปัจจยัใดที่เก่ียวขอ้งทำงสถิติกบั
พฒันำกำรทำงกำรเคลื่อนไหวในเด็ก  

Ayob, Christopher & Naidoo (2022) ศึกษำ ส ำรวจกำรรบัรูข้องผูดู้แลเก่ียวกับบทบำท
ของพวกเขำในกำรส่งเสริมกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย พบว่ำ ผู้ดูแลเด็กเล็กมีบทบำทส ำคัญในช่วง
ปฐมวัยของเด็ก ปัจจัยภำยนอก เช่น สิ่งแวดล้อม สถำนะทำงเศรษฐกิจและสังคม และระบบ
สนบัสนนุ สง่ผลกระทบต่อประสบกำรณก์ำรพฒันำเด็กปฐมวยั  

Jeong, Franchett, Ramos de Oliveira, Rehmani & Yousafzai (2021) ศึ ก ษ ำ  
กำรแทรกแซงกำรเลีย้งดูเพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยในช่วงสำมปีแรกของชีวิต: กำรทบทวน
อย่ำงเป็นระบบทั่วโลก โดยกำรทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคมุ 102 ฉบบัของกำรแทรกแซงกำรเลีย้ง
ดบูุตรส ำหรบัเด็กในช่วง 3 ปี แรกของชีวิตซึ่งด ำเนินกำรใน 33 ประเทศทัง้หมด พบว่ำ กำรแทรกแซง
กำรเลีย้งดูบุตรช่วยปรบัปรุงควำมรูค้วำมเขำ้ใจ ภำษำ กำรเคลื่อนไหว กำรพัฒนำทำงสังคมและ
อำรมณข์องเด็กปฐมวยั ควำมผูกพนั และปัญหำพฤติกรรมลดลง กำรแทรกแซงกำรเลีย้งลกูยงัช่วย
ปรบัปรุงควำมรูใ้นกำรเลีย้งลกู กำรเลีย้งลกู และกำรปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงพ่อแม่และลกู อย่ำงไรก็ตำม 
อำกำรซึมเศรำ้ของผู้ปกครองไม่ได้ลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ  มีผลกระทบอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อ
พฒันำกำรทำงสติปัญญำ ภำษำ และกำรเคลื่อนไหวและกำรเลีย้งดเูด็ก  
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Nyman et al. (2022) ศึกษำ  ควำมเชื่ อเก่ียวกับสำเหตุทำงพันธุกรรมและบริบท 
กำรพัฒนำ: ควำมเชื่อของผูป้กครองท ำนำยวิธีกำรควบคุมทำงจิตวิทยำในกำรเลีย้งดู พบว่ำ ควำม
เชื่อเชิงสำเหตทุำงพันธุกรรมของผูป้กครองเก่ียวกับอปุนิสยัจะตอบสนองต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ
ของเด็กอย่ำงรุนแรง ซึ่งอำจสง่ผลเสียต่อพฒันำกำรของเด็กในทำ้ยที่สดุ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ พฤติกรรมของบุคคลนัน้เกิดจำกปัจจยัทัง้ภำยในและ

ภำยนอกตัวบุคคล โดยสำมำรถแบ่งออกเป็นปัจจัยน ำ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ตำมแนวคิด 
PRECEDE MODEL ซึ่งสำมำรถส่งเสริมพฤติกรรมไดโ้ดยกำรส่งเสริมหรือพัฒนำสมรรถนะแห่งตน 
เพื่อใหบุ้คคลมีกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตำมแนวคิดกำรสรำ้งเสริมสมรรถนะแห่งตนของเบนดรูำ 
นอกจำกนีย้งัมีทฤษฎีแรงสนบัสนุนทำงสงัคมของเฮำ้สเ์พื่อใหบุ้คคลสำมำรถเผชิญควำมเครียดและ
ปัญหำในกำรแสดงพฤติกรรม (นฤภรณ ์ถิรภทัรพนัธ,์ 2545) ซึ่งผูว้ิจยัใชแ้นวคิดขำ้งตน้ในกำรศึกษำ
ปัจจัยที่มีอ  ำนำจในกำรพยำกรณ์พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครอง 
ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก ดงักรอบแนวคิดนี ้
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจยัน ำ 
- - อำยขุองผูป้กครองเด็ก 
 - ระดบักำรศกึษำของผูป้กครองเด็ก 
 - รำยไดข้องผูป้กครองเด็ก 
 - อำชีพของผูป้กครองเด็ก 
 - ภำษำที่ใชเ้ป็นภำษำหลกั 
 - ประสบกำรณเ์ลีย้งดเูด็ก 
 - ประสบกำรณก์ำรดแูลเด็กพฒันำกำรลำ่ชำ้ 

ปัจจยัเอือ้ 

- คู่มือสง่เสรมิพฒันำกำร DSPM 
- ระยะทำงกำรเขำ้ถึงสถำนบรกิำรสำธำรณสขุ 

- กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
- อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำร 

พฤติกรรมสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็กปฐมวยั
ในกลุม่ผูป้กครองชำว
กะเหรี่ยงปกำเกอะญอ 

 

ปัจจยัเสรมิ 
- แรงสนบัสนนุทำงสงัคม 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 
 - กำรสนบัสนนุดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 
 - กำรสนบัสนนุดำ้นอำรมณ ์
 - กำรสนบัสนนุทำงดำ้นวสัดสุิ่งของ 
กำรเงิน 
 - กำรสนบัสนนุดำ้นกำรประเมินผล 

 - ควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
 - กำรรบัรูป้ระโยชนก์ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
 - ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน 



บทที ่3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรศึ กษำนี ้ เป็ นกำรวิจัย เชิ งพ รรณ นำภำคตัดขวำง (Cross-sectional Survey)  
เรื่อง ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยง   
ปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก กำรศึกษำครั้งนี ้ เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำกมี
รำยละเอียดกำรด ำเนินงำนวิจยั ดงันี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  
ประชำกรที่ใชใ้นกำรศึกษำ คือ ผูป้กครองของเด็กอำยุ 0-5 ปี ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ  

ที่อำศัยอยู่ในหมู่บำ้นที่มีชำติพันธุ์กะเหรี่ยงปกำเกอะญออยู่รอ้ยละ 100 ในอ ำเภอแม่สอด จังหวัด
ตำก ซึ่งมีจ ำนวนทัง้สิน้ 417 คน (กระทรวงสำธำรณสขุ, 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใชใ้นกำรวิจัยครัง้นี ้ใชว้ิธีกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงดว้ยวิธีกำรสุ่มหลำย

ขัน้ตอน ดงันี ้
1.  ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง โดยกำรใชสู้ตรประมำณค่ำเฉลี่ยของประชำกร เมื่อทรำบ

จ ำนวนประชำกร/ประชำกรมีขนำดเล็กของ (Ngamjarus, 2016; Wayne, 1995) โดยค ำนวณจำก
สตูรกำรประมำณขนำดตวัอย่ำงดงันี ้

 
 

 

 
n = 188 
เมื่อ n คือ จ ำนวนกลุม่ตวัอย่ำงที่ตอ้งกำรศกึษำ 
N คือ ประชำกร เท่ำกบั 417 คน  (กระทรวงสำธำรณสขุ, 2563) 
σ คือ ค่ำควำมแปรปรวน เท่ำกบั 0.47 (ภควดี นนทพนัธ,์ 2561) 
Z ที่ระดบันยัส ำคญั 0.05 เท่ำกบั 1.96 (ควำมเชื่อมั่น 95%)   

d2(N-1) + σ2Z2
1-α/2 

n =     Npσ2Z2
1-α/2 

 n =     417x0.47x1.962
1-0.05/2 

0.052(417-1) +0.47x 1.962
1-0.05/2 
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d ที่ระดบัควำมเชื่อมั่น 95% สดัสว่นควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกบั 0.05 
ดังนั้น ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ในกำรศึกษำจึงเท่ำกับ 188 คน แต่เพื่ อป้องกัน 

กำรสูญหำยของข้อมูล จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่ำงอีก รอ้ยละ 10 จึงได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ ้น 207 คน  
โดยก ำหนดเกณฑค์ดัเลือกกลุม่ตวัอย่ำง ดงันี ้

1.  ผูป้กครองอำย ุ20 ปีบรบิรูณข์ึน้ไปที่ดแูลบตุร/หลำนอำยุ 0 -5 ปี 
2.  กลุ่มชำติพนัธุก์ะเหรี่ยงปกำเกอะญอที่มีภูมิล  ำเนำอยู่ในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 

ที่มีสญัชำติไทย 
3.  ผูป้กครองเด็กที่ดูแลใกลช้ิดและต่อเนื่อง ตำมล ำดบักำรเก็บขอ้มลูตำมสถำนะของ

ผูป้กครองอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือ 
3.1  พ่อหรือแม่ 
3.2  ปู่  ย่ำ ตำ หรือยำย 
3.3  ลงุ ปำ้ นำ้ หรืออำ 
3.4  ญำติพี่นอ้งที่ท ำหนำ้ที่ผูป้กครอง 

4.  ไม่มีปัญหำทำงกำรไดย้ินและสำมำรถสื่อสำรภำษำไทยหรือภำษำกะเหรี่ยงได ้
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
1.  กลุม่ตวัอย่ำงยำ้ยไปอำศยันอกพืน้ที่ก่อนกำรวิจยัเสรจ็สิน้ 
2.  เสียชีวิต เจ็บป่วยกะทนัหนัจนไม่สำมำรถเขำ้ร่วมงำนวิจยัได ้
เกณฑก์ารถอดถอน (Withdrawal criteria for individual participants) 
1.  ขอถอนตวัออกจำกโครงกำรวิจยัระหว่ำงด ำเนินกำรวิจยั 
2.  สุม่กลุม่ตวัอย่ำงแบบหลำยขัน้ตอน (Multi-state sampling) 
ขัน้ที่ 1 สุ่มตวัอย่ำงแบบแบ่งชัน้ภูมิหมู่บำ้นในอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก ที่มีประชำกร

ชำวเขำปกำเกอะญอ รอ้ยละ 100 โดยค ำนวณหำขนำดตวัอย่ำงตำมสดัสว่นของประชำกรใหไ้ดก้ลุ่ม
ตวัอย่ำงครบตำมเกณฑท์ี่ก ำหนด ดงันี ้

กำรแบ่งชัน้ภมูิแบบสดัสว่น 

𝑛𝑖 =
𝑁𝑖

𝑁/𝑛
 

เมื่อ 𝑛𝑖  คือ ขนำดตวัอย่ำงในชัน้ภมูิที่ 𝑖 

𝑛 คือ ขนำดตวัอย่ำง 

𝑁𝑖  คือ ขนำดของประชำกรในชัน้ภมูิที่ 𝑖 

𝑁 คือ ขนำดของประชำกร 
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ตาราง 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่บ้าน 

ต าบล หมู่ ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
พระธำตผุำแดง 4 67 33 

5 27 13 
6 31 15 

แม่ก ุ 4 63 31 
 5 23 11 
 10 31 15 
พะวอ 4 29 14 
 5 78 39 
ด่ำนแม่ละเมำ 4 14 7 
 6 54 27 
รวม 417 207 

 
ขั้นที่ 2 สุ่มตัวอย่ำงแบบมีระบบจำกกำรเรียงล ำดับของประชำกรทั้งหมด 417 คน       

มำ จ ำนวน 207 คน โดยกำรเรียงล ำดับชื่อตำมตัวอักษร ก -ฮ ตำมสัดส่วนของแต่ละหมู่บ้ำน  
โดยกำรหำช่วงกำรสุม่ แทนค่ำในสตูร ไดด้งันี ้

Sampling Interval = N / n 
= 417 / 207 
= 2.01 
ช่วงกำรสุม่ที่ค  ำนวณได ้เท่ำกบั 3 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
1.  ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ อำยุของผูป้กครองเด็ก ระดับกำรศึกษำของผูป้กครองเด็ก รำยไดข้อง

ผู้ปกครองเด็ก อำชีพของผู้ปกครองเด็ก ภำษำที่ ใช้เป็นภำษำหลัก ประสบกำรณ์เลี ้ยงดูเด็ก 
ประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กพัฒนำกำรล่ำชำ้ ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรรบัรูป้ระโยชน ์
กำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน 

2. ปัจจัยเอือ้ ได้แก่ คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำร DSPM ระยะทำงกำรเข้ำถึงสถำนบริกำร
สำธำรณสขุ กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำร 
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3. ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนทำงสงัคม ทัง้ 4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรสนับสนุนดำ้นขอ้มูล
ข่ำวสำร กำรสนับสนุนในกำรให้กำรประเมินผล กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ และกำรสนับสนุน
ทำงดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงินและแรงงำนที่ชดัเจนจบัตอ้งได ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย   
กำรด ำเนินกำรวิจยัเริ่มตน้จำกกำรศึกษำเอกสำร และงำนวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ก ำหนดประเด็น

ตำมวัตถุประสงค ์กรอบแนวคิด และนิยำมศัพทเ์ฉพำะ เพื่อน ำไปใชใ้นกำรสรำ้งเป็นขอ้ค ำถำมใน
แบบสอบถำม โดยเครื่องมือที่ ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถำม (Questionnaires) 
ประกอบดว้ย 6 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมสมัพันธ์กบัเด็กปฐมวัย 
อำชีพหลกั รำยไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ภำษำที่ใชเ้ป็นภำษำหลกั เคยเลีย้งดเูด็กปฐมวยัมำแลว้ ปัจจุบนัมี
เด็กปฐมวยัในกำรดูแล ระยะทำงในกำรเดินทำงไปรพ.สต./รพ. กำรใช้แบบประเมินพัฒนำกำรเด็ก
คู่มื อเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย  Developmental Surveillance Promotion 
Manual (DSPM) สื่อควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก ประเภทสื่อควำมรูท้ี่
ไดร้บั ประสบกำรณก์ำรดแูลเด็กที่มีพฒันำกำรลำ่ชำ้ อปุกรณส์ง่เสรมิพัฒนำกำรเด็ก จ ำนวน 15 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 ควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยเป็นแบบวัดที่ผูว้ิจัยดัดแปลงของ    
ชฎำภรณ์ ชื่นตำ, สุภำพร แก้วใส, สมจิต แซ่ลิ ้ม และเพียงนคร คำผำ (2561) จ ำนวน 12 ข้อ 
แบบสอบถำมผ่ำนกำรตรวจสอบเชิงเนื ้อหำ (Content validity) ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบ
เลือกตอบ ถูก หรือผิด หรือไม่ทรำบ/ไม่แน่ใจ (ผูต้อบไม่แน่ใจว่ำค ำตอบถกูหรือผิด) โดยมีหลกัเกณฑ์
กำรใหค้ะแนน ดงันี ้

ตวัเลือก            เลือกตอบถกู  เลือกตอบผิด เลือกตอบไม่ทรำบ/ไม่แน่ใจ 
ขอ้ควำมค ำถำมถกู   คะแนน   1        0            0 
ขอ้ควำมค ำถำมผิด  คะแนน    0            1          0 
ก ำหนดระดับควำมรูแ้บบอำ้งอิงหลักกำรของบลูม (Bloom, 1968) โดยมีคะแนนจำก 

กำรวัด รอ้ยละ 80 ขึน้ไป มีควำมรูร้ะดับมำก มีคะแนนจำกกำรวัด รอ้ยละ 60-79 มีควำมรูร้ะดับ
ปำนกลำง มีคะแนนจำกกำรวดั นอ้ยกว่ำรอ้ยละ 60 มีควำมรูร้ะดบันอ้ย ดงันี ้

ตวัเลือก               คะแนน 
ควำมรูร้ะดบัมำก       9.60 – 12.00  
ควำมรูร้ะดบัปำนกลำง    7.20 – 9.59 
ควำมรูร้ะดบันอ้ย         0.00 – 7.19 



44 
 

สว่นที่ 3 กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัเป็นแบบวดัที่ผูว้ิจยัอำ้งอิง
ของภควดี นนทพันธ์ (2561) จ ำนวน 14 ข้อ เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ซึ่งมี
หลกัเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงันี ้

ตวัเลือก         คะแนน 
นอ้ยที่สดุ        1  
นอ้ย           2 
ปำนกลำง         3 
มำก            4 
มำกที่สดุ         5 
กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั รำยขอ้และภำพรวมมีกำรแปลผล

คะแนนโดยใชค้ะแนนเฉลี่ยที่มีค่ำตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน ซึ่งจ ำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใชก้ำรแบ่งกลุ่ม
ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนของ วิเชียร เกตสุิงห,์ 2538 อำ้งถึงใน ภควดี นนทพนัธ ์(2561) โดยมี
สตูรกำรค ำนวณดงันี ้

 
 
 
 
 
ทัง้นีก้  ำหนดกำรแปลผลคะแนน ดงันี ้
1.00-2.33  คะแนน  หมำยถึง กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย

อยู่ในระดบันอ้ย 
2.34-3.67  คะแนน หมำยถึง กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ใน

ระดบัปำนกลำง 
3.68-5.00  คะแนน   หมำยถึง  กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย

อยู่ในระดบัมำก 
ส่วนที่ 4 แบบประเมินควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั

เป็นแบบวัดที่ผูว้ิจัยดัดแปลงของปรพร ทองหลวง (2559)  ลักษณะแบบสอบถำมเป็นมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating Scale) 4 ระดบั จ ำนวน 9 ขอ้ โดยมีหลกัเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงันี ้
  

ช่วงคะแนนในชัน้  = คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่ำสดุ 

                     
 = 5 - 1  

 = 1.33 
3
0 

จ ำนวนกลุม่ 
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เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
ตวัเลือก            คะแนน   
ท ำไดม้ำกที่สดุ      4     
ท ำไดม้ำก         3       
ท ำไดน้อ้ย           2 
ท ำไม่ไดแ้น่นอน      1 
กำรแปลผลคะแนน 
ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั รำยขอ้และภำพรวมมี

กำรแปลผลคะแนนโดยใชค้ะแนนเฉลี่ยที่มีค่ำตัง้แต่ 1 – 4 คะแนน  
ทัง้นีก้  ำหนดกำรแปลผลคะแนน ดงันี ้
1.00-1.75 คะแนน  หมำยถึง  ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำ 

กำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัต ่ำมำก 
1.76-2.50 คะแนน   หมำยถึง  ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำ 

กำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัต ่ำ 
2.51-3.25 คะแนน  หมำยถึง  ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำ 

กำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัสงู 
3.26-4.00 คะแนน  หมำยถึง  ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำ 

กำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัสงูมำก 
ส่วนที่  5 แรงสนับสนุนทำงสังคมที่ผู ้วิจัยดัดแปลงให้เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำงจำก

แบบสอบถำมของชนิกำนต์ ชำญเดช (2557)) โดยวัดองค์ประกอบของกำรได้รบัแรงสนับสนุนทำง
สังคมทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร กำรสนับสนุนในกำรให้กำรประเมินผล 
กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ และกำรสนับสนุนทำงด้ำนวัสดุสิ่งของ กำรเงิน ซึ่งกำรตอบค ำถำมได ้
แบ่งแรงสนับสนุนทำงสงัคมเป็น 4 แรง คือ 1) ครอบครวั 2) พี่นอ้งและญำติ 3) เพื่อนและผูร้ว่มงำนและ
เพื่อนบ้ำน 4) บุคคลในชุมชน ลักษณะค ำตอบเป็นมำตรประมำณค่ำ (Likert scale) 5 ระดับ คือ  
มำกที่สดุ ค่อนขำ้งมำก ปำนกลำง เล็กนอ้ย และไม่ไดเ้ลย โดยมีหลกัเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงันี ้
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ตวัเลือก     คะแนน   
มำกที่สดุ      5    
ค่อนขำ้งมำก    4 
ปำนกลำง      3 
เล็กนอ้ย        2 
ไม่ไดเ้ลย      1 
แรงสนับสนุนทำงสงัคมรำยขอ้และภำพรวมมีกำรแปลผลคะแนนโดยใชค้ะแนนเฉลี่ยที่มี

ค่ำตัง้แต่ 1 – 5 คะแนน ซึ่งจ ำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใชก้ำรแบ่งกลุ่มตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนน
ของ วิเชียร เกตสุิงห,์ 2538 อำ้งถึงใน ภควดี นนทพนัธ ์(2561)โดยมีสตูรกำรค ำนวณดงันี ้

 
 
 
 
 
ทัง้นีก้  ำหนดกำรแปลผล ดงันี ้
1.00-2.33 คะแนน  หมำยถึง มีกำรรับรูเ้ก่ียวกับกำรสนับสนุนทำงสังคมในระดับไม่ดี 

2.34-3.67 คะแนน หมำยถึง มีกำรรบัรูเ้ก่ียวกบักำรสนบัสนนุทำงสงัคมในระดบัค่อนขำ้งดี 
3.68-5.00 คะแนน  หมำยถึง มีกำรรบัรูเ้ก่ียวกบักำรสนบัสนนุทำงสงัคมในระดบัดี 
ส่วนที่ 6 พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยเป็นแบบวัดที่ผู ้วิจัยสรำ้งขึน้เอง 

จ ำนวน 15 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) โดยคะแนน
นอ้ยที่สุด 1 คะแนน หมำยถึง ปฏิบติันอ้ยที่สดุ ถึงคะแนนเต็ม 5 คะแนน หมำยถึง ปฏิบติัมำกที่สุด 
ซึ่งมีหลกัเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงันี ้

ตวัเลือก   คะแนน    
นอ้ยที่สดุ    1 
นอ้ย       2   
ปำนกลำง     3 
มำก         4 
มำกที่สดุ    5 

ช่วงคะแนนในชัน้  = คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่ำสดุ 

                     
 = 5 - 1 

 = 1.33 
3
0 

จ ำนวนกลุม่ 
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พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย รำยขอ้และภำพรวมมีกำรแปลผลคะแนน
โดยใชค้ะแนนรวมที่มีค่ำตัง้แต่ 1 – 5 คะแนน ซึ่งจ ำแนกเป็น 3 ระดบั โดยมีสตูรกำรค ำนวณดงันี ้

 
 
 
 
 
ทัง้นี ้ก ำหนดกำรแปลผลคะแนน ดงันี ้
1.00-2.33 คะแนน  หมำยถึง พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับ

นอ้ย 
2.34-3.67 คะแนน   หมำยถึง พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับ  

ปำนกลำง 
3.68-5 คะแนน    หมำยถึง พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับ

มำก 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.  กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื ้อหำ (content validity) โดยผ่ำนคณะกรรมกำร

ผูท้รงคุณวุฒิที่มีควำมรูแ้ละประสบกำรณ์ จ ำนวน 3 ท่ำนเพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของภำษำ 
ตรวจสอบควำมชดัเจน ควำมครอบคลุมและควำมสอดคลอ้งระหว่ำงขอ้ค ำถำมที่สรำ้งขึน้กบันิยำม
ตวัแปรโดยมีเกณฑก์ำรพิจำรณำดงันี ้

+1 ขอ้ควำมนัน้สอดคลอ้งกบันิยำมตวัแปร 
0  ไม่แน่ใจว่ำขอ้ควำมนัน้สอดคลอ้งกบันิยำมตวัแปร 
-1 ขอ้ควำมนัน้สอดคลอ้งกบันิยำมตวัแปร 
จำกนัน้น ำมำค ำนวณหำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งระหว่ำงขอ้ค ำถำมกบันิยำมตวัแปรใน

แต่ละขอ้ (Item-Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยใชส้ตูรค ำนวณ ดงันี ้
 

IOC = ∑ R/N 

  

ช่วงคะแนนในชัน้  = คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่ำสดุ 

                     
 = 5 - 1  

 = 1.33 
3
0 

จ ำนวนกลุม่ 
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เมื่อ IOC    = ค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งระหว่ำงขอ้ค ำถำมและวตัถปุระสงค ์
∑ 𝑅   = ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชำญ 
N     = จ ำนวนผูท้รงคณุวฒุิ 

2.  กำรตรวจสอบควำมเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำร
ตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำตำมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิไปทดลองสอบถำมกับผูป้กครอง
เด็กปฐมวัยชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก จ ำนวน 30 คน แล้วน ำมำ
วิเครำะหห์ำควำมเที่ยงของแบบสอบถำม โดยแบบสอบถำมควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวยัและแบบสอบถำมแรงสนบัสนนุทำงสงัคมใชค่้ำควำมเที่ยงตรงคเูดอร-์รชิำรด์สนั 20 (KR 20) 
ส ำหรบัแบบสอบถำมควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนเอง โดยวิธิกำรของครอนบำค (Cronbach’s 
Method) โดยใชส้ตูรค ำนวณ ดงันี ้

r =
K

K − 1
[1 − ∑

pq

St
2 ] 

 
เมื่อ   r    =  ค่ำควำมเชื่อมั่นของคเูดอร-์รชิำรด์สนั 20 
    K   =  จ ำนวนขอ้ค ำถำมทัง้หมด 
    p   =  สดัสว่นของกลุม่ตวัอย่ำงที่ตอบถกู 
    q   =  สดัสว่นของกลุม่ตวัอย่ำงที่ตอบผิด (1-p) 
    St

2  =  ควำมแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

α =
K

K − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

St
2

] 

 

เมื่อ  α   =  ค่ำสมัประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค 
   K   =  จ ำนวนขอ้ค ำถำมทัง้หมด 
   𝑆𝑖

2 =  ควำมแปรปรวนแต่ละขอ้ 
   St

2  =  ควำมแปรปรวนของคะแนนรวม 
  



49 
 

จำกกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนือ้หำและตรวจสอบควำมเที่ยง ไดผ้ลดงันี ้
1. กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื ้อหำ (content validity) โดยผ่ำนคณะกรรมกำร

ผูท้รงคณุวฒุิที่มีควำมรูแ้ละประสบกำรณ ์จ ำนวน 3 ท่ำน น ำมำค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคลอ้ง
ระหว่ำงข้อค ำถำมกับนิยำมตัวแปรในแต่ละข้อ (Item-Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) เท่ำกบั 1 

2.  กำรตรวจสอบควำมเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำน
กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื ้อหำตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองสอบถำม 
กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก จ ำนวน 30 คน 
 แล้วน ำมำวิเครำะห์หำควำมเที่ยงของแบบสอบถำม โดยแบบสอบถำมควำมรูใ้นกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กปฐมวยัและแบบสอบถำมแรงสนบัสนุนทำงสงัคมใชค่้ำควำมเที่ยงตรงคเูดอร-์ริชำรด์
สัน 20 (KR 20) ได้เท่ำกับ 0.881 ส  ำหรับแบบสอบถำมควำมเชื่อในควำมสำมำรถของตนเอง  
โดยวิธีกำรของครอนบำค (Cronbach’s Method) ไดเ้ท่ำกบั 0.857 

การพิทักษสิ์ทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 
กำรด ำเนินกำรวิจยัครัง้นีย้ึดหลกักำรพิทกัษ์สิทธิ์ของผูใ้หข้อ้มลู โดยกำรน ำเสนอโครงร่ำง

วิจยัต่อคณะกรรมกำรจริยธรรม มหำวิทยำลยันเรศวร เพื่อขอควำมเห็นชอบในกำรท ำวิจยั เมื่อผ่ำน
กำรพิ จำรณ ำจำกคณ ะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจั ยในมนุษย์  COA No. 006/2021 IRB  
No. P3-0122/2563 ผูว้ิจัยจึงเริ่มด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจัยท ำกำรแจง้วัตถุประสงค์
และขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนใหผู้ใ้หข้อ้มลูรบัทรำบ โดยเนน้ขอ้ควำมสมคัรใจในกำรเขำ้ร่วมโครงกำร
โดยที่ข้อมูลของผูใ้ห้ขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นควำมลับและผู้เขำ้ร่วมโครงกำรสำมำรถขอหยุดกำรให้
ข้อมูลและสำมำรถถอนตัวออกจำกกำรศึกษำได้ตลอดเวลำตำมควำมต้องกำร ซึ่งข้อมูลจะถูก
ท ำลำยภำยใน 1 ปี หลงักำรวิจยัสิน้สดุ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก 

จำกกลุ่มตวัอย่ำง เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยั ในกำรเก็บรวมขอ้มลูครัง้
นี ้ผูว้ิจยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลเอง ในกรณีที่อ่ำนเขียนภำษำไทยไม่ไดแ้ละยินดีใหค้วำมร่วมมือผูว้ิจัย
มอบหมำยใหล้่ำมที่เป็นชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ไดร้บักำรฝึกอบรมวิธีกำรใชเ้ครื่องมือในกำรวิจัย
เป็นผูใ้หร้ำยละเอียดขอ้มลูงำนวิจยัตำมแบบสอบถำมเครื่องมือที่ใชใ้นงำนวิจยั จ ำนวน 2 คน โดยมี
คุณสมบติั ดังนีคื้อ มีกำรศึกษำระดับชัน้มัธยมศึกษำขึน้ไป อำศัยอยู่ในประเทศไทยไม่ต ่ำกว่ำ 5 ปี 
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สำมำรถเขำ้ใจและสื่อสำรภำษำไทยและภำษำกะเหรี่ยงเป็นอย่ำงดี โดยมีขัน้ตอนกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มลูดงันี ้

1.  ผูว้ิจยัน ำหนงัสือขออนุญำตของบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยันเรศวรถึงผูอ้  ำนวยกำร
โรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพต ำบลในพืน้ที่เปำ้หมำย เพื่อขอควำมรว่มมือในกำรเก็บขอ้มลู 

2.  ผูว้ิจยัเขำ้พบบุคลำกรที่รบัผิดชอบงำนพฒันำกำรเด็กปฐมวยัเพื่อชีแ้จงรำยละเอียดใน
กำรเก็บขอ้มลูวิจยั 

3.  ตรวจสอบรำยชื่อเด็กปฐมวัยชำวกะเหรี่ยงปกำกะญอและสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่ำงที่มี
คณุสมบติัตำมเกณฑท์ี่ก ำหนด 

4.  ผูว้ิจัยอธิบำยท ำควำมเขำ้ใจรำยละเอียดเครื่องมือในกำรวิจัย กำรระมัดระวังไม่ให้
สังคมรับทรำบควำมลับที่ผู ้เข้ำร่วมวิจัยต้องกำรปิดบัง กำรแนะน ำและอธิบำยรำยละเอียด
โครงกำรวิจยั กำรปฏิบติัตำมหลกัในกำรวิจยัในมนษุยแ์ก่ล่ำมในกำรแปลภำษำ 

5.  ผูว้ิจยัไดย้ื่นขอหนงัสือรบัรองกำรวิจยัในมนษุย ์จำกคณะกรรมกำรจรยิธรรมกำรวิจยัใน
มนุษย ์มหำวิทยำลยันเรศวร โดยโครงกำรเป็นแบบยกเวน้ กลุ่มตัวอย่ำงที่เขำ้ร่วม ในงำนวิจยัไดร้บั
กำรอธิบำยอย่ำงละเอียดในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจัย กำรขอควำมยินยอม กำรรวบรวมขอ้มูลและ
กำรเสนอขอ้มลูจะกระท ำอย่ำงเคำรพศกัดิ์ศรีและควำมเป็นมนุษยข์องผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั โดยมี
กระบวนกำรขอควำมยินยอม (Informed consent process) ดงันี ้

5.1 กำรใหข้อ้มูลค ำอธิบำยส ำหรบัผูเ้ขำ้ร่วมในโครงกำรวิจัย (Information Sheet for 
Research Participant) ส ำหรบักลุม่อำสำสมคัรที่ไม่สำมำรถอ่ำนเขียนไดจ้ะมีล่ำมใหค้ ำอธิบำยแก่ผู้
ที่เขำ้รว่มกำรวิจยัและประเมินว่ำหลงัจำกไดอ้ธิบำยแลว้ผูท้ี่เขำ้ร่วมกำรวิจยัมีกำรซกัถำมควำมเขำ้ใจ
ชดัเจนพอในกำรตดัสินใจ 

5.2 หนงัสือแสดงควำมยินยอมเขำ้รว่มโครงกำรวิจยั (Informed Consent Form) 
6.  ผูว้ิจยันดัหมำยอำสำสมคัรมำที่สถำนบริกำรสำธำรณสขุเพื่อน ำเก็บขอ้มลู เขำ้พบกลุ่ม

ตัวอย่ำง ทักทำย และแนะน ำตัว พรอ้มทั้งขอควำมร่วมมือในกำรศึกษำวิจัย กรณีที่ อ่ำนเขียน
ภำษำไทยไม่ไดผู้ว้ิจยัมอบหมำยใหล้ำ่มเป็นผูส้มัภำษณ ์

7.  พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรเปิดโอกำสให้กลุ่มตัวอย่ำงซักถำมปัญหำ 
ขอ้สงสยัและตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรวิจยัพรอ้มกบัลงลำยมือชื่อก ำกบัเมื่อกลุม่ตวัอย่ำงยินดีลงนำมเขำ้
รว่มกำรวิจยัและผูว้ิจยัขอหมำยเลขโทรศพัทเ์พื่อใชติ้ดต่อ 
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8.  ให้กลุ่มตัวอย่ ำงตอบแบบสอบถำมส่งแบบสอบถำมที่ ผ่ ำนกำรรับรองจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ มหำวิทยำลัยนเรศวร ซึ่งแบบสอบถำมจะมีค ำชีแ้จง 
กำรท ำและขอควำมร่วมมือ ในกำรท ำแบบสอบถำม และส่งหนังสือแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วม
โครงกำรวิจยั 

9.  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมแบบสอบถำมที่ไดร้บัคืนมำและตรวจสอบควำมถูกตอ้งสมบูรณข์อง
แบบสอบถำมทกุฉบบั แลว้น ำแบบสอบถำมไปด ำเนินกำรวิเครำะหข์อ้มลูต่อไป 

10.  หลังจำกที่ ได้มีกำรวิเครำะห์ และสรุปผลกำรวิจัยแล้ว ผู้วิจัยปรึกษำกับชุมชน  
ก่อนเผยแพรผ่ลงำนวิจยั 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัน ำขอ้มลูที่ไดม้ำท ำกำรวิเครำะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส ำเรจ็รูป 

1 สถิติเชิงพรรณนำ โดยใชก้ำรแจกแจงควำมถ่ี รอ้ยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
ค่ำสงูสดุ ค่ำต ่ำสดุ เพื่ออธิบำยลกัษณะของขอ้มลู ดงันี ้

ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ อำยุของผูป้กครองเด็ก ระดับกำรศึกษำของผูป้กครองเด็ก รำยไดข้อง
ผู้ปกครองเด็ก อำชีพของผู้ปกครองเด็ก ภำษำที่ ใช้เป็นภำษำหลัก ประสบกำรณ์เลี ้ยงดูเด็ก 
ประสบกำรณ์กำรดูแลเด็กพัฒนำกำรล่ำชำ้ ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรรบัรูป้ระโยชน ์
กำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 

ปัจจัยเอือ้ ได้แก่ คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำร DSPM ระยะทำงกำรเข้ำถึงสถำนบริกำร
สำธำรณสขุ กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำร 

ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนทำงสงัคม ทัง้ 4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรสนับสนุนดำ้นขอ้มูล
ข่ำวสำร กำรสนับสนุนในกำรให้กำรประเมินผล กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ และกำรสนับสนุน
ทำงดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงิน 

2.  สถิติเชิงอนมุำน 
2.1 กำรวิเครำะหค์วำมสมัพันธ์ระหว่ำงระดับชัน้กำรศึกษำของผูป้กครองเด็ก อำชีพ

ของผูป้กครองเด็ก ภำษำที่ใชเ้ป็นภำษำหลัก ประสบกำรณ์เลีย้งดูเด็ก ประสบกำรณ์กำรดูแลเด็ก
พัฒนำกำรล่ำชำ้ คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำร DSPM กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 
อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรกับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยใชส้ัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธอี์ตำ้ (Eta Correlation Coefficient) 
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2.2 กำรวิเครำะหค์วำมสมัพันธ์ระหว่ำงอำยุของผูป้กครองเด็ก รำยไดข้องผูป้กครอง
เด็ก ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรรับรูป้ระโยชน์กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรรับรู ้
สมรรถนะแห่งตน ระยะทำงกำรเข้ำถึงสถำนบริกำรสำธำรณสุข  แรงสนับสนุนทำงสังคม  
กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั โดยใชส้มัประสิทธิ์สหสมัพนัธเ์พียรส์นั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

2.3 วิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของอำยุของผู้ปกครองเด็ก ระดับกำรศึกษำของ
ผู้ปกครองเด็ก รำยได้ของผู้ปกครองเด็ก อำชีพของผู้ปกครองเด็ก ภำษำที่ ใช้เป็นภำษำหลัก 
ประสบกำรณเ์ลีย้งดเูด็ก ประสบกำรณก์ำรดแูลเด็กพัฒนำกำรล่ำชำ้ ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำร
เด็ก กำรรบัรูป้ระโยชนก์ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตน คู่มือส่งเสริมพฒันำกำร
DSPM ระยะทำงกำรเขำ้ถึงสถำนบริกำรสำธำรณสขุ กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก 
อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำร แรงสนบัสนนุทำงสงัคม โดยใชส้ถิติกำรวิเครำะหถ์ดถอยเชิงพหุคณูแบบ
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ตำมข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) ในกำร
วิเครำะหก์ำรถดถอยเชิงพหุคณู ดงันี ้(สทุิน ชนะบญุ, 2560) 

1.  ตัวแปรอิสระ (X) และตั วแปรตำม  (Y) ต้องเป็นตัวแปรเชิ งปริมำณ 
(Quantitative Variable) หรือ ตัวแปรต่อเนื่ อง (Continuous Variable) หรือมีระดับกำรวัดเป็น 
Interval หรือ   Ratio Scale ในกรณีที่ตัวแปรอิสระ (X) บำงตัวมีระดับกำรวัดเป็น Nominal หรือ 
Ordinal Scale จะต้องแปลงข้อมูลให้ เป็นตัวแปรหุ่ น  (Dummy Variable) คือ มี ค่ำ 0 กับ  1  
ก่อนจึงจะน ำไปวิเครำะห ์และตัวแปรหุ่นไม่ควรจะมีหลำยตวั เพรำะจะท ำใหเ้กิดควำมคลำดเคลื่อน
มำกขึน้ 

2.  ตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีควำมสมัพนัธเ์ชิงเสน้ตรงกบัตวัแปรตำม 
3.  ตัวแปรอิสระไม่ควรมีควำมสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกัน (ค่ำสหสัมพันธ์ 

ไม่ควรเกิน 0.7) ในกรณีกำรวิเครำะหถ์ดถอยแบบพหุคูณเพรำะจะท ำใหเ้กิด Multicollinearity คือ 
กำรท่ีตวัแปรอิสระมีควำมสมัพนัธก์นัมำกซึ่งจะมีผลกระทบท ำใหค่้ำสมัประสิทธิ์กำรตดัสินใจสงูเกิน
ควำมเป็นจรงิ 

4.  กำรแจกแจงของตวัแปรตำมเป็นแบบโคง้ปกติ (Normal Distribution) ที่ทุกค่ำ
ของ XY 

5.  ค่ำของ Y มีควำมแปรปรวนเท่ำกนัทุกค่ำของ X 
6.  ควำมแปรปรวนของค่ำควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรพยำกรณ ์(Residual) ที่ทุก

จดุบนเสน้ถดถอยมีค่ำเท่ำกนั  
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การสร้างความน่าเชื่อถืองานวิจัย 

กำรศึกษำครัง้นีไ้ดม้ีกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือเชิงปริมำณโดยผูเ้ชี่ยวชำญ 3 ท่ำน 
นอกจำกนีย้ังมีกำรตรวจสอบคุณภำพของข้อมูลในกำรวิจัยเชิงคุณภำพและได้ท ำกำรทบทวน
วรรณกรรม งำนวิจัยหลำยๆแหล่ง เพื่อให้มีควำมเขำ้ใจถึงมุมมองของผู้ให้ข้อมูลและผู้มีส่วนได ้  
ส่วนเสียทุกฝ่ำย ภำยใตก้ำรก ำกับดูแลของอำจำรยท์ี่ปรึกษำ (Advisor) ซึ่งในระหว่ำงกระบวนกำร
ทัง้หมด อำจำรยท์ี่ปรกึษำไดใ้หค้ ำแนะน ำเพิ่มเติมและสอบถำมรำยละเอียดอยู่เสมอ 

นอกจำกนี ้แล้วผู้วิจัยน ำงำนวิจัยท ำกำรตีพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำรวิทยำลัยพยำบำล
พระปกเกลำ้ จนัทบรุี ปีที่ 35 ฉบบัที่ 2 (กรกฎำคม–ธันวำคม 2567) 



บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Survey)  
เร่ืองปัจจัยท านายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชาวกะเหร่ียง  
ปกาเกอะญอ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก กำรศึกษำครั้งนี ้ เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ  อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
จ านวน 210 ค เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถำมและน ำเสนอผลกำรวิเครำะหข์อ้มลูดว้ยตำรำง
ประกอบกำรบรรยำย แบ่งเป็น 7 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูขอ้มลูสว่นบุคคล 
สว่นท่ี 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูความรูใ้นการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 
สว่นท่ี 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูป้ระโยชนใ์นการสง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลแบบประเมินความเช่ือในสมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
สว่นท่ี 5 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
สว่นท่ี 6 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 
สว่นที่ 7 ผลกำรวิเครำะหปั์จจยัที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก

ปฐมวยัในกลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ 
สว่นท่ี 8 ผลการวิเคราะหปั์จจยัท านายพฤติกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 
ในกลุ่มผูป้กครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอดว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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ส่วนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลข้อมูลส่วนบุคคล 

ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 
(n = 210 คน) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 29 13.8 

 หญิง 181 86.2 

อายุ    
 นอ้ยกว่า 30 ปี 86 41.0 

 30 - 39 ปี 98 46.7 

 40 – 49 ปี 16 7.6 

 50 – 59 ปี 3 1.4 

 มากกว่า 60 ปี 7 3.3 

Min = 20, Max = 68, x̅= 32.21, SD = 9.438 

ระดบัการศึกษาสงูสดุ    
 ไม่ไดเ้รียน 33 15.7 

 ประถมศึกษา 59 28.1 

 มธัยมศกึษาตอนตน้ 34 16.2 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย 28 13.3 

 ปวช./ปวส. 26 12.4 

 ปรญิญาตรี 29 13.8 

 สงูกว่าปรญิญาตรี 1 0.5 
ความสมัพนัธก์บัเด็กปฐมวยั    
 บิดา 19 9.0 

 มารดา 162 77.1 

 ปู่ /ย่า 5 2.4 

 ตา/ยาย 14 6.7 

 ลงุ/ปา้/นา้/อา 7 3.3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

 อ่ืน ๆ (พี่/ทวด) 3 1.4 

อาชีพหลกั    
 ไม่ไดท้ างาน 60 28.6 
 เกษตรกร 89 42.4 
 คา้ขาย/ธุรกิจสว่นตวั 13 6.2 
 รบัจา้ง 33 15.7 
 ขา้ราชการ/รฐัวิสาหกิจ 15 7.1 
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (บาท)    
 ไม่มีรายได ้ 96 45.7 
 นอ้ยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 49 23.3 
 5,000 - 10,000 บาทต่อเดือน 26 12.4 
 มากกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 39 18.6 

Min = 0, Max = 33,000, �̅� = 4765.61, SD = 6,883.730 
ภำษำที่ใชส้ื่อสำรในชีวิตประจ ำวนั (ตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 
 ใชท้ัง้ 2 ภาษา 67 31.9 

ใชเ้พียงภาษาเดียว 143 68.1 
ใชภ้าษาไทยภำษำเดียว 14 9.8 
ใชภ้าษากะเหรี่ยงภำษำเดียว 129 90.2 

ประสบการณเ์ลีย้งดเูด็ก (คน)    
 1 คน 90 42.9 

2 คน 70 33.3 
3 คน 34 16.2 
มากกว่า 4 คน 16 7.6 

 รวม 210 100 

Min = 1, Max = 12, �̅�= 2.05, SD = 1.537 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

จ านวนเด็กปฐมวยัที่เลีย้งดใูนปัจจบุนั (คน) 
 1 คน 132 62.9 

2 คน 57 27.1 
3 คน 20 9.5 
4 คน 1 0.5 

ระยะเวลำในกำรเดินทำงไปโรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพต ำบล/โรงพยำบำล (นำที) 
 นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 15 นาที 68 32.4 

16-30 นาท ี 103 49.0 
31-45 นาท ี 27 12.9 

 มากกว่า 45 นาที 12 5.7 

Min = 4, Max = 60, �̅� = 24.39, SD = 13.582 
กำรใชแ้บบประเมินพฒันำ กำรเด็กคู่มือเฝำ้ระวงัและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
Developmental Surveillance Promotion Manual (DSPM) 
 มีและใชอ้ย่างต่อเนื่อง 137 65.2 

มีแต่ไม่ไดใ้ช ้ 25 11.9 
ไม่ม ี 48 22.9 

สื่อความรูใ้นการสง่เสรมิพฤติกรรมสง่เสรมิพฒันาการเด็ก 
 
 

เคยไดร้บั 180 85.7 
ไม่เคยไดร้บั 30 14.3 

ประเภทสื่อความรูท้ี่ไดร้บั (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 หนงัสือ/คู่มือ 154 45.2 

โทรทศัน ์ 104 30.5 
หนงัสือพิมพ ์ 11 3.2 
วิทยุ 13 3.8 
แอปพลิเคชั่น 59 17.3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณก์ารดแูลเด็กที่มีพฒันาการลา่ชา้ 
 เคยดแูลเด็กที่มีพฒันาการล่าชา้ 20 9.5 

ไม่เคยดแูลเด็กที่มีพฒันาการลา่ชา้แต่  
มเีด็กละแวกใกลเ้คียง/เครือญาติ 

17 8.1 

ไม่เคยดแูลเด็กที่มีพฒันาการลา่ชา้ 173 82.4 
อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันาการเด็ก (เช่น เด็กบอล หนงัสือนิทาน กอ้นไมส้ี่เหลี่ยมเด็กบาศก)์ 
 มีและเหมาะสมตามวยั 135 64.3 

มีแต่ไม่เหมาะสมตามวยั 25 11.9 
ไม่ม ี 50 23.8 

 
จำกตำรำง 2 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศชำยรอ้ยละ 13.8 เพศหญิงรอ้ยละ 86 ช่วงอำย ุ

30-39 ปี รอ้ยละ 46.7 รองลงมำคือ อำยุน้อยกว่ำ 30 ปี รอ้ยละ 41.0 ส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำ
สูงสุดในระดับประถมศึกษำ รอ้ยละ 28.1 รองลงมำรอ้ยละ 16.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น  
ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 77.1 เป็นมำรดำของเด็กปฐมวยั รองลงมำคือ บิดำรอ้ยละ 9.0 ส่วนใหญ่ประกอบ
อำชีพเกษตรกร ร้อยละ 42.4 แต่ร้อยละ 28.6 ไม่ได้ท ำงำน ท ำให้ไม่มีรำยได้ถึงร้อยละ 45.7 
รองลงมำมีรำยไดน้้อยกว่ำ 5,000 บำทต่อเดือน ส่วนใหญ่ใชภ้ำษำกะเหรี่ยง รอ้ยละ 70.8 และใช้
ภำษำไทยรอ้ยละ 29.2 มีประสบกำรณใ์นกำรเลีย้งดเูด็ก 1 คนรอ้ยละ 42.9 และจ ำนวนเด็กปฐมวัย
ที่เลีย้งดูในปัจจุบัน 1คนรอ้ยละ 62.9 ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลำในกำรเดินทำงไปโรงพยำบำลหรือ
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ในช่วง 16-30 นำที รอ้ยละ 49.0 และใชเ้วลำนำนที่สุด 60 นำที 
นอ้ยที่สุดคือ 4 นำที มีกำรใชแ้บบประเมิน DSPM อย่ำงต่อเนื่อง รอ้ยละ 65.2 เคยไดร้บัสื่อควำมรู ้
รอ้ยละ 85.7 จำกหนงัสือ/คู่มือ รองลงมำคือ โทรทศันแ์ละแอปพลิเคชนั ส่วนใหญ่ไม่มีประสบกำรณ์
ดูแลเด็กที่มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ รอ้ยละ 82.4 มีอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กที่เหมำะสมตำมวัย  
รอ้ยละ 64.3 ไม่มีอปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำรเด็กสงูถึงรอ้ยละ 23.8 
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ส่วนที ่2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยรายข้อ (n = 210 คน) 

ล าดับ ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เมื่อเด็กรอ้งไหง้อแงไม่ไดด้ั่งใจแลว้ผูใ้หญ่... 136 64.8 74 35.2 
2. เด็กอำย ุ2 ปี 6 เดือน ที่ยงัพดูค ำติดต่อกนั... 157 74.8 53 25.2 
3. กำรเลน่ของเด็กเป็นกิจกรรมที่ใหค้วำมสนกุ... 112 53.3 98 46.7 
4. กำรใหเ้ด็กดโูทรทศัน ์หรือเล่นมือถือนำน ๆ ... 171 81.4 39 18.6 
5. เด็กควรไดเ้ลน่กบักลุม่วยัเดียวกนั... 130 61.9 80 38.1 
6. พ่อ แม่ ผูป้กครองและผูด้แูลเด็กมีควำมส ำคญั...  192 91.4 18 8.6 
7. เด็กที่ไดร้บักำรประเมินว่ำมี “พฒันำกำรสงสยั

ลำ่ชำ้” ควรไดร้บักำรสง่เสรมิพฒันำกำร... 159 75.7 51 24.3 
8. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุเท่ำนัน้ที่สำมำรถสง่เสรมิ

พฒันำกำรเด็กใหส้มวยัไดดี้ที่สดุ 119 56.7 91 43.3 
9. เด็กวำดรูปวงกลมที่บรรจบกนัตำมแบบได ้... 152 72.4 58 27.6 
10. เด็กยืนขำเดียวไดเ้ป็นพฒันำกำรดำ้นกลำ้มเนือ้

มดัใหญ่และกำรเคลื่อนไหว 168 80.0 42 20.0 
11. เด็กประกอบชิน้สว่นของรูปภำพที่ตดัออก... 61 29.0 149 71.0 
12. เด็กท ำควำมสะอำดตนเองโดยกำรลำ้งกน้...  179 85.2 31 14.8 

�̅� = 7.98 S.D. = 2.33 Min. = 0 Max = 11     
 

จำกตำรำง 3 พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงมีควำมรูใ้นกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัมำกที่สุด
คือ ขอ้ 6 พ่อ แม่ ผูป้กครองและผูด้แูลเด็กมีควำมส ำคัญในกำรเฝ้ำระวงัและส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก
ทุกช่วงวัย อยู่ที่ร ้อยละ 91.43 รองลงมำคือ ข้อ 12 เด็กท ำควำมสะอำดตนเองโดยกำรล้ำงก้น  
ลำ้งมือ หลงัจำกขับถ่ำยอุจจำระไดเ้ป็นพัฒนำกำรดำ้นกำรช่วยเหลือตนเองและสงัคม อยู่ที่รอ้ยละ 
85.24 และขอ้ที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ ข้อ 11 เด็กประกอบชิน้ส่วนของรูปภำพที่ตัดออกเป็นส่วนๆ  
8 ชิน้ ไดเ้ป็นพฒันำกำรดำ้นกลำ้มเนือ้มดัใหญ่และกำรเคลื่อนไหว รอ้ยละ 29.15  
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ตาราง 4 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (n = 210 คน) 

ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัความรูน้อ้ย 42 20.0 
ระดบัความรูป้านกลาง 96 45.7 
ระดบัความรูม้าก 72 34.3 

 
จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้ปานกลาง รอ้ยละ 45.7 

รองลงมาคือ ระดบัความรูม้าก รอ้ยละ 34.3 และระดบัความรูน้อ้ย รอ้ยละ 20.0 

ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลการรับรู้ประโยชนใ์นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย รายข้อและการแปลผล (n = 210 คน) 

ล าดับ 
การรับรู้ประโยชนใ์นการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย �̅� S.D 
การ 

แปลผล 

1. กำรสบตำ ยิม้ และพดูคยุกบัเด็กขณะใหเ้ด็กดดู
นมแม่ หรือเปลี่ยนเสือ้ผำ้ใหเ้ด็ก เลียนเสียงเด็ก
และเลน่กบัเด็ก สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก
ได ้ 4.13 0.819 มาก 

2. กำรใหเ้ด็กดขูองเลน่สีสดใสหรือมีเสียงดงักรุ๊งกริง๊ 
สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.09 0.639 มาก 

3. กำรอ่ำนและเลำ่เรื่องจำกหนงัสือภำพ หรือของ
เลน่ ใหเ้ด็กฟัง สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.15 0.740 มาก 

4. กำรเปิดโอกำสใหเ้ด็กฝึกยืนโดยเกำะท่ำน หรือ
เครื่องเรือนสำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.12 0.760 มาก 

5. กำรใหเ้ด็กหยิบจบัของเล่นดว้ยมือหรือนิว้ ใชม้ือ
หยิบอำหำรใส่ปำกกินเองสำมำรถสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็กได ้ 4.17 0.712 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ล าดับ 
การรับรู้ประโยชนใ์นการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย �̅� S.D 
การ 

แปลผล 

6. กำรใหเ้ด็กเลียนเสียงพดูของท่ำน ดว้ยค ำสัน้ๆ 
สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.17 0.731 มาก 

7. กำรเลน่จ๊ะเอ๋กบัเด็กสำมำรถส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก
ได ้ 4.12 0.758 มาก 

8. กำรสอนเด็กเรียนรูรู้ปรำ่ง ขนำด สี ใหช้ีห้รือหยิบ
ของตำมชื่อที่บอกสำมำรถส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก
ได ้ 4.20 0.746 มาก 

9. กำรฝึกใหเ้ด็กขีดเสน้ วำดรูป ระบำยสีสำมำรถ
สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.10 0.809 มาก 

10. กำรพดูคยุกบัเด็กบ่อย ๆ และสอนค ำต่ำง ๆ ให้
เด็กพดู สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ 4.24 0.707 มาก 

11. กำรใหเ้ด็กรว่มท ำงำนบำ้นโดยท ำใหด้เูป็น
ตวัอย่ำงแลว้ใหเ้ด็กท ำตำม สำมำรถสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็กได ้ 4.00 0.953 มาก 

12. กำรใหเ้ด็กวิ่งเลน่เอง หรือวิ่งเลน่กบัคนอ่ืน ๆ หรือ
เลน่เตะเด็กบอลสำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก
ได ้ 4.10 0.779 มาก 

13. กำรสง่เสรมิพฒันำกำรสำมำรถสง่เสรมิ
สติปัญญำเมื่อเด็กโตขึน้ได ้ 3.90 1.037 มาก 

14. กำรใหเ้ด็กเลน่ของเลน่ หรือกำรเลน่บทบำท
สมมติุกบัพ่อแม่หรือเด็กวยัเดียวกนัสำมำรถ
สง่เสรมิ....... 4.00 0.869 มาก 

กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัโดยรวม 57.50 7.986 มาก 
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จำกตำรำง 5 พบว่ำ กำรรับรูป้ระโยชน์ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยโดยรวม    

อยู่ในระดบัมำก (x̅=57.50, S.D.=7.986) เมื่อพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำทุกขอ้กำรรบัรูป้ระโยชนใ์นกำร
ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัโดยรวมอยู่ในระดับมำก ขอ้ที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือกำรพูดคุยกับเด็ก

บ่อย ๆ และสอนค ำต่ำง ๆ ให้เด็กพูดสำมำรถส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กได้ (x̅=4.24, S.D.=0.707) 
ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต ่ำสุด คือ กำรส่งเสริมพัฒนำกำรสำมำรถส่งเสริมสติปัญญำเมื่อเด็กโตขึน้ได้ 

(x̅=3.90, S.D.=1.037)  

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะหข์้อมูลความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย 

ตาราง 6 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย รายข้อและการแปลผล (n = 210 คน) 

ล าดับ ความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย x̅ S.D การแปลผล 

1. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถคน้หาความรูเ้ก่ียวกบัการ 
สง่เสรมิพฒันาการเด็กได ้ 2.74 0.613 สงู 

2. ท่านมั่นใจว่าจะ สง่เสรมิพฒันาการเด็กได ้
ตามค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสขุ 2.95 0.617 สงู 

3. ท่านมั่นใจว่าจะสง่เสรมิพฒันาการเด็กไดแ้มว้่าจะ 
ท างานมาทัง้วนั 2.50 0.693 ต ่า 

4. ท่านมั่นใจว่าจะสง่เสรมิพฒันาการเด็กไดแ้มว้่าจะไม่มี 
ของเลน่สง่เสรมิพฒันาการเด็ก 2.65 0.731 ต ่า 

5. ท่านมั่นใจว่าจะสง่เสรมิพฒันาการเด็กไดแ้มว้่าจะรูส้กึ 
เหนื่อยลา้และกงัวลใจ 2.93 0.738 สงู 

6. ท่านมั่นใจว่าจะสง่เสรมิพฒันาการเด็กไดแ้มว้่าจะไม่มี 
สถานที่เพียงพอ 2.64 0.721 สงู 

7. ท่านมั่นใจว่าจะหาของเลน่พืน้บา้นส าหรบัสง่เสรมิพฒั
นาการเด็กไดแ้มจ้ะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเพิ่ม  2.53 0.727 สงู 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ล าดับ ความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย x̅ S.D การแปลผล 

8. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกิด 
กบัเด็กได ้ 2.70 0.731 สงู 

9. แมว้่าจะไม่สามารถสง่เสรมิพฒันาการเด็กครัง้แรกได ้
ท่านก็จะพยายามท าครัง้ต่อไปใหส้  าเรจ็ได ้ 2.96 0.704 สงู 

ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
ปฐมวยั โดยรวม 24.60 4.408 สงู 

 
จำกตำรำง 6 พบว่ำ ควำมเชื่ อในสมรรถนะแห่ งตนในกำรส่งเสริมพัฒนำกำร  

เด็ กปฐมวัย โดยรวม อยู่ ใน ระดั บสู ง  (x̅=24.60, S.D.=4.408) ข้อที่ มี ค่ ำ เฉลี่ ยสู งสุ ด  คื อ
แมว่้าจะไม่สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กครัง้แรกได ้ท่านก็จะพยายามท าครัง้ต่อไปใหส้ าเร็จได ้

(x̅=2.96, S.D.=0.704) ข้อที่มี ค่ำเฉลี่ยต ่ำสุดที่มีควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัต ่ำคือ มั่นใจว่ำจะส่งเสริมพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะท ำงำนมำทัง้

วนั (x̅=2.50, S.D.=0.693) 

ส่วนที ่5 ผลการวิเคราะหข์้อมูลแรงสนับสนุนทางสังคม 

ตาราง 7 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงสนับสนุนทางสังคม รายข้อและ
การแปลผล (n = 210 คน) 

แรงสนับสนุนทางสังคม x̅ S.D 
การแปล 

ผล 
แรงสนบัสนนุโดยรวม 37.53 10.271 ค่อนขา้งดี 
ดำ้น 1.ควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนนุดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 11.90 3.685 ไม่ดี 
ดำ้น 2. ควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนนุดำ้นอำรมณ ์ 7.73 2.044 ค่อนขา้งดี 
ดำ้น 3. ควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนนุดำ้นสิ่งของ 10.54 4.095 ไม่ดี 
ดำ้น 4.ควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนนุดำ้นกำรประเมินผล 7.36 2.442 ค่อนขา้งดี 
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จำกตำรำง 7 พบว่ำ แรงสนับสนุนโดยรวมและทุกขอ้อยู่ในระดับค่อนขำ้งดี (x̅=37.53, 
S.D.=10.271) เช่นเดียวกับแรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนควำมช่วยเหลือและกำรสนับสนุน 

ด้ำนอำรมณ์  (x̅=7.73, S.D.=10.271) และแรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนควำมช่วยเหลือและ 

กำรสนับสนุนด้ำนกำรประเมินผล (x̅=7.36, S.D.=2.442) เป็นแรงสนับสนุนทำงสังคมในระดับ
ค่อนขำ้งดี ต่ำงจำกแรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 

(x̅=11.90, S.D.=3.685) และแรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนควำมช่วยเหลือและกำรสนับสนุน 

ดำ้นสิ่งของ (x̅=10.54, S.D.=4.095) เป็นแรงสนบัสนนุทำงสงัคมในระดบัไม่ดี 

ส่วนที ่6 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ตาราง 8 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย รายข้อ ภาพรวมและการแปลผล (n = 210 คน) 

ล าดับ พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย x̅ S.D การแปลผล 
1. ท่านสง่เสรมิและเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีการเคลื่อนไหว … 4.35 1.088 มาก 
2. ท่านสง่เสรมิและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้มัผสั … 4.24 1.067 มาก 
3. ท่านจดัหาของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิพฒันาการและเหมาะสมกั

บวยัของเด็ก 3.60 1.195 ปานกลาง 
4. ท่านพดูคยุกบัเด็กดว้ยโทนเสียงต่าง ๆ  4.18 1.143 มาก 
5. ท่านสง่เสรมิและเปิดโอกาสใหเ้ด็กพดูคยุและโตต้อบ … 4.31 1.023 มาก 
6. ท่านชีแ้นะใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและสิ่งของรอบตวั 4.38 0.952 มาก 
7. ท่านเลน่เกมกบัเด็ก 3.40 1.363 ปานกลาง 
8. ท่านหาหนงัสือรูปภาพเปิดและชี ้เรียกชื่อรูปภาพ… 3.55 1.253 ปานกลาง 

10. ท่านใชค้ าว่า “รอก่อน” เม่ือเด็กแสดงความตอ้งการ 4.15 1.095 มาก 
11. ท่านผูช้ีแ้จงเหตผุลเหมือนเด็กแสดงออกในสิ่งที่ไม่ดี 3.80 1.424 มาก 
12. ท่านพาเด็กไปเลน่กบัเด็กอ่ืนๆทัง้เพศหญิงและชาย 4.27 1.056 มาก 
13. ท่านท าใหเ้ด็กดเูป็นตวัอย่างและชกัชวนใหเ้ด็กท าตาม 4.26 1.055 มาก 
14. ท่านใชคู้่มือเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 4.04 1.177 มาก 
15. ท่านท าตามคู่มือเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการ … 3.22 1.417 ปานกลาง 

พฤติกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยรวม 59.03 10.259 มาก 
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จำกตำรำง 8 พบว่ำ พฤติกรรมกำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัโดยรวมอยู่ในระดบัมำก 

(x̅=59.03, S.D.=10.259) เมื่อพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำ ขอ้ที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ท่ำนชีแ้นะใหเ้ด็ก

รูจ้กัตนเองและสิ่งของรอบตวั (x̅=4.38, S.D.=0.952) พฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั
อยู่ในระดับมำก ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต ่ำสุด คือ ท่ำนท ำตำมคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก

ปฐมวยั (x̅=3.22, S.D.=1.417) พฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัปำนกลำง 

ตาราง 9 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ปกครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ จ าแนกตาม
ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (n = 210 คน) 

ระดับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จ านวน (คน) ร้อยละ 
มำก (3.68 – 5.00 คะแนน) 130 61.90 
ปำนกลำง (2.34 - 3.67 คะแนน) 76 36.19 
นอ้ย (1.00 - 2.33 คะแนน) 4 1.90 
 

จำกตำรำง 9 พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงมีระดบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่
ในระดับมำก รอ้ยละ 61.90 รองลงมำคือ ระดับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ใน
ระดบัปำนกลำง รอ้ยละ 36.19   
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ส่วนที ่7 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ 

ตาราง 10 แสดงค่าความสัมพันธร์ะหว่าง ระดับชั้นการศึกษาของผู้ปกครองเด็ก อาชีพ
ของผู้ปกครองเด็ก ภาษาที่ใช้เป็นภาษาหลัก ประสบการณ์เลี้ยงดู เด็ก 
ประสบการณก์ารดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า คู่มือส่งเสริมพัฒนาการ DSPM การ
ได้รับส่ือความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
อีต้า (Eta Correlation Coefficient) (n = 210 คน) 

 
ตัวแปร 

พฤติกรรมการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย F p 

Eta 
ระดบัชัน้การศกึษาของผูป้กครองเด็ก 0.556 1.776 0.006 
อาชีพของผูป้กครองเด็ก 0.520 1.477 0.044 
ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาหลกั 0.513 1.423 0.062 
ประสบการณก์ารดแูลเด็กพฒันาการลา่ชา้ 0.470 1.129 0.291 
คู่มือสง่เสรมิพฒันาการ DSPM 0.525 1.512 0.035 
กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 0.629 2.600 <0.001 
อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันาการเด็ก 0.519 1.470 0.046 
กำรสนบัสนนุดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 0.594 2.169 <0.001 
กำรสนบัสนนุดำ้นอำรมณ ์ 0.600 2.232 <0.001 
กำรสนบัสนนุทำงดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงิน 0.600 2.238 <0.001 
กำรสนบัสนนุดำ้นกำรประเมินผล 0.535 1.567 0.020 
 

จากตาราง 10 พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวัย  ได้แก่  กำรได้รับสื่ อควำม รู้กำรส่ งเสริมพัฒ นำกำรเด็ก (Eta = 0.629, p<0.001)           
ระดับชั้นการศึกษาของผู้ปกครองเด็ก  (Eta = 0.556, p=0.006) อาชีพของผู้ปกครองเด็ก  
(Eta = 0.520, p=0.044) คู่ มื อ ส่ ง เส ริ ม พั ฒ น า ก า ร  D S P M  (Eta = 0.525, p=0.035) 
อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  (Eta = 0.519, p=0.046) กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร  
(Eta = 0.594, p<0.001) กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์  (Eta = 0.600, p<0.001) กำรสนับสนุน 
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ดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงิน (Eta = 0.600, p<0.001) กำรสนบัสนุนดำ้นกำรประเมินผล (Eta = 0.535, 
p=0.020) และปัจจัยที่ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ไดแ้ก่ 
ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาหลัก (Eta = 0.513, p=0.062) ประสบการณ์การดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า  
(Eta = 0.470, p=0.291 

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย โดยหาค่าสหสัมพันธ์ (Correlation Matrix) 
ซึ่งแทนค่าปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ ดงันี ้

ตาราง 11 แสดงการแทนค่าปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเสริม (n = 210 คน) 

ปัจจัย แทนค่า 
อายขุองผูป้กครองเด็ก X1 
ระดบัการศึกษาของผูป้กครองเด็ก X2 
รายไดข้องผูป้กครองเด็ก X3 
อาชีพของผูป้กครองเด็ก X4 
ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาหลกั X5 
ประสบการณเ์ลีย้งดเูด็ก X6 
ประสบการณก์ารดแูลเด็กพฒันาการลา่ชา้ X7 
ความรูก้ารสง่เสรมิพฒันาการเด็ก X8 
การรบัรูป้ระโยชนก์ารสง่เสรมิพฒันาการเด็ก X9 
ความเชื่อในสมรรถะแห่งตน X10 
คู่มือสง่เสรมิพฒันาการ DSPM X11 
ระยะทางการเขา้ถึงสถานบริการสาธารณสขุ X12 
การไดร้บัสื่อความรูก้ารสง่เสรมิพฒันาการเด็ก X13 
อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันาการ X14 
กำรสนบัสนนุดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร X15 
กำรสนบัสนนุดำ้นอำรมณ ์ X16 
กำรสนบัสนนุทำงดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงิน X17 
กำรสนบัสนนุดำ้นกำรประเมินผล X18 
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จำกตำรำง 12 กำรวิเครำะหค่์ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร พบว่ำ ตัวแปรทุกตัวมีค่ำ

ควำมสมัพนัธ ์r ไม่ถึง 0.8 แสดงว่ำ ตวัแปรทกุตวัไม่มีควำมสมัพนัธก์นัสงูเกินไป 

ตาราง 13 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง อายุของผู้ปกครองเด็ก รายได้ของ
ผู้ปกครองเด็ก ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การรับรู้ประโยชนก์ารส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ระยะทางการเข้าถึงสถานบริการ
สาธารณสุข แรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) (n = 210 คน) 

ตวัแปร พฤติกรรมการสง่เสรมิ 
พฒันาการเด็กปฐมวยั 

r p 
อายขุองผูป้กครองเด็ก -0.105 0.131 
รายไดข้องผูป้กครองเด็ก -0.075 0.281 
ประสบกำรณเ์ลีย้งดเูด็ก -0.117 0.092 
ความรูก้ารสง่เสรมิพฒันาการเด็ก 0.065 0.351 
การรบัรูป้ระโยชนก์ารสง่เสรมิพฒันาการเด็ก 0.110 0.112 
ควำมเชื่อในสมรรถะแห่งตน -0.246** <0.001 
ระยะทางการเขา้ถึงสถานบริการสาธารณสขุ  0.035 0.615 
แรงสนบัสนนุทางสงัคม   
- การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูข่าวสาร -0.368** <0.001 
- การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ -0.353** <0.001 
- การสนบัสนนุทางดา้นวสัดสุิ่งของ การเงิน -0.309** <0.001 
- การสนบัสนนุดา้นการประเมินผล 0.361** <0.001 
 

จำกตำรำง 13 วิเครำะหค่์ำสมัประสิทธิ์สหสมัพันธร์ะหว่ำง อำยุของผูป้กครองเด็ก รำยได้
ของผูป้กครองเด็ก ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรรบัรูป้ระโยชนก์ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก 
กำรรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ระยะทำงกำรเขำ้ถึงสถำนบริกำรสำธำรณสขุ แรงสนับสนุนทำงสงัคมกับ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนมีควำมสมัพนัธเ์ชิงลบอยู่ใน
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ระดับต ่ำมำก (r = -0.246, p <0.01) แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำรมีควำมสัมพันธ์   
เชิงลบอยู่ในระดบัต ่ำ(r = -0.368, p <0.01) แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นอำรมณม์ีควำมสมัพนัธเ์ชิง
ลบอยู่ในระดับต ่ำ(r = -0.353, p <0.01) และแรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนวัสดุสิ่งของ กำรเงิน              
มีควำมสัมพันธ์เชิ งลบอยู่ ในระดับต ่ ำ( r = -0.309, p < 0.01) แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำน 
กำรประเมินผล มีควำมสมัพนัธเ์ชิงบวกอยู่ในระดบัต ่ำ (r = 0.361, p < 0.01) ปัจจยัที่ไม่มีควำมสมัพนัธ ์  
กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ไดแ้ก่ อำยุของผูป้กครองเด็ก (r = -0.105, p = 0.131) 
รำยได้ของผูป้กครองเด็ก (r = -0.075, p = 0.281) ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก (r = 0.065,  
p = 0.351) กำรรบัรูป้ระโยชน์กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก (r = 0.110, p = 0.112) ระยะทำงกำร
เขำ้ถึงสถำนบรกิำรสำธำรณสขุ (r = 0.035, p = 0.615) 

ส่วนที่ 8 ผลการวิเคราะหปั์จจัยท านายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
กลุ่มผู้ปกครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอด้วยการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแปรท านายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครอง (n = 210 คน) 

ตัวแปรท านาย B Beta (β)  t p 

แรงสนบัสนนุทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร -0.193 -0.208 -2.404 0.017 
กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 0.321 0.165 2.498 0.013 
แรงสนบัสนนุทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล -0.146 -0.173 -1.991 0.048 

Constant (a) = 4.536, R square = 0.183, Adjusted R square = 0.171 
F = 15.335, p < 0.001 
 

จำกตำรำง 14 กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำ ตัวแปรท ำนำยที่ได้รบั          
กำรคัดเลือกเข้ำสมกำรได้ทั้งหมด 3 ตัวแปร โดยเรียงตำมล ำดับควำมสำมำรถในกำรอธิบำย 
ควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยจำกมำกไปหำน้อย ได้แก่  

แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร (β = -0.208, p=0.017) กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริม

พัฒนำกำรเด็ก (β = 0.165, p=0.013) แรงสนับสนุนทำงสังคมดำ้นกำรประเมินผล (β = -0.173, 
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p=0.048) ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครอง 
ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอไดร้อ้ยละ 18.30 ดงันี ้

เมื่อตัวแปรท ำนำยในขั้นตอนต่อไปของกำรวิเครำะห ์พบว่ำ ค่ำสัมประสิทธิ์กำรท ำนำย
เปลี่ยนไปอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ กำรวิเครำะหถ์ดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหำตัวแปร
ท ำนำย จึงยุติลงในขั้นตอนที่  3 ซึ่ งเป็นขั้นตอนสุดท้ำยที่ จะได้เส้นถดถอยที่ ดีที่ สุด นั่ นคือ  
แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร กำรได้รับสื่อควำมรู้กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก  
แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสรมิพฒันำกำร
เด็กปฐมวยัในกลุม่ผูป้กครองได ้รอ้ยละ 18.30 

ดังนั้น จึงสำมำรถสรำ้งสมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยใน 
กลุม่ผูป้กครอง ในรูปคะแนนดิบ ไดด้งันี ้

สมกำรท ำนำย       Y    =    a + b1 X15+ b2 X13+ b3 X18 
เมื่อ Y = พฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครอง 
a  = ค่ำคงที่ 
b1  = ค่ำสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธถ์ดถอยของแรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 
b2   = ค่ำสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธถ์ดถอยของกำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
b3  = ค่ำสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธถ์ดถอยของแรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล 
X15  = แรงสนบัสนนุทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร 
X13  = กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 
X18  = แรงสนบัสนนุทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล 
ดังนั้น พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองกลุ่มชำติพันธุ์

จังหวัดหนึ่งในภำคตะวันตกของประเทศไทย = 4.536-0.208 (แรงสนับสนุนทำงสังคมดำ้นขอ้มูล
ข่ำวสำร) + 0.165 (กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรสง่เสริมพฒันำกำรเด็ก) -0.173 (แรงสนบัสนนุทำงสงัคม
ดำ้นกำรประเมินผล) 

จำกสมกำร แสดงว่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่ำสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธถ์ดถอย เท่ำกบั -0.208 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ แรงสนับสนุนทำงสงัคม
ด้ำนข้อมูลข่ำวสำร เพิ่มขึน้ 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยใน 
กลุม่ผูป้กครอง จะลดลง 0.208 หน่วย 
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กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก เป็นปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กปฐมวยั โดยมีควำมสมัพนัธเ์ชิงบวก และมีค่ำสมัประสิทธิ์สหสมัพันธถ์ดถอย เท่ำกับ 
0.165 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่  กำรได้รบัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก    
เพิ่มขึน้ 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครอง จะเพิ่มขึน้ 
0.165 หน่วย 

แรงสนับสนุนทำงสังคมดำ้นกำรประเมินผล เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวยั โดยมีควำมสมัพันธ์เชิงลบ และมีค่ำสมัประสิทธิ์สหสมัพันธถ์ดถอย เท่ำกับ   
-0.173 หมำยควำมว่ำ เมื่อตวัแปรอิสระอ่ืนคงที่ แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล เพิ่มขึน้ 1 
หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัในกลุม่ผูป้กครอง จะลดลง 0.173 หน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที ่5 
 

บทสรุป 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Survey) เร่ือง 
ปัจจัยท านายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก กำรศึกษำครัง้นี ้เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยั
ในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถำม ซึ่งประกอบดว้ย 6 ส่วน 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) ควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก
ปฐมวัย 3) กำรรับรู ้ประโยชน์ของกำรส่งเสริมพัฒนำกำร  4) ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน  
5) แรงสนับสนุนทำงสังคม  6) กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยแบบสอบถำมควำมรูใ้น 
กำรส่งเสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัและแบบสอบถำมแรงสนบัสนุนทำงสงัคมใชค่้ำควำมเที่ยงตรงคู
เดอร-์ริชำรด์สัน 20(KR 20) ไดเ้ท่ำกับ 0.881 ส  ำหรบัแบบสอบถำมควำมเชื่อในควำมสำมำรถของ
ตนเอง โดยวิธิกำรของครอนบำค (Cronbach’s Method) ไดเ้ท่ำกบั 0.857 ในกำรเก็บรวมขอ้มลูครัง้
นี ้ผูว้ิจยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลเอง ในกรณีที่อ่ำนเขียนภำษำไทยไม่ไดแ้ละยินดีใหค้วำมร่วมมือผูว้ิจัย
มอบหมำยให้ล่ำมที่เป็นชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ไดร้บักำรฝึกอบรมวิธีกำรใชเ้ครื่องมือในกำรวิจัย
เป็นผูใ้หร้ำยละเอียดขอ้มลูงำนวิจยัตำมแบบสอบถำมเครื่องมือที่ใชใ้นงำนวิจยั จ ำนวน 2 คน สถิติที่
ใชใ้นกำรวิเครำะหข์อ้มูลในกำรศึกษำครัง้นี ้ไดแ้ก่ สถิติพรรณนำ สถิติสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์อีตำ้ 
(Eta Correlation Coefficient) สถิติสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์เพียรส์นั (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) และสถิติกำรวิเครำะหถ์ดถอยเชิงพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 
ขอ้มลูส่วนบุคคลกลุ่มผูป้กครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

รอ้ยละ 86 ช่วงอำยุ 30-39 ปี รอ้ยละ 46.7 ระดับกำรศึกษำสูงสุดในระดับประถมศึกษำ รอ้ยละ 
28.1 เป็นมำรดำของเด็กปฐมวัย รอ้ยละ 77.1 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร รอ้ยละ 42.4    
แต่ร้อยละ 28.6 ไม่ได้ท ำงำน ท ำให้ไม่มีรำยได้ถึงร้อยละ 45.7 ใช้ภำษำกะเหรี่ยงอย่ำงเดียว      
รอ้ยละ 90.2 มีประสบกำรณใ์นกำรเลีย้งดเูด็ก 1 คนรอ้ยละ 42.9 และจ ำนวนเด็กปฐมวยัที่เลีย้งดใูน
ปัจจุบนั 1คนรอ้ยละ 62.9 ใชร้ะยะเวลำในกำรเดินทำงไปสถำนบริกำรสำธำรณสขุอยู่ในช่วง 16-30 
นำที รอ้ยละ 49.0 และใชเ้วลำนำนที่สุด 60 นำที นอ้ยที่สุดคือ 4 นำที มีกำรใชแ้บบประเมิน DSPM 
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อย่ำงต่อเนื่อง ร้อยละ 65.2 เคยได้รับสื่อควำมรู ้ร้อยละ 85.7 จำกหนังสือ/คู่มือ รองลงมำคือ 
โทรทัศนแ์ละแอปพลิเคชัน ไม่มีประสบกำรณ์ดูแลเด็กที่มีพัฒนำกำรล่ำชำ้ รอ้ยละ 82.4 มีอุปกรณ์
สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กที่เหมำะสมตำมวยั รอ้ยละ 64.3  

กลุ่มตวัอย่ำงมีระดบัพฤติกรรมกำรสง่เสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัมำก รอ้ยละ 
61.90 รองลงมำคือ ระดับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปำนกลำง  

รอ้ยละ 36.19 พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยโดยรวมอยู่ในระดับมำก (x̅=59.03, 
S.D.=10.259) เมื่อพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำ ขอ้ที่มีค่ำเฉลี่ยสงูสดุ คือ ท่ำนชีแ้นะใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและ

สิ่งของรอบตัว (x̅=4.38, S.D.=0.952) พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับ 
มำก ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต ่ำสุด คือ ท่ำนท ำตำมคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 

(x̅=3.22, S.D.=1.417) พฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัปำนกลำง  
ปัจจยัที่มีควำมสมัพันธ์กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ กำรไดร้บั

สื่อควำมรูก้ำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก ระดบัชัน้การศึกษาของผูป้กครองเด็ก อาชีพของผูป้กครองเด็ก 
คู่มือส่งเสริมพัฒนาการ DSPM อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนมี
ควำมสมัพันธเ์ชิงลบอยู่ในระดับต ่ำมำก แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำรมีควำมสมัพันธ์
เชิงลบอยู่ในระดับต ่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมดำ้นอำรมณ์มีควำมสัมพันธ์เชิงลบอยู่ในระดับต ่ำ   
แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นวสัดสุิ่งของ กำรเงิน มีควำมสมัพนัธเ์ชิงลบอยู่ในระดบัต ่ำ แรงสนบัสนุน
ทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล มีควำมสมัพนัธเ์ชิงบวกอยู่ในระดบัต ่ำ 

ปัจจัยที่มีอ  ำนำจในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยใน 
กลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ พบว่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร  
กำรไดร้บัสื่อควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก แรงสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นกำรประเมินผล ร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสรมิพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอได ้    
รอ้ยละ 18.30 โดยเรียงตำมล ำดับควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยจำกมำกไปหำน้อย ได้แก่ แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูล

ข่ำวสำร (β = -0.208, p=0.017) กำรได้รับสื่อควำมรู้กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก  (β = 0.165, 

p=0.013)    แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินผล (β = -0.173, p=0.048) ร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอไดร้อ้ยละ 
18.30 
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อภปิรายผลการวิจัย 
ผลกำรวิจัยปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัในกลุ่มผูป้กครอง

ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญออ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก สำมำรถอภิปรำยไดต้ำมวัตถุประสงคแ์ละ
สมมติฐำนกำรวิจยั ไดด้งันี ้

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชาว
กะเหร่ียง ปกาเกอะญอ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัโดยรวมอยู่ในระดับมำก ทัง้นี ้ อธิบำยได้
ว่ำผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก มีควำมพยำยำมในกำรส่งเสริม
พฒันำกำรของเด็กปฐมวัย ประกอบกับกลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่เป็นมำรดำ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ควำมรูแ้ละพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำร ด้ำนภำษำของผู้ดูแล และพัฒนำกำรด้ำนภำษำ  
ของเด็กอำยุ 2-5 ปี ในศนูยพ์ัฒนำเด็กเล็ก เขตเทศบำลแห่งหนึ่ง จงัหวดัอดุรธำนีของสกุัญญำ สอน
สี และคณะ (2558) ที่พบว่ำ ธรรมชำติของผูเ้ป็นมำรดำจะมีควำมรกั และควำมห่วงใยแก่บุตรมำก 
จึงพยำยำมสรรสรำ้งเพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรของบุตรวัยก่อนเรียน ประกอบกับลักษณะครอบครวั
ของมำรดำ ส่วนใหญ่เป็นครอบครวัขยำย ซึ่งประกอบดว้ยญำติพี่นอ้งที่มีส่วนช่วยสนับสนุนมำรดำ
ในกำรเลีย้งดบูตุร รวมทัง้กำรสง่เสรมิกำรเลน่แก่เด็กดว้ยกำรสง่เสรมิกำรเลน่แก่เด็กดว้ย  

เมื่อพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำ ขอ้ที่มีค่ำเฉลี่ยสงูสดุ คือ ชีแ้นะใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและสิ่งของ
รอบตัว พฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมำก อำจด้วยวิถีชีวิต ของ 
ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอที่มีควำมสนัโดษใชช้ีวิตอิงกบัธรรมชำติ และสิ่งแวดลอ้มรอบตวัจึงมกัเนน้
ให้เด็กปฐมวัยเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเองและสิ่งของรอบตัวมำกกว่ำกำรจัดหำของเล่นที่ช่วยส่งเสริม
พัฒนำกำรและเหมำะสมกับวัยของเด็กและหำหนังสือรูปภำพเปิดและชี ้เรียกชื่อรูปภำพใหเ้ด็กด ู  
ซึ่งเป็นพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปำนกลำงแตกต่ำงจำกกำรศึกษำ
ของสุกัญญำ สอนสี และคณะ (2558) ที่พบว่ำ พฤติกรรมด้ำนกำรจัดหำหรือกำรเลือกของเล่น 
มีค่ำเฉลี่ยคะแนนค่อนไปทำงสูง แตกต่ำงกับกำรศึกษำพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็ก 
ต ำบลกุดใสจ้่อ อ ำเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหำสำรคำมของกำนติมำ พิมธิคอ้, วรพจน ์พรหมสตัยพรต 
และสุมัทนำ กลำงคำร (2561)  พบว่ำ กำรจัดบริเวณกำรเรียนรู้ในบ้ำนให้เด็ก เช่น มุมของเล่น  
มุมรูปภำพ มุมหนังสือ มีระดับกำรปฏิบัติปำนกลำงและค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนีอ้ธิบำยไดว้่ำใน 
ปัจจุบัน กำรจัดหำหรือกำรเลือกของเล่นแก่เด็กนัน้สำมำรถท ำไดง้่ำย โดยสำมำรถจดัหำหรือเลือก
ของเล่นที่ใช้วัสดุตำมธรรมชำติหรือทรัพยำกรที่มีอยู่ และกำรเลือกซือ้ของเล่นอย่ำงง่ำย รำคำ
ประหยัด แต่เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่มีรำยได้ จึงเน้นกำรเรียนรูจ้ำกสิ่งรอบตัวและ
ประยุกตใ์ชข้องเล่นรอบตวั แต่ยงัคงเนน้ใหเ้ด็กมีโอกำสเล่นตำมควำมสนใจของเขำเอง เล่นของเล่น
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เสริมทักษะที่หลำกหลำย เหมำะสมกับอำยุ และพัฒนำกำรหรือควำมสำมำรถของเด็ก วัสดุที่ใช้
ปลอดภยั รำคำไม่แพง ช่วยใหเ้ด็กเล่นโดยไม่เบื่อง่ำย สำมำรถเลน่ไดห้ลำยคน เพื่อฝึกใหเ้ด็กเล่นรวม
กับผู้อ่ืน และช่วยฝึกทักษะทำงสังคมให้แก่เด็ก (อำพัทธ์ เตียวตระกูล , 2565) สอดคล้องกับ
กำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยัต่อควำมรูแ้ละพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พฒันำกำรเด็กของบิดำมำรดำและผูด้แูล อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำงของมำลี เอือ้อ ำนวย และคณะ 
(2564) พบว่ำ พฤติกรรมในกำรดดัแปลงใชว้สัดทุี่มีอยู่ในบำ้น/ทอ้งถิ่นทดแทนอปุกรณใ์นคู่มือฯ เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนำกำรลูก/หลำน หลงัเขำ้โปรแกรมฯ ไดร้บักำรแนะน ำกำรประยุกตใ์ชข้องที่อยู่ในบำ้น 
เป็นอปุกรณใ์นกำรประเมินและส่งเสริมพฒันำกำรเด็ก เช่น ใชก้ล่องนมแทนไมบ้ล็อก ใชห้วีและแกว้
นำ้ที่มีอยู่ในบำ้น ท ำใหม้ีควำมมั่นใจและควำมช ำนำญมำกขึน้ และขอ้ที่มีค่ำเฉลี่ยของพฤติกรรม
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยต ่ำสุด คือ ท ำตำมคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
ปฐมวยั ซึ่งเป็นพฤติกรรมกำรสง่เสริมพฒันำกำรเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัปำนกลำง ทัง้นีอ้ธิบำยไดว้่ำ 
คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยอำจไม่เหมำะสมกับผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยง 
ปกำเกอะญอ ซึ่งส่วนใหญ่ใชภ้ำษำกะเหรี่ยงเพียงภำษำเดียว รอ้ยละ 90.2 ส่งผลต่อกำรท ำตำมคู่มือ
เฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยที่มีควำมเหมำะสมกับเด็กปฐมวัยและผูป้กครองที่ใช้
ภำษำไทยเป็นภำษำหลกั เนื่องจำกควำมซบัซอ้นในกำรใชภ้ำษำและควำมเขำ้ใจภำษำ สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของวนัเฉลิม ฤทธิมนต ์(2560) ที่พบว่ำ ไม่มีเครื่องมือประเมินและส่งเสริมพฒันำกำร
เด็กที่เหมำะสมส ำหรบัพ่อแม่ ผูป้กครอง เนื่องจำกผูป้กครองไม่ไดเ้รียนหนังสือ สื่อสำรภำษำไทย 
อ่ำนหรือเขียนภำษำไทยไม่ได ้ประกอบกบัสภำพควำมห่ำงไกลทรุกนัดำร  

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในกลุ่ม
ผู้ปกครองชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

แรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ ท ำใหต้ระหนักว่ำกำรที่จะส่งเสริม
กลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ ให้มีพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยที่
เหมำะสมนัน้ จ ำเป็นตอ้งค ำนึงถึงกำรสนบัสนุนทำงสงัคมดำ้นขอ้มลูข่ำวสำร เช่น กำรใหค้ ำแนะน ำ
ให้ค ำปรึกษำ และให้ข้อมูลข่ำวสำร สอดคล้องกับกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยของผู้ดูแลของรรฤณ แสงแก้ว และคณะ (2564) พบว่ำ ผู้ดูแลที่เคยได้รับ
ขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกับพัฒนำกำรเด็ก จำกควำมกำ้วหน้ำของเทคโนโลยีและกำรน ำเสนอขอ้มูลที่
หลำกหลำยท ำให้รบัรูข้ ้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครวั  อำจเนื่องจำกส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอำยุ 30 – 39 ปี รอ้ยละ 49.70 ตอ้งท ำงำนหำเลีย้งชีพและกำรพักผ่อนดว้ย กำรดโูทรทศันก์ับ
ครอบครวั จึงท ำใหไ้ดร้บัขอ้มูลข่ำวสำรเพิ่มขึน้จำกสื่อโทรทัศน์และคนในครอบครวั (จำมจุรี แซ่หลู่, 
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ธมลวรรณ  แก้วกระจก และดำลิมำ ส ำแดงสำร , 2564) แตกต่ำงจำกกำรศึกษำปัจจัยที่ มี
ควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำรดูแลเด็กสมองพิกำรของญำติผูด้แูลในกรุงเทพมหำนครของณัฐธิดำ 
ปัญญำธนคณุ และคณะ (2562) พบว่ำ แรงสนบัสนนุทำงสงัคมไม่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำร
ดูแลเด็กสมองพิกำรของญำติผูดู้แล อำจเกิดเนื่องจำกกำรศึกษำครัง้นีศ้ึกษำในศูนย์กำรฟ้ืนฟูเด็ก
พิกำรโดยครอบครวัซึ่งมีกำรจัดกิจกรรมแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (self-helpgroup) ที่มีปัญหำเดียวกัน
อย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบจนเหมือนเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ ำวันของเด็กสมองพิกำรและญำติ
ผูด้แูล  

แรงสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินผล  เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ กำรสนับสนุนด้ำนกำรให้กำร
ประเมินผล เช่น กำรใหข้อ้มูลป้อนกลับ กำรเห็นพอ้งหรือใหร้บัรอง ผลกำรปฏิบัติหรือกำรบอกให้
ทรำบผลถึงผลดีที่ผูร้บัไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนัน้ ซึ่งจำกแนวทำงกำรด ำเนินงำนสง่เสริมพฒันำกำรเด็ก
กระทรวงสำธำรณสขุ เนน้ใหผู้ป้กครองเป็นบุคคลหลกัในกำรด ำเนินกำรโดยมีเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ
ช่วยประเมินและให้ค ำแนะน ำ โดยกำรประเมินพัฒนำกำรเด็กในช่วงอำยุ 9 เดือน 18 เดือน  
30 เดือน และ 60 เดือน ตำมคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย ทั้งนีอ้ำจต้องเพิ่ม 
กำรประเมินผลและกำรคืนข้อมูลให้แก่ผู ้ปกครองในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก แตกต่ำงจำก
กำรศึกษำปัจจัยทำงจิตและสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมตำมบทบำทของพ่อแม่เลี ้ยงเด่ียวใน 
เขตกรุงเทพมหำนครของอภินดำ ชัยมำนะเดช (2562) พบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมไม่พบว่ำมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมตำมบทบำทของพ่อแม่ เลี ้ยงเด่ียว เนื่องจำกกำรศึกษำครั้งนี ้ศึกษำใน
กรุงเทพมหำนคร ครอบครวัเลีย้งเด่ียวที่อำศัยในเขตกรุงเทพมหำนคร หำกยังไม่สนิทกันจะเปิดเผย 
เรื่องเก่ียวกบัครอบครวัค่อนขำ้งนอ้ย โดยเฉพำะครอบครวัเลีย้งเดี่ยวที่สำมำรถดแูลครอบครวัตนเอง
ได ้ต่ำงจำกครอบครวัของชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวดัตำก ที่มักอำศัยอยู่กัน
เป็นระบบเครือญำติ สอดคล้องกับปัญจภรณ์ ยะเกษม, นุจรี ไชยมงคล และยุนี พงศ์จตุรวิทย ์
(2561)  ศึกษำประสบกำรณก์ำรเป็นแม่ของวยัรุ่นตอนตน้ชำวไทย พบว่ำ ปู่ ย่ำตำยำยมีบทบำทและ
มีอิทธิพลต่อชีวิตครอบครวั ปู่ ยำตำยำยจึงตอ้งคอยช่วยเหลือในกำรเลีย้งดบูุตรหลำน กำรช่วยเหลือ
เมื่อมีปัญหำ กำรใหก้ ำลงัใจ กำรช่วยเหลือดำ้นกำรเงิน กำรสนบัสนุนใหเ้กิดควำมรูส้ึกมั่นใจในกำร
เป็นแม่ รวมถึงกำรใหค้ ำแนะน ำและใหค้วำมรูจ้ำกพยำบำลก็มีส่วนช่วยเหลือใหแ้ม่สำมำรถปรบัตัว 
ลดควำมเครียดและท ำใหรู้ส้กึพงึพอใจต่อบทบำทของตนเองมำกขึน้ 

การได้รับส่ือความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
กำรส่ ง เสริมพัฒ นำกำรเด็ กปฐมวัย  โดยมี ควำมสัมพั นธ์ เชิ ง บวก  จำกกลุ่ มตั วอย่ ำง
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ส่ือความรูใ้นการส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  สูงถึงรอ้ยละ 85.70 จำกสื่อประเภท
หนังสือ/คู่มือ รอ้ยละ 45.20 รองลงมำคือ โทรทัศน์ รอ้ยละ 30.50 แตกต่ำงกับกำรศึกษำกำรใช ้
แอปพลิเคชนับนอปุกรณพ์กพำเพื่อส่งเสรมิสขุภำพและพฒันำกำรเด็กไทยของรสวนัต ์อำรีมิตร และ
คณะ (2560)  พบว่ำ คะแนนของผูป้กครองในกำรใช้แอปพลิเคชันคุณลูกไดค้ะแนนเฉลี่ยมำกกว่ำ
สมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ อำจเนื่องจำกบำงพืน้ที่ที่กลุ่มเป้ำหมำย
อำศยัอยู่ยงัไม่ครอบคลมุเรื่องเทคโนโลยีกำรสื่อสำรเท่ำที่ควร รวมถึงค่ำนิยมในกำรใชอ้ปุกรณพ์กพำ
ในกำรคน้หำสื่อควำมรูใ้นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก แต่อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรศึกษำพฤติกรรม 
กำรใชห้นำ้จอของเด็กไทยวยั 0 – 3 ปี ในเขตกรุงเทพมหำนครของอภิรพี เศรษฐรกัษ์ ตนัเจริญวงศ์, 
ศรีรัฐ ภักดีรณชิต และญำณวุฒิ  เศวตธิติกุล (2561) พบว่ำ ในช่วงสองถึงสำมปีที่ผ่ำนมำ คือ 
โทรศัพทม์ือถือประเภทสมำรต์โฟน และแท็บเล็ต ถูกใชเ้ป็นเครื่องมือในกำรเลีย้งเด็กเล็ก ส่งผลให้
เกิดปัญหำที่ตำมมำ คือ เด็กเล็ก โดยเฉพำะเด็กปฐมวัยมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ ์ 
และภำษำอย่ำงไม่เหมำะสม เด็กเล็กจ ำนวนมำกเผชิญกับภำวะสมำธิสั้น (ชั่วครำว) หรือภำวะ 
ควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู ้ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรที่ไดใ้ชส้ื่ออิเล็กทรอนิกสม์ำกเกินไปในวยัที่ยงัเล็ก
มำก และแตกต่ำงจำกกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคในประชำชนกลุ่ม
เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด จังหวัดสุพรรณบุรีของณัฐธยำน ์ภิรมยส์ิทธิ, จำรีศรี กุลศิริปัญโญ, 
อรุณ นรุกัษเ์ข และกิตติศกัดิ ์หลวงพนัเทำ (2561) พบว่ำ กำรไดร้บัขอ้มลูข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ ไม่ใช่
ตวัแปรที่ร่วมพยำกรณ์ ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคในประชำชนกลุ่มเสี่ยงโรคหวัใจและหลอด
เลือด  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปประยุกตใ์ช้ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จำกกำรวิจัยครัง้นี ้ พบว่ำ แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนข้อมูลข่ำวสำร กำรได้รบัสื่อ
ควำมรูก้ำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก แรงสนับสนุนทำงสังคมด้ำนกำรประเมินผล กำรมีอุปกรณ์
สง่เสริมพฒันำกำรแต่ไม่เหมำะสมตำมวยั สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพฒันำกำร
เด็กปฐมวัยในกลุ่มผู้ปกครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอได้ ดังนั้น บุคลำกรด้ำนสุขภำพและ
หน่วยงำนที่ เก่ียวข้องควรสนับสนุนแรงสนับสนุนทำงสังคม กำรใช้สื่อควำมรู ้และสนับสนุน  
กำรจัดหำอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนำกำรที่มีควำมเหมำะสมตำมวัย เพื่อให้ผูป้กครองเด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยัที่เหมำะสม 
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2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 กำรศึกษำครัง้นี ้เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยใน

กลุม่ผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ ซึ่งในครัง้ต่อไปอำจศกึษำในกลุม่ชำติพนัธุอ่ื์น ๆ  
2.2 ควรมีกำรท ำวิจัยเชิงคุณภำพเก่ียวกับพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก

ปฐมวยั 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี ้มีข้อจ ำกัดในกำรสื่อสำรกับกลุ่มตัวอย่ำง เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงเป็น  

กลุ่ม ชำติพันธุ์ที่ไม่ไดใ้ชภ้ำษำไทยเป็นภำษำหลัก จึงมีควำมจ ำเป็นตอ้งใชล้่ำมในกำรช่วยสื่อสำร
ขณะท ำแบบสอบถำม 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง: ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยง  
ปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก 
 
ค าชีแ้จง 

แบบสอบถำมนี ้ เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกับ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในกลุ่มผูป้กครองชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ อ ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก 
ผูว้ิจยัจึงขอใหท้่ำนตอบค ำถำมตำมควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด ค ำตอบของผูต้อบแบบสอบถำมถือเป็น
ควำมลับและจะน ำเสนอผลในภำพรวมเท่ำนั้น ข้อมูลที่ได้จำกแบบสอบถำม ผู้วิจัยจะน ำไปใช้
ประโยชน์ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก ต่อไป ขอขอบคุณที่ท่ำนให้ควำมร่วมมือในกำรตอบ
แบบสอบถำมครัง้นีจ้นส ำเรจ็ลลุ่วงไปดว้ยดี 

แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6 สว่น 
ส่วนที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคล    จ ำนวน 15 ขอ้ 
ส่วนที ่2 ควำมรูใ้นกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั จ ำนวน 12 ขอ้  
ส่วนที ่3 กำรรบัรูป้ระโยชนข์องกำรสง่เสรมิพฒันำกำร จ ำนวน 14 ขอ้ 
ส่วนที ่4 ควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตน   จ ำนวน 9 ขอ้ 
ส่วนที ่5 แรงสนบัสนนุทำงสงัคม   จ ำนวน 16 ขอ้ 
ส่วนที ่6 กำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั  จ ำนวน 15 ขอ้ 
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ส่วนที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคล 
ค าชี้แจง โปรดเติมข้อควำมลงในช่องว่ำง หรือเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่อง  

หนำ้ขอ้ควำมที่ตรงตำมควำมเป็นจรงิ 
1. เพศ    1. ชำย  2. หญิง 
2. อำย.ุ...................ปีเต็มบริบรูณ ์
3. ระดบักำรศกึษำสงูสดุ  

 1. ไม่ไดเ้รียน   2. ประถมศกึษำ 
 3. มธัยมศกึษำตอนตน้  4. มธัยมศกึษำตอนปลำย 
 5. ปวช./ปวส.       6. ปรญิญำตรี 
 7. สงูกว่ำปรญิญำตรี 

4. ควำมสมัพนัธก์บัเด็กปฐมวยั 
   1. บิดำ    2. มำรดำ 

 3. ปู่ /ย่ำ    4. ตำ/ยำย 
 5. ลงุ/ปำ้/นำ้/อำ   6. อ่ืน ๆ ระบุ
................................ 

5. อำชีพหลกั  1. ไม่ไดท้ ำงำน   2. เกษตรกร 
 3. คำ้ขำย/ธุรกิจสว่นตวั  4. รบัจำ้ง 
 5. ขำ้รำชกำร/รฐัวิสำหกิจ  6. อ่ืน ๆ ระบ.ุ............................ 

6. รำยไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน..................................บำท 
7. ภำษำที่ใชส้ื่อสำรในชีวิตประจ ำวนั (สำมำรถตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 

    1. ภำษำไทย   2. ภำษำกะเหรี่ยง 
8. เคยเลีย้งดเูด็กปฐมวยัมำแลว้..................คน 
9. ปัจจบุนัมีเด็กปฐมวยัในกำรดแูล..............คน 
10. ระยะเวลำในกำรเดินทำงไปโรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพต ำบล/โรงพยำบำล.........นำท ี
11. กำรใชแ้บบประเมินพัฒนำกำรเด็กคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัย

Developmental Surveillance Promotion Manual (DSPM)  
    1. มีและใชอ้ย่ำงต่อเนื่อง   2. มีแต่ไม่ไดใ้ช ้เพรำะ........ 

   3. ไม่ม ี      4. อ่ืน ๆ ................................ 
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12. สื่อควำมรูใ้นกำรสง่เสรมิพฤติกรรมสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก (ตอบไม่เคย ขำ้มขอ้ 13) 
    1. เคยไดร้บั     2. ไม่เคยไดร้บั 

13. ประเภทสื่อควำมรูท้ี่ไดร้บั (ตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 
    1. หนงัสือ/คู่มือ    2. โทรทศัน ์
    3. หนงัสือพิมพ ์     4. วิทย ุ
    5. แอปพลิเคชั่น    6. อ่ืน ๆ  

14. ประสบกำรณก์ำรดแูลเด็กที่มีพฒันำกำรลำ่ชำ้ 
    1. เคยดแูลเด็กที่มีพฒันำกำรลำ่ชำ้    
    2. ไม่เคยดแูลเด็กที่มีพฒันำกำรลำ่ชำ้แต่เด็กละแวกใกลเ้คียง/ 
                เครือญำติมีปัญหำพฒันำกำรลำ่ชำ้     
    3. ไม่เคยดแูลเด็กที่มีพฒันำกำรลำ่ชำ้     

15. อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก (เช่น เด็กบอล หนงัสือนิทำน กอ้นไมส้ี่เหลี่ยมเด็กบำศก)์ 
    1. มีและเหมำะสมตำมวยั    
    2. มีแต่ไม่เหมำะสมตำมวยั     
    3. ไม่มี 
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ส่วนที ่2 ควำมรูใ้นกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั  
ค าชีแ้จง โปรดท ำเครื่องหมำย  ในช่องตำมควำมรูข้องท่ำน 
 ใช่   หมำยถึง ท่ำนคิดว่ำขอ้ควำมนีถ้กู 
 ไม่ใช่   หมำยถึง ท่ำนคิดว่ำขอ้ควำมนีผ้ิด 
 ไม่ทรำบ/ไม่แน่ใจ หมำยถึง ท่ำนไม่ทรำบว่ำขอ้ควำมนัน้ถกูหรือผิด 
 

ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ถูก ผิด 

ไม่
ทราบ/
ไม่

แน่ใจ 
1. เมื่อเด็กรอ้งไหง้อแงไม่ไดด้ั่งใจแลว้ผูใ้หญ่เขำ้ไปอุม้ …    

2. เด็กอำย ุ2 ปี 6 เดือน ที่ยงัพดูค ำติดต่อกนัตัง้แต่ 2 ค ำขึน้ไปอย่ำงมี
ควำมหมำยไม่ไดเ้ช่น กินขำ้ว หิวนม ไปเที่ยว ตุ๊กตำเดิน ถือว่ำพฒันำกำร
สงสยัลำ่ชำ้ … 

   

3. กำรเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมที่ใหค้วำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน ไม่ใช่กำร
เรียนรู ้

   

4. กำรใหเ้ด็กดโูทรทศัน ์หรือเลน่มือถือนำน ๆ จะสง่ผลท ำใหเ้ด็กสมำธิสัน้     
5. เด็กควรไดเ้ล่นกับกลุ่มวัยเดียวกันหรือใกลเ้คียงกัน ส่วนพ่อ แม่ หรือผู้
เลีย้งดเูด็กไม่เหมำะที่จะเลน่กบัเด็ก 

   

6. พ่อ แม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีควำมส ำคัญในกำรเฝ้ำระวังและ
สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กทกุช่วงวยั  

   

7. เด็กที่ ได้รับกำรประเมินว่ำมี  “พัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำ” ควรได้รับ 
กำรส่งเสริมพัฒนำกำร(ดำ้นที่สงสยัล่ำชำ้บ่อย ๆ) ทุกวัน หรือทุกครัง้เมื่อ
ตอ้งท ำกิจกรรมนัน้ ๆ จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันำกำรสมวยัได ้

   

8. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุเท่ำนัน้ที่สำมำรถสง่เสริมพฒันำกำรเด็กใหส้มวยั
ไดดี้ที่สดุ 

   

9. เด็กวำดรูปวงกลมที่บรรจบกันตำมแบบได้ โดยไม่มีเหลี่ยม ไม่เว้ำ  
เป็นพฒันำกำรดำ้นกลำ้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญำ 
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ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ถูก ผิด 

ไม่
ทราบ/
ไม่

แน่ใจ 
10. เด็กยืนขำเดียวได้เป็นพัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื ้อมัดใหญ่ และ 
กำรเคลื่อนไหว 

   

11. เด็กประกอบชิน้ส่วนของรูปภำพที่ตัดออกเป็นส่วน ๆ 8 ชิน้ ได้เป็น
พฒันำกำรดำ้นกลำ้มเนือ้มดัใหญ่และกำรเคลื่อนไหว 

   

12. เด็กท ำควำมสะอำดตนเองโดยกำรลำ้งก้น ลำ้งมือ หลังจำกขับถ่ำย
อจุจำระไดเ้ป็นพฒันำกำรดำ้นกำรช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

   

  



 

 

98 

ส่วนที ่3 กำรรบัรูป้ระโยชนข์องกำรสง่เสรมิพฒันำกำร 
 ค าชีแ้จง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องที่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสดุ 
  นอ้ยที่สดุ  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนัน้นอ้ยที่สดุ 
  นอ้ย   หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนัน้นอ้ย 

ปำนกลำง  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนัน้ปำนกลำง 
มำก  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนัน้มำก 
มำกที่สดุ  หมำยถึง ท่ำนเห็นดว้ยกบัขอ้ควำมนัน้มำกที่สดุ 
 

ล า 
ดับ 

ประโยชนข์องการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ท่านรับรู้ว่าเป็นประโยชนต์่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1. กำรสบตำ ยิม้ และพดูคยุกบัเด็ก ขณะใหเ้ด็กดดูนม
แม่ หรือเปลี่ยนเสือ้ผำ้ใหเ้ด็ก ...  

     

2. กำรใหเ้ด็กดขูองเลน่สีสดใสหรือมีเสียงดงั ...      
3. กำรอ่ำนและเลำ่เรื่องจำกหนงัสือภำพ ...      
4. กำรเปิดโอกำสใหเ้ด็กฝึกยืนโดยเกำะท่ำน ...      
5. กำรใหเ้ด็กหยิบจบัของเลน่ดว้ยมือหรือนิว้ ...      
6. กำรใหเ้ด็กเลียนเสียงพดูของท่ำน ดว้ยค ำสัน้ๆ ...      
7. กำรเลน่จ๊ะเอ๋กบัเด็กสำมำรถสง่เสรมิ ...      
8. กำรสอนเด็กเรียนรูรู้ปรำ่ง ขนำด สี ใหช้ี ้...      
9. กำรฝึกใหเ้ด็กขีดเสน้ วำดรูป ระบำยสี ...      
10. กำรพดูคยุกบัเด็กบ่อย ๆ และสอนค ำต่ำง ๆ ...      
11. กำรให้เด็กร่วมท ำงำนบ้ำนโดยท ำให้ดู เป็น

ตวัอย่ำงแลว้ใหเ้ด็กท ำตำม ... 
     

12. กำรใหเ้ด็กวิ่งเล่นเอง หรือวิ่งเล่นกบัคนอ่ืน ๆ หรือ
เลน่เตะเด็กบอลสำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำร ... 

     

13. กำรส่ ง เส ริม พัฒ นำกำรสำม ำรถส่ ง เส ริม
สติปัญญำเมื่อเด็กโตขึน้ได ้

     

14. กำรใหเ้ด็กเลน่ของเลน่ หรือกำรเลน่บทบำท ...      
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ส่วนที ่4 แบบประเมินควำมเชื่อในสมรรถนะแห่งตนในกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
ค าชีแ้จง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องทำ้ยขอ้ควำมที่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สดุ 
 ท ำไดม้ำกที่สดุ หมำยถึง ขอ้ควำมที่ระบนุัน้ท่ำนมั่นใจว่ำท่ำนสำมำรถท ำไดม้ำกที่สดุ 
 ท ำไดม้ำก หมำยถึง ขอ้ควำมที่ระบนุัน้ท่ำนมั่นใจว่ำท่ำนสำมำรถท ำไดม้ำก 
 ท ำไดน้อ้ย หมำยถึง ขอ้ควำมที่ระบนุัน้ท่ำนมั่นใจว่ำท่ำนสำมำรถท ำไดน้อ้ย 
 ท ำไม่ไดแ้น่นอน หมำยถึง ขอ้ควำมที่ระบนุัน้ท่ำนไม่มั่นใจในกำรท ำเลย 
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเหน็ 
ท าได้
มาก
ทีสุ่ด 

ท าได้
มาก 

ท า
ได้
น้อย 

ท า
ไม่ได้

แน่นอน 
1. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถคน้หำควำมรูเ้ก่ียวกบักำร
สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้

    

2. ท่ำนมั่นใจว่ำจะ สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้ตำม
ค ำแนะน ำของบุคลำกรสำธำรณสขุ 

    

3. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะ
ท ำงำนมำทัง้วนั 

    

4. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะไม่มี
ของเลน่สง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก 

    

5. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะรูส้กึ
เหนื่อยลำ้และกงัวลใจ 

    

6. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะไม่มี
สถำนที่เพียงพอ 

    

7. ท่ำนมั่นใจว่ำจะหำของเล่นพืน้บำ้นส ำหรบัสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็กไดแ้มจ้ะตอ้งเสียค่ำใชจ้่ำยเพิ่ม  

    

8. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถป้องกนัอนัตรำยท่ีอำจจะเกิด
กบัเด็กได ้

    

9. แมว้่ำจะไม่สำมำรถสง่เสริมพฒันำกำรเด็กครัง้แรกได ้
ท่ำนก็จะพยำยำมท ำครัง้ต่อไปใหส้  ำเรจ็ได ้
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ส่วนที ่5 แรงสนบัสนนุทำงสงัคม 
ค าชีแ้จง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องที่ตรงกบักำรไดร้บักำรสนบัสนนุมำกที่สดุ 
 มำกที่สดุ หมำยถึง ท่ำนไดร้บัควำมช่วยเหลือหรือกำรสนับสนุนใน

      เรื่องเหลำ่นัน้มำกที่สดุ 
 ค่อนขำ้งมำก หมำยถึง ท่ำนไดร้บัควำมช่วยเหลือหรือกำรสนับสนุนใน

      เรื่องเหลำ่นัน้ค่อนขำ้งมำก 
 ปำนกลำง หมำยถึง ท่ำนไดร้บัควำมช่วยเหลือหรือกำรสนับสนุนใน

      เรื่องเหลำ่นัน้ปำนกลำง 
 เล็กนอ้ย  หมำยถึง ท่ำนไดร้บัควำมช่วยเหลือหรือกำรสนับสนุนใน

      เรื่องเหลำ่นัน้เล็กนอ้ย 
 ไม่ไดเ้ลย หมำยถึง ท่ำนไม่เคยไดร้บัควำมช่วยเหลือหรือกำร 

      สนบัสนนุในเรื่องเหลำ่นัน้เลย 
 

ข้อค าถาม 

การได้รับการสนับสนุน 

มาก
ทีสุ่ด 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
น้อย 

ไม่ได้
เลย 

1.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
1. คนในครอบครัวให้ค ำแนะน ำเก่ียวกับกำรส่งเสริม
พฒันำกำร ... 

  
   

2. เพื่อนใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก      

3. ในชมุชนมีผูม้ีควำมรูใ้หค้  ำแนะน ำเก่ียวกบั ...      

4. ในชมุชนมีภมูิปัญญำชำวบำ้นหรือนวตักรรม ...      

5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำรใช้
คู่มือ ... 

  
   

2.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านอารมณ ์
1. คนในครอบครวัรบัฟังเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก      

2. เพื่อนรบัฟังเก่ียวกบักำรส่งเสรมิพฒันำกำรเด็ก      

3. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุชื่นชมใหก้ ำลงัใจท่ำน …      
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ข้อค าถาม 

การได้รับการสนับสนุน 

มาก
ทีสุ่ด 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
น้อย 

ไม่ได้
เลย 

3. ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านส่ิงของ 
1. คนในครอบครวัช่วยจดัหำหนงัสือ/ของเลน่ ...      

2. เพื่อนแบ่งปันหนงัสือ/ของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็ก 

  
   

3. ชมุชนจดัเตรียมหนงัสือ/ของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิ ...      

4. ชมุชนจดัเตรียมสถำนที่ที่สะดวกปลอดภยัเหมำะสม
ส ำหรบักำรท ำกิจกรรมสง่เสริมพฒันำกำรเด็ก 

  
   

5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ ใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำร
จดัท ำหนงัสือ/ของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กจำก
วสัดทุี่หำง่ำยรำคำไม่แพง 

  

   

4.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านการประเมินผล 
1. คนในครอบครวัชื่นชมใหก้ ำลงัใจท่ำนในกำรสง่เสรมิ.      

2. ท่ำนมีเพื่อนแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบักำรสง่เสรมิ ...      

3. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุใหก้ ำลงัใจท่ำนในกำรสง่เสรมิ
พฒันำกำรแต่ละช่วงวยั 
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมกำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องทำ้ยขอ้ควำมที่ตรงกับกำรปฏิบัติที่เป็นจริง

ของท่ำนมำกที่สดุ 
 ไม่ปฏิบติั  หมำยถึง ไม่เคยท ำในสิ่งนัน้เลย 
 1-2 วนัต่อสปัดำห ์ หมำยถึง ท ำสิ่งนัน้ 1-2 วนัใน 1 สปัดำห ์
 3-4 วนัต่อสปัดำห ์ หมำยถึง ท ำสิ่งนัน้ 3-4 วนัใน 1 สปัดำห ์
 5-6 วนัต่อสปัดำห ์ หมำยถึง ท ำสิ่งนัน้ 5-6 วนัใน 1 สปัดำห ์
 

พฤติกรรม 

ท่านได้ปฏิบัติบ่อยแค่ไหน 
ไม ่

ปฏิบัติ 
1-2 วัน
ต่อ  

สัปดาห ์

3-4 วัน
ต่อ

สัปดาห ์

5-6 วัน
ต่อ

สัปดาห ์

ทุก
วัน 

1. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็ก ...      

2. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็กได ้...      
3. ท่ำนจดัหำของเลน่ที่ช่วยส่งเสรมิ ...      
4. ท่ำนพดูคยุกบัเด็กดว้ยโทนเสียงต่ำง ๆ       
5. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็ก ...      
6. ท่ำนชีแ้นะใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและสิ่งของ ...      
7. ท่ำนเลน่เกมกบัเด็ก      
8. ท่ำนหำหนงัสือรูปภำพเปิดและชี ้...      
9. ท่ำนพดูชมเชยหรือโอบกอดเมื่อเด็ก
แสดงออกในสิ่งที่ดี 

     

10. ท่ำนใชค้ ำว่ำ “รอก่อน” ...      
11. ท่ำนผูช้ีแ้จงเหตผุล ...      
12. ท่ำนพำเด็กไปเล่นกบัเด็กอ่ืนๆ ...      
13. ท่ำนท ำใหเ้ด็กดเูป็นตวัอย่ำง ...      
14. ท่ำนใชคู้่มือเฝ้ำระวงัและสง่เสรมิ ...      
15. ท่ำนท ำตำมคู่มือเฝำ้ระวงัและสง่เสรมิ
พฒันำกำรเด็กปฐมวยัปฐมวยั 

     



 

 

 
ภาคผนวก ข ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร ส าหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร ความรู้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้องของข้อ

ค าถามกับนิยามของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. เมื่อเด็กรอ้งไหง้อแงไม่ไดด้ั่งใจแลว้ผูใ้หญ่เขำ้ไปอุม้ ... +1 +1 +1 1.0 
2. เด็กอำย ุ2 ปี 6 เดือน ที่ยงัพดูค ำติดต่อกนั ... +1 +1 +1 1.0 
3. กำรเลน่ของเด็กเป็นกิจกรรมที่ใหค้วำมสนุกสนำน ... +1 +1 +1 1.0 
4. กำรใหเ้ด็กดโูทรทศัน ์หรือเลน่มือถือนำน ๆ... +1 +1 +1 1.0 
5. เด็กควรไดเ้ลน่กบักลุม่วยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั ... +1 +1 +1 1.0 
6. พ่อ แม่ ผูป้กครองและผูด้แูลเด็กมีควำมส ำคญั ...  +1 +1 +1 1.0 
7. เด็กที่ไดร้บักำรประเมินว่ำมี “พฒันำกำรสงสยัลำ่ชำ้” ... +1 +1 +1 1.0 
8. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุเท่ำนัน้ที่สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำร ... +1 +1 +1 1.0 
9. เด็กวำดรูปวงกลมที่บรรจบกนัตำมแบบได ้โดยไม่มีเหลี่ยม ... +1 +1 +1 1.0 
10. เด็กยืนขำเดียวไดเ้ป็นพฒันำกำรดำ้นกลำ้มเนือ้มดัใหญ่ ... +1 +1 +1 1.0 
11. เด็กประกอบชิน้สว่นของรูปภำพที่ตดัออกเป็นสว่นๆ 8 ชิน้ ... +1 +1 +1 1.0 
12. เด็กท ำควำมสะอำดตนเองโดยกำรลำ้งกน้ ลำ้งมือ ... +1 +1 +1 1.0 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร การรับรู้
ประโยชนข์องการส่งเสริมพัฒนาการ 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้องของข้อ

ค าถามกับนิยามของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. กำรสบตำ ยิม้ และพดูคยุกบัเด็ก ขณะใหเ้ด็กดดูนมแม่ ...  +1 +1 +1 1.0 
2. กำรใหเ้ด็กดขูองเลน่สีสดใสหรือมีเสียงดงักรุ๊งกริง๊ ... +1 +1 +1 1.0 
3. กำรอ่ำนและเลำ่เรื่องจำกหนงัสือภำพ หรือของเลน่ ... +1 +1 +1 1.0 
4. กำรเปิดโอกำสใหเ้ด็กฝึกยืนโดยเกำะท่ำน ... +1 +1 +1 1.0 
5. กำรใหเ้ด็กหยิบจบัของเลน่ดว้ยมือหรือนิว้ ... +1 +1 +1 1.0 
6. กำรใหเ้ด็กเลียนเสียงพดูของท่ำน ดว้ยค ำสัน้ๆ ... +1 +1 +1 1.0 
7. กำรเลน่จ๊ะเอ๋กบัเด็กสำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้... +1 +1 +1 1.0 
8. กำรสอนเด็กเรียนรูรู้ปรำ่ง ขนำด สี ใหช้ีห้รือหยิบของ ... +1 +1 +1 1.0 
9. กำรฝึกใหเ้ด็กขีดเสน้ วำดรูป ระบำยสี ... +1 +1 +1 1.0 
10. กำรพดูคยุกบัเด็กบ่อย ๆ และสอนค ำต่ำง ๆ ... +1 +1 +1 1.0 
11. กำรใหเ้ด็กรว่มท ำงำนบำ้นโดยท ำใหด้เูป็นตวัอย่ำง ... +1 +1 +1 1.0 
12. กำรใหเ้ด็กวิ่งเลน่เอง หรือวิ่งเลน่กบัคนอ่ืน ๆ ... +1 +1 +1 1.0 
13. กำรสง่เสรมิพฒันำกำรสำมำรถสง่เสรมิสติปัญญำ ... +1 +1 +1 1.0 
14. กำรใหเ้ด็กเลน่ของเลน่ หรือกำรเลน่บทบำทสมมติุ ... +1 +1 +1 1.0 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร ความเชื่อใน
สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้องของข้อ

ค าถามกับนิยามของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถคน้หำควำมรู ้... +1 +1 +1 1.0 
2. ท่ำนมั่นใจว่ำจะ สง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้... +1 +1 +1 1.0 
3. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะท ำงำน ... +1 +1 +1 1.0 
4. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กได ้... +1 +1 +1 1.0 
5. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะรูส้กึ ... +1 +1 +1 1.0 
6. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กไดแ้มว้่ำจะไม่มี ... +1 +1 +1 1.0 
7. ท่ำนมั่นใจว่ำจะหำของเลน่พืน้บำ้นส ำหรบัสง่เสรมิ ...  +1 +1 +1 1.0 
8. ท่ำนมั่นใจว่ำจะสำมำรถปอ้งกนัอนัตรำย ... +1 +1 +1 1.0 
9. แมว้่ำจะไม่สำมำรถสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กครัง้แรกได ้... +1 +1 +1 1.0 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร แรงสนับสนุน
ทางสังคม 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้องของข้อ

ค าถามกับนิยามของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
1. คนในครอบครวัใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำร ... +1 +1 +1 1.0 
2. เพื่อนใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
3. ในชมุชนมีผูม้ีควำมรูใ้หค้  ำแนะน ำ ... +1 +1 +1 1.0 
4. ในชมุชนมีภมูิปัญญำชำวบำ้นหรือนวตักรรม ... +1 +1 +1 1.0 
5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบักำรใชคู้่มือ ... +1 +1 +1 1.0 

2.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านอารมณ ์
1. คนในครอบครวัรบัฟังเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
2. เพื่อนรบัฟังเก่ียวกบักำรสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
3. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุชื่นชมใหก้ ำลงัใจท่ำน ... +1 +1 +1 1.0 

3. ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านส่ิงของ 
1. คนในครอบครวัช่วยจดัหำหนงัสือ/ของเลน่ ... +1 +1 +1 1.0 
2. เพื่อนแบ่งปันหนงัสือ/ของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
3. ชมุชนจดัเตรียมหนงัสือ/ของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิ .. +1 +1 +1 1.0 
4. ชมุชนจดัเตรียมสถำนที่ที่สะดวกปลอดภยั ... +1 +1 +1 1.0 
5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบั ... +1 +1 +1 1.0 

4.ความช่วยเหลือและการสนับสนุนด้านการประเมินผล 
1. คนในครอบครวัชื่นชมใหก้ ำลงัใจท่ำนในกำรสง่เสรมิพฒันำกำร ... +1 +1 +1 1.0 
2. ท่ำนมีเพื่อนแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบักำรสง่เสรมิ ... +1 +1 +1 1.0 
3. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุใหก้ ำลงัใจท่ำนในกำรสง่เสรมิ ... +1 +1 +1 1.0 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม (IOC) กับนิยามตัวแปร พฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้องของข้อ

ค าถามกับนิยามของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็กมีกำรเคลื่อนไหวรำ่งกำย ... +1 +1 +1 1.0 
2. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็กไดส้มัผสักบัสิ่งของ ... +1 +1 +1 1.0 
3. ท่ำนจดัหำของเลน่ที่ช่วยสง่เสรมิพฒันำกำรและเหมำะสม ... +1 +1 +1 1.0 
4. ท่ำนพดูคยุกบัเด็กดว้ยโทนเสียงต่ำง ๆ ... +1 +1 +1 1.0 
5. ท่ำนสง่เสรมิและเปิดโอกำสใหเ้ด็กพดูคยุและโตต้อบ ... +1 +1 +1 1.0 
6. ท่ำนชีแ้นะใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและสิ่งของรอบตวั ... +1 +1 +1 1.0 
7. ท่ำนเลน่เกมกบัเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
8. ท่ำนหำหนงัสือรูปภำพเปิดและชี ้เรียกชื่อรูปภำพใหเ้ด็กด ู... +1 +1 +1 1.0 
9. ท่ำนพดูชมเชยหรือโอบกอดเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี …  +1 +1 +1 1.0 
10. ท่ำนใชค้ ำว่ำ “รอก่อน” เมื่อเด็กแสดงควำมตอ้งกำร ... +1 +1 +1 1.0 
11. ท่ำนผูช้ีแ้จงเหตผุลเหมือนเด็กแสดงออกในสิ่งที่ไม่ดี ... +1 +1 +1 1.0 
12. ท่ำนพำเด็กไปเลน่กบัเด็กอ่ืนๆทัง้เพศหญิงและชำย ... +1 +1 +1 1.0 
13. ท่ำนท ำใหเ้ด็กดเูป็นตวัอย่ำงและชกัชวนใหเ้ด็กท ำตำม ... +1 +1 +1 1.0 
14. ท่ำนใชคู้่มือเฝำ้ระวงัและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ... +1 +1 +1 1.0 
15. ท่ำนท ำตำมคู่มือเฝำ้ระวงัและสง่เสรมิพฒันำกำรเด็ก ... +1 +1 +1 1.0 
 
 
 
 



 

 

 
ภาคผนวก ค เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
 

 



 

 

 
ภาคผนวก ง แบบตอบรับการตีพิมพบ์ทความวิจัย 
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