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บทคัดย่อ 
  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ีของศาสนสถานและ
ศรัทธาสถานจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 2) เพื่อจำแนกลักษณะประสบการณ์การท่องเท่ียว
ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิด
สำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ การศึกษานี้เลือกใช้แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยจำนวน 52 ราย ท่ีนับถือศาสนาพุทธ คริสต์
และอิสลาม โดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระและผังมโนทัศน์เชิงวิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่า 1) 
ลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ีประกอบด้วย  2 ลักษณะใหญ่  ได้แก่  1.1)สำนึกแห่งการเยียวยา 
ประกอบด้วย สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ และสำนึกแห่งความ
เพลิดเพลินใจ 1.2) สำนึกแห่งความเดิมแท้ ประกอบด้วยสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรมและ
สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ 2) ลักษณะของประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญ  มี 5 
ลักษณะไล่เรียงไปตามระดับของประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์แปลกใหม่ ประสบการณ์เสริมการ
เรียนรู้ ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต ประสบการณ์แห่งความศักดิ์สิทธิ์ และประสบการณ์ต่ืนรู้ และ
แนวทางของการสร้างประสบการณ์โดยเรียกว่า VISA Model คือการกำหนดคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีพึงได้
จากการมาเยือนสถานท่ีเป็นเป้าหมายหลัก หลังจากนั้นจึงกำหนดการรับรู้ถึงคุณลักษณะท่ีสอดคล้อง
กับคุณค่าเชิงอารมณ์นั้น  และสุดท้ายคือการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายของ
นักท่องเท่ียว การศึกษานี้ช่วยส่งเสริมการวางแผนและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this study were 1) to study the characteristics of the 
Sense of place of places of worship and places of faith from the perspective of 
pilgrimage tourists; 2) to categorize the pilgrimage tourism experiences, and 3) to 
propose guidelines for creating tourism experiences with the concept sense of place 
for pilgrimage tourists. This study took a qualitative method based on in-depth 
interviews with 52 Thai pilgrimage tourists who are Buddhists, Christians, and Muslims 
and utilized thematic analysis together with an analytical conceptual framework to 
investigate the data. The findings revealed that 1) Sense of place comprised of two 
primary features, which were as follows: 1.1) A sense of therapeutic which consists of 
a sense of renewal, a sense of encouragement, and a sense of diversion 1.2) A sense 
of theoplacity which contains a sense of cultural theoplacity and a sense of spiritual 
theoplacity. 2) There are five traits of pilgrimage tourism experience categorized 
according to the level of experience: Novelty experience, Enrichment experience, 
Restorative experience, Numinous experience, and Awakening Experience. And the 
approach to creating pilgrimage tourism experiences, known as the VISA Model, is to 
determine the emotional value as a primary goal of visitation to the place. Following 
that, determine the place identity or perception of attributes associated with that 
emotional value. Finally, provide activities that are in accordance with the aims of 
the tourists. This research encourages the planning and development of pilgrimage 
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tourism sites. 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ได้รับการสนับสนุนการวิจัยแผนงานพัฒนาบัณฑิตศึกษา จากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 
การศึกษานี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี จากความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศิริเพ็ญ ดาบเพชร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้คอยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
อีกท้ังยังเป็นต้นแบบในการทำงานด้านวิชาการในอนาคตต่อไป นอกจากนี้ขอขอบพระคุณท่านรอง
ศาสตราจารย์ ดร. ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ และรองศาสตราจารย์ ดร. คม คัมภิรานนท์ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ในความเมตตาให้คำแนะนำในการศึกษาตลอดเวลาท่ีผ่านมาและและเพิ่มพูนความรู้ทาง
วิชาการครั้งนี้ รวมถึงอาจารย์กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ดร. เกษวดี พุทธภูมิพิทักษ์ ดร. เพชรศรี 
นนท์ศิริ และ ดร. จารุวรรณ แดงบุบผา ท่ีช่วยแก้ไขให้งานศึกษาครั้งนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเป็นประโยชน์
อย่างแท้จริง 

 
ขอขอบพระคุณอาจารย์เบญจพร แย้มจ่าเมือง และอาจารย์วีรยา มีสวัสดิกุลสำหรับการ

สนับสนุนความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล รวมถึงการเรียนรู้ร่วมกันตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
 
เหนือส่ิงอื่นใดขอขอบพระคุณบิดาและครอบครัว ในการเป็นกำลังใจสำหรับการทำงาน และ

เป็นแรงบันดาลใจสำคัญสำหรับการเรียนตลอดชีวิตท่ีผ่านมาและในอนาคต รวมถึงคุณภนาวิน อุ่นวงค์ 
สำหรับความช่วยเหลือและสนับสนุนการเรียนอยู่เบ้ืองหลังเสมอมา 

 
สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังว่าคุณค่าจากการศึกษาในครั้งนี้ จะสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่แหล่ง

ท่องเท่ียวแสวงบุญทั้งหลาย รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาด้านการท่องเท่ียวต่อไป คุณประโยชน์ใดๆ 
ก็ตามอันเป็นผลจากการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยขออุทิศให้ให้แก่พระศาสนาและผู้มีคุณทุกท่าน 

  
  

กิตติพิชญ์  กิตติพรไพบูลย์ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 
 ศาสนาได้ช่ือว่าเป็นปัจจัยสำคัญท่ีผลักดันให้มนุษย์ออกเดินทางมาอย่างช้านาน (Abbate & 
Di Nuovo, 2013; Albayrak et al., 2018; Butler & Suntikul, 2018) และเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

การเลือกจุดหมายปลายทางของนักเดินทางเช่นกัน (Fourie, Rosselló, & Santana‐Gallego, 
2015) เพราะมนุษย์เดินทางเพื่อแสวงหาความศักด์ิสิทธิ์ในฐานะท่ีพึ่งทางใจเสมอมา (Chris Park & 
Gregory Levine, 1996) จนกลายเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเรียกว่า การท่องเท่ียวแสวงบุญ 
(Pilgrimage Tourism) ซึ่งแต่เดิมนั้น คือการออกเดินทางของศาสนิกชนเพื่อประกอบศาสนกิจตาม
หลักศาสนาในสถานท่ีเฉพาะ (Moufahim & Lichrou, 2019) หรือการเดินทางเพื่อไปนมัสการหรือ
ประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนาของตนในสถานท่ีๆเช่ือว่ามีความพิเศษแตกต่างจากสถานท่ี
อื่น (Collins-Kreiner & Kliot, 2000) เพื่อสัมผัสถึงการมีอยู่ของพระเจ้าในสถานท่ีแห่งนั้น (Slater, 
2004) การแสวงบุญนั้นจึงได้ช่ือว่าเป็นรูปแบบการเดินทางท่ีเก่าแก่ท่ีสุดรูปแบบหนึ่งของมนุษยชาติ
เสมอมาต้ังแต่ครั้งโบราณกาล และแม้ในปัจจุบันก็ยังคงปรากฏอยู่แทบทุกศาสนา (Chadha & 
Onkar, 2016a; Collins-Kreiner & Kliot, 2000) ซึ่งปัจจุบันพบว่าความนิยมในการเดินทางแสวง
บุญทางศาสนาเพิ่มสูงขึ้น (Seaton, 2021) ส่งผลให้มีจำนวนผู้แสวงบุญ ท่ีเดินทางไปยังสถานท่ีแสวง
บุญทั่วโลกเพิ่มสูงขึ้นเป็นจำนวนมาก จึงนับเป็นอีกหนึ่งกลุ่มนักเดินทางท่ีมีส่วนสำคัญต่ออุตสาหกรรม
การท่องเท่ียวในระดับนานาชาติ (Albayrak et al., 2018; Cova, Bousquet, Claveau, & Qazi 
Shabir, 2019; Marine-Roig, 2015; Timothy & Olsen, 2006) ซึ่งท่ีผ่านมานั้นมีการประมาณการ
จำนวนนักท่องเท่ียวไว้สูงถึง 600 ล้านคนท่ีเดินทางเพื่อไปแสวงบุญในแต่ละปี (RG Lanquar, 2011) 
และแม้ปัจจุบันนี้ก็คาดว่ายังคงมีผู้แสวงบุญท่ียังออกเดินทางอยู่เช่นเคย ดังท่ี Timothy and Olsen 
(2021) ระบุไว้ว่าหลังจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 เบาบางลง การเดินทางเกี่ยวกับ
ศาสนาและจิตวิญญาณจะกลับมาได้รับความนิยมอีกครั้ง เช่นนี้แล้ว การศึกษาท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าว่า
การเดินทางแสวงบุญยังมีความสำคัญต่อเศรษฐกิจและมีแนวโน้มกลับมาได้รับความนิยมสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง (Ulak, 2022) 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบการเดินทาง เป้าหมาย ความต้องการ และพฤติกรรมของผู้แสวงบุญได้
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาเช่นกัน โดยท่ีผ่านมานั้นนักวิชาการจำนวนหนึ่ง พบว่าผู้แสวงบุญมีความ
ต้องการและมีพฤติกรรมท่ีเป็นนักท่องเท่ียวมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด (Collins-Kreiner, 2018; Collins-



 3 

Kreiner & Kliot, 2000 ; Cova et al., 2019 ; Digance, 2003 ; Marine-Roig, 2015 ; Palmer, 
Begley, & Coe, 2012) ตัวอย่างการศึกษาท่ีผ่านมาในอดีต เช่นข้อสรุปจาก E. Cohen (1992b) ท่ี
ศึกษาการท่องเท่ียวแสวงบุญในประเทศไทย และได้ระบุว่าผู้แสวงบุญในปัจจุบันแบ่งได้เป็นสอง
ลักษณะใหญ่ๆ คือ 1) Pilgrim Tourist ท่ีเป็นผู้แสวงบุญแต่มีลักษณะเดียวกับนักท่องเท่ียว และ 2) 
Traveler Tourist  ซึ่งหมายถึงนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งแสวงบุญ  คล้ายคลึงกับผลการศึกษาใน
เวลาต่อมาของ Damari and Mansfeld (2016) ท่ีพบว่านักแสวงบุญในปัจจุบันแบ่งออกเป็น 4 
ประเภท ตามอัตลักษณ์และบทบาทของผู้แสวงบุญเอง ได้แก่ 1) Traditional Pilgrim ท่ีเป็นผู้แสวง
บุญแท้จริง ท่ียังคงยึดมั่นศรัทธาทางศาสนาสูง ไม่ต้องการส่ิงท่ีแปลกปลอมนอกจากความศักด์ิสิทธิ์
แบบเดิมแท้ 2) Modern Pilgrim ท่ียังคงมีความยึดมั่นทางศาสนาและมีจิตศรัทธาเช่นเดิม แต่ไม่
ต้องการเสียเวลาและแรงกายในการเดินทาง ต้องการประหยัดเวลาและแรงกายในการเดินทางและ
ชอบความสะดวกสบาย 3) Post Modern Pilgrim ซึ่งมีความเป็นนักท่องเท่ียวสูง กล่าวคือศรัทธา
ไม่ใช่ปัจจัยหลักอีกต่อไป แต่มาด้วยความช่ือเสียงของสถานท่ีและมาตามความสนใจของมวลชน จึงไม่
ต้องการความลำบาก แต่ต้องการความสะดวกสบายและความปลอดภัย โดยเหตุผลหลักคือการ
พักผ่อน เท่ียวชม เพลิดเพลิน และความอยากรู้อยากเห็น และ 4) Post-Post Modern Pilgrim ซึ่ง
เป็นนักท่องเท่ียวท่ีมองหาความศักดิ์สิทธิ์แบบไม่จำกัดเฉพาะในรูปแบบของศาสนาท่ีตนนับถือ แต่อาจ
ไปสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ของศาสนาอื่น เพื่อสัมผัสและรับประสบการณ์ความแปลกใหม่ ดังนั้นลักษณะของ
ผู้แสวงบุญในปัจจุบันจึงมีหลากหลายลักษณะและมีความเป็นนักท่องเท่ียวมากขึ้น (Collins Kreiner, 
2010; Fleischer, 2000) สอดคล้องกับความเห็นของ Griffin and Raj (2017a) และ Timothy and 
Olsen (2006) ท่ีพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันเปล่ียนแปลงเป้าหมายโดยมีหลากหลายมาก
ขึ้นกว่าเดิม ซึ่งเป็นผลจากยุคปัจจุบันท่ีเรียกว่าเป็นโลกยุคหลังฆราวาส (Post Secular World) ท่ี
ไม่ได้ยึดติดแต่ความศักด์ิสิทธิ์ตามศาสนาแบบด้ังเดิมเป็นสำคัญ แต่ให้ความสำคัญเท่าเทียมกับเรื่อง
อื่นๆในสังคม (Albayrak et al., 2018) แม้การศึกษาในปัจจุบันก็ยังคงพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญใน
ปัจจุบันมีพฤติกรรมท่ีหลากหลายมากขึ้น ดังการศึกษาของ Liutikas (2021) ท่ีระบุว่าแรงจูงใจมีได้
ต้ังแต่เดินทางเพื่อศาสนา, การพัฒนาตนเอง, ความสัมพันธ์ทางครอบครัว, ต้องการพบเจอสังคมใหม่ๆ
, ใช้เวลาว่างในวันหยุด และเหตุผลอื่นๆท่ีไม่เกี่ยวกับจิตวิญญาณเลยแม้แต่น้อย สอดคล้องกับ
การศึกษาในปัจจุบันท่ีเห็นพ้องกันว่าแรงจูงใจและพฤติกรรม รวมถึงความต้องการของนักท่องเท่ียว
นั้นมีหลากหลายนอกเหนือจากด้านศาสนาเท่านั้น (McIntosh, 2021; Olsen, 2021; Su, 2021) 

จึงเป็นท่ีมาว่า การศึกษาเกี่ยวกับการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน ประกอบขึ้นท้ังในด้าน
การแสวงบุญตามศาสนา และท่ีนอกเหนือจากเรื่องศาสนา (Collins-Kreiner, 2016) ซึ่งท้ังสอง
รูปแบบล้วนแล้วแต่มุ่งหวังเพื่อตอกย้ำความศรัทธา แสวงหาการเปล่ียนแปลงตัวตน ฟื้นฟูจิตใจ จากส่ิง
ท่ีตนเล่ือมใสศรัทธาไม่แตกต่างกัน (Apleni, Vallabh, & Henama, 2017; A. D. Morgan, 2010; 
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Terzidou, Scarles, & Saunders, 2017) และส่งผลทางด้านพฤติกรรม รูปแบบ ความต้องการของ
นักท่องเท่ียวเหล่านี้ให้เปล่ียนแปลงตามยุคสมัยไปด้วย นักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันจึงหลอมรวม
เอาความเป็นนักท่องเท่ียวและนักแสวงบุญในเชิงพฤติกรรม (Geary, 2018) รวมทั้งความต้องการและ
เป้าหมายของการแสวงบุญท่ีหลากหลาย (Albayrak et al., 2018; J. Hall et al., 2018; Ono et 
al., 2020; Wu, Chang, & Wu, 2019) ต้ังแต่การหลีกหนีความวุ่นวายทางโลกไปจนถึงระดับการ
พัฒนาตัวตนด้วยการเรียนรู้สัจธรรมและการหลุดพ้น (Honarpisheh, 2013; Nicolaides, 2014; 
Park, 2002) ความต้องการของผู้แสวงบุญจึงมีได้หลากหลายรูปแบบตามความสนใจเฉพาะตนมากขึ้น 
ส่งผลให้มีการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวแสวงบุญมาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึง
ปัจจุบัน (B. Kim, Kim, & King, 2019) 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการศึกษาในด้านการท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีผ่านมานั้นยังคงมีปรากฏอยู่
เสมอด้วยเหตุท่ีว่านักท่องเท่ียวท่ีสนใจไปเยือนศาสนสถานยังคงมีอยู่เป็นจำนวนมาก (Geary, 2018; 
UNWTO, 2014) ท้ังการศึกษาในด้านอุปสงค์และอุปทาน แต่ทว่าการศึกษาท่ีผ่านมาส่วนใหญ่มุ่ง
ความสำคัญไปในการศึกษาอุปสงค์เป็นหลัก โดยให้ความสนใจการท่องเท่ียวแสวงบุญรูปแบบใหม่ท่ีใน
ปัจจุบันของนักท่องเท่ียว (Collins-Kreiner, 2016; Damari & Mansfeld, 2016; J. Hall et al., 
2018; Thomas, White, & Samuel, 2018) หรือแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และพฤติกรรม
นักท่องเท่ียวในปัจจุบัน (Collins-Kreiner, 2018 ; Cova et al., 2019 ; B. Kim et al., 2019 ; 
Palmer et al., 2012) หากแต่ในด้านอุปทานนั้นกลับแม้มีการศึกษาบ้าง เช่น ความคิดเห็นของเจ้า
บ้าน และการจัดการแหล่งท่องเท่ียว (Kato & Progano, 2017; Wong, McIntosh, & Ryan, 2013) 
แต่เมื่อเปรียบเทียบแล้วก็พบว่ายังมีไม่เพียงพอท่ีใช้ทำความเข้าใจพลวัตของการศึกษาด้านการท่อ
เท่ียวแสวงบุญ โดยเฉพาะท่ีศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ที่นักท่องเท่ียวมีต่อสถานท่ีท่ีใช้แสวงบุญ (Damari 
& Mansfeld, 2016) ท่ีถือเป็นเป้าหมายสำคัญของนักเดินทางกลุ่มนี้  

นอกจากนี้การศึกษาท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่า แหล่งท่องเท่ียวทางศาสนา หรือจุดหมายปลายทาง
ของการแสวงบุญนั้น ยังคงประสบปัญหาในการตอบสนองความต้องการของเหล่าผู้แสวงบุญของโลก
ยุคหลังฆราวาส ท่ีมีเป้าหมาย และพฤติกรรมท่ีหลากหลายเปล่ียนแปลงไปจากเดิมและพยายามท่ีจะ
ทำความเข้าใจนักท่องเท่ียวเพื่อจะตอบสนองความต้องการให้ได้อย่างเหมาะสม โดยท่ียังคงรักษา
ความเป็นอัตลักษณ์ทางศาสนา หรืออัตลักษณ์ของพื้นท่ีท่ีเช่ือว่ามีความสำคัญทางจิตใจนั้นไว้ โดยไม่
สามารถเปล่ียนแปลงให้เป็นไปตามกลไกทางการท่องเท่ียวได้ ท้ังหมด (Piva et al., 2019; Tsai, 
2021)  ดังท่ี Turley (2013) ระบุว่าสถานท่ีแสวงบุญควรต้องแยกตัวออกจากความเป็นโลกฆราวาส 
อย่างไรก็ตามยังพบว่าแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนมากท่ียังประสบปัญหาต่างๆ จากการท่ีต้องแบ่ง
พื้นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียว ท้ังด้านการใช้งาน ผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว และคุณค่าของสถานท่ี  
(Piva, Cerutti, & Raj, 2019; Sharpley, 2018) เช่น วัด Shaolin ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งท่ี
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ผ่านมามุ่งเน้นให้กลายเป็นแหล่งสร้างรายได้ทางการท่องเท่ียว (Commercialization) แต่ในเวลา
เดียวกันก็ส่งผลต่อคุณค่าในฐานะการเป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ (Sanctity) และขัดแย้งกับหลักคำสอนทาง
ศาสนา (Hung et al., 2017) เช่นเดียวกันกับมหาวิหารในอังกฤษท่ีเป็นจุดหมายของการแสวงบุญ
ของผู้ศรัทธา แต่ต้องทำหน้าท่ีเป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์ให้แก่นักท่องเท่ียวอื่นๆด้วย (B. Kim et al., 
2019) ซึ่ ง ล้วนสอดคล้องกับทัศนะจาก  Griffiths and Korstanje (2021) และ Dimitrovski, 
Ioannides, and Nikolaou (2021) ท่ีระบุว่าศาสนสถานได้เพิ่มบทบาทจากความศักด์สิทธิ์ทาง
ศาสนา เพื่อทำพิธกรรมต่างๆ กลายเป็นสถานท่ีเพื่อการค้าและการท่องเท่ียวเพื่อดูชม ซึ่งนับว่าเป็น
บทบาทท่ีต่างกันอย่างสุดขั้วของสถานท่ีทางศาสนาในฐานะแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  เช่นเดียวกับ
ประเทศไทยโดยความเห็นจาก ยุทธศักด์ิ ฉัตรแก้วนภานนท์ และพรธีรา ภาวดี (2562) ท่ีระบุว่าวัดท่ี
เป็นแหล่งท่องเท่ียวจำนวนมากในจังหวัดเชียงใหม่ ประสบปัญหาและบทบาทของการรองรับ
นักท่องเท่ียว ให้สามารถตอบสนองการท่องเท่ียวและรักษาคุณค่าและอัตลักษณ์ของสถานท่ีได้อย่าง
เหมาะสม โดยจะเห็นได้ว่าสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนาและสถานท่ีแสวงบุญจำนวนมาก ได้เปล่ียน
รูปแบบตนเองให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวเพื่อสร้างรายได้จากการท่องเท่ียวแทน (Griffiths & 
Korstanje, 2021; Piva et al., 2019; Ryan & McKenzie, 2003) อาจกล่าวได้ว่าส่ิงท่ียังเป็นปัญหา
ของการท่องเท่ียวแสวงบุญในเวลานี้ คือแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นสถานท่ีแสวงบุญต้องการความต้องการ
ทำความเข้าใจท่ีจะปรับตัวเพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเท่ียวที่มาแสวงบุญ และตอบสนองความศรัทธาของ
ผู้แสวงบุญท่ีมีลักษณะเป็นนักท่องเท่ียวในปัจจุบันในระดับท่ีเหมาะสม โดยยังคงสงวนรักษาอัตลักษณ์
หลักของสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ไว้ (Cova et al., 2019; Ryan & McKenzie, 2003) โดยท่ีผ่านมานั้น มี
การศึกษาโดยใช้หลักทางการตลาดเพื่อช่วยทำความเข้าใจระหว่างนักท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเท่ียว 
(Štefko, Királová, & Mudrík, 2015) แต่ก็อาจยังไม่เพียงพอต่อการช่วยให้แหล่งท่องเท่ียวเหล่านี้  
ให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวต้องการและเพื่อการนำไปใช้สำหรับการวางแผนด้านการจัดการสถานท่ี
และการสร้างภาพลักษณ์ต่อไป ดังนั้นการศึกษาบริบทของการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น ยังคงต้องการทำ
ความเข้าใจถึงส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นพึงได้รับจากสถานท่ีท่ีมีความเปราะบาง (Vulnerable) 
และต้องการการสงวนรักษา (Contested) (Digance, 2003) โดยท่ีได้รับประโยชน์จากการท่องเท่ียว
ได้สูงท่ีสุด ซึ่งยังคงเป็นช่องว่างทางวิชาการ (Academic Gap) ท่ีต้องการการศึกษาเพิ่มเติมในขณะนี้  

อย่างไรก็ตาม จากท่ี Alazaizeh, Hallo, Backman, Norman, and Vogel (2019) ระบุไว้
ว่าประสบการณ์การท่องเท่ียวคือหัวใจสำคัญของกระบวนการวางแผนและการจัดการการท่องเท่ียว 
สอดคล้องกับ J.-H. Kim (2014) และ Coelho, Gosling, and Almeida (2018) ท่ีต่างช้ีให้เห็นถึง
ความสำคัญของการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวในเวลานี้ ท่ีจะเป็นส่ิงท่ีสร้างให้นักท่องเท่ียวจดจำ
ภาพท่ีดีของการท่องเท่ียวกลับไป ดังนั้นการศึกษาเรื่องของประสบการณ์การท่องเท่ียวจึงเป็นส่ิงท่ีควร
มุ่งความสนใจในเวลานี้ โดยเฉพาะในยุคท่ีนักท่องเท่ียวให้ความสำคัญต่อประสบการณ์อย่างมาก 
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(Zare, 2019) สอดคล้องกับความเห็นจาก Albayrak et al. (2018) ท่ีแนะนำเกี่ยวกับประสบการณ์
การท่องเท่ียวในสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงศาสนานั้นเป็นส่ิงท่ีควรให้ความสำคัญในการศึกษาเพิ่มเติมอย่าง
ยิ่งในขณะนี้ โดยเฉพาะประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียวแสวงบุญผ่านการศึกษาด้านสถานท่ีซึ่งยังคงมี
จำกัดในเวลานี้ (Damari & Mansfeld, 2016) และจากความเห็นของ Singh (2006) ท่ีระบุว่าการ
ท่องเท่ียวในสถานท่ีหรือตามเส้นทางศักดิ์สิทธิ์ จะให้ประสบการณ์เฉพาะท่ีไม่มีประสบการณ์อื่นแทนท่ี
ได้ เนื่องจากมีความเกี่ยวพันกับความหมายเชิงศาสนานั่นเอง ในขณะเดียวกัน Higgins and 
Hamilton (2016) เช่ือว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญไปเพื่อแสวงหาการเปล่ียนแปลงตัวตนในด้านร่างกาย 
จิตใจ และด้านสังคม ซึ่งการแสวงบุญเช่ือว่ามาจากแรงจูงใจในด้านสถานท่ีจุดหมายปลายทาง ท่ีเช่ือ
ว่ามีผลต่อการช่วยเปล่ียนแปลงนี้ (Collins-Kreiner, 2010) เพราะสถานท่ีบางแห่งส่งผลทางด้าน
ความหมายต่อบุคคลบางกลุ่ม (Hyde & Harman, 2011) เช่นนี้แล้ว การศึกษาในด้านการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวจึงเป็น ส่ิงท่ีนักวิชาการเห็นว่าสมควรศึกษาเพิ่มเติม โดยเฉพาะ
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวพันกับสถานท่ีท่ีใช้แสวงบุญ เพื่อเป็นอีกหนึ่งหนทางในการช่วยสำหรับการ
วางแผนจากทางด้านอุปทาน หรือแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญได้มีแนวทางในการวางแผนและการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ซึ่งเป็นช่องว่างทางการศึกษาในขณะนี้ได้   

จากความเห็นของ Adhikari and Bhattacharya (2016) ในการศึกษาเรื่องประสบการณ์
การท่องเท่ียวนั้น ท่ีได้แนะนำว่าสามารถศึกษาได้ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ผ่านทางคุณลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์ และ 2) ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ของคนหรือสถานท่ีก็ได้ และจากท่ี Eade (2018) ระบุไว้ว่า
การแสวงบุญนั้น ไม่ว่าจะเปล่ียนไปในรูปแบบลักษณะใด องค์ประกอบท่ีสำคัญยังคงประกอบด้วย คน 
(People)  พิธีกรรม (Practice) และสถานท่ี (Place) ท่ี สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออกเช่นเดิม 
เช่นเดียวกับงานศึกษาด้านสถานท่ีของ Scannell and Gifford (2010) ท่ีระบุว่า ความสัมพันธ์ของ
คนกับสถานท่ีนั้น ประกอบด้วย คน (People) ท่ีต้องผ่านกระบวนการสัมผัสทางกายภาพและ
จิตวิทยา (Process) จึงจะสามารถรับรู้สึกถึงสถานท่ี (Place)  คล้ายคลึงกับแนวคิดของ Belhassen, 
Caton, and Stewart (2008) ท่ีศึกษาเรื่องประสบการณ์แสวงบุญระบุว่า องค์ประกอบของแนวคิด
ประสบการณ์ในสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ได้แก่ ความเช่ือ (Belief) กิจกรรม (Activity) และสถานท่ี (Place) 
นอกจากนี้ A. D. Morgan (2010) ได้เสริมว่าสถานท่ีนั้นมีส่วนอย่างมากในการสร้างประสบการณ์ อัน
เป็นผลจากการสัมผัสองค์ประกอบท่ีจับต้องได้ เช่น อาคารบ้านเรือน ภูมิทัศน์ ถนนหนทาง และจับ
ต้องไม่ได้ เช่น ความจำ บทความ พิธีกรรม สี กล่ิน คุณค่า โดยเฉพาะเรื่องเล่าของสถานท่ีท่ีมีส่วน
อย่างมากต่อนักท่องเท่ียว (Bassano et al., 2019)  โดยท้ังองค์ประกอบท่ีจับต้องได้ และจับต้อง
ไม่ได้นี้ร่วมกันสร้างความหมายและคุณค่าทางอารมณ์ท่ีมีต่อสถานท่ี และพฤติกรรมท่ีแสวงออกใน
สถานท่ีท้ังส้ิน (Bassano et al., 2019) จะเห็นได้ว่ามีนักวิชาการจำนวนหนึ่งเห็นพ้องกันว่า  สถานท่ี
มีส่วนสำคัญในฐานะเป็นแหล่งจุดหมายปลายทางท่ีเป็นมากกว่าสถานท่ีท่องเท่ียว เช่นนี้แล้ว 
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การศึกษาด้านประสบการณ์การท่องเท่ียว นี้ สามารถกระทำได้โดยผ่านการศึกษาด้านสถานท่ี เพราะ
สถานท่ีนั้นส่งผลบางอย่างต่อนักท่องเท่ียว โดยเฉพาะนักท่องเท่ียวแสวงบุญ (Maddrell, 2013) ท่ียึด
เอาสถานท่ีเป็นจุดหมายปลายทางท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ และเช่ือว่าจะบรรลุวัตถุประสงค์หลักท่ีต้องการ 
มากกว่าเป็นเพียงแค่สถานท่ีท่องเท่ียว ดังความเห็นจาก Turley (2013) ท่ีเสนอว่า ควรนำเสนอ
ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของสถานท่ี ให้แก่ผู้แสวงบุญ  ดังนั้นการศึกษาประสบการณ์ของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีมีต่อสถานท่ีจึงมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ท่ี
จะทำการศึกษาต่อไป เพื่อตอบความต้องการศึกษาในด้านแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ซึ่งยังคงเป็นท่ีขาด
แคลนทางการศึกษาในขณะนี้ (Collins-Kreiner, 2018; Scott & Maclaran, 2013; Thomas et 
al., 2018) 
 จากความเห็นของนักวิชาการท่ีพบว่าการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นเกี่ยวพันอย่างมากต่อสถานท่ี 
เพราะความเช่ือทางศาสนาส่วนมากนั้นมักมีการสร้างความศักดิ์สิทธิ์เชิงพื้นท่ี (A. D. Morgan, 2010) 
ท่ีเช่ือว่าสถานท่ีบางแห่งมีความพิเศษ สำคัญ หรือเพิ่มพูนประสบการณ์และศรัทธาทางศาสนาได้ หรือ
ท่ีในวรรณกรรมเรียกว่าสถานท่ีเหล่านี้ว่า Religious Geography (Chris Park & Gregory Levine, 
1996)   หรือ Theoplacity (Belhassen et al., 2008)  รวมถึง Geopiety (Knowles, 1992) โดย 
A. D. Morgan (2010) อธิบายเพิ่มเติมว่า สถานท่ีบางแห่งมีอิทธิพลทางจิตใจต่อตัวบุคคล และกลุ่ม
บุคคลท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานท่ีท่ีเช่ือว่าศักด์ิสิทธิ์ โดย Morgan ได้แนะนำ
ว่าการศึกษาด้านสถานท่ีมีลักษณะดังกล่าวนี้ สามารถศึกษาโดยใช้แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี (Sense of 
Place) ซึ่ง Mazumdar and Mazumdar (2004) ได้ระบุว่าท่ีผ่านมา สถานท่ีท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์นั้น
ยังคงถูกละเลยต่อการศึกษา โดยท่ีผ่านมานั้น งานส่วนใหญ่มักศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีในสถานท่ีท่ัวไป 
เช่น ย่านชุมชน (Kamalipour, Yeganeh, & Alalhesabi, 2012 ; Sneed, Runyan, Swinney, & 
Lim, 2011) ย่านการค้า (Kusumowidagdo, Sachari, & Widodo, 2015) เมืองในเขตชนบท 
(Haven-Tang & Jones, 2010) ชุมชนในเขตโบราณสถาน (Gu & Ryan, 2008) หรือแหล่งท่องเท่ียว

ธรรมชาติ (Abou‐Shouk, Zoair, El‐Barbary, & Hewedi, 2018)  และมักเป็นการศึกษาในมุมมอง
ของเจ้าบ้านเอง (Campelo, Aitken, Thyne, & Gnoth, 2014; Ghoomi, Yazdanfar, Hosseini, 
& Maleki, 2015; Hay, 1998; Kamalipour et al., 2012; Shamai, 1991)  นอกจากนี้การศึกษา
ด้านสำนึกแห่งถิ่นท่ีในช่วงเวลาท่ีผ่านมา มักศึกษาเฉพาะในประเด็นของความผูกพันต่อสถาน ท่ี 
(Place Attachment) เป็นหลัก ซึ่งการศึกษาในระยะหลังพบว่าความผูกพันต่อสถานท่ีเป็นแค่เพียง
องค์ประกอบหนึ่งของสำนึกแห่งถิ่นท่ีเท่านั้น (Afonso Dias, Perdigão Ribeiro, & Correia, 2013; 
Hay, 1998; Najafi & Shariff, 2011) เพราะสำนึกแห่งถิ่นท่ี ยังต้องประกอบด้วยมิติด้านการรับรู้ 
และมิ ติ ด้านพฤติกรรมร่วมด้วย  (Casakin & Kreitler, 2008 ; Hashemnezhad, Heidari, & 
Mohammad Hoseini, 2013; Jorgensen & Stedman, 2001; Kyle & Chick, 2007 ; Ujang & 
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Zakariya, 2015) ดังนั้น การศึกษาสำนึกแห่งถิ่นที่ท่ีผ่านมานั้นอาจยังไม่เพียงพอกับความรู้ท่ีมีเพิ่มเติม
ขึ้นในปัจจุบัน ประกอบกับการศึกษาส่วนใหญ่นั้น นิยมใช้วิธีศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อวัด

ความรู้สึกของคนท่ีมีต่อสถานท่ีออมาเป็นระดับ (Abou‐Shouk et al., 2018 ; Shamai, 1991 ; 
Shamai & Ilatov, 2005; Vada, Prentice, & Hsiao, 2019)  มากกว่าการใช้วิธีศึกษาด้วยการวิจัย
เชิงคุณภาพ แม้ Lewis (1979) เคยระบุไว้ว่าการศึกษาแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีไม่ควรวัดออกมาเป็น
ระดับ เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมคนท่ีไม่สามารถอธิบายด้วยถ้อยคำส้ันๆได้ และการศึกษา
ความรู้สึกนั้นเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ท่ีต้องการทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้งก็ตาม แต่การศึกษาวิธีนี้กลับ
ไม่เป็นปรากฏมากนักในงานวิชาการท่ีผ่านมา   
 จากเหตุผลดังกล่าว ทำให้การศึกษาแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น ยังเป็นการศึกษาในสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ัวไป ท่ีศึกษาจากมุมมองของเจ้าบ้านท่ีมีต่อสถานท่ี และเป็นการศึกษาผ่านกระบวนทัศน์
แบบปฏิฐานนิยม (Shamai & Ilatov, 2005)  กล่าวได้ว่าแม้มีการศึกษาการท่องเท่ียวด้วยแนวคิด
สำนึกแห่งถิ่นท่ีมาอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ยังมีช่องว่างขององค์ความรู้อยู่  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเลือก
ทำการศึกษาการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวผ่านแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี ท่ีมาจากมุมมองของ
นักท่องเท่ียว โดยยึดแนวคิดปรากฏการณ์นิยมในการศึกษา เพื่อสะท้อนความคิดและพฤติกรรมของ
นักท่องเท่ียวโดยเลือกศึกษาในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เพื่อเติมช่องว่างทางการศึกษา นอกจากนี้ยัง
นำแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่เพื่อใช้เป็นแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวที่เหมาะสมกับแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน และตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวแสวงบุญต่อไป ดัง
ความเห็นของ Haven-Tang and Jones (2010) ระบุว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีอันเป็นผลจากคุณลักษณะ
ของสถานท่ีนั้น สร้างความโดดเด่นของสถานท่ีท่ีทำให้แตกต่างจากสถานท่ีอื่น ส่ิงนี้ช่วยก่อให้เกิ ด
ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพได้ เช่นเดียวกับ Noy (2004) ท่ีเคยระบุว่าอารมณ์เป็นส่ิงสำคัญในบริบทของ
การท่องเท่ียวเชิงศาสนาและแสวงบุญ เพราะเป็นกระบวนการท่ีช่วยสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว 
โดยผู้ศึกษาเช่ือว่าหากมีการวิจัยโดยใช้แนวคิดด้านการศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีเพื่อสร้างประสบการณ์
ทางการท่องเท่ียวซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญในการทำความเข้าใจถึงแก่นแท้ และคุณลักษณะเฉพาะ
ของสถานท่ี ท่ีจะสร้างความแตกต่าง และความพอใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยรักษาอัตลักษณ์ท่ี
สำคัญของสถานท่ีไว้ และสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีชัดเจนนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนด้านการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียว รวมถึงเป็นแนวทางท่ีใช้สำหรับประโยชน์ทางด้านการตลาด (Wiltshier, Griffiths, & 
Clarke, 2019)  ได้แก่ การจัดการภาพลักษณ์ การส่ือสารตลาดของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญต่อไปอีก
ด้วย (Agapito, Mendes, & Valle, 2013; Campelo et al., 2014) และเป็นอีกหนึ่งแนวทางท่ีจะ
ช่วยเพิ่มมุมมองท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแสวงบุญในขณะนี้ นอกจากนี้ผลการวิจัยท่ีได้ยังเช่ือว่าจะสามารถ
เติมเต็มช่องว่างทางวิชาการท่ีต้องการในปัจจุบัน และมีส่วนในการต่อยอดในฐานะเป็นองค์ความรู้
สำคัญสำหรับการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
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2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่สำหรับ
นักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้  

2.1 เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นที่ของศาสนสถาน และศรัทธาสถานจากมุมมองของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ 

2.2 เพื่อจำแนกประสบการณ์การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
2.3 เพื่อเสนอแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่ของ

แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 

3 คำถามการวิจัย 
 3.1 นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงสำนึกแห่งถิ่นที่ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญในลักษณะใด 
 3.2 สำนึกแห่งถิ่นที่มีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการอย่างไร 
 3.3 สำนึกแห่งถิ่นที่ส่งผลต่อนักท่องเท่ียวในลักษณะใดบ้าง 
 3.4 แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่มีส่วนในการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวได้อย่างไร  
 
4 ขอบเขตของการวิจัย 

 4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีศึกษา ประกอบด้วย ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสบการณ์การท่องเท่ียวที่เกี่ยวข้องกับการ

สถานท่ีแสวงบุญ โดยใช้แนวคิดของสำนึกแห่งถิ่นที่ (Sense of Place) ซึ่งเป็นตัวแปรส่งผ่านและเป็น
ทฤษฎีท่ีใช้ศึกษา ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้านอารมณ์ (Affective)  ด้านความรู้ (Cognitive) และ ด้าน
พฤติกรรม (Conative) และศึกษาประสบการณ์การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ รวมถึงศึกษา
ตัวแปรอิสระ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมการสร้างสำนึกแห่งถิ่นที่ ได้แก่ เป้าหมายหลักของนักท่องเท่ียว 
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรมใดบ้างท่ีมีส่วนส่งเสริมการสร้างสำนึกแห่งถิ่นที่ของ
กลุ่มนักท่องเท่ียว เพื่อพัฒนาสู่การสร้างประสบการณ์ในท่ีสุด 

 4.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา คือกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยท่ีเดินทางสถานท่ีท่องเท่ียวแสวง

บุญ ประกอบด้วยศาสนสถานท่ีและศรัทธาสถาน อันเป็นสถานท่ีมีนักท่องเท่ียวแสวงบุญเดินทางมาทำ
กิจกรรม โดยเก็บข้อมูลจากนักท่องเท่ียวในสถานท่ีดังกล่าวในฐานะผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) 
และรวมถึงนักท่องเท่ียวที่เคยไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญดังกล่าว จำนวนรวมทั้งส้ิน 40 รายขึ้น
ไป โดยกำหนดคุณสมบัติเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูลคือ 1) ไปด้วยเจตจำนงของผู้เดินทางเอง มิใช่เพื่อ
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ธุรกิจหรือวัตรทางศาสนา 2) ไปยังแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญที่ตรงกับวรรณกรรม คือมีส่ิงสำคัญเชิงจิต
วิญญาณ และ 3) เป็นสถานท่ีท่ีผู้แสวงบุญรู้จัก และมักมีผู้แสวงบุญเดินทางไปเยือน การเก็บข้อมูลโดย
วิธีการสุ่มโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในขั้นแรก จากนั้นให้ใช้
เทคนิคการเก็บข้อมูลจากการสุ่มแบบลูกบอลหิมะ (Snowball Sampling) โดยการแนะนำของกลุ่ม
ตัวอย่างเพราะถือว่าเคยได้รับประสบการณ์จากสถานท่ีมาแล้วเช่นกัน เพื่อเป็นตัวแทนของประชากรท่ี
ใช้ศึกษาจนกว่าจะถึงจุดอิ่มตัวเนื่องจากการวิจัยนี้ให้ความสำคัญกับข้อมูลเชิงลึกมากกว่าจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง  

4.3 ขอบเขตด้านสถานที่   
พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ศาสนสถานและศรัทธาสถานต่างๆในประเทศไทย ท่ีนักท่องเท่ียว

เคยมีประสบการณ์การท่องเท่ียว โดยการเลือกสถานท่ีสำหรับการเก็บข้อมูลจากนักท่องเท่ียว 
คัดเลือกจากสถานท่ีมีลักษณะครบถ้วนตรงตามนิยามความหมายของแหล่งแสวงบุญท่ีมีระบุไว้ใน
วรรณกรรม (Damari & Mansfeld, 2016 ; Eade, 2018 ; Griffin & Raj, 2017a; K. A. Shinde, 
2017) กล่าวคือมีส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณเป็นจุดหมายปลายทาง และมีกลุ่มชนผู้แสวงบุญเป็นจำนวน
มากเพื่อยืนยันถึงความสำคัญของสถานท่ี กล่าวคือสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวพูดถึงนั้นต้องเป็นสถานท่ีมีผู้
แสวงบุญเดินทางมาประกอบพิธีอยู่เสมอ รวมถึงมีส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณอยู่ในสถานท่ีเหล่านี้ 
นอกจากนี้สถานท่ีดังกล่าวยังเปิดรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญให้เข้าไปเท่ียวชมหรือประกอบพิธีกรรมด้วย 
ดังนั้นพื้นท่ีเหล่านี้จึงมีลักษณะตรงกับนิยามดังกล่าว และมีความเหมาะสมในการเป็นพื้นท่ีเก็บข้อมูล
เพื่อศึกษา 

 4.4 ขอบเขตด้านเวลา   
ระยะเวลาดำเนินการวิจัยต้ังแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือนภุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  
 
5 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

5.1 การกำหนดปัญหางานวิจัย และทบทวนวรรณกรรม 
การกำหนดปัญหาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์วรรณกรรมท่ีมีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการ

ท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน (Situation Analysis) เพื่อใหพ้บปัญหาท่ีเป็นช่องว่างทางการศึกษาใน
ขณะนี้ (Academic Gap) จากนั้นจึงทำการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การท่องเท่ียวแสวง
บุญนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ประสบการณ์การท่องเท่ียว และแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่ โดยข้ันตอนของ
การกำหนดปัญหาและการทบทวนวรรณกรรมนี้กระทำไปโดยพร้อมกัน เพื่อนำไปสู่การสร้างกรอบ
แนวคิดการวิจัย 
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5.2 การพัฒนากรอบแนวคิด 
การพัฒนากรอบแนวคิด จากการรวบรวมแนวคิดท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม ในด้าน

สำนึกแห่งถิ่นที่ องค์ประกอบสำนึกแห่งถิ่นที่ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อสำนึกแห่งถิ่นที่ท้ังด้านปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม และเป้าหมายของการเดินทางแสวงบุญของนักท่องเท่ียว เพื่อการ
สร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว และศึกษาสำนึกแห่งถิ่นที่ในนิยามของนักท่องเท่ียวมีความหมายว่า
อย่างไร รวมถึงสำนึกแห่งถิ่นที่ ส่งผลอย่างไรต่อนกัท่องเท่ียวและมีส่วนในการสร้างประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวได้อย่างไร 

5.3 การกำหนดระเบียบวิธีวิจัย และกำหนดเคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
จากการพัฒนากรอบแนวคิด ท่ีต้องการเข้าใจถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้

การศึกษาท่ีเหมาะสม โดยกำหนดระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นแนวทาง
ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยกำหนดเครื่องมือคือ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการ และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

5.4 การเก็บและบันทึกข้อมูล 
การรวบรวมข้อมูลกระทำโดยการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวท่ีเคยมีประสบการณ์ในแหล่ง

ท่องเท่ียวแสวงบุญ ร่วมกับการสังเกตจากนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำใน
สนามท่ีศึกษา ในช่วงระยะเวลาเดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2563 – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 จำนวนรวมอย่าง
ต่ำ 40 คนขึ้นไปจนกว่าจะถึงจุดอิ่มตัวของข้อมูล โดยการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พร้อมการ
บันทึกเสียงผู้ให้ข้อมูลเพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานสำหรับการใช้วิเคราะห์ต่อไปโดยกระทำภายใน 24 
ช่ัวโมง หลังจากเสร็จส้ินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย โดยขั้นตอนนี้จะกระทำไปจนถึงจุดอิ่มตัว
ของข้อมูล จากนั้นจึงยุติการเก็บข้อมูล 

5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ (Interpretation) โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์โดยใช้การ

วิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ของ วลี คำ และ
ประโยคท่ีถอดได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเป็นกลุ่มของแก่นสาระท่ีมีลักษณะเดียวกัน เพื่อเช่ือมโยง
กับแนวคิดทฤษฎีสำนึกแห่งถิ่นท่ี ร่วมกับการวิเคราะห์โดยใช้ผังมโนทัศน์เชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Conceptual Framework) เพื่อจำแนกลักษณะและระดับของประสบการณ์การท่องเท่ียวสำหรับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญเพื่อตอบคำถามการวิจัยต่อไป 

5.6 การสรุปผลและอภิปรายข้อมูล 
ขั้นตอนสุดท้ายนี้กระทำโดยการสรุปผลเป็นคำบรรยาย หรือผังมโนทัศน์เพื่อสรุปผลการศึกษาท่ี

ได้ เพื่อนำไปตอบปัญหาการวิจัยในขั้นแรก  
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6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่สำหรับ
นักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญจะก่อประโยชน์ดังนี ้

 6.1 ภาครัฐ 
6.1.1 หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว เช่น สำนักงานการท่องเท่ียวและกีฬา

จังหวัด กรมการท่องเท่ียว องค์การบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่าง
ยั่งยืน สามารถทำความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เพื่อรักษา พัฒนาคุณภาพ
ของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ รวมถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวข้อง และพัฒนากระบวนการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวเพื่อสร้างประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียว  

6.1.2 หน่วยงานภาครัฐสามารถใช้ในการวางแผน พัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ์และการบริการ 
ของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือแหล่งท่องเท่ียวที่มีลักษณะใกล้เคียง เพื่อเพิ่มศักยภาพในการรองรับ 
และตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวในด้านการจัดการพื้นท่ี 

6.1.3 หน่วยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจด้านการตลาด เช่น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
สามารถนำข้อมูลเพื่อใช้ในการวางแผนด้านการตลาด การส่ือสารการตลาด การจัดการภาพลักษณ์
แหล่งท่องเท่ียว และการส่งเสริมด้านการตลาดของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงส่งเสริมการตระหนักถึง
คุณค่า และความสำคัญของสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญอื่นๆ รวมถึงการพัฒนารูปแบบและ
กิจกรรมการท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวรูปแบบอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องได้ต่อไปใน
อนาคต 

 6.2 ภาคเอกชน 
6.2.1 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว สามารถนำผลวิจัยเพื่อใช้วางแผน ด้านการส่งเสริมการ

ขาย การส่ือสารภาพลักษณ์แหล่งท่องเท่ียว และเป็นแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวให้
เหมาะสมสำหรับกลุ่มลูกค้า เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางธุรกิจ   

6.2.2 ภาคธุรกิจได้แนวทางการขยายตลาด หรือมีแนวทางในการสร้างฐานกลุ่มลูกค้ารายใหม่ 
โดยเพิ่มกิจกรรมสำหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือแหล่งท่องเท่ียว
อื่นท่ีมีลักษณะใกล้เคียง 

6.2.3 ผู้ประกอบการธุรกิจนำเท่ียวสามารถนำผลการศึกษาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
ความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว และใช้ผลการศึกษาเป็นแนวทางในการสร้างความภักดี
ของบริการและซื้อซ้ำของธุรกิจท่องเท่ียวในกลุ่มนักท่องเท่ียวที่มีความสนใจเฉพาะ   

 6.3 ภาคประชาชน 
6.3.1 นักท่องเท่ียวแสวงบุญได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าเพิ่มมากขึ้น เกิดประสบการณ์อันน่า

จดจำจากการเดินทางท่องเท่ียว  
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6.3.2 นักท่องเท่ียวเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความสำคัญของสถานท่ีหรือแหล่ง
ท่องเท่ียว เกิดพัฒนาเป็นความหวงแหน หรือจิตสำนึกท่ีรักษาสถานท่ีท่องเท่ียวต่อไป  

6.3.3 คนในท้องถิ่นหรือชุมชนท่ีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียว ได้ตระหนักถึงความสำคัญ หรือเกิดความ
เข้าใจในคุณลักษณะของสถานท่ีท่องเท่ียวที่ควรอนุรักษ์ เพื่อรักษาอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเท่ียวบนพื้นฐานแห่งความยั่งยืน   

 6.4 ภาควิชาการ 
6.4.1 นักวิชาการ อาจารย์ นิสิต นักศึกษา นักวิจัย ท่ีสนใจศึกษาในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้อง ได้ใช้

ข้อมูลเพื่ อต่อยอดการวิจัย  หรือใช้เป็นกรณี ศึกษา รวมถึงเป็นฐานข้อมูลเพื่อการอ้างอิงใน
กระบวนการพัฒนางานวิจัยในอนาคตต่อไป 

6.4.2 หน่วยงานการศึกษาทางด้านการท่องเท่ียว และการตลาดการท่องเท่ียวใช้ข้อมูลในการ
พัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนในด้านการจัดการการท่องเท่ียว การจัดการแหล่งท่องเท่ียว พฤติกรรม
นักท่องเท่ียว และการตลาดการท่องเท่ียว หรือรายวิชาท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงนิสิตนักศึกษาในสถาบัน
ต่างๆ ได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการศึกษาต่อไป 

6.4.3 เป็นแนวทางการศึกษาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพท้ังในระดับสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 
และดุษฎีนิพนธ์ในการศึกษาหัวข้อด้านการท่องเท่ียวหรือวิชาท่ีเกี่ยวข้องต่อไป  

  
7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ประสบการณ์การท่องเที่ยว (Tourism Experience) หมายถึง การรับรู้ถึงคุณค่าของกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากสถานท่ี  ส่งผลให้เป็นความรู้สึกท่ีส่งเสริมให้การท่องเท่ียวเป็นท่ี
จดจำ  
สำนึกแห่งถ่ินที่ (Sense of Place) หมายถึง การให้ความหมายสถานท่ีในเชิงความรู้สึก อันเป็นผล
มาจากการใช้งานทางด้านกายภาพท่ีสามารถรองรับกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกว่าท่ีอื่น และการรับรู้
ถึงอัตลักษณ์และคุณลักษณะพิเศษของสถานท่ีท่ีทำให้แตกต่างจากสถานท่ีอื่น  
ความผูกพันต่อสถานที่ (Place Attachment) หมายถึง เจตคติของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ี ต่อ
บทบาทและอรรถประโยชน์ของสถานท่ี ในการช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
การพึ่งพาสถานที่ (Place Dependence) หมายถึง กิจกรรมการท่องเท่ียวที่นักท่องเท่ียวกระทำใน
สถานท่ี เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ของการมาเยือนสถานท่ีนั้น  
อัตลักษณ์สถานที่ (Place Identity) หมายถึง การรับรู้สถานท่ี ในด้านอัตลักษณ์ท่ีสร้างความ
แตกต่างจากสถานท่ีอื่น รวมถึงการรับรู้ถึงคุณลักษณะของสถานท่ีขณะใช้งาน ซึ่งเป็นการรับรู้ในเชิง
รูปธรรม เช่น อาคาร ทำเลท่ีต้ัง และนามธรรม เช่น เรื่องเล่าตำนาน พิธีกรรม คุณค่า  
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ศาสนสถาน (Place of Worship) สถานท่ีท่ีใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางศาสนา เช่น วัด มัสยิด โบสถ์ 
โดยการศึกษานี้จะหมายความถึงศาสนสถานท่ีเปิดให้นักท่องเท่ียวท่ัวไปสามารถเข้าชมภายในบริเวณ
สถานท่ีดังกล่าวได้ในฐานะแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ศรัทธาสถาน (Place of Faith) สถานท่ีท่ีมีส่ิงสำคัญเชิงจิตวิญญาณท่ีส่งผลต่อความเช่ือ ความ
ศรัทธาของคนบางกลุ่ม โดยส่ิงสำคัญเชิงจิตวิญญาณนี้ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับศาสนาใด เช่น ศาลของส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ตามความเช่ือในท้องถิ่น อนุเสาวรีย์ของบุคลสำคัญ โดยการศึกษานี้จะหมายความถึงศรัทธา
สถานท่ีเปิดให้นักท่องเท่ียวท่ัวไปสามารถเข้าชมภายในบริเวณสถานท่ีดังกล่าวได้ในฐานะแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญ 
นักท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage Tourist)  หมายถึง นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางโดยมี
จุดประสงค์หลักเพื่อประกอบพิธีกรรมหรือร่วมทำกิจกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน หรือเพื่อ
ประกอบพิธีกรรมใดๆในศรัทธาสถานซึ่งเช่ือว่ามีความศักด์ิสิทธิ์หรือมีความสำคัญ โดยท่ียังมีความ
ต้องการใช้ส่ิงอำนวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวและมีพฤติกรรมเช่นเดียวกับนักท่องเท่ียว
โดยท่ัวไป โดยในการศึกษานี้จะใช้คำว่า นักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 



บทท่ี 2  
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ ได้ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้ได้แนวคิดและทฤษฎีเพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  การท่องเท่ียวแสวงบุญ นักท่องเท่ียวแสวงบุญ ประสบการณ์
การท่องเท่ียว และสำนึกแห่งถิ่นที่ โดยมีรายละเอียดการดังนี้  
 
2.1 การท่องเที่ยวแสวงบุญ     

การเดินทางด้วยเหตุผลด้านศาสนากล่าวได้ว่าเป็นแรงจูงใจท่ีสำคัญและเก่าแก่ท่ีสุดในการ
ผลักดันให้บุคคลออกเดินทาง ความเล่ือมใสศรัทธาในศาสนาเป็นวัตรท่ีเคยนิยมปฏิบัติมาต้ังแต่สมัย
โบราณ ท้ังในอียิปต์ กรีซ และอินเดีย (Chadha & Onkar, 2016b) ซึ่งล้วนเป็นแหล่งอารยะธรรม
สำคัญในอดีต รวมถึงเป็นวัตรท่ีมีปฏิบัติในเกือบทุกศาสนาหลักของโลก ได้แก่ ศาสนาพุทธ ฮินดู 
อิสลาม ยูดาย และคริสต์ (Collins Kreiner, 2010) โดยสาเหตุในการเดินทางด้วยเหตุผลด้านศาสนา
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ ความกลัวในส่ิงท่ีตนไม่รู้จักหรือควบคุมไม่ได้ เกิดเป็นความ
ไม่มั่นคงทางจิตใจจึงต้องการหาท่ียึดเหนี่ยว ซึ่งความต้องการท่ีพึ่งทางใจและความสงสัยนี้พัฒนาเป็น
ความศรัทธาและความอยากรู้อยากเห็นท่ีผลักดันให้บุคคลออกเดินทาง เพื่อแสวงหาท่ีพึ่งทางใจและ
หาคำตอบให้กับส่ิงท่ีอยากรู้ตามแนวทางความเช่ือและศรัทธามาอย่างยาวนาน (Cristea, Apostol, & 
Dosescu, 2015) จึงทำให้มีผู้คนจำนวนไม่น้อยท่ีเดินทางไปแสวงบุญเพื่อความสงบสุขทางใจ เพื่อรับ
การปกป้องจากภยันตราย รวมถึงเพื่อรับพรให้โชคดี (Indrawati, Soetomo, Setioko, Murtini, & 
Nurhasan, 2016) และเพื่อเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้เช่ือมโยงความศรัทธาของตน (Alvarado-Sizzo, 
Propin Frejomil, & Sánchez Crispín, 2017) เรียกได้ว่าเป็นการตอบสนองในด้านการหาท่ีพึ่งท่ียึด
เหนี่ยวทางใจ หรือตอกย้ำความศรัทธาของตนให้แรงกล้าขึ้น เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ ความสงสัย
ใคร่รู้ในส่ิงท่ีไม่รู้จัก หรือความอยากรู้อยาก Robert Lanquar (2007) กล่าวว่า แรงจูงใจท่ีมนุษย์
เดินทางไปยังศาสนสถานนั้นมาจากความโดดเด่นทางวัฒนธรรม และความอยากรู้อยากเห็นในสถานท่ี
อันศักด์ิสิทธ์ และแรงจูงใจดังกล่าวนี้ ได้กลายเป็นปัจจัยสำคัญต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
(Albayrak et al., 2018) ท่ีพัฒนาเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงศาสนาในการสร้างความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวท่ัวโลก (Cristea et al., 2015 ; Piewdang, Mekkamol, & 
Untachai, 2013)  
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อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันความสนใจเรื่องการเดินทางเพื่อศาสนาหรือท่ีเรียกว่าการแสวงบุญ
นั้นมีความโน้มเอียงออกไปจากศาสนาโดยมุ่งไปทางฆราวาสมากขึ้น (Collins-Kreiner, 2010; Cova 
et al., 2019; Cristea et al., 2015; Griffin & Raj, 2017a; Moufakkir & Selmi, 2018; Sharpley 
& Jepson, 2011; Terzidou, Scarles, & Saunders, 2018) นั กวิ ชาก ารหลาย ท่ าน  (Collins-
Kreiner, 2016 , 2018 ; Cristea et al., 2015 ; Griffin & Raj, 2017a; Nyaupane, Timothy, & 
Poudel, 2015 ; Palmer et al., 2012 ; Štefko et al., 2015; Terzidou et al., 2018) ได้ระบุ
ตรงกันว่า ปัจจุบันนี้มีการแสวงบุญเพิ่มขึ้นเป็น 2 ลักษณะ คือ การแสวงบุญทางศาสนาแบบด้ังเดิม 
(Traditional Religious Pilgrimage) และการแสวงบุญ ทางโลกสมั ย ใหม่  (Modern Secular 
Pilgrimage) ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจของนักเดินทาง การแสวงบุญทางโลกแบบสมัยใหม่พบว่า 
นักท่องเท่ียวแสวงบุญเหล่านี้ไม่ยึดติดกับความเช่ือทางศาสนามากนัก แต่เน้นการไปเยือนสถานท่ีท่ี
เช่ือว่าจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเอง ฟื้นฟูตนเอง สร้างความรู้สึกเสมือนเป็นคนใหม่ หรือความ
รักชาติ (C. M. Hall, 2002; Hyde & Harman, 2011 ; Margry, 2008; Terzidou et al., 2018) 
ตัวอย่างของรูปแบบการท่องเท่ียวแสวงบุญทางโลกแบบสมัยใหม่ท่ีมักถูกนำมาศึกษานี้ได้แก่  Dark 
Tourism ท่ีถูกหยิบยกมาในฐานะการแสวงบุญทางโลก โดยการไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความตาย โศกนาฏกรรม สงคราม หรือเกี่ยวข้องกับบุคลสำคัญท่ีเสียชีวิตไปแล้ว โดย Dubisch 
(1995) มองว่าเป็นการสร้างความศักด์ิสิทธิขึ้นจากตัวบุคคลท่ีถูกทำให้ศักด์ิสิทธิ์เหมือนศาสนา ส่วน 
Collins-Kreiner (2016) แสดงความเห็นว่า การไปเยี่ยมชมในสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับความตายนั้น
กลับสร้างความหมายต่อการมีชีวิตอยู่แก่มนุษย์ได้ ตัวอย่างสถานท่ีท่องเท่ียวเหล่านี้มีหลากหลาย
รูปแบบ เช่น สุสานของเลนิน สุสานประธานเหมา อนุสาวรีย์วอชิงตัน (Skrbiš, 2007) เกาะ Robben 
Island ท่ีใช้คุมขัง Nelson Mandala เกาะ Goree ท่ีเกี่ยวข้องกับการค้าทาส (Collins-Kreiner & 
Wall, 2015) บ้านของ Anne Frank (Collins Kreiner, 2010)  ไร่สตรอว์เบอรี่ใน Cetral Park ท่ีใช้
รำลึกถึง John Lennon และเป็นการส่ือถึงสันติภาพ รวมถึง Jim Morrison และ Elvis Presley  
รวมถึงวรรณกรรมจากนักเขียนเช่นกัน  (Brown, 2016; Kruse, 2003) นอกจากนี้การท่องเท่ียว 
Diaspora Tourism ก็นับเป็นการแสวงบุญฆราวาสเช่นกัน (T. E. Li & Chan, 2017)  เพราะการ
กลับไปบ้านเกิด ให้ความรู้สึกเหมือนเดินทางไปยังสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีควรไปเยือนในชีวิต (Coles & 
Timothy, 2004; Drule, Chiş, Băcilă, & Ciornea, 2012; T. E. Li & Chan, 2017; Skrbiš, 2007) 
ท้ังหมดนี้เกิดจากนักท่องเท่ียวท่ีมีความเล่ือมใส หรือมีความเช่ือมโยงต่อส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง ท้ังใน
ด้านวัฒนธรรม ความเช่ือ ศรัทธา และเกิดส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกเกิดภาวะจิตสำนึกร่วมดังท่ี Turner 
(1969) เรียกว่า Communitas ในแหล่งท่องเท่ียว หรือท่ี E. Cohen (1992b) เรียกว่า Pilgrim-
Tourists  
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นอกจากนี้ยังพบว่ามีนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนสถานท่ีท่ีไม่มีภูมิหลังทางความเช่ือหรือส่ิง
เช่ือมโยงกับสถานท่ีดังกล่าวดังกล่าวมาก่อน ดังท่ี E. Cohen (1992b) นิยามคนกลุ่มนี้ว่า Traveller-
Tourists เช่นการศึกษาของ Nyaupane (2009) ท่ีศึกษานักท่องเท่ียวต่างศาสนาในลุมพินีในแง่ของ
แรงจูงใจทางวัฒนธรรมและประสบกาณ์ท่ีต้องการจากการมาเยือนสถานท่ีต่างศาสนา หรือ
นักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีมาเยี่ยมชมอาศรมสถานในศาสนาฮินดู (Kraft, 2007)  ท้ังหมดนี้แสดงให้เห็น
ว่าการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นเปล่ียนแปลงไปท้ังเป้าหมายของการเดินทาง จากท่ีการท่องเท่ียวแสวง
บุญนั้นมีศาสนาเป็นเป้าหมายสำคัญ เป็นการไปเยือนศาสนาอื่น รวมถึงการตามรอยไปยังสถานท่ีๆ ไม่
เกี่ยวกับศานาเลยก็ได้ (Collins-Kreiner, 2010)  การเดินทางท่ีมีแรงจูงใจเกี่ยวพันกับความศรัทธา
และศาสนานั้นได้มีการนิยามคำศัพท์ท่ีหลากหลายเพื่อใช้อธิบายความหมายของการท่องเท่ียวประเภท
นี้   เช่น การท่องเท่ียวเชิงศาสนา (Religious Tourism) การท่องเท่ียวแสวงบุญ  (Pilgrimage 
Tourism) และการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) ซึ่งบ่อยครั้งท่ีมีการนำไปใช้อย่าง
สับสนระหว่างกันหรือบางครั้ง เช่น การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณก็ถูกนำไปใช้แทนคำว่า Community 
Tourism (Moufakkir & Noureddine, 2017) ท้ั งนี้ ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงศาสนา 
(Religious Tourism) การท่องเท่ียวแสวงบุญ  (Pilgrimage Tourism) และการท่องเท่ียวเชิงจิต
วิญญาณ (Spiritual Tourism)  มีความคล้ายคลึงกันในบางประการ แต่ยังคงมีข้อแตกต่างระหว่างกัน
เห็นได้จากรายละเอียดของรูปแบบการท่องเท่ียวแต่ละประเภท ดังนั้นความเข้าใจในความหมายของ
การท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาแต่ละประเภทเป็นส่ิงจำเป็น เนื่องจากทำให้เข้าใจถึงลักษณะของ
การท่องเท่ียวทางศาสนาได้อย่างชัดเจน 

2.1.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา การท่องเที่ยวแสวงบุญ และการท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ 

 การท่องเท่ียวเชิงศาสนา (Religious Tourism)  เช่ือว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีแรงจูงใจ
เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรง เป็นการท่องเท่ียวที่เกี่ยวกันกับจิตวิญญาณทางศาสนาและใกล้ชิดหรือเช่ือ
โยงกับพระเจ้า (Andriotis, 2009; Kraft, 2007; Nicolaides, 2014)  การท่องเท่ียวเชิงศาสนาเป็นท่ี
สนใจในกลุ่มผู้ประกอบการและนักวิชาการ (Coleman, 2001; McIntosh & Mansfeld, 2006; 
Nolan & Nolan, 1992) เนื่องจากนักท่องเท่ียวเชิงศาสนานี้เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ โดยมี
ความปรารถนาในการออกเดินทางโดยปราศจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจและกระแสทางการท่องเท่ียว 
(Štefko et al., 2015) หรืออีกนัยหนึ่งคือมีความยืดหยุ่นต่อสภาพเศรษฐกิจ และมีการใช้จ่ายสูง 
(Kurmanaliyeva, Rysbekova, Duissenbayeva, & Izmailov, 2014) นอกจากนี้ยังมีความภักดีต่อ
แหล่งท่องเท่ียวและนิยมเดินทางเป็นร่วมกันเป็นหมู่คณะ (Griffin & Raj, 2017a) ด้วยพฤติกรรม
ดังกล่าวจึงทำให้ประเทศต่างๆ ให้ความสนใจนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ เพราะมีการเติบโตสูงและสร้าง
รายได้จากการท่องเท่ียวอย่างมาก (Apleni et al., 2017 ; Cànoves, Romagosa, Blanco, & 
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Priestley, 2012; Geary, 2018; Kurmanaliyeva et al., 2014) อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมของ
นักท่องเท่ียวเชิงศาสนาในปัจจุบันเปล่ียนไปจากเดิม ซึ่งแต่เดิมนั้นมุ่งเน้นความสนใจไปท่ีศรัทธาต่อ
ศาสนา แต่รูปแบบการท่องเท่ียวในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงเป็นความสนใจอื่นๆ ท่ีอาจเกี่ยวพันหรือ
นอกเหนือจากศาสนาไปเลย Albayrak et al. (2018) อธิบายในประเด็นดังกล่าวในเรื่องของโลกยุค
หลังฆราวาส (Post Secular World) ท่ีหมายความว่า สังคมกลับมาให้ความสำคัญกับศาสนาโดยท่ี
ไม่ใช่ในฐานะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตามแบบแผนท่ีเคยปฏิบัติมา แต่ให้ความสำคัญเทียบเท่ากับการเมืองการ
ปกครองอีกครั้ง สอดคล้องกับความคิดเห็นของ (Blom, Nilsson, & Santos, 2016) ท่ีกล่าวว่า 
ศาสนาเป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้มนุษย์เข้าถึงจิตวิญญาณแบบปัจเจกบุคคล  ดังนั้นการท่องเท่ียวเชิง
ศาสนาในปัจจุบันจึงมีแรงจูงใจได้ท้ังจากส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาและไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาก็ได้ 
(Albayrak et al., 20 18 ; N. Collins-Kreiner, 2 010 ; Timothy & Olsen, 200 6 ) จ าก ก าร
เปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อแหล่งท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวไปชมนั้นไม่จำเป็นต้องเกี่ยวกับศาสนาก็ได้ 
ดังท่ี Albayrak et al. (2018) และ Terzidou et al. (2018) เรียกว่าแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญร่วม
สมัย หมายความว่านักท่องเท่ียวเดินทางไปยังศาสนสถานด้วยความสนใจเกี่ยวกับศาสนา หรือเพียง
ความอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีเป็นผลเกี่ยวข้องจากศาสนาในฐานะแหล่งท่องเท่ียวก็ได้ (Albayrak et al., 
2018; Collins Kreiner, 2010)  

การท่องเท่ียวอีกชนิดหนึ่งท่ีถูกเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและมักถูกมองว่าเป็นส่ิง
เดียวกัน นั่นคือการท่องเท่ียวแสวงบุญ (Pilgrimage Tourism) โดยตามความหมายนั้น Ostrowski 
(2000) อธิบายว่า การท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นเป็นการเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีศักด์ิสิทธิ์ โดยมีแรงจูงใจ
มาจากศาสนา รวมถึงมีการปฏิบัติตามหลักศาสนา ท้ังหมดนี้เป็นไปเพราะความต้องการใกล้ชิดกับ
ความศักด์ิสิทธิ์ Digance (2003) แสดงความเห็นเพิ่มเติมว่า การแสวงบุญเป็นคุณลักษณะของ
กิจกรรมท่ีปรากฏในทุกศาสนา และนักเดินทางแสวงบุญนั้นต้องการความสงบทางจิตใจ การปกป้อง
คุ้มครองและความโชคดี (Indrawati et al., 2016) นอกจากนี้การแสวงบุญนั้นจะมีพิธีกรรมรวมอยู่
ด้วย (Ostrowski, 2000) ประเทศอินเดียเป็นหนึ่งในตัวอย่างท่ีรู้จักกันดีในฐานะของการเป็นจุดหมาย
ปลายทางของการแสวงบุญ จากการศึกษาของนักวิชาการหลายท่านพบว่า การแสวงบุญในอินเดียนั้น
ไม่จำเป็นต้องไปยังศาสนสถานเลย แต่เป็นศรัทธาท่ีเหนียวแน่นต่อสถานท่ี เช่นจากการศึกษาของ  
Vidyarthi (1978) ท่ีระบุว่า การแสวงบุญในอินเดียนั้นมีภูมิทัศน์ศักด์ิสิทธิ์หรือมองว่าศักด์ิสิทธิ์เป็น
องค์ประกอบหนึ่ง สอดคล้องกับความคิดเห็นของ Ruback, Pandey, and Kohli (2008)  พบว่า 
สถานท่ีท่ีคนไปแสวงบุญในอินเดียตามความเช่ือในศาสนาฮินดูนั้นเกี่ยวข้องกับภูมิทัศน์ตามธรรมชาติ 
เช่น ภูเขา เนินเขา ถ้ำ ริมฝ่ังน้ำ และชายฝ่ังทะเล ดังตัวอย่างของฺ Buzinde, Kalavar, Kohli, and 
Manuel-Navarrete (2014) ท่ีศึกษากลุ่มผู้แสวงบุญใน เทศกาล Kumbh Mela พบว่า ผู้แสวงบุญมี
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แรงจูงใจสองส่วน คือ ความต้องการเช่ือมโยง และการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณผ่านการประกอบพิธี คือ 
การสวดมนต์ ทำสมาธิ อาบน้ำในแม่น้ำคงคา ฟังเทศน์ รวมถึงอุทิศตนช่วยเหลือเพื่อมนุษย์ตามสมควร   
แต่ในปัจจุบันมีนักวิชาการจำนวนมากท่ีเห็นว่าการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นมีแรงจูงใจจากศรัทธาท่ีมีต่อ
สถานท่ีท่ีเป็นจุดหมายปลายทาง โดยอาจไม่ใช่สถานท่ีทางศาสนาก็ได้  (Collins Kreiner, 2010) 
ดังนั้นการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันเป็นการเดินทางไปยังสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง โดยเช่ือว่าสถานท่ีนั้นมี
ความหมายต่อตนเอง (Hyde & Harman, 2011) การแสวงบุญในลักษณะนี้เรียกว่าการแสวงบุญทาง
โ ล ก  (Secular Pilgrimage) ห รื อ  Modern & Secular Pilgrimage (Collins Kreiner, 2010; 
Digance, 2003)  ซึ่ง Collins Kreiner (2010) อธิบายว่า มนุษย์ปรารถนามองหาความหมายใหม่ๆ 
ให้กับชีวิตของตน ปรารถนามุมมองใหม่ทางด้านสถานท่ีและประสบการณ์ท่ีนอกเหนือจากศาสนา 
เช่นการไปยังสถานท่ีหรือร่วมเทศกาลทางจิตวิญญาณ อนุสรณ์สถาน ศาลเจ้า หรือมหกรรมกีฬา 
รวมถึงบ้านของบุคคลสำคัญและอนุสาวรีย์ของบุคคลสำคัญเพราะเป็นสถานท่ีทางจิตวิญญาณสำหรับ
มนุษย์ Padin, Svensson, and Wood (2016) สรุปในประเด็นนี้ว่า การแสวงบุญแบบใหม่หรือการ
แสวงบุญทางโลกนี้เป็นการท่ีมนุษย์ตามหาส่ิงเล่ือมใสศรัทธาท่ีไม่ใช่ศาสนา ในขณะท่ีการแสวงบุญแบบ
เก่า (Traditional & Religious Pilgrimage) เป็นการเดินทางด้วยแรงศรัทธาต่อศาสนา (Digance, 
2003) อย่างไรก็ตาม Collins-Kreiner (2010) ต้ังข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า ไม่ว่าจะเป็นการแสวงบุญใน
สมัยก่อนหรือในยุคปัจจุบันมีส่วนมาจากความต้องการหาประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อชีวิต
เช่นเดียวกัน ดังนั้นสามารถสรุปนิยามของการท่องเท่ียวแสวงบุญได้ว่า เป็นการเดินทางไปยังท่ีใดๆ ก็
ตามท่ีมาจากศรัทธาต่อสถานท่ีนั้น โดยเช่ือว่าจะได้รับรู้ความหมายบางอย่างต่อชีวิตผ่านการเป็นส่วน
หนึ่งของส่ิงท่ีตนศรัทธา โดยสถานท่ีท่ีไปนั้นอาจไม่เกี่ยวกับศาสนาก็ได้ ในขณะท่ีการท่องเท่ียวเชิง
ศาสนานั้นไปเยือนสถานท่ีทางศาสนา แต่อาจไม่ได้มีแรงจูงใจมาจากศาสนาเป็นหลักก็ได้  
 ส่วนการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) นั้น มีลักษณะการออกเดินทางเพื่อ
ค้นหาความหมายให้กับชีวิต (Moufakkir & Selmi, 2018) โดยการตระหนักรู้ตัวตน เพื่อช่วยการ
ยกระดับทางจิตวิญญาณ (Norman, 2014) และเป็นการพักผ่อนท่ีเพิ่ มความรู้ในตัวตนและ
ความหมายของชีวิต (Yiannakis & Gibson, 1992) อย่างไรก็ตาม Norman (2011) ต้ังข้อสังเกตว่า 
การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณนั้นอาจมีส่วนทับซ้อนกับกิจกรรมทางศาสนาด้วยและถ้าหากมองจากมุม
ทางศาสนาแล้วการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณอาจเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงศาสนาไปด้วย 
(Jackowski, 1987) ด้วยเหตุนี้จึงก่อให้เกิดความสับสนระหว่างการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณและเชิง
ศาสนา เช่นงานท่ีพูดถึงการท่องเท่ียวในชุมชนท่ีมีวัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวหลักท่ีให้นักท่องเท่ียวมาเยี่ยม
ชม และเรียกการท่องเท่ียวนั้นว่าเป็นการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ (Piewdang et al., 2013) จาก
ตัวอย่างข้างต้นทำให้ทราบว่ายังมีนักวิชาการเห็นว่าการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณนั้นมีความเกี่ยวข้อง
กับศาสนาเสมอ อย่างไรก็ตาม Heelas, Martin, and Morris (1998) ได้แย้งว่า การท่องเท่ียวเชิงจิต
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วิญญาณนั้นไม่จำเป็นต้องเกี่ยวพันกับศาสนาเลยก็ได้ โดยเห็นว่าผู้คนอาจตระหนักถึงประสบการณ์จิต
วิญญาณโดยท่ีปราศจากความเช่ือในศาสนาหรือศรัทธาในพระเจ้าก็ได้ สอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
Singleton (2017) และ Timothy and Olsen (2006) ท่ีกล่าวว่า การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณนั้น
เป็นจุดทับซ้อนกันระหว่างการเดินทางและจิตวิญญาณท่ีไม่เกี่ยวกับศาสนา และไม่จำเป็นต้องเป็นส่วน
หนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงศาสนา จากข้อมูลดังกล่าวอาจสรุปได้ว่าทุกส่ิงบนโลกนี้สามารถทดแทน
ศาสนาในการค้นหาคำตอบทางจิตวิญญาณให้แก่ชีวิตของนักท่องเท่ียว Drury (2004) ยกตัวอย่างถึง
กิจกรรมเชิงจิตวิญญาณในหลากหลายรูปแบบ เช่น ความเช่ือต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ฮวงจุ้ย โยคะ รวมถึง
ความเช่ือแบบ New Age  เช่นเดียวกับความคิดเห็นของ Moufakkir and Selmi (2018) ท่ีกล่าวว่า 
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติมอบความรู้สึกทางจิตวิญญาณได้เทียบเท่ากับศาสนาเช่นกัน โดยยกตัว
ทะเลทรายเป็นกรณีศึกษา ดังนั้น การหาคำตอบให้จิตวิญญาณอาจเป็นอะไรก็ได้ท่ีช่วยทำให้พบ
ความหมายในชีวิต โดยท่ีศาสนาอาจเป็นเพียงหนึ่งในเครื่องมือช่วยหาคำตอบเท่านั้น แต่ไม่ได้เป็นหลัก
สำคัญของการท่องเท่ียวประเภทนี้ นอกจากนี้ Moufakkir and Selmi (2018) และ Sharpley and 
Jepson (2011) กล่าวอีกว่า จิตวิญญาณเป็นศาสนาในยุค Post Modern ท่ีคนแสวงหาตัวตน หา
ความหมาย หาความกลมกลืน และหาคำตอบว่าตัวตนกับโลกใบนี้เช่ือมโยงกันอย่างไร ตัวอย่างจาก
งานศึกษานักท่องเท่ียวท่ีไปเมือง  Lily Dale รัฐ New York พบว่า นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ เป็นผู้มุ่ง
แสวงหาจิตวิญญาณ แสวงหาตัวตน เป็นความรู้ทางจิตวิญญาณ หรือการรู้แจ้งท่ีนอกเหนือพันธะทาง
ศาสนา (Singleton, 2017)  
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการท่องเท่ียวเชิงศาสนา หมายถึง การเดินทางไปยัง
สถานท่ีทางศาสนาโดยมีวัตถุประสงค์ในด้านความเพลิดเพลิน การช่ืนชมคุณค่าด้านความงาม ศิลปะ 
ประวัติศาสตร์อันเป็นผลจากศาสนา ในขณะท่ีการท่องเท่ียวแสวงบุญคือการเดินทางท่ีประกอบไปด้วย
ศรัทธาต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (Ambrosio, 2015) และการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเน้นการพัฒนาจิตใจ 
และยกระดับจิตวิญญาณของตนเอง(Norman, 2014)  จะเห็นได้ว่าการท่องเท่ียวท้ังสามแบบนั้นมี
ความเกี่ยวข้องกันในบางลักษณะ รวมถึงแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างการท่องเท่ียว 3 รูปแบบของ 
Norman (2014)  สามารถแสดงให้เห็นเป็นภาพได้ดังนี้ (ภาพ 1) 
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ภาพ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างการท่องเท่ียวท่ีมาจากศรัทธาทางศาสนา 
ท่ีมา :  Norman (2014) 

จากภาพ 1 จะเห็นได้ว่าการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนานี้มีส่วนสัมพันธ์กัน แต่หาก
พิจารณาในรายละเอียดพบว่าการท่องเท่ียวท้ัง 3 ประเภทนั้นไม่ใช่ส่ิงเดียวกันแน่นอน นักวิชาการ
ห ล าย ท่ าน  (Albayrak et al., 201 8 ; N. Collins-Kreiner, 201 0 ; Terzidou et al., 2 018 ; 
Timothy & Olsen, 2006)  เห็นพ้องกันว่า ปัจจุบันในส่วนของการท่องเท่ียวเชิงศาสนานั้น
นักท่องเท่ียวให้ความสนใจท้ังเรื่องของความศรัทธาในศาสนาและในเรื่องของความอยากรู้อยากเห็น 
ความสนใจอยากรู้ในส่ิงท่ีเป็นผลจากศาสนาหรือการพัฒนาตนเองโดยท่ีไม่จำเป็นต้องพึ่งศาสนาแล้วก็
ได้ ดังท่ี Bond, Packer, and Ballantyne (2015) และ Ron (2009) ระบุว่าจิตวิญญาณของการ
ท่องเท่ียวเชิงศาสนานั้นคือ การเข้าถึงคุณค่าต่อส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจ เช่นคุณค่าความงาม
ด้านศิลปะ คุณค่าทางประวัติศาสตร์ คุณค่าด้านความมี ช่ือเสียง (Ambrosio, 2015) ส่วนการ
ท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นประกอบด้วยการท่องเท่ียวแสวงบุญทางศาสนาแบบด้ังเดิม (Traditional 
Religious Tourism) และการท่องเท่ียวแสวงบุญทางโลกแบบสมัย ใหม่  (Modern Secular 
Pilgrimage) โดยท่ี Coles and Timothy (2004) ให้คำอธิบายว่าองค์ประกอบทางจิตวิญญาณของ
การท่องเท่ียวประเภทนี้คือการได้เช่ือมโยงตนเองกับส่ิงท่ีตนนับถือ ช่ืนชม หรือ เล่ือมใส ในขณะท่ีการ
ท่องเท่ียวจิตวิญญาณประกอบด้วยส่วนของศาสนาและท่ีไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาเช่นกัน เรียกว่า การ
ปฏิบัติตามธรรมเนียมของศาสนา (Institutional Practice) และการปฏิบัตินอกเหนือจากธรรมเนียม
ทางศาสนา (Unconventional Practice) ท่ีมุ่งหวังการยกระดับทางจิตใจของตนเอง ดังท่ี Norman 
(2014) ให้คำนิยามไว้ว่า การเปล่ียนแปลงตัวตน (Transformation) ดังนั้น เมื่อศึกษาจากภาพรวม

การท่องเที่ยวแสวงบุญ

การท่องเที่ยว

เชิงศาสนา

การท่องเที่ยว

เชิงจิตวิญญาณ
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แล้วพบว่าเป้าหมายของการท่องเท่ียวเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของศาสนาหรือไม่เกี่ยวกับศาสนานั้น 
มีเป้าหมายในการเข้าถึงจิตวิญญาณ (Spirituality)  ดังท่ีแสดงในตาราง (ตาราง 1)   
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบระดับการเข้าถึงจิตวิญญาณของการท่องเท่ียวเชิงศาสนา การท่องเท่ียว
แสวงบุญ และการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 

ประเภทของการท่องเที่ยว ระดับการเข้าถึงจิตวิญญาณ 

การท่องเที่ยวเชิงศาสนา เข้าถึงคุณค่าของส่ิงท่ีสนใจ 
การท่องเที่ยวแสวงบุญ เข้าถึงความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับส่ิงท่ีเล่ือมใส  
การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เข้าถึงภาวะท่ียกระดับทางจิตใจของตนเอง 

ที่มา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในคร้ังนี้   

นอกจากนี้ หากแบ่งจากมุมมองด้านแรงจูงใจของมนุษย์ในด้านความศรัทธาและความอยากรู้
อยากเห็นแล้ว การท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นเป็นส่ิงท่ีตอบสนองความรู้สึกทางด้านศรัทธาเป็นหลัก 
ในขณะท่ีการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณนั้นมีความแสวงหาคำตอบเป็นหลัก (Jiang, Ryan, & Zhang, 
2018) โดยมีการท่องเท่ียวเชิงศาสนาท่ีตอบสนองความปรารถนาด้านความอยากรู้อยากเห็นและ
ศรัทธาอย่างเพียงผิวเผิน กล่าวคือมีศรัทธาเป็นส่วนประกอบกับแรงจูงใจอื่น และมีความอยากรู้อยาก
เห็นในเชิงสร้างประสบการณ์ทางการท่องเท่ียวเหมือนนักท่องเท่ียวปกติท่ัวไป ส่วนการท่องเท่ียวทาง
จิตวิญญาณนั้นนอกจากจะตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีมนุษย์อยากรู้เกี่ยวกับตัวเองแล้ว 
ยังเช่ือมโยงกับความอยากรู้อยากเห็นเชิงจิตวิญญาณในด้านอื่นๆ ต่อไปอีกเกิดเป็นการท่องเท่ียวชนิด
อื่นท่ีเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณด้วย เช่น Greif Tourism, Thana Tourism, Ghost 
Tourism และ Paranormal Tourism (Pharino, Pearce, & Pryce, 2018) แต่หากแบ่งตามมุมมอง
ด้านวัตถุวิสัย (Objective) และ อัตวิสัย (Subjective) Heelas, Woodhead, Seel, Tusting, and 
Szerszynski (2005) มองว่าสังคมสมัยใหม่ได้เปล่ียนบทบาทจากวัตถุวิสัยเป็นอัตวิสัย ซึ่งเป็นการใช้
ตัวตนเป็นศูนย์กลาง รวมถึงการตีความโดยเช่ือมโยงกับสถานท่ีท่ีตนไปเพื่ อหาคำตอบด้วยตนเอง 
เช่นนี้แล้วการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและการท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นการท่องเท่ียวเชิงวัตถุวิสัย เพราะ
อาศัยศาสนาและความเช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์เป็นแนวคิดวัตถุวิสัย ส่วนการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณเน้น
การหาคำตอบด้วยตนเองผ่านกิจกรรมและสถานท่ีๆ ไปเพื่อเช่ือมโยงกับคำตอบของตนเองซึ่งเป็น
แนวคิดของอัตวิสัย จากการแยกความหมายของการท่องเท่ียวท้ัง 3 แบบ โดยใช้มุมมองจากด้าน
แรงจูงใจ, แนวคิดอัตวิสัยและวัตถุวิสัย ดังรายละเอียดในตารางดังนี้ (ตาราง 2) 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบการท่องเท่ียวเชิงศาสนา การท่องเท่ียวแสวงบุญ และการท่องเท่ียวเชิงจิต
วิญญาณ 

ประเด็น การท่องเที่ยวเชิง
ศาสนา 

การท่องเที่ยวแสวง
บุญ 

การท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณ 

แรงจูงใจ ความอยากรู้อยากเห็น ความศรัทธา การพัฒนาตัวตน 
จุดหมายปลายทาง ศาสนสถาน ท้ังศาสนสถาน และ 

ไม่ใช่ศาสนสถาน 
ท้ังศาสนสถาน และ 
ไม่ใช่ศาสนสถาน 

เป้าหมาย ความบันเทิง 
และการเรียนรู ้

เสริมสร้างความศรัทธา การยกระดับจิตใจ 
 

แนวคิด วัตถุวิสัย วัตถุวิสัย อัตวิสัย 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 

จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่า การท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นเป็นการเดินทางท่ีมีแรงจูงใจท่ีลึกซึ้งกว่า
การท่องเท่ียวเชิงศาสนา ซึ่งการท่องเท่ียวเชิงศาสนานั้นเป็นไปในลักษณะของมาชมส่ิงท่ีน่าสนใจเช่น
เดียวนักท่องเท่ียวโดยปกติท่ัวไป (Ambrosio, 2015; Arias, 2010) ในขณะท่ีการท่องเท่ียวแสวงบุญมี
การเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ การไม่ยึดติดกับความเช่ือทางศาสนาเช่นเดิม แต่มุ่งเน้นการไปเยือน
สถานท่ีๆ เช่ือว่าจะก่อให้เกิดการพัฒนาตัวตน ชำระล้างจิตใจ สร้างความรู้สึกเป็นคนใหม่ สำนึกถึง
รากเหง้า สันติภาพแห่งโลก รวมถึงความรักชาติ (C. M. Hall, 2002; Hyde & Harman, 2011; 
Kruse, 2003 ; Margry, 2008 ; Skrbiš, 2007 ; Terzidou et al., 2018) โดยสถานท่ีนั้นอาจไม่
จำเป็นต้องเป็น ศาสนสถานเดียวกับท่ีตนนับถือก็ได้ เช่นงานศึกษาของ Nyaupane et al. (2015) ท่ี
พบว่า นักท่องเท่ียวชาว ฮินดูและคริสต์ ท่ีไปเยือนพุทธสถานด้วยเหตุผลอื่นนอกเหนือจากศาสนา เช่น 
ความเพลิดเพลิน การช่ืนชมวัฒนธรรม  และมองว่าเป็นสถานท่ีแห่งสันติสุขหรือความสงบทางใจ
เช่นกัน (Acharya, 2005) สำหรับการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณนั้นไม่ได้มีเป้าหมายท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในทิศทางอื่นใด นอกจากการมุ่งหวังพัฒนาจิตใจของตน (Fourie et al., 2015; Moufakkir & 
Selmi, 2018) หรือหาคำตอบให้ตัวเองสำหรับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นแนวทางตาม
ศาสนาหรือไม่ตามศาสนาก็ตาม เป้าหมายยังคงเป็นเช่นเดิม คือการมุ่งแสวงหาการเยียวยาจิตใจ หรือ
ยกระดับจิตใจและคุณภาพชีวิต (Nicolaides & Grobler, 2017; Willson, McIntosh, & Zahra, 
2013) ด้วยเหตุดังกล่าว การศึกษานี้จึงเลือกศึกษาการท่องเท่ียวแสวงบุญ เนื่องจากพบว่ารูปแบบของ
การท่องเท่ียวประเภทนี้มีลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีแสวงบุญตามแนวทางความเช่ือของหลัก
ศาสนา แต่ปัจจุบันนักท่องเท่ียวแสวงบุญมีแรงจูงใจ พฤติกรรม วัตถุประสงค์ และความต้องการด้าน
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ประสบการณ์ท่ีต่างจากเดิม ซึ่งยังเป็นช่องว่างทางการศึกษาท่ีนักวิชาการในปัจจุบันพยายามศึกษาการ
ท่องเท่ียวและนักท่องเท่ียวแสวงบุญเหล่านี้ (Collins-Kreiner, 2018; Thomas et al., 2018) เพื่อ
สร้างประโยชน์แก่แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงประโยชน์ด้าน
วิชาการต่อไป  

 
2.2 นักท่องเที่ยวแสวงบุญ 

ปัจจัยท่ีเป็นแรงผลักดันให้เกิดการเดินทางของนักท่องเท่ียวนั้นมีหลายประการ ศรัทธาต่อ
ศาสนาเป็นหนึ่งในปัจจัยผลักดันสำคัญท่ีทำให้มนุษย์เกิดการเดินทางเพื่อค้นหาประสบการณ์ในด้าน
ต่างๆ  จนเกิดเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเรียกว่า การท่องเท่ียวแสวงบุญ (Cristea et al., 2015) 
อย่างไรก็ตาม แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันแตกต่างไปจากอดีต โดยในอดีตนั้น
ความศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนา (Sacred) และความบันเทิงใจทางโลกฆราวาส (Profane) ได้ถูกแยกออก
จากกัน (Smith, 1992) แต่ปัจจุบัน การเดินทางและการแสวงบุญในศาสนาเป็นเรื่องเดียวกัน 
(Collins-Kreiner & Kliot, 2000) แต่เดิมนั้น MacCannell (1973) และ Graburn (1977)  ได้
อธิบายลักษณะของนักท่องเท่ียว คือ นักแสวงบุญในยุคปัจจุบันท่ีมุ่งแสวงหาความจริงแท้ Turner 
(1973) กล่าวว่านักท่องเท่ียวเป็นเสมือนกึ่ งนักแสวงบุญ เช่นเดียวกับนักแสวงบุญเสมือนกึ่ ง
นักท่องเท่ียว รวมถึง Cohen (1979b) ท่ีแบ่งนักท่องเท่ียวไว้เป็น 5 ประเภท และระบุไว้ว่า
นักท่องเท่ียวประเภท Existential Tourist เปรียบเสมือนผู้แสวงบุญนั่นเอง หมายความว่านักวิชาการ
จำนวนหนึ่งได้เห็นพ้องกันว่าการเดินทางแสวงบุญมีส่วนสัมพันธ์กับการท่องเท่ียวทางโลก เช่นเดียวกับ
ผลการศึกษาของ Collins-Kreiner and Kliot (2000) ท่ีศึกษาการแสวงบุญของคริสต์ศาสนิกชน 
พบว่าในส่วนของการแสวงบุญของศาสนิกนิกาย Protestant มีความโน้มเอียงไปทางฆราวาสมากกว่า
ทางศาสนา เพราะมีความสนใจกับกิจกรรมอื่นท่ีนอกเหนือจากศาสนามากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับ
นิกาย Roman Catholic  ดังท่ี Cristea et al. (2015) และ Buzinde et al. (2014) ต้ังข้อสังเกตว่า
ในระยะหลังปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา มีนักวิชาการให้ความสนใจการแสวงบุญในบริบทท่ีเป็นการ
ท่องเท่ียวมากขึ้น และพบว่านักวิชาการมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่าการแสวงบุญในปัจจุบันมี
ลักษณะเช่นเดียวกันกับการท่องเท่ียว (Alvarado-Sizzo et al., 2017; E. Cohen, 1992b; Collins-
Kreiner, 2010 ; Collins-Kreiner, 2016 ; Collins-Kreiner & Wall, 20 15 ; Digance, 2003 ; 
Nyaupane et al., 2015 ; Padin et al., 2016 ; Terzidou et al., 2018 ; Timothy & Olsen, 
2006; Wichasin, 2009) โดยท่ี Cova et al. (2019) อธิบายว่าเดิมที ศาสนาคือเรื่องของส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
(Sacred) ในขณะท่ีเศรษฐกิจ สินค้าและบริการ คือเรื่องของฆราวาส (Secular) ได้มาเกี่ยวข้องกัน
อย่างมากในปัจจุบัน ในขณะท่ี Vukonic (2002) กล่าวว่าแท้ท่ีจริงแล้วสองส่ิงนี้เกี่ยวข้องกันมาโดย
ตลอด 
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หากมองจากมุมมองด้านพฤติกรรม Collins-Kreiner and Wall (2015) และ Geary (2018) 
เห็นพ้องกันว่าการแสวงบุญก็จำเป็นต้องใช้ส่ิงอำนวยความสะดวกของการท่องเท่ียว เช่น ท่ีพัก สถาน
บริการอาหาร การคมนาคม การจับจ่ายซื้อสินค้าและบริการอื่นๆ ไม่ต่างจากนักท่องเท่ียว และถ้าหาก
มองจากเป้าหมายของการเดินทาง ก็จะพบว่านักท่องเท่ียวและนักแสวงบุญต่างมองหาความจริงแท้
เช่นเดียวกัน (Graburn, 1977; MacCannell, 1973) รวมถึงความต้องการเปล่ียนแปลงตัวตน การ
ยกระดับจิตใจโดยพลังงานเหนือธรรมชาติ รวมถึงเพิ่มพูนความรู้ผ่านการเดินทาง (Graburn, 1977) 
และหากมองจากทางด้านอุปทานนั้น ศาสนสถานเองต่างก็ยินดีเปิดรับนักท่องเท่ียวไม่ต่างจากผู้แสวง
บุญ เช่น Santiago de Compostela   (Cristea et al., 2015; Santos, 2002)  หรือ  Lourdes    
(Eade, 1992; Thomas et al., 2018; Vukonic, 2002)  เสมือนเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทหนึ่ง 
สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องพื้นท่ีท่ีสาม (3rd Space) ท่ี Soja (1989) นักภูมิศาสตร์การเมืองอธิบายไว้ว่า 
พื้นท่ีท่ีหนึ่ง คือ สถานท่ีต้ังทางกายภาพ พื้นท่ีท่ีสอง คือ อรรถประโยชน์หรือหน้าท่ีหลักของสถานท่ีนั้น 
ในขณะท่ีพื้นท่ีท่ีสาม คือ พื้นท่ีท่ีคนเข้าไปใช้ประโยชน์ตามความเป็นจริง เป็นสถานท่ีท่ีรวมเอา
กิจกรรมของคนหลากหลายรูปแบบ ตามความประสงค์ของแต่ละบุคคลนั้นจริงๆ ซึ่งกรณีของศาสน
สถานเหล่านี้ จากท่ีเป็นสถานท่ีสำหรับศาสนิกชนในการประกอบกิจทางศาสนานั้นได้เป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียวและกิจกรรมทางการท่องเท่ียวของผู้เย่ียมเยือนท่ัวไปนั่นเอง  

นักวิชาการจำนวนหนึ่งเห็นพ้องกันว่า เป้าหมายของนักท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น นอกจากเพื่อ
ตอกย้ำความศรัทธาทางด้านความเช่ือของตนเองแล้ว เหตุผลหลักท่ีซ่อนอยู่ คือการได้เติมเต็มหรือการ
เติบโตทางจิตวิญญาณ (Apleni et al., 2017; Chadha & Onkar, 2016a; Graburn, 1977; A. D. 
Morgan, 2010 ; Sharpley & Jepson, 2011 ; Timothy & Olsen, 2006 ) ห รือ ท่ี  Maddrell 
(2013) เรียกว่าการฟื้นฟูจิตวิญญาณ (Spiritual Renewal) ให้กลับไปสู่ความบริสุทธิ์ได้อีกครั้ง และ
ยกระดับจิตใจให้ใกล้ชิดกับพระเจ้าและส่ิงศักด์ิสิทธิ์มากยิ่งขึ้น รวมถึงเช่ือว่าจะเป็นคนดีกว่าเดิม 
(Apleni et al., 2017; Drule et al., 2012; Kartal, Tepeci, & Atlı, 2015; Nicolaides, 2014) 
หรือการได้เรียนรู้อะไรบางในชีวิตอย่างจากการไปเยือนสถานท่ี (Nicolaides, 2014) โดย A. D. 
Morgan (2010) เรียกส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังเหล่านี้ว่า การเปล่ียนแปลงตัวตน (Transformation) 
ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ เกิดขึ้นได้ จากการได้ไปสัมผัสสถานท่ีบางแห่งท่ีสามารถส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงตัวตนได้ เพราะแต่ละศาสนามักกำหนดพื้นท่ีพิเศษสำหรับให้ศาสนิกชนให้มาเยือน 
(Collins-Kreiner & Wall, 2015; Park, 2002) ซึ่งนั่นคือจุดหมายปลายทางของนักแสวงบุญนั่นเอง 
(Chris Park & Gregory Levine, 1996 ; Maddrell, 2013 ; A. D. Morgan, 2010 ; Nicolaides, 
2014; Sopher, 1987; Turner, 1973) 

อย่างไรก็ตาม การท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันพบว่ามีความหลากหลายมากขึ้น ท้ังรูปแบบ 
แรงจูงใจ พฤติกรรม รวมถึงลักษณะนักท่องเท่ียวท่ีมีท้ังผู้เล่ือมใส และชนต่างศาสนา ต่างพื้นฐานทาง
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วัฒนธรรม ดังเช่น Honarpisheh (2013); Nicolaides (2014) และ Park (2002) ท่ียกตัวอย่าง
แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญที่มีหลากหลายในปัจจุบันว่า มีต้ังแต่ทำตามหน้าทีของศาสนิกชนท่ี
ดี ต้องการความสงบในชีวิต หวังขอพรจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ต้องการเยียวยาจิตใจ ไปจนถึงการเรียนรู้อะไร
บางอย่างในชีวิต และการต่ืนรู้สัจธรรม ทำให้มีนักวิชาการจำนวนหนึ่งท่ีได้จำแนกนักท่องเท่ียวแสวง
บุญในปัจจุบันออกเป็นประเภทเพื่อให้เข้าใจลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันได้มากขึ้น 
โดยเริ่มจาก E. Cohen (1992a) ท่ีแบ่งนักท่องเท่ียวแสวงบุญออกเป็น 2 ประเภท ตามแรงจูงใจท่ีมา
จากสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural) ของตนเอง กล่าวคือนักท่องเท่ียวท่ีมีแรงจูงใจไปในทางน้อม
ตามความเช่ือของวัฒนธรรมของตนจะเรียกว่า 1) Pilgrim-Tourist ในขณะท่ี 2)Traveler-Tourist 
คือนักท่องเท่ียวท่ีมีแรงจูงใจท่ีไม่เกี่ยวกับความเช่ือตามสังคมวัฒนธรรมของตน หลังจากนั้นใน
ระยะเวลาเกือบ 10 ปีต่อมา มีงานศึกษานักท่องเท่ียวแสวงบุญในศาสนาคริสต์ของ  Collins-Kreiner 
and Kliot (2000) ท่ีได้แบ่งออกเป็น 5 ประเภทตามพฤติกรรมในแหล่งท่องเท่ียว ได้แก่ 1) Pious 
Pilgrim คือกลุ่มชนท่ีมีความศรัทธาต่อศาสนาอย่างสูง ไม่สนใจกิจกรรมท่ีไม่เกี่ยวกับศาสนาเลย พบ
มากในนิกาย Catholic   2) PPT (Pilgrim>Tourist) คือผู้แสวงบุญที่ค่อนไปทางศรัทธามากกว่าความ
เพลิดเพลินในฐานะนักท่องเท่ียว   3) PT (Pilgrim=Tourist) คือกลุ่มท่ีให้ความสำคัญของการแสวง
บุญและความเพลิดเพลินเท่ากัน  4) TTP (Tourist>Pilgrim) คือนักท่องเท่ียวที่ให้ความสนใจศรัทธา
ต่อศาสนาบ้างแต่เน้นไปทางความเพลิดเพลิน และ 5.) Secular Tourist คือกลุ่มท่ีเป็นนักท่องเท่ียว
แท้จริง มีศรัทธาสถานท่ีต่ำมาก ให้ความสนใจกับกิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นหลัก พบมากในกลุ่มผู้นับ
ถือนิกาย Protestant ซึ่งงานศึกษานี้แบ่งได้ใกล้เคียงกับ Shackley (2001) ท่ีเรียบเรียงนักท่องเท่ียว
ออกเป็น 5 กลุ่มเช่นกัน โดยไล่เรียงนักท่องเท่ียวตามแรงจูงใจของการมาเยือน ได้แก่ 1) A Sense of 
Religious Fulfillment  2) Being closed to god  3) Seeker Inner Happiness  4) Self-
Assessed Devotion และ 5) Taking Holiday เช่นเดียวกับงานศึกษานักท่องเท่ียวในกลุ่มศริสตศา
สนิกชน งานศึกษาจาก Wong et al. (2013) ท่ีแบ่งประเภทนักท่องเท่ียวแสวงบุญในวัดของพุทธ
ศาสนาออกมาคล้ายคลึงกัน โดยแบ่งจากคนท่ีไม่มีความเช่ือไปจนถึงผู้ยึดมั่นในศาสนา ได้แก่ 1) 
Leisure Tourist ท่ีอธิบายได้ว่าคือกลุ่มท่ีไม่สนใจนับถือศาสนาเลย หรือเป็นคนท่ีนับถือในศาสนาอื่น 
การมาเยือนเพียงเพื่อเท่ียวชมและพักผ่อนเท่านั้น โดยถูกมองจากนักบวชในวัดว่าอาจเป็นผู้ท่ีหันมา
นับถือได้ในอนาคต 2) Believer คือนักท่องเท่ียวท่ีนับถือศาสนาพุทธ แต่การมาเท่ียวเพียงเพื่อการ
พักผ่อน 3) Devout Worshipper คือกลุ่มผู้ท่ีต้องการมาสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ จุดหมายของการมา
เยือนเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจทางศาสนาอย่างมาก 4) Practitioner คือผู้ท่ีต้องการเรียนรู้ดำเนินชีวิต
ตามแนวทางพุทธศาสนา ต้องการปฏิบัติธรรม การเรียนรู้ธรรมะจากนักบวชในวัด  ซึ่งภายหลังยังพบ
งานศึกษาท่ีแบ่งนักท่องเท่ียวออกมาคล้ายคลึงกัน ได้แก่ Shuo, Ryan, and Liu (2009) และ 
Damari and Mansfeld (2016) โดยท่ี Shuo แบ่งนักท่องเท่ียวออกเป็น 4 กลุ่มตามความศรัทธาท่ีมี
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ต่อศาสนาหรือทางโลก ได้แก่  1) High Devotion / Organized Religion 2) Low Devotion / 
Organized Religion 3) Low Devotion / Secular และ 4) High Devotion / Secular  ในขณะท่ี 
Damari and Mansfeld แบ่งประเภทของนักท่องเท่ียวไว้ได้อย่างน่าสนใจเป็น 4 ประเภทเช่นกัน 
ได้แก่ 1) The Traditional Self-Centered Pilgrim คือผู้แสวงบุญท่ียอมลงทุนลงแรงเดินทางอย่าง
ยากลำบาก โดยมีจุดมุ่งหมายเชิงศาสนาอย่างเหนียวแน่น ยึดติดกับสังคมวัฒนธรรมของตนอย่างมาก 
มีความมุ่งหวังแต่ผลทางศาสนาโดยไม่สนใจส่ิงอื่นระหว่างทางหรือในสถานท่ี คนกลุ่มนี้มักมุ่งหวัง
ประสบการณ์การจาริกแสวงบุญเพียงอย่างเดียว โดยมิได้สนใจประสบการณ์จากการท่องเท่ียว 2) 
Modern Pilgrim ได้แก่คนท่ีมีจุดมุ่งหมายทางศาสนาเช่นกัน แต่มีความเป็นนักท่องเท่ียวมากขึ้น โดย
ให้ความสนใจความปลอดภัยและสะดวกสบายของสถานท่ี และอาจสนใจส่ิงอื่นท่ีไม่เกี่ยวกับศาสน
สถานด้วยก็ได้ 3) Post Modern Pilgrim เป็นนักท่องเท่ียวที่มองว่าสถานท่ีและเจ้าบ้านมีความสำคัญ
มาก และต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ท้ังเจ้าบ้าน สถานท่ี และต้องการมาใช้เวลาพักผ่อน 
ท่องเท่ียว ใช้เวลากับครอบครัว หรือเรียนรู้ สนุกสนานกับการเท่ียวชม ตอบสนองความอยากรู้อยาก
เห็น ดังนั้นจึงหลีกเล่ียงการเดินทางท่ีลำบาก และ 4) Post-post Modern Pilgrim คือนักท่องเท่ียวที่
มองข้ามปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรมของตนเอง เป้าหมายคือการไปเรียนรู้ และศาสนาอาจไม่ใช่
แรงจูงใจเสมอไป ความศักด์ิสิทธิ์เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ตีความหมายด้วยตนเองโดยไม่ยึดตาม
สังคมและวัฒนธรรมของตนท่ีเคยรับรู้มา ดังนั้นจึงอาจไปศาสนสถานในศาสนาท่ีตนเองนับถือ หรือไป
เยือนศาสนสถานของศาสนาอื่นก็ได้ และเป็นการไปโดยไปด้วยทัศนของนักท่องเท่ียวเป็นหลัก และ
งานศึกษาล่าสุดจาก Casais and Sousa (2020) ท่ีแบ่งออกเป็นเพียง 2 ประเภทอย่างเรียบง่ายคล้าย
ของงานจาก Cohen คือ 1) Purest Pilgrim ท่ีมีศรัทธาต่อศาสนา และ 2) Non-Purest Pilgrim ท่ี
ไม่ได้เกี่ยวข้องกับศรัทธาทางศาสนา จากการจำแนกของงานศึกษาท่ีกล่าวมานี้ สามารถสังเคราะห์
ออกมาได้ว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นแบ่งได้จากแรงจูงใจในด้านสังคมวัฒนธรรมเป็นเกณฑ์สำคัญ 
หากนักท่องเท่ียวท่ียึดติดกับความเช่ือ มีจุดมุ่งหมายในทางศาสนาเป็นหลัก ก็จะเป็นกลุ่มท่ียึดติดกับ
สังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Attachment) ในขณะท่ีกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไม่ได้ยึดติดกับความ
เช่ือทางศาสนามาก หรือมุ่งหวังความเพลิดเพลินจากการท่องเท่ียวเป็นสำคัญ ก็จะเป็นกลุ่มท่ีเรียกว่า
ไม่ยึดติดกับสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Detachment) ดังท่ีแสดงในตาราง  (ตาราง 3)  
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ตาราง 3 ตารางสังเคราะห์ประเภทนักท่องเท่ียวจากริกแสวงบุญ 
Cohen 
(1991) 

Kreiner & 
Kilot 
(2000) 

Shackley 
(2001) 

Shou,Ryan 
& Liu 
(2009) 

Wong 
et al. 
(2013) 

Damari & 
Mansfeld 
(2016) 

Casais 
& 
Sousa 
(2020) 

 
ผลการ
สังเคราะห์ 
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TTP  
(Tourist 
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Believer  Post-
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ment  Secular 

Tourist 
Taking 
Holiday 
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Tourist 

Post-post 
Modern 
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ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 

ในปัจจุบันจำนวนนักท่องเท่ียวแสวงบุญมีจำนวนราว 300 ถึง 330 ล้านคนท่ีเดินทางไปยัง
สถานท่ีทางศาสนาท่ัวโลก (UNWTO, 2014) ถือเป็นหนึ่งในรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสร้างรายได้แก่
ประเทศจุดหมายปลายทางท้ังสำหรับกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้วและกำลังพัฒนา (Amaro, Antunes, 
& Henriques, 2018; Kouchi, Nezhad, & Kiani, 2018; Kurmanaliyeva et al., 2014; 
Vijayanand, 2012) และถึงแม้งานศึกษาท่ีผ่านมาระบุว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นนิยมไปเยือนศาสน
สถานต่างๆท่ีตนสนใจใน แต่ในขณะเดียวกันนั้นนักวิชาการจำนวนหนึ่งได้ให้ความเห็นว่าสถานท่ีแสวง
บุญในยุคปัจจุบันนี้ อาจไม่จำเป็นต้องเป็นสถานท่ีทางศาสนาเสมอไป แต่เป็นสถานท่ีอื่นท่ีให้คุณค่า
ทางจิตใจได้เช่นเดียวกับศาสนสถานก็ย่อมได้ ดังเช่นความเห็นของ Collins-Kreiner (2010) ท่ีช้ีว่า
สถานท่ีแสวงบุญทางศาสนาหรือนอกเหนือจากความเช่ือทางศาสนานั้นก็มีจุดท่ีคล้ายคลึงกัน คือให้
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ประสบการณ์ท่ีมีความหมาย (Meaningful Experience) ประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ (Spiritual 
Experience) และรวมถึงประสบการณ์ลึกลับอัศจรรย์ (Mystical or Magical Experience) ได้
เช่นเดียวกัน ซึ่งประสบการณ์ท่ีกล่าวถึงมานี้ ล้วนอธิบายให้ชัดเจนได้ในหลายลักษณะได้แก่ การ
เปล่ียนแปลงตัวตน (Transformation) การต่ืนรู้ (Enlightenment) เหตุการณ์เปล่ียนแปลงชีวิต 
(Life Changing Events) และเห ตุการณ์ เป ล่ียนแปลงจิตสำนึ ก  (Consciousness Changing 
Events) เช่นเดียวกับผลการศึกษาจาก Hyde & Harman (2011) ท่ีได้เสริมประเด็นนี้ว่านักท่องเท่ียว
แสวงบุญท่ีไปยังสถานท่ีไม่ใช่ศาสนสถานนั้น ล้วนมีแรงจูงใจบางประการท่ีคล้ายคลึงกับการไปแสวง
บุญยังศาสนสถานด้วย ซึ่งอาจเป็นด้านท่ีเกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณหรือไม่ก็ได้ เช่นความอยากรู้อยาก
เห็น แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆให้ ชีวิต (Digance, 2006) อย่างไรก็ตาม Singh (2006) และ 
Palmer (2012) ยังให้ความเห็นในประเด็นนี้ว่าการท่องเท่ียวในสถานท่ีทางศาสนาจะให้ประสบการณ์
เฉพาะท่ีไม่มีประสบการณ์อื่นแทนท่ีได้ เนื่องจากว่ามีความเกี่ยวพันกับความหมายเชิงศาสนานั่นเอง 
ประเด็นของแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นจุดหมายปลายทางสำหรับนักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญนั้น จึงยังคง
เป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพิ่มเติม ว่าศาสนสถานและสถานท่ีอื่นท่ีไม่ ใช่ศาสนสถานนั้นสามารถให้
ประสบการณ์อย่างไรแก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน 

 ด้วยจำนวนนักท่องเท่ียวที่มีเป็นจำนวนมาก ประกอบกับความหลากหลายของประเภทของ
นักท่องเท่ียว และลักษณะของสถานท่ีแสวงบุญท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้เกิดความสับสนต่อทำความ
เข้าใจในลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และความต้องการของนักท่องเท่ียวท่ีมีความหลากหลาย 
รวมถึงการขาดแนวทางในการจัดการแหล่งท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับปัจจุบัน (Collins Kreiner, 2010; 
Della Dora, 2012; Digance, 2003; Isaac & Ashworth, 2011; Özkan, 2013) อีกท้ังผู้ดูแลศาสน
สถานหรือศรัทธาสถานเองไม่สามารถทำการส่ือสารการตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญได้
ดังเช่นสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ (Štefko et al., 2015)  สำหรับปัญหาด้านความเข้าใจในความหมาย
ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันนั้นเป็นส่ิงสำคัญสำหรับอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและ
ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นอย่างมาก เนื่องจากนักท่องเท่ียวเหล่านี้มีพฤติกรรมและ
แรงจูงใจท่ีหลากหลายมากขึ้น ทำให้ไม่สามารถแบ่งนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ออกเป็นแค่กลุ่มนักท่องเท่ียว
และกลุ่มผู้แสวงบุญเหมือนในอดีต (Albayrak et al., 2018 ; Shuo et al., 2009) ด้วยเหตุนี้  
ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวยังไม่เข้าใจท่ีชัดเจนถึงลักษณะและความต้องการของ
นักท่องเท่ียวกลุ่มแสวงบุญ (Palmer et al., 2012) จากการท่ีนักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจท่ีหลากหลาย
มากขึ้นจากเดิม (Drule et al., 2012; J. Hall et al., 2018; Kruse, 2003; Marine-Roig, 2015; 
Terzidou et al., 2018; Wu et al., 2019) และพฤติกรรมนักท่องเท่ียวท่ีมีหลากหลายมากขึ้น 
(Collins-Kreiner & Kliot, 2000 ; Cova et al., 2019 ; Eade, 1992 ; Hyde & Harman, 2011 ; 
Marine-Roig, 2015; Ono et al., 2020) ส่งผลให้เกิดปัญหาสำหรับแหล่งท่องเท่ียวในการทำความ
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เข้าใจ ท้ังความหมาย พฤติกรรม และแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญว่าเป้าหมายแท้จริงของการ
เยือนสถานท่ีคืออะไร ท้ังจากมุมมองในฐานะผู้แสวงบุญท่ีมีความศรัทธาเล่ือมใสต่อสถานท่ี และใน
ฐานะนักท่องเท่ียวท่ีต้องการประสบการณ์การท่องเท่ียวจากสถานท่ี  กล่าวโดยสรุปว่า แหล่ง
ท่องเท่ียวรวมถึงแวดวงวิชาการนั้นยังขาดความเข้าใจว่าประสบการณ์แบบใดท่ีนักท่องเท่ียวต้องการ
จากกิจกรรมแสวงบุญในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 

นอกจากนี้ ความไม่ชัดเจนในความหมายของการท่องเท่ียวแสวงบุญ ตลอดจนลักษณะและ
ความต้องการของนักท่องเท่ียวแสวงบุญส่งผลให้ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไม่
สามารถจัดการแหล่งท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพได้ ดังความคิดเห็นของ Eade (2018) ท่ีกล่าวว่า การ
ท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันมีความคลุมเครือด้วยปัจจัยหลายด้าน ท้ังบริบททางวัฒนธรรม แนว
ปฏิบัติทางศาสนา และการตีความทางภาษาท่ีมีรากภาษาต่างกัน รวมถึงปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและการเมือง (Baumann, 2019) ทำให้แหล่งท่องเท่ียวประสบกับปัญหาในการจัดการพื้นท่ี 
เนื่องจากสถานท่ีเหล่านี้ท่ีแต่เดิมใช้เป็นศาสนสถาน แหล่งแสวงบุญในท้องถิ่น แหล่งวัฒนธรรมทาง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดี หรือสถานท่ีตามธรรมชาติท่ีเคยรองรับแค่คนในท้องถิ่นหรือศาสนิกชน
ในศาสนานั้น แต่เมื่อต้องกลายมาเป็นสถานท่ีรองรับผู้เล่ือมใสศรัทธาจำนวนมาก รวมถึงบุคคลท่ัวไป
ในฐานะนักท่องเท่ียว จึงทำให้เกิดปัญหาในการจัดการพื้นท่ีให้เหมาะกับความต้องการของกลุ่มคน
เหล่านี้ (Collins-Kreiner & Wall, 2015; Digance, 2003; Wong et al., 2013) ส่งผลให้พื้นท่ีและ
ผู้ประกอบการประสบปัญหาในการจัดการตนเองในฐานะท่ีเป็นท้ังแหล่งท่องเท่ียวที่รองรับผู้ศรัทธาต่อ
สถานท่ี และในฐานะเป็นศาสนสถานท่ีต้องดำรงไว้ซึ่งความศักดิสิทธิ์ตามแบบแผนของศาสนา รวมถึง
พิธีกรรมและความเช่ือไว้อย่างเหนียวแน่นในคราวเดียวกันโดยไม่เปล่ียนแปลงไปตามความต้องการ
หรือรสนิยมของนักท่องเท่ียว แต่ทำอย่างไรให้นักท่องเท่ียวผู้แสวงบุญได้รับประสบการณ์เพื่อ
ตอบสนองส่ิงท่ีต้องการท้ังในฐานะผู้ศรัทธาและนักท่องเท่ียว (Shuo et al., 2009)  

ปัญหาประการสำคัญอีกประการหนึ่งท่ีสืบเนื่องมาจากความไม่เข้าใจในรูปแบบของการ
ท่องเท่ียวแสวงบุญและลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวงบุญทำให้ ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียวไม่สามารถทำการส่ือสารการตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญได้ เนื่องจากไม่ทราบถึง
รูปแบบประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญ และการมอบประสบการณ์การท่องเท่ียวควรเป็นอย่างไร 
(Albayrak et al., 2018; Andriotis, 2009; Belhassen et al., 2008; Lopez, 2013; Moufahim 
& Lichrou, 2019; Thomas et al., 2018; Wu et al., 2019) ซึ่งประสบการณ์ทางการท่องเท่ียวนั้น
มีประโยชน์ ต่อแหล่งท่องเท่ียวหลายประการ โดย  M. Morgan (2010) ระบุว่า การเข้าใจถึง
ประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียวมีความสำคัญต่อการวางระบบต่างๆ ของแหล่งท่องเท่ียว เช่น การ
ออกแบบสถานท่ี (Servicescape) การออกแบบบรรยากาศ (Service Experiencescape) (Frochot 
& Batat, 2013; B. J. Pine, Pine, & Gilmore, 1999) การมีปฏิสัมพันธ์และบทบาทของบุคลากร 
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และการส่งมอบการบริการ (service delivery) (B. J. Pine et al., 1999) รวมถึงการเสริมสร้างการ
สนับสนุนและรักษาแหล่งท่องเท่ียวไว้ได้ (Wu et al., 2019) การภักดีต่อแหล่งท่องเท่ียว (Ono et 
al., 2020) และท่ีสำคัญคือใช้เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทางด้านการตลาดได้อีกด้วย (M. 
Morgan, 2010; Wu et al., 2019) ดังนั้นการศึกษาการสร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวโดยผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวกับสถานท่ีจึงเป็นส่ิงท่ีควรให้ความสนใจเช่นกัน  สอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของ Tomasi and Swatos (2002) ท่ี ระบุว่าท้ังการแสวงบุญและการท่องเท่ียวเป็นการ
เดินทางเพื่อแสวงหาประสบการณ์ท่ีเกี่ยวพันกับสถานท่ี ดังจะเห็นได้ว่างานศึกษาการท่องเท่ียวแสวง
บุญนั้นใช้กรณีศึกษาของสถานท่ีต่างๆ มากมายเพื่อศึกษาคุณลักษณะต่างๆ ของนักท่องเท่ียว แต่
อย่างไรก็ตาม ความหมายของสถานท่ีท่ีมีต่อการสร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวไม่ได้มีการศึกษา
มากนัก  โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัฒน์ท่ีคนมีการเดินทางไปได้หลากหลายท่ีตามความต้องการ 
นักท่องเท่ียวไม่ได้กระจุกตัวอยู่ในเฉพาะในสถานท่ีท่องเท่ียว  และสถานท่ีศักดิสิทธิ์ไม่ได้จำกัดให้
เฉพาะแก่ศาสนิกชนท้องถิ่นเข้าร่วมเท่านั้น แต่การท่องเท่ียวนำพาผู้คนท่ีสนใจและศรัทธาในส่ิง
เดียวกันมารวมในสถานท่ีเดียวกันในฐานะนักท่องเท่ียว (Albayrak et al., 2018; Belhassen et al., 
2008; Brown, 2016; Cova et al., 2019; Padin et al., 2016) จึงทำให้การศึกษาการท่องเท่ียว
แสวงบุญท้ังในด้านพฤติกรรมนักท่องเท่ียว แรงจูงใจ โดยเฉพาะประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวต้องการ
ได้รับจากสถานท่ีเป็นส่ิงจำเป็น ดังนั้นประสบการณ์ของการท่องเท่ียวแสวงบุญนี้จึงเป็นประเด็นท่ีควร
ให้ความสนใจและศึกษาเพื่อพัฒนาองค์การความรู้การท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันและสร้าง
ประโยชน์ต่อการศึกษาด้านการจัดการการท่องเท่ียวต่อไป 

 
2.3 ประสบการณ์การท่องเที่ยว  

การตลาดการท่องเท่ียวในปัจจุบันกล่าวได้ว่ามีความซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากนักท่องเท่ียว
ต้องการรับประสบการณ์เฉพาะตนมากขึ้น (Haven-Tang & Jones, 2010) ดังนั้นส่ิงสำคัญต่อการ
พัฒนาและจัดการแหล่งท่องเท่ียวรวมถึงการตลาดของแหล่งท่องเท่ียว คือ การสร้างประสบการณ์ 
(McClinchey & Carmichael, 2010) เพราะการสร้างประสบการณ์นั้นเพิ่มคุณค่าและสร้างความ
แตกต่างแก่แหล่งท่องเท่ียวได้ (M. Morgan, 2010) การศึกษาประสบการณ์นักท่องเท่ียวได้รับความ
สนใจมาอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ MacCannell (1973) และ N. Wang (1999) ท่ีศึกษาในประเด็นเรื่อง
ความจริงแท้ (Authenticity) รวมถึง Cohen (1979a) ท่ีแบ่งประเภทนักท่องเท่ียวจากประสบการณ์
ท่ีต้องการได้รับจากการเดินทาง จนเป็นท่ีมาของความสนใจในการศึกษาประสบการณ์การท่องเท่ียว
ในปัจจุบัน  

สำหรับการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นมีนักวิชาการจำนวนมากให้ความสำคัญกับการสร้าง
ประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียว เช่น ทฤษฎีในยุคแรกเริ่มของผู้แสวงบุญท่ีเรียกว่าสภาวะจิตสำนึก
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ร่วม หรือ Communitas คือ เวลาท่ีทุกคนเท่าเทียมกันทางสังคมแบบช่ัวคราว เพราะเป็นเวลาแห่ง
ความศักด์ิสิทธ์ท่ีแสวงหาจากสถานท่ีร่วมกัน (Turner, 1969) รวมถึงการศึกษาในประเด็นอื่นๆ เช่น 
ด้านความจริงแท้ของประสบการณ์ (Andriotis, 2011 ; Belhassen et al., 2008 ; Hill-Smith, 
2009) ประสบการณ์ด้านประสาทสัมผัสรับรู้ (Agapito et al., 2013; Agapito, Valle, & Mendes, 
2014)  ประสบการณ์ อันน่ าจดจำ (H. Kim & Chen, 2019 ; J.-H. Kim, 2014 ) การสร้าง
ประสบการณ์จากการเจริญสติของนักท่องเท่ียว (L. I. L. Chen, Scott, & Benckendorff, 2017) 
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าบ้านและนักท่องเท่ียว (Aulet, 2018; Wong et al., 2013) และ
นักท่องเท่ียวกับสถานท่ี (Andriotis, 2009; Gou & Shibata, 2017; Ivakhiv, 2003)  ซึ่งล้วนแต่มุ่ง
แสวงหาคำตอบด้านการสร้างประสบการณ์ให้แก่นักท่องเท่ียว โดยเฉพาะการสร้างประสบการณ์จาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวและสถานท่ีนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาประสบการณ์ของ
นักท่องเท่ียว ดังความคิดเห็นของ Collins Kreiner (2010) ท่ีอธิบายว่า ผู้แสวงบุญและนักท่องเท่ียว
ของการท่องเท่ียวแสวงบุญในยุคศตวรรษท่ี 21 นี้มีความคล้ายคลึงกันมาก ส่ิงท่ีคล้ายกันคือ ความ
ต้องการมีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์ต่อสถานท่ี เพื่อใช้ในการสร้างความหมายต่อตนเอง หรือท่ี Collins 
Kreiner (2010) และ Frochot and Batat (2013) เรียกว่า ประสบการณ์ทางการท่องเท่ียว 
สอดคล้องกับ Griffin and Raj (2017a) ท่ีเสนอว่า การจัดการการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวกับศาสนาต้องทำ
ความเข้าใจถึงประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวมองหา ท้ังจากตัวสถานท่ีเองและจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันของคนกับสถานท่ี เช่นกันกับ McClinchey and Carmichael (2010) ท่ีระบุไว้ว่า
ความหมายของสถานท่ีมีผลต่อการสร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวเช่นกัน 

แต่ถึงแม้ว่านักวิชาการจำนวนมาก (Albayrak et al., 2018 ; Andriotis, 2009, 2011 ; 
Belhassen et al., 2008; Collins Kreiner, 2010; Della Dora, 2012; Gou & Shibata, 2017; 
Lopez, 2013; Thomas et al., 2018; Wu et al., 2019) ได้ศึกษาประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว
แสวงบุญในหลากหลายด้านเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบท่ียังเป็นปัญหา ได้แก่ นิยามความหมายของ
นักท่องเท่ียวประเภทนี้  (Palmer et al., 2012; Shuo et al., 2009) พฤติกรรม (Marine-Roig, 
2015 ; Padin et al., 2016) แรงจูงใจ (J. Hall et al., 2018) และเป้าหมายการเดินทางท่ี
นักท่องเท่ียวต้องการ รวมถึงเพื่อสร้างประโยชน์ในการจัดการแหล่งท่องเท่ียว  (Digance, 2003; 
Özkan, 2013) ความพึงพอใจ (Krešić, Mikulić, & Miličević, 2013)การจัดการด้านภาพลักษณ์ 
(Campelo et al., 2014; Ivakhiv, 2003) รวมถึงการส่ือสารการตลาด (Štefko et al., 2015) ซึ่ง
การศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีตัวนักท่องเท่ียว แต่การศึกษาประสบการณ์ด้านความสัมพันธ์ท่ีมีต่อ
สถานท่ีนั้นยังคงประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติม (Terzidou et al., 2017) ว่าเหตุใดท่ีทำให้สถานท่ี
เหล่านี้จึงดึงดูดผู้แสวงบุญ หรือแหล่งท่องเท่ียวจะสามารถดึงดูดผู้แสวงบุญได้อย่างไร และสถานท่ี
เหล่านั้นส่งผลด้านประสบการณ์ต่อนักท่องเท่ียวอย่างไร และนักท่องเท่ียวควรจะได้ประสบการณ์แบบ
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ใดกลับไปจากเยือนแหล่งท่องเท่ียวเหล่านั้น  ล้วนเป็นประเด็นท่ียังควรทำการศึกษาเพื่อพัฒนาความ
เข้าใจและการพัฒนาการท่องเท่ียวต่อไป (Collins-Kreiner, 2018)  ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงเลือก
ทำการศึกษาการท่องเท่ียวแสวงบุญในด้านประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับจากสถานท่ีขณะท่ี
ท่องเท่ียว  หรือความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียวนั่นเอง กล่าวได้ว่า
ความสัมพันธ์ของนักท่องเท่ียวกับสถานท่ี โดยเฉพาะในแหล่งแสวงบุญยังคงต้องการการศึกษาเพิ่มเติม  
ดังท่ี B. Kim et al. (2019) ให้คำแนะนำว่าการศึกษาประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญใน
แหล่งท่องเท่ียวเป็นหนึ่งในหัวข้อท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมในปัจจุบัน เพราะสถานท่ีศักด์ิสิทธ์นั้นให้
ประสบการณ์เฉพาะตัวท่ีไม่เหมือนท่ีใด (Singh, 2006)  และการศึกษาประสบการณ์ในสถานท่ีเป็น
หนึ่งหนทางในการจัดการแหล่งท่องเท่ียว (Ballantyne, Hughes, & Bond, 2016) เช่นเดียวกันกับ 
Terzidou et al. (2018) กล่าวว่าความสำคัญของศาสนสถานขึ้นอยู่กับการประเมินของบุคคลท่ีมีต่อ
สถานท่ี และควรศึกษาระหว่างท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางเพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมรวมถึงการเลือกแหล่ง
ท่องเท่ียวเหล่านี้ด้วย ดังนั้นการศึกษานี้จึงเลือกศึกษาประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวที่มีต่อสถานท่ี ซึ่ง
จะเป็นอีกหนึ่งหนทางท่ีจะช่วยเติมช่องว่างทางการศึกษาของการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันได้  

การศึกษาด้านประสบการณ์ท่ีนักวิชาการนิยมกล่าวถึงคือแนวคิดของ Pine and Gilmore 
(1999) ท่ีแบ่งประสบการณ์ออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 1. Esthetic Realm of Experience คือ ความ
สวยงามหรือดึงดูดให้ลูกค้าสนใจอยากเข้ามาใช้บริการ เป็นการสร้างส่ิงแวดล้อมให้ลูกค้าเช่ือว่าจะมี
ความสุข รื่นรมย์ สะดวกสบาย เมื่อได้ใช้บริการ ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์ด้านสถานท่ี 2.  
Educational Realm of Experience คือ การนำเสนอข้อมูล และการส่งเสริมให้ผู้รับบริการทราบว่า
ควรทำกิจกรรมอะไร หรือเรียนรู้อะไรจากการใช้บริการ 3. Escapist Realm of Experience ท่ีดึงให้
ผู้ใช้บริการทำกิจกรรม หรือส่งเสริมให้ใช้เวลาอยู่ในสถานท่ีนั่นโดยมีส่วนร่วมในการสร้างประสบการณ์ 
และ 4. Entertainment Realm of Experience คือ การนำเสนอความเพลิดเพลิน ความรื่นรมย์ 
สนุกสนาน หรือกิจกรรมใดๆท่ีดึงดูดให้น่าสนใจและใช้เวลาอยู่ให้ยาวนานขึ้น เป็นการสร้าง
ประสบการณ์เชิงบวกแก่ผู้ใช้บริการ แนวคิดนี้เป็นท่ีมาและแนวทางให้แก่การศึกษาด้านประสบการณ์
ทางการท่องเท่ียวในปัจจุบันท่ีมุ่งแสวงหาการสร้างประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ตรงกับความ
สนใจและความต้องการของนักท่องเท่ียวในแต่ละกลุ่มตลาดมากท่ีสุด  เช่น ทางประสาทสัมผัส 
(Agapito et al., 2013 ; Agapito et al., 2014 ; S. Cohen & Cohen, 2019 ; Hultén, 2011) 
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Falk, Ballantyne, Packer, & Benckendorff, 2012; Pearce & Foster, 
2007) ประสบการณ์การพัฒนาตัวตน (A. D. Morgan, 2010; Reisinger, 2013) ประสบการณ์อันน่า
จดจำ (Dias & Dias, 2019 ; H. Kim & Chen, 2019 ; J.-H. Kim, 2014) ประสบการณ์ จาก
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Trauer & Ryan, 2005) รวมถึงประสบการณ์เชิงอารมณ์  (Hosany & 
Gilbert, 2010; S. Kim, 2012)  
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อย่างไรก็ตาม การศึกษาท่ีผ่านมาล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นการศึกษาประสบการณ์ท่ีตัวบุคคล คือ 
นักท่องเท่ียวต่อกิจกรรมการท่องเท่ียว แต่ไม่ได้ศึกษาในมุมมองด้านสถานท่ีท่ีนอกเหนือจากความ
สวยงามและดึงดูดใจ (Pine & Gilmore, 1999) รวมถึงการออกแบบ Service Experience Scape  
(Frochot & Batat, 2013) มุมมองต่อสถานท่ีท่ีก่อให้เกิดซึ่งประสบการณ์ อันเป็นผลจากการเยือน
สถานท่ีจากนักท่องเท่ียว หรือสถานท่ีสร้างประสบการณ์แก่นักท่องเท่ียวอย่างไร ซึ่งประเด็นเหล่านี้
ควรให้ความสนใจศึกษาเช่นกัน (McClinchey & Carmichael, 2010) Griffin and Raj (2017a) เช่ือ
ว่าการจัดการการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวกับศาสนาต้องทำความเข้าใจถึงประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวมองหา 
ท้ังจากตัวสถานท่ีเอง และจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของคนกับสถานท่ี คล้ายคลึงกับความเห็น
ของ Adhikari and Bhattacharya (2016) ท่ีระบุว่า ประสบการณ์เกิดขึ้นได้จากท่ีนักท่องเท่ียวมี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพสามารถนำมาใช้เพื่อจุดประสงค์ทางการตลาด ดังตัวอย่างของ 
Haven-Tang and Jones (2 0 1 0 )  Durie, Yeoman, and McMahon-Beattie (2 0 0 6 ) แ ล ะ 
Hudson and Ritchie (2009) ท่ีได้ทำการศึกษาพบว่าแหล่งท่องเท่ียวจุดหมายปลายทางในอังกฤษ 
สก็อตแลนด์ และแคนาดา พบว่า ประเทศเหล่านี้มีความพยายามผลักดันสำนึกแห่งถิ่นท่ีให้เป็น
หนทางการนำเสนอประสบการณ์  ทำให้เช่ือได้ว่าการศึกษาปฏิสัมพันธ์ที่นักท่องเท่ียวมีต่อสถานท่ีนั้น
สำคัญต่อการศึกษาประสบการณ์ทางการท่องเท่ียวได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อการพัฒนาและจัดการ
แหล่งท่องเท่ียว รวมถึงการตลาดของแหล่งท่องเท่ียว (McClinchey & Carmichael, 2010)  

สำหรับการศึกษาถึงการท่องเท่ียวแสวงบุญโดยเฉพาะการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของ
นักท่องเท่ียวและสถานท่ี เพื่อเติมช่องว่างทางวิชาการ และใช้ตอบปัญหาของการท่องเท่ียวแสวงบุญ
ในขณะนี้ว่านักท่องเท่ียวเหล่านี้คือใคร มีลักษณะแบบไหน และต้องการประสบการณ์แบบใดจากการ
ท่องเท่ียวแสวงบุญ สามารถศึกษาผ่านมุมมองด้านสำนึกแห่งถิ่นท่ี (Sense of Place) (Hay, 1998) 
เนื่องจากการแสวงบุญนั้นเกี่ยวเนื่องกับการผูกพันท่ีมีต่อสถานท่ีเป็นพิเศษ (Sopher, 1987; Y.-F. 
Tuan, 1984; Turner, 1973) อีกท้ังสำนึกแห่งถิ่นท่ีเป็นการรับรู้ด้านอารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อสถานท่ี 

(Abou‐Shouk et al., 2 0 1 8 ; Kusumowidagdo et al., 2 0 1 5 ; Tsai, 2 0 1 2 ) แ ล ะ ร วม ถึ ง
ประสบการณ์นั้นคือแก่นแท้ท่ีก่อให้เกิดสำนึกแห่งถิ่น ท่ีโดยตรง (Kamalipour et al., 2012 ; 
Mohammad, Saruwono, Said, & Hariri, 2013) หมายความว่าการศึกษาด้านสถานท่ีนั้นจะ
สามารถเข้าใจได้ถึงต้นตอ คืออารมณ์และประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากสถานท่ี เพราะสำนึก
แห่งถิ่นท่ีเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพัฒนาขึ้นจากการมาเยือนสถานท่ีได้แม้จะมีเวลา
จำกัดก็ตาม Tuulentie (2007) อธิบายในประเด็นนี้ว่า นักท่องเท่ียวต้องการเช่ือมโยงตนเองหรือมุ่ง
หาความสัมพันธ์กับสถานท่ีๆ ตนเองเยี่ยมชมได้ ดังนั้นความเข้าใจในมุมมองของนักท่องเท่ียวใน
ประเด็นท่ีมีต่อสำนึกแห่งถิ่นท่ีจะทำให้เข้าใจถึงประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากสถานท่ี 
เช่นเดียวกับความคิดเห็นของ Harmon (2015) ท่ีกล่าวว่า การศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีช่วยให้เข้าใจถึง
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ประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวได้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีผู้ศึกษาไว้ว่าสถานท่ี
เหล่านี้มอบประสบการณ์เฉพาะแก่นักท่องเท่ียว เช่น แนวคิด Theoplacity ของ Belhassen et al. 
(2008) ท่ีพูดถึงประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งผู้ศึกษาเรียกความสัมพันธ์ระหว่างการ
แสวงบุญกับสถานท่ีแสวงบุญว่า Geopiety ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีระบุถึงความต้องการของคนท่ีต้องการยัง
สถานท่ีๆตัวเองรู้ จักและผูกพัน  หรือท่ี  Park (2002) ใช้คำว่า ภูมิศาสตร์ศาสนา (Religious 
Geography) เช่นเดียวกันกับ Shackley (2002) ท่ีเรียกความสัมพันธ์ทางอารมณ์กับสถานท่ีท่ีทำ
พิธีกรรมทางศาสนาในปัจจุบันว่า Heterotopia ท่ีอธิบายถึงการทำกิจกรรมทางโลกของ ศาสนสถาน 
ซึ่งตรงกับแนวคิดพื้นท่ีท่ีสามของ Soja (1989) พื้นท่ีท่ีคนใช้จริงๆท่ีต่างไปจากวัตถุประสงค์หลักของ
สถานท่ีนั้นๆ ดังนั้นการศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีของสถานท่ีแสวงบุญจึงเป็นประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติม 
เพื่อทำความเข้าใจถึงประสบการณ์การท่องเท่ียวอันเกิดจากสถานท่ีแสวงบุญในปัจจุบัน ดังท่ี Damari 
and Mansfeld (2016) เห็นว่าประเด็นของการแสวงบุญกับประสบการณ์จากสถานท่ีแสวงบุญนั้นยัง
ขาดความชัดเจนในปัจจุบัน ซึ่งหากมองย้อนไป Slater (2004) เคยระบุว่าการศึกษาด้านพื้นท่ี ของ
ประสบการณ์ทางความเช่ือยังคงเป็นหัวข้อท่ีศึกษาไม่เพียงพอ หมายความว่าตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา
การศึกษาประสบการณ์จากสถานท่ีในด้านการท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นยังถูกละเลยและขาดการศึกษา
ให้ชัดเจน การศึกษานี้จึงมุ่งศึกษาในประเด็นดังกล่าวเพื่อประโยชน์ในการศึกษาประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวของสถานท่ีและก่อประโยชน์ด้านการจัดการการท่องเท่ียว โดยสำนึกแห่งถิ่นที่นั้นอ้างว่าช่วย
เพิ่มความโดดเด่นให้แก่สถานท่ีในมุมมองของนักท่องเท่ียว และเพิ่มความภักดี (Loyalty) และการ

กลับมาเยือนซ้ำ (Revisit) ของนักท่องเท่ียวได้ (Abou‐Shouk et al., 2018) ในขณะเดียวกันก็เข้าใจ
ได้ถึงแนวโน้มท่ีเจ้าบ้านจะมีสำนึกหวงแหนในถิ่นท่ีของตนเองได้อย่างไรด้วย (Harmon, 2015; B. 
Kim et al., 2019)  และท่ีสำคัญคือช่วยในการช้ีแนวทางการจัดการแหล่งท่องเท่ียวโดยเฉพาะด้าน
การตลาดในเวลานี้ได้อีกทางหนึ่ง (Tsai, 2012)  

 
2.4 สำนึกแห่งถ่ินที่ 

สำนึกแห่งถิ่นท่ี (Sense of Place: SOP)  เป็นแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สถานท่ี ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีค่อนข้างคลุมเครือ เป็นนามธรรมและไม่มีนิยามท่ีแน่ชัด แต่ก็มีการศึกษากัน
มาอย่างต่อเนื่อง (Barker, 1979; Shamai & Ilatov, 2005) โดยเริ่มจาก Y. F. Tuan (1974) ท่ี
กล่าวถึงแนวคิด Topophilia หรือความรักต่อสถานท่ี และ Topophobia หรือความรู้สึกต่อต้านต่อ
สถานท่ีหรือเป็นคนนอก คล้ายกับแนวคิดของ Relph (1976) ท่ีอธิบายความรู้สึกต่อสถานท่ีด้วยคำว่า 
Rootedness และ Insider และในทางตรงข้าม ความรู้สึกไม่มีส่วนร่วมต่อสถานท่ี คือ Rootlessness  
และ Outsider  ในระยะต่อมาสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นได้รับความสนใจศึกษาและมีการพยายามทำความ
เข้าใจจากหลากหลายมุมมองเชิงลึก ซึ่งส่วนมากศึกษาจากมุมมองด้านพฤติกรรมมนุษย์และเชิง
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จิตวิทยา (Lewis, 1979) แต่ก็ยังมีการศึกษาในศาสตร์แขนงอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น สถาปัตยกรรม 
(Hashemnezhad et al., 2013 ; Najafi & Shariff, 2011)  จิตวิทยาส่ิงแวดล้อม (Casakin & 
Kreitler, 2008)  สังคมวิทยา (Gieryn, 2000)  มานุษยวิทยา (Ben-Ari, 2002)  ภูมิศาสตร์  
(Rudzitis, 1993)  หรือใช้ศึกษาสถานท่ีทางศาสนา (Mazumdar & Mazumdar, 2004) รวมถึงใช้
ศึกษาการท่องเท่ียวเช่นกัน  (Campelo et al., 2014) ดังนั้นนิยามความหมายจึงไม่แน่นอนดังท่ี 
Barker (1979) กล่าวไว้เพราะขึ้นอยู่กับมุมมองของการนำไปใช้  

นักวิชาการได้พยายามอธิบายปัจจัยท่ีก่อให้เกิดสำนึกแห่งสถานท่ี เช่น Kaltenborn (1997) 
กล่าวว่าสำนึกนี้เกิดจากคุณลักษณะของส่ิงแวดล้อมรอบตัว เช่น ธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม
กิจกรรมทางสังคม ประเพณี  ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีหล่อหลอมให้ เกิดความผูกพันต่อสถานท่ี ซึ่ ง 
Eisenhauer, Krannich, and Blahna (2000); Rose (1995) และ  Shamai and Ilatov (2005 ) 
สรุปเพิ่มเติมจาก Kaltenborn ตรงกันว่า สำนึกแห่งถิ่นที่นั้นประกอบจาก 2 องค์ประกอบ คือ การส่ัง
สมจากส่ิงแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในพื้นท่ี นอกจากนี้นักวิชาการยังพยายามหาทฤษฎี
ต่างๆเพื่อใช้อธิบายปรากฏการณ์นี้มาโดยตลอด  เช่น ทฤษฎีการกระทำระหว่างกัน (Symbolic 
Interactionism) (Kyle & Chick, 2007) ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม ผู ก พั น  (Attachment Theory) 
(Hashemnezhad et al., 2013) ทฤษฎีความหมาย  (Meaning Theory)  (Casakin & Kreitler, 
2008) ท ฤ ษ ฎี  Specialization Theory (Bricker & Kerstetter, 2000)  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี  Social 
attention Theory (Proshansky, Fabian, & Kaminoff, 1983)  อย่างไรก็ตาม Jorgensen and 
Stedman (2001) ต้ังข้อสังเกตว่ามุมมองของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมักจะอยู่ภายในมุมมองหลัก 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านอารมณ์และความรู้สึกต่อสถานท่ี 2) ด้านการส่ังสมความรู้ และ 3) ด้านการใช้งาน การมี
ส่วนร่วม  หรือพฤติกรรมของผู้ท่ีอยู่ ในสถานท่ีนั้น Jorgensen and Stedman เช่ือว่าทฤษฎี  
Attitude Theory นั้น ใช้ได้กับแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี เพราะทฤษฏีนี้ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ
เช่นกัน ได้แก่  ความรู้ สึก (Affective) ความรู้ (Cognitive) และพฤติกรรมและการมี ส่วนร่วม 
(Conative) ส่งผลเป็นองค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ได้แก่ 1) Place Attachment คือ ความรู้สึก
ต่อสถานท่ี ท่ีสอดคล้องในด้านอารมณ์  (Affective) 2) Place Identity คือ การส่ังสมความรู้  
ความหมาย หรือความเช่ือของคนท่ีมีต่อสถานท่ีท่ีสนองในด้านการรับรู้ (Cognitive) และ 3) Place 
Dependence พฤติกรรมเฉพาะต่อสถานท่ี และการมีส่วนร่วมและพฤติกรรมของคนในสถานท่ีนั้นใน
เชิงพฤติกรรม (Conative) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมต่อการศึกษา และยังเป็นแนวคิดท่ีนักวิชาการ
ส่วนใหญ่ (Hashemnezhad et al., 2013; Kyle & Chick, 2007; McClinchey & Carmichael, 
2010; Najafi & Shariff, 2011; Raymond, Kyttä, & Stedman, 2017) เลือกใช้ศึกษาเช่นเดียวกัน
เพราะวัดความรู้สึกต่อสถานท่ีได้ครอบคลุมทุกด้าน โดยแนวคิดท้ัง 3 ประเด็นนี้เป็นองค์ประกอบของ
สำนึกแห่งถิ่นที่ ดังแสดงให้เห็นในตาราง 4  
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ตาราง 4องค์ประกอบสำนึกแห่งถิ่นที่จากทฤษฎี Attitude Theory 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Jorgensen and Stedman (2001) และ Hashemnezhad et al. (2013) 

 McClinchey and Carmichael (2010) สรุปในประเด็นนี้ ว่า สำนึกแห่งถิ่น ท่ี คือ การ
ผสมผสานระหว่างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของพื้นท่ีท้ังเชิงสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งผู้อยู่อาศัยในสถานท่ีนั้นนานๆ จะส่ังสมความรู้สึกเหล่านี้ขึ้นมา คล้ายกับ
แนวคิด Rootedness ของ Relph (1976) นักภูมิศาสตร์ท่ีศึกษาเรื่องสำนึกแห่งถิ่นท่ี เช่น Relph 
(1976) ให้คำอธิบายว่าส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในสถานท่ีแห่งนั้นเพื่อล้วนนำมาประกอบการสร้างความรู้สึกได้
ท้ังส้ิน เช่น ทำเลท่ีต้ัง ภูมิทัศน์ และการมีส่วนร่วมของคน โดยท่ีปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งไม่เพียงพอท่ีจะ
สร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้ แต่ต้องมีประสบการณ์ร่วมเชิงลึกและยาวนานต่อสถานท่ีนั้น โดยเฉพาะ
ตำนานเรื่องเล่า พิธีกรรม และสัญลักษณ์ช่วยสร้างความแน่นแฟ้นในสำนึกแห่งถิ่นที่ได้ โดย Peterson 
and Saarinen (1986) ขยายความของสัญลักษณ์ต่อว่าเป็นสัญลักษณ์ของท้องถิ่นท่ีทำให้เข้าใจถึงอัต
ลักษณ์ใจท้องถิ่นนั้น ซึ่งในช่วงเวลาเดียวกัน Eyles (1985) เรียกว่าเป็นเนื้อหาสาระเชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Content)  แต่ประเด็นดังกล่าวยังเป็นคำถามสำหรับคนท่ีมาเยี่ยมชมช่ัวคราว หรือ
นักท่องเท่ียวนั้นสามารถพัฒนาความรู้สึกนี้ได้ด้วยหรือไม่ 

อย่างไรก็ตาม Y. F. Tuan (1977) แย้งคำอธิบายของ Relph ในประเด็นท่ีว่าเวลาท่ียาวนาน
นั้นช่วยสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นไม่จำเป็น เพราะสำนึกแห่งถิ่นท่ีเกิดจากการรับรู้อย่างใกล้ชิดและ
ตอบสนองกลับทางอารมณ์ โดยใช้คำอธิบายว่า รักเมื่อแรกพบ (Love at first sight)  สอดคล้องกับ
ความเห็นของ Manzo (2005)  ท่ีว่าการรับรู้ความหมายของสถานท่ีนั้นเกิดได้อย่างรวดเร็ว ผ่านการ
ตีความตามประสบการณ์ท่ีผ่านมา โดยเรียกว่า Pivotal หรือ Flashpoint Moment เช่นเดียวกันกับ 
Tuulentie (2007) ท่ีกล่าวว่านักท่องเท่ียวสามารถสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้แม้ไม่มากนักเนื่องจาก
ข้อจำกัดด้านเวลา เพราะนักท่องเท่ียวมีความประสงค์ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับสถานท่ีท่ีจะไป 

  ิติ วา ส    น   อง   ร กอบ
 วา ส    น   

ราย  เอีย  อง   ร กอบ 
 องส านที่ 

 
ส าน กแ ่ง ิ่นที่  

Sense of Place 

Cognitive Place Identity การรับรู้ 
ความเ ้าใจต่อส านท่ี 

รูปแบบ 
(Form) 

Affective Place Attachment อารม ์  
ความรู้สึกต่อส านท่ี 

ความหมาย 
(Meaning) 

Conative Place Dependence พ ติกรรม  
การใช้งานส านที ่

หน้าท่ี 
(Function) 
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รวมถึง Najafi and Shariff (2011) ท่ีเสริมในประเด็นนี้ว่าบุคคลไม่จำเป็นต้องใช้ระยะเวลานานต่อ
การตีความหมายและสร้างอารมณ์ท่ีมีต่อสถานท่ี แต่ใช้การตีความจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาตัดสินต่อ
สถานท่ีใหม่ๆยังไม่เคยมาก็ได้  โดยท่ี Andrews (2005) อธิบายว่านักท่องเท่ียวใช้ร่างกายและ
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเช่ือมโยงประสบการณ์กับการพักผ่อนเป็นความรู้สึกต่อสถานท่ี และเป็น
กระบวนการสร้าง Sense of Self เช่นเดียวกันกับ Hay (1998) ท่ีระบุว่า แม้นักเดินทางช่ัวคราวก็
สัมผัสได้ถึงสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้ในระดับหนึ่งแม้ว่าจะไม่ ลึกซึ้งเท่ากับคนในท้องถิ่น  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ McClinchey and Carmichael (2010) ท่ีศึกษาประสบการณ์นักท่องเท่ียวท่ีไปชม
งานเทศกาลท้องถิ่น ในแง่มุมของสำนึกถิ่นท่ีพบว่า นักท่องเท่ียวพัฒนาความรู้สึกนั้นมาได้โดยรับรู้ใน
ด้านรำลึกอดีต (Nostalgia) จากการไปเท่ียวชมเทศกาล จะเห็นได้ว่านักท่องเท่ียวนั้นสามารถรับรู้ถึง
สำนึกแห่งถิ่นท่ีได้ตามความหมายของสถานท่ีนักท่องเท่ียวพัฒนาขึ้นมาเอง ท้ังจากการรับรู้ และการ
ส่ังสมจากประสบการณ์ และการตีความทางอารมณ์และส่งผลเป็นพฤติกรรมต่อสถานท่ีนั้นในระดับท่ี
แตกต่างกัน โดยท่ีระดับของความรู้สึกนั้น Shamai (1991) ได้แบ่งออกเป็น 7 ระดับ ต้ังแต่ไม่รู้สึก
ผูกพันต่อสถานท่ี จนถึงระดับเสียสละตัวตนเป็นหนึ่งเดียวกับสถานท่ี ซึ่งความรู้สึกท่ีนักท่องเท่ียวมีต่อ
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญอยู่ในระดับใดนั้น ยังไม่มีการศึกษามาก่อน เช่นเดียวกับ Harmon (2015) ท่ี
แสดงความเห็นเพิ่มเติมว่า ประเด็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสถานท่ีนั้นเป็นส่ิงท่ีต้องให้
ความสนใจศึกษา เพราะสำนึกแห่งถิ่นท่ียังไม่ปรากฏชัดเจนในวรรณกรรม จึงสมควรท่ีจะต่อยอดการ
พัฒนาเชิงทฤษฏีด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสถานท่ีต่อไป อีกท้ังการเข้าใจถึงการพัฒนา
สำนึกแห่งถิ่นท่ีในมุมมองของการท่องเท่ียวไม่เพียงช่วยส่งผลให้เข้าใจประสบการณ์การท่องเท่ียวเพิ่ม
มากขึ้นเท่านั้น แต่ยังช่วยสนับสนุนการสร้างประสบการณ์ในเชิงผลลัพธ์ให้เกิดขึ้นด้วย สอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของ  Campelo et al. (2014) Jarratt, Phelan, Wain, and Dale (2019) Forristal, 
Lehto, and Lee (2014) และ McClinchey and Carmichael (2010) ท่ีกล่าวว่า บทบาทของ
สถานท่ีในเชิงพฤติกรรมนักท่องเท่ียวสมควรได้รับความสนใจศึกษา อีกท้ังการสร้างตราสินค้าสำหรับ
แหล่งท่องเท่ียวนั้น (Destination Branding) จำเป็นท่ีต้องทำความเข้าใจถึงสำนึกแห่งถิ่นท่ีของ
สถานท่ีนั้นก่อน เช่นเดียวกันกับการสร้างภาพลักษณ์แหล่งท่องเท่ียว (Destination Image) 
(Gartner, 1994)  

อย่างไรก็ตาม สำนึกแห่งถิ่นท่ีมักถูกใช้วัดความรู้สึกและมุมมองของเจ้าบ้านต่อถิ่นท่ีอยู่ (Hay, 
1998; Shamai, 1991; Shamai & Ilatov, 2005) แต่สำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมีประโยชน์แก่นักท่องเท่ียว
ได้อย่างไรนั้นยังคงเป็นประเด็นท่ีควรศึกษาเพื่อทำความเข้าใจกระบวนการท่ีนักท่องเท่ียวมีความรู้สึก
สัมพันธ์ต่อสถานท่ี รวมทั้งสำนึกแห่งถิ่นที่นั้นสร้างประโยชน์แก่นักท่องเท่ียวได้หรือไม่อย่างไรนั้นก็เป็น
ประเด็น ท่ีต้องศึกษา โดยเฉพาะในแหล่งท่ี เป็นความเช่ือทางศาสนา ดังท่ี Mazumdar and 
Mazumdar (2004) กล่าวว่าบทบาทและความผูกพันของสถานท่ีทางศาสนานั้นเป็นประเด็นท่ียังถูก
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ละเลย ด้วยเหตุผลดังกล่าว การศึกษาสำนึกถิ่นท่ีของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ีแสวงบุญจึงเป็น
ประเด็นท่ีควรมีการศึกษาเพื่อทำความเข้าใจลักษณะเฉพาะของสถานท่ีพร้อมท้ังคุณลักษณะของ
สถานท่ีเหล่านั้นท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว และทราบถึงแรงจูงใจ พฤติกรรมนักท่องเท่ียว ผลจากการศึกษา
สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางการสร้างตราสินค้าของแหล่งท่องเท่ียว (Destination Branding) 
(Campelo et al., 2014)  และการส่ือสารการตลาดของสถานท่ี (Štefko et al., 2015) ส่งเสริมการ
มาเยือนซ้ำและความภักดีต่อสถานท่ี (Vada et al., 2019)  รวมถึงสร้างสำนึกหวงแหนปกป้อง
สถานท่ีของเจ้าบ้านด้วย (Harmon, 2015) ซึ่งการศึกษาในสำนึกถิ่นท่ีท่ีนักท่องเท่ียวสร้างจากการ
เยือนสถานท่ีท่ีไปแสวงบุญในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการในการทำความเข้าใจถึงนักท่องเท่ียว
และนำไปพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในด้านการตลาดต่อไป 

 
2.4.1 องค์ประกอบของสำนึกแห่งถ่ินที่  

 Najafi and Shariff (2011) กล่าวว่ามนุษย์มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์เชิง
อารมณ์กับส่ิงต่างๆรอบตัว รวมถึงสถานท่ีด้วย โดยสถานท่ี (Place) นั้นคือพื้นท่ีๆ มีความหมายต่อ
มนุษย์ ซึ่งต่างจากเนื้อท่ี (Area/Space) (Ghoomi et al., 2015; Y. F. Tuan, 1977) Gieryn (2000)  
อธิบายเพิ่มเติมว่าสถานท่ีประกอบไปด้วย 1) ทำเลท่ีต้ัง 2) วัตถุทางกายภาพ และ 3 ) ความหมาย 
หรือคุณค่าท่ีถูกตีความให้เข้าใจร่วมกัน  กล่าวคือ สถานท่ีมีองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีทำให้คนเข้าใจถึง
อรรถประโยชน์ของพื้นท่ี คือความหมายท่ีถูกตีความจากผู้ใช้งาน ทำให้สถานท่ีต่างจากเนื้อท่ี ซึ่ง
ความหมายหรือคุณค่านี้ Hashemnezhad et al. (2013) กล่าวว่า เป็นลักษณะพิเศษของสถานท่ี 
โดยเรียกว่าการรับรู้ (Sense) ซึ่งแต่ละสถานท่ีจะสร้างการรับรู้ท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งการรับรู้ใน
ความหมายและคุณค่าเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความผูกพันทางอารมณ์กับสถานท่ีท่ีใช้งาน (Falahat, 
2006) การรับรู้และตีความนี้เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความความผูกพันทางอารมณ์หรือ สำนึกแห่งถิ่นท่ี
นั่นเอง 
 Mohammad et al. (2013) อธิบายว่าความหมายของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมีหลากหลาย แต่ก็
ล้วนมาจาก 1 ใน 4 มุมมองการศึกษา ได้แก่ 1) ทางชีววิทยา 2) ทางส่ิงแวดล้อม 3) ทางจิตวิทยา และ 
4) ทางสังคมวัฒนธรรม จึงทำให้สำนึกแห่งถิ่นท่ีไม่มีนิยามหนึ่งเดียวที่ใช้กันอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม 
Low and Altman (1992) เห็นว่า โดยรวมแล้วสำนึกแห่งถิ่นท่ีคือ การมีปฏิสัมพันธ์ของคนท่ีมีต่อ
สถานท่ี เช่นเดียวกับนักวิชาการในระยะต่อมาท่ีระบุว่า สำนึกแห่งถิ่นที่นั้นคือความสัมพันธ์ระหว่างคน
กับพื้น ท่ี ท่ีสร้างขึ้นมาจากการใช้งานด้านกายภาพ (Hashemnezhad et al., 2013 ; Najafi & 
Shariff, 2011 ; Shamai & Ilatov, 2005)  หรือเกิดจากการรับรู้ของสถานท่ี  (Massey, 2012; 
Raymond et al., 2017) ดังเช่น Halpenny (2006) ท่ีกล่าว่า สำนึกแห่งถิ่นท่ีถูกสร้างขึ้นจากการ
รับรู้ก่อนท่ีนักท่องเท่ียวจะเดินทางมาถึงสถานท่ี โดยสร้างจากการรับรู้ผ่านส่ือหรือคนรู้จัก แม้ไม่เคย
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มาแต่สำนึกแห่งถิ่นท่ีก็ถูกสร้างไปแล้ว จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ี คือ การผูกพัน
ทางอารมณ์ (Emotional Bond) ท่ีประกอบขึ้นจากด้านอารมณ์ท่ีมาจากการใช้งานและการรับรู้ 

สอดคล้องกับความคิดเห็นของ Abou‐Shouk et al. (2018) ท่ีสรุปว่า สำนึกแห่งถิ่นท่ี คือ ความรู้สึก
ผูกพันทางอารมณ์ของคนท่ีมีต่อสถานท่ีทำให้คนรับรู้ได้ว่าสถานท่ีนั้นมีความแตกต่างจากท่ีอื่นอย่างไร  

โดย Mohammad et al. (2013) Kamalipour et al. (2012) และ Abou‐Shouk et al. (2018) 
กล่าวว่า บางกรณีสำนึกแห่งถิ่นท่ีก็ถูกแทนด้วยคำว่า ความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) 
ซึ่งแม้จะมีความหมายเดียวกันตามมุมมองของนักจิตวิทยาส่ิงแวดล้อม แต่นักวิชาการเห็นว่าควรใช้คำ
ว่า สำนึกแห่งถิ่นท่ี และกล่าวว่าความผูกพันต่อสถานท่ีนั้นเป็นส่วนหนึ่งของสำนึกแห่งถิ่น ท่ีในด้าน
อารมณ์เท่านั้น เช่น Hay (1998) ท่ีกล่าวว่า คำว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีครอบคลุมถึงองค์ประกอบอื่นๆ เข้า
มาด้วยนอกจากความผูกพันต่อสถานท่ี และสะท้อนความสัมพันธ์ของคนกับสถานท่ีได้ชัดเจนกว่า  
 องค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นเป็นท่ีถกเถียงมาโดยตลอดว่าประกอบด้วยปัจจัยใดบ้าง 
Tsai (2012) ระบุว่าองค์ประกอบนั้นสามารถมองได้หลายมุมมอง แต่ท่ีนิยมใช้ในการศึกษานั้นมี 2 
รูปแบบ ได้แก่ Dual Factor ท่ีประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคือ 1) อัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place 
Identity) และ 2) การพึ่ งพาสถาน ท่ี (Place Dependence)   (Kyle & Chick, 2007; Najafi & 
Shariff, 2011; Vada et al., 2019) ในขณะท่ีนักวิชาการจำนวนหนึ่งก็ยอมรับรูปแบบท่ี 2 คือ 
Three Factors ซึ่งเพิ่ม ความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) เข้ามาเป็นองค์ประกอบท่ีสาม  
(Jorgensen & Stedman, 2001) โดย Tsai (2012) แนะนำว่าควรใช้ 3 ปัจจัย (Three Factors) 
เพื่อสอดคล้องกับแนวคิดเชิงทัศนคติต่อสำนึกแห่งถิ่นท่ี โดยนักวิชาการอธิบายองค์ประกอบท้ัง 3 นี้ว่า
ประกอบด้วย 1) อัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place Identity) เป็นด้านความรู้ (Cognitive) 2) ความ
ผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) ในด้าน อารมณ์ ความรู้สึก (Affective) และ 3) การพึ่งพา
สถานท่ี (Place Dependence) จากด้านพฤติกรรมของผู้ใช้งาน (Conative)  โดยมีองค์ประกอบด้าน
อารมณ์เป็นองค์ประกอบหลักของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ตามความหมายของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของคนกับสถานท่ีในเชิงอารมณ์นั่นเอง (Cross, Keske, Lacy, Hoag, & Bastian, 
2011; Gu & Ryan, 2008; Tsai, 2012) 

 2.4.1.1 ความผูกพันต่อสถานที่ (Place Attachment) 
 แนวคิดความผูกพันต่อสถานท่ีถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของสำนึกแห่งถิ่นที่ (Manzo, 2003; D. 
Williams, Patterson, Roggenbuck, & Watson, 1992) แม้ว่า Casakin and Kreitler (2008) จะ
เห็นว่าคำนี้ไม่มีนิยามท่ีชัดเจนท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไป แต่ Milligan (1998) ได้เคยให้คำอธิบายไว้ว่า
ความผูกพันต่อสถานท่ี คือ ความผูกพันด้านอารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อสถานท่ีจากการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
กายภาพ ดังนั้นความผูกพันต่อสถานท่ี คือ อารมณ์และความรู้สึกจากการท่ีคนมีต่อสถานท่ีท่ีเรียกว่า
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ความผูกพันเชิงอารมณ์ (Emotional Bond) (D. Williams et al., 1992) โดย Jorgensen and 
Stedman (2001) ระบุว่าทำเลท่ีต้ังนั้นเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ใช้งาน (User) มาก
ท่ีสุด ในขณะท่ี Najafi and Shariff (2011) กล่าวว่า ความผูกพันต่อสถานท่ีประกอบขึ้นจาก 1) 
ปัจจัยด้านหน้าท่ี (Function) หรือท่ีเรียกว่า Place Dependence และ 2) ปัจจัยด้านอามรณ์ 
(Emotion) ท่ีเกิดเป็น Place Affective หรือแปลว่าความรู้สึกนั้นเกิดขึ้นหลังจากการใช้ประโยชน์ 
เช่น กิจกรรมท่ีทำในให้รู้สึกว่าสถานท่ีนี้แตกต่างจากท่ีอื่น (D. R. Williams & Vaske, 2003) แต่ 
Casakin and Kreitler (2008) แย้งว่าความผูกพันต่อสถานท่ีประกอบข้ึนจาก 1) ความรู้ ความเข้าใจ 
ทัศนคติ ท่ีจัดอยู่ใน Place Identity  และ 2) อารมณ์ ซึ่งเป็น Place Affective เช่นกัน นั่นคือ
ความรู้สึกนั้นไม่จำเป็นต้องเกิดหลังจากการใช้งานเสมอไป แต่เกิดจากการรับรู้ของตัวบุคคล หรือเป็น
ความผูกพันทางจิตวิทยา (Campón-Cerro, Alves, & Hernández-Mogollón, 2015) เช่น การรับรู้
ถึงความสวยงามของภูมิทัศน์ หรือทรัพยากรใดๆ ท่ีก่อให้ เกิดภาพจำเกิดเป็นความผูกพันได้ 
(Mussalam & Tajeddini, 2016) หากเปรียบเทียบจากมุมมองเหล่านี้แล้วจะพบว่าความผูกพันต่อ
สถานท่ีนั้นคือ อารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้ท่ีมีต่อสถานท่ี (Place Identity) และพฤติกรรมหรือการใช้
งานของสถานท่ี (Place Dependence) ก็ได้ โดยเกิดจากตัวบุคคลว่าจะพัฒนาอารมณ์และความรู้สึก
ท่ีมีต่อสถานท่ีนั้นขึ้นมาได้อย่างไร โดยอาจมีความรู้สึกขึ้นจากการรับรู้ ภาพลักษณ์ เรื่ องเล่าท่ีมีต่อ
สถานท่ี หรืออาจเกิดจากการใช้งาน การทำกิจกรรม ได้ใช้ประโยชน์จากสถานท่ี หรือเกิดจากท้ังสอง
ปัจจัยก็ย่อมได้เช่นกัน สอดคล้องกับ Farnum, Hall, and Kruger (2005) ท่ีช้ีให้เห็นว่านักวิชาการ
จำนวนหนึ่งได้แบ่งความผูกพันต่อสถานท่ีเป็น 2 ส่วนเช่นกัน ได้แก่ การพึ่งพาสถานท่ี (Place 
Dependence) และ อัต ลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) (Bricker & Kerstetter, 2000 ; Kyle, 
Graefe, & Manning, 2005) ซึ่งความผูกพันเกิดจากการความพอใจของสถานท่ีท่ีตอบสนองกิจกรรม
ได้ดีกว่าท่ีอื่น หรือรวมถึงคุณค่าท่ีผู้ใช้สร้างความหมายต่อสถานท่ีนั้นขึ้นมา จนพัฒนาเป็นความผูกพัน
ต่อสถานท่ี (Clark & Stein, 2003) สรุปคือความผูกพันต่อสถานท่ีเป็นปัจจัยท่ีนำไปสู่สำนึกแห่งถิ่นท่ี 
(Ramkissoon & Mavondo, 2015; Tsai, 2012) ในขณะเดียวกัน สำนึกแห่งถิ่นท่ีก็สร้างความพึง
พอใจให้แก่แหล่งท่องเท่ียวได้ด้วยเช่นกัน  (Yuksel, Yuksel, & Bilim, 2010) 

2.4.1.2 อัตลักษณ์ของสถานที่ (Place Identity) 
 อัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place Identity)  หมายถึง คุณลักษณะของสถานท่ีท่ีรับรู้ได้โดยท่ัวไป 
และเป็นส่ิงท่ีใช้แยกแยะความแตกต่างจากสถานท่ีอื่นๆ (Proshansky, 1978; Relph, 1976) Yuen 
(2005) ระบุว่าอัตลักษณ์นี้เป็นส่ิงท่ีดึงดูดให้คนอยากใช้ชีวิต หรืออยากอยู่ต่อให้นานขึ้น Shamsuddin 
and Ujang (2008) อธิบายให้เข้าใจได้ชัดเจนว่า อัตลักษณ์ของสถานท่ีเป็นส่ิงท่ีทำให้รับรู้ได้ว่าสถานท่ี
มีความแตกต่างจากท่ีอื่นอย่างไร กล่าวได้ว่าอัตลักษณ์ของสถานท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีรับรู้ได้อย่าง
ชัดเจนท่ีสุดของสำนึกแห่งถิ่นท่ี (Lynch, 1981; Najafi & Shariff, 2011) ดังนั้นแล้ว Ujang and 
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Zakariya (2015) เห็นว่าอัตลักษณ์ของสถานท่ีนี้อยู่ในส่วนของความรู้  (Cognition) ท่ีเป็นรูปแบบ
ด้านการรับรู้ถึงคุณลักษณะและข้อมูล การรับรู้ความหมาย ซึ่งอัตลักษณ์นี้มักนำไปใช้ในการออกแบบ
สถานท่ีเพื่อให้สะท้อนความหมาย สัญลักษณ์ให้เป็นส่ิงท่ีจับต้องได้ และเข้าใจได้รวดเร็ว จากมุมมอง
ของคนในท้องท่ี  นอกจากนี้ Relph (1976) เห็นว่าอัตลักษณ์ของสถานท่ีเป็นส่ิงท่ีช่วยให้คนทราบว่า
ตัวเองควรผูกพันกับสถานท่ีใดตามอัตลักษณ์ของตนเองและหมู่คณะ ดังนี้แล้วอัตลักษณ์ของสถานท่ี
เป็นส่ิงท่ีใช้ในการตีความหมาย ให้คุณค่าท่ีมีต่อสถานท่ี เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีพัฒนาเป็นสำนึกแห่ง
ถิ่นที่ แม้ว่างานศึกษาส่วนใหญ่จะถือว่าความผูกพันต่อสถานท่ีเป็นแนวคิดหลักของสำนึกแห่งถิ่นท่ี แต่ 
Lalli (1992) และ D. Williams et al. (1992) กลับเห็นว่าอัตลักษณ์คือแนวคิดหลักของสำนึกแห่งถิ่น
ท่ี เพราะเป็นการรับรู้ถึงคุณค่าของสถานท่ีและสร้างความหมายให้แก่สถานท่ีด้วย ดังท่ี Kyle and 
Chick (2007) เห็นว่าอัตลักษณ์สนใจในแง่คุณค่าและความหมายท่ีผู้ใช้รู้สึกต่อสถานท่ี ช้ีให้เห็นว่าอัต
ลักษณ์ของสถานท่ี คือลักษณะแนวคิดท่ีคนมีต่อสถานท่ีในด้านการรับรู้ และพัฒนาเป็นการสร้าง
คุณค่า และตีความหมายของสถานท่ีนั้นให้เช่ือมโยงกับตนเอง  

2.4.1.3 การพึ่งพาสถานที่ (Place Dependence) 
 นอกจากอารมณ์ท่ีมีต่อสถานท่ี การรับรู้ตีความหมายของสถานท่ีแล้ว พฤติกรรมท่ีทำใน

สถานท่ียังเป็นอีกส่วนประกอบสำคัญของสำนึกแห่งถิ่นท่ีด้วย (Abou‐Shouk et al., 2018; Gu & 
Ryan, 2008; Jorgensen & Stedman, 2001; Tsai, 2012) การพึ่งพาสถานท่ี คือ ความสัมพันธ์เชิง
พฤติกรรม และกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในสถานท่ี (Afonso Dias et al., 2013; Moore & Graefe, 1994; 
Schreyer, Jacobs, & White, 1981) การพึ่งพาสถานท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบสถานท่ีท่ีใช้งานกับ
สถาน ท่ีอื่น ท่ีมี ลักษณะคล้ายคลึงกัน  (Smaldone, Harris, & Sanyal, 2005) Shumaker and 
Taylor (1983) อธิบายในความหมายของการพึ่งพาสถานท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีช้ีให้เห็นว่าสถานท่ีนั้น
ตอบสนองเป้าหมายการใช้งานหรือไม่ รวมทั้งกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในสถานท่ีตอบสนองวัตถุประสงค์ของ
ผู้ใช้มากน้อยเพียงใด หากตอบสนองได้มากก็จะยิ่งสร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อสถานท่ี ดังนั้นระดับ
ความผูกพันต่อสถานท่ีมาจากระดับของความพอใจ จากการตอบสนองด้านการใช้งานในสถานท่ี 
รวมถึงประสบการณ์ท่ีได้รับเป็นที่น่าพึงพอใจหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการพึ่งพาสถานท่ีด้วยเช่นกัน (Ujang 
& Zakariya, 2015; D. Williams et al., 1992) Cross et al. (2011) D. Williams et al. (1992) 
ขยายความคล้ายกันในประเด็นนี้ว่า การพึ่งพาสถานท่ีสำคัญอย่างมากต่อสถาน ท่ี เพราะการ
ตอบสนองเป้าหมายของผู้ใช้งานคือวัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมและการใช้สถานท่ี ตัวอย่างเช่น 
กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวปีนเขาไปยังยอดเขาสร้างความรู้สึกมหัศจรรย์ (Sense of Wonderness) 
ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ (Sense of Nature) หรือความรู้สึกถึงเสรีภาพ (Sense of Freedom) 
เมื่อขึ้นไปถึงยอดเขา (Sharpley & Jepson, 2011) สรุปคือ การพึ่งพาสถานท่ีเป็นปัจจัยในด้าน
กายภาพของสถานท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรม หรือกิจกรรมท่ีต้องกระทำในสถานท่ีนั้นของผู้ใช้งานรวมถึง
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นักท่องเท่ียว หากปัจจัยด้านกายภาพนี้ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน พฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ี
กระทำในสถานท่ีนั้นก็จะตอบสนองเป้าหมายหลักของการใช้งาน และก่อเป็นอารมณ์เชิงบวกต่อ
สถานท่ีพัฒนาเป็นสำนึกแห่งถิ่นที่ได้อีกปัจจัยหนึ่งเช่นกัน  

นักวิชาการจำนวนหนึ่งระบุว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น ประกอบขึ้นจาก 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
(Tangible Elements)  และ 2.) องค์ประกอบท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible Elements) (Jarratt et 
al., 2019; Kusumowidagdo et al., 2015; Lew, 2017) ในขณะเดียวกัน Ujang and Zakariya 
(2015),Tsai (2016) และ Hashemnezhad et al. (2013) ระบุคล้ายกันว่า สำนึกแห่งถิ่น ท่ี
ประกอบด้วย 1) องค์ประกอบทางกายภาพ (Physical Elements)  และ 2) องค์ประกอบทางด้าน
จิตวิทยา (Psychological Elements) แต่หากพิจารณาแล้วท้ัง องค์ประกอบท่ีจับต้องไม่ได้ และ 
องค์ประกอบทางจิตวิทยา เป็นส่วนของความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ การรับรู้และสร้างความหมาย  
หรือ Cognition ท่ีแปรเปล่ียนเป็น การรับรู้ถึงอัตลักษณ์ของสถาน ท่ี ซึ่ ง Lew (2017) เรียก
องค์ประกอบชนิดนี้ว่า Mindscape ในขณะท่ีองค์ประกอบท่ีจับต้องได้ และองค์ประกอบทางด้าน
กายภาพนั้นเป็นส่ิงเดียวกัน เพราะส่ิงแวดล้อมทางกายภาพนั้นเป็นส่ิงท่ีจับต้องได้ ก่อให้เกิดพฤติกรรม
และกิจกรรม และ เช่นอาคารบ้านเรือน และสถาปัตยกรรมในท้องท่ี  หรือท่ี Lew (2017) เรียกว่า 
Landscape  ซึ่งเป็นในส่วนของ Conative หรือ การพึ่งพาสถานท่ีนั่นเอง (Schreyer et al., 1981; 
S. Wang & Chen, 2015; S. Williams & Lew, 2014) ดังนั้น องค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ี
ประกอบขึ้นจากปัจจัยด้านอารมณ์ (Affective) ท่ีคนมีต่อสถานท่ี ซึ่งอารมณ์นี้ถ่านทอดผ่านทาง 1) 
การรับรู้ การสร้างความหมาย การตีความท่ีอาจเกิดขึ้นก่อน ระหว่าง หรือหลังจากการใช้สถานท่ี และ
ด้าน 2) พฤติกรรม ท่ีเกิดขึ้นจากการใช้งาน ด้วยเหตุนี้ องค์ประกอบท้ัง 3 ส่วนนี้จึงมักยอมรับให้เป็น
องค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ีโดยอ้างอิงจากทฤษฎีทัศนคติ (Attitude Theory) (Jorgensen & 
Stedman, 2001; Shamai, 1991) เพราะทฤษฎีทัศนคตินั้นมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือด้านความรู้ 
(Cognitive) ด้านอารมณ์ (Affective) และด้านพฤติกรรม (Conative) เหมาะสมท่ีจะนำไปใช้ใน
การศึกษาด้านความสัมพันธ์ของคนท่ีมีต่อสถานท่ีได้ครอบคลุมและสอดคล้องมากท่ีสุด (Jorgensen & 
Stedman, 2001) กับแนวคิดท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรม (Shamai & Ilatov, 2005)  

แม้งานศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีในยุคก่อนนิยมศึกษาความผูกพันต่อสถานท่ี เช่นงานของ Low 
and Altman (1992) ท่ีเลือกศึกษาเฉพาะความผูกพันต่อสถานท่ีของคนเท่านั้น ในขณะท่ี Hay 
(1998) กล่าวว่าองค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมีถึง 3 องค์ประกอบ ดังนั้นจึงแนะนำให้ศึกษา
ท้ังหมดเพื่อเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างกัน  ซึ่งปัจจัยท้ัง 3 ตัวนี้มีผลซึ่งกันและกัน (Ram, Björk, & 
Weidenfeld, 2016) แต่ปัจจัยเหล่านี้สามารถแยกออกจากกันได้ (Jorgensen & Stedman, 2001; 
Tsai, 2012) โดย Jorgensen and Stedman (2001) ขยายความว่า องค์ประกอบท้ัง 3 ตัวนี้ไม่
จำเป็นต้องเกิดร่วมกันเสมอไป แต่เกิดแยกกันได้ เช่น บุคคลอาจรู้สึกชอบสถานท่ี แต่ไม่ได้รู้สึกผูกพัน
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จากอัตลักษณ์ และไม่รู้สึกว่าเป็นสถานท่ีๆ เหมาะกับการทำกิจกรรมบางอย่างท่ีต้องการเป็นการ
เฉพาะได้ แต่ไม่ว่าจะเกิดจากองค์ประกอบใดเป็นท่ีสังเกตว่าองค์ประกอบสำคัญท่ีขาดไปไม่ได้เลยคือ 
ด้านอารมณ์ โดยบุคคลอาจพัฒนาความผูกพันเชิงอารมณ์จากปัจจัยด้านสถานท่ีและการรับรู้ หรือ
อย่างหนึ่งอย่างใดก็ได้ แต่ส่ิงท่ีจะเกิดเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นต้องประกอบจากอารมณ์เป็นสำคัญ ตาม
ความหมายของสำนึกแห่งถิ่นที่ท่ีมุ่งความสำคัญไปยังความสัมพันธ์เชิงอารมณ์ท่ีคนมีต่อสถานท่ีนั่นเอง  
นอกจากนี้ นักวิชาการจำนวนหนึ่งยังระบุถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการระดับของสำนึกแห่งถิ่นท่ี 2 ส่วน 
(Farnum et al., 2005 ; Ghoomi et al., 2015 ; Kamalipour et al., 2012 ; McClinchey & 
Carmichael, 2010 ; Mohammad et al., 2013 )  ไ ด้แก่  1 ) ปั จ จัย ส่วนบุ คคล ( Individual 
Experience Component หรื อ  Personal Domain)  ปั จ จั ย ส่ วน บุ คลคลนั้ น ประกอบ ด้ วย
ประสบการณ์ท่ีบุคคลเรียนรู้พัฒนาตามกาลเวลา โดย Moore and Scott (2003) ยกตัวอย่างว่า
บุคคลท่ีอยู่ในสถานท่ีมายาวนาน จะรู้สึกผูกพันกับสถานท่ีมากกว่า และลักษณะส่วนบุคคล ท่ีส่งผลต่อ
การเลือกสถานท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  และ 2) ปัจจัยด้านสังคม (Socio-Cultural 
Component หรือ Collective Domain)  ท่ีส่งผลอย่างมากต่อสำนึกแห่งถิ่นท่ี เพราะเป็นการ
แบ่งปันความรู้สึก ความหมาย สัญลักษณ์ และประสบการณ์บางร่วมกัน (Yung, Freimund, & 
Belsky, 2003) ปัจจัยด้านสังคมท่ีส่งผล ได้แก่ เช้ือชาติ การเมือง (Farnum et al., 2005) ระดับชน
ช้ันทางสังคม (Ujang & Zakariya, 2015) และพฤติกรรมของคนในสังคม (Ghoomi et al., 2015) 
ล้วนมีส่วนส่งผลต่อการตีความหมายต่อสถานท่ีด้วย ตัวอย่างเช่น Johnson (1998) ยกกรณีจากหญิง
ผิวดำในบางพื้นท่ีหลีกเล่ียงการยุ่งเกี่ยวกับสถานท่ีทางธรรมชาติ อันเป็นผลจากการถูกเปรียบเปรยกับ
สัตว์ป่า ดังนั้นคนเหล่านี้จึงหลีกเล่ียงกับการยุ่งเกี่ยวกับสถานท่ีลักษณะดังกล่าว นอกจากนี้ Scannell 
and Gifford (2010) กล่าวถึงองค์ประกอบของการผูกพันต่อสถานท่ีได้อย่างน่าสนใจ โดยรวบรวมเอา
องค์ประกอบ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีกล่าวมาท้ังหมดมารวมกัน โดยแบ่งเป็น 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ Person Process Place ซึ่งหากพิจารณาจากคำอธิบายแล้ว พบว่าปัจจัยด้าน
บุคคล และปัจจัยด้านสังคม อยู่ในองค์ประกอบด้าน Person ท่ีหมายถึงผู้ท่ีจะมีสำนึกแห่งถิ่นท่ี  ส่วน
กระบวนการต่างๆ ได้แก่ ความผูกพันต่อสถานท่ี การพึ่งพาสถานท่ี และอัตลักษณ์สถานท่ีนั้นอยู่ใน
องค์ประกอบด้าน Process ท่ีเป็นกระบวนการทางจิตวิทยา และสุดท้ายคือสถานท่ีนั้นให้ลักษณะ
อย่างไรต่อผู้ใช้งาน อยู่ในส่วนของ Place  ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีสรุปรวมเอาส่ิงท่ีมีผู้ศึกษามารวมกันเป็น
องค์ประกอบ Person Process Place  

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นที่เป็นการบ่งบอกถึงความรู้สึกท่ีมนุษย์มีต่อสถานท่ี 
จากการพัฒนาจากองค์ประกอบด้านกายภาพท่ีส่งผลด้านพฤติกรรมของผู้ใช้ และด้านการตีความ การ
สร้างความหมาย ท่ีหลอมรวมเป็นความรู้สึกต่อสถานท่ีหรือสำนึกแห่งถิ่นท่ี โดยสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น
แตกต่างกันไปตามการรับรู้ ลักษณะเฉพาะของสถานท่ีนั้นๆ เช่น Tsai (2016) ศึกษาพบว่า
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นักท่องเท่ียวพัฒนาสำนึกแห่งถิ่นที่ได้จากอาหารท้องถิ่น เพราะได้รับรู้ถึงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์
ผ่านอาหารท่ีชอบ หรือย่านกลางใจเมืองพัฒนาสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน และ
การรักษาคุณค่าทางประวัติศาสตร์ (Sneed et al., 2011) ส่วนสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ก็มีการศึกษาสำนึก
แห่งถิ่นท่ีเช่นกัน โดย Mazumdar and Mazumdar (2004) ระบุว่าสถานท่ีศักดิสิทธ์นั้นไม่ว่าจะมี
ขนาดเล็ก (Micro Space) เช่น แท่นบูชา หรือศาล หรือขนาดใหญ่ (Macro Space) เช่น เมืองศักดิ
สิทธิ์ และ สถานท่ีธรรมชาติ เนื่องจากสถานท่ีเหล่านั้นมีการออกแบบ การตกแต่งและการใช้งานท่ีส่ือ
ความหมายให้เกิดความศักดิสิทธ์ จาก 1) พิธีกรรม (Ritual) ท่ีประกอบในสถานท่ี 2) ศิลปวัตถุ 
(Artifact) ท่ีใช้ระลึกถึงศาสนา หรืออธิบายคำสอนให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เช่นภาพวาดฝาผนัง รูป
ปั้น 3) เรื่องราว (Story) ท่ีผ่านการเล่า การร้อง หรือการเขียน ท่ีอธิบายความพิเศษของสถานท่ี และ 
4) ประสบการณ์ของสถานท่ี (Experience) คือประสบการณ์ท่ีรับผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ช่องทาง 
ส่ิงเหล่านี้พัฒนาตามเวลาจนกลายเป็นความศักดิสิทธิ์ตามความรู้สึกของคนหมู่มาก สอดคล้องกับงาน
ศึกษาช่วงเวลาใกล้เคียงกันของ Park (2002) ท่ีให้เหตุผลว่าสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์สะท้อนคุณค่า ความเช่ือ 
ความศรัทธามาในรูปแบบของการตกแต่ง สถาปัตยกรรม ส่ิงแวดล้อม เรื่องเล่า และพิธีกรรมท่ีกระทำ
ในสถานท่ี ส่งผลต่อพฤติกรรมและความศรัทธาของมนุษย์ หรือการศึกษาจาก  Aulet (2018) ท่ีระบุ
ว่าสถานท่ีศักดิสิทธิ์บางแห่งให้ความรู้ สึกถึงความห่างไกล (Remoteness) และความจริง แท้ 
(Authenticity) ของสถานท่ี ด้วยเหตุนี้สำนึกแห่งถิ่นท่ีจึงมีความสำคัญอย่างมากในการสร้างความ
แตกต่างของสถานท่ี และช้ีให้เห็นถึงอรรถประโยชน์ของสถานท่ีส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียว 
เพราะสถานท่ีช่วยสร้างประสบการณ์ท่ีได้รับจากการใช้ประโยชน์และการตีความหมายของสถานท่ี
โดยเฉพาะด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวนั้น Campelo et al. (2014), Forristal et al. (2014) 
และ Jarratt et al. (2019) เสริมว่า สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นจุดหมายปลายทางต้องมีตราสินค้าของ
สถานท่ี (Branding) เพราะจะช่วยให้นักท่องเท่ียวเข้าใจได้ว่าจะได้รับประสบการณ์แบบใดจากแหล่ง
ท่องเท่ียว และการทำตราสินค้าของสถานท่ีควรเริ่มจากการศึกษาสำนึ กแห่งถิ่นท่ี  (Hankinson, 
2007) เช่นเดียวกับความคิดเห็นของ Najafi and Shariff (2011) ท่ีกล่าวว่า สำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น
สามารถนำไปใช้ในการสร้างกลยุทธ์ทางการตลาดได้ ซึ่งตัวแทนทางการท่องเท่ียวและองค์กรทางการ
ท่องเท่ียวควรให้ความสำคัญต่อแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี เพราะมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกสถานท่ีของ

นักท่องเท่ียว ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วนักท่องเท่ียวเลือกสถานท่ีเพื่อสะท้อนถึงตัวตนของตนเอง (Abou‐
Shouk et al., 2018) รวมท้ังระยะเวลาพำนัก (Mussalam & Tajeddini, 2016) ความหวงแหนต่อ
สถานท่ี ความภักดีต่อแหล่งท่องเท่ียว และการมาเยือนซ้ำ (George & George, 2012; Vada et al., 
2019) โดย Tsai (2016) เสนอว่าแหล่งท่องเท่ียวควรใช้แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีนำเสนอแง่มุมใดของ
แหล่งท่องเท่ียว ท้ังในด้านกายภาพ ด้านความรู้สึก และด้านการรับรู้ ว่านักท่องเท่ียวจะได้รับ
ประสบการณ์แบบใด รู้สึกอย่างไร และนักท่องเท่ียวรับรู้ความหมายของแหล่งท่องเท่ียวนี้อย่างไร 
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ดังนั้นสำนึกแห่งถิ่นท่ีจำเป็นอย่างยิ่งต่อการตลาด เพราะเป็นการสร้างประสบการณ์เชิงบวกให้แก่
นักท่องเท่ียว (Tsai, 2016; Vada et al., 2019) อย่างไรก็ตาม การศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นท่ีผ่านมา
นั้น มักวัดท่ีระดับความรู้สึกจากมาตรวัด (Scale) (Shamai, 1991; Shamai & Ilatov, 2005) แต่วิธี
นี้ไม่สามารถวัดความหมายและทัศนคติท่ีนักท่องเท่ียวมีต่อสถานท่ีได้ โดย Shamai (1991) แนะนำว่า
ควรใช้วิธีการสืบสาวราวเรื่อง (Probe) ในการหาความรู้สึกแท้จริงต่อสถานท่ีว่าเป็นอย่างไร นอกจากนี้ 
Hashemnezhad et al. (2013) ยังระบุในทิศทางเดียวกันว่า สำนึกแห่งถิ่นท่ีไม่เพียงศึกษาจาก
มุมมองจาก ปฏิฐานนิยม (Positivism)  ท่ีศึกษาหน้าท่ีของสถานท่ี แต่ควรมีการศึกษาตามแนวทาง
ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) ท่ีให้ความสำคัญกับการแปลความหมายของบุคคล ซึ่งอธิบาย
ได้ชัดเจนกว่าในแง่ของประสบการณ์ของบุคคลท่ีมีต่อสถานท่ี  เช่นเดียวกับ Pearce and Zare 
(2017) ท่ีแนะนำการศึกษาจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล (Emic View) ซึ่งจะเผยมุมมองของผู้ใช้ได้ดีกว่า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักท่องเท่ียวที่เป็นคนนอกพื้นท่ี แต่มีความสนใจการแสวงบุญในพื้นท่ีนั้น ดังท่ี 
McClinchey and Carmichael (2010) ระบุว่าแต่ละสถานท่ีนั้นให้สำนึกแห่งถิ่นท่ีแตกต่างกันไป 
เช่นนั้นแล้ว สำนึกแห่งถิ่นที่สำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญสำหรับนักท่องเท่ียวนั้นเป็นอย่างไร โดยใช้
การศึกษาตามแนวทางของปรากฏการณ์นิยมท่ีศึกษามุมมองนักท่องเท่ียวเหล่านั้นในการสร้าง
ประสบการณ์ หรือได้รับประสบการณ์อย่างไร จากความรู้สึก การรับรู้ กิจกรรม และปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อ
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญปัจจุบัน โดยเฉพาะความเห็นจาก Morgan (2010) และ Higgins and 
Hamilton (2016) ท่ีให้ความเห็นว่า สถานท่ีแสวงบุญนั้นมีส่วนต่อการเปล่ียนแปลงตัวตนของนัก
เดินทางได้ เพราะสถานท่ีบางแห่งมีพลังทางความรู้สึกของคนบางกลุ่ม ซึ่งการเปล่ียนแปลงตัวเองนี้ 
เป็นเป้าหมายสำคัญของการเดินทางแสวงบุญ เช่นเดียวกับความเห็นของนักวิชาการบางส่วนท่ีเห็นว่า
สถานท่ีนั้น มีส่วนช่วยในการตอบสนองเป้าหมายของการแสวงบุญ ซึ่งคือการเปล่ียนแปลงตัวตน 
(Transformation) ในระดับต่างๆกันตามท่ีต้องการ (Higgins & Hamilton, 2016) เช่น การเยียวยา
จิตใจจากความสงบ การได้รับพรจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การยกระดับจิตใจตนเอง การเสริมสร้างความ
ศรัทธา การเช่ือมโยงตนเองกับความศักด์ิสิทธิ์ การเรียนรู้อะไรบางอย่างในชีวิต และการชำระล้าง
จิตใจให้บริสุทธิ์ หรือโดยรวมก็คือเพื่อให้เปล่ียนแปลงตนไปอยู่ในสภาวะท่ีเช่ือว่าดีขึ้นกว่าเดิม 
(Andriotis, 2009; Apleni et al., 2017; Higgins & Hamilton, 2016; Maddrell, 2013; A. D. 
Morgan, 2010; Nicolaides, 2014; Park, 2002) ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจาก
สถานท่ี (Maddrell, 2013; A. D. Morgan, 2010) ท่ีศาสนาแต่ละศาสนานั้นล้วนมีสถานท่ีพิเศษตาม
รูปแบบความเช่ือในกลุ่มผู้นับถือเอง เช่นเรื่องเล่าและตำนาน หรือเป็นสถานท่ีของบุคลสำคัญทาง
ศาสนา ซึ่งส่งผลต่อคุณค่า ความหมาย และกิจกรรมท่ีแสดงในสถานท่ีเป็นการเฉพาะ (Park, 2002) 
เช่นเดียวกับ Nolan and Nolan (1992) ท่ีกล่าวว่าสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์นั้นมีพลังดึงดูดคนท่ีศรัทธาไป
ตามส่ิงท่ีตัวเองสนใจต้อการ ดังนี้แล้ว งานท่ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติม คือสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นส่งผลต่อ
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พฤติกรรมนักท่องเท่ียวอย่างไร และท่ีสำคัญคือ สำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นส่งผลให้นักท่องเท่ียวเหล่านั้นบรรลุ
เป้าหมายของการเดินทางได้อย่างไร และเป้าหมายท่ีนักท่องเท่ียวบรรลุนั้น เกี่ยวข้องกับสำนึกแห่งถิ่น
ท่ีตามท่ีวรรณกรรมได้ระบุไว้เพียงใด เช่นเดียวกับความเห็นของ Wu et al. (2019) ท่ีมีการแนะนำว่า
สถานท่ีแสวงบุญในปัจจุบัน ต้องทำความเข้าใจประสบการณ์ท่ีผู้แสวงบุญต้องการได้รับในปัจจุบันเพื่อ
ประโยชน์ในการสงวนรักษาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญเองต่อไป สรุปความคือการศึกษาท่ีจะเป็น
ประโยชน์  คือการทำความเข้าใจว่าสำนึกแห่งถิ่น ท่ีนั้น ส่งผลต่อนักท่องเท่ียวอย่างไรในด้าน
ประสบการณ์ เพื่อใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ รวมถึงพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญในด้านการวางแผน การส่ือสารการตลาด การสร้างภาพลักษณ์ของแหล่ง
ท่องเท่ียวในอนาคต สงวนรักษาอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญเพื่อใช้
ศึกษาต่อไป  
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่สำหรับ

นักท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญ มุ่งเน้นศึกษาการสร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญผ่าน
แนวคิดด้านสถานท่ี เพื่อตอบสนองความต้องการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ และเป็นแนวทางในการจัดการแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงเป็นแนวทางสำหรับ
วางแผนด้านการตลาดของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน จากมุมมองด้านแนวคิดของสำนึกแห่ง
ถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียว การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและลักษณะ
ของสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  รวมท้ังเพื่อศึกษาประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และเพื่อเสนอแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วย
แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่ของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 

โดยบทท่ี 3 นี้ จะอธิบายถึงกระบวนการดำเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการออกแบบการ
วิจัยกระบวนทัศน์ของงานวิจัย การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การสร้างเครื่องมือ การเก็บรวม
รวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยใช้การวิธีการ ได้แก่  การสัมภาษณ์ เพื่ อให้ ได้ข้อมูลเชิงลึกจาก
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงผู้
มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders) ในแหล่งท่องเท่ียว เพื่อใช้ในการพัฒนาคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ อีกท้ังสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของประสบการณ์ท่ีได้จากแหล่งท่องเท่ียว และเป็น
แนวทางสำหรับพัฒนาการส่ือสารทางการตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป     
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การออกแบบการวิจ ย 

 

ภาพ 3 การออกแบบการวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่
สำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
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3.1 การออกแบบการวิจ ย  
จากการทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห์สถานการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน 

พบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญมีความหลากหลายละมีความต้องการมากขึ้น โดยเฉพาะในด้าน
ประสบการณ์การท่องเท่ียว (Abbate & Di Nuovo, 2013 ; Belhassen et al., 2008; Collins-
Kreiner & Kliot, 2000 ; Damari & Mansfeld, 2016 ; Devereux & Carnegie, 2006 ; Shuo et 
al., 2009; Timothy & Olsen, 2006) รวมถึงสถานท่ีแสวงบุญเองต้องการรักษาอัตลักษณ์ของ
สถานท่ี และในขณะเดียวกันก็ต้องการตอบสนองศรัทธาของนักท่องเท่ียวแสวงบุญเล่านี้ เช่นกัน 
(Abbate & Di Nuovo, 2013 ; Della Dora, 2012 ; Digance, 2003 ; González, 2013 ; J. Li, 
Zhang, & Fang, 2000; Özkan, 2013; K. A. Shinde, 2017; Wong et al., 2013)  

ดังนั้นการศึกษานี้จึงได้กำหนดปัญหาการวิจัยคือ แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีจะสามารถใช้สร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวของกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญได้อย่างไร  โดยการศึกษาครั้งนี้ดำเนินการ
วิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Approach) ตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา
อรรถป ริว รรต  (Hermeneutic Phenomenology) (Heidegger, 1988 ; Heidegger, Caputo, 
Dostal, & Dreyfus, 1993) เนื่องจากต้องการทำความเข้าใจประสบการณ์ในทัศนะและความรู้สึก
ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีได้รับจากสถานท่ี โดยเน้นหาความหมายโดยมองผ่านส่ิงท่ีปรากฏ 
(Appearance)  ในขณะท่ีเกิดขึ้น หรือผ่านไปในอดีตแล้ว (ชาย โพธิสิตา, 2559) โดยการเก็บข้อมูล
ของการศึกษาปรากฏการณ์วิทยานั้น สามารถใช้การสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึก (ทวีศักด์ิ นพ
เกสร, 2549) เพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมในมุมมองของคนใน (Emic) ซึ่งการศึกษานี้ได้ใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก และขอให้นักท่องเท่ียวแนะนำผู้ให้ข้อมูลข้อมูลรายต่อไปแบบลูกบอลหิมะ (Snowball 
Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเช่ือได้ว่าเป็นนักท่องเท่ียวแสวงบุญจริงเพื่อนัดหมายสัมภาษณ์
ต่อไป 

การเก็บข้อมูลการศึกษานี้ได้เลือกสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวท่ีเคยไปเยือนสถานท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญ อันประกอบด้วยศาสนสถานและศรัทธาสถานท่ีเปิดให้สาธุชนและนักท่องเท่ียว
สามารถเข้าชมในเขตสถานท่ีได้ การเลือกสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวท่ีเคยไปเยือนสถานท่ีมาแล้ว 
เนื่องจากเช่ือว่านักท่องเท่ียวผ่านประสบการณ์ด้านสถานท่ีมาแล้วอย่างสมบูรณ์  โดย ชาย โพธิสิตา 
(2559)  แนะนำว่าให้เลือกจำนวนกลุ่มตัวอย่างไม่เกิน 10 รายท่ีมีประสบการณ์มากพอท่ีจะให้ข้อมูล
ได้ แต่การศึกษานี้ ไม่จำกัดจำนวน ผู้ให้ข้อมูลจนกว่าจะถึงจุดอิ่มตัว (Saturation) เพื่อความ
หลากหลายของผู้ให้ข้อมูล และประโยชน์ต่อการวิเคราะห์หาแก่นความหมายร่วม ในขั้นตอนของการ
วิเคราะห์จะทำการสกัดเอาสาระท่ีแท้จริงจากตัวผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายเพื่อหาความหมายร่วมกันของแต่
ละคน อันจะส่งผลให้เกิดการสร้างข้อเท็จจริงจากการตีความท้ังมุมมองของคนนอก (Etic) และคนใน 
(Emic) ควบคู่กันเสมอ (ทวีศักด์ิ นพเกสร, 2549) โดยขั้นตอนการวิเคราะห์นี้จะกระทำไปพร้อมกับ
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ระยะการเก็บข้อมูล หากข้อมูลใดยังไม่สมบูรณ์หรือเพียงพอก็กระทำการเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ซึ่งเป็น
กระบวนการท่ีทำซ้ำไปซ้ำมาจนกว่าจะพบว่าข้อมูลถึงจุดอิ่มตัว จากนั้นผลการอภิปรายและการสรุป
การศึกษานี้ จะใช้ตอบปัญหางานวิจัยท่ีเป็นช่องว่างการศึกษาในขณะนี้ และเป็นแนวทางสำหรับ
การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องต่อไป  

 
3.2 กระบวนทัศน์การวิจัย (Research Paradigm) 
 Kuhn (1962) อธิบายความหมายของกระบวนทัศน์ว่า คือกลุ่มของความเช่ือ และข้อตกลงท่ี
มีร่วมกันระหว่างผู้ศึกษาในศาสตร์แต่ละแขนง ว่าจะเข้าใจร่วมกันอย่างไร ในขณะเดียวกัน Eade 
(2018) ได้แนะนำว่าการศึกษาในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นควรศึกษาโดยใช้กระบวนทัศน์ตาม
แนวทาง Constructivist  ท่ีเน้นการตีความของบุคคล ท่ีบุคคลให้ความหมายของส่ิงต่างๆรอบตัว 
โดยเฉพาะการนิยามความศักด์ิสิทธิ์และคุณค่าของวัตถุและสถานท่ีของการแสวงบุญ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากเป็นการศึกษาในมุมมองของสำนึกแห่งถิ่นท่ี (Hashemnezhad et al., 2013) ดังนี้แล้ว
การศึกษานี้ จึง เลือกกระบวนทัศน์แบบ Interpretivist/ Constructivist Research Paradigm 
(Mackenzie & Knipe, 2006) ท่ีทำความเข้าใจจากการแปลความหมายของพฤติกรรม ผ่านระบบ
ความสัมพันธ์กับคน เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับเรื่องท่ีศึกษาท่ีต้องการรายละเอียดในทัศนคติ 
ความรู้สึกของคนในด้านสถานท่ี เพื่อความเข้าใจท่ีชัดเจนสำหรับการนำไปวิเคราะห์ต่อไป โดยสามารถ
อธิบายรายละเอียดจากมุมมององค์ประกอบของกระบวนทัศน์ ได้แก่ ภววิทยา ญาณวิทยา วิธีวิทยา 
(Guba, 1990) และคุณวิทยา เพื่อนำเสนอมุมมองแบบองค์รวมของการทำวิจัยได้ดังนี้  

 3.2.1 ภววิทยา (Ontology)  
ภววิทยา หมายถึง สภาวะความมีอยู่จริงของความรู้ หรือภาวะธรรมชาติของความจริงคืออะไร 

(Killion & Fisher, 2018) หรือหากกล่าวในทางสังคมศาสตร์ หมายความว่า สภาวะจริงของสังคมนั้น
คืออะไร โดยการศึกษาในครั้งนี้เช่ือในแง่มุมของอัตวิสัยนิยม (Subjectivism) ท่ีนำไปสู่แนวทางของ
คตินิยมการตีความ (Interpretivism) เนื่องจากพื้นฐานทางความเช่ือท่ีว่าไม่มีความจริงเพียงหนึ่งเดียว
ท่ีจริงแท้ แต่ความจริงสามารถสร้างขึ้นด้วยจากตัวบุคคล การศึกษานี้จึงยึดแนวทางโดยการใช้
กระบวนการแสวงหาความจริงตามลักษณะท่ีมีในสังคมผ่านการแปลพฤติกรรมหรือความสัมพันธ์ใน
สังคม เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบท่ีถูกอธิบายโดยมนุษย์ในสังคมผ่านการตีความหมาย สอดคล้องกับ
ความเห็นของ Hollinshead and Suleman (2018) ท่ี เช่ือว่า ความหมายของสถาน ท่ีและ
ประสบการณ์การท่องเท่ียวนั้นต่างกันไป และนักท่องเท่ียวมีความจริงท่ีซ่อนลึกภายในใจท่ีต้อง
แสวงหามา โดยวิธีการตีความจากตัวบุคคล 
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 3.2.2 ญาณวิทยา (Epistemology)  
ญาณวิทยา หมายความถึงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ท่ีศึกษากับผู้ศึกษา หรือหมายถึง

การเข้าถึงความรู้ของส่ิงท่ีกำลังศึกษาอย่างไร หรืออะไรคือแหล่งความรู้ และจะสามารถรู้ได้อย่างไร 
(Hollinshead & Suleman, 2018) กาวิจัยนี้เช่ือว่าความรู้จากการศึกษานี้ จะได้มาโดยการแปล
ความหมายของคน ผ่านพฤติกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนกับส่ิงแวดล้อมเพื่อทราบ
ความหมาย (Neuman & Neuman, 2006) โดยตัวผู้ศึกษาเองกับส่ิงท่ีถูกศึกษาไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ เพราะความจริงนั้น แฝงอยู่ภายในรูปแบบมากมายหลายแหล่ง จากการท่ีมนุษย์ในสังคมมี
ความแตกต่างกัน  (Saunders, Lewis, & Adrian Thornhill, 2009) ซึ่ งจะทราบได้ ผ่านการ
ตีความหมายของผู้ศึกษากับส่ิงท่ีถูกศึกษาท่ีมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Guba & Lincoln, 2005) 
การศึกษาในครั้งนี้จึงใช้แนวทางของคตินิยมการตีความ (Interpretivism) ท่ีทำความเข้าใจความจริง
จากมนุษย์ในสังคม 

 3.2.3 คุณวิทยา (Axiology)  
แต่เดิมนั้นคุ วิทยา ูกมอง ้ามจากการเป็นองค์ประกอบ องกระบวนทัศน์ แต่แท้จริง

แล้วคุ วิทยานี้เป็นส่ิงสะท้อนจากภววิทยา และญา วิทยา (Killion & Fisher, 2018) โดยที่
คุ วิทยาเกี่ยว ้องกับการมองคุ ค่า อง ้อมูล และวิธีที่จะได้มาซึ่ง ้อมูล ที่มองว่าวิธีใดหรือ
 ้อมูลแบบใดที่ควรสนใจและให้ค่ามากว่าส่ิงอื่น (Hart, 1971) ซึ่งจะเป็นแนวทางสำหรับวิธี
วิทยาต่อไป ว่ากระบวนการทำวิจัยนั้นสะท้อนให้เห็นการมองคุ ค่า องอะไร ในกร ีการศึกษา
นี้เลือกใช้วิธีการศึกษาจากการสัมภาษ ์และการสังเกต เนื่องจากผู้วิจัยเช่ือ ึงคุ ค่า องการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน จะได้มาซึ่ง ้อมูลอย่างลึกซึ้งมากกว่าวิธีการใช้แบบสอบ ามเพื่อสะท้อน
ความคิด องผู้ให้ ้อมูล (Saunders et al., 2009) 

 3.2.4 วิธีวิทยา (Methodology)  
วิธีวิทยา หมายถึงระเบียบวิธีท่ีใช้หาความรู้  ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกใช้วิธีศึกษาและ

ได้มาซึ่งคำตอบ อันเป็นผลร่วมกันจากภววิทยา และญาณวิทยา ซึ่งการศึกษานี้มีพื้นฐานความเช่ือว่า
ความจริงมิได้มีเพียงหนึ่งเดียว แต่มีได้จากส่ิงต่างๆ และมีหลายระดับ ซึ่งสามารถค้นหาได้จากบุคล
ผ่านการตีความหมาย เช่นนี้แล้ว การศึกษานี้จึงยึดแนวทางโดยการใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ท่ี
มุ่งศึกษาปรากฏการณ์ของสังคมมนุษย์ เพื่อทำความเข้าใจบริบทและสถานการณ์ ตีความหมายของ
การกระทำ สร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ขึ้นมา (Hillman & Radel, 2018) เพราะการท่องเท่ียวเป็น
เรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีเป็นอัตวิสัย (Killion & Fisher, 2018) จึงเหมาะสมอย่างยิ่งท่ี
จะใช้การศึกษาเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายปรากฏการณ์จากความหมายของมนุษย์ท่ีมีต่อสถานท่ี โดย
วิธีการดำเนินการศึกษา อธิบายรายละเอียดดังหัวข้อ 3.3 วิธีการ (Method)   
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3.3 วิธีการ (Method)  
 3.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพมิได้มีกฎเกณฑ์ทางด้านสถิติในการกำหนดจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีตายตัว สุภางค์ จันทวนิช (2561) แนะนำว่าการเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้นให้พิจารณาความ
เหมาะสมจาก 3 ปัจจัยสำคัญ ได้แก่ คน เวลา และสถานท่ี การศึกษานี้ได้ผสมผสานแนวทางในการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างและจำนวนดังนี้  
 1) กำหนดพื้นท่ีในการศึกษาให้สอดคล้องกับประเด็นศึกษา ซึ่งประเด็นท่ีต้องการเก็บนั้น
เกี่ยวข้องกับทัศนคติของนักท่องเท่ียวมีต่อสถานท่ีแสวงบุญ อันประกอบด้วยศาสนสถานและศรัทธา
สถานใดๆก็ตามในประเทศไทย ซึ่งสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวเหล่านี้เคยไปนั้นถือเป็นพื้นท่ีในการเก็บ
ข้อมูลในฐานะตัวแทนของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  โดยมีหลักเกณฑ์ท่ีใช้สำหรับการเก็บข้อมูลซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับประเด็นศึกษาคือลักษณะของสถานท่ีแสวงบุญ (Damari & Mansfeld, 2016; 
Eade, 2018; Griffin & Raj, 2017a; K. A. Shinde, 2017) อันประกอบไปด้วย  

1.1) มีส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณเป็นจุดหมายปลายทาง ท่ีเช่ือว่ามีความศักด์ิสิทธิ์และสำคัญ 
(Hierophanic) เช่น น้ำพุ บ่อนำ ก้อนหิน รูปสลัก ไปจนถึง วัด โบสถ์ อาราม อาศรม สุสาน และ
มักจะมีพิธีกรรม (Rituals) ท่ีประกอบเป็นการเฉพาะในสถานท่ีด้วย  

1.2) มีกลุ่มชนผู้แสวงบุญ (Pilgrimage Community) ท่ีมีความเช่ือคล้ายคลึงกันในสถานท่ี 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเป็นท่ียอมรับมาอย่างยาวนานและเป็นท่ีรู้จัก และเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
ความรู้สึกร่วมสถานะเดียวกันของกลุ่มผู้มาแสวงบุญ (Communitas) (Turner, 1969) เช่น ชาวคริสต์
นิกายโรมันแคธอลิกท่ีศรัทธาพระแม่มารีจะไปสักการะสถานท่ีท่ีเช่ือว่าเคยพบพระแม่มารีประจักษ์ท่ี
เมือง Lourdes ประเทศฝรั่งเศส (Higgins & Hamilton, 2016)  เช่นเดียวกับชาวเกาะฮ่องกงท่ีไป
สักการะ Wong Tai Sin เพื่อขอพรด้านสุขภาพ (Greene, 2014) หรือชาวไทยพุทธที่ไปไหว้พระธาตุ
ประจำปีเกิดของตนเองในแหล่งแสวงบุญต่างๆในประเทศไทย (Wichasin, 2009) และนักท่องเท่ียวที่
ต้องการแสวงหาโชคลาภกับการไหว้ไอ้ไข่วัดเจเดีย์ จ. นครศรีธรรมราช (บุญยิ่ง ประทุม, 2019)  โดย
พื้นท่ีใดๆจะเก็บข้อมูลจากนักท่องเท่ียวนั้นต้องผ่านการพิจารณาคุณสมบัติสอดให้คล้องกับลักษณะ
ดังกล่าว และท่ีสำคัญคือเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรืออยู่ในบริเวณท่ีมีนักท่องเท่ียวแวะเวียนสม่ำเสมอ 
สถานท่ีเหล่านี้จึงนับเป็นแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีสามารถเก็บข้อมูลได้ จึงมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสม
สำหรับการศึกษาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญในครั้งนี้ได้เช่นเดียวกับการศึกษาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ
อื่นๆท่ีผ่านมา 
 2) กำหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล โดยกำหนดให้มีคุณสมบัติเบ้ืองต้นอ้างอิงจากแนวคิดของ 
De Graca and Mouga (2003) อันประกอบไปด้วย  
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2.1) เจตจำนงของผู้เดินทางเป็นการไปด้วยความสมัครใจ มิใช่ข้อบังคับทางศาสนา 
(Religious Practice) รวมถึง Birna, Hyde, Cheal, and Griffin (2013) ท่ีเสริมว่าการเดินทางแสวง
บุญนี้ต้องไม่เกี่ยวกับการเดินทางเพื่อธุรกิจ (Non-Business Purpose)  ดังนั้นคุณสมบัติข้อแรกของ
ผู้ให้ข้อมูลคือ มีความต้ังใจท่ีจะมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวนี้โดยสมัครใจ มิใช่ข้อบังคับทางศาสนาและไม่
เกี่ยวข้องกับการเดินทางเพื่อธุรกิจ แต่เป็นความต้ังใจมาแหล่งท่องเท่ียวโดยตรง             

2. 2) มีประสบการณ์ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีคุณลักษณะตรงตามท่ีกำหนดไว้ใน
ข้อ 1.1 และ 1.2    

3) พิจารณาความหลากหลายของข้อมูล (Variation) จากกำหนดให้มีความหลากหลายของ
ภูมิหลังของผู้ให้ข้อมูลด้วยจำนวน (n) การกำหนดกลุ่มตัวอย่างนี้ ชาย โพธิสิตา (2559) แนะนำไว้ท่ี
จำนวน 10 รายท่ีเช่ือว่าสามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้ แต่การศึกษานี้ได้ทำการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียว
ท้ังหมด 52 ราย เพื่อใช้ข้อมูลให้ใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรผู้แสวงบุญมากท่ีสุด 

 3.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงจากนักท่องเท่ียวจากการสัมภาษณ์ 

(Interview) ซึ่ ง เป็นวิธีห ลัก ท่ีสำคัญ ในการเก็บข้อมูลสำหรับการศึกษาเกี่ ยวกับมนุษย์และ
ประสบการณ์ (Hillman & Radel, 2018) โดยมีเครื่องมือสำคัญท่ีใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth Interview) แบบก่ึงมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพื่อเก็บข้อมูลเชิง
ลึกเกี่ยวกับความรู้สึก ทัศนคติ รวมถึงประสบการณ์ท่ีมีต่อสถานท่ีแสงบุญ รวมถึงพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) เนื่องจากต้องมี
การนัดหมายล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ซึ่งเป็นกลุ่มผู้แสวงบุญชาวไทย การเก็บ
ข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์ในลักษณะผ่านบทสนทนา ซึ่งเป็นวิธีท่ี เหมาะสมกับการสัมภาษณ์
นักท่องเท่ียว (Picken, 2018)  โดยมีการต้ังประเด็นคำถามไว้เป็นแนวทางในการสนทนา ซึ่งมีเพียง
ประเด็นหลักโดยเน้นคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลเป็น
ฝ่ายอธิบายความรู้สึกโดยใช้คำพูดของผู้ให้ข้อมูลเอง แม้ว่าข้อคำถามแม้จะมีการวางแผนมาล่วงหน้า 
แต่ก็มิได้มีกฎเกณฑ์และลำดับการถามท่ีแน่นอน ซึ่งข้อคำถามมีการปรับลดหรือเพิ่มเติมระหว่างการ
สนทนา และได้ปรับข้อคำถามใหม่ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์และผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก แต่ให้
ครอบคลุมประเด็นสำคัญในการสัมภาษณ์ และจะปิดการสัมภาษณ์เมื่อไหร่ก็ตามท่ีเห็นว่าได้ข้อมูล
เพียงพอแล้ว โดยสังเคราะห์ประเด็นคำถามจากการพัฒนาแนวคิดทฤษฎีของ Jorgensen and 
Stedman (2001 ); Kyle and Chick (2007); Scannell and Gifford (2010); Mazumdar and 

Mazumdar (2004); Casakin and Kreitler (2008) Abou‐Shouk et al. (2 018 ) Vada et al. 
(2019) Kamalipour et al. (2012) ซึ่งได้เป็นประเด็นต่างๆท่ีใช้เป็นแนวทางการสัมภาษณ์ 3 ส่วน 
ได้แก่  
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1) องค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ท่ีเกี่ยวข้องกับความหมาย ความรู้สึก (Affection) ท่ีผู้ให้
ข้อมูลมีต่อสถานท่ีในด้านการใช้งาน (Conation) ของสถานท่ี และด้านการรับรู้ (Cognition) ท่ีมีต่อ
สถานท่ี เพื่อแสวงหาความหมายของสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล และ ค้นหาปัจจัยใดๆท่ี
ส่งผลต่อระดับของสำนึกแห่งถิ่นที่ เช่น เป้าหมายของนักเดินทางแสวงบุญ   

2) ข้อมูลด้านประสบการณ์การท่องเท่ียวที่ได้มาจากสถานท่ีแสวงบุญ โดยการสืบสาวราวเรื่อง 
(Probe) เพิ่มเติมจากผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน เพื่อให้ทราบถึงทัศนคติท่ีมีต่อสถานท่ีหลังจากการเสร็จส้ิน
กิจกรรม และนักท่องเท่ียวสร้างประสบการณ์ท่ีได้รับจากสถานท่ีอย่างไร สถานท่ีตอบสนองความ
ปรารถนาด้านประสบการณ์การท่องเท่ียวอย่างไร รวมถึงสำนึกแห่งถิ่นท่ีมีผลต่อนักท่องเท่ียวใน
ลักษณะใดบ้าง 

โดยการสร้างแบบสัมภาษ ์ มีจุดประสงค์เพื่อให้สอดคล้องกับวัต ุประสงค์การวิจัย และ
เ ้าใจได้ง่าย รวม ึงไม่มีคำ ามที่ช้ีนำความคิด หรือสร้างความอึดอัดใจ องผู้ให้ ้อมูล จึงมี
 ั้นตอนการสร้างดังนี้ (เกียรติสุดา ศรีสุ ,2549) 

1) ศึกษาวัต ุประสงค์ องงานวิจัย และกำหนดประเด็นคำ ามที่ครอบคลุมตา ม
วัต ุประสงค์โดยพิจาร า ้อคำ ามว่ามีความเป็นปรนัย กล่าวคือมีความชัดเจนที่ไม่ว่าใครก็
สามาร เ ้าใจคำ ามได้ตรงกัน จึงเหมาะสมแก่การสัมภาษ ์นักท่องเที่ยว 

2) นำ ้อคำ ามส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบว่า ้อคำ ามสามาร ใช้วัดได้ 
และเพียงพอต่อการลงสนามหรือไม่  อย่างไรก็ตาม การตรวจสอบคุ ภาพเนื้อหา องแบบ
สัมภาษ ์ ที่ไม่อาจตรวจสอบได้โดยวิธีเดียวกันกับการวิจัยเชิงปริมา  (อัศวิน แสงพิกุล,2556) 
เนื่องจากอาจต้องมีการปรับเปล่ียนคำ ามระหว่างการสัมภาษ ์  

3) ปรับปรุง แก้ไ ตามความเห็น องผู้เช่ียวชาญ พิจาร าเพิ่มเติม ปรับลด หรือแก้ไ ตาม
การความเหมาะสม 

4) จัดทำแบบสัมภาษ ์ เพื่อทดลองใช้สัมภาษ ์กลุ่มที่มีลักษ ะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยสัมภาษ ์ผู้ที่มีประสบการ ์เคยเดินทางไปยังสนาม เพื่อรวบรวม ้อมูล องแบบสอบ าม 
ว่าสามาร เ ้าใจ และตอบตรงตามที่ต้องการหรือไม่  

5) ปรับปรุงตามความเหมาะสมอีกคร้ัง หลังจากการทดสอบ แล้วจึงจัดพิมพ์แบบ
สัมภาษ ์ฉบับสมบูร ์ เพื่อใช้ในสนาม 

3.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษานี้ใช้รูปแบบการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างซึ่งมีความยืดหยุ่นสูง เพื่อเปิดโอกาสให้

ผู้ใช้ข้อมูลบรรยายตามความคิดและความรู้สึกของตน และกำหนดการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ 
(Formal Interview) จากการนัดหมายเวลาล่วงหน้า โดยสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลพร้อมเก็บข้อมูล
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จากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีบันทึกเสียงระหว่างการสนทนากับผู้ให้ข้อมูล ควบคู่กับการจดบันทึกประเด็น
ท่ีมีความสำคัญหรือส่ิงท่ีสังเกตเห็นจากการเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดการ
เกิดความลำเอียงในการบันทึกและตีความหมายของข้อมูลจากการใช้ความรู้ ประสบการณ์ส่วนตัว 
สามัญสำนึกของผู้ศึกษาเอง (Observer bias) ซึ่งจะทำให้เกิดการแปลความหมายอย่างมีอคติแฝงอยู่ 
(Saunders et al., 2009) ผู้วิจัยจะบันทึกคำสัมภาษณ์โดยการจดบันทึก และบันทึกเสียงขณะสนทนา
โดยไม่เปิดเผยรายละเอียดของผู้ให้ข้อมูลและเก็บรักษาความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลเป็นสำคัญ 
จากนั้นจึงทำการรวบรวมเพื่อใช้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ต่อไป โดยการเก็บข้อมูลภาคสนามนี้เป็น
การศึกษาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Study) ท่ีเก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ 2563 ถึง
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 อย่างไรก็ตามการศึกษาด้วยวิธีเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ท่ีผ่านมาก็
สามารถกระทำได้แม้มีข้อจำกัดในด้านระยะเวลาเช่นกัน  (Saunders et al., 2009)  

 3.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลได้กระทำไปพร้อมกันกับระหว่างการเก็บข้อมูล ท่ีกระทำซ้ำไปซ้ำมาจนกว่า

จะถึงจุดอิ่มตัวของข้อมูล (สุมาลี ไชยศุภรากุล,2558) โดยอาศัยการวิเคราะห์ร่วมกับการต้ังสมมติฐาน
ช่ัวคราว (Working Hypothesis)  ท่ีสร้างมาจากแนวคิดทฤษฎีต่างๆ สะสมไว้เพื่อใช้ในการพิจารณา
ปรากฏการณ์ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมกัน  เพื่อเป็นเช้ือ
สำหรับการคิดต่อไป (Generative)  การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลนี้จะกระทำในหลังจากท่ีได้ทำการ
เก็บข้อมูลในแต่ละครั้ง พร้อมท้ังจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์ไปพร้อมกัน และวางแผนเพื่อรวบรวม
ข้อมูลท่ียังต้องการเก็บต่อไป ซึ่งลักษณะข้อมูลอาจมีการรับเปล่ียนเพิ่ม เติมได้ ขึ้นอยู่กับข้อมูลท่ีได้
รับมาในแต่ละครั้ง ทำการสะสมข้อมูลจนไปจนกว่าจะสามารถก่อรูปของข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ท่ีเป็น
ระบบมากขึ้น หรือจนกว่าจะเกิดความอิ่มตัวทางทฤษฎี (Theoretical Saturation) แล้วจึงทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาท้ังหมด ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นี้ใช้วิธีแบบอุปนัยเพื่อสร้าง
ข้อสรุปตามวัตถุประสงค์ โดยมีข้ันตอนดังนี้  

1. การจัดการข้อมูล (Data Management) เป็นการเก็บข้อมูลท่ีบันทึกได้โดยแยกข้อมูลจริง 
และความคิดเห็นของผู้วิจัยให้ชัดเจนก่อน  แล้วจึงแบ่งตามเนื้อหาหลักตามประเภทท่ีต้องการทราบ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเนื้อหาได้แก่ 1) ความหมายของสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียว 
และองค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่นท่ี 2) ประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวจากสถานท่ี พร้อมท้ังหาความ
เช่ือมโยง และเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุปแบบคร่าวๆ และสะดวกต่อการจัดระเบียบข้อมูล
ต่อไป 

2. การจัดระเบียบของข้อมูล (Data Organizing)  เป็นขั้นตอนการเก็บข้อมูลท่ีได้ให้เป็น
ระบบ โดยมีขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การถอดข้อมูล (Transcribing Interview)  ข้อมูลท่ีได้จะถูก
นำมาถอดคำสัมภาษณ์อย่างละเอียด แล้วตีความหมายหลักของข้อมูลโดยไม่มีการลบคำท่ีเห็นว่าไม่
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สำคัญออกเพื่อใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ภายหลัง จากนั้นแบ่งเป็นหมวดหมู่โดยคร่าวเพื่อการใส่
รหัส 2) การใส่รหัส (coding) เพื่อใช้จัดหมวดหมู่ของชุดข้อมูลให้เป็นประเภท (Category) โดยเลือก
จาก คำ ประโยค หรือแนวคิด เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม โดยแรกเริ่มจะใส่คำพูดตามท่ีผู้ให้ข้อมูล
อธิบายไว้  จากนั้นเมื่อมีจำนวนข้อมูลเพิ่มมากขึ้นจะทำการรวบรวมรายละเอียดท่ีได้มาและแบ่งกลุ่ม
ให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกันท่ีทำให้เห็นภาพรวมกว้างขึ้น (Gustafson, 2001) การลงรหัสนี้มีส่วนช่วย
ให้การเก็บข้อมูลต่อไปเกี่ยวเนื่องกัน จากการเปรียบเทียบ เช่ือมโยงกับข้อมูลเดิมว่าเหมือนหรือ
แตกต่างกัน  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  การศึกษานี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ 
(Interpretation) แล้วจึงสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive) จากการเช่ือมโยงกันของลักษณะร่วม
ของข้อมูลและแนวคิดทฤษฎี เพื่อสร้างเป็นกรอบแนวคิดทฤษฎีสำนึกแห่งถิ่นท่ี  และการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวสำหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยแบ่งการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถ่ินที่ของศาสนสถาน และศรัทธาสถาน
จากมุมมองของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 

ใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยจะจำแนกข้อมูลในระดับจุลภาค ท่ีใช้คำ 
ข้อความ รวมถึงประโยค เป็นหน่วยในการวิเคราะห์และตีความข้อมูลอย่างลึกซึ้ง โดยอาศัยลักษณะ
ความสัมพันธ์บางอย่างของแต่ละคำท่ีนำมาใช้จัดกลุ่ม โดยการวิเคราะห์เหตุการณ์แบบไม่อิงทฤษฎี 
เพื่อจำแนกข้อมูลตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสนาม และตัดทอนข้อมูลท่ีไม่จำเป็น 
(Data Reduction) ออก จากนั้นจึงตีความตามข้อมูลท่ีปรากฏ โดยใช้การจำแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่ม
ตามวิจารณญาณของผู้เก็บข้อมูล จนสามารถได้แก่นสาระ (Theme) ของสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมอง
ของนักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญได้ออกเป็นลักษณะต่างๆ พร้อมท้ังการอธิบายความหมายของแก่น
สาระจากการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีสัมภาษณ์ 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อจำแนกประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 
วัตถุประสงค์ท่ี 2 นี้แบ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ข้ันตอน ได้แก่  
ขั้นตอนที่ 1 ใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) เพื่อนำมาใช้จัดกลุ่มของข้อมูล 

ตามการตีความแก่นสาระ (Theme) จนได้ลักษณะประสบการณ์การท่องเท่ียวออกเป็นประเภทต่างๆ 
ซึ่งการศึกษานี้ได้ผลการวิเคราะห์ออกมาได้ท้ังหมด 5 ลักษณะท่ีเป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากสำนึกแห่งถิ่น
ท่ี จากนั้นจึงนำลักษณะของประสบการณ์มาวิเคราะห์ผลเพิ่มเติมในขั้นตอนท่ี 2  

ขั้นตอนที่ 2 นำข้อมูลลักษณะประสบการณ์จากการวิเคราะห์แก่นสาระ มาวิเคราะห์ร่วมกับ
คุณลักษณะ และเป้าหมายของนักท่องเท่ียว จากศึกษาครั้งนี้พบว่าคุณลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวง
บุญ มี 2 ลักษณะหลัก ได้แก่ คุณลักษณะของความเป็นนักแสวงบุญ (Pilgrims) และคุณลักษณะของ
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ความเป็นนักท่องเท่ียว (Tourists)  และ เป้าหมายซึ่งสามารถจำแนกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ มุ่งเน้นไป
ในด้านของความเคารพศรัทธาต่อศักดิ์สิทธิ์ และมุ่งเน้นไปในทางนอกเหนือจากความศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับวรรณกรรมท่ีผ่านมาของ Collins-Kreiner and Kliot (2000) ท่ีระบุไว้ใน
การศึกษาว่าบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ (The tourism-pilgrimage axis) จำแนกได้เป็นแกน
ของผู้แสวงบุญและนักท่องเท่ียว ประกอบกับแรงจูงใจของนักท่องเท่ียว ท่ีเกี่ยวข้องกับความศักด์ิสิทธิ์ 
(Sacredness) และความเพลิดเพลินทางโลก (Secularism) (Collins-Kreiner & Kliot, 2000) โดย
การศึกษานี้ระบุรายละเอียดของบทบาทผู้แสวงบุญ และเป้าหมายของการแสวงบุญในฐานะผู้รับ
ประสบการณ์ดังนี้  

1.1 บทบาทของผู้แสวงบุญ (Pilgrim) หมายถึงบทบาทของนักเดินทางท่ีมีศรัทธาต่อสถานท่ี
ชัดเจน   

1.2 บทบาทของนักท่องเที่ยว (Tourist) หมายถึงบทบาทของนักเดินทางท่ีปราศจากศรัทธา
ต่อสถานท่ีอย่างชัดเจน  

2.1 เป้าหมายเพื่อความศักด์ิสิทธิ์ (Sacredness) หมายถึงเป้าหมายของการเดินทางท่ี
เกี่ยวข้องกับความศรัทธาต่อสถานท่ี 

2.2 เป้าหมายไม่ใช่ความศักด์ิสิทธิ์ หรือเพื่อทางโลก (Secularism) หมายถึงเป้าหมายของ
การเดินทางท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความศรัทธาต่อสถานท่ี  

จากนั้นนำลักษณะของประสบการณ์ 5 ลักษณะท่ีจากการวิเคราะห์แก่นสาระ (ขั้นตอนท่ี 1) มา
วิเคราะห์กับบทบาทและเป้าหมายของนักท่องเท่ียว ซึ่งสังเคราะห์มาจากบทสัมภาษณ์เกี่ยวกับความ
ศรัทธาและเป้าหมายของการเดินทาง เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ (Interplay) ระหว่างประสบการณ์
จากสำนึกแห่งถิ่นท่ีและปัจจัยของนักท่องเท่ียวดังกล่าว โดยใช้ตารางกล่ันกรองข้อมูล (Data 
Distillation)  

ดังนั้นการศึกษานี้จึงนำลักษณะบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และเป้าหมายหลักในการ
เดินทาง มาผนวกโดยกำหนดแกนต้ัง (Vertical / y-axis) และแกนขวาง (Horizontal / x- axis) ท่ี
แสดงถึงบทบาท และเป้าหมายของนักท่องเท่ียวท่ีตรงข้ามกันโดยส้ินเชิง และนำมาผสานกันโดยสร้าง
เป็นผังจตุภาค (Quadrant Matrix)  เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ระดับประสบการณ์โดยกำหนดเป็นผังมโน
ทัศน์เชิงวิเคราะห์ (Analytical Conceptual Framework) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดประเภทของ
ประสบการณ์ออกเป็นกลุ่มและระดับ ตามบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  

การวิเคราะห์นี้กระทำหลังจากกำหนดลักษณะของประสบการณ์จากการวิเคราะห์แก่นสาระ 
แล้วจึงนำมาจัดกลุ่มโดยใช้ผังจตุภาค เพื่อจำแนกประเภทของประสบการณ์และแสดงระดับของ
ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยจากบทบาทและ
เป้าหมายของนักท่องเท่ียว ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับประสบการณ์ท่ีได้รับจากสำนึกแห่งถิ่นท่ี โดยการ
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วิเคราะห์นี้แสดงให้เห็นเป็นภาพต้นแบบโดยอ้างอิงจากการวิเคราะห์ผังมโนทัศน์ เพื่อนำไปใช้อธิบาย
ผลการศึกษาในบทท่ี 4 (ผลการวิจัย) ในลำดับต่อไป 

3.4 จริย รร การวิจ ย  

 การออกแบบการวิจัยนี้  ให้ความเคารพต่อหลักจริยธรรมการวิจัยเพื่อปกป้อง

รายละเอียด องกลุ่มผู้ให้ ้อมูล โดยกำหนดแนวทางตามหลักปฏิบัติด้านจริยธรรมการทำวิจัยใน

มนุษย์ (Belmont Report) (Beauchamp, 2008) ซึ่งประกอบด้วยประเด็นหลัก 3 ประการ 

ดังนี้  

3.4.1 ประเด็นด้านความเสี่ยอันตรายที่อาจเกิดขึ้น (Beneficence)   ท่ีต้องคำนึงถึงความ
เส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยต้องแสดงออกให้กลุ่มตัวอย่างเห็นว่ามีความเส่ียงมากน้อย
เพียงใด โดยในการศึกษานี้พิจารณาแล้วว่าไม่สร้างความเส่ียงต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของผู้ให้ข้อมูลระหว่างการทำการศึกษา แต่อาจเกิดความเส่ียงเล็กน้อย เช่น เสียเวลา  หรือไม่สะดวก
ให้ข้อมูลเชิงลึก อย่างไรก็ตามผู้วิจัยจะทำการอธิบายเป้าหมายของการทำวิจัย และหากผู้ให้ข้อมูลมิ
ต้องการให้ข้อมูลจะยุติการเก็บข้อมูลในทันที และก่อนการทำการสัมภาษณ์จะแจ้งว่าข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างนั้นจะถูกนำไปใช้วิเคราะห์และทำการตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่ทางวิชาการต่อไป 

3.4.2 ประเด็นด้านความยุติธรรม (Justice) หมายถึงการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่าง
ยุติธรรม เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติด้วยอคติส่วนตัว มีเกณฑ์ท่ีคัดเลือกท่ีแน่นอน และอนุญาตให้ยุติการ
สัมภาษณ์ได้หากไม่ประสงค์ ซึ่งการศึกษานี้จะถามความยินยอมสมัครใจให้ข้อมูล และหากเห็นว่าผู้
ข้อมูลมีท่าทีลังเล หรือไม่สะดวกท่ีจะให้สัมภาษณ์จะทำการยุติการขอสัมภาษณ์ทันที  

3.4.3 ประเด็นด้านความเคารพต่อบุคคล (Respect of Person) ซึ่งหมายถึงการเปิด
โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจกระบวนการการศึกษา เวลาท่ีใช้ และสมัครใจยินยอมให้ความร่วมมือใน
การศึกษา โดยปราศจากการครอบงำ หรือการใช้อิทธิพลใดๆ คุกคาม โดยการศึกษานี้จะเปิดเผยตัว 
สถานะของนักวิจัย และอธิบายขั้นตอนส้ันๆ ถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
รวมถึงระยะเวลาท่ีใช้โดยประมาณ จากนั้นจึงขออนุญาตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการให้สัมภาษณ์เบ้ืองต้น
ก่อนการเริ่มบันทึกข้อมูลทุกครั้ง หากผู้ให้ข้อมูลยินดีให้สัมภาษณ์โดยใช้การยินยอมด้วยวาจา ผู้ศึกษา
จึงทำการบันทึกข้อมูล  ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยจะบันทึกคำสัมภาษณ์โดยการจดบันทึก 
และบันทึกเสียงขณะสนทนา ซึ่งข้อมูลท้ังหมดจะถูกเก็บไว้อย่างมิดชิดและจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลท่ี
ให้สัมภาษณ์แก่บุคคลอื่น รวมถึงรายละเอียดของผู้ให้ข้อมูลเพื่อรักษาความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล
เป็นสำคัญ และผู้ให้ข้อมูลสามารถติดต่อกับผู้วิจัยได้ หากเกิดข้อสงสัย หรือกังวลถึงปัญหาอันเกิดจาก
การให้ข้อมูลในภายหลังได้  
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สรุป   
การดำเนินการวิจัยในหัวข้อเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยว ด้วยแนวคิดสำนึก

แห่งถ่ินที่สำหรับนักท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญ  ประกอบจากกระบวนทัศน์การวิจัยในรูปแบบ 
Interpretivist/ Constructivist Research Paradigm จึง เลือกการดำเนินการศึกษาตามแนว
ทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเลือกศึกษานักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยท่ีเคยไปยังแหล่งท่อง เท่ียว
แสวงบุญในประเทศไทย อันประกอบด้วยศาสนสถานและศรัทธาสถาน โดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบลูก
บอลหิมะ (Snowball Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลจากหลากหลายแหล่งท่องเท่ียว โดยออกแบบการ
เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเป็นทางการ โดยมีเครื่องมือคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง
มีโครงสร้าง และตรวจสอบเครื่องมือด้านความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกัน
ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลคือ 1) 
ไปสถานท่ีโดยสมัครใจ มิใช่การเดินทางตามข้อบังคับทางศาสนาและทางธุรกิจ 2) ไปแหล่งท่องเท่ียวที่
มีส่ิงสำคัญเชิงจิตวิญญาณ และ 3)  สถานท่ีท่ีไปเป็นท่ีรู้จักในกลุ่มผู้แสวงบุญ ใช้การสัมภาษณ์
นักท่องเท่ียวที่เคยมีประสบการณ์ในสถานท่ีท่องเท่ียวและสามารถให้ข้อมูลได้อย่างสมบูรณ์ และการ
เก็บข้อมูลนี้ออกแบบมาโดยพิจารณาตามหลักจริยธรรมในการวิจั ยท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุก
กระบวนการ  ซึ่งการศึกษานี้ได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจำนวนรวมท้ังส้ิน 52 ราย เพื่อทำการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการตีความโดยใช้เทคนิควิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) ในการจำแนกชนิด
ข้อมูล ซึ่งจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เพื่อหา นิยามความหมาย ความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีได้ นอกจากนี้ยัง
ใช้ผังมโนทัศน์เชิงวิเคราะห์ (Analytical Conceptual Framework) เพื่อสร้างต้นแบบระดับของ
ประสบการณ์ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ แล้วจึงนำไปสู่การวิเคราะห์ผลการศึกษาและสร้างข้อสรุปใน
ลำดับต่อไป 
  

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่สำหรับ
นักท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ในการศึกษา ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาลักษณะของ
สำนึกแห่งถิ่นท่ีของศาสนสถาน และศรัทธาสถานจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  2) เพื่อ
จำแนกประสบการณ์การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ   และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่ของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 การวิ จัยนี้ ใช้กระบวนการวิ จัย เชิง เชิง คุณ ภาพ  (Qualitative Research) เพื่ อตอบ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) กับผู้ให้
ข้อมูล (Key Informants) ได้แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม 
จำนวนรวมท้ังส้ิน 52 ราย โดยแบ่งเป็นเพศชายจำนวน 24 ราย เพศหญิงจำนวน 28 ราย อายุ
ระหว่าง 24-67 ปี ท่ีล้วนมีคุณสมบัติตรงข้อกำหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำหรับการสัมภาษณ์ 
โดยมีผลการวิจัยดังนี้  
 
ตอนที่ 1 ลักษณะของสำนึกแห่งถ่ินที่ของศาสนสถาน และศรัทธาสถานจากมุมมองของ
นักท่องเที่ยวแสวงบุญ   
 การเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทย โดยนำแนวคิดของสำนึกแห่งถิ่นท่ี 
(Sense of Place) ท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ อันประกอบไปด้วยศาสนสถาน (Place of 
Worship) และศรัทธาสถาน (Place of Faith) ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของสำแห่งถิ่นที่จากมุมมอง
นักท่องเท่ียวแสวงบุญแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะหลัก (Main Theme) คือ  
 1) สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ลักษณะย่อย 
(Sub Theme) ได้แก่  
  1.1) สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal)     
  1.2) สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement)  
  1.3) สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion)  
 2) สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) โดยประกอบไปด้วย 2 ลักษณะ
ย่อย (Sub Theme) ได้แก่  
  2.1) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม (Sense of Cultural Theoplacity)  
   2.2) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity) 
ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้     
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ลักษณะที่ 1: สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutics) 
สำนึกแห่งถิ่นที่เกิดข้ึนจาก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place Identity)

หมายถึงการรับรู้คุณลักษณะเด่นของสถานท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียว 2) การพึ่งพาสถานท่ี 
(Place Dependence) เป็นองค์ประกอบด้านพฤติกรรมของนัก ท่องเท่ียว หรือกิจก รรมท่ี
นักท่องเท่ียวกระทำในแหล่งท่องเท่ียวเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการมาเยือน ซึ่งท้ัง 2 องค์ประกอบนี้
เป็นปั จ จัยร่วม ท่ี ส่งผลให้ เกิด เป็น3) ความผูกพั น ต่อสถาน ท่ี (Place Attachment) ซึ่ ง เป็น
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของนักท่องเท่ียวที่มีต่อสถานท่ี  ซึ่งปัจจัยด้านอารมณ์
และความรู้สึกจากนักท่องเท่ียวนี้ พัฒนาขึ้นเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ี กล่าวโดยสรุปว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น 
พัฒนามาจากความผูกพันต่อสถานท่ี ซึ่งเป็นท่ีนักท่องเท่ียวใช้นิยามสถานท่ีท่องเท่ียวจากความรู้สึกนึก
คิดส่วนตน โดยความผูกพันต่อสถานท่ีนี้ เกิดขึ้นจากอัตลักษณ์สถานท่ีร่วมกันกับการพึ่งพาสถานท่ี
นั่นเอง  
 เช่น เดียวกับการศึกษาในครั้งนี้  ท่ีพบว่าสำนึกแห่งถิ่น ท่ีในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ประกอบด้วยลักษณะหนึ่งท่ีเรียกว่า สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) จากการ
สัมภาษณ์พบว่านักท่องเท่ียวได้รับความรู้สึกดีขึ้นทางจิตใจ  บรรเทาขึ้นจากความเครียด ความกังวล 
ความกลัว รวมถึงความเบ่ือหน่าย และกลับไปด้วยอารมณ์ท่ีสดช่ืนขึ้น มีกำลังใจขึ้น รวมถึงได้รับความ
เพลิดเพลินจากการได้มาสัมผัส ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยในด้านอารมณ์ท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกต่อสถานท่ี
ท่องเท่ียวเหล่านี้ จึงเรียกว่าเป็นความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) หรือท่ี Turner (1973) 
เรียกว่าผลประโยชน์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Gained)  ซึ่งผลประโยชน์ทางจิตวิญญาณดังกล่าวนี้ 
คือการเยียวยาจิตใจของนักท่องเท่ียวให้ดีขึ้น อันเป็นผลจากการไปเยือนสถานท่ีต่างๆ ท่ีนักท่องเท่ียว
รับรู้ว่าสถานท่ีแห่งนี้มีคุณลักษณะบางอย่างท่ีช่วยบรรเทาจิตใจได้ ซึ่งถือเป็นอัตลักษณ์ของสถานท่ี 
(Place Identity) และประกอบกิจกรรมในสถานท่ีนั้นเพื่อช่วยเยียวยาจิตใจ หรือท่ีเรียกว่าการพึ่งพา
สถานท่ี (Place Dependence)  และองค์ประกอบเหล่านี้  ได้ถูกพัฒนาเป็นสำนึกแห่งถิ่น ท่ี
นักท่องเท่ียวมีต่อแหล่งท่องเท่ียวในเชิงการเยียวยาจิตใจ ดังท่ี Perriam (2015) ได้กล่าวว่า สถานท่ี
ศักด์ิสิทธิ์เหล่านี้ถือได้ว่าเป็นภูมิทัศน์บำบัด (Therapeutic Landscape) อีกประเภทหนึ่ง  จาก
การศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญได้รับประโยชน์ในการบำบัดจิตใจได้ในลักษณะต่างๆ  ท่ีเรียกได้
ว่าเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีใน 3 ลักษณะ ตามความรู้สึกของนักท่องเท่ียว ได้แก่ 1) สำนึกแห่งการฟื้นฟู
จิตใจ (Sense of Renewal) 2) สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) 
และ 3) สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion)  
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1.1 สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal)  
 ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้นักท่องเท่ียวประเภทหนึ่งต้องการหลีกเร้นจาก
ภาวะความเครียด ท้ังความวุ่นวายส่วนตนหรือจากสังคม (Escaping) จึงออกเดินทางท่องเท่ียว ตาม
ทฤษฏีแรงจูงใจของ Iso-Ahola (1982)  เช่นเดียวกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีต้องการหลบหนีจาก
ความวุ่นวายและแสวงหาการเยียวยาจิตใจให้ดีขึ้นจากการท่องเท่ียวเช่นกัน จากการศึกษาพบว่า ส่ิงท่ี
นักท่องเท่ียวแสวงบุญให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับการมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ คือ ความสงบ
ทางใจ ความผ่อนคลาย การหลีกหนีจากส่ิงวุ่นวายในชีวิตประจำวัน ถือเป็นการได้พักผ่อนและเป็น
ปัจจัยให้เกิดความสงบสุขในชีวิต ความสดช่ืนทางอารมณ์ ความมีชีวิตชีวา มีพลังขึ้นมาได้อีกครั้งจาก
บรรยากาศความสงบร่มเย็นของสถานท่ี ส่งผลต่อการสร้างสุขภาวะทางใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ
เอง จึงนับเป็นสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากสถานท่ี
ท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจนี้เป็นผลจากความรู้สึกสงบ สบายใจ มีสมาธิ หรือ
ผ่อนคลายจากความเครียด โดยมาจากการรับรู้คุณลักษณะของสถานท่ี ว่ามีบรรยากาศท่ีสามารถช่วย
ฟื้นฟูจิตใจให้กลับมาสดช่ืน มีความสุข และสามารถทำกิจกรรมท่ีทำให้จิตใจสงบ หรือผ่อนคลายจิตใจ 
ปราศจากความวิตกกังวลใจได้ระหว่างท่ีใช้เวลาอยู่ในสถานท่ี ส่งผลเป็นความรู้สึกสงบใจ สบายใจ 
ผ่อนคลาย สดช่ืน เกิดสมาธิ มีพลัง เหมือนจิตใจได้พักผ่อนหลังจากท่ีได้มาเยือนสถานท่ีแสวงบุญนี้ ดัง
แสดงในตาราง (ตาราง 5) 
 

ตาราง 5 องค์ประกอบสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) 
สำน กแ ่ง ่ินที่ อง   ร กอบ 

 
 ำอ ิบาย 

 อัตลักษ ์ 
 องส านท่ี 

รับรู้ได้ว่าส านท่ีสร้างความรู้สึกสงบ สดช่ืน  
สบายใจ เมื่อมาเยือน  

สำน กแ ่งการฟื้นฟู
จิตใจ               

(Sense of 
Renewal) 

การพึ่งพา 
ส านท่ี 

ทำกิจกรรมท่ีสร้างความสงบใจ หรือเกิดสมาธิ
แน่วแน่ (Contemplation)  หรือทำกิจกรรม
ผ่ อ น ค ล าย จิ ต ใจ  ให้ เกิ ด ค ว าม สุ  ส งบ 
(Unwinding) 

 ความผูกพัน 
ต่อส านท่ี 

ความรู้สึกสงบ สบายใจ ผ่อนคลาย  
สดช่ืน มีสมาธิ พักผ่อนจิตใจ 

ที่มา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในคร้ังนี้   
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อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ  
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์วิเคราะห์ได้ว่า นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงอัตลักษณ์สถานท่ี (Place 
Identity) ได้ว่าเป็นสถานท่ี ท่ีช่วยก่อให้ เกิดความรู้ สึกสงบใจ ผ่อนคลายจากความเครียดจาก
ชีวิตประจำวัน สร้างความสดช่ืนทางจิตใจให้กลับคืนมาอีกครั้ง โดยการรับรู้ถึงอัตลักษณ์ของสถานท่ีใน
ด้านส่งเสริมให้เกิดความสงบนี้สามารถจำแนกได้เป็น 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านบรรยากาศ โดยมา
จากบรรยากาศท่ีชวนให้เกิดอารมณ์สงบ ผ่อนคลาย และ/หรือความร่มเย็น ร่มรื่น ใกล้ชิดธรรมชาติ 
กล่าวได้ว่าบรรยากาศสามารถรับรู้ได้โดยง่ายท่ีสุดจากประสาทสัมผัสทางตา หู กาย และทางใจ จึงมัก
ถูกพูดถึงเสมอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในบทสนทนา เพราะเป็นส่ิงท่ีสัมผัสและรับรู้ได้โดยง่ายและรวดเร็ว 
2) ส่ิงปลูกสร้างและวัตถุเชิงสัญลักษณ์อันแสดงถึงความศักด์ิสิทธิ์ เช่น อาคาร วิหาร รูปเคารพ 
สามารถส่ือความหมาย นัยยะในด้านความศักดิ์สิทธิ์ สำคัญ สร้างความสงบ สำรวมหรือกำลังใจให้แก่ผู้
ท่ีพบเห็นได้ นอกจากนี้  นักท่องเท่ียวรับรู้อัตลักษณ์ด้านความสุขสงบได้จาก 3) คนในสถานท่ี 
ประกอบด้วยเจ้าบ้านและผู้มาเยือน สร้างการรับรู้ถึงบรรยากาศท่ีชวนสงบ ศักด์ิสิทธิ์น่าเล่ือมใส 
น่าสนใจ ชวนให้เกิดความสำรวม น่าจดจำและน่าประทับใจได้ในกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  และ 4) 
การจัดการสถานท่ี เช่น การจัดการส่ิงอำนวยความสะดวก การจัดการจำนวนผู้ใช้งาน รูปแบบการมี
ปฏิสัมพันธ์ของเจ้าบ้านและนักท่องเท่ียว เป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อความรู้สึกโดยรวมท่ีมีต่อต่อสถานท่ี ทำให้
ผู้ใช้งานได้รับประโยชน์อย่างไร เพียงใดจากการมาเยือนสถานท่ี และสามารถสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ี
ชัดเจนให้แก่สถานท่ี ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 
 บรรยากาศของสถานที่  
 บรรยากาศของสถานท่ี ท่ีมีส่วนให้เกิดความเงียบสงบ ยังผลเป็นอารมณ์เชิงบวกของ
นักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ี บรรยากาศมักเป็นส่ิงแรกท่ีถูกกล่าวถึงโดยผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากเป็นส่ิงท่ี
รับรู้ ได้ง่ายและรวดเร็วจากประสาทสัมผัสภายนอก แต่กลับมีผลอย่างมากต่อความรู้ สึกของ
นักท่องเท่ียว และมีส่วนสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวอย่างมาก โดยความสงบท่ี
นักท่องเท่ียวมักกล่าวถึงมี 2 นัยยะ คือ ความสงบท่ีปราศจากความพลุกพล่านวุ่นวายของกลุ่มผู้แสวง
บุญ และความสงบภายใต้บรรยากาศของความร่มรื่น ร่มเย็นเป็นธรรมชาติ ดังตัวอย่างนี้   
 “มีอีกที่นึงท่ีพี่ชอบนะ พี่เคยไปคือวัดอนาลโย พี่ไปแล้วรู้สึกไปทุกครั้ง พี่ไปแล้วรู้สึกผ่อนคลาย 
เอาจริงๆพี่เครียดนะ พี่ไม่ได้ไปขออะไรด้วยซ้ำ พี่ขอไปนั่งดูวิว เดินขึ้นไปบนภูเขา แล้วก็เดินไปนั่งท่ีหอ
บุษราคัม แล้วก็ดูวิวไปเรื่อยๆ นั่งนิ่งๆ ก็ทำให้พี่รู้สึกดีข้ึนมาได้นะ มันร่มรื่น มันเงียบสงบ มันร่มรื่น […] 
ท่ีเกี่ยวกับความศรัทธาทางศาสนา ส่วนใหญ่ พี่ไปอย่างพี่มีเรื่องไม่สบายใจแล้วพี่อยากจะไป แล้วก็ถ้าพี่
ไปแล้ว มันสามารถทำให้พี่สบายใจขึ้นมาได้ มันก็จะดีมาก สำหรับพี่ แล้วมันจะเกิดการเท่ียวซ้ำ 
ประเด็นท่ีพี่ไป เพราะพี่อยากไปพักผ่อนจิตใจ พี่ไม่ใช่นักแสวงบุญท่ีงมงาย แต่พี่แค่ไปเหมือนผ่อน
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คลายทางจิตมากกว่าทางกาย ถ้าทางกายบางทีพี่ก็ไปทะเล เรารู้สึกว่าเราได้นอนนะ แต่บางทีจิตใจเรา
ไม่มีท่ียึดเหนี่ยวน่ะ อ่า แต่ถ้าเกิดว่าเราไปวัด ไปในท่ีๆมันศักดิ์สิทธิ์ ไปอนาลโย ไปพระเจ้าดอยคำ คำ
ชะโนด เราจะรู้สึกว่าเราได้พักจิตมากกว่าพักกาย พวกทัศนียภาพต่างๆ ส่ิงแวดล้อมตรงนั้น ไปแล้ว
รู้สึกเย็นสบาย ไปแล้วรู้สึกนิ่ง รู้สึกมีพลังบางอย่างท่ีทำให้เรารู้สึกผ่อนคลาย มีความสวยงาม” (T52)   
 อย่างไรก็ตาม  ความเงียบสงบไม่ได้เกิดจากบรรยากาศท่ีไม่พลุกพล่านเท่านั้น แต่ยังสามารถ
เกิดจากเสียงท่ีกระจายอยู่ในพื้นท่ี โดยจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า บางครั้งความสงบเกิดข้ึน
ได้จากเสียงต่างๆ ภายในสถานท่ี เช่น เสียงเพลง หรือเสียงสวดมนต์ ก็สามารถสร้างความสงบในใจได้
ด้วยเช่นเดียวกันกับความเงียบสงัด  
 “วัดจีนก็เหมือนกัน ไปไหว้เหมือนกัน เอาหมด แต่วัดจีนเหมือนเค้าจะมีพระ เพลงจีนสวด
มนต์ เหมือนเป็นเพลงจีน บางทีก็ไปฟังเค้า มันก็จะเหมือนทำให้เราจิตใจสงบ เพลงเพราะๆ ท่ีพระ
สวดเป็นทำนอง” (T30)   
 จากข้อมูลพบว่าสถานท่ีก่อให้เกิดความสงบใจให้แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญได้ โดยการรับรู้ถึง
บรรยากาศท่ีช่วยความรู้สึกสบายใจจากความเงียบสงบ ร่มรื่น ความเป็นธรรมชาติมีส่วนสร้าง
ความรู้สึกสงบใจให้แก่นักท่องเท่ียว  ส่งผลเป็นความประทับใจ ช่ืนชอบสถานท่ีได้ ดังจะเห็นว่าศาสน
สถานท่ีเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ มีจุดเด่นทางด้านการรักษาความเงียบสงบ 
หรือความร่มรื่นเป็นธรรมชาติ นอกจากนี้ยังรวมถึงสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศท่ีเงียบ สงบ ปราศจากเสียง
ดัง ความวุ่นวายรบกวนจิตใจ แต่อย่างไรก็ตาม สถานท่ีบางแห่งสร้างความสงบให้เกิดขึ้นโดยการใช้
เสียงโดยเฉพาะศรัทธาสถาน รวมท้ังศาสนถานนิกายมหายานบางแห่ง สร้างความสงบได้จากการใช้
เสียงท่ีช่วยให้เกิดอารมณ์สงบ เช่น เสียงเพลงทำนองบทสวด เสียงสวดมนต์ ซึ่งอาจเป็นเพราะเสียง
สร้างการรำลึกถึงส่ิงท่ีทำให้จิตใจสงบได้เช่นกัน   
 
 สิ่งปลูกสร้าง 
 นอกจากบรรยากาศท่ีมีส่วนในการสร้างอารมณ์สงบแล้ว ส่ิงปลูกสร้างในสถานท่ี เป็น
องค์ประกอบสำคัญท่ีมีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงคุณลักษณะท่ีชวนให้รู้สึกสงบได้เช่นกัน เช่น 
อาคาร ส่ิงปลูกสร้าง ศิลปกรรม รวมถึงวัตถุท่ีมีลักษณะเป็นรูปเคารพล้วนมีส่วนปลุกเร้าความน่า
เล่ือมใสศรัทธา รวมถึงอารมณ์สำรวมใจแก่ผู้พบเห็น 
 “[…] เช่นวัดท่ีบอกไปคือวัดท่ีประจวบท่ีมีหลวงปู่ทวด แล้วก็โคราชท่ีอยู่ริมถนนมิตรภาพท่ีสร
พงศ์ไปสร้างไว้ ช่ือวัดอะไรวัดอย่างนึง แล้วก็วัดท่ีชอบมากคือ ท่ีวัดม่วงท่ีอ่างทอง มีพระพุทธรูปองค์
ใหญ่ ท่ีชอบเพราะรู้สึกว่าใหญ่มาก พอมองไปปุ๊บเรารู้สึกว่าเราสงบ แล้วก็เหมือนกับด้วยความเป็น
พระพุทธรูปใหญ่กลางแจ้ง ท่ีชอบเพราะรู้สึกว่าใหญ่มาก พอมองไปปุ๊บเรารู้สึกว่าเราสงบด้วยความท่ี
มองท่ีองค์ท่านแล้วเรารู้สึกสบายใจ นอกจากสงบก็ดูแล้วย้อนนึกกลับไปในสมัยอดีต ว่าเมื่อก่อนนี่ เค้า
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สร้างพระพุทธรูปกันข้างนอกโบสถ์ […] สวยท่ีองค์พระ คือท่ีองค์ใหญ่มาก หน้าตา ทรวดทรงสมส่วน 
หน้าตาสวย เรารู้สึกว่าศรัทธา ด้วยความท่ีมองท่ีองค์ท่านแล้วเรารู้สึกสบายใจ [...] ถ้าบรรยากาศมันดี 
ชอบอารมณ์ใน หนึ่งละ คือเราสงบ คือเรามองไปท่ีองค์ท่าน ยิ้ม เราก็รู้สึกใจเย็น อยากคิดดีทำดี ก็ได้
ความสงบนะ” (T04)    
 เห็นได้ว่านอกจากบรรยากาศเงียบสงบและความร่มรื่นแบบธรรมชาติ จะช่วยให้เกิดความ
สงบผ่อนคลายทางใจแล้ว องค์ประกอบศิลป์ การก่อสร้างท่ีสะท้อนศรัทธา การส่ือความหมายจาก
วัตถุและส่ิงก่อสร้าง ล้วนมีส่วนร่วมในการสร้างสร้างศรัทธา ความสำรวม และส่งผลเป็นความสงบใจ
ต่อผู้พบเห็นได้ 
 
 คนในแหล่งท่องเที่ยว 
  การศึกษาพบว่าองค์ประกอบด้านบุคคลหรือกลุ่มบุคคลสามารถช่วยสร้างการรับรู้ ท่ีสร้าง
ความสงบทางจิตใจได้เช่นกัน จากข้อมูลพบว่าคนท่ีสามารถช่วยให้เกิดอารมณ์สงบในสถานท่ี ได้แก่ 
เจ้าบ้าน (Host) และผู้มาเยือน (Guest)  
 เจ้าบ้าน (Host) 
 สำหรับเจ้าบ้านนั้นประกอบไปด้วยนักบวชหรือผู้ดูแลสถานท่ี ซึ่งมีส่วนช่วยส่งเสริมความสงบ 
รวมถึงอารมณ์เชิงบวกท่ีแก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญได้ เช่น ความเต็มใจของเจ้าบ้านในการให้ข้อมูล 
ความสำรวมของพระ ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 “คริสเตียนนี่ไปน็อทร์-ดาม ท่ีปารีสเนอะ แต่ส่ิงท่ีประทับใจท่ีนั่นคือเจ้าถิ่นน่ารัก หลวงพ่อ
น่ารักมาก พยายามอธิบายบอกอะไรต่างๆให้เรา เจ้าบ้านมีส่วนมากๆเลยค่ะ แล้วก็ความสงบ ความ
ศรัทธาของท้องถิ่นเนอะ […] แต่ถ้าเจ้าถิ่นดี สถานท่ีสงบ สะอาดเนอะ มันก็น้อมศรัทธาได้เยอะ ใช่ 
อยากไปอีก อันนั้นคือคริสต์เนอะ คริสต์ท่ีอื่นก็ อย่างในเมืองไทยนะ โบสถ์คริสต์บางท่ี ท่ีเป็นเจ้าถิ่น 
และมีความสงบ ไม่ใช่แหล่งท่องเท่ียวนี่โอเค บรรยากาศมันก็โอ แล้วความรู้สึกท่ีไปมันก็ดี […]” (T18)   
 ผู้มาเยือน (Guest) 

นอกเหนือจากเจ้าบ้านท่ีอยู่ในสถานท่ีแล้ว นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงคุณลักษณะความสงบของ
สถานท่ีได้จากผู้มาเยือน (Guest) ซึ่งมีส่วนในการส่งเสริมความสงบทางใจ ความน่าเล่ือมใส ความ
ศรัทธา รวมถึงการพักผ่อนใจแก่นักท่องเท่ียวได้ โดยแบ่งออกได้เป็น 2  ลักษณะ คือผู้มาเยือนท่ีเป็น
เจ้าถิ่น และผู้มาเยือนท่ีเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญด้วยกัน  
 “อย่างชเวดากอง ไปนะ ก็คือแบบไม่คาดหวังอะไรเลย แต่พอไปเจอว่าแบบคนพม่าเค้าขึ้น 
อย่างเรานอนโรงแรมข้างล่างแล้วเราค่อยขึ้นไป แต่เค้าเอาผ้าไปปูนอนตามทางตามพื้น ตามข้ันบันได 
ภาพนั้นมันทำให้ดูน่าศรัทธามากๆ คือเห็นไหม เค้าขนกันมาขนาดนี้เลยนะ” (T19)   
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 การแสดงออกถึงความศรัทธาของคนท้องถิ่น มีส่วนสร้างบรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์ 
ความสำรวม ความสงบ ให้นักท่องเท่ียวรับรู้ได้ถึงความสำคัญ ความหมายของสถานท่ีแสวงบุญท่ีไป
เยือน นอกจากความศรัทธาท่ีมาจากคนในท้องถิ่นแล้ว ยังสามารถเกิดขึ้นได้จากนักแสวงบุญด้วย
กันเองจากเหล่าผู้แสวงบุญ ท่ีสร้างบรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์ ความสงบ ความน่าเล่ือมใสของ
สถานท่ีได้เช่นกัน  ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้เล่าถึงประสบการณ์การไปจาริกแสวงบุญ ซึ่งนอกจาก
สภาพแวดล้อมของโบราณสถานเองแล้ว กิจกรรมท่ีเหล่าผู้แสวงบุญร่วมกันทำในสถานท่ี ส่งผลอย่าง
มากต่อบรรยากาศ ความประทับใจ และอยากร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมนั้น ดังคำสัมภาษณ์ 
 “อย่างพระพิฆเนศ คือพี่ก็ไม่ได้นับถือจ๋า แต่พอไปปุ๊บก็รู้สึกศักด์ิสิทธิ์ เพราะคนท่ีเค้ามา เค้า
สำรวม เค้าไหว้ เค้าต้ังใจมากเลย พี่เห็นคนอื่นไหว้กันแล้วแบบ เหมือนเค้าต้ังใจมาก โดยบรรยากาศ
รอบข้าง ก็เลยทำให้เราเริ่มแบบว่าเหมือนจะเริ่มอินไปกับเค้าค่ะ สำรวม เค้าจะต้ังใจ เวลาเค้าแบบมา
ขอพรท่ีเค้าต้องกระซิบบอกหนู อะไรอย่างนี้ คือเค้าไม่ได้แบบกระซิบเล่นๆ นะน้อง เค้าต้ังใจเหมือน
เค้าจะมาพร้อมพวงมาลัย เค้าจะแบบสวดมนต์ แบบว่ากระซิบไป คือสัมผัสท่ีได้คือศักด์ิสิทธิ์จากคน 
คือด้วยความท่ีว่าเราก็ไม่เคยเจอว่าผลจากการไหว้มันโอเค มันได้จริงตามท่ีเราขอไหม หรือเปล่า แต่
การท่ีคนเค้าไปอย่างนี้ มันทำให้บรรยากาศมันดูขลังเพราะว่าคนเยอะด้วย  อย่างบางทีถ้าสมมุติเราไป
บางวัดแล้ว เฮ้ยทำไมไม่มีคนเลย เราก็จะรู้สึกว่าวัดนี้แบบไม่ศักด์ิสิทธ์หรือเปล่า คนถึงเลยไม่ค่อยมา” 
(T19)  
 
 การบริหารจัดการสถานที ่
 การบริหารจัดการของแหล่งท่องเท่ียว เช่น การจัดการนักท่องเท่ียว การจัดการส่ิงอำนวย
ความสะดวก การบริการข้อมูล รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเจ้าบ้านและผู้มาเยือน แม้ว่าการ
จัดการอาจไม่ส่งผลต่อการสร้างความสงบทางใจโดยตรง แต่มีส่วนอย่างยิ่งต่อการสร้างความรู้สึกเป็น
สถานท่ีสงบ เรียบร้อย และสร้างอารมณ์เชิงบวกแก่ผู้มาเยือน ส่งผลโดยตรงต่อความผูกพันต่อสถานท่ี 
(Place Attachment) อันเป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีทำให้เกิดสำนึกแห่งถิ่นที่ ดังคำสัมภาษณ์   
 “เพราะคุณพี่ประทับใจในระบบ เหมือนระบบการจัดการของเค้า คือเหมือนว่าแต่ละคนก็ไป 
ไปกันเยอะ แต่เค้าก็จะมีท่ีจอดรถรองรับ แล้วเค้าก็เหมือนจะมีป้ายบอกตลอดเวลาว่า ถ้าจะเคารพไป
ไหว้พระพิฆเนศให้ไปตรงนี้ คือถึงท่ีมันจะใหญ่หรือคนมันจะเยอะ แต่เราก็จะมีท่ีจอดรถ และเราก็จะไม่
หลงอย่างนี้ค่ะ อารมณ์คือเหมือนแบบว่า คือวัดเค้าต้องรู้ว่าเค้ารองรับคนได้แค่ไหน เหมือนต้องมี
ระบบการจัดการท่ีดี คือถ้ามันจะกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือมีคนท่ีเช็คอินเยอะๆ คนก็ไป แต่ถ้าเค้า
จัดการไม่ดี พี่ก็ไม่อยาก แต่ถ้าไปเจอความยากลำบาก พี่ว่า ก็ไม่ก็ได้ […] วัดไม่ควรป่าวประกาศ 
เหมือนรถขายของ หรือรถแห่ ท่ีแบบ นี่มีทำบุญกระเบ้ืองหลังคา กี่บาทๆ อย่างนี้ คือแค่ติดป้าย ถ้าคน
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ท่ีเค้าอยากทำเค้าทำเองเงียบๆ เหมือนวัด(...) เค้าก็มีทำบุญกระเบื้องหลังคา เค้าแค่วางอยู่บนโต๊ะ
เฉยๆ ใครอยากทำบุญก็หยอด หยอดเสร็จก็เขียนกระเบ้ือง แค่นั้น” (T19)    
 “[…] บรรยากาศข้างใน คือไม่มีเสียงดังเลยนะคะ ร้านค้าขายธูปเทียนจะอยู่ข้างนอก ทำบุญก็
ทำไป มีตู้ไป ไม่มีใครมานั่งเฝ้า จะมีเหรัญญิกคนนึงเฝ้า สมมุติเราจะซื้อหนังสือ เค้าจะเขียนบอก 20 
บาท เอาเงินใส่ตรงนั้นเลยนะ ไม่ต้องเสียงดัง ไม่ต้องมีไมค์มาป่าวประกาศ พระเค้าจะอยู่ในส่วนของ
สงฆ์ คือไม่อยู่ในโบสถ์เลยถ้าไม่มีพิธี ถ้าเค้าเปิดให้ไหว้พระ คือเปิดให้ไหว้จริงๆ คือมีคนดูแลเก็บธูป
เทียน จบ เค้าไม่มีวุ่นวายกับเรา” (T34)   
  
 “รู้สึกดี เพราะรู้สึกมันจัดการดี ประเด็นท่ีหนึ่ง คนไม่แน่น มันปล่อยคนเข้าไปล็อตๆ มันให้รอ
คิวข้างนอก แล้วก็วนไป กำหนดเวลาเรา วิธีการเดิน เข้าอีกทาง ออกอีกทางนึง แต่ไม่ได้ฟีลศาสนา 
รู้สึกก็รู้สึกนะ […] แต่ประทับใจเรื่องของการจัดการมากกว่า ให้พี่ไปขอพรไม่เท่าไหร่” (T52)  
 จะเห็นได้ว่า การรับรู้คุณลักษณะของสถานท่ี ท่ีมีความสงบร่มรื่น ปราศจากความวุ่นวาย มี
ส่ิงก่อสร้างหรือวัตถุท่ีน่าเคารพศรัทธา การพบเห็นคนในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความสำรวมน่าเล่ือมใส 
และการบริหารจัดการสถานท่ี ล้วนส่งผลต่ออารมณ์ของนักท่องเท่ียวให้เกิดเป็นความสงบได้ การรับรู้
คุณลักษณะต่างๆจากสถานท่ีนี้ ตรงกับแนวคิดองค์ประกอบสำนึกแห่งถิ่นท่ี ในด้านการรับรู้ นั่นคืออัต
ลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) กล่าวคือนักท่องเท่ียวรับรู้ว่าสถานท่ีแห่งนี้มีลักษณะอย่างไร มี
คุณสมบัติเด่นชัดในเรื่องใดท่ีต่างจากสถานท่ีอื่น และการรับรู้นี้ ทำให้นักท่องเท่ียวเห็นว่า สถานท่ีนี้จะ
มีส่วนช่วยให้บรรลุความต้องการบางอย่างได้จากการมาเยือน ซึ่งในกรณีนักท่องเท่ียวต้องการความ
สงบสุข ความสดช่ืนทางใจ เพราะอยากหลีกหนีความวุ่นวายจากชีวิตประจำวัน ดังนั้นการท่ี
นักท่องเท่ียวระบุว่า ความสงบ ความสบายใจสามารถได้รับจากสถานท่ีท่ีมีคุณลักษณะอย่างไร จึงเป็น
องค์ประกอบในด้านการรับรู้อัตลักษณ์สถานท่ี  
 

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ  
การพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) เป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำในสถานท่ี โดย

กิจกรรมดังกล่าวมีส่วนช่วยให้เกิดความสงบสุข สดช่ืน สบายใจ เยียวยาจิตใจให้ดีขึ้นได้เช่นกัน ซึ่ง
เป็นได้ท้ัง 1) กิจกรรมท่ีมุ่งหวังเพื่อสร้างความสงบโดยตรง (Contemplation) เป็นกิจกรรมท่ีทำให้มี
สติ มีสมาธิใคร่ครวญกับตัวเองเพื่อมุ่งหวังสร้างความสงบทางใจ เช่น การไตร่ตรองใคร่ครวญกับตนเอง
ในขณะท่ีอยู่ในสถานท่ี การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ภาวนา และ 2) กิจกรรมอื่นท่ัวไปท่ีสร้างความผ่อน
คลาย (Unwinding) แต่มีส่วนช่วยส่งผลให้เกิดความสงบ พักผ่อนใจแก่นักท่องเท่ียวจากความวุ่นวาย
ไม่สบายใจ เป็นกิจกรรมท่ัวไปท่ีนักท่องเท่ียวกระทำเมื่อไปสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่น เท่ียวชม 
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พักผ่อน ทำบุญ บริจาค ปล่อยชีวิตสัตว์ ซึ่งกระทำโดยท่ีไม่ได้มุ่งหวังความสงบทางใจโดยตรง แต่สร้าง
ความสงบสุขทางจิตใจ ความผ่อนคลาย ส่งผลเป็นความสุขสดช่ืนทางใจเช่นกัน   

 
 กิจกรรมที่สร้างความสงบใจหรือเยียวยาจิตใจโดยตรง  
 กิจกรรมท่ีสร้างความสงบใจโดยตรงท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญกล่าวถึง มักมีลักษณะเกี่ยวข้อง
กับการ การใคร่ครวญไตร่ตรอง (Contemplation) ได้แก่ การเจริญสติ การทำสมาธิ สวดมนต์ภาวนา 
การคิดใคร่ครวญอยู่กับตัวเอง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สร้างความสงบ ความสดช่ืน ท่ีช่วยให้นักท่องเท่ียวได้
สงบจิตใจ หลีกเร้นความกังวลจากปัญหาในชีวิตประจำวัน เป็นการเยียวยาจิตใจผ่านกิจกรรมท่ีทำใน
สถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญ  
 “เห็นความสงบท่ีว่าเราอยู่กับตัวเองได้ รู้จะสึกว่าเราจริงๆเราอยู่กับตัวเองได้ ชีวิตเรา เอางี้
ดีกว่า ชีวิตเราอาจอยู่กรุงเทพมานาน ชีวิตเราทำงานโรงแรม มันใช้ความรวดเร็วตลอดเวลา ต้องใช้
ความเร็ว คิดเร็ว พูดเร็ว กินเร็ว ทุกอย่างทำอยู่บนเวลา คุยกับแขกให้เสร็จส้ิน  ก็ต้องทำทุกอย่าง เรา
อยากจะใช้ชีวิตแบบช้าๆ […] การท่ีไปช้าๆ ทำอะไรช้าๆ คุณจะได้คิดอะไรมากขึ้น ในเวลาท่ีผ่านมา 
มันมีอะไรผิดหรือมันถูก แล้วก็คิดว่า เฮ้ย ทำอย่างนี้ดีกว่าไหม มันมีเวลาอยู่กับตัวเองมากขึ้น พอไปวัด 
ไปถวายสังฆทาน ได้เจอโบสถ์แบบสงบๆ เย็นๆ นั่งซักแป๊บนึง คุยกับพระซักนิดนึง ให้ข้าวหมูหมากา
ไก่ ให้อาหารปลา เราก็จะได้มีเวลาคิดกับตัวเองมากขึ้น” (T15) 
 “ถ้าเราเหมือนกับขาดท่ีพึ่งทางใจ นอกจากบ้านก็มีวัดท่ีเป็นท่ีพึ่งให้เราได้ ถ้าเราไปอยู่ในท่ีๆ
สงบ ใจเราก็สงบ ถ้าเราไปเห็นคำกลอนคำสอนท่ีติดตามท่ีต่างๆ เหมือนไปจ้ีจุดให้เราคิดได้ ได้กำลังใจ 
กลับมาใช้ชีวิตต่อได้ เป็นแรงบันดาลใจ ไปดูคนไปเห็นอะไร เห็นคนเดินผ่าน บางคนมีความทุกข์ บาง
คนมีความสุข เราก็เหมือนเห็นโลกมากขึ้น พอเราสงบ เราก็เหมือนเห็นปัญหามากขึ้น มีคุณค่าทางใจ
มากกว่าทางสายตา เป็นท่ีพักทางใจ” (T34) 
 “เหมือนกับว่าเราได้ไปอยู่อีกโลกหนึ่งครับ เหมือนเป็นเรื่องศาสนาจริงๆ ท่ีไม่ใช่เป็นเรื่องทาง
โลกอะไรเลย เหมือนกับเราตัดขาดจากโลกภายนอก มันทำให้เราลืมความเป็นโลกภายนอกไปช่ัวเวลา
หนึ่ง มันมีความรู้สึก เออ อิ่มใจแบบบอกไม่ถูก แล้วคือเวลานั้น เราก็จะจำในส่ิงท่ีท่านสอนได้ แล้วพอ
เรามาฝึกนั่งสมาธิเอง มันก็เหมือนว่าจิตเราได้เดินทางไปต่อ ไปต่อตามแนวทาง เพราะบางทีเรานั่ง
สมาธิ […] เราก็จะได้คำตอบ พอได้คำตอบปุ๊บเราก็เก็ตไอเดีย เหมือนเราเข้าใจจิต ความรู้สึกนึกคิด
มากขึ้น” (T35)  
 
 กิจกรรมอื่นทั่วไปที่สร้างความผ่อนคลาย 
 ความสงบท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญได้รับอาจเกิดจากกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวร่วมกระทำใน
สถานท่ีโดยมิได้มีเจตนาหวังผลในด้านความสงบโดยตรง เช่น การทำบุญ บริจาคทาน การปล่อยชีวิต
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สัตว์ ให้อาหารสัตว์ การสักการบูชา การช่ืนชมบรรยากาศ การนั่งพักผ่อน แต่ความสงบสุขดังกล่าว
เกิดขึ้นเป็นผลพลอยได้จากกิจกรรม รวมถึงความรู้ สึกสบายใจ พักผ่อนใจ ผ่อนคลาย ช่ืนใจ 
(Unwinding) ท่ีได้หลังจากทำกิจกรรม  
 “เหมือนเรื่องของสภาพจิตใจเวลาเข้าไปมากกว่าค่ะ เพราะว่าเราเข้าไปเราไม่เล่นโทรศัพท์
เลย แล้วเราก็มองแต่ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเรา มองคนท่ีอยู่ข้างในนั้น มองต้นไม้ธรรมชาติ มองแค่นั้น แล้วตั้ง
จิตอยู่แค่นั้น เราไม่กังวลอะไรเลยค่ะ […] ไอ้ตัวความสงบนิ่งนี่ก็ส่งผลถึง เหมือนเราเจริญสติขึ้นค่ะ 
เหมือนว่าเราทำงานเราเป็นอีกคนนึงเลยค่ะ จากท่ีเราคิดไวทำไว เราก็แบบ ตรึกตรองให้ดีขึ้น” (T25) 
 

ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟจูิตใจ 
ปัจจัยท่ีกล่าวมาก่อนหน้านี้มีส่วนในการสร้างความรู้สึกได้รับความรู้สึกสบายใจ ความสุขสงบ 

ผ่อนคลาย สงบใจ สดช่ืน มีพลัง รวมถึงมีสมาธิที่เกิดข้ึนในสถานท่ีนั้น  คือส่ิงท่ีเรียกว่าผลประโยชน์เชิง
จิตวิญญาณท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากสถานท่ี หรือตามแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีก็คือ ความผูกพันต่อ
สถานท่ี (Place Attachment)  อันเป็นผลโดยตรงจากท้ังอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) และ
การพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) ปัจจัยท้ังหมดสร้างสำนึกแห่งถิ่นที่ในด้านการเยียวยารักษา 
บำบัด ฟื้นฟูจิตใจ ให้กลับมาสดช่ืนอีกครั้ง โดยเรียกสำนึกแห่งถิ่นท่ีลักษณะนี้ว่า สำนึกแห่งการฟื้นฟู
จิตใจ (Sense of Renewal) แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการหลีกหนีความวุ่นวายในสังคมหรือ
จากชีวิตประจำวัน กล่าวได้ว่าสถานท่ีมอบสำนึกแห่งการเยียวยาในลักษณะท่ีมอบความสุขสดช่ืนจาก
ความสงบแก่นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้  
 “เวลาไปวัด ถ้าเราเหมือนกับขาดท่ีพึ่งทางใจ นอกจากบ้านก็มีวัด ท่ีเป็นท่ีพึ่งให้เราได้ ถ้าเรา
ไปอยู่ในท่ีๆสงบ ใจเราก็สงบ ถ้าเราไปเห็นคำกลอนคำสอนท่ีติดตามท่ีต่างๆ เหมือนไปจ้ีจุดให้เราคิดได้ 
ได้กำลังใจ กลับมาใช้ชีวิตต่อได้ เป็นแรงบันดาลใจ ไปดูคนไปเห็นอะไร เห็นคนเดินผ่าน บางคนมีความ
ทุกข์ บางคนมีความสุข เราก็เหมือนเห็นโลกมากขึ้น พอเราสงบ เราก็เหมือนเห็นปัญหามากขึ้น มี
คุณค่าทางใจมากกว่าทางสายตา เป็นท่ีพักทางใจ” (T34)  
 “พี่ไปแล้วรู้สึกผ่อนคลาย เอาจริงๆพี่เครียดนะ พี่ไม่ได้ไปขออะไรด้วยซ้ำ พี่ขอไปนั่งดูวิว เดิน
ขึ้นไปบนภูเขา แล้วก็เดินไปนั่งท่ีหอบุษราคัม แล้วก็ดูวิวไปเรื่อยๆ นั่งนิ่งๆ ก็ทำให้พี่รู้สึกดีขึ้นมาได้นะ 
มันร่มรื่น มันเงียบสงบ มันร่มรื่น” (T52) 
 
 สรุปได้ว่า อัตลักษณ์สถานท่ี สร้างการรับรู้คุณลักษณะด้านความสงบแก่นักท่องเท่ียว โดยมา
จาก 1) บรรยากาศ บรรยากาศสร้างการรับรู้ ท่ีชวนให้เกิดอารมณ์สงบ ผ่อนคลาย และ/หรือความ
ร่มเย็น ร่มรื่น ใกล้ชิดธรรมชาติ กล่าวได้ว่าบรรยากาศสามารถรับรู้ได้โดยง่ายท่ีสุดจากการสัมผัสทาง
ตา หู กาย และทางใจ จึงมักถูกพูดถึงจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในบทสนทนา เพราะเป็นส่ิงท่ีสัมผัสและรับรู้
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ได้โดยง่าย 2) ส่ิงปลูกสร้างและวัตถุเชิงสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงความศักด์ิสิทธิ์ เช่น อาคาร วิหาร รูป
เคารพ สามารถส่ือความหมาย นัยยะในด้านความศักดิ์สิทธิ์ สำคัญ สร้างความสงบใจให้แก่ผู้ท่ีพบเห็น
ได้ 3) เจ้าบ้านและผู้มาเยือน สร้างการรับรู้ถึงบรรยากาศท่ีชวนสงบ ศักด์ิสิทธิ์ น่าเล่ือมใส น่าจดจำ
และประทับใจได้ในกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 4) การจัดการ เป็นส่ิงท่ีส่งผลโดยรวมต่อสถานท่ี และ
สามารถสร้างการรับรู้ในด้านความสงบท่ีชัดเจนให้แก่สถานท่ี เช่น การจัดการส่ิงอำนวยความสะดวก 
จำนวนผู้ใช้งาน รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ ทำให้ ผู้ใช้งานได้รับความสงบอย่างไร เพียงใดจากการมา
เยือนสถานท่ี  
 การพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) คือพฤติกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการมาเยือน นั่นคือกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำในสถานท่ี โดยกิจกรรมดังกล่าวมี
ส่วนช่วยให้เกิดความสงบสุข สดช่ืน สบายใจ เยียวยาจิตใจให้ดีขึ้น โดยแบ่งเป็น 1) กิจกรรมท่ีมุ่งหวัง
สร้างความสงบทางใจโดยตรง (Contemplation) เช่น การไตร่ตรองใคร่ครวญกับตนเองในขณะท่ีอยู่
ในสถานท่ี การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ภาวนา และ 2) กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำเมื่อเย่ียมชมสถานท่ี
ท่องเท่ียว เช่น เท่ียวชม พักผ่อน ทำบุญ บริจาค แต่กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลต่อการสร้างความสงบสุข
ทางจิตใจ (Unwinding) เช่นกัน โดยปัจจัยท้ังหมดนี้พัฒนาเป็นอารมณ์ท่ีรู้สึกว่าสถานท่ีแห่งนี้ มอบ
ความรู้สึกสบายใจ ผ่อนคลายจิตใจ ความสุขสดช่ืน ซึ่งถือเป็นความผูกพันต่อสถานท่ี (Place 
Attachment)  และองค์ประกอบท้ังหมดนี้ มีส่วนในการสร้างความรู้สึกเยียวยาในด้านส่งเสริมการ
ฟื้นฟูจิตใจของสถานท่ีแห่งนั้น โดยนับว่าเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีเรียกว่า สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ  
(Sense of Renewal) แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการหลีกหนีความวุ่นวาย (Escaping) ตาม
ทฤษฏีแรงจูงใจของ Iso-Ahola (1982)  กล่าวได้ว่าสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น มอบสำนึกแห่งการ
เยียวยาในด้านการฟื้นฟูจิตใจแก่นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้กลับไป  
 

1.2 สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) 
Cova (2019) พบว่าเหตุผลด้ังเดิมของการจาริกแสวงบุญ คือเพื่อการปกปักรักษา ลดบาป

เคราะห์ของผู้แสวงบุญ ซึ่งเหตุผลนี้ปรากฏมาต้ังแต่สมัยยุคกลาง (Middle Age) ในขณะท่ีการแสวง
บุญในยุคหลังนวนิยม (Post Modern) ท่ีผู้แสวงบุญจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ โดยมีเป้าหมายต่าง
ออกไปและอาจอิงแนวทางของศาสนาหรือไม่ก็ได้ จากการเก็บข้อมูลพบว่าแนวคิดท่ีผู้แสวงบุญ
ต้องการการปกปักรักษาจากบาปเคราะห์ยังคงปรากฏอยู่ในกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบัน 
หมายความว่า แม้ปรากฏการณ์ของการแสวงบุญอาจมีการเปล่ียนแปลง หรือเพิ่มเติมออกไป แต่
เป้าหมายหลักของการแสวงบุญ คือ เพื่อส่งเสริมกำลังใจจากส่ิงท่ีเคารพนับถือ ขอความคุ้มครอง
ปกป้องจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ยังคงปรากฏอยู่เช่นเดิม จากข้อมูลท่ีนักท่องเท่ียวให้สัมภาษณ์พบว่า การไปขอ
พร การขอกำลังใจจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การปกป้องคุ้มครอง มักเป็นเป้าหมายของการเดินทางเพราะ
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นักท่องเท่ียวแสวงบุญมักเอ่ยถึง ซึ่งนับว่าเป็นแนวทางหนึ่งในการเยียวยาจิตใจจากความวิตกกังวล 
ความกลัว ความเครียด ความไม่สบายใจได้เช่นเดียวกัน โดยนักท่องเท่ียวเหล่านี้เห็นว่าการไปขอพร
จากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หรือส่ิงท่ีเคารพนับถือ สามารถรักษาเยียวยาจากความไม่สบายใจ ความกังวลใจ 
ความกลัวได้จากการไปยังสถานท่ีแสวงบุญ ซึ่งในการศึกษานี้เรียกว่า สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ 
(Sense of Encouragement) ดังแสดงในตาราง (ตาราง 6)  

ตาราง 6 องค์ประกอบสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) 
สำน กแ ่ง ่ินที่ อง   ร กอบ 

 
 ำอ ิบาย 

 
 

 
 

สำน กแ ่งการ
เสริ สร้างกำ  งใจ

(Sense of 
Encouragement) 

  

 
อัตลักษ ์ 

 องส านท่ี 

รับรู้ช่ือเสียง องส านท่ีในด้านท่ีเกี่ยวกับความ
เช่ือ  
รู้เรื่องราว องส่ิงสำคัญทางจิตวิญญา สำหรับ
เคารพบูชา (Hierophanic)  และทราบว่าส านท่ี
นั้นเป็นท่ียอมรับในกลุ่มคนจำนวนมากมาช้านาน 
(Pilgrim Community) 

การพึ่งพา 
ส านท่ี 

ประกอบพิธีกรรมท่ีสอดคล้องกับความเช่ือ เพื่อ
สัมผัส ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ใน 2 ลักษ ะ คือเพื่อลด
ความทุก ์ หรือเพิ่มความสุ  ให้เกิดความสบายใจ 
และตอบสนองความหวังให้ชีวิตเกิดความผาสุก 

ความผูกพัน 
ต่อส านท่ี 

รู้สึกมีท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวทางใจ สบายใจ 
บรรเทาความทุก ์ ความกังวล ได้รับความหวัง มี
กำลังใจ 

ที่มา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในคร้ังนี้   

อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ   
การวิเคราะห์องค์ประกอบสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  พบว่าอัตลักษณ์สถานท่ี (Place 

Identity) ได้แก่ช่ือเสียงของสถานท่ีในด้านความเช่ือ ความศรัทธา เรื่องราว สร้างการรับรู้ท่ีชัดเจนใน
กลุ่มนักท่องเท่ียว ทำให้นักท่องเท่ียวทราบว่าสถานท่ีมีส่ิงท่ีเคารพศรัทธา มีส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณท่ี
เช่ือว่าเป็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์สำคัญ ให้นักท่องเท่ียวบูชาขอพรตามความเช่ือ โดยหวังว่าจะสามารถช่วย
บรรเทาความทุกข์ หรือเสริมความมั่นใจแก่ตนได้ หรือท่ีวรรณกรรมบรรยายบรรยากาศของสถานท่ี
เหล่านี้ว่า Hierophanic คือบรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์ ท่ีมีส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณอยู่ในสถานท่ี
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นั้น ส่งผลต่อการรับรู้ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ี ว่ามีลักษณะพิเศษในด้านความเช่ือ ความศรัทธา 
ได้เข้าถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ นอกจากนี้ หากสถานท่ีท่ีได้รับการยอมรับว่ามีความพิเศษเชิงจิตวิญญาณมา
ยาวนาน และมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักในกลุ่มชนแสวงบุญเป็นจำนวนมาก หรือในวรรณกรรมเรียกว่า 
Pilgrim Community นั้น จะยิ่งสร้างการรับรู้ถึงอัตลักษณ์ของสถานท่ีนั้นอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
สร้างการรับรู้ในคุณค่าของสถานท่ีท่ีส่งผลต่อจิตใจของนักท่องเท่ียวอย่างมาก โดยปัจจัยด้านการรับรู้นี้ 
ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ี หรือความผูกพันต่อสถานท่ี 
(Place Attachment) ด้วยเช่นกัน  จากการท่ีนักท่องเท่ียวเช่ือว่าจะสามารถเข้าถึงความศักดิ์สิทธิ์ได้
โดยการไปสถานท่ีเหล่านี้ และจะสามารถช่วยบรรเทา เยียวยา หรือเสริมสร้างกำลังใจจากกิจกรรมท่ี
ทำในสถานท่ี เป็นอารมณ์แห่งการเข้าถึงความศักด์ิสิทธิ์ การได้รับความหวัง ได้กำลังใจกลับไป
หลังจากการมาเยือน ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ 
 “ถ้าเราไปหวางต้าเซียน เรารู้แล้วว่าขอเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ขอเรื่องสุขภาพแข็งแรง ขอเรื่อง
โชคลาภวาสนา เราก็รู้แล้วเราก็ไปดู ดูอะไร เดินเข้าไปเห็นนักษัตรท้ังหมด ก็รู้แล้วว่านี่คือความเช่ือ 
อันท่ีหนึ่ง อันท่ีสองคือหวางต้าเซียนประทานเรื่องอะไร ประทานเรื่องสุขภาพเป็นหลักนะ ก็ต้องไปขอ
เพื่อเราแข็งแรงเราจะได้ประกอบกิจการงานได้อย่างมีความสุข” (T32) 
 จะเห็นได้ว่าการรับรู้ถึงคุณลักษณะด้านความศักดิ์สิทธิ์ มีเรื่องเล่าท่ีสอดคล้องกับความเช่ือ น่า
เล่ือมใสศรัทธา เป็นการรับรู้ถึงคุณลักษณะท่ีโดดเด่นของสถานท่ี ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ
ด้านการเสริมสร้างกำลังใจของตนเองได้ จึงนับว่าเป็นองค์ประกอบในด้านการรับรู้ หรือท่ีเรียกว่าอัต
ลักษณ์สถานท่ี  
 

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  
ปัจจัยด้านการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence)  คือกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำนั้น เป็นกิจกรรมท่ี
กระทำโดยท่ัวไปในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่น สักการะ ทำบุญ ขอพร แต่เป้าหมายนั้นกระทำไป
เพื่อการหวังผลในด้านการส่งเสริมจิตใจ สร้างกำลังใจ ขอความช่วยเหลือจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่นับถือ โดย
นักท่องเท่ียวเช่ือว่า กิจกรรมเหล่านี้จะสามารถตอบสนองความต้องการในด้านกำลังใจจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ท่ีเคารพนับถือได้ ส่งผลโดยตรงต่อความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ี  
 อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์นักท่องเท่ียว พบว่ากิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำใน
สถานท่ี คือเพื่อเสริมสร้างกำลังใจจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ดังกล่าว สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) 
การเดินทางไปแสวงบุญเพื่อหาท่ีพึ่งยามมีทุกข์ หรือลดความทุกข์ (Alleviation)  คือเพื่อขอพรให้
ช่วยเหลือ เสริมสร้างกำลังใจเมื่อยามประสบปัญหา หรือยามมีทุกข์ทางใจ และ 2) เดินทางไป
เสริมสร้างความมั่นใจในชีวิต หรือเพิ่มความสุข (Augmentation) คือการแสวงบุญโดยท่ีมิได้ประสบ
ปัญหาใดๆ ในชีวิต นักท่องเท่ียวไม่ได้รู้สึกมีความทุกข์ หากแต่เป็นการขอพรเพื่อให้เกิดกำลังใจ ได้รับ
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การคุ้มครอง หวังให้ชีวิตดียิ่งขึ้น หรือเป็นเพียงการปรารถนาความสุข ความราบรื่นในชีวิตยิ่งขึ้น โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 
 การหาที่พึ่งยามทุกข ์(ลดความทุกข์)  
 เมื่อยามประสบปัญหาหรือต้องการท่ีพึ่งทางใจ นักท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนหนึ่งเลือก
เดินทางไปยังศาสนสถานหรือศรัทธาสถาน ไม่ใช่เพื่อการท่องเท่ียวเพื่อความสำราญใจเพียงอย่างเดียว 
แต่เป็นแนวทางหนึ่งในการผ่อนคลายความกังวลใจ หรือเพื่อขจัดความทุกข์ออกจากใจควบคู่กันไปกับ
การท่องเท่ียว ด้วยศรัทธาต่อส่ิงท่ีเคารพนับถือ ทำให้นักท่องเท่ียวเช่ือว่าการขอพรเป็นการขอให้ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ช่วยดลบันดาลให้พบทางแก้ไข ช่วยขจัดปัญหา หรือลบล้างความไม่ดีงามออกไปจากชีวิต จะ
พบว่านักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งเลือกทำกิจกรรมดังกล่าวในรูปแบบต่างๆ พร้อมกับการท่องเท่ียว หรือ
อาจเป็นแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียว ได้แก่ การขอพรให้ช่วยเหลือ การบนบานศาลกล่าว การ
สะเดาะเคราะห์ ต่อดวงชะตา แก้ปีชงเพื่อปัดเป่าโชคร้าย  ดังเช่น ตัวอย่างผู้ท่ีประสบปัญหาเกี่ยวกับ
อาชีพจากรายได้หลักท่ีน้อยลง รวมถึงธุรกิจท่ีไม่ประสบความสำเร็จ จึงได้หันมาสนใจพิธีกรรมต่างๆ 
ในฐานะแรงจูงใจในการเดินทาง โดยเช่ือว่าอาจช่วยปัดเป่าโชคร้ายในฐานะท่ีพึ่งทางใจท่ีอาจช่วย
บรรเทาความทุกข์ในชีวิต  
 “ศาสนาคือพุทธ 100% นะพี่น่ะ นับถือพระเป็นหลัก ศาลเจ้านี่ถ้าไม่แก้ชงนี่ไม่เข้าเลยนะ 
เออ ไม่สามารถดึงดูดให้เข้าไปได้เลยนะ ไหว้เพราะไหว้ ไหว้เพราะแก้ชง แต่ก็ขอนะ ขอให้ท่าน
ประทานความสุขด้วย ไม่ได้บูชาเท่าไหร่ ก็ต้องทำ เค้าให้ไหว้ก็ไหว้ […] อ๋อ พระราหู ไหว้เพราะพระ
ราหูเข้า ถ้าพระราหูไม่เข้าไม่ไหว้ เออ เนี่ย เพิ่งแก้ เมื่อก่อนไปไหว้ท่ีวัดเสาธง เพราะดูขลัง เพราะพระ
ทำพิธีเต็มท่ีเลยไง กว่าจะเสร็จ 3 ทุ่ม […] ไม่สนมาก ถ้าไม่โดนอะไรกับตัว ถ้าต้องการความสบายใจ 
เออ ก็เหมือนเจ้าแม่กวนอิม มีอะไรนะ เทพเกี่ยวกับแก้ชง เกี่ยวกับอายุ ส่วนมากจะอยู่ในศาลเจ้าจีนไง 
ปีชงนี่ของจีน จริงๆคนไทยไม่มี คนไทยนี่พระราหู คือต้องไปแก้พระราหูนะ ถึงด้ันด้นไป พระราหูมีท่ี
ไหนบ้าง แก้ปีชงถึงจะไป อย่างนี้ แต่อยู่ๆให้เข้า ไม่เข้า” (T51) 
 เช่นเดียวกับผู้ท่ีกำลังอยู่ในระหว่างศึกษาต่อและเมื่อรู้สึกว่าพบกับอุปสรรคปัญหาใดๆจากการ
เรียนหรืองาน ก็จะแสวงหาหนทางเยียวยาจิตใจให้หายกังวล การสร้างกำลังใจ โดยอาศัยการพึ่งพาส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์    
 “[…] ถ้าเรามีปัญหา เรื่องเรียน เรื่องทำงาน พอดีช่วงนี้พี่กำลังเรียนต่อ หรือเรื่องนู้นเรื่องนี้ ก็
จะไป เหมือนไปขอแล้วเราอาจมั่นใจ ได้ไม่ได้อีกเรื่อง สบายใจ ไปสวดมนต์ ไปเหมือนกับสะเดาะ
เคราะห์ เหมือนว่าเราสบายใจ ท่ีเราปัดเป่าส่ิงไม่ดีไปแล้ว เหมือนวัดนี้มีช่ือเสียงทางด้านนี้ ถ้าเราไปขอ
พร เราก็จะแบบรู้สึกมีกำลังใจ มั่นใจในเรื่องนั้น […] เหมือนกับบางทีเราแก้ปัญหาไม่ได้ ไม่รู้ทำไง เออ 
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หาท่ีพึ่งซักหน่อย นี่แหละ ให้ความมั่นใจ เราอาจเครียด เราก็ไป เรามีปัญหาแก้ไม่ได้ ทำไงดี คิดไม่
ออกไม่รู้จะไปไหน ไปวัดก่อน แบบนี้ ยิ่งมาตอนเรียนนี่ต้องมูอย่างมาก” (T30) 
 นอกจากนี้ไม่เพียงแต่ชาวพุทธเท่านั้นแต่ยังรวมถึงผู้ท่ีนับถือศาสนาอื่น เช่น ชาวไทยมุสลิม
เคยมีประสบการณ์เดินทางยังต่างประเทศเพื่อไปขอพรกับพระเจ้าตามความเช่ือ เพื่อขอให้หายจาก
อาการเจ็บป่วยเรื้อรังของคนในครอบครัว การขอพรคือความหวังได้รับการช่วยเหลือจากส่ิงท่ีเคารพ
จากสถานท่ีๆ มีความพิเศษทางความเช่ือทางศาสนา  
 “เจ๊เนี่ย (ภรรยา) รักษาเท่าไหร่ก็ไม่หาย เราก็เข้าไปขอ เข้าไปขอบอกว่าขอให้เค้าเจอหมอท่ีดี
นะ ให้เค้าหายน่ะ แล้วกลับมาเค้าเจอไง เจอหมอดี หมอดีๆท้ังนั้นเลย เราเข้าไปขอ ตอนแรกหมอจะ
ตัดนิ้ว มาเจอท่ีนี่ เราไปขอไง พระเจ้าน่ะ บอกว่าถ้าเราทำดีเสร็จแล้วให้เราขอ ให้เราขอกับพระเจ้า
เลย ไม่ให้หยิ่งกับพระเจ้าด้วย ขอเลย ถ้าเราทำแล้วเราขอ ขอไปเหอะ ขอไปเรื่อยๆ เด๋ียวให้เอง” 
(T13)  
 การขอกำลังใจจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์เมื่อยามรู้สึกประสบปัญหาในชีวิต เป็นอีกหนึ่งเป้าหมายการ
เดินทางไปยังศาสนสถานหรือศรัทธาสถานเพื่อการเยียวยาจิตใจ กำลังใจ ความรู้สึกมีท่ีพึ่งในยามท่ีมี
ความทุกข์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ดังนี้  
 “[…] ถ้าเรื่องทุกข์มันเยอะ แม้กระท่ังเรื่องบนบานศาลกล่าว ผมก็ชอบนะ คือเรากำลังทำส่ิง
หนึ่งแล้วอยากให้ตรงนี้มันได้ผลขึ้นมา ถึงแม้เราจะรู้ว่าทำได้ยังไม่ดีมาก แต่ก็อย่างน้อยถ้าได้ไปไหว้
พระ ไปขอซักหน่อยนึง เราก็รู้สึกดี […] คือถ้ามีเรื่องทุกข์ใจอะไรเนี่ยพอเข้าวัดแล้วมันโล่ง สบาย แต่ท่ี
ไม่ใช่วัดแล้วไป ผมมองว่าส่วนใหญ่จะไปในแนวของการบนบานศาลกล่าวมากกว่า  เป็นอำนาจของ
ความศักดิ์สิทธิ์มากกว่าครับ […] แล้วก็เวลามีเรื่องทุกข์ใจไปไหว้ แต่ถ้าเป็นการบนบานศาลกล่าวจริงๆ 
ก็จะไปในลักษณะท่ีไม่ใช่วัดเป็นหลักครับ อาจด้วยความท่ีผมเช่ือในเรื่องส่ิงล้ีลับด้วยมั้งครับ อย่างเช่น
บ้านเขียวที่ไปมา เค้าเปิดเป็นแหล่งท่องเท่ียว แล้วด้านหน้าเปิดให้สักการะ ผมไปไหว้ก็ไปขอ” (T07)   
 “[… ] ผมมองว่าคนไทยจิตตกมากเลย ไม่ ใช่แค่ไทยหรอก ท่ัวโลก แต่ว่าคนไทยอาจ 
Sensitive หน่อย ช่วงนี้อย่างเมืองไทย 2 ปีหลังท่ีมีเรื่องโควิดบ่อยๆ ส่ิงท่ีผมเห็นเลยนะครับ โควิดระ
รอกแรก แล้วก็เมืองเริ่มเปิด นครพนมนี่ วันศุกร์เสาร์อาทิตย์นี่โรงแรมเต็มนะครับ เพราะผมเช่ืออย่าง
นี้นะครับ ว่าคนจิตตก แล้วก็พึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธิ์เยอะขึ้น ก็จะมาหลักๆ คือบินมาพระธาตุพนม แล้วก็มา
ต่อยอดเรื่องพญานาค ปีท่ีแล้วมีภูลังกาเข้ามา […] ผมเจอลูกค้าเยอะ เจอคนรวยๆเยอะ ระดับประเทศ
ก็มาเนี่ย มาไหว้ ส่ิงท่ีผมเห็นและกล้าบอกเลยเนี่ย” (T39) 
 ด้วยปัญหาต่างๆ ในชีวิตทำให้คนออกแสวงหาท่ีพึ่งทางใจ การไปสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือ
แสวงบุญอาจเป็นอีกหนทางในการช่วยเยียวยาทางใจได้เสมอมา โดยเฉพาะในช่วงเวลาวิกฤติการณ์
ทางด้าน สังคม ปัญหาเศรษฐกิจ และภาวะโรคระบาดท่ียังคงปรากฏอยู่ในสังคม ท่ีส่งผลให้มีโอกาส
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ประสบปัญหาในชีวิตมากยิ่งขึ้นอาจมีส่วนให้เป้าหมายของการแสวงบุญเพื่อขอพรยังคงปรากฏให้เห็น
อยู่ในปัจจุบันเช่นเดียวกับอดีตท่ีผ่านมา และอาจมีแนวโน้มเพิ่มจำนวนขึ้น  
 
 การปรารถนาความสุข (เพิ่มความสุข)  
 นอกจากการขอพรจะให้ช่วยบรรเทาความทุกข์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญแล้ว บางครั้งการ
อธิษฐานขอพร การทำบุญ เป็นไปเพื่อการเสริมความมั่นใจ ความรู้สึกอุ่นใจ เสริมกำลังใจให้รู้สึกมีท่ีพึ่ง
ท่ียึดเหนี่ยวหรือเพียงรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีสมควรกระทำต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำใน
สถานท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ต้ังแต่การบูชานมัสการ อธิษฐานขอพร การตามรอยส่ิงท่ีเคารพนับถือ
เพราะเช่ือว่าจะทำให้ใกล้ชิดกับส่ิงท่ีศรัทธา การทำบุญเสริมดวง แม้บางกิจกรรมมีลักษณะคล้ายคลึง
กับการขอท่ีพึ่งยามมีทุกข์ เช่น การขอพร การสะเดาะเคราะห์เสริมดวง แต่เป้าหมายเป็นไปเพื่อ
ความรู้สึกเสริมสร้างความมั่นใจ ความสุขให้เกิดขึ้นในชีวิต หรือท่ีผู้ให้ข้อมูลมักเรียกว่าความเป็นสิริ
มงคล  
 “เราไปพระธาตุดอยสุเทพ วัดพระธาตุประจำปีเกิดอะไรล่ะ ปีแพะ ก็เออ ฉันได้มาแล้วนะ 
พระธาตุพนม ฉันมาแล้วนะ มันก็มีนิดนึงไง ถ้านักแสวงบุญส่วนใหญ่น่ะ สมมุติพี่ไหว้พระประจำวัน
เกิด เพราะอยากได้สิริมงคลกับชีวิต รู้สึกว่าไปแล้วมันจะแบบอิ่มบุญ อิ่มใจ เราได้ทำอะไรครบแล้ว 
หรือในวันเกิดไม่ติดค้าง มันก็เป็นตัวจูงใจให้คนต้องไป มันมีอะไรเช่ือมโยงกับตัวตนบุคคลนั้นๆไง 
อย่างพี่ไปวัดเพชรสมุทรเพราะเป็นวัดประจำวันเกิด แต่นี้ มีความรู้สึกว่าต้องไหว้เพื่อความเป็นสิริ
มงคล” (T23)  
 “ต้องการความสบายใจ ต้องการมีโชคมีลาภ กลับไปประสบความสำเร็จอะไรแบบนี้ เป็นส่ิง
ยึดเหนี่ยวมากกว่า อันนี้ท่ีผมเห็นนะ คนท่ีมาไม่คิดอะไรก็มีนะ ส่วนใหญ่คนท่ีไม่คิดอะไรคือคนรวยอยู่
แล้ว แต่ส่วนใหญ่คนกลางๆ ท่ีมาก็รู้สึก มาแล้วอยากให้จิตใจรู้สึกดี ผ่องใส มีท่ียึดเหนี่ยว กลับไปทำ
อะไรแล้วประสบความสำเร็จ มีโชคมีลาภ จะแนวๆนั้น ส่วนใหญ่ครับ เหมือนผม หลักๆเรื่องกำลังใจ
มากกว่า” (T39)  
 มนุษย์มักปรารถนาความสุขในชีวิต ในขณะเดียวกันก็หวาดกลัวความทุกข์ยากลำบาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะท่ีเผชิญกับอุปสรรคปัญหา การต้องการกำลังใจตามความเช่ือ การแสวงบุญ
ยังสถานท่ีต่างๆเป็นอีกหนึ่งหนทางในการแสดงออกเพื่อตอบสนองความปรารถนาดังกล่าว จากการ
สัมภาษณ์พบว่า นักท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนหนึ่งทมีความเช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ว่าสามารถดลบันดาล
ความสุข ความสำเร็จ ความราบรื่นในชีวิตได้ ท้ังท่ีต้องการลดความวิตกกังวลจากความทุกข์และสร้าง
ความหวัง (ลดความทุกข์) หรือเสริมกำลังใจในชีวิตด้วยการพึ่งพาส่ิงท่ีเคารพนับถือ (เพิ่มความสุข) 
เป็นการเยียวยาทางจิตวิญญาณอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพัฒนาควบคู่ไปพร้อมกับอัตลักษณ์ของสถานท่ีท่ีมี
ความศักด์ิสิทธิ์ ร่วมกับการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) จากกิจกรรมท่ีทำให้ได้รับกำลังใจ
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จากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่งผลเป็นอารมณ์ท่ีรู้สึกได้รับกำลังใจเมื่อยามมีความทุกข์ รวมถึงการเพิ่มความสุข 
ความสบายใจ จากการมีท่ีพึ่งท่ียึดเหยี่ยว ได้แก่ความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment)  
 

ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  
จากอัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place Identity) ท่ีหมายถึงการรับรู้ถึงคุณลักษณะในเชิงอัตลักษณ์

ของสถานท่ีท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์ และการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) จากกิจกรรมท่ีทำให้
ได้รับกำลังใจจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่งผลเป็นอารมณ์ท่ีรู้สึกได้รับกำลังใจเมื่อยามมีความทุกข์ รวมถึงการ
เพิ่มความสุข ความสบายใจ จากการมีท่ีพึ่งท่ียึดเหยี่ยว ซึ่งนับเป็นความผูกพันต่อสถานท่ี (Place 
Attachment) เป็นอารมณ์แห่งการได้รับกำลังใจ เป็นความรู้สึกสบายใจจากความเช่ือว่าจะได้รับส่ิง
ดีๆเป็นการตอบแทน หรือท่ีนักท่องเท่ียวมักใช้คำว่าสิริมงคล จะบังเกิดในชีวิต อันเป็นผลจากการรับรู้
ว่าสถานท่ีเหล่านี้เหมาะสมกับความต้องการของตน และกิจกรรมท่ีทำไปแล้วนั้น ส่งผลต่อความรู้สึก
มั่นใจ สบายใจจากศรัทธา  
 “[…] เขาคิชฌกูฏ ทำให้มันเหมือนเรามีพลัง เอาจริงๆเริ่มไปเมื่ออยู่ปี 3 ไปขอเรื่องเรียน ไป
เขาคิชฌกูฏไปขอเรื่องเดียว แล้วเรื่องท่ีเรากำลังจะได้ หรือไม่ได้แบบนี้ ไปกราบเพื่อให้ตัวเราเองสบาย
ใจ แล้วเรื่องไปขอเนี่ย ปีละเรื่องแล้วก็จะได้ตลอด ไม่เคยพลาด แต่ส่วนใหญ่จะขอเรื่องงานนี่แหละ
ครับ ขอปิด job กับลูกค้ากลุ่มนี้ อะไรแบบนี้ ขอให้ปีนี้ได้งานเกิน 10 งาน แบบนี้จะได้ แต่เวลาไปขอ
เสร็จลงมาจะไม่บอกใคร แต่เวลาได้มาจะเล่าให้ฟัง ใช่ ก็ไม่เคยพลาดนะ แต่ส่วนตัวผมว่าเขาคิชฌกูฏ
ไปขอเรื่องการงานดีมากเลย […]  ได้สิงท่ีแบบยึดเหนี่ยวจิตใจ คือพอเอาง่ายๆ ปี สองปี สามปี คือได้
เลยรู้สึกว่ามันเหมือนเป็นความรู้สึก เป็นธรรมเนียมก็ได้ครับ เป็นธรรมเนียมท่ีเราค่อนข้างเช่ือว่า ท่ีนี่
ศักดิ์สิทธิ์มาก ก็เลยไป ไปแล้วก็จะเดินเท้าไปถึงผ้าแดงทุกปีเลย (T38) 
 อารมณ์เหล่านี้ส่งผลเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ี ท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกว่าได้รับการเยียวยาทางจิตใจ 
สำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีสร้างสำนึกแห่งการเยียวยารักษา (Sense of Therapeutic) ในแง่ของบรรเทาจิตใจ
จากความกังวล การได้รับกำลังใจ ได้รับพร ผลักดันให้ชีวิตได้รับส่ิงดีจากการมาเยือนสถานท่ี หรือท่ี
เรียกว่าสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) ในฐานะเป็นปัจจัยดึงดูด 
(Pull Factor) ของแหล่งท่องเท่ียว (Crompton, 1979) แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการกำลังใจ
ให้มาเยือนยังสถานท่ีแสวงบุญที่สอดคล้องความเช่ือดังกล่าว 
 

1.3 สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion)  
ความหมายของคำว่า Diversion คือ การเบี่ยงเบน หันเห และอีกความหมายหนึ่งแปลว่า 

นันทนาการ ซึ่งความหมายดังกล่าวนี้สะท้อนแนวคิดของสำนึกแห่งถิ่นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
จากมุมมองจากนักท่องเท่ียวอีกจำนวนหนึ่งได้อย่างสอดคล้องกัน ว่าสถานท่ีแสวงบุญสามารถเป็น



 79 

สถานท่ีช่วยเบ่ียงเบน หันเหความสนใจออกจากความปกติในชีวิตประจำวัน ไปสู่ความเพลิดเพลินใจ
จากกิจกรรมนันทนาการได้ จึงเป็นท่ีมาของสำนึกแห่งความเพลินใจ (Sense of Diversion)  
 จากข้อมูลท่ีศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวบางส่วนแสวงหาส่ิงท่ีสร้างความบันเทิง ความ
เพลิดเพลินจากการได้ท่องเท่ียวยังสถานท่ีแปลกใหม่ ความสุขใจจากการใช้เวลาร่วมกันกับญาติมิตร 
ความสำราญใจการได้รับความรู้ใหม่ๆ หรือได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ เช่นนี้แล้วกิจกรรมท่ีทำในแหล่ง
ท่องเท่ียวเป็นลักษณะของนันทนาการท่ีช่วยหันเหความรู้สึกนึกคิด ท่ีต่างออกไปจากเดิม เปล่ียน
บรรยากาศด้วยการเดินทางท่องเท่ียว เท่ียวชมส่ิงใหม่ๆ เบ่ียงเบนชีวิตออกจากความจำเจตามปกติ
ประจำวัน  กล่าวได้ว่าแรงจูงใจของการมาเยือนสถานท่ีแสวงบุญนั้น เป็นไปเพื่อความบันเทิงใจจาก
การเท่ียวชม กิจกรรมท่ีทำในสถานท่ีแสวงบุญนั้นเป็นไปเพื่อการพักผ่อน พฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็น
บทบาทของนักท่องเท่ียวท่ีอยากรู้อยากเห็นมากกว่าผู้แสวงบุญี่มีความศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์อย่าง
ชัดเจน และการนิยามส่ิงท่ีได้รับกลับไปคือความรู้สึกเพลิดเพลิน จากการเท่ียวชมและกิจกรรมท่ีทำ
ร่วมกันในครอบครัว โดยแสดงในตาราง (ตาราง 7)  
 
ตาราง 7 องค์ประกอบสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion)   

สำนึกแห่งถ่ินที่ องค์ประกอบ 
 

คำอธิบาย 

 
 

สำนึกแห่ง 
ความเพลิดเพลิน
ใจ(Sense of 
Diversion)   
 

อัตลักษณ์ 
ของสถานท่ี 

รับรู้ว่าสถานท่ี มีช่ือเสียง มีความน่าสนใจ ควรค่า
แก่การมาเยือน/เห็น/สัมผัสด้วยตนเองสักครั้งใน
ชีวิต  

การพึ่งพา 
สถานท่ี 

เท่ียวชม/สัมผัส/เรียนรู้/ทำกิจกรรมท่ีสร้าง
ประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีต่างจากชีวิตประจำวัน
จากการเดินทางท่องเท่ียว รวมถึงใช้เวลากับ
ครอบครัวเพื่อนฝูง 

ความผูกพัน 
ต่อสถานท่ี 

รู้สึกเพลิดเพลิน ต่ืนตาต่ืนใจ อยากรู้อยากเห็น 
รู้สึกได้สร้างสัมพันธภาพท่ีดี จากการใช้เวลา
รว่มกัน 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 

องค์ประกอบท่ีสร้างสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ มาจากอารมณ์เพลิดเพลินท่ีนักท่องเท่ียว
รู้สึกได้รับประสบการณ์แปลกใหม่จากการได้มาเยือน มาเห็นและสัมผัสสถานท่ีด้วยตนเอง ความรู้สึก
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ต่ืนเต้น แปลกใหม่จากการได้มาสถานท่ี รวมถึงการได้เปล่ียนบรรยากาศจากการเดินทางช่วยเยียวยา
ความเบื่อหน่ายจากชีวิตประจำวัน ตอบสนองความต้องการอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีได้ยินได้ฟังมา ได้พบ
เจอสถานท่ีตามคำบอกเล่าหรือช่ือเสียงท่ีรับทราบมาก่อน นอกจากนี้ความเพลิดเพลินยังสามารถเกิด
จากการใช้เวลาร่วมกันในครอบครัวหรือกับเพื่อนฝูงท่ีเดินทางไปด้วยกัน การใช้เวลามีปฏิสัมพันธ์ 
สร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการท่องเท่ียว เป็นอารมณ์เชิงบวกท่ีนักท่องเท่ียวได้ระบุไว้จากการสัมภาษณ์ 
ซึ่งท้ังหมดนี้ คืออารมณ์ในด้านความเพลิดเพลินใจจากการท่องเท่ียว ท่ีช่วยเยียวยาจิตใจจากความเบื่อ
หน่ายในชีวิตปกติประจำวันจากการท่องเท่ียว นับเป็นความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) 
ซึ่งเป็นปัจจัยในด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ี โดยพัฒนาร่วมกันจากการรับรู้อัตลักษณ์สถานท่ี   

 
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
อัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) มาจากการรับทราบถึงข้อมูล หรือช่ือเสียงของสถานท่ีผ่าน

การบอกเล่า คำร่ำลือ รวมถึงข้อมูลจากส่ือต่างๆว่ามีความน่าสนใจ มีคุณลักษณะพิเศษบางอย่าง ควร
ค่าแก่การมาเท่ียวชม หรือใช้เวลาเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ จากการสัมภาษณ์พบว่านักท่องเท่ียวรับรู้อัต
ลักษณ์เหล่านี้ก่อนเดินทาง จึงมายังสถานท่ีเพื่อได้สัมผัสด้วยตนเองสักครั้งหนึ่ง กล่าวได้ว่าแรงจูงใจ
ของการมาเยือนนั้น อาจประกอบไปด้วยศรัทธาหรือไม่ก็ได้ โดยเป็นเพียงการเท่ียวชมเพื่อความ
เพลิดเพลินใจ อยากรู้อยากเห็น และมองว่าสถานท่ีแสวงบุญเป็นอีกหนึ่งแหล่งท่องเท่ียวเพื่อความ
เพลิดเพลินใจจากการเท่ียวชมเท่านั้น ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ในด้านการรับรู้อัตลักษณ์สถานท่ีดังนี้  
 “ด้วยความท่ีจากส่ือต่างๆ จากอะไรหลายๆอย่าง ไปแล้วรู้สึกศักด์ิสิทธิ์บ้าง ได้หวยบ้าง ก็
อยากไปดูซิว่ามันเป็นจริงไหม ว่าท่ีเค้าพูดมานั่นมันจริงหรือเปล่า อยากไปเพราะเค้าเล่าว่า อยากไป
เพราะการโปรโมตจากส่ือโซเชียลมีเดีย มันมีรูปให้ดู อยากไปพิสูจน์เฉยๆ ศรัทธาไหม ก็ไม่เชิง 100 
เปอร์เซ็นต์ แต่ก็ไม่ได้ลบหลู่ ไปเพราะความอยากรู้อยากเห็น ส่วนเดียวเลย อยากรู้ว่าเป็นไงไปลอง
ด้วยตนอง ชอบไม่ชอบก็ไม่ได้มีผลอะไร ไปแล้ว พอไปแล้ว อันดับแรกก็ตามท่ีเค้าเล่ามา ว่าคือคนมัน
แน่นจริง ส่วนใหญ่ไปกับเพื่อน ญาติ ครอบครัว เค้าก็ว่าในทางท่ีดีนะ มีร้านค้ามีอะไรขาย ส่วนความ
ศักด์ิสิทธิ์ก็แล้วแต่เค้า บางทีเค้าก็ว่าได้เลขได้หวย ซึ่งเราไม่ได้เช่ือเรื่องนั้นอยู่แล้วไง  สำหรับคนท่ีเช่ือ
เค้าก็เช่ือ” (T06) 
 “ไปเท่ียวน่ะเหรอ อยากเห็นโบสถ์นู้น โบสถ์นี้เป็นยังไงบ้าง แบบนี้นะ […] เราก็ไปดูว่าโบสถ์ท่ี
จันท์สวยไหม เป็นอะไรยังไง เพราะเราไม่ได้อยู่นั่น […] คือเรานับถือศาสนาคริสต์ใช่ไหม พอเรารู้ว่า
ท่ีนี่มีวัดสวย หรือว่าเป็นวัดใหญ่ เราก็ขับเข้าไปดู อะไรประมาณนี้ ถือโอกาสเข้าไปดู เพราะเราไม่ใช่
คนท่ีนั่นนี่ มันเป็นยังไง ท่ีไปท่ีนู่นท่ีนี้ คือไปหาความแตกต่างบางเท่านั้นเอง หาประสบการณ์ คือยากรู้ 
[…] มันก็ตื่นเต้นดีไง เออ เราเห็นอะไรแปลกๆ ไป” (T37)  
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 จากตัวอย่างคำสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่าการรับรู้คุณลักษณะของสถานท่ีอาจอยู่บนพื้นฐานของ
ความศรัทธาหรือไม่ก็ได้ แต่การรับรู้อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นดังกล่าวของสถานท่ี เช่น ด้านความเช่ือ ด้าน
ความสวยงาม ความแปลกใหม่ สร้างความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ีว่าเป็นสถานท่ีท่ีสร้างความเพลิดเพลิน 
ความสำราญใจจากการได้มาเท่ียวชมได้ ตอบสนองความต้องการอยากรู้อยากเห็นมากกว่าเป็น
สถานท่ีแห่งความศรัทธาเป็นหลัก  
 

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
การพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) ท่ีกิจกรรมของนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ เป็นไปเพื่อความ

เพลิดเพลิน ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ได้พบเห็นส่ิงท่ีน่าสนใจ เพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นใน
ฐานะนักท่องเท่ียว มากกว่าบทบาทของผู้แสวงบุญที่แสวงหาความศักดิ์สิทธิ์ นักท่องเท่ียวมองว่าความ
สนุกสนานจากการได้มาพบเห็นส่ิงใหม่ตามคำบอกเล่า ได้ตามรอยบุคคลท่ีศรัทธา ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ
จากสถานท่ี เป็นส่ิงสำคัญท่ีใช้เยียวยาความเบ่ือหน่ายจากชีวิตตามปกติ ส่งผลเป็นอารมณ์แห่งความ
เพลิดเพลินใจ แล้วพัฒนาเป็นความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ี หรือสำนึกแห่งความเพลิดเพลิน (Sense of 
Diversion)  

จากการสัมภาษณ์พบว่าอารมณ์ในด้านความเพลิดเพลินใจของนักท่องเท่ียวมาจาก 2 ลักษณะ 
ได้แก่ 1) ความเพลิดเพลินท่ีมาจากความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity-led Diversion) โดยมาจาก
การเท่ียวชมบรรยากาศและสถานท่ีตามคำบอกเล่า การได้มาสัมผัสด้วยตนเองซักครั้งในชีวิต การ
เปล่ียนบรรยากาศจากสภาพแวดล้อมเดิมๆ การตามรอยบุคคลท่ีศรัทธา และการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆจาก
การไปเยือนสถานท่ี  และ2) ความเพลิดเพลินจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Relationship-led 
Diversion)  คือการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวหรือเพื่อนฝูงท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง
ท่องเท่ียว การเดินทางอาจเป็นไปเพื่อสนองอัธยาศัยของบุคคลอื่น โดยท่ีนักท่องเท่ียวเพียงต้องการใช้
เวลาร่วมกันกับบุคคลเหล่านั้น ซึ่งท้ังหมดนี้ล้วนมีส่วนช่วยสร้างความรู้สึกเพลินเพลิน สบายใจเยียวยา
ความเบื่อหน่าย อันเป็นผลจากการท่องเท่ียวในสถานท่ีแสวงบุญได้เช่นกัน  

 
 ความเพลิดเพลินจากความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity-led Diversion) 
  นักท่องเท่ียวแสวงบุญเยียวยาจิตใจและสร้างสุขภาวะทางจิตได้หลายวิธี อีกหนึ่งในวิธีการท่ี
พบได้จากการศึกษาครั้งนี้ คือ การแสวงหาความแปลกใหม่ ประสบการณ์ใหม่ๆ จากการเดินทาง
ท่องเท่ียว นักท่องเท่ียวจำนวนไม่น้อยเลือกเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญเพื่อประสบการณ์
ดังกล่าว เพราะความอยากรู้อยากเห็นเป็นหนึ่งในแรงจูงใจต่อการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อสร้างความ
เพลิดเพลิน ดังนี้แล้วนักท่องเท่ียวแสวงบุญจึงเดินมาเท่ียวด้วยความอยากรู้อยากเห็น ด้วยหวังว่าจะ
ได้รับความเพลินเพลินจากกิจกรรมท่ีได้เท่ียวชม การสร้างประสบการณ์ใหม่ๆจากการเดินทางมาเยือน
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สถานท่ี จากคุณลักษณะต่างๆท่ีพบได้จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ มากกว่าคุณลักษณะในด้านความ
ศรัทธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “[…] ไปเพราะเป็นแหล่งท่องเท่ียว เหตุท่ีอยากไปเพราะอยากจะไปดูว่ามันมีกี่ช้ัน เค้าเล่ามา
ว่ามันลำบากกว่าจะถึงยอด ก็เลยอยากมาดูซิว่ามันจริงหรือเปล่า ถามเรื่องความศักด์ิสิทธิ์เราไม่ได้มอง
ว่าศักด์ิสิทธิ์ ก็คงศักด์ิสิทธิ์แหละ ไม่งั้นเค้าคงไม่เอาอิฐเอาอะไรไปทำบนภูทอกได้ ไปดูความศรัทธาท่ี
คนขึ้นไปสร้างมากกว่า” (T06)  
 “[…] อย่างเราไม่ได้หาความศักด์ิสิทธิ์นะจริงๆแล้ว เราอยากไปดู ไปเห็น ไปรู้ อะไรอย่างนี้ 
เพราะเราชอบไปในสถานท่ีๆคนไม่เยอะ แต่เราอยากไปดู อยากไปเท่ียว อยากไปเห็นมากกว่า อยากรู้
อยากเห็น ใช่ อยากรู้อยากเห็น อยากฟัง อยากไปดู อยากไปสัมผัสมากกว่า” (T15)   
 “[…] ลำบาก แต่ก็ไป เพราะว่า First Impression เลย คือยากรู้ว่าพระธาตุไปอยู่บนก้อนหิน
ได้ยังไง อยากรู้ ว่าเนี่ย ทำไมไปอยู่บนก้อนหินได้ โดยก้อนหินไม่กล้ิง คือพอไปปุ๊บเราก็จะได้เห็นกับตา 
ว่าไอ้ส่ิงท่ีเค้าบอกว่า พระธาตุนี่มันอยู่บนก้อนหินนะ สามารถอยู่ได้ เราก็แค่ไปฉงนกับในสถานท่ี จริง
ว่า ดูซิ อยู่ได้ไงเนี่ยโดยท่ีก้อนหินยังไม่กล้ิงเลยเนี่ย […] เห็นเค้าไหว้ใช่ไหม เราก็ไหว้ ลองดูมั่ง แต่ผล
จากนั้น คือถ้าไม่ได้ก็เสมอตัว ถ้าได้ก็ถือว่ากำไร ถ้าไปเช็คอินบอก อย่างน้อยเป็น Memory ไว้ว่าช้ัน
เคยมาท่ีนี่แล้ว” (T19)  
 
 นอกจากจะเป็นสถานท่ีสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวจากการมาเท่ียวชมตามปกติแล้ว 
นักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่งเห็นว่า การท่องเท่ียวสถานท่ีแสวงบุญกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น 
ให้เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีนักท่องเท่ียวได้ชมและสัมผัสจากการเดินทาง สร้างความเพลิดเพลินจากได้
ชมและการเรียนรู้อะไรบางอย่างกลับไป ในแง่การได้พบเห็นส่ิงใหม่ๆ ท่ีน่าจดจำ มากกว่าพียงแค่ความ
เพลิดเพลินจากการเท่ียวชม หากแต่มาจากการรับรู้ เรียนรู้คุณค่าจากการมาเยือนแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ ประเด็นท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญเรียนรู้ได้นั้นมีต้ังแต่วัตถุทางกายภาพท่ีจับต้องได้ เช่น 
ศิลปวัตถุ สถาปัตยกรรม นักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งได้รับความเพลิดเพลินจากการได้ชมศิลปวัตถุ และ
สถาปัตยกรรมในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ดังข้อมูล  
 “[…] ถ้ามีคนมาบอกว่าไปวัดนี้ไหม เราก็จะถามก่อนว่าวัดนี้มีอะไรบ้าง ถ้าบอกว่าวัดนี้มีโบสถ์
ตรงนี้นะ มีพระตรงนี้นะ มีอะไรน่าสนใจ เราก็เริ่มจะสนใจ อยากไปละ เริ่มหาข้อมูลดูรูปภาพคร่าวๆ 
อุ้ย มีต้นไม้เยอะ ตรงนี้มีระฆัง อุ้ยดูโบราณดี แต่เราสนใจดูพระมากกว่า พระประธาน เพราะพระ
ประธานแต่ละท่ีจะไม่เหมือนกัน เรารู้สึกว่า ความศักด์ิสิทธิ์ก็คนละแบบกัน ไปแล้วรู้สึกว่า น่าสนใจ 
[…] เราไปเราก็จะไปดูว่าเกิดไรขึ้น เราก็อ่านประวัติคร่าวๆ ถามพระแถวนั้น ถามชี ถามเณร มัน
น่าสนใจ บางทีวัดอยู่ในต้นไทร เราก็อยากไปดู เฮ้ยไปอยู่ได้ไง เราก็อยากไปแล้ว” (T15)   
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 นอกจากส่ิงก่อสร้างและศิลปวัตถุทางกายภาพแล้ว นักท่องเท่ียวได้รับความเพลิดเพลินจาก
การเรียนรู้คุณค่าของส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับสถานท่ี เช่น วัฒนธรรม วิถีชีวิต เรื่องเล่า ประวัติศาสตร์ จนถึง
หลักคำสอนทางศาสนา ดังคำสัมภาษณ์ของนักท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบมุมมองในด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
 “วัดจริงๆมันดีอยู่อย่าง ถ้าเรามองๆไปมันคือศูนย์กลางของชุมชนใช่ไหม อะไรๆมันจะอยู่ท่ีวัด
เยอะ แล้วส่ิงรอบๆข้างมันบ่งบอกอะไรได้ คือถ้าอยากดูอะไรก็ดูจากท่ีวัด มันจะพบอกอะไรหลายๆ
อย่าง วัฒนธรรม การเรียนรู้ ผู้คน อยู่ในนั้นแหละ พอเราเรียนรู้ปั๊บเราจะรู้ว่าคนในชุมชนนี้มีนิสัยยังไง 
มีคนมาอะไรยังไง จริงๆวัดเกิดจากชุมชน มันเป็นศูนย์กลางชุมชนมาก่อน เราก็จะรู้สึกว่ามันสนุก […] 
ยังเป็นศรัทธาของชาวบ้านแถวนั้น เออ เค้าก็มาวนๆช่วยกันดูแลมารักษา เราคิดกว่าวัฒนธรรมการท่ี
คนในชุมชนช่วยกันดูแล มันทำให้ตรงนั้นมีเสน่ห์ เราว่ามันเป็นวิถีของธรรมชาติและวิถีของชาวบ้านนะ 
มันจะรู้สึกว่ามีคุณค่ามากกว่า […] เดินชมนั่น หาอะไรกินแถวนั้น ก็ไปเดินกินตามร้านอาหาร ก็ดูว่า 
อ้อ คนแถวนี้เคากินข้าวแบบนี้กัน เหมือนจังหวัดใกล้ๆ แถวสมุทรปราการ เค้ากินข้าวแบบนี้กัน 
เพราะคนแถวนี้เค้ามีเช้ือสายมอญ อ้อเค้ากินแบบนี้เอง เราก็เรียนรู้วัฒนธรรมไปด้วย” (T15)  
 “จริงๆ มีพระบรมสารีริกธาตุ ทุกๆพระธาตุนะครับ ท่ีนู่น แล้วที่ประทับใจผมว่าทางเหนือกับ
ทางอีสานมันไม่เหมือนกัน เอาง่ายๆว่า ผมอยู่อีสานเยอะกว่า การเสพอีสานมันก็จะนิ่งๆ แต่ปีนึงได้ขึ้น
ไปทางนู้นมันก็จะต่ืนเต้นนะครับ อีสานกับเหนือมันมีความคล้ายบางอย่าง แต่ก็มีความต่างกัน อย่าง
เรื่อง วัฒนธรรม ผู้คน สำเนียง อาหารการกิน นอกจากอยู่ท่ีเดิมๆ มันเป็นสีสัน” (T39)  
 
 นอกจากวัฒนธรรม วิถีชีวิตแล้ว เรื่องเล่า ตำนาน ประวัติศาสตร์ของสถานท่ีมีส่วนแต่งเติม
ประสบการณ์ให้นักท่องเท่ียว ในด้านความเพลิดเพลิน น่าค้นหา ความน่าศรัทธา เช่นคำสัมภาษณ์  
 “เคยไปแล้ว ไม่พลาด วัดอุโมงค์ก็ไปมาแล้ว ก็แปลกดี มันมีอะไรให้เราเดินชมนึกออกไหม วัด
ทางเหนือน่ะ สุดท้ายทำอะไร ไหว้เสร็จก็ถ่ายรูป ถ่ายรูปนั่นแหละ แต่ก็มีอะไรให้เดินดู แล้วเค้าก็มี
อะไรให้เดินอ่าน เราน่ะชอบเดินอ่านนะ เวลาไปน่ะ เวลาเจอป้ายเจออะไร ว่าสร้างสมัยไหนน่ะ ชอบ
อ่าน อยากรู้ ว่าประวัติวัดเจ้าเมืองนั้นทำวัดนี้ เจ้าเมืองนี้ทำวัดนั้น อะไรแบบนี้” (T10) 
 “เราชอบสืบประวัตินะ เราชอบคุยกับพระว่าวัดนี้มาได้ยังไง อะไรคือจุดเด่นของวัด เพราะวัด
แต่ละวัดเค้าก็มีจุดเด่นของเค้าไม่เหมือนกัน วัดนี้เบื้องต้นเป็นของพราหมณ์ให้ทหารมารับพรท่ีนี่ มัน
จะมีเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย เรื่องสนุกสนานเอามาประติดประต่อกัน ถามว่ามันเป็นเรื่องจริงหรือเปล่าก็ไม่
รู้ เพราะพระเล่าให้ฟัง ก็ดูๆเอาก็น่าจะเป็นอย่างนี้ ถูกไหมเราก็ไม่รู้หรอก เพราะมันเป็นประวัติศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ไม่สามารถช้ีแจงได้หรอก  เราไม่รู้จริงๆว่าประวัติศาสตร์ถูกหรือเปล่า แต่มันสนุก สนุกท่ี
ฟังเค้าเล่า เล่าแบบสนุก เราก็ อุ้ยพระเจ้าตากเคยมาสร้างตรงนี้ด้วยเหรอ ไม่เคยรู้มาก่อน ท่านเสด็จ
มาด้วยเหรอ ท่านมาทำอะไร มาพักท่ีนี่เลยมาสร้างท่ีนี่ เลยทำเจดีย์ไว้ตรงนี้ มันเป็นอะไรท่ีเราอยากรู้ 
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มันก็สนุกดี จริงไม่จริงไม่รู้ แต่รู้ว่ามันสนุกท่ีจะได้ฟัง […] อยากรู้อยากเห็น ใช่ ไปเรียนรู้ อยาก เราคิด
ว่าประวัติศาสตร์น่าเรียนรู้” (T15)   
 
 และส่ิงท่ีช่วยเสริมประสบการณ์ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญอีกอย่างก็คือ การเรียนรู้หลักคำ
สอนทางศาสนาผ่านสถานท่ี ผ่านบุคคล รวมถึงการได้ตามรอยบุคคลสำคัญ ซึ่งการเรียนรู้นี้มิได้เป็นไป
เพื่อวัตถุประสงค์ทางศาสนา แต่เป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ  
 […] คนท่ีไปกับเรา เค้าจะเรียกแซะห์นะ เหมือนคนนำทัวร์น่ะ แซะห์นี่ เค้าจะเป็นคนคอยให้
ความรู้น่ะ ให้ความรู้กับเรา กินข้าวเค้าก็จะมาต้ังกลุ่มให้ความรู้นะ คนนี้เป็นอย่างนี้ แล้วในมัสยิดเอง
เค้าก็จะมีกลุ่มอีก ถ้าเราฟังภาษาอาหรับออกนะ […] อะไรอย่างนี้ เค้าเรียกว่าการเรียนรู้ (T13)   
 “[…] ทีนี้ก็ได้ความรู้จากสวนโมกข์ ปีท่ีผมชอบมากคือเรียกว่า ตามรอย 9 พรรษาสุดท้ายของ
หลวงปู่มั่น ก็คือ 9 พรรษาสุดท้ายท่านก็จะเดิน ไปอยู่วัดนี้ ไปอยู่จำพรรษาอยู่วัดนี้ๆ ไปตามรอยของ
ท่านนะครับ มันเป็น ทริปท่ีทำให้ผมเข้าใจเรื่องราวของท่านมากขึ้น แล้วก็เข้าใจว่าทำไมท่านถึงมีลูก
ศิษย์ลูกหาจน ณ.ปัจจุบันนี้ ท่ีเป็นพระอริยะสงฆ์ เพราะคำสอนท่านดี […]” (T39)  
 จากการสัมภาษณ์พบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยบางส่วนมองว่าสถานท่ีแสวงบุญเป็น
หนึ่งในสถานท่ีท่องเท่ียวที่ให้ความแปลกใหม่ ประสบการณ์ใหม่ จากการได้เท่ียวชมและสัมผัสเรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยสถานท่ีเหล่านี้อาจสอดคล้องกับความเช่ือความศรัทธาหรือไม่ก็ได้ แต่เบ้ืองต้นคือมี
ความอยากรู้อยากเห็น นำไปสู่ความเพลิดเพลินทางใจ ความทรงจำจากการได้ไปสถานท่ีใหม่ๆ การ
แสวงหาประสบการณ์การเดินทางใหม่ๆให้แก่ชีวิต หากเปรียบเทียบกับแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีแล้ว 
ความเพลิดเพลินจากความอยากรู้อยากเห็นนั้น มีองค์ประกอบคือ อัตลักษณ์สถานท่ี ได้แก่การรับรู้
ช่ือเสียงของสถานท่ีท่ีน่าสนใจ มีส่ิงท่ีควรค่าแก่การมาดูชมด้วยตนเองสักครั้ง และกิจกรรมท่ีทำคือเพื่อ
ตอบสนองความใคร่รู้ของตน การมาสัมผัสด้วยตนเอง การเท่ียวชม เรียนรู้  ตามรอย เพื่อรับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ นับว่าเป็นการพึ่งพาสถานท่ี และอารมณ์ท่ีได้รับคือความเพลิดเพลินใจท่ีเกิดจาก
สถานท่ีนั้น  
 

ความเพลิดเพลินจากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Relationship-led Diversion)   
 สำนึกแห่งถิ่นท่ีมาจากการใช้เวลาในสถานท่ี เช่นเดียวกับการใช้เวลาร่วมกันของนักท่องเท่ียว
ด้วยกันเองในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับกลับไปคือความทรงจำท่ีเกิดขึ้นร่วมกับ
สถานท่ี แปรเปล่ียนไปเป็นสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจท่ีมาจากการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  
ดังตัวอย่างของนักท่องเท่ียวแสวงบุญซึ่งเป็นข้าราชการบำนาญ จากการสัมภาษณ์ทำให้เห็นว่าชีวิตใน
วัยหลังเกษียณอายุราชการ มีชีวิตชีวาขึ้นมาได้จากการใช้เวลาท่องเท่ียวกับเพื่อนฝูง การท่องเท่ียวไป
ยังศาสนสถานต่างๆ เป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุได้ใช้เวลาร่วมกันอย่างเป็นสุข คลายความเหงาในชีวิต
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ในช่วงวัยท่ีไม่ได้พบปะผู้คนมากมายดังก่อน สถานท่ีท่องเท่ียวและกิจกรรมท่ีทำในศาสนสถาน เป็นส่ิง
เยียวยาจิตใจให้สดช่ืนขึ้นมาได้จากเวลาท่ีใช้ร่วมกันระหว่างเพื่อนฝูง  
 “เราไปวัดนี่เราไม่เน้นอะไรนะ ไปกราบไหว้ เป็นสิริมคลทางจิตใจ แต่การท่ีไปใช้เวลากับ
เพื่อน ท่ีเป็นเพื่อนเก่า รู้จักกัน รู้แนวทางกัน อันนี้ไปท่ีไหนก็ได้หมด พอเค้าชวนไปเราก็ไป กลุ่มเราไป
อะไรก็ได้ เป็นการเดินทางท่องเท่ียวหลังจากท่ีเราทำงานมานาน เราก็เติมประสบการณ์โดยไปท่ีต่างๆ 
กับเพื่อนฝูง คือจริงๆ เราชอบความสวยงามแบบธรรมชาติมากกว่า แต่เมื่อเพื่อนท่ีเราถูกอัธยาศัยชวน
ไป ทีนี่ไปวัดเราก็ไปได้ เพราะเราอยากไปเท่ียวกับเพื่อนฝูงท่ีสนิทกัน เราไม่ใช่นักเท่ียววัด เท่ียวอะไรก็
ได้ แต่ชอบธรรมชาติ แต่วัดก็ได้นะ เพราะธรรมะคือธรรมชาติ  กราบไหว้เป็นสิริมงคล คือไม่ใช่คน
เสนออยากไป แต่ไม่ขัด อย่างเพื่อนไปเชียงราย ไปดูวัดร่องขุ่น ไปดูศิลปะใช่ไหม ไปดู เราก็เห็นหลาย
ครั้งแล้วก็ตามใจเพื่อน วัดสีน้ำเงิน วัดร่องเสือเต้นก็ไป   แต่วันนี้เป็นเรื่องท่ีว่าเราเน้นท่ีเพื่อนเรา
มากกว่า ในฐานะผู้สูงอายุ” (T33)   
 
 ไม่เพียงแต่ผู้สูงอายุเท่านั้นท่ีมีมุมมองสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านการใช้เวลาร่วมกันในศาสนสถาน
ในฐานะแหล่งท่องเท่ียว แต่สำนึกแห่งถิ่นท่ีลักษณะนี้ยังมีความสำคัญต่อนักท่องเท่ียวในวัยอื่นๆ คือใน
วัยทำงาน และวัยท่ีเริ่มต้นชีวิตครอบครัวเช่นกัน โดยสัมพันธภาพดังกล่าวจึงมีต่อกับ ครอบครัว หรือ
เพื่อนร่วมงาน   
 “[...] อันนั้นจริงๆจุดมุ่งหมายไม่ได้อยากไปวัด แต่อยากไปดูวิว ไปดูลิงแต่นั้น แต่ก็ชอบใน
บรรยากาศ ในการเดินขึ้นไป ไปกับครอบครัว [...] แต่ทำบุญเป็นแค่เรื่องรอง ไม่ใช่เรื่องหลัก เรื่องหลัก
จริงคือ เดินเล่น ดูวิวกับครอบครัว” (T04) 
 “คุณค่าคือการท่ีเราทำเพื่อคนท่ีเรารัก เราเคารพ พาไปท่ีท่ีเค้าอยากไปแล้วเค้ามีความสุข เรา
ก็โอเคแล้ว เป็นเวลาท่ีมีค่าท่ีอยู่ ด้วยกัน มีกิจกรรมร่วมกัน ทำอะไรหลายๆอย่างร่วมกัน ความ
ประทับใจนี้อยู่ท่ีการใช้เวลาร่วมกัน” (T06) 
 “[...] แล้วก็ส่ิงท่ีได้กลับมาอีกก็คือ น่าจะเป็นความสัมพันธ์ เพราะว่าบางทีเราไปกับผู้ใหญ่ ไป
กับอะไรแบบนี้ เหมือนบางทีเค้าก็ชอบแบบนี้ พอไปเราไปก็รู้สึกความสัมพันธ์ลึกซึ้งขึ้น ทางเดียวกัน 
ประมาณนั้น เพราะถ้าไปบางท่ีกับพี่สาว ชวนเพื่อนไปทำบุญ ก็เหมือนเป็นการสานสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งขึ้น 
[…] ไม่สนใจพญานาคแต่อาจไปเพื่อสัมพันธภาพ เหมือนถ้าพ่อแม่อยากไปก็พาไปเท่ียว เหมือนแบบ
เค้าก็ได้สบายใจ แบบว่าเค้าศรัทธาเค้าได้ไหว้ เราก็สบายใจท่ีเค้าสบายใจ” (T29)  
  จากเดิมท่ีผู้แสวงบุญเดินทางเพื่อตอบสนองแรงศรัทธาท่ีมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ต้องการสัมผัส 
เข้าถึงและใกล้ชิดต่อความศักด์ิสิทธิ์ในส่ิงท่ีตนนับถือ  ปัจจุบันผู้แสวงบุญมีสภาพเป็นนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ ซึ่งความศรัทธาอาจเปล่ียนแปลงไป โดยท่ีความศรัทธาอาจไม่ใช่เป้าหมายจากตัว
นักท่องเท่ียวเองเสมอไป แต่มาจากคนใกล้ชิด และความรู้สึกพิเศษท่ีแต่เดิมมาจากความรู้สึกได้ใกล้ชิด
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ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ แปรเปล่ียนเป็นมาจากการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ร่วมเดินทาง ท่ีเป็นคนในครอบครัว
หรือญาติมิตร ความสัมพันธ์ที่สร้างขึ้นระหว่างกันเป็นความทรงจำ เป็นคุณค่าท่ีได้รับจากการเดินทาง
ท่ีนักท่องเท่ียวรับรู้ได้มากกว่ามุมมองด้านความศักด์ิสิทธิ์ของสถานท่ี โดยสัมพันธภาพนี้มีส่วนช่วยให้
สร้างความสุขในชีวิตร่วมกันของกลุ่มนักท่องเท่ียวเอง ผ่านกิจกรรมท่ีทำร่วมกันในสถานท่ีท่องเท่ียว
แสวงบุญ      
 

ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
 สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (sense of Diversion) พัฒนามาจากความผูกพันต่อสถานท่ี 
(Place Attachment) ท่ีรู้สึกว่าสถานท่ีสามารถสร้างความเพลิดเพลินใจได้ในลักษณะต่างๆ จาก
คุณลักษณะของสถานท่ี ท่ีมอบความเพลิดเพลินผ่านกิจกรรมท่องเท่ียวในสถานท่ีนั้น  เปิดโอกาสให้ได้
พบเห็นส่ิงใหม่ๆ ตามช่ือเสียงท่ีได้รับทราบมา มีส่ิงท่ีสมควรแก่การดูชม การได้ชมสัมผัสด้วยตนเอง ได้
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีน่าสนใจแล้วรู้สึกเพลิดเพลิน รวมถึงการรับรู้ว่าสถานท่ีเหมาะสมกับการใช้เวลา
ร่วมกันกับครอบครัวเพื่อนฝูงได้  ร่วมกับกิจกรรม ได้แก่ การสักการะ บูชา ขอพร เป็นไปเพื่อสัมผัส
ประสบการณ์ตามคำบอกเล่า มากกว่าเป็นไปด้วยความศรัทธาเป็นที่ต้ัง และเช่ือว่ากิจกรรมและการใช้
เวลากับบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนฝูงนั้นมอบความทรงจำท่ีน่ารื่นรมย์ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานท่ี  
 “[…] แต่ด้วยบรรยากาศต่างๆ ท่ีส่งเสริมให้ชาวบ้านมีงานทำมากกว่าไม่มีอะไรเลย ชอบในวีธี
การจัดการของเค้ามากกว่า การบริหาร การจัดการคนท่ีเยอะๆ ได้เรียบร้อย พอเห็นชาวบ้านมีรายได้
เข้ามา เราก็อยากมาซ้ำอีก อย่างน้อยเราก็ซื้อนั่นนี่สักการะ เงินท่ีเราซื้อก็กระจายไปให้กับชาวบ้าน 
อย่างน้อยมีของฝากของท่ีระลึกฝากคนท่ีบ้าน” (T06) 
 “ประเด็นท่ีพี่ไป เพราะพี่อยากไปพักผ่อนจิตใจ พี่ไม่ใช่นักแสวงบุญท่ีงมงาย แต่พี่แค่ไป
เหมือนผ่อนคลายทางจิตมากกว่าทางกาย  […] กิจกรรมพี่ว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญ ในการท่ี
นอกเหนือจากการท่ีเราศรัทธา อย่างวัดถ้ำเสือท่ีกระบี่ ขึ้นบันไดไป 2,000 กว่าขั้น เอาจริงเราก็ไม่ได้
ศรัทธาท่ีเราจะได้นั่นได้นี่นะ แต่เราไปเพราะโอ้โห เห็นวิวท้ังกระบี่ เราก็เลยรู้สึกว่าอยากไปอีก” (T52) 
 ท้ังความเพลิดเพลินจากความแปลกใหม่ตามคำบอกเล่า หรือการใช้เวลาร่วมกันกับบุคคลท่ี
รักนี้ ส่งผลให้เกิดเป็นปัจจัยด้านอารมณ์แห่งความเพลิดเพลินจากกิจกรรม และความรู้สึกท่ีมีต่อสถาน
ท่ีนี้ได้พัฒนาเป็นสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion) ในท่ีสุด 
 
 โดยสรุปแล้ว ลักษณะหลัก (Main Theme) ของสำนึกแห่งถิ่นท่ีประเภทแรก ท่ีเรียกว่า 
สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic)  ได้มาจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาว
ไทยส่วนหนึ่ง ท่ีมองว่าสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญเหล่านี้ มีลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านการมี
ส่วนช่วยเยียวยาทางจิตใจ ซึ่งเป็นได้ใน 3 แนวทาง คือ  
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 1) สร้างความสุข ความมีชีวิตชีวา ความสดช่ืน รู้สึกเหมือนได้พักผ่อน ฟื้นคืนจิตใจได้จากการ
ความสงบของสถานท่ี ซึ่งนับเป็นสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) โดยนักท่องเท่ียวท่ี
แสวงหาความเงียบสงบร่มรื่น เพื่อการพักผ่อน  ย่อมมองหาสถานท่ีท่ีมีคุณลักษณะดังกล่าว จากการ
สัมภาษณ์พบว่าสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญบางแห่งสามารถตอบสนองความต้องการเหล่านี้แก่
นักท่องเท่ียวท่ีได้ กล่าวได้ว่าสถานท่ีบางแห่งสามารถเป็นส่ิงรักษาเยียวยาจากความวุ่นวายใจ เพื่อ
สร้างความสงบ สดช่ืนให้กลับคืนมาดังเดิมได้   
 2) สร้างขวัญกำลังใจจากความศรัทธาอันมาจากความเช่ือส่วนตนของนักท่องเท่ียวเอง เพื่อให้
ปราศจากความกังวลใจ หรือรู้สึกมั่นใจมากยิ่งขึ้นในชีวิต  สถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นสถานท่ี
เสริมสร้างกำลังใจ เรียกว่าสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) ให้แก่
นักท่องเท่ียว ซึ่งการเดินทางด้วยแรงจูงใจในลักษณะนี้เป็นเป้าหมายด้ังเดิมของของการเดินทางแสวง
บุญ ซึ่งยังคงปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบัน  
 3) การพักผ่อนทางใจด้วยความเพลิดเพลิน ซึ่งนักท่องเท่ียวแสวงบุญเหล่านี้มีแนวโน้มไปทาง
ลักษณะของนักท่องเท่ียวเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure Tourist) อย่างเห็นได้ชัด โดยจุดมุ่งหมาย
เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ จากการเดินทางท่องเท่ียว การเดินทางแสวงบุญนั้นเป็นกิจกรรม
นันทนาการประเภทหนึ่งท่ีหันเหความสนใจจากชีวิตประจำวัน ให้ได้พบเห็นส่ิงต่างๆจากเดิม เรียนรู้ส่ิง
ใหม่ รวมถึงสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เดินทางด้วยกัน ซึ่งความเช่ือความศรัทธาอาจเป็นเพียง
องค์ประกอบหนึ่ งร่วมกับความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้น ลักษณะของสำนึกแห่งถิ่น ท่ีสำหรับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญกลุ่มนี้จึงเรียกว่าเป็นสำนึกแบบท่ีเป็นกิจกรรมนันทนาการ  เรียกว่าสำนึกแห่ง
ความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion) ซึ่งสำนึกแห่งถิ่นท่ีท้ัง 3 ลักษณะย่อยนี้ มีส่วนในการช่วย
เยียวยาจิตใจของนักท่องเท่ียวให้ดีขึ้นในแนวทางท่ีต่างกันตามนักท่องเท่ียวคาดหวัง ได้แก่ คาดหวัง
ความสุขสดช่ืนทางใจ คาดหวังได้รับความหวังกำลังใจ และคาดหวังความเพลิดเพลินจาก
ประสบการณ์การท่องเท่ียว  
 
ลักษณะที่ 2 : สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity)  
 สำนึกแห่งถิ่นท่ีลักษณะท่ี 2 ท่ีเรียกว่า สำนึกแห่งความเดิมแท้ Sense of Theoplacity ใน
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ หมายถึงเป็นสถานท่ีรวบรวมความด้ังเดิม เดิมแท้ของศาสนสถานและศรัทธา
สถาน ท้ังในด้านวัฒนธรรมท่ีมีอยู่มาช้านาน เก่าแก่ และความเดิมแท้ในด้านคำสอนทางศาสนา การ
พัฒนาจิตใจจากคำสอนท่ีมีมาช้านาน ซึ่ง Belhassen (2008) ได้เคยศึกษาเกี่ยวกับความเดิมแท้ 
(Authenticity) และเลือกใช้คำว่า “Theoplacity” เพื่อใช้อธิบายถึงความเดิมแท้ของสถานท่ีแสวง
บุญ  และคำนี้จึงถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายสำหรับการศึกษาด้านท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นการเฉพาะ 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า นักท่องเท่ียวแสวงบุญตระหนักถึงความเดิมแท้ของสถานท่ีแสวง
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บุญ  ท้ังในมุมมองด้าน ส่ิงท่ีจับต้องได้ เช่น รูปเคารพ ศิลปวัตถุ  ส่ิงก่อสร้าง สถาปัตยกรรม 
โบราณสถาน และส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้ เช่น พิธีกรรม คำสอน ปฏิปทาทางศาสนาท่ีหลงเหลืออยู่ใน
สถานท่ี และการได้ตามรอยบุคคลทางศาสนาท่ีเคารพนับถือ ซึ่งลักษณะของความเดิมแท้เหล่านี้ 
เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสถานท่ีแสวงบุญ นอกจากนี้ยังพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีรับรู้ได้ถึง
สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) จะให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อความเดิมแท้ของ
สถานท่ี เนื่องจากนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มีแรงจูงใจในการเดินทางคือ ความต้องการพัฒนาตัวตน ท้ัง
พัฒนาตนในด้านความรู้จากการไปเยือนสถานท่ีสำหรับกลุ่มคนท่ีชอบแสวงหาความรู้ในด้านศิลปะ 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ หรือในด้านพัฒนาจิตใจจากคำสอนทางศาสนาท่ีตนนับถือ จึงพบว่ามี
นักท่องเท่ียวท่ีแสวงหาความเดิมแท้ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม (Cultural 
Theoplacity) ซึ่งเป็นลักษณะของความเดิมแท้ในเชิงวัตถุ (Object Authenticity) ท่ีมุ่งเน้นคุณค่า
ความเดิมแท้ของวัตถุในสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญ รวมถึงความเดิมแท้ท่ีเป็นท่ียอมรับร่วมกัน 
(Collective Authenticity)   และ 2) ความเดิมแท้ในเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Theoplacity) ท่ี
มุ่งเน้นประสบการณ์การยกระดับจิตใจ อาศัยการไปเยือนสถานท่ีเพื่อจุดประสงค์ในการพัฒนาตัวตน
และจิตใจ หรือเพื่อซึมซับแนวคิดจากสถานท่ี ดังรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ดังนี้  

2.1  สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  (Sense of Cultural Theoplacity)  
 นักท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนหนึ่งระบุถึงความสำคัญของความเดิมแท้ของสถานท่ี เพราะเป็น
คุณค่าท่ีมีอยู่เฉพาะท่ี เป็นส่ิงดึงดูดให้มาเยือนสถานท่ีนั้น เรียกว่าเป็นปัจจัยดึงดูด (Pull Factor) 
โดยเฉพาะความเดิมแท้ในมุมมองด้านวัฒนธรรม เช่น งานศิลปะ งานช่าง สถาปัตยกรรมเก่าแก่ หรือ
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นในสถานท่ีแห่งนั้น ซึ่งสถานท่ีเหล่านี้พบเห็นได้มากในศาสนสถาน
หรือศรัทธาสถานบางแห่ง เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของสถานท่ี ท่ีทำให้ผู้เล่ือมใสศรัทธาในการแสวงหา
ความรู้มาช่ืนชม จากการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้กล่าวถึงความเดิมแท้ของวัฒนธรรมใน เช่น งาน
ฝีมือ ศิลปกรรม งานจิตรกรรม สถาปัตยกรรมเก่าแก่ โบราณสถาน วัตถุโบราณท่ีหลงเหลืออยู่ 
ประวัติศาสตร์ ประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมตามความเช่ือของศาสนิกชน ซึ่งความเดิมแท้นี้ 
มอบความรู้สึกซาบซึ้งจากการซึมซับร่องรอยวัฒนธรรมท่ีเก่าแก่หลงเหลืออยู่ ล้วนสร้างความรู้สึกอิ่ม
เอมกับนักท่องเท่ียวท่ีมีความช่ืนชอบในวัฒนธรรมด้ังเดิม อันเป็นผลมาจากการรับรู้คุณค่าของ
วัฒนธรรมดังกล่าวท่ีมีในสถานท่ีและการเรียนรู้ ช่ืนชม สัมผัสด้วยตนเอง ก่อให้เกิดเป็นสำนึกแห่ง
ความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ดังแสดงในตาราง (ตาราง 8) 
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ตาราง 8 องค์ประกอบสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  (Sense of Cultural Theoplacity) 

สำนึกแห่งถ่ินที่ องค์ประกอบ คำอธิบาย 

 

สำนึกแห่งความ
เดิมแท้เชิง
วัฒนธรรม  
(Sense of 
Cultural 
Theoplacity) 

อัตลักษณ์สถานท่ี รับรู้ถึงช่ือเสียง เอกลักษณ์ ความโดดเด่นทาง
วัฒนธรรมท่ีเดิมแท้ ซึ่งเกี่ยวข้องหรือยังปรากฏ
อยู่ในสถานท่ี 

การพึ่งพาสถานท่ี ช่ืนชม/สัมผัส/เรียนรู้คุณค่าของวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในสถานท่ี เพื่อพัฒนาความรู้และ
ประสบการณ์ส่วนตน 

ความผูกพัน 
ต่อสถานท่ี 

รู้สึกซาบซึ้งถึงคุณค่าของวัฒนธรรมด้ังเดิมท่ี
หลงเหลืออยู่ในสถานท่ี รู้สึกเข้าถึงจิตวิญญาณ
ท้องถิ่นผ่านศิลปะและประวัติศาสตร์ รู้สึกอิ่ม
เอมใจจากการได้มาเรียนรู้/สัมผัส 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้     
 

อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ท่ีช่ืนชอบกับการไปเย่ียมชม สัมผัสร่องรอยของวัฒนธรรมในสถานท่ี 

มักเป็นนักท่องเท่ียวท่ีมีความรู้ในด้านศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือประวัติศาสตร์ศิลป์  ซึ่งศาสนสถาน
หรือศรัทธาสถานบางแห่งเป็นสถานท่ีรวบรวมส่ิงเหล่านี้ไว้ ทำให้นักท่องเท่ียวรับรู้จุดเด่น เอกลักษณ์
ของสถานท่ี กล่าวได้ว่านักท่องเท่ียวรับรู้คุณลักษณะ หรืออัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) ท่ี
เด่นชัดในด้านศิลปวัฒนธรรม อัตลักษณ์สถานท่ีจึงมีส่วนอย่างเห็นได้ชัดต่อนักท่องเท่ียวท่ีสนใจเรียนรู้
ด้านศิลปวัฒนธรรม โดยการรับรู้ถึงคุณลักษณะทางวัฒนธรรม เช่น ศิลปะ งานฝีมือ ประวัติศาสตร์ 
และวัฒนธรรมท่ีมีความเก่าแก่ เดิมแท้ท่ีหลงเหลือหรือยังปรากฏให้เห็นในสถานท่ี เป็นส่ิงท่ีดึงดูดให้
ต้องมาเท่ียวชมเป็นการเฉพาะท่ี และนักท่องเท่ียวเห็นว่าส่ิงเหล่านี้มีความเด่นชัดทางอัตลักษณ์ ท่ีไม่
สามารถหาจากท่ีอื่นได้ จำเพาะต้องเป็นสถานท่ีท่ีมีส่ิงท่ีสนใจหลงเหลืออยู่ การรับรู้ถึงคุณค่าของส่ิง
เหล่านี้ เกิดจากความเก่าแก่ ด้ังเดิม เดิมแท้ และเป็นปัจจัยท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมายังสถานท่ี  ดัง
ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้      
 “ความเป็นด้ังเดิม ส่วนหนึ่ง ความเป็นล้านนาท่ีถูกพูดถึงเยอะๆ ในหนังสือหรืออะไรท่ีเรา
เรียนกันมา เค้ามักจะยกตัวอย่างสถาปัตยกรรมท่ีเชียงใหม่ ท่ีลำปางเยอะๆ เวลาอ่านหนังสือ
ประวัติศาสตร์ศิลป์ เค้าก็จะยกตัวอย่างพระธาตุลำปางหลวง เป็นสกุลช่างล้านนาทางลำปางท่ีแบบ
จิตรกรรมสวยงาม ท่ีเค้ารียกว่าหม้อน้ำปูรณฆฏะ สีเงิน สีทอง สีแดง คือมันสวยงาม แล้วเวลาท่ีพี่ไป
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แล้วพี่แบบ เออ มันก็จริงอย่างท่ีเค้าพูด  […] ไปดูความสวยงาม ไอ้พวกหนังสือศิลปะจีน พี่ก็อ่าน 
อาจารย์คนไทยก็เขียน พี่ก็ขอไปดูหน่อยซิ มันคืออะไร เพราะเราก็ไม่มีความรู้เรื่อศิลปะจีน อ๋อ มันคือ
อันนี้นี่เอง เข้าไปดู สุดท้ายท่ีได้เรื่องความรู้เรื่องศิลปะ ได้เหมือนกัน” (T36)  
  อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมของสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวรับรู้มา เป็นส่ิงดึงดูดให้นักท่องเท่ียว
อยากมาเยือนสถานท่ี เพื่อเพิ่มเติมประสบการณ์เรียนรู้ ในส่ิงท่ีตนสนใจ โดยนักท่องเท่ียวให้
ความสำคัญกับความเดิมแท้ของวัฒนธรรมในสถานท่ีนั้น ซึ่งการรับรู้ถึงคุณลักษณะด้านความเดิมแท้
เชิงวัฒนธรรมจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ความเดิม
แท้จากวัฒนธรรมท่ี จับต้องได้  (Tangible Culture Theoplacity) และ 2) ความเดิมแท้จาก
วัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible Culture Theoplacity)  
 
 ความเดิมแท้จากวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Culture Theoplacity)  
 จากการศึกษา พบว่านักท่องเท่ียวให้ความสนใจในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม โดยบางส่วน
สนใจสถาปัตยกรรมเก่าแก่ ศิลปกรรมโบราณท่ีหลงเหลืออยู่ ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “แต่ละท่ีมีศิลปกรรม มีสถาปัตยกรรมของแต่ละท่ี อย่างทางเหนือก็จะมีสถาปัตยกรรมอีก
แบบหนึ่ง ทางใต้ก็จะอีกแบบหนึ่ง อีสานก็จะอีกแบบหนึ่งอย่างนี้ สถาปัตยกรรม มองศิลปะมากกว่า 
ในเรื่องของศิลปะ คุณค่าของประวัติศาสตร์ แต่จริงๆก็ไปได้หมด เรื่องราวความเป็นมา คือถ้าเป็นวัด
โบราณ ท่ีไม่ใช่วัดร้างนะคะ เราก็จะได้คุณค่าทางศิลปะถูกไหม เวลาเข้าไป อย่างถ้าเป็นอุโบสถ เข้าไป
เป็นจิตรกรรมฝาผนังหรือรูปแบบไหนก็ตามแต่ แล้วก็พระพุทธรูปหนึ่ง ความสวยงามของพระพุทธรูป
ท่ีเราเห็น แล้วก็ความเก่าใช่ไหมคะ ก็ถ้าเราเป็นชาวพุทธ เราก็มาทำบุญ แล้วก็พระพุทธรูปเป็น
พระพุทธรูปท่ีเก่าแก่ คนโบราณสร้างมาเราก็ศรัทธาไง ศิลปะเราก็ไปดูเพราะว่าเราเป็นคนชอบของ
เก่าๆ เราก็จะไปดูว่าท่ีนี่เป็นยุคไหนๆ ดูแล้วมองแล้ว […] จริงๆเค้าส่ือถึงภูมิปัญญาของเค้านะ อย่างถ้า
เข้าไปเจดีย์ ก็จะแตกต่างกันตามยุค แล้วแต่ยุคไหนอะไรเด่น อย่างอยุธยาก็จะปรางค์เด่น สุโขทัยก็อีก
อย่าง […] แต่ละท่ีมีศิลปกรรม มีสถาปัตยกรรมของแต่ละท่ี วัดแต่ละวัด สวยๆหลายวัด ลำปางก็จะอีก
แบบหนึ่ง เชียงใหม่ก็แบบหนึ่ง เชียงรายก็อีกแบบหนึ่ง” (T26) 
 “แต่ละท่ีไม่เหมือน ไม่เหมือน อย่างท่ีวัดในสมัยศิลปะ ร.3 ก็จะอีกแบบหนึ่ง แต่ถ้าวัดอยุธยา
ก็จะอีกแบบหนึ่ง อย่างนี้ หรือวัดทางสุโขทัย หรือทางล้านนา ก็จะอีกแบบหนึ่ง อย่างทางล้านนาก็มี 
พม่า ไทยใหญ่ ไทยล้ือ หรือตัวล้านนาเอง มันก็แตกต่างกันไป แต่ทุกอย่างก็มีคุณค่า ก็มีความสวยงาม
อยู่ ความจริงแท้ด้ังเดิม ถึงแม้บางวัดอาจมีซ่อมแซมปรับปรุงบ้างมีอะไรใหม่บ้าง แต่ก็ยังสวยงามอยู่ 
แบบนั้นแหละ” (T36)    
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 ความเดิมแท้จากวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Culture Theoplacity)   
 นอกเหนือจากความเดิมแท้ในเชิงวัตถุ (Toured Object Authenticity) เป็นส่ิงท่ีสร้างอัต
ลักษณ์เฉพาะท่ีของแหล่งท่องเท่ียวได้แล้ว ประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวพันสถานท่ี พิธีกรรม  ความเช่ือ 
รวมถึง อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมบางอย่างของสถานท่ี หรือในงานศึกษานี้นิยามว่าวัฒนธรรมท่ีจับต้อง
ไม่ได้ เป็นส่ิงสร้างองค์ประกอบสำนึกแห่งถิ่นท่ีด้านอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) เป็นเสมือน
เป็นวัตถุท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีสนใจให้มาเย่ียมชม สัมผัส ตามรอยประวัติศาสตร์ เรียนรู้จากความเดิม
แท้ เข้าถึงบรรยากาศของความเดิมแท้จากสถานท่ีนั้นด้วยเช่นเดียวกัน 
 “อย่างท่ีไปไหว้พระเจ้าตากสิน วัดอินทารามท่ีฝ่ังธน วัดนี้เป็นวัดท่ีเกี่ยวข้องกับพระเจ้าตาก
สินมากๆ เพราะพระสรีรังคาร กระดูกพระอัฐิของท่านก็อยู่ท่ีนี่ ของเมียท่านก็อยู่ท่ีนี่หมด […] ต้องการ
ไปเห็น ต้องการไปรู้ว่า ต้องการไปสัมผัสว่า ไอ้ส่ิงท่ีเรากำลังจะไปกราบไปไหว้นี้ มันตรงตามท่ีมีเขียน
บันทึกเอาไว้ไหม ตรงตามท่ีมีคนบันทึกในประวัติศาสตร์ไหม เราเคยได้ยิน จะมีคนพูดถึงว่าพระเจ้าแผ่
ดินองค์นั้นมาไหว้ เคยมากราบ แต่ไม่ได้มองว่าขออะไรแล้วสำเร็จหรือไม่สำเร็จ แต่ต้องมีความสำคัญ
อะไรบางอย่าง กษัตริย์ถึงต้องเสด็จมา ต้องมีความสำคัญอะไรบางอย่างถึงได้ถูกเขียน ถูกบันทึกไว้ตาม
พงศาวดาร ตามจารึก มันต้องมีความสำคัญ สำคัญยังไง ไม่ได้มองท่ีความศักดิ์สิทธิ์ เพราะว่าเราไม่ได้
คาดหวัง ว่าเราไปไหว้แล้วเราจะต้องสัมฤทธิ์ตามท่ีเราจะไปขอ เข้าใจไหม เราอยากไปเห็นว่า ท่ีนี่ 
เพราะอะไรถึงมีการกล่าวถึง แต่ไม่ใช่ในแง่ศักด์ิสิทธิ์ กล่าวถึงในแง่ story ในแง่ประวัติศาสตร์  ในแง่
ของความสำคัญของส่ิง ท่ีนี่ ว่าเออมีความสำคัญต่อชาติบ้านเมือง หรือต่อสถานท่ีนั้นยังไง เรามองว่า
มันเป็นคุณค่าของส่ิงเคารพบูชามากกว่า คุณค่าของส่ิงเคารพบูชาท่ีมีต่อสถานท่ีนั้นๆ หรือมีต่อพื้นท่ี
นั้นๆ ในแง่ของประวัติศาสตร์ ในแง่ของความเป็นมา แต่จะศักดิ์สิทธิ์หรือไม่ศักด์ิสิทธิ์ อีกเรื่องหนึ่งเลย 
ท่ีเราไม่ได้ให้ความสำคัญ”(T09)   
 
 นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวถึงวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ อย่างเช่นวรรณกรรมก็
เป็นอีกองค์ประกอบสำนึกแห่งถิ่นที่ในเชิงอัตลักษณ์สถานท่ีผ่านวรรณกรรม  
 “แล้วก็อีกส่วนหนึ่งคือ อ่านหนังสือมา ด้วยความท่ีอ่าน อย่างบูเช็คเทียน อยากไปเท่ียวสุสาน
ของเค้า ไปเท่ียวเส้าหลิน ไปเท่ียววัดพระถังซัมจ๋ัง ไปเท่ียวน็อทร์-ดาม อ่านเรื่องไอ้ค่อมแห่งน็อทร์-
ดาม อะไรอย่างนี้เนอะ เอ่อ หรืออย่างไปลอนดอนงี้ เราอ่านยุคอัศวิน ยุคอะไรมามากมาย แล้วเราไป
ยังเมืองต่างๆ โบสถ์ต่างๆ มันเหมือนกับส่ิงนั้นมันยังมีอยู่จริงๆ ความเช่ือมันยังมีอยู่หรือเปล่านะ หรือ
มันตายไปแล้ว อย่างยุคอัศวิน ความกล้าหาญ ความดี จริยธรรม อะไรอย่างนี้ เหมือนเราอ่านหนังสือ
แล้วเราเจอเพื่อนเก่า อยู่ในหนังสือนั้น อย่างนี้ อย่างไปแมนยู แมนเชสเตอร์เนอะ ไปอ็อกซ์ฟอร์ด ไป
บาธ อะไรอย่างนี้ มันก็จะเห็นส่ิงต่างๆแล้วเรารู้สึกว่า เออ มันมีจริงๆอย่างในหนังสือ แล้วเราจะนึก
ย้อนไปอะไรอย่างนี้ค่ะ ว่าไอ้ยุคนั้นมันขี่ม้านะ มันมีรถไฟเครื่องจักรไอน้ำนะ” (T18)   
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 กล่าวได้ว่าความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ี  สถานท่ีแสวงบุญแต่ละแห่งจึงมีความแตกต่างกันจาก
มุมมองทางด้านวัฒนธรรมท่ีมีเดิมแท้ เก่าแก่ มีความเฉพาะถิ่นเฉพาะท่ี เหมาะสมกับการทำกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับคุณลักษณะสถานท่ี ได้แก่การเรียนรู้นั่นเอง   
 

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
การรับรู้ถึงคุณลักษณะด้านวัฒนธรรมของสถานท่ี ส่งผลเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ

คุณ ลักษณะของสถาน ท่ี  หรือการพึ่ งพาสถาน ท่ี (Place Dependence) จากการสัมภาษณ์
นักท่องเท่ียวพบว่า เป้าหมายของนักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่ง คือการแสวงหาความเดิมแท้ของ
สถานท่ี เพื่อช่ืนชม ศึกษา เพิ่มพูนความรู้แก่ตน จากการได้ไปเยือนสถานท่ีด้วยตนเอง นักท่องเท่ียว
มองว่าสถานท่ีเหล่านี้คือแหล่งรวมข้อมูลทางวัฒนธรรมอันเป็นประโยชน์ ควรค่าแก่การมาเยือนใน
ฐานะแหล่งท่องเท่ียว การพึ่งพาสถานท่ีจึงเด่นชัดอย่างมากสำหรับนักท่องเท่ียวที่มองหาความเดิมแท้
ทางวัฒนธรรมจากสถานท่ีแสวงบุญ ส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวกระทำในสถานท่ี มิได้เป็นไปเพื่อสนองศรัทธา
เป็นหลัก หากแต่เพื่อการพัฒนาตนเองในด้านความรู้ การได้สัมผัสด้วยตนเองส่งผลเป็นอารมณ์ ท่ีอิ่ม
เอมใจจากการได้สัมผัส ได้ซาบซึ้งถึงส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจ กล่าวได้ว่าความรู้สึกท่ีมี ต่อ
สถานท่ี  สถานท่ีแสวงบุญแต่ละแห่งจึงมีความแตกต่างกันจากมุมมองทางด้านวัฒนธรรมท่ีมีเดิมแท้ 
เก่าแก่ มีความเฉพาะถิ่นเฉพาะท่ี ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ 
 “[…] มันก็จะเหมือนเราได้รู้ไปอีกว่าอ๋อมันเป็นแบบนี้ มันเลยต้องสร้างแบบนี้ มันเหมือน
ความรู้เดิมท่ีเรามีอยู่แล้ว เหมือนเรารู้มาแล้วสาม เราไปดูหน้างานเราก็รู้เพิ่มมาอีกสองข้อ ในตัวองค์
พระด้วย ในตัวสภาพแวดล้อมด้วย อะไรด้วย แต่ไม่ได้มองในเรื่องของความเช่ือ ความศักดิ์สิทธิ์ ความ
ศรัทธามากมายอะไรขนาดนั้น เรากราบว่าเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าจริง แต่ว่าเราก็จะดูในเรื่อง
ของเรื่องราว ความเป็นมา ความเช่ือมโยงกันของประวัติศาสตร์ตรงนี้ กับองค์พระประธานองค์นี้ ก็คือ
ภาพรวมไป เราก็จะเพลิดเพลินนะ เพลิดเพลินไปกังอะไรท่ีมันเช่ือมโยงกันท้ังหมดตรงนี้ […]” (T09)    
 “ไม่ได้หาอะไรนะ เพียงแต่ว่าเราอยากรู้ว่า เฮ้ย อันนี้เป็นอย่างนี้เหรอ คืออันนี้เรารู้โดย
พื้นฐานเบสิก แต่เวลาท่ีเราไปถึงปุ๊บ ศิลปะอันนี้ไม่เหมือนกับอันนี้นี่นา เหมือนเวลาเราไปน็อทร์-ดาม 
หรือไปอะไรก็ตาม ท่ีพระเยซูเจ้าเป็นประธานหลักของท่ีนี่นะ พระแม่มารีเป็นประธานหลักของท่ีนี่ […] 
คือเราเรียนรู้จากประเทศไทยไปแล้ว พอเราไปสิงคโปร์เราก็ไปเรียนรู้ท่ีสิงคโปร์ เราไปเรียนรู้ท่ีประเทศ
จีนเวลาเราไปเท่ียวจีน เราก็ด้ันด้นไปดูในส่ิงท่ีเราอยากรู้ ว่าความวิจิตรของศิลปะมันเป็นยังไง เพราะ
เรารู้แล้วว่าโบสถ์นี้ วัดนี้วัดจีนนี้ มันเป็นวัดของประธานหลักคือเจ้าแม่กวนอิม หรือพระโพธิสัตว์
กวนอิม เราจะไปดูศิลปะมากกว่า ขนมธรรมเนียมของมัน บางวัดของจีนทำเป็นโมเดิร์นมาก หรือบาง
วัดของจีนยังเป็นไม้เก่าวัดเก่าอยู่เลย เขียนสีเดิม หรือเวลาเราไปเกาหลี เรามีความรู้สึก เฮ้ย ความเช่ือ
โยงของศาสนา คือพอเราเห็นการเข่ือมโยงท้ังหมดเราเอามาประมวลเป็นความรู้ ส่ิงท่ีเรารู้สึกได้ ว่าอ๋อ 
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เป็นอย่างนี้นี่เอง แล้วมันก็เกิดความอิ่มใจน่ะ เวลาออกมาจากวัด มันก็จะอิ่มใจ […] เพราะบางทีเราไป
เท่ียวเรา ก็ต้องอ่านต้องทำการบ้าน อ่านดูก่อนเนอะ ให้มีความรู้ ว่าเราเคยไหว้ เราไหว้ๆๆ แต่ตอน
เด็กๆเราไหว้ตามอาม่า ไหว้ตามเค้า แต่พอโตมาเราก็คิดว่าเราไหว้องค์นี้เพื่ออะไร เราไหว้บูชาเทพเจ้า
องค์นี้เพื่ออะไร หรือเราจะทำอะไรเราต้องมีเหตุมีผลการทำเหมือนกัน   โตมาเราหาความรู้เองได้” 
(T32)  
 นักท่องเท่ียวท่ีนิยมในความงามของศิลปะ ความเก่าแก่ด้ังเดิมของวัตถุ มักให้ความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อคุณค่าของสถานท่ีแสวงบุญในฐานะเป็นแหล่งรวบรวมศิลปกรรมด้ังเดิม เช่น พุทธศิลป์ 
จิตรกรรม สถาปัตยกรรม ฝีมืองานช่าง การมาเยือนสถานท่ีแสวงบุญเหล่าแม้จะประกอบด้วยศรัทธา 
แต่ไม่อาจเท่ากับการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ด้วยตนเอง การเดินทางมายังสถานท่ีเหล่านี้
โดยมากมิใช่การพบเจอโดยบังเอิญ แต่เป็นความต้ังใจของนักท่องเท่ียวท่ีจะมาเยือนสถานท่ีเพื่อได้
สัมผัส ช่ืนชม พบเห็นด้วยตนเอง จึงเป็นไปเพื่อเพิ่มเติมประสบการณ์การเรียนรู้ของนักท่องเท่ียว
มากกว่ามุมมองด้านความศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีท่ีนักท่องเท่ียวทำในสถานท่ี และนอกจากการ
พึ่งพาสถานท่ีจะเด่นชัดในเรื่องการเรียนรู้สำหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในด้าน
วัฒนธรรมแล้ว ความเก่าแก่ดั้งเดิม ความเดิมแท้ของวัตถุเปรียบเสมือนส่ิงดึงดูด สร้างการรับรู้สถานท่ี 
และสร้างกิจกรรมในสถานท่ีสำหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญทั่วไปอีกด้วย ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์  
 “วัดทางเหนือมันมีความโบราณน่ะ ความรู้สึกเรานะ มันมีความโบราณ  มันเก่ามานานแล้ว 
มันไม่ใช่ของสร้างใหม่นะ เรารู้สึกว่ามันเย็นกว่า มันเย็น มันบอกไม่ถูกนะ เราก็ได้เดินดูนั่นดูนี่ เพราะ
มันมีความเก่าของมันอยู่แล้ว มันเป็นวัดท่ีสร้างขึ้นมาต้ังแต่สมัยนู้น เออ มันมีอะไรให้ชม ไปดูสิว่ามัน
อยู่มาได้ยังไงต้ังแต่สมัยนั้น มันมีความท่ีเดินก็เดินดูได้ เดินดูไปเรื่อยๆว่า เออ เก่งเนอะ ทำได้ไง  แต่วัด
ท่ีมันดังๆอย่างวัดแถวบ้านเรา วัดเจดีย์ หรือวัดท่ีเพิ่งมาดังอะไรแบบนี้ ทุกอย่างมันเป็นของท่ีสร้างมา
ใหม่ไง ก็เลยไม่รู้จะซึมซับอะไร มันเป็นของท่ีสร้างขึ้นมาใหม่ เราไม่รู้จะเดินดูอะไรน่ะ”(T10) 
 “เอาเชียงใหม่ก่อน เราว่าวัดท่ีเชียงใหม่เป็นวัดท่ีคงสภาพ เชียงใหม่มันเป็นเหมือนสองเมือง
เวอร์ช่ันเดียวกัน เป็นความศิวิไลซ์แต่ก็คงสภาพความเป็นวัดโบราณๆอยู่ เราชอบวัดท่ีมันแกะสลักจาก
ไม้ นู่นนี่นั่น เราชอบ เชียงใหม่มันโอเค ชอบวัดต้นไม้เยอะๆ โบราณๆ ได้กล่ินช้ืนๆ งี้ ชอบ โบราณๆ 
ไม่ต้องศิวิไลซ์มาก ชอบ มันดูสงบ เย็นๆ มันดูมีกล่ินอายของความโบราณอยู่” (T15)    
 วัฒนธรรมท่ีพบเห็นได้ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวใช้บ่งช้ีถึงคุณลักษณะ
พิเศษเฉพาะท่ี ท่ีส่งผลถึงกิจกรรมท่ีช่วยให้นักท่องเท่ียวซึมซับ เรียนรู้เชิงวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มนักท่องเท่ียวที่มีความสนใจ ความรู้ หรือความเช่ียวชาญในเรื่องของศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือ
อาจรวมถึงกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยท่ัวไป  
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ความผูกพันสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
การรับรู้ถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสถานท่ี และกิจกรรมท่ีไปเพื่อเรียนรู้ ช่ืนชม ศึกษา

ร่องรอยทางวัฒนธรรมในสถานท่ี ส่งผลเป็นความรู้สึกซาบซึ้งถึงคุณค่าในส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวสนใจ 
เข้าถึงความเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นท่ีไปเยือน ความอิ่มเอมใจจากการได้เพิ่มพูน
ประสบการณ์การเรียนรู้จากสถานท่ี ในฐานะท่ีเป็นแหล่งรวบรวมร่องรอยทางวัฒนธรรมไว้  ความรู้สึก
เหล่านี้เด่นชัดในกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีเป็นผู้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ หรือช่ืนชอบศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 
มักแสวงหาส่ิงท่ีตนเองให้ความสนใจ เป็นความอยากรู้อยากเห็นท่ีมิใช่เพื่อความเพลิดเพลินเป็นสำคัญ 
แต่เป็นไปเพื่อการเรียนรู้ ส่ังสมความรู้ให้เพิ่มพูนในส่ิงท่ีตนสนใจ เพื่อประโยชน์ทางด้านอาชีพหรือ
ตอบสนองความสนใจส่วนตัว และนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มองว่าสถานท่ีแสวงบุญแต่ละแห่งมีคุณลักษณะ
เฉพาะตัวชัดเจน ไม่สามารถเปล่ียนแปลง หรือสร้างใหม่ทดแทนขึ้นมาได้ ซึ่งความเดิมแท้นี้เป็นส่ิงท่ี
ต้องสงวนรักษาไว้เพื่อรักษาจิตวิญญาณของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีทรัพยากรดังกล่าว ดังจะเห็น
ว่านักท่องเท่ียว โดยเฉพาะผู้ท่ีระบุว่าตนเองมีความรู้ มีความสนใจ ช่ืนชอบในด้านศิลปวัฒนธรรม
ด้ังเดิม หยิบยกเรื่องความสำคัญกับการอนุรักษ์  (Conservation) ท่ีต้องการรักษาความเดิมแท้ท่ีมี
อย่างเห็นได้ชัด เช่นเดียวกันกับการดัดแปลงความเดิมแท้ของสถานท่ี รวมถึงการดัดแปลงวัฒนธรรม
ให้กลายเป็นสินค้า (Commoditization) เป็นส่ิงท่ียอมรับได้ยาก และเป็นปัญหาหนึ่งของแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเกี่ยวข้องกับความเดิมแท้ และการรักษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านความเดิมแท้ของ
แหล่งท่องเท่ียวจากสายตาของนักท่องเท่ียวแสวงบุญบางส่วน ดังการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 “แต่ว่าอะไรท่ีเป็นของใหม่แปลกปลอมเข้ามาตรงนี้ เราจะไม่ค่อยโอเค เช่น เราไปวัด(...) เราก็
ไปต่ืนเต้นกับลายดาวเพดาน ซึ่งเหมือนกับเทวดาสร้าง นี่ขนาดเป็นพระอารามหลวงช้ันตรีนะ […] เรา
ก็เลยได้เห็นความงามของดาวเพดานของวัด(...) กับองค์พระพุทธรูปท่ีทรงเครื่องแบบอยุธยาซึ่งมันงาม
มาก แต่ส่ิงท่ีมันขัดหูขัดตาคือพวงแชนเดอเลียร์ (Chandelier) จากยุโรปแบบทรงยุโรปจ๋าแวร์ซาย 
(Versailles) มาใส่ไว้  เนี่ย อันนี้เป็นความขัดใจจนทำให้เราหงุดหงิด คนท่ัวไปอาจรู้สึกว่ามัน โอ้โห 
มันอลังการ มันเลิศมาก ต้องเอาดีท่ีสุดถวายท่าน นี่ความเช่ือจากอานิสงส์ท่ีได้จากการทำบุญ การ
ถวายส่ิงท่ีดีท่ีสุดอะไรแบบนี้ แต่ไอ้การทำแบบนี้มันกลับเป็นการสร้างทัศนะอุจาดให้กับโบราณสถาน 
ให้กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์นะเข้าใจไหม […] มันต้องถามต้องไถ่ ต้องหาคนท่ีมีความรู้มาช่วย ยิ่งคนท่ีมีความรู้
ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง ไม่อย่างนั้นมันก็จะเกิดกรณีแบบเดียวกับ วัด(...) ท่ีทางวัดว่าจ้างบริษัทซ่อม
ทำสีใช่ไหม แล้วทุกอย่างมันก็วินาศสันตะโรหมดเลย ไม่เหลือสภาพกล่ินอาย ความเป็นจิตวิญญาณ
แท้ๆของล้านนา […]  แต่ลองไปดูเถอะว่า เวลาเรามองเราจะรู้สึกไม่เหมือนกันเลย ระหว่างการลงรัก
ปิดทองแบบโบราณ กับการทาสีทองสมัยใหม่ เรารู้สึกได้ เรารับรู้ได้เลยถึงพลัง ถึงอะไรบางอย่างท่ีมัน
แอบแฝงอยู่ในนั้นมันจะไม่ปรากฏให้เราเห็น เค้าอาจไม่รู้ว่าคุณค่าของของส่ิงนี้เป็นแบบไหน เพราะเค้า
ไม่รู้ แล้วก็ขาดความรู้ในการอนุรักษ์และบริหารจัดการโบราณสถาน การดูแลตรงนี้ แต่ไอ้ส่ิงท่ีเค้าบอก
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ว่ามันดีท่ีสุด มันแพงท่ีสุด มันเลิศท่ีสุด มันกลับกลายเป็นส่ิงซึ่งไปทำลาย คุณค่าของศิลปะ ของความ
โบร่ำโบราณท่ีมีมา” (T09)  
 “ส่ิงก่อสร้างท่ีแปลกปลอม ท่ีไม่ใช่เหง้าของมัน แต่งอกมาเพื่อการพาณิชย์ อันนี้ทำร้าย 
ทำลายมากๆ คือสร้างแบบไม่รู้ ส่วนวัดท่ี จริงๆของเก่า เค้าก็ดีนะ แต่เค้าเอาของปลอมมาล้อมรอบ
เยอะไป กิจกรรมเค้าเยอะไป เอาอย่างตัวอย่างในประเทศไทย […] วัด (…) เมื่อก่อนไปเงียบมาก และ
ลานทรายก็ยังเป็นทราย คือแทนมหานที และมันก็เป็นคล่ืนๆ เวลาเราเหยียบเนอะ แล้วคนก็ขนทราย
เข้าวัดใช่ไหม ตามความเช่ือเดิม เออ ดันไปลาดคอนกรีตซะแน่นปึ๋งเลย […]  อีกอันท่ี(...) ซึ่งเดิมไม่เคย
มีประเพณี กิจกรรมอะไรพวกนี้นะ ไอ้โคมลอยกับร่มเป็นพันๆ หมื่นๆ แสนๆดวง แล้วก็เก็บสตางค์ 
ดวงละเท่านั้นเท่านี้แล้วไปแขวนรีไซเคิลขายอีกนะ เค้าเรียกว่าอะไรล่ะ ทำบุญแล้วเอาไปเสียบๆ แล้ว
เอามาขาย แต่ยังดีนะวัดนั้นรู้สึกจะขึ้นทะเบียน ไอ้ส่ิงสำคัญๆยังอยู่ แล้วส่ิงแปลกปลอมก็น้อย แต่
ประเพณีกิจกรรมบางอันมันก็ดูเป็นพุทธพาณิชย์ไปหน่อย พิธีกรรมท่ีมันปลอมด้วย ใช่ คือสร้าง Story 
ขึ้นมา สร้างอะไรขึ้นมาหาสตางค์ คือเรานึกถึงรายได้ นึกถึงเงิน มันทำให้เราทำหลายๆ ส่ิงโดยท่ีมอง
เงินเป็นตัวต้ัง แล้วมันก็ทำให้ เค้ารียกว่า Spirit หรือจิตวิญญาณ หรืออะไรจริงๆ มันไม่ใช่ มัน Fake 
มันไม่มีไง มันก็คือกิจกรรมท่ีพูดง่ายๆ หาสตางค์ อย่างนี้ คือพอเอาเงินเป็นตัวตั้งปุ๊บ มันลืมทุกส่ิงแล้ว
ล่ะ ความเช่ือ สังคมมันเปล่ียนไป มันมีผลต่อเด็กคนรุ่นใหม่ ซึ่งไม่รู้เรื่องไง เค้าก็จะเช่ือว่า เออ มันจริง 
มันใช่ อะไรอย่างนี้” (T18) 
 
 สรุปแล้วแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีลักษณะโดดเด่นทางด้านวัฒนธรรม สามารถสร้างการ
รับรู้ด้านอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) และการมาสัมผัส ช่ืนชม เรียนรู้ร่องรอยทางวัฒนธรรมท่ี
ยังหลงเหลืออยู่ในสถานท่ีคือการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) ซึ่งนักท่องเท่ียวมองว่าเป็นส่ิง
ท่ีหาได้เฉพาะท่ี ไม่สามารถทดแทนกันได้จึงถือเป็นความผูกพันสถานท่ี (Place Attachment) ท่ี
นักท่องเท่ียวมีต่อแหล่งท่องเท่ียวดังกล่าว ส่ิงเหล่านี้จึงกลายเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีทางด้านวัฒนธรรมเดิม
แท้อย่างชัดเจน นักท่องเท่ียวมองว่าวัฒนธรรมเดิมแท้เป็นส่ิงท่ีสร้างความแตกต่างของสถานท่ี สร้าง
การรับรู้ และจิตวิญญาณเดิมแท้ของสถานท่ีผ่านคุณลักษณะทางวัฒนธรรม ดังนั้นสำนึกแห่งถิ่นที่ของ
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีทรัพยากรทางวัฒนธรรมแต่ละแห่งจึงมีความแตกต่างกัน และไม่สามารถ
ทดแทนกันได้ ดังนี้แล้ว ความเดิมแท้เฉพาะของสถานท่ีจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีดึงดูด สร้างการระลึกรู้ จดจำ 
บ่งช้ีความแตกต่างของสถานท่ี และเป็นส่ิงสำคัญท่ีสถานท่ีต้องรักษาไว้ให้สืบต่อไปเพื่ อป้องกันการ
สูญเสียจิตวิญญาณด้ังเดิม หรือสำนึกแห่งถิ่นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญด้านวัฒนธรรมไปจาก
มุมมองของนักท่องเท่ียว  
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2.2 สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity)   
สถานท่ีแสวงบุญจำนวนไม่น้อยท่ีเกี่ยวเนื่องกับบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณอันเป็นท่ีเคารพนับ

ถือ หรือมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจ  ซึ่งสถานท่ีเหล่านี้มีความสำคัญคือ
ปรากฏร่องรอยของบุคคลสำคัญให้ผู้มีศรัทธาได้ตามรอยเพื่อเรียนรู้อะไรบางอย่าง เป็นสถานท่ีหรือ
เผยแพร่หลักคำสอนทางศาสนาท่ีเดิมแท้ทางความเช่ือ จึงนับว่าเป็นสถานท่ีมอบความเดิมแท้ในเชิงจิต
วิญญาณตามความรู้สึกของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือท่ีเรียกว่า สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิต
วิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity) ท่ีนักท่องเท่ียวเห็นว่าสถานท่ีแหล่านี้ให้คุณค่าทางใจ 
ส่งเสริมการเปล่ียนแปลงตัวตน เพิ่มการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณจากการมาเยือนสถานท่ี  ท่ีมี
ความเดิมแท้ในเรื่องหลักคำสอน และเดิมแท้ในแนวทางการปฏิบัติตามหลักศาสนา โดยความเดิมแท้
เชิงจิตวิญญาณนั้น นักท่องเท่ียวได้รับรู้ได้จากการไปสถานท่ีดังกล่าว นับเป็นการรับรู้ด้านอัตลักษณ์
ของสถานท่ี (Place Identity) รวมถึงมาจากการร่วมทำกิจกรรมในพื้นท่ี เพื่อเรียนรู้ ยึดแนวทางของ
บุคคลเป็นต้นแบบแนวทางการพัฒนาจิตใจ ส่งผลให้เกิดการระลึกถึงหลักคำสอนทางศาสนา การ
เรียนรู้ชีวิต ท่ีจะช่วยยกระดับจิตใจให้ดีขึ้นได้ หรือท่ีเรียกว่าการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) 
ท่ีมีกิจกรรมท่ีสนับสนุนการพัฒนาจิตใจก็ได้เช่นกัน เกิดเป็นความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ี หรือความผูกพัน
ต่อสถานท่ี (Place Attachment) ในด้านเป็นสถานท่ีสำคัญต่อกรเรียนรู้ พัฒนาจิตใจ เช่นนี้แล้ว 
นักท่องเท่ียวท่ีต้องการพัฒนาจิตใจจากหลักคำสอนทางศาสนา เลือกมายังสถานท่ีท่ีมองว่าสามารถให้
คำสอนทางศาสนา ยกระดับจิตใจจากการตามรอย จากกิจกรรมในสถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีความเดิมแท้เชิง
จิตวิญญาณ ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ (ตาราง 9) 
 
ตาราง 9 องค์ประกอบสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ  (Sense of Spiritual Theoplacity) 

สำนึกแห่งถ่ินที่ องค์ประกอบ คำอธิบาย 

 
 

สำนึกแห่งความ
เดิมแท้เชิงจิต

วิญญาณ  
(Sense of 
Spiritual 

Theoplacity) 
 

อัตลักษณ์สถานท่ี รับรู้ถึงความเดิมแท้ของคำสอนทางศาสนา /
ความเดิมแท้ของสถานท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคล
สำคัญทางจิตวิญญาณ รับรู้ความสำคัญทาง
ศาสนาของสถานท่ีนั้น  

การพึ่งพาสถานท่ี เรียนรู้แนวทางคำสอนทางศาสนาท่ีเดิมแท้ 
เรียนรู้แนวทางการพฒันาจิตวิญญาณแห่งตน 
ระลึกนึกถึง/ตามรอยบุคคลสำคัญทางจิต
วิญญาณท่ีเล่ือมใสศรัทธา 

ความผูกพัน รู้สึกปีติยินดีจากการได้มาซึมซับ เรียนรู้ร่อยรอง
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ต่อสถานท่ี ของบุคลสำคัญทางจิตวิญญาณ รู้สึกเข้าถึงหลัก
คำสอนทางศาสนาท่ีแท้จริงผ่านสถานท่ี การตื่น
รู้ทางความคิด 

 ที่มา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในคร้ังนี้     
 

อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ   
จากมุมมององค์ประกอบด้านอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) พบว่าสถานท่ีบางแห่ง

เกี่ยวพันกับความเดิมแท้ทางศาสนา เช่น มีคำสอนท่ีสืบทอดมายาวนาน มีประวัติศาสตร์ของบุคคล
สำคัญทางจิตวิญญาณปรากฏอยู่ในสถานท่ี ทำให้นักท่องเท่ียวรับรู้ว่า จะสามารถได้รับประโยชน์ต่อ
การพัฒนาจิตวิญญาณจาก ผ่านคำสอนหรือร่องรอยของบุคลสำคัญในสถานท่ีแห่งนั้น ท่ีนักท่องเท่ียว
เช่ือว่ามีคุณค่าเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งไม่สามารถหาได้จากสถานท่ีอื่น จึงมีลักษณะของความเดิมแท้ในเชิง
จิตวิญญาณ ท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเลือกมาสถานท่ีแห่งนั้น  ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 “[…] แสวงบุญไปหาครูบาอาจารย์ ไปต้องการสติปัญญา แสวงหาธรรมะ […] ไม่ต้องมีวัตถุ
อะไร เพราะเจตนาเราจะไปพบเกจิเพื่อฟังธรรม ไม่ได้มองวัตถุ […] คือเรายังเคารพครูบาอาจารย์ แล้ว
เราก็ยังมองว่า วัดท่ีมีครูบาอาจารย์ดี ก็จะมีการสืบทอดของลูกศิษย์ท่ียังดีอยู่ ก็ยังมีพระท่ีปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ต่อเนื่องกันมา คือเวลาไปวัดหนึ่งวัด ถ้าเราได้ประโยคธรรมแค่ประโยคเดียวเราก็พอใจ
แล้ว ท่ีมันเอามาสอนตัวเราเองได้ แค่เขียนบนใบไม้ต้นไม้ เจอคำเดียวท่ีเราเข้าใจได้ จบเลย แล้วเรา
เอามาปฏิบัติได้” (T11) 
 
 นอกจากนี้นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการพัฒนาตัวตน ยกระดับจิตใจยังรับรู้อัตลักษณ์
สถานท่ีในด้านอื่นๆ เช่นเดียวกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ัวไปอีกด้วย ได้แก่ มุมมองด้านความเดิมแท้
ของสถานท่ีในเชิงวัฒนธรรม แต่มิได้สนใจในคุณค่าเชิงสุนทรียภาพ ความงามของวัตถุมากเทียบเท่า
กับความสำคัญเชิงจิตวิญญาณ ในแง่ของการสะท้อนศรัทธาท่ีมีต่อสถานท่ีเป็นระยะเวลายาวนาน เป็น
สถานท่ีท่ีได้รับการยอมรับนับถือในเชิงจิตวิญญาณสำหรับผู้แสวงบุญ (Pilgrims Community) มา
เนิ่นนาน สมควรแก่การไปเยือนในฐานะสถานท่ีๆมีคุณค่าทางจิตวิญญาณมาช้านาน  
 “หนึ่ง ความเก่าหรือว่าศิลปะ ปกติวัดประจำจังหวัดความเก่าก็จะมีอยู่ คือมีเรื่องราว story 
ของมันอยู่แล้ว แล้วก็ความยิ่งใหญ่ของเค้า ประวัติ ตำนานของเค้าเก่าแก่ แต่อยากไปเพราะเรารู้ว่ามัน
เก่าแก่แล้วก็มีตำนานยาวนาน […] ลักษณะอาคาร รูปแบบสถาปัตยกรรม มันเป็นของโบราณ มันเห็น
แล้วมันมีความขลังอยู่ในตัว เหมือนว่ามันสะท้องความศรัทธาของผู้ท่ีสร้าง สะท้องถึงความเพียรของ
คนท่ีสร้าง ร่วมกันสร้าง” (T11) 
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 “[…] อันนี้เป็นสถานท่ี เรียกว่าเคารพบูชาอันยิ่งใหญ่เหมือนกัน ในศาสนามีประวัติศาสตร์
ยาวนาน สร้างมาเก่าแก่ […] ไปทำบุญ ไปกราบในสถานท่ีสำคัญๆ ศักด์ิสิทธิ์ในศาสนาพุทธ ซึงมี
ประวัติยาวนาน ไปกราบบูชาก็ได้เป็นบุญกุศล […] คือไปกราบบูชาในสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ตามแต่สมัย
ประวัติศาสตร์มา” (T22)     
 
 นอกจากนี้ ยังมีมุมมองด้านความสงบของสถานท่ีต่างออกไป ซึ่งนักท่องเท่ียวท่ัวไปอาจเห็นว่า
สถานท่ีสงบ ทำให้รู้สึกสดช่ืน เบิกบาน ผ่อนคลายจิตใจ แต่นักท่องเท่ียวท่ีรับรู้ความสงบในลักษณะ
ของ สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) ท่ีแสวงหาการพัฒนาจิตใจ จะมองว่าจะความ
สงบนี้ส่งผลต่อการช่วยยกระดับจิตใจของตน เป็นความสงบท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม เข้าถึง
ธรรมะ เงียบสงบเหมาะแก่การเกิดสมาธิ     
 “แล้วมันก็สงบ มันไม่ใช่สงบไม่มีเสียงอะไรนะ แต่วันสงบแบบว่า มันเป็นสถานท่ีๆต้องทำ 
ต้องสงบกายสงบใจ” (T17) 
 “ควรจะเป็นสถานท่ีๆสงบ พร้อมท่ีจะสอน อบรม ฝึกจิตใจในเรื่องของแนวทางการปฏิบัติ
ตามหลักของศาสนาพุทธ บางคนอาจไปเรียนรู้ในเรื่องของปริยัติมาบ้าง ก็เป็นประโยชน์เพราะว่า 
เรียนรู้พระธรรมคำสอนในพระไตรปิฎกก็เป็นแนวทางปริยัติ แล้วตัวเองเมื่อมีความรู้แล้วก็มาพบครูบา
อาจารย์ ก็มาสอนในเรื่องของการฝึกปฏิบัติ เพื่อฝึกปฏิบัติให้เข้มข้นขึ้นมาเรื่อยๆ จนกระท่ังเกิดปฏิเวธ
ขึ้นมา คือความสงบทางจิต ความรู้แจ้งในธรรมะนั้น” (T22)   
 จะเห็นได้ว่านักท่องเท่ียวท่ีมีเป้าหมายแสวงหาการพัฒนาจิตใจ เลือกเดินทางไปยังสถานท่ี
ต่างๆท่ีเช่ือว่ามีคุณลักษณะท่ีจะสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้หลักคำสอนทางศาสนา ช่วยพัฒนาความรู้
และยกระดับจิตใจ พัฒนาตัวตน จึงนับว่าเป็นอัตลักษณ์สถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวรับรู้ได้    
 

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้ทางจิตวิญญาณ  
 จากการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวพบว่าสถานท่ีมีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวบรรลุวัตถุประสงค์ใน
การพัฒนาตัวตนได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ของนักท่องเท่ียวชาวไทยพุทธ 
มุสลิม และคริสต์ ท่ีระบุว่าตนเองเกิดการเรียนรู้จากการเดินทาง โดยนักท่องเท่ียวชาวพุทธ แสวงหา
หลักธรรมคำสอนจากสถานท่ีต่างๆ เพื่อนำกลับมาปฏิบัติเองให้เกิดความต่ืนรู้ ในขณะท่ีนักท่องเท่ียว
ชาวมุสลิมไปสถานท่ีเพื่อสร้างความต่ืนรู้ทางใจจากประสบการณ์ท่ีได้รับสถานท่ีโดยตรง โดยการไป
เยือนสถานแสวงบุญท่ีทำให้พบเจอประสบการณ์ความยากลำบาก การพบเจอผู้คน กระตุ้นให้เกิด
ข้อคิดกับชีวิตตนเองกลับมา ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

“ไปจาริก ไปตามท่ีมันเป็นประวัติศาสตร์อิสลาม ก็คือไปตามรอย  คือมันเหมือนวันท่ีเราไป
เห็นความตาย เออว่ะ คนเราก็แค่นี้แหละ เราเห็น อย่างไปละหมาด ท่ีแบบเป็นทุ่งใหญ่ๆเลยนะ เราไม่



 99 

เคยสัมผัสเลยเวลาอยู่เมืองไทย ทำไมมันลำบากอย่างนั้น ลำบาก น้ำก็ร้อน อาบน้ำร้อน เพราะมันอยู่
กลางทะเลทราย ส้วมก็เป็นส้วมหลุม ไม่รู้ว่าร้อนอย่างนั้นคืออะไร แต่วันนั้นท่ีเราไป โอ้โห แม่งโคตร
ร้อน อ้อ มันเป็นอย่างนี้นี้นี่เองนึกออกป่ะ จำลองความตายจริงๆ ผมเห็นนะ คนนี่นะ เป็นผู้ชาย แล้ว
เค้าแบกแม่เค้ามา แบกใส่ผ้า ผูกผ้ามา แล้วเค้าเดิน แล้วเราขึ้นรถ ตอนแรกเราบ่น รถโคตรแน่นเลย 
อยู่ดีๆเราเห็นผู้ชายคนนี้เค้าแบกแม่เค้า ผมหยุดพูดเลย ต้ังแต่วันนั้นผมไม่พูดอะไรอีกเลย กับข้าวไม่
อร่อยผมก็ไม่พูด ไม่พูดๆๆหมดเลย  […] เพื่อไปเรียนรู้ว่าวันท่ีคุณตาย คุณจะเจออะไร ไปลำบากนะ 
คุณไปสบาย คุณจะไม่ได้อะไร คุณจะไม่เห็น ไปลำบาก เพื่อคุณจะได้ถอดตัวเองออกมา คุณจะรวย คือ
คุณต้องไปเรียนรู้ คือคุณรวยคุณไม่รู้จักความหิวไง เหมือนตอนถือศีลอดไง คุณไม่รู้จักความหิว  เพราะ
คุณไม่เคยหิว เพราะงั้นคุณก็ไม่แบ่งปัน ใช่ไหม  อย่างท่ีบอก คือการไปรับรู้ ประสบการณ์ก่อนตาย ไป
สละทุกๆอย่างออกหมดเลย เพื่อเปล่ียนตัวเป็นคนใหม่ ท่ีเรียนรู้ คือเราจะถอดทุกอย่างออกหมด บาง
คนไปแล้วเปล่ียน  คือมันเหมือนวันท่ีเราไปเห็นความตาย เออว่ะ คนเราก็แค่นี้แหละ เราเห็น  […] 
กลับมาอารมณ์เย็นลง นิ่งขึ้น แล้วก็ไม่ค่อยโวยวาย เมื่อก่อนจะโวยวาย เด๋ียวนี้เฉยสงบขึ้น สัญญากับ
พระเจ้าแล้วนะ” (T13)  
 ““[…] แล้วก็ไปดูคำสอนของท่าน ถ้ามีโอกาสได้พบท่านก็มีโอกาสฟังคำสอนจากท่าน หรือ
บางทีไม่ได้พบท่าน อย่างหลวงตามหาบัวก็มีคำสอนท่ีติดไว้ตามวัด แล้วก็เห็นคำสอนต่างๆ ก็ได้เป็น
ธรรมะ เป็นคติธรรมในการปฏิบัติของเราได้ คือเราได้เจริญรอยตามธรรมะท่ีท่านสอนไว้ แล้วก็เราอาจ
ไปดูวัตรปฏิบัติของท่าน ไปดูว่าท่านทำอย่างไร คิดอย่างไร ทำอย่างไร พูดจาอย่างไร เราจะได้น้อม
นำมาปฏิบัติตามท่านได้ น้อมนำเอา แนวการคิดการปฏิบัติของท่านมา แล้วพยายามปฏิบัติตามท่าน 
แม้ท่านจะไม่อยู่แล้ว เราก็เรียนรู้จากธรรมะต่างๆท่ีท่านให้ไว้ ท่ีท่านสอนไว้ […] แต่ถ้าเป็นคริสเตียน 
เค้าเป็นโบสถ์ คนคริสเตียนนี่ยังไม่มากเท่าคาธิลิก เค้าก็จะเน้นมากเรื่องของสังคมสัมพันธ์ เป็นเรื่อง
ของสังคมสัมพันธ์ เน้นเรื่องการกระตุ้น เร้า ให้คิดถึงคำสอนองพระเจ้า เน้นอย่างนั้น ก็จะมีกิจกรรม
ทางสังคมก็จะเยอะหน่อย แม้แต่เวลาเข้าโบสถ์ ก็มีท้ังดนตรีเป็นวง ร้องเพลง มีคนเทศน์มาเทศน์คำ
สอนของพระเจ้า แต่ปลุกเร้าตลอด มีกิจกรรมให้สัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน คริสเตียนจะเป็นอย่างนั้น เคยไปดู
อยู่ คริสเตียนนี่ดูแล้วเหมือนจะคนละแนวทาง จะปลุกเร้าให้คนต่ืนตัว ให้คนนึกถึงพระเจ้า ให้มีสังคม
สัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน แต่พุทธนี่จะเน้นเฉพาะตนให้เกิดความสงบ ให้เกิดปัญญา ไม่ได้อึกทึกอะไร คือฝึก
ด้วยตัวเอง พระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่า อักขาตาโร ตถาคตา คือท่านเป็นเพียงผู้ช้ีทาง ให้เราเป็นผู้ปฏิบัติ
เอง ใช่ การไปกราบเนี่ย ไม่ได้ไปกราบขอพร เน้นไปกราบรำลึกถึงพระคุณของพระองค์ ไปดูคำสอน
ต่างๆแล้วฝึกปฏิบัติเอง ตามคำส่ังสอนท่ีพระองค์ส่ังสอนไว้ แต่ทางคริสต์นี่ให้รอพระเจ้าประทานให้  
แต่แนวทางศาสนาพุทธไม่ใช่อันนี้ นิพพานเป็นสุดท้าย เป็นสุญญตาไม่กลับมาเกิดอีก” (T22)   
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ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้ทางจิตวิญญาณ  
 แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญทางศาสนาบางแห่ง เกี่ยวพันเช่ือมโยงกับบุคคลสำคัญ หรือมี
หลักธรรมคำสอนทางศาสนาหลงเหลืออยู่ ให้ผู้มีศรัทธาได้ตามรอยในฐานะเป็นสถานท่ีเรียนรู้คำสอนท่ี
เดิมแท้ตามแนวทางทางศาสนาของตน โดยนักท่องเท่ียวมีการรับรู้ถึงความเดิมแท้เชิงศาสนาของ
สถานท่ี จึงทำกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรอย หรือเช่ือว่าได้เรียนรู้ทางจิตวิญญาณจากสถานท่ี ส่งผลต่อ
ความคิดท่ีมีต่อสถานท่ี ว่าเป็นสถานท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้จากคำสอนหรือบุคคล เพื่อใช้พัฒนา
จิตใจ เกิดการต่ืนรู้ และสร้างอารมณ์ปีติยินดี ซาบซึ้งใจ สนับสนุนให้เกิดเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้าน
ความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “[…] แต่ถ้าเราไปฟังถึงท่ีมันจะเกิดความรู้สึกท่ีแตกต่าง เกิดความรู้สึกท่ีปีติยินดีกว่า เพราะว่า
ได้ไปเห็นสถานท่ีจริง ก็เหมือนท่ีไปอินเดีย ถึงแม้รู้ว่าพระพุทธเจ้าไม่อยู่แล้ว แต่ถ้ามีโอกาสไปกราบ
พระองค์ท่านถึงสถานท่ีจริงๆ ในสมัยท่ีพระองค์มีชีวิตอยู่ มันก็เป็นความรู้ สึกท่ี ดีใจ ปีติ ยินดี มันมี
กำลังใจขึ้นมา […] เราก็มีโอกาสไปกราบรำลึกบูชา นึกถึงพระคุณของพระพุทธองค์ แล้วก็น้อมรำลึก
พระคุณของพระพุทธองค์ได้เต็มท่ี แล้วก็ได้เห็นสถานท่ีจริง ไม่งั้นเราก็จะได้แต่เรียนในประวัติศาสตร์ 
ได้นึกภาพออก ได้ไปเห็นสถานท่ีจริงแล้ว ก็ได้รู้สึกยินดี ปีติมากกว่า […] ก็ไปเห็นบรรยากาศ สภาพ
ต่างๆท่ีพ่อแม่ครูอาจารย์ได้อยู่ ก็เหมือนเป็นการได้ไปเท่ียวในตัว เพราะเราได้ไปเห็นภาพ ได้รำลึกถึง
ท่าน มันจะรู้สึกปีติ มันก็ยินดี ดีใจท่ีได้มา มีโอกาสได้มากราบถึงท่าน รำลึกนึกถึงถึงท่าน ถึงสถานท่ีท่ี
ท่านพำนักอยู่ เกิดความปีติ คือยินดีท่ีได้มากราบถึงสถานท่ี ” (T22) 
 “เหมือนกับว่าเราได้ไปอยู่อีกโลกหนึ่งครับ เหมือนเป็นเรื่องศาสนาจริงๆ ท่ีไม่ใช่เป็นเรื่องทาง
โลกอะไรเลย เหมือนกับเราตัดขาดจากโลกภายนอก มันทำให้เราลืมความเป็นโลกภายนอกไปช่ัวเวลา
หนึ่ง มันมีความรู้สึก เออ อิ่มใจแบบบอกไม่ถูก แล้วคือเวลานั้น เราก็จะจำในส่ิงท่ีท่านสอนได้ แล้วพอ
เรามาฝึกนั่งสมาธิเอง มันก็เหมือนว่าจิตเราได้เดินทางไปต่อ […] พอได้คำตอบปุ๊บเราก็เก็ตไอเดีย 
เหมือนเราเข้าใจจิต ความรู้สึกนึกคิดมากขึ้น” (T35)  
 การรับรู้ถึงคุณลักษณะพิเศษของสถานท่ีในด้านคุณค่าท่ีมีต่อจิตวิญญาณ รับรู้ว่าเหมาะสมแก่
การตามรอย การเรียนรู้ การต่ืนรู้ทางความคิด พัฒนาจิตใจ ส่งผลให้เกิดอารมณ์ปีติ อิ่มใจ ซาบซึ้งกับ
ได้มาเยือนสถานท่ีท่ีมีคุณลักษณะดังกล่าว จึงนับว่าเป็นอารมณ์ท่ีมีความเดิมแท้ทางจิตวิญาณ มีคุณค่า
ทางจิตใจ จากมุมมองของนักท่องเท่ียวที่มีศรัทธาต่อความเช่ือศาสนา 
 
 สรุปแล้ว ความเดิมแท้ (Authenticity) เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยรับรู้ได้จาก
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท้ังในและต่างประเทศ และมองว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีดึงดูดให้เดินทางท่องเท่ียว
เช่นเดียวกับการท่องเท่ียวรูปแบบอื่น แต่ความเดิมแท้ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนี้  เรียกว่า 
Theoplacity ซึ่งหมายความถึงความรู้สึกเดิมจากมุมมองของผู้แสวงบุญ ท่ีมีต่อวัตถุท่ีเดิมแท้ และคำ
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สอนทางศาสนาท่ีเดิมแท้ ดังนี้แล้วสำนึกแห่งถิ่นท่ีลักษณะนี้ เรียกว่า สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense 
of Theoplacity) อันหมายความถึงความเดิมแท้ท่ีมีต่อวัตถุ (Object Based) ในสถานท่ีนั้น เช่น 
โบราณวัตถุ รูปเคารพ ศิลปกรรม จิตรกรรม และด้านประสบการณ์ท่ีได้รับจากการท่องเท่ียวใน
สถานท่ีนั้น (Activity Based) เช่น การร่วมพิธีกรรม การฝึกปฏิบัติทางศาสนา การเรียนรู้คำสอนทาง
ศาสนา การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับศาสนาจารย์ การสังเกตเพื่อเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นลักษณะ
หลัก (Main Theme) ของสำนึกแห่งถิ่นท่ีอีกประเภทหนึ่ง โดยสำนึกแห่งถิ่นที่ท่ีเกี่ยวข้องกับความเดิม
แท้นี้ ประกอบด้วยมุมมองจากนักท่องเท่ียวใน 2 ลักษณะได้แก่ 
 1) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม (Sense of Cultural Theoplacity) โดย
หมายความถึงความเดิมแท้ในเชิงวัตถุ ซึ่งโดยมากมักพบเห็นในศาสนสถาน หรือศรัทธาสถานบางแห่ง 
ท่ีมักบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะ เรียกว่าเป็น ความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรมท่ีจับต้องได้ 
(Tangible Culture Theoplacity) หรือเป็นเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวพันกับสถานท่ี ท่ี
เรียกว่าความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible Culture Theoplacity) ซึ่งส่ิงท่ีเป็น
ร่องรอยทางวัฒนธรรมเหล่านี้เป็นส่ิงดึงดูดให้นักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจ และมีความรู้เกี่ยวกับศิลปะ 
โบราณวัตถุ เรื่องเล่า เรื่องราวประวัติศาสตร์ มาเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียวดังกล่าวท่ีใดท่ีหนึ่งเป็นการ
เฉพาะ เพื่อซึมซับเอาส่ิงท่ีต้องการสัมผัสด้วยตนเองในสถานท่ีนั้น โดยมีความอยากรู้อยากเห็นในเชิง
การเรียนรู้เป็นแรงจูงใจหลักในการเดินทาง    
 2) สำนึกแห่ งความเดิมแท้ เชิ งจิต วิญญาณ  (Sense of Spiritual Theoplacity) 
เช่นเดียวกับความเดิมแท้ทางวัตถุ นักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งท่ีมีความศรัทธาทางศาสนา ต้องการพัฒนา
จิตใจตนเองตามแนวทางศาสนา ย่อมมองหาความเดิมแท้ในเชิงคำสอนทางศาสนา หรือเรียกว่าเป็น
ความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ ท่ีจะช่วยพัฒนาความคิด จิตใจของตน ผ่านการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีต้อง
ทำในสถานท่ีนั้น จากร่องรอยของบุคคลสำคัญ หรือผ่านคำสอนท่ีหลงเหลืออยู่ในสถานท่ี ท่ี
นักท่องเท่ียวมองว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การต่ืนรู้ โดยการมายังสถานท่ีท่ีเช่ือว่าจะช่วยให้
บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาด้านจิตวิญญาณของตน เรียกได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีเรียกว่าสำนึกแห่ง
ความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity) นี้ เป็นวัตถุประสงค์หลักในการ
สร้างศาสนสถานของทุกศาสนา ท่ีต้องการให้เป็นสถานท่ีเผยแพร่หลักคำสอน หรือสนับสนุนกิจกรรม
ทางศาสนาให้ศาสนิกชนของตนเข้าถึงแก่นแท้ของศาสนา ซึ่งสำนึกแห่งถิ่นท่ีลักษณะนี้ยังสามารถพบ
เห็นได้ในแหล่งท่องเท่ียวบางแห่งในประเทศไทย  
 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นที่ (Sense of Place) ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ
ชาวไทยท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียว พบว่าม ี2 ลักษณะหลัก (Main Theme) ได้แก่  
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 1) สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) เป็นสถานท่ีท่ีช่วยบำบัดรักษา
เยียวยาจิตใจจากความวุ่นวายความเหนื่อยล้า ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ความเบื่อ
หน่ายจากชีวิตประจำวัน โดยประกอบด้วย 3 ลักษณะย่อย (Sub Theme) ได้แก่  
  1.1) สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) คือความรู้สึกสงบสุข สด
ช่ืน ผ่อนคลายจากการเยือนสถานท่ีท่ีมีความสงบ ไม่วุ่นวาย   
  1.2) สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) คือ
ความรู้สึกมีกำลังใจ ได้รับขวัญกำลังใจจากส่ิงท่ีเคารพศรัทธา เป็นแรงสนับสนุนทางใจท่ีได้จากการมา
เยือนสถานท่ี  
  1.3) สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion) คือความรู้ สึก
เพลิดเพลิน เปิดโลกทัศน์จากกิจกรรมการท่องเท่ียวในสถานท่ี  
 2) สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) คือสถานท่ีท่ีทรงความเดิมแท้ไว้ 
โดยความเดิมแท้ท่ีนักท่องเท่ียวกล่าวถึงมี 2 นัยยะ คือความเดิมแท้ในเชิงศาสนาและไม่เกี่ยวกับ
ศาสนา ซึ่งนำไปสู่ลักษณะย่อย 2 ลักษณะ (Sub Theme) ได้แก่   
  2 .1 )  ส ำนึ ก แ ห่ ง ค ว า ม เ ดิ ม แ ท้ เชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม  (Sense of Cultural 
Theoplacity)  ในมุมมองด้านความเดิมแท้ของวัฒนธรรม มีความคุณค่า ควรค่าแก่การมาเท่ียวชม 
สัมผัส เรียนรู้ จากสถานท่ีจริง เพื่อพัฒนาต่อยอดความรู้ เข้าถึงคุณค่าของส่ิงท่ีช่ืนชม 
  2.2) ส ำนึ ก แ ห่ งค ว าม เ ดิ ม แ ท้ เชิ ง จิ ต วิญ ญ าณ  ( Sense of Spiritual 
Theoplacity) ในมุมมองด้านความเดิมแท้ของคำสอนทางศาสนาท่ีช่วยยกระดับจิตใจของตัว
นักท่องเท่ียวเอง ท่ีเช่ือว่าจะได้จากการมาเยือนสถานท่ี เปน็สถานท่ีรวบรวมวัตรปฏิบัติท่ีดีงามถูกต้อง 
เพื่อใช้เป็นแนวทางสำหรับพัฒนาตน 
 
ตอนที่ 2 ประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ   
 จากการเก็บข้ อมู ล ด้ านประสบการณ์ การท่องเท่ี ยว (Tourism Experience) จาก
นักท่องเท่ียวแสวงบุญด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 52 ราย เกี่ยวกับประสบการณ์การท่องเท่ียว
ในศาสนสถาน (Place of Worship) และศรัทธาสถาน (Place of Faith) ท้ังภายในประเทศและนอก
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นแบ่งออกได้
เป็น 5 ลักษณะ โดยประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้    
 

ประสบการณ์ลักษณะที่ 1: ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience)  
จากการสัมภาษณ์พบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่ง ท่ีระบุถึงความสงบสุข รู้สึกบรรเทา

ความเครียด ท่ีได้รับจากการมาเยือนสถานท่ีท่ีมีความเป็นธรรมชาติ ร่มรื่น เงียบสงบ ปราศจากความ
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วุ่นวาย ช่วยให้นักท่องเท่ียวแสวงบุญได้รับประสบการณ์เชิงเยียวยารักษาใจให้สดช่ืนขึ้นได้ หรือท่ี
เรียกว่า ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) นอกจากความเงียบสงบ และ/
หรือความเป็นธรรมชาติในสถานท่ีแล้ว ปัจจัยด้านอื่นในสถานท่ีแสวงบุญก็สามารถช่วยให้เกิด
บรรยากาศของความสงบ ผ่อนคลายได้เช่นเดียวกัน เนื่องจากสภาพแวดล้อมของสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้อง
กับความเช่ือ ความศรัทธา มักประกอบด้วยส่ิงก่อสร้าง รูปเคารพ ศิลปกรรม สถาปัตยกรรมท่ีชวนให้
ผู้ใช้งานสถานท่ีรู้สึกสงบ เล่ือมใสเมื่อได้พบเห็น รวมถึงกิจกรรมต่างๆในสถานท่ี ท่ีมีส่วนสร้าง
บรรยากาศแห่งความสงบใจ ระงับความว้าวุ่นใจทางใจ นับได้ว่าสถานท่ีเหล่านี้มีองค์ประกอบต่างๆ ท่ี
สามารถสร้างบรรยากาศของความสงบใจ ฟื้นฟูจิตใจของผู้มาเยือนได้ จากการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียว 
พบว่ามีนักท่องเท่ียวท่ีระบุว่าได้สัมผัสประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) 
จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นมีจำนวน 23 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 44 ของจำนวนผู้ให้ข้อมูล
ท้ังหมด โดยมีผู้ให้ข้อมูล 11 ราย ท่ีระบุถึงประสบการณ์ได้มาจากความร่มรื่น บรรยากาศท่ีรู้สึกสงบ
จากธรรมชาติ ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูล 10 ราย ระบุว่าได้รับประสบการณ์ดังกล่าวจากสถานท่ีท่ีปราศจาก
ความวุ่นวาย บรรยากาศสงบท่ีต่างจากโลกภายนอก และความสมถะเรียบง่ายของสถานท่ีช่วยส่งเสริม
ความรู้สึกความสงบ และมีผู้ให้ข้อมูล 3 ราย ท่ีระบุว่าความรู้สึกสงบ สดช่ืนโล่งใจ มาจากกิจกรรมท่ีทำ
ในสถานท่ี ได้แก่ การทำสมาธิ ไหว้พระ และทำบุญบริจาคทาน  ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ (ตาราง 10) 

 
ตาราง 10 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) 

ประสบการณ์ ปัจจัยด้านสถานที่ 
 

ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต  
(Restorative Experience) 

บรรยากาศร่มรื่น เป็นธรรมชาติ  

ความสงบเงียบ ปราศจากความพลุกพล่านวุ่นวาย เรียบง่าย สมถะ 

กิจกรรมท่ีชวนให้เกิดความสงบ  

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้    
 

บรรยากาศร่มร่ืน เป็นธรรมชาติ  
 ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) ท่ีนักท่องเท่ียวระบุว่าได้รับจาก
บรรยากาศความร่มรื่นเป็นธรรมชาติ ความสงบเงียบ ส่งเสริมบรรยากาศของความสงบสุขทางใจ ดัง
ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “อ้อมไปด้านหลังวัดพระธาตุดอยคำ จะมีวัดสวนพริกนะ วัดสวนพริกนะ อันนั้นธรรมชาติ
มาก บรรยากาศก็ดี […] เหมือนวัดป่าถ้ำวัว เหมือนเมืองญี่ปุ่นเลย ยิ่งไปตอนนี้นะ อู้ย ไม่ต้องไปเลย 
ญี่ปุ่นน่ะ ไปวัดป่าถ้ำวัวนี่ แต่จะชอบอย่างนี้ ไปผ่อนคลาย ก็จะเรียนธรรมะ ก็จะตอบคำถามนั่นนี่นู่น 
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เออ มันก็เลยผ่อนคลายน่ะ ได้ความสุข ช่วงเวลานึง จากบรรยากาศบวกกับความสงบ เงียบสงบสยบ
ความเคล่ือนไหวน่ะ คือมีความสุขน่ะ แต่จริงๆในใจมีความสุขบอกไม่ถูก เหมือนเราหลุดออกมาจาก
อีกโลกนึง ใช่ ต้องไปสัมผัสเองถึงจะรู้” (T24) 
 “มันมีเยอะไปหมด คือมันสถานท่ีมันใหญ่กว่า ชอบในบรรยากาศ ความรื่นรมย์ อยู่บนเขา 
บรรยากาศไรงี้ บรรยากาศมันดี มันสบายใจ ลมเย็นสบาย กลับไปก็สบายใจ” (T44) 
 “พี่ว่าท่ีนี่ร่มรื่นดีนะ มันทำให้จิตใจสงบ แล้วก็ไม่ได้คิดอะไรฟุ้งซ่าน เหมือนการพักผ่อนเลย
ครับ” (T47) 
 
 ความเงียบสงบ ปราศจากความวุ่นวาย   
 นอกจากบรรยากาศร่มรื่นแล้ว บรรยากาศท่ีสงบ เงียบสงัด วิเวก สมถะ สำรวม ซึ่ ง
นักท่องเท่ียวสามารถใช้เวลาไปกับการพักผ่อนจิตใจด้วยคุณลักษณะดังกล่าวของสถานท่ี ก่อให้เกิด
ประสบการณ์ท่ีสร้างความสบายใจเมื่อเข้ามายังสถานท่ีท่ีแตกต่างจากภายนอก การจัดการสถานท่ีให้
เกิดความเงียบสงบ ไม่วุ่นวาย มีส่วนส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ดังกล่าวได้ ดังข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “[…] ติดใจเพราะว่า ข้อหนึ่ง คนไม่เยอะ ข้อสอง เค้าจัดโซนขายของก็ไว้ข้างล่าง ก็จะไม่ยุ่ง
ข้างบน ต้องปีนบันไดขึ้นไปเหมือนวัดท่ีเชียงใหม่ วัดดอยสุเทพค่ะ แต่มันเป็นวัดเล็กๆ เดินเข้าไป
เหมือนเป็นวัดท่ีเค้าไม่เน้นให้มานั่งทำบุญ เหมือนให้มาเดินชมนกชมป่าไป แล้วก็เดินวนมาไหว้พระ ดู
วิวกลับลงมา เหมือนกิจกรรมกึ่งๆ เดินเล่น คือการท่องเท่ียวเราไม่อยากเชิงท่ีว่า ต้องไหว้พระนะคะ 
ต้องซื้อธูปนะคะ อะไรแบบนี้ กับเราไปอยู่วัดป่า ไม่ได้มาบังคับนะว่า ทำบุญค่ะดอกไม้ยี่สิบบาท เค้าไม่
ซีเรียสตรงนี้ เหมือนกับเราไม่ถูกบังคับ เราต้องการไปพักผ่อน ไปเท่ียว เราต้องการหลีกหนีความ
วุ่นวาย ต้องการสบายใจ ฟื้นฟูอารมณ์ เพื่อเรากลับไปจะได้ดีขึ้น  คือการไปพักผ่อนจิตใจเรา คงไม่มี
ใครอยากเท่ียวที่เอะอะหรอก ขึ้นช่ือว่าวัด เราก็อยากจะเจอความสงบ” (T34) 
 “[…] เหมือนกับว่าเราได้ไปอยู่อีกโลกหนึ่งครับ เหมือนเป็นเรื่องศาสนาจริงๆ ท่ีไม่ใช่เป็นเรื่อง
ทางโลกอะไรเลย เหมือนกับเราตัดขาดจากโลกภายนอก มันทำให้เราลืมความเป็นโลกภายนอกไปช่ัว
เวลาหนึ่ง มันมีความรู้สึก เออ อิ่มใจแบบบอกไม่ถูก” (T35)  
 
 กิจกรรมที่ชวนให้เกิดความสงบ 
 ประเด็นสุดท้ายได้กล่าวถึงประสบการณ์จากกิจกรรมท่ีทำในสถานท่ี ได้แก่ การปฏิบัติสมาธิ 
ฟังเทศน์ ไหว้พระ และการบริจาคทานส่ิงของแก่ผู้ยากไร้ ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 3 ราย ดังนี้  
 “วัดคือส่ิงท่ีเราจะได้ความสงบ การปฏิบัติ ฟังพระพูด ท่ีเราไปนั่งสมาธิ นั่งจงกรม มันสอนเรา
ทุกอย่าง วัดคือท่ีพึ่งทางใจให้เราได้ ดับทุกข์ให้เราได้ เราได้ความสงบจากตรงนั้นจริงๆ ตรงนั้นช่วยให้
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เย็นจริงๆ เหมือนเราได้อยู่กับตัวเอง เรามีเวลาคิดมากขึ้น มาทำสมาธิได้ความสงบของเราจริง เรารู้สึก
ว่าเราไม่ต้องวุ่นวายกับใคร อยู่กับใจตัวเอง” (T01)  
 บรรยากาศท่ีเป็นร่มรื่นเป็นธรรมชาติ มีความเป็นระเบียบได้รับการดูแล เช่น สวยงาม สะอาด 
เรียบร้อย สมถะ และเป็นสถานท่ีท่ีคนต้องสำรวมเมื่ออยู่ในสถานท่ีนั้น รวมถึงกิจกรรมท่ีทำแล้วรู้สึก
สบายใจ ทำให้รู้สึกห่างไกลจากความวุ่นวายจากชีวิตประจำวัน ความตอบสนองผู้ท่ีต้องการความสงบ 
ก่อให้เกิดสมาธิ และการพักผ่อน จากการเก็บข้อมูลพบว่า สถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนหนึ่งมี
ลักษณะท่ีสามารถมอบประสบการณ์ท่ีเรียกว่า แห่งประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative 
Environment) เช่นเดียวดัน เพราะสถานท่ีเหล่านี้คุณลักษณะด้านความสงบ ความร่มรื่น และการ
สำรวมจากผู้มาเยือน ชวนให้รู้สึกผ่อนคลายจากความกังวล ผ่อนคลายจิตใจและอารมณ์ ดังนี้แล้ว
สถานท่ีท่ีมีคุณลักษณะดังกล่าวนี้ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีเรียกว่าประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต 
(Restorative Experience) จากการมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 

ประสบการณ์ลักษณะที่ 2: ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์  (Numinous Experience)  
คำว่า Numinous ถูกใช้เพื่ออธิบายถึงประสบการณ์ด้านความศักด์ิสิทธิ์ในสถานท่ี ว่าเป็น

ความรู้สึกเล่ือมใสศรัทธาในทางศาสนา  ซึ่งคำนี้ถูกใช้อย่างแพร่หลายในการศึกษาด้านการท่องเท่ียว
เชิงศาสนามากท่ีสุด โดย Numinous เป็นอารมณ์ท่ีมนุษย์ได้รู้สึกว่าสัมผัสได้ถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้
ยังถูกนำไปใช้นอกเหนือจากบริบททางศาสนาด้วยเช่นกัน ในการอธิบายถึงความรู้สึกผูกพันอย่างลึกซึ้ง 
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับส่ิงท่ีตนช่ืนชม จึงนับเป็นการอธิบายถึงประสบการณ์รูปแบบหนึ่ง 

ดังนี้แล้วประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) ในแหล่งท่องเท่ียวแสวง
บุญ คือความรู้สึกท่ีผู้แสวงบุญมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์และสถานท่ีท่ีตนเคารพนับถืออย่างลึกซึ้ง ในเชิงความ
เคารพ เล่ือมใส ศรัทธา ความรู้สึกถึงการมีอยู่ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การเข้าถึงความศรัทธาผ่านพิธีกรรม
และรูปเคารพในสถานท่ี โดยท่ี Schlamm (1992) อธิบายได้ว่าเป็นประสบการณ์ด้านความลึกลับ 
(Mystical Experience)  เพราะเป็นประสบการณ์ท่ีสัมผัสกับส่ิงท่ีมองไม่เห็น เป็นเพียงความรู้สึกท่ี
เกิดเองจากการเยือนสถานท่ี เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ ท่ีพบว่าความเคารพศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่
เช่ือว่ามีอยู่จริงในสถานท่ีลักษณะนี้ พัฒนาเป็นประสบการณ์อีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นกับนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ ท่ีเรียกว่า Numinous Experience  โดยประสบการณ์ Numinous Experience พัฒนา
มาได้จากสถานท่ีท่ีมีลักษณะต่างๆ  ตามมุมมองของนักท่องเท่ียว ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ (ตาราง 
11)   
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ตาราง 11 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์แห่งความศักดิ์สิทธิ์ (Numinous Experience) 

ประสบการณ์ ปัจจัยด้านสถานที่ 

 
ประสบการณ์                   

แห่งความศักด์ิสิทธิ์              
(Numinous Experience) 

บรรยากาศและสถานท่ีท่ีต้ัง  

มีเรื่องราวชวนใหศ้รัทธา 

มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับมายาวนาน 

มีการประกอบพิธีกรรม  

ความศรัทธาจากประสบการณ์ส่วนตน 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้    
 

บรรยากาศและสถานที่ที่ต้ัง  
 สถานท่ีมีบรรยากาศท่ีให้ความรู้สึกศักด์ิสิทธิ์ เช่น บรรยากาศมีความเงียบสงบ สำรวม มี
สถานท่ีต้ังอยู่ห่างไกล ลึกลับ เข้าถึงลำบาก หรือแม้แต่มีผู้ศรัทธาจำนวนมากในสถานท่ี ก็ชวนให้รู้สึก
ว่าสถานท่ีนั้นมีความพิเศษแตกต่างจากสถานท่ีอื่น ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ 
 “ถ้าถ้ำนาคามันเป็นยอดภูเขาหิน ท่ีต้ังโด่อยู่กลางลานพื้นโล่ง มันเป็นสันเขาแนวหินเป็นแท่ง 
คือการไป ไปถ้ำนาคาลำบากกว่า ถ้าไปคำชะโนดมันง่าย มันอยู่บนพื้นเรียบ ถ้ำนาคาคือเราไม่สามารถ
ท่ีจะไปได้บ่อยเหมือนคำชะโนด มันก็เลยจะพิเศษขึ้นมาอีกหน่อยหนึ่งว่า สถานท่ีนั้นมันสงบ แล้วมันมี
ความขลัง ศักดิ์สิทธิ์” (T08) 
 “แต่ส่วนตัวผมว่าเขาคิชฌกูฏไปขอเรื่องการงานดีมากเลย ผมข้ึนไปถึงรอยพระบาท เอาจริงๆ
เวลาเห็นคนเยอะๆอะไร ผมรู้สึกว่าท่านศักดิ์สิทธิ์มากๆ เพราะมันเป็นเหมือนแรงศรัทธา ไปเนี่ย พอผม
มีเวลาทุกปีตรงรอยพระบาท เสร็จจากตรงนั้นเนี่ย ผมก็จะเข้าไปสวดมนต์ของผมเองอีกรอบนึงตรงหิน
แท่งสูงๆนะครับ คือทุกครั้งท่ีไป เวลาหลับตาเราสวดมนต์ รู้สึกถึงลม รู้สึกถึงอะไร แล้วมีแบบหลายส่ิง
หลายอย่างท่ีไม่ธรรมดาครับ แต่ไม่ได้เห็นอะไรกับตานะ แต่รู้สึก สัมผัสว่าส่ิงท่ีเราทำออกมา ส่ิงท่ีเรา
ต้ังใจ คิดดี ปฏิบัติดี ขึ้นมาด้วยความเพียรนี้ ท่านรับรู้รับทราบ แล้วท่านรับรู้ส่ิงท่ีเราอธิษฐาน” (T39) 
 
 มีเร่ืองราวชวนให้ศรัทธา 
 มีเรื่องเล่า เรื่องราว ประวัติ ตำนาน ท่ีชวนให้รู้สึกน่าศรัทธาเล่ือมใส รู้สึกว่าสถานท่ีมีลักษณะ
พิเศษกว่าท่ีอื่น เช่น มีเรื่องราวเกี่ยวพันกับบุคคลท่ีเคารพบูชา มีเรื่องราวลึกลับมหัศจรรย์ชวนให้
เล่ือมใส ดังเช่นคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
 “[…] อย่างแรกเลยคือประวัติของพระธาตุพนม มันนาน แล้วก็อีกอย่างคือ แรงศรัทธาของ
ประชาชนท่ีไป วัดพระธาตุพนม หรือวัดพระธาตุเชิงชุม ผมเช่ือว่ามันมีความศักด์ิสิทธิ์ คือส่ิงของท่ีอยู่
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ในองค์พระธาตุ พระบรมสารรีริกธาตุ ท่ีอยู่ในนั้นมีความเป็นมา เราไปทุกครั้ง ไปไหว้ขอพรทุกครั้ง เรา
รู้สึกชีวิตเราราบรื่น ชีวิตมีความสุขกลับมาทุกครั้ง” (T08) 
 “ส่วนใหญ่คนท่ีไปให้ความสำคัญคือเป็นชาวพุทธท่ีเป็นนักแสวงบุญมากกว่า ไปกราบไปไหว้
ไปบูชา แต่ว่าในฐานะท่ีเราเป็นนักท่องเท่ียว นักแสวงบุญด้วยเนี่ย เราก็มองว่า คือการท่ีเราได้ไปกราบ
ไปไหว้ในจุดซึ่งมันเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติเนี่ย มันทำให้เรารู้สึกได้ถึงพลังท่ีเรารู้สึกได้ว่าเราอยู่ใกล้กับ
พระพุทธเจ้า อันนี้คือความรู้สึกของเราเอง แต่คนอื่นไม่รู้ แต่ว่าเท่าท่ีเคยคุยๆกันหลายๆคน ทุกคนก็
รู้สึกได้แบบนั้น โดยเฉพาะตรงเจดีย์พุทธคยา ซึ่งเป็นท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ […]อารมณ์เช่ือมั่นใน
พระพุทธเจ้านะ เช่ือมั่นในพุทธประวัติอะไรแบบนี้ เค้าจะให้ความสำคัญกับส่ิงเหล่านั้นมากกว่า ตรงนี้
ศักดิ์สิทธิ์เพราะพระพุทธเจ้าเคยทำอย่างนี้  ตรงนั้นศักด์ิสิทธิ์เพราะพระพุทธเจ้าเคยทำอย่างนั้น ตำบล
นี้ศักด์ิสิทธิ์เพราะพระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาประทับท่ีนี่ คือทุกจุดท่ีมันเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า จะมอง
ว่าเป็นเรื่องศักด์ิสิทธิ์   การได้ไปกราบไปไหว้ตรงนั้นน่ะ เป็นอะไรท่ีทำให้เรารู้สึกว่าเราได้ใกล้
พระพุทธเจ้ามาก ท้ังๆท่ีเราอยู่เมืองไทย คำว่าพระพุทธเจ้าคือเราเฉยๆ นะ แต่ตรงนั้น มัน หูย มันรู้สึก
ดีมาก […] คือมันมีเรื่องราว แล้วมันศักดิ์สิทธิ์น่ะ หรือการไปนั่งสมาธิใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ แล้วใบโพธิ
มันร่วงลงมาใส่ โอ้โห มันเป็นเรื่องมหัศจรรย์มาก เราต้องทะนุถนอมเอากลับมาให้ได้ มันเป็นความ
ศักดิ์สิทธิ์” (T09)  
 
  มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับมายาวนาน  
 เป็นสถานท่ีได้รับการยอมรับมายาวนาน ได้รับการนับถือจากกลุ่มคนจำนวนมาก มีส่ิงท่ีใช้ยึด
เหยี่ยวทางใจได้ มีเรื่องราวท่ีสอดคล้องกับความเช่ือชวนให้รู้สึกถึงความศักด์ิสิทธิ์ เช่น เก่าแก่ เป็น
สถานท่ีมีคนมาขอพรบนบานศาลกล่าว เป็นสถานท่ีรู้จักยอมรับในกลุ่มคนจำนวนมากมายาวนาน ดัง
ตัวอย่างการสัมภาษณ์ดังนี้ 
  “คือตอนแรกท่ีไป ไปด้วยความเช่ือความศรัทธาอะไรก็แล้วแต่ พูดถึงกันถึงความศักด์ิสิทธิ์
ของบนยอดเขางี้เนอะ ทำให้เรารู้สึกว่า เฮ้ย เราอยากขึ้นไปซักครั้งหนึ่ง ไปนมัสการรอยพระพุทธบาท 
หรืออะไรก็ตามท่ีอยู่บนนั้นน่ะเนอะ” (T23) 
 
 มีการประกอบพิธีกรรม  
 สถานท่ีบางแห่งมีการประกอบพิธีกรรม ทำให้ เช่ือว่าได้เข้าถึง ส่ิงท่ีนับถือ ส่งผลให้
นักท่องเท่ียวมองว่าเป็นความศักดิ์สิทธิ์   
  “มันก็คือสถานท่ีแบบอะไรนะ เค้าเรียกว่ายึดเหนี่ยวจิตใจ คือมาแล้วสบายใจ มาแบบทำบุญ
อะไรแบบนี้นะครับ ผมว่าน่าจะได้ท่ีแบบความสบายใจ อย่างแบบตามความเช่ือคือปีชง ก็มาแก้ 
กลับไปก็รู้สึกดี สบายใจแบบ อ่ะ ได้ทำแล้วครับ” (T50)  
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 ความศรัทธาจากประสบการณ์ส่วนตน  
 “ก็อย่างท่ีพี่บอก อย่างหลวงพ่อโสธร เราเช่ือในความศักด์ิสิทธิ์ของท่าน […] มีความรู้สึกว่าถ้า
จะไปขอเรื่องอะไรสำคัญๆ ท่ีมันไอ้นี่กับชีวิต เราก็คงไปอีก หลวงพ่อโสธรศักดิ์สิทธิ์มากๆ มากๆเลยนะ 
เหมือนท่ีใครบนใครขออะไรคือได้ ก็รู้สึกท่านศักดิ์สิทธิ์จริงๆ แต่คนแน่นมาก” (T23)      
 การเดินทางแสวงบุญนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีเป้าหมายเพิ่มขึ้นหลากหลายลักษณะ แต่ส่ิง
หนึ่งท่ีมิได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเลย คือความต้องการเข้าถึง ต้องการใกล้ชิด สัมผัสถึงความ
ศักดิ์สิทธิ์จากส่ิงท่ีศรัทธาเพื่อยึดเหนี่ยวทางใจ  กล่าวได้ว่าการแสวงบุญคือการออกเดินทางเพื่อเหตุผล
ทางจิตวิญญาณ เป็นการเดินทางเพื่อเสริมสร้างศรัทธายังสถานท่ีๆเช่ือว่ามีพลังศักดิ์สิทธิ์ และเช่ือมโยง
ตนเองให้เข้าถึงความศักด์ิสิทธิ์ ท่ีนับถือ สถานท่ีแสวงบุญท่ีมีคุณลักษณะชวนให้เกิดความเล่ือมใส มี
ส่วนสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีพบเจอได้เฉพาะสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับความเล่ือมใส
ศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เรียกว่า ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) เป็น
ประสบการณ์ด้านความรู้สึกการมีอยู่ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์จากการรับรู้ การสัมผัส เท่ียวชม การร่วม
กิจกรรม ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ท่ีพบเห็นได้จากสถานท่ีแสวงบุญตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน  
 

ประสบการณ์ลักษณะที่ 3: ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience)    
การแสวงหาความความแปลกใหม่เป็นหนึ่งปัจจัยผลัก (Push Factor) ในการออกเดินทาง

ท่องเท่ียว(Dann (1977) เพราะนักท่องเท่ียวต้องการหลีกหนีความน่าเบ่ือ จำเจจากส่ิงเดิมท่ีพบเห็น
ประจำในชีวิต จึงแสวงหาความแตกต่างในชีวิตด้วยการพบเจอความแปลกใหม่ การเรียนรู้ การ
พักผ่อนใจท่ามกลางส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ  การท่องเท่ียวจึงเป็นกิจกรรมท่ีทำให้ได้พบเจอความแปลกใหม่
ดังกล่าว เช่นเดียวกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญบางจำนวนหนึ่งท่ีแสวงหาความแปลกใหม่จากสถานทีท่ีไม่
เคยไป เพื่อพักผ่อนใจจากชีวิตประจำวัน แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญก็ เป็นอีก สถาน ท่ี ท่ีมอบ
ประสบการณ์ด้านความแปลกใหม่ได้เช่นกัน เป็นท่ีมาของประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญที่เรียกว่า ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience)  

จากการสัมภาษณ์ นักท่องเท่ียวได้กล่าวถึงสถานท่ีต่างๆท่ีเคยไปมา โดยแต่ละแห่งมีความ
น่าสนใจควรค่าแก่การมาเท่ียวชมเพราะมีช่ือเสียงในคุณลักษณะต่างๆของสถานท่ี ดึงดูดความอยากรู้
อยากเห็นส่ิงใหม่ๆ ท่ีอาจมีน้ำหนักมากกว่าความศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ กล่าวได้ว่านักท่องเท่ียวแสวง
บุญที่ไปยังสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์นั้น นอกเหนือจากเพื่อไปสนองศรัทธาด้านความเช่ือแล้ว ยังมีนักท่องเท่ียว
แสวงบุญท่ีตามรอยเรื่องราว คำบอกเล่า ท่ีเช่ือว่าสมควรแก่การไปพบเห็นด้วยตนเองสักครั้งในชีวิต 
การมาเยือนสถานท่ีแสวงบุญ มิได้มาเพื่อสนองด้านศรัทธาเป็นหลัก แต่ต้องการมาเพื่อสนองด้านความ
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อยากรู้อยากเห็น เสริมประสบการณ์ใหม่ๆในชีวิตด้วยตนเอง โดยสามารถจำแนกปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
ประสบการณ์แปลกใหม่โดนแสดงในตารางดังนี้ (ตาราง 12) 
 
ตาราง 12 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience)  

ประสบการณ์ ปัจจัยด้านสถานที่ 

 
ประสบการณ์แปลกใหม่ 
(Novelty Experience) 

กิจกรรมท่องเท่ียว   

ความเป็นที่นิยมของสถานท่ี   

วิถีชีวิตท้องถิ่น และการได้พบเจอผู้คนแปลกใหม่   

อัตลักษณ์เฉพาะของสถานท่ี 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 
 

กิจกรรมท่องเที่ยว   
 กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่น การจาริกไปยังสถานท่ี การเรียนรู้
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ มอบประสบการณ์แปลกใหม่แก่นักท่องเท่ียว ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 […] เป็นพระธาตุอินแขวน เรารู้สึกแค่ท่ึงในส่ิงท่ีเค้าทำ  เค้าทำได้ไง แล้วทางขึ้น อันนั้น
อารมณ์นักท่องเท่ียวล้วนๆเลย เพราะว่าสนุกทางขึ้น คดเค้ียวเล้ียวลดมากๆเลย แล้วนั่งรถแบบท่ีมันไม่
มีขอบข้างๆ คือเราต้องจับให้แน่น สนุก สวนทางก็ไม่ได้ ต้องจอดรอให้อีกคันไป เออ มันสนุก มัน
ต่ืนเต้น อารมณ์นักท่องเท่ียวมาเต็ม” (T19)   
 “อย่างมีอีกท่ีนึงท่ีพี่ชอบ ท่ีนราธิวาส วัดชลธาราสิงเห อันนี้ตอนแรกไป กลัวเนอะ เพราะมัน
อำเภอตากใบไง ระเบิดบ่อย แต่พอไปแล้วพี่รู้สึก เออ ทำให้รู้สึกลืมว่าพี่อยู่นราธิวาส มันมีหลักคำสอน 
มันมีศาสนสถานท่ีหลงเหลืออยู่ให้เราเห็น ว่านี่เป็นวัดพิทักษ์แผ่นดินไทยนะเมื่อก่อน เพราะว่าตอน
อังกฤษมันรุกดินแดนลังกาสุกะสมัยก่อน มันก็มาตีมาเลเซียได้ใช่ไหม แล้วมันก็เดินทางมา ทีนี้มันมา
มันก็ถามว่า อ้าว นี่ไม่ใช่มาเลเซียแล้ว เพราะว่าวัดเนี่ยมาเลเซียไม่มี มาเลเซีย 100% คือเค้าเป็น
อิสลาม เพราะฉะนั้นก็เลยเป็นวัดพิทักษ์แผ่นดินไทย รัชกาลท่ี 5 ก็ไปเซ็นสัญญาเบาว์ริงอะไรไม่รู้1 เนี่ย
มันเป็นหลักฐาน มันมีเรื่องเล่า ไปพี่ก็ได้เรียนรู้เรื่องพระศาสนา พี่เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ได้ดูสถาปนิก
เดิมๆ สุดท้ายมันมีศาลาข้างๆแม่น้ำ ใหญ่ๆ พี่ก็นั่งได้ท้ังวัน” (T52)  
 
 

 
1  สนธสิญัญาองักฤษ–สยาม พ.ศ. 2452 
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 ความเป็นที่นิยมของสถานที่   
 นักท่องเท่ียวบางส่วนสนใจสถานท่ีแสวงบุญจากช่ือเสียง ได้ทราบถึงคำร่ำลือเกี่ยวกับ
คุณลักษณะต่างๆของสถานท่ี เช่น ความสวยงาม ความศักด์ิสิทธิ์ ความเก่าแก่ ว่ามีความโดดเด่น 
น่าสนใจ ดึงดูดความสนใจจากนักท่องเท่ียวได้เป็นจำนวนมาก สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นท่ีนิยมใน
กลุ่มชน ควรค่าแก่การมาเท่ียวชมสักครั้ง ได้สัมผัสด้วยตนเองเพื่อเป็นประสบการณ์ ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้    
 “พูดมาสิช่ือวัด เราไปมาหมดแล้ว อย่างแรกไปวัดทุกคนก็ต้องไปไหว้ไง ก็ต้องไหว้ให้เสร็จ
ก่อน แล้วมันจะมีมุมอยู่ไม่กี่มุมหรอก ท่ีถ่ายแล้วรู้เลยว่าวัดนี้ เพราะฉะนั้นทุกคนก็ต้องถ่ายมุมนี้ 
เหมือนวัดเจดีย์ก็ต้องถ่ายกับไก่คู่นั้น วัดพระธาตุก็ต้องถ่ายกับเจดีย์พระธาตุ ขอไปแล้วเช็คอินซักนิด
หนึ่งให้รู้ว่ามาแล้ว ต้องได้รูป แล้วก็ต้องเช็คอิน เราคิดว่ามันเป็นท่ีท่องเท่ียวที่หนึ่ง ท่ีไปแล้วก็ต้องแวะ 
จะได้รู้สึกว่า อ่ะ เรามาถึงแล้วนะ นครฯ อะไรแบบนี้ อ่ะ ถึงแล้วนะ อุดรฯ อะไรแบบนี้ แต่ว่าอย่าง
หนึ่งท่ีเรารู้สึกว่าไหนๆมาถึงแล้ว ก็คงจะได้สิริมงคลกลับมาซักนิดน่ะ ซักนิดซักหน่อยอะไรแบบนี้ เรา
ไม่ใช่คนอีสาน คำชะโนดก็ฟังมา แต่ไปถึงอุดรแล้วอ่ะ ก็ต้องไปหรือเปล่า […]” (T10) 
 
 วิถีชีวิตท้องถ่ิน และการได้พบเจอผู้คนแปลกใหม่   
 นักท่องเท่ียวได้สัมผัสวิถีชีวิตของคนท้องถิ่นจากการไปเยือนสถานท่ีแสวงบุญ รวมถึงการได้
พบเจอผู้คนใหม่ๆ ท้ังคนท้องถิ่นหรือนักท่องเท่ียวแสวงบุญด้วยกันเอง สร้างเป็นมุมมองใหม่ๆท่ี
ประทับใจ และรู้สึกแตกต่างจากวิถีชีวิตปกติของตน ก่อให้เกิดเป็นประสบการณ์แปลกใหม่จากการ
ท่องเท่ียว ดังตัวอย่างคำสัมภาษณ์ 
 “บางทีอยากเปล่ียนบรรยากาศไง เออ โบสถ์บ้านพักคนชรา เราก็อยากดูบ้านพักคนชราท่ีนี่
เค้าเป็นยังไง โบสถ์เค้าเป็นยังไง ความอยากรู้อยากเห็นมากกว่า เบ่ือความจำเจด้วยไง ไม่อยากจำเจ ก็
เราได้มีความอะไรล่ะ เหมือนได้เรียนรู้โลกได้กว้างขึ้นไงล่ะ ประสบการณ์มากขึ้น ไม่งั้นคนพูดถึงเรายัง
ไม่รู้จักเลย เคยไปท่ีอเมริกา ก็โอเค โบสถ์ท่ีอเมริกาเค้าก็สไตล์อเมริกา แต่ท่ีนู่นคนใส่หมวกเข้าวัดนะ 
ไปท่ีนิวยอร์ค กับซานฟรานซิสโก เค้าใส่หมวกเข้าวัดเฉย ท่ีนิวยอร์ค คนเค้านั่งไขว่ห้ างสบายๆ ท่ี
เมืองไทยไม่ได้นะ คาทอลิกบ้านเรานั่งไขว่ห้างไม่ได้ ใส่หมวกไม่ได้ แต่ท่ีนู่นเค้าใส่หมวก นั่งไขว่ห้างฟัง
มิซซาสบาย ใส่หมวกก็ได้ ท่ีไทย โอ้โห เวลาฟังอ่านพระคัมภีร์ต้องพนมมือฟังเลยนะ เคร่งครัดกว่า ท่ี
นู่นเค้าไม่ค่อยเคร่งครัด เค้าเรียกว่าวัฒนธรรมมากกว่า ท่ีไปท่ีนู่นท่ีนี้ คือไปหาความแตกต่างบางเท่า
นั้นเอง หาประสบการณ์ คือยากรู้ มันก็ตื่นเต้นดีไง เออ เราเห็นอะไรแปลกๆ ไป” (T37)  
 “อีกวัดนึงท่ีพี่ประทับใจท่ีบาหลี แต่จำไม่ได้แล้ว ไม่ได้ไปเพราะศักด์ิสิทธิ์นะ ไม่มี เอาจริงๆ
ตอนท่ีอาบน้ำคงคาอะไร แค่อยากลอง แอบขอ ก็รู้สึกดี อยากไปอีก เพราะไปขอแล้วได้ ชอบในความ
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เป็นอารยะธรรมของเค้ามากกว่า ถ้าจะไปอีกนะ ท่ีบาหลี ชอบความด้ังเดิมมากกว่าศรัทธาท่ีจะไปขอ 
ชอบในวัฒนธรรม มันน่าดึงดูด มันต่างจากบ้านเราเยอะ” (T52)  
 

อัตลักษณ์เฉพาะของสถานที่ 
สถานท่ีแสวงบุญแต่ละแห่งมีอัตลักษณ์ เฉพาะของตน เช่น พิธีกรรมท่ีทำในสถาน ท่ี ศิลปะ 
สถาปัตยกรรม บรรยากาศโดยรอบ สร้างความแตกต่างจากส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวเคยพบเจอมา เป็นความ
ทรงจำพิเศษท่ีเกิดจากการได้เท่ียวชม นับเป็นประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเท่ียว ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้  
 “แต่ว่าพอไปเท่ียววัดภาคเหนือน่ะ ภาคเหนือเวลาเท่ียวเค้านิยมเท่ียววัดกัน เยอะนะ มันเป็น
วัดท่ีสร้างขึ้นมาต้ังแต่สมัยนู้น เออ มันมีอะไรให้ชม ไปดูสิว่ามันอยู่มาได้ยังไงต้ังแต่สมัยนั้น แต่วัดท่ีมัน
ดังๆอย่างวัดแถวบ้านเรา วัดเจดีย์ หรือวัดท่ีเพิ่งมาดังอะไรแบบนี้ ทุกอย่างมันเป็นของท่ีสร้างมาใหม่ไง 
ก็เลยไม่รู้จะซึมซับอะไร แต่เวลาเราไปเท่ียวทางเหนือ ไปเท่ียววัดน่ะ เออ มันก็ไปทุกวัดอยู่แล้ว 
เพราะว่าทางเหนือน่ะถ้าขึ้นเขาเสร็จ มันก็ต้องไปก็ต้องเท่ียววัดอ่ะเนอะ วัดเก่าๆตั้งแต่สมัย มันเยอะไง 
เออ เราไปเท่ียววัดบ่อยนะทางเหนือน่ะ ไปมาหลายวัดแล้วนะ วัดพระธาตุอะไรแบบนี้ มันมีความรู้สึก
ว่ามันเก่า มันมีความท่ีเดินก็เดินดูได้ เดินดูไปเรื่อยๆว่า เออ เก่งเนอะ ทำได้ไง หรืออะไรแบบนี้” (T10)  
 นักท่องเท่ียวมีหลากหลายแรงจูงใจในการเดินทาง หนึ่งในนั้นคือนักท่องเท่ียวที่แสวงหาความ
แปลกใหม่ ช่ืนชอบประสบการณ์ท่ีแปลกแตกต่างจากเดิม เช่นเดียวกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีมี
แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆจากการเดินทางท่องเท่ียว จึงให้ความสนใจคุณลักษณะต่างๆของสถานท่ีท่ี
ดึงดูดความให้นักท่องเท่ียวไปสัมผัสด้วยตนเอง ด้วยความอยากรู้อยากเห็น เป็นประสบการณ์แปลก
ใหม ่(Novelty Experience) จากการมาเยือนสถานท่ีท่องเท่ียว  
 

ประสบการณ์ลักษณะที่ 4: ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience)   
สถานท่ีแสวงบุญหลายแห่งมีความเก่าแก่เป็นที่นับถือมาช้านาน เป็นแหล่งรวบรวมศิลปะเก่าแก่

ล้ำค่า รวมถึงมีประวัติศาสตร์ท่ีน่าสนใจ ดึงดูดคนท่ีสนใจใคร่รู้ อยากสัมผัสด้วยตนเอง โดยเฉพาะ
นักท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบวัฒนธรรม จึงเป็นท่ีมาของการแสวงหาความรู้ยังสถานท่ีเหล่านั้น เพื่อช่ืนชม
เรียนรู้และความรู้สึกเพลิดเพลินในขณะเดียวกัน กล่าวได้ว่าเป็นการเพิ่มพูนความรู้ทางอ้อมผ่านการ
ท่องเท่ียว เพราะส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับกลับไปคือความรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้นกว่าเดิมจากส่ิงท่ีได้ซึมซับใน
สถานท่ี แม้ว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญอาจไม่ได้มีจุดประสงค์เพื่อเรียนรู้โดยตรง แต่กิจกรรมท่ี
นักท่องเท่ียวสนใจชมและสัมผัสในสถานท่ี เช่น ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ศิลปะ ศาสนา ส่ิงแวดล้อม 
เพื่อความเพลิดเพลินช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ กล่าวได้ว่าประสบการณ์ท่ีได้เพิ่มพูนความรู้จาก
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แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญเป็น ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience) ท่ีเกิดขึ้น
จากการได้สัมผัส ช่ืนชม สังเกตส่ิงต่างๆอย่างเพลิดเพลิน และได้เพิ่มพูนความรู้จากสถานท่ีกลับไป 

จากการศึกษาครั้งนี้พบว่านักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่ง ท่ีช่ืนชอบการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจ 
โดยเฉพาะด้านวัฒนธรรม ศิลปะ ประวัติศาสตร์ จะเลือกไปเยือนสถานท่ีแสวงบุญ ท่ีมีคุณลักษณะ
สอดคล้องกับส่ิงท่ีสนใจ เพราะสถานท่ีเหล่านี้เป็นสถานท่ีรวบรวมศิลปะ สถาปัตยกรรม โบราณวัตถุ 
หรือเป็นโบราณสถานในตัวเอง รวมถึงวิถีชีวิตคนท้องถิ่น ท่ีดึงดูดผู้ท่ีสนใจให้เดินทางมาเย่ียมชมด้วย
ตนเอง โดยมีความอยากรู้อยากเห็น หรือแม้แต่เป็นการเรียนรู้จากการสังเกต ส่ิงท่ีพบเจอในสถานท่ี
แล้วนักท่องเท่ียวมองว่าเป็นส่ิงท่ีเพิ่มพูนความรู้แก่ตน หรือสร้างประสบการณ์ชีวิตท่ีเปิดมุมมองใหม่ๆ
แก่นักท่องเท่ียวกลับไป จากการสัมภาษณ์พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนหนึ่งเกิดการเรียนรู้ เปิดโลกทัศน์ 
เพิ่มพูนประสบการณ์เรียนรู้จากการได้สัมผัส พบเจอจากสถานท่ี และจากกิ จกรรมเพื่อความ
เพลิดเพลิน เกิดเป็นประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience) จากปัจจัยต่างๆ ดัง
แสดงในตาราง (ตาราง 13) 

 
ตาราง 13 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience) 

ประสบการณ์ ปัจจัยด้านสถานที่ 

ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ 
(Enrichment Experience)  

คุณลักษณะทางประวัติศาสตร์ 

คุณลักษณะทางด้านศิลปกรรม 

วิถีชีวิตของคนท้องถิ่น 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 

คุณลักษณะทางประวัติศาสตร์  
 สถานท่ีแสวงบุญหลายแห่ง มักเกี่ยวพันกับประวัติศาสตร์ เป็นแหล่งเรียนรู้สำหรับผู้สนใจตาม
รอยข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ ดังท่ีมีผู้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงการเรียนรู้ เพิ่มพูนความรู้ด้านประวัติศาสตร์
จากสถานท่ีดังนี้    
 “แม้กระท้ังพระต่างๆท่ีเราไหว้ หลวงพ่อโต พระศรี พระใส พระสุก ทำไมต้อง 3 องค์นี้ ทำไม
เราต้องไหว้พญานาคศรีสุทโธ พระแม่ย่าศรีปทุมมา ทำไมต้องไหว้พระธาตุท่ีจมแม่น้ำโขง ทำไมเราไหว้
มันมีคำตอบ แล้วมันก็มีเสน่ห์ต่างกันเนอะ เพราะเรารู้ประวัติศาสตร์เล่ามาไง รู้ว่าอย่างนี้ๆๆ เราก็ไปดู 
อ๋อ เราก็ได้เห็นรูปเคารพ เราก็นึกถึงประวัติศาสตร์แล้ว เราก็เช่ือมโยง dot เนอะ dot 1 dot 2 dot 
3 มารวมกันแล้วตอบโจทย์ สนุกๆ […] คือพอเราเห็นการเช่ือมโยงท้ังหมดเราเอามาประมวลเป็น
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ความรู้ ส่ิงท่ีเรารู้สึกได้ ว่าอ๋อ เป็นอย่างนี้นี่เอง แล้วมันก็เกิดความอิ่มใจน่ะ เวลาออกมาจากวัด มันก็
จะอิ่มใจ” (T32)  
 
 คุณลักษณะทางด้านศิลปกรรม 
 ศาสนสถานจำนวนมา สร้างโดยความศรัทธาต่อศาสนา ทำให้เป็นแหล่งรวบรวมศิลปกรรม 
และสถาปัตยกรรมท่ีทรงคุณค่า ท้ังด้านความสวยงาม เก่าแก่ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ดังท่ีผู้ให้ข้อมูล
ระบุถึงการเพิ่มพูนประสบการณ์ความรู้ด้านศิลปะ สถาปัตยกรรม จากสถานท่ี    
 “พอไปก็รู้สึกว้าว ทุกอันนะ แต่ว่าความสวยงามของผมในเชิงศิลปกรรม จะไม่ใช่ความ
สวยงามเชิงสุนทรียภาพนะครับ […] ผมก็จะมองว่า แม้กระท่ังไอ้ตัวที่มันพังทลายลงมาแต่มันมีคุณค่า 
มีความงามในด้านประวัติศาสตร์ มันมีความงามของศิลปกรรมในตัวมันเอง ไม่ต้องสมบูรณ์ […] เราก็
มองว่าอนาคตข้างหน้าเนี่ย ปี สองปี มันจะเหลือให้เราเห็น หรือศึกษาหรือเปล่า” (T07) 
 “อย่างแรกพี่ชอบไปดูศิลปะ จิตรกรรมต่างๆ ใช่ไหม คือไปดูแบบสวยๆ ผ่อนคลาย แค่นั้นเอง 
ทำบุญแบบ ไปชมความงาม สถาปัตย์ […] เป็นอารมณ์แบบไปเรียนรู้ด้วย แล้วก็ช่ืนชมความสวยงาม
ด้วยแหละ บางทีเราก็เบ่ือๆ พูดตรงๆ ก็ไปดูอะไรสวยๆท่ีวัดดีกว่า บางทีไปทำบุญอาจไม่เกี่ยวนะ ไปดู
ของสวยของงาม แค่นั้นเอง ทำบุญอาจองค์ประกอบเล็กๆ ทำบุญซักหน่อยละกัน ส่วนมากไปดูงาน
ศิลป์มากกว่า […] เค้าพูดถึงสถาปัตยกรรม จิตรกรรมเป็นแบบนั้นแบบนี้ เราก็ไปดูเพิ่มเติม เออ อ๋อ ท่ี
เค้าพูดถึงมันเป็นแบบนี้นี่เอง มันสวยดีอะไรแบบนี้ มันเป็นแบบนี้เองท่ีเค้าพูดถึง ไปเห็นด้วยตาตัวเอง 
อย่างหนังสือท่ีเค้าพูดถึง Fresco เป็นภาพปูนเปียกอะไรแบบนี้ใช่ไหม เขียนกันแบบปูนยังไม่แห้ง พี่ก็
ไปดูท่ีวัดของจริง อ๋อ มันเป็นแบบนี้นี่เอง สีมันถึงติดแน่นคงทนสวยงาม เป็นอารมณ์แบบไปเรียนรู้ด้วย 
แล้วก็ช่ืนชมความสวยงามด้วยแหละ […]จะเดินถ่ายรูปตรงนั้นตรงนี้ อยากใช้เวลาให้เต็มท่ี อยู่ได้เป็น
ช่ัวโมง เดินดูไปเรื่อยเป่ือย สุดท้ายท่ีได้เรื่องความรู้ เรื่องศิลปะ ได้เหมือนกัน […]” (T36) 
  

วิถีชีวิตของคนท้องถ่ิน 
 นอกจากนี้ วิถีชีวิตของคนท้องถิ่น ท่ีนักท่องเท่ียวสังเกตได้ระหว่างการเดินทาง มีส่วน
ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆจากิจกรรมท่องเท่ียวดังนี้  
 “[…] ไปเรียนรู้ เราคิดว่าประวัติศาสตร์น่าเรียนรู้ วัดจริงๆมันดีอยู่อย่าง ถ้าเรามองๆไป มันคือ
ศูนย์กลางของชุมชนใช่ไหม อะไรๆมันจะอยู่ท่ีวัดเยอะ แล้วส่ิงรอบๆข้างมันบ่งบอกอะไรได้ คือถ้าอยาก
ดูอะไร ก็ดูจากท่ีวัด มันจะพบอกอะไรหลายๆอย่าง วัฒนธรรม การเรียนรู้ ผู้คน อยู่ในนั้นแหละ พอ
เราเรียนรู้ปั๊บเราจะรู้ว่าคนในชุมชนนี้มีนิสัยยังไง มีคนมาอะไรยังไง จริงๆวัดเกิดจากชุมชน มันเป็น
ศูนย์กลางชุมชนมาก่อน เราก็จะรู้สึกว่ามันสนุก” (T15)  
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 “คืออินเดียนี่ นอกจากเราไปส่ีสังเวฯ ส่ิงหนึ่งท่ีเราได้เห็นคือสัจธรรมแห่งชีวิตในอินเดีย 
เพราะอินเดียนี่จะมีอะไรท่ีแตกต่างกันมาก ความแตกต่างนี่มีเยอะมาก ความหลากหลายทางสังคม 
ทางชีวิตมนุษย์มีเยอะมาก เพราะสังคมอินเดียเค้าเน้นทางฮินดู ฮินดูเค้าแบ่งชนช้ันใช่ไหม เราจะเห็น
วรรณะท่ีสูง เค้าก็จะใช้ชีวิตอย่างสบาย แต่วรรณะต่ำลงมาจนถึงจัณฑาล จัณฑาลส่วนมากจะเป็น
ขอทาน โอกาสทางสังคมแทบจะไม่มี มันก็ใช้แรงงานแลกเงินดำรงชีวิต เท่านั้นเอง พออายุมากหน่อย
ก็มาขอทานเอาอย่างเดียว เราก็จะไปเห็นสังคมต่างๆ” (T22)  
 
 สถานท่ีแสวงบุญจำนวนไม่น้อยเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญา วัฒนธรรม ศิลปกรรม รวมถึง
บริบททางสังคมคนในท้องถิ่น เป็นเสมือนส่ิงดึงดูดให้คนท่ีสนใจเรียนรู้ ชอบเพิ่มพูนประสบการณ์ด้าน
ความรู้ ได้เข้ามาเท่ียวชม สัมผัสด้วยความเพลิดเพลิน และส่ิงท่ีได้กลับไปคือการเพิ่มพูนความรู้ใหม่ๆ
กลับไป จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่านอกเหนือจากความรู้ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศาสนา 
จะเป็นส่ิงท่ีเสริมสร้างความรู้แก่นักท่องเท่ียวตามการศึกษาท่ีผ่านมาแล้ว  การสัมภาษณ์พบว่า
นักท่องเท่ียวให้ความสนใจเกี่ยวกับสังคม วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นด้วย ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
นักท่องเท่ียวไปสถานท่ีแสวงบุญ อาจไม่เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ทางความเช่ือและศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์
เป็นหลัก แต่เดินทางด้วยความสนใจในส่ิงท่ีช่ืนชอบ แล้วจึงเกิดการเรียนรู้ หรืออาจเป็นการเรียนรู้
ระหว่างการเดินทางจากการได้พบเห็นส่ิงใหม่ก็ย่อมได้ พัฒนาเป็นประสบการณ์ใหม่จากการได้เพิ่มพูน
ความรู้ใน ส่ิงท่ีตนมี  หรือ ท่ีการศึกษานี้ เรียกว่า ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้  (Enrichment 
Experience) 
 

ประสบการณ์ลักษณะที่ 5: ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience)  
นักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่ง มีเป้าหมายในชีวิตคือต้องการพัฒนาจิตวิญญาณ หรือยกระดับ

จิตใจตนเอง จึงเลือกทำกิจกรรมต่างๆท่ีช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว รวมถึงการเดินทาง
ท่องเท่ียวเช่นเดียวกัน ส่วนหนึ่งนั้นตามรอยแนวทางคำสอนทางศาสนาในรูปแบบของการเดินทาง
ท่องเท่ียว  นำไปสู่ประสบการณ์ยกระดับจิตใจ การต่ืนรู้ การรู้แจ้งในความคิดบางอย่างขึ้นมาจากการ
เดินทาง  จากการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยพบว่ามีนักท่องเท่ียวส่วนหนึ่ง แสวงหาการ
ยกระดับจิตใจตนเอง โดยการเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีคำสอน มีแนวทางในการเรียนรู้เพื่อ
ยกระดับจิตใจ เข้าใจถึงปัญญาขั้น สูง (Wisdom) แก่ ชีวิตตน โดยพบว่านัก ท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์ต่ืนรู้จากการไปสถานท่ีแสวงบุญได้จากคุณลักษณะของสถานท่ี ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
(ตาราง 14) 
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ตาราง 14 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) 

ประสบการณ์ ปัจจัยด้านสถานที่ 

ประสบการณ์ต่ืนรู้  
(Awakening Experience) 

ความสงบเงียบเหมาะสมกับการสร้างสมาธิ 

คำสอนจากบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณ 

ท่ีมา : พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
 

ความสงบเงียบเหมาะสมกับการสร้างสมาธิ  
 ความสงบของสถานท่ีท่ีส่งผลต่อการใช้ความคิดพิจารณาธรรม เหมาะแก่การสร้างสมาธิ หรือ
ได้ใช้ความคิดกับตัวเอง แล้วเกิดการฉุกคิดภายในใจตนเอง เกิดเป็นความคิดบางอย่างกับตัวเองซึ่งเช่ือ
ว่าส่งผลดีต่อชีวิตหลังจากนั้น รวมถึงการได้พบเจอได้เห็นอะไรบางอย่างในสถานท่ี แล้วเกิดความคิด
บางอย่างท่ีทำให้เปล่ียนแนวคิดของชีวิตหรือการต่ืนรู้ในใจตน ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 “วัดคือส่ิงท่ีเราจะได้ความสงบ การปฏิบัติ ฟังพระพูด หลายๆสถานท่ีเราไปนั่งสมาธิ มันสอน
เราทุกอย่าง คือเดิมเราเป็นคนใจร้อนบอกเลย แต่ทุกวันนี้ มันสอนให้เราเย็นขึ้น หมายถึงว่า เราได้คิด
ว่าเราควรทำอะไร เราเย็นขึ้น เราคิดได้ว่าเราต้องทำอะไร เราปล่อยวาง” (T01) 
 “สถานท่ีดี สงบ แล้วก็เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติธรรม เราก็ใช้เวลาบางส่วน นั่งปฏิบัติธรรม
ได้ […] คือเวลาไปวัดหนึ่งวัด ถ้าเราได้ประโยคธรรมแค่ประโยคเดียวเราก็พอใจแล้ว ท่ีมันเอามาสอน
ตัวเราเองได้ แค่เขียนบนใบไม้ต้นไม้ เจอคำเดียวที่เราเข้าใจได้ จบเลย แล้วเราเอามาปฏิบัติได้” (T11) 
 “[…] แล้วมันก็สงบ มันไม่ใช่สงบไม่มีเสียงอะไรนะ แต่วันสงบแบบว่า มันเป็นสถานท่ีๆต้องทำ 
ต้องสงบกายสงบใจ เมื่อก่อนอาจมีความทุกข์ ไปเพราะอะไรรู้ไหม คือพอเจอความทุกข์ มันทำให้เรา
เห็นอะไรบางอย่าง มันคิดว่าเราไม่ใช่คนดี เราต้องทำบุญให้ตัวเอง หลีกหนีความช่ัว พยายามสร้างบุญ
ให้ตัวเองเยอะๆ เลยคิดว่าถ้ามีเวลา ก็คือไปวัดดีกว่า ไปเท่ียวก็ได้นะ ไปเท่ียวบ้าง […]” (T17)  
 
 คำสอนจากบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณ 
 เป็นการต่ืนรู้ผ่านกสนเรียนคำสอนของบุคลสำคัญทางจิตวิญญาณ เนื่องจากนักท่องเท่ียวที่มี
ศรัทธาสูง เช่ือว่าคำสอนท่ีใช้เพื่อพัฒนาจิตใจได้จากการไปเรียนรู้จากกบุคคลเหล่านั้น  จึงจำต้อง
เดินทางแสวงหาแนวทางคำสอนทางศาสนาท่ีศรัทธา และเรียนรู้เพื่อนำมายกระดับจิตใจได้เองต่อไป 
รวมถึงแนวทาง ปฏิปทาของบุคคลสำคัญก็สามารถใช้เป็นแนวทางดำเนินชีวิตเพื่อเจริญรอยตาม โดย
หวังว่าจะได้เข้าใจชีวิตตนเองได้ดีขึ้น และ/หรือเข้าสู่หนทางการพัฒนาจิตใจตนได้ดังบุคคลนั้น  
  “วัดอาฮงศิลาวาส วัดหลวงตามหาบัวก็ชอบ ไปแสวงบุญ ไปหาครูบาอาจารย์ ไปต้องการ
สติปัญญา แสวงหาธรรมะ คือเรายังเคารพครูบาอาจารย์ แล้วเราก็ยังมองว่า วัดท่ีมีครูบาอาจารย์ดี ก็
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จะมีการสืบทอดของลูกศิษย์ท่ียังดีอยู่ ก็ยังมีพระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อเนื่องกันมา เพราะเจตนาเรา
จะไปพบเกจิเพื่อฟังธรรมท่ีมันเอามาสอนตัวเราเองได้ แล้วเราเอามาปฏิบัติได้” (T11)   
 “เป็นท่ีเหมือนเราไปด้วยศรัทธาจริงๆ ไม่ใช่ผ่อนคลายเหมือนท่ีอื่นๆ ไปพัฒนาจิตใจเราครับ ก็
คือท่ีวัดท่านไม่ได้มีโบสถ์วิหารอะไรสวยหรู เป็นศาลาท่ีท่านนั่งพักอยู่ แล้วท่านก็เน้นเทศน์ท่ีเป็นพุทธ
วจนะ เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมจริงๆ ท่ีเจาะทางกายภาพ ทางจิตใจ เหมือนต้องการฝึกจิตอะไร
แบบนี้ ท่านสอนเรื่องการเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล คือธรรมะท่ียกระดับจิตใจเรา ความรู้สึกอะไรแบบ
นี้ เรามีเป้าหมายว่าอยากละในเรื่องความโกรธความโมโห หรืออะไรให้มันเบาบางเจือจางไป อยาก
พัฒนาตัวตน […] แล้วคือเวลานั้น เราก็จะจำในส่ิงท่ีท่านสอนได้ แล้วพอเรามาฝึกนั่งสมาธิเอง มันก็
เหมือนว่าจิตเราได้เดินทางไปต่อ ไปต่อตามแนวทาง เพราะบางทีเรานั่งสมาธิ หรือเราคิดแล้วเรามี
คำถามเกิดขึ้นเกี่ยวกับการฝึกจิต เราก็อยากถามว่าทำไมมันเกิดจิตแบบนี้ขึ้น มันมีความรู้สึกนึกคิด
จิตใจ แต่ถ้าเราไปฟังเทศน์ เราก็จะได้คำตอบ พอได้คำตอบปุ๊บเราก็เก็ตไอเดีย เหมือนเราเข้าใจจิต 
ความรู้สึกนึกคิดมากขึ้น ” (T35) 
 
 ประสบการณ์ต่ืนรู้ (awakening Experience) คือประสบการณ์ท่ีมอบความรู้สึกได้คำตอบ
บางอย่างท่ีชัดเจนกับชีวิต และสร้างเสริมสุขภาวะทางใจ โดยนักท่องเท่ียวได้ความคิดใหม่ๆ มุมมอง
ชีวิตใหม่ๆ จากการสังเกต เรียนรู้ ได้ยินได้ฟัง และเกิดกระบวนการคิด ท่ีนักท่องเท่ียวเช่ือว่าจะทำให้
เกิดการต่ืนรู้ ดังนี้แล้วประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) คือส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจาก
กิจกรรมการท่องเท่ียวในสถานท่ีแสวงบุญ   
 
 สรุปผลจากการวิเคราะห์แก่นสาระ พบว่าแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญให้ประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวได้ โดยแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ 
 1) ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) ท่ีมอบประสบการณ์
พักผ่อนทางใจ ให้รู้สึกผ่อนคลายจากความกังวล และความเครียดจากชีวิตประจำวัน จากสถานท่ีท่ีมี
ความสำรวม เงียบสงบ และ/หรือร่มรื่นเป็นธรรมชาติ รวมถึงมีกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้เกิดความสงบ 
 2) ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) เป็นประสบการณ์ท่ี
ได้มาจากสถานท่ีท่ีบรรยากาศและสถานท่ีท่ีต้ังเต็มไปด้วยเรื่องราวทางด้านความเช่ือ ความศรัทธา มี
ช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับ มีการประกอบพิธีกรรม ส่งผลทางด้านจิตใจให้น้อมนำศรัทธา สร้างความรู้สึกถึง
การดำรงอยู่ของส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือ 
 3) ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience) ท่ีเป็นประสบการณ์ด้านความ
เพลิดเพลินใจจากการพบได้เห็นส่ิงแปลกใหม่และทำกิจกรรมท่องเท่ียวในสถานท่ี หรือจากการพบเจอ
ได้วิถีชีวิตท้องถิ่นรวมถึงการได้พบเจอผู้คนแปลกใหม่จากสถานท่ีท่ีไม่เคยไป ต่ืนตาต่ืนใจด้วยความ
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อยากรู้อยากเห็นจากช่ือเสียงและความเป็นท่ีนิยมของสถานท่ี ท่ีจะช่วยเยียวยาจากความเบื่อหน่าย
จากชีวิตประจำวันจากการไปพบเจอจากอัตลักษณ์เฉพาะท่ีน่าสนใจของสถานท่ี 

4) ประสบการณ์ เสริมการเรียน รู้ (Enrichment Experience) คือประสบการณ์ ท่ี
เพลิดเพลินจากการได้พบเจอสัมผัสกับส่ิงท่ีช่ืนชมสนใจ ได้แก่ ประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวพันกับสถานท่ี 
ศิลปะท้องถิ่น และวิถีชีวิต โดยได้เพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้นจากเดิมผ่านส่ิงท่ีไปเท่ียวชม เป็น
ประสบการณ์ความรู้ใหม่ๆหรือเรียกได้ว่าเป็นประสบการณ์ด้านการเรียนรู้  
 5) ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) นับเป็นประสบการณ์ท่ีพบเจอได้จากศา
สนสถานเท่านั้น กล่าวคือเป็นประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้ไปเยือนสถานท่ี แล้วพบเจอคำสอนท่ี
ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจ หรือไปพบเจอกับกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการฉุกคิด และความคิดนั้นช่วย
ยกระดับจิตใจ หรือเรียกว่าภาวะต่ืนรู้ จากการได้ไปเยือนสถานท่ี  
 เมื่อนำประสบการณ์ ท้ัง 5 ลักษณะมาวิเคราะห์ ต่อ เพื่อทำการจำแนกลักษณะของ
ประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญออกเป็นระดับ โดยนำลักษณะประสบการณ์มาตรวจสอบ
หาความสัมพันธ์กันระหว่างคุณลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ ร่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าสามารถแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่  

1) บทบาท ซึ่งแบ่งได้เป็น บทบาทของผู้แสวงบุญ (Pilgrim) หมายถึงบทบาทของนักเดินทาง
ท่ีมีศรัทธาต่อสถานท่ีชัดเจน  และบทบาทของนักท่องเท่ียว  (Tourist) ท่ีหมายถึงบทบาทของนัก
เดินทางท่ีปราศจากศรัทธาต่อสถานท่ีอย่างชัดเจน  

2) เป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมายเพื่อความศักด์ิสิทธิ์ (Sacred) หมายถึงเป้าหมาย
ของการเดินทางท่ีเกี่ยวข้องกับความศรัทธาต่อสถานท่ี และเป้าหมายไม่ใช่ความศักดิ์สิทธิ์หรือเพื่อทาง
โลก (Secular) หมายถึงเป้าหมายของการเดินทางท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความศรัทธาต่อสถานท่ี  
จากนั้นนำบทบาทและเป้าหมาของนักท่องเท่ียวมาเปรียบเทียบกันในตารางกล่ันกรองข้อมูล เพื่อ
ตรวจหาความสัมพันธ์กันเพื่อนำไปสู่การจำแนกระดับประสบการณ์ต่อไป ดังตารางต่อไปนี้ (ตาราง 
15) 
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ตาราง 15ตารางกล่ันกรองข้อมูล (Data Distillation Table)   

 
ลักษณะ

ประสบการณ์ 

บทบาทของนักท่องเที่ยว 
(x-axis) 

เป้าหมายหลักของการ
เดินทาง 
(y-axis) 

 
ผลการวัด

ความสัมพันธ์ 
(Interplay) ผู้แสวงบุญ 

(Pilgrim) 
นักท่องเที่ยว 
(Tourist) 

ความ
ศักด์ิสิทธิ์ 
(Sacred) 

ไม่เก่ียวกับ
ความ

ศักด์ิสิทธิ์ 
(Secular) 

ประสบการณ์ 
แห่งการฟื้นคืน
จิต 

 
✓ 

   
✓ 

Pilgrim 
Secular 

ประสบการณ์
แห่งความ
ศักดิ์สิทธิ์ 

 
✓ 

  
✓ 

 Pilgrim 
Sacred 

ประสบการณ์
แปลกใหม่ 

  
✓ 

  
✓ 

Tourist 
Secular 

ประสบการณ์ 
เสริมการเรียนรู้ 

  
✓ 

  
✓ 

Tourist 
Secular 

ประสบการณ์ 
ต่ืนรู้ 

 
✓ 

  
✓ 

 Pilgrim 
Sacred 

ที่มา: พัฒนาเพื่อการศึกษาคร้ังนี้   
จากนั้นนำลักษณะบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และเป้าหมายหลักในการเดินทาง มา

ผนวกกันโดยกำหนดแกนต้ัง (Vertical / y-axis) และแกนขวาง (Horizontal / x- axis) ท่ีแสดงถึง
บทบาท และเป้าหมายของนักท่องเท่ียวท่ีตรงข้ามกันโดยส้ินเชิง และนำมาผสานกันโดยสร้างเป็นผัง
จตุภาค (Quadrant Matrix)  เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ระดับประสบการณ์โดยกำหนดเป็นผังมโนทัศน์
เชิงวิเคราะห์ (Analytical Conceptual Framework) เพื่อจำแนกลักษณะประสบการณ์ออกเป็น
ระดับ ได้ดังต่อไปนี้ (ภาพ 4) 
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ภาพ 4 ผังมโนทัศน์เชิงวิเคราะห์ (Analytical Conceptual Framework) ของระดับลักษณะ
ประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  
ท่ีมา พัฒนาเพื่อการศึกษาครั้งนี้ 
 

จากการตรวจสอบความสัมพันธ์กันระหว่างบทบาทและเป้าหมายของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
จากลักษณะประสบการณ์ ท่ีได้มาจากลักษณะของสำนึกแห่งถิ่น ท่ีแล้ว จะพบว่าระดับของ
ประสบการณ์เป็น 5 ระดับนั้น ปรากฏอยู่ใน 4 พื้นท่ี โดยอธิบายได้ดังนี้  

 
พื้นที่ 1 พื้นที่ของผู้แสวงบุญที่มีเป้าหมายเพื่อความศักด์ิสิทธิ์ (Pilgrim + Sacredness) 
โดยในพื้น ท่ีนี้จะพบว่ามี  2 ลักษณะของประสบการณ์  ได้แก่  ประสบการณ์ ต่ืนรู้  ท่ี

นักท่องเท่ียวคาดหวังการยกระดับจิตใจจากศาสนาและคำสอนมากท่ีสุด และมีความผูกพันต่อสถานท่ี
ท่ีไปสูงท่ีสุด และประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์นั้นมีเป้าหมายค่อนไปทางแสวงหาความศักด์ิสิทธิ์
แบบช่ัวคราวเมื่อต้องการแสวงหากำลังใจ และมีบทบาทของผู้แสวงบุญ  
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พื้นที่  2 พื้ นที่ของผู้แสวงบุญ ที่ มี เป้ าหมายไม่ใช่ เพื่ อความศักด์ิสิทธิ์  (Pilgrim + 
Secularism) 

พื้นท่ีนี้พบว่ามีประสบการณ์ฟื้นคืนจิต ท่ีนักท่องเท่ียวสงบจิตใจจากบทบาทของผู้แสวงบุญที่มี
ศรัทธาต่อสถานท่ีคามความเช่ือ ศรัทธานั้นส่งผลบางอย่างต่อนักท่องเท่ียวทำให้เกิดความสงบทางใจ 
แต่ในขณะเดียวกันก็มิได้มุ่งหวังความศักด์ิสิทธิ์ใดๆ รวมท้ังแสวงหาความสุขสำราญจากการท่องเท่ียว 
หากแต่มีเป้าหมายมาเยือนค่อนข้างตรงข้ามกับความศักดิ์สิทธิ์  

พื้ นที่  3 พื้ นที่ ข องนั กท่ อ งเที่ ยวที่ มี เป้ าหมาย เพื่ อ ความศัก ด์ิสิ ท ธิ์  (Tourist + 
Sacredness) 

พื้นท่ีนี้ไม่พบความสัมพันธ์กันระหว่างบทบาทของนักท่องเท่ียวและเป้าหมายความศักด์ิสิทธิ์ 
จึงแปลความหมายได้ว่า ไม่พบข้อมูลเกี่ยวกับนักท่องเท่ียวท่ีมีเป้าหมายมองหาความศักด์ิสิทธิ์จาก
สถานท่ีแสวงบุญ ดังนั้นการมาเยือนของนักท่องเท่ียวคือเพื่อเปิดโอกาสให้ได้พบเห็นส่ิงท่ีสนใจ หรือทำ
กิจกรรมในฐานะเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทหนึ่งอย่างเห็นได้ชัด 

พื้นที่  4 พื้นที่ของนักท่องเที่ยวที่ มี เป้าหมายไม่ใช่เพื่อความศักด์ิสิทธิ์  (Tourist + 
Secularism) 

พื้นท่ีนี้พบ 2 ลักษณะประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ คือนักท่องเท่ียวมิได้
ต้องการมาเพื่อแสวงหาคุณค่าทางคำสอนหรือความเช่ือ แต่มาเพื่อดูชม เรียนรู้ส่ิงอันเป็นผลจากคำ
สอนหรือความเช่ือมากกว่า จึงมีระดับค่อนไปทางตรงข้ามกับความศักดิ์สิทธิ์และขณะเดียวกันมีบทาท
ของนักท่องเท่ียวชัดเจน อย่างไรก็ตาม ลักษณะประสบการณ์แปลกใหม่  แสดงบทบาทของ
นักท่องเท่ียวและมีเป้าหมายท่ีตรงข้ามกับความศักด์ิสิทธิ์อย่างเห็นได้ชัด หมายความว่านักท่องเท่ียว
มาสถานท่ีนั้นด้วยเหตุผลเพื่อความบันเทิงใจอย่างแท้จริง โดยแสดงบทบาทของนักท่องเท่ียวท่ีมี
เป้าหมายเพื่อร่วมกิจกรรมท่องเท่ียวในสถานท่ีแสวงบุญเท่านั้น  

หากสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวเพื่อนำมาแสดงให้เห็นระดับของประสบการณ์ในแนวแกน
ระนาบเดียวกัน (Continuum) จะสามารถอธิบายได้ว่าประสบการณ์แปลกใหม่เป็นประสบการณ์ท่ี
ใกล้เคียงประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวมากท่ีสุด ในขณะท่ีปะสบการณ์ต่ืนรู้ มีระดับประสบการณ์ของ
นักแสวงบุญมากท่ีสุด โดยสรุปให้เห็นจากภาพต่อไปนี้ (ภาพ 5) 
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ภาพ 5 ระดับประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ท่ีมา พัฒนาจากการศึกษาครั้งนี้ 
 
ตอนที่ 3 แนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่ของแหล่ง
ท่องเที่ยวแสวงบุญ  
 นักท่องเท่ียวแสวงบุญมีวัตถุประสงค์และพฤติกรรมท่ีต่างไปจากอดีต โดยมีความต้องการท่ี
หลากหลายลักษณะมากขึ้น การทำความเข้าใจนักท่องเท่ียวจึงเป็นส่ิงสำคัญต่อการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียวเสมอมา โดยเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญซึ่งเกี่ยวข้องกับมรดกทางวัฒนธรรมและทาง
ความเช่ือ จึงควรทำความเข้าใจแก่นแท้ของคุณลักษณะท่ีสำคัญของสถานท่ีเพื่อการอนุรักษ์และ
พัฒนาให้เด่นชัดยิ่งขึ้น โดยใช้การศึกษาจากมุมมองของนักท่องเท่ียวผ่านแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสถานท่ี 
ซึ่งการศึกษานี้เลือกใช้แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี (Sense of Place) เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางสำหรับการ
สร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญให้สอดคล้องกับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญแต่ละรูปแบบ 
เพื่อประโยชน์ทางด้านการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว การจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียว การตลาดการ
ท่องเท่ียว และสนับสนุนความยั่งยืนของแหล่งท่องเท่ียวต่อไป  
  จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสังเคราะห์แนวทางการการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวโดย
ใช้องค์ประกอบจากแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี โดยมี 3 ปัจจัยท่ีควรพัฒนาให้สอดคล้องกันตามลำดับ
ดังต่อไปนี้  
 1) ปัจจัยด้านอารมณ์ของนักท่องเที่ยว (Affective Component) 
 2) ปัจจัยด้านการรับรู้ของนักท่องเที่ยว (Cognitive Component)   
 3) ปัจจัยด้านกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (Conative Component)  
โดยมีรายละเอียดแต่ละปัจจัยดังต่อไปนี้  
 

ปัจจัยด้านอารมณ์ของนักท่องเที่ยว (Affective Component) 
ปัจจัยด้านอารมณ์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ซึ่งเป็นการพัฒนาจากแนวคิด

ความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment)  ซึ่งเป็นองค์ประกอบด้านความรู้สึกและความคิดเห็น
ของนักท่องเท่ียวว่ามีต่อแหล่งท่องเท่ียวอย่างไร และตอบสนองความต้องการส่วนตนได้มากน้อย
เพียงใด การส่ือสารภาพลักษณ์ท่ีชัดเจนว่าสถานท่ีนั้นสามารถมอบความรู้สึกและประสบการณ์แบบใด
แก่นักท่องเท่ียวกลับไปจึงมีส่วนสำคัญอย่างมากต่อการกำหนดอารมณ์และประสบการณ์ของ
นักท่องเท่ียว ดังนั้นแหล่งท่องเท่ียวจึงควรกำหนดภาพลักษณ์และแนวทางสร้างประสบการณ์ของ
สถานท่ีให้ชัดเจน โดยการนำเสนอคุณค่าท่ีพึงได้รับ (Value Proposition) จากการมาเยือนสถานท่ีใน
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ฐานะแหล่งท่องเท่ียวให้ เป็น ท่ีรับรู้  ซึ่งคุณค่าท่ีพึงได้รับนี้ควรนำเสนอเป็นคุณค่าเชิงอารมณ์  
(Emotional Value) เนื่องจากเป็นการพัฒนาองค์ประกอบด้านอารมณ์ของนักท่องเท่ียว และเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบททางการท่องเท่ียวท่ีเป็นสินค้าเชิงอารมณ์ โดยเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ี
นักท่องเท่ียวพึงได้รับจากการสถานท่ีเกี่ยวกับศาสนาหรือความศรัทธาส่วนตน จากการศึกษานี้พบว่า
ลักษณะของคุณค่าท่ีพึงได้รับจากสถานท่ีนั้น สามารถนำเสนอได้ 5 ลักษณะตามรูปแบบสำนึกแห่งถิ่น
ท่ีของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญพี่พบจากการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
 1) ได้รับการฟื้นฟูจิตใจ  (สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ)  
 2) ได้รับการเสริมสร้างกำลังใจ (สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ) 
 3) ได้รับความเพลิดเพลินใจ  (สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ) 
 4) ได้เข้าถึงวัฒนธรรมท่ีสนใจ (สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม) 
 5) ได้เข้าถึงหนทางยกระดับจิตใจ (สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ) 
 จะเห็นได้ว่าคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวได้รับ เป็นประโยชน์ทางด้านจิตใจ ส่งเสริมอารมณ์ช่ืนชอบ
แหล่งท่องเท่ียวในฐานะเป็นสถานท่ีมอบคุณค่าในด้านต่างๆ ตามท่ีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจ คุณค่านี้
เป็นปัจจัยด้านอารมณ์ เป็นต้นทางท่ีนำไปสู่การนำเสนอทรัพยากรท่องเท่ียวให้เป็นท่ีรู้จัก และการ
นำเสนอกิจกรรมสำหรับนักท่องเท่ียวอย่างเหมาะสมเพื่อได้เป็นประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับคุณค่าท่ี
นักท่องเท่ียวต้องการต่อไป นอกจากนี้ขั้นตอนของการกำหนดคุณค่าท่ีพึงได้รับนี้ จะช่วยสร้างการรับรู้ 
และความเข้าใจร่วมกันระหว่างบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด เช่น เจ้าบ้าน ผู้จัดการสถานท่ี ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียทางการท่องเท่ียว ให้รับรู้ถึงคุณค่าหลักท่ีแหล่งท่องเท่ียวต้องการนำเสนอ กำหนดทิศทางของ
การจัดการสถานท่ีเพื่อสอดคล้องกับแนวทางการสร้างคุณค่าดังกล่าว และเป็นปัจจัยสำคัญต่อการ
สร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว 
 อย่างไรก็ตาม การนำเสนอคุณค่าท่ีพึงได้รับนั้น ควรตระหนักถึงทรัพยากรของแหล่งท่องเท่ียว
ว่าสามารถมอบคุณค่าในลักษณะใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด โดยพิจารณาจากคุณลักษณะ หรือทรัพยากร
ท่ีเด่นชัดว่าสามารถส่งเสริมให้ เกิด หรือนำไปสู่คุณค่าในลักษณะใดได้บ้าง เช่น สถานท่ี ต้ัง 
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงก่อสร้าง ความสวยงาม ตำนานเรื่องเล่า ประวัติศาสตร์ของสถานท่ีหรือบุคคล
สำคัญ งานฝีมือ วิถีชีวิตพิธีกรรม หลักคำสอน เพื่อเป็นแนวการส่ือสารคุณค่าสำหรับนักท่องเท่ียวผ่าน
การนำเสนอภาพลักษณ์ จากการนำอัตลักษณ์สำคัญของสถานท่ีให้เป็นท่ีรู้จัก จึงนำไปสู่ประเด็นต่อไป
คือการสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียว  
 

ปัจจัยด้านการรับรู้ของนักท่องเที่ยว (Cognitive Component)   
 องค์ประกอบด้านการรับรู้นี้พัฒนาจากอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) โดยในการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวนี้ ขั้นตอนการสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวเป็นประเด็นท่ีต้องพิจารณา



 123 

ต่อหลังจากนำเสนอคุณค่าแก่นักท่องเท่ียว ให้นักท่องเท่ียวทราบว่าสถานท่ีแห่งนี้มีคุณลักษณะเด่นชัด
ในด้านใดและตอบสนองความต้องการได้อย่างไร ซึ่งการสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวนั้น ควรพัฒนา
พร้อมกันท้ัง 2 ลักษณะ คือสร้างการรับรู้จากอัตลักษณ์ของสถานท่ี และการสร้างการรับรู้ผ่าน
คุณลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 
 1) การรับรู้จากอัตลักษณ์ของสถานที่  
 เป็นการสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวล่วงหน้าก่อนการมาเยือน หรือความรู้ก่อน
ประสบการณ์ (Priori Knowledge) เกี่ยวกับคุณลักษณะของสถานท่ีแก่นักท่องเท่ียวก่อนการเดินทาง
มายังสถานท่ี โดยแหล่งท่องเท่ียวควรเลือกเอาทรัพยากรหลักท่ีสำคัญ หรือคุณลักษณะท่ีเด่นชัดใช้
นำเสนอเป็นอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) ท่ีสอดคล้องกับคุณค่า กล่าวคือแหล่งท่องเท่ียวควร
นำเอาทรัพยากรท่ีสำคัญหรือคุณลักษณะของสถานท่ีท่ีเด่นชัดพัฒนาเป็นอัตลักษณ์หลักสำหรับใช้เป็น
แนวทางสำหรับการส่ือสาร และการสร้างภาพลักษณ์ไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมาย ว่าสถานท่ี
สามารถมอบคุณค่าในลักษณะใด ภาพลักษณ์ท่ีชัดเจนส่งผลต่อความคาดหวังคุณค่าท่ีพึงได้รับของ
นักท่องเท่ียว ทรัพยากรหลักท่ีสำคัญ หรือคุณลักษณะท่ีโดดเด่นของสถานท่ี เพื่อนำมาใช้สร้างเป็นอัต
ลักษณ์ของสถานท่ีๆตอบสนองคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับ จะเห็นได้ว่าสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญ
บางแห่งสามารถพัฒนาคุณลักษณะใหม่ข้ึนมาได้ โดยสร้างความโดดเด่นของสถานท่ีในด้านต่างๆ เช่น 
การพัฒนาเรื่องเล่าท่ีน่าสนใจ การนำเสนอกิจรรมด้านความเช่ือ การก่อสร้างอาคารวัตถุท่ีสวยงาม 
การรักษาความเงียบสงบ เพื่อนำเสนอคุณค่าสำหรับนักท่องเท่ียว ในขณะท่ีแหล่งท่องเท่ียวบางแห่งมี
ทรัพยากรหรือคุณลักษณะท่ีหลากหลาย สามารถผสมผสานอัตลักษณ์ขึ้นมา หรือแบ่งอัตลักษณ์ท่ี
ชัดเจนออกมาเพื่อใช้ดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีต้องการคุณค่าท่ีแตกต่างกันไป เป็นการสร้างการรับรู้
ล่วงหน้าว่าสถานท่ีนี้มีแนวโน้มว่าจะมอบประสบการณ์ลักษณะใดแก่นักท่องเท่ียว อย่างไรก็ตามการ
พัฒนาการรับรู้ถึงคุณลักษณะผ่านการใช้งานจริงขณะท่องเท่ียวก็เป็นส่วนสำคัญต่อการสร้างการรับรู้ท่ี
ต้องพัฒนาเช่นกัน  
 2) การสร้างการรับรู้ผ่านคุณลักษณะทางกายภาพ 
 หลังจากการกำหนดอัตลักษณ์เพื่อสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวแล้ว แหล่งท่องเท่ียวควร
สร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวระหว่างการใช้เวลาในสถานท่ี หรือเรียกว่าความรู้โดยประจักษ์ 
(Knowledge by Acquaintance) ซึ่งเป็นการรับรู้ถึงสถานท่ีจากการใช้งานของนักท่องเท่ียวเอง
โดยตรงผ่านลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเท่ียว จากการออกแบบ ภูมิ ทัศน์บริการ 
(Servicescape) ท่ีเหมาะสมกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวได้รับคุณค่าเชิง
อารมณ์ท่ีต้องการนำเสนอ โดยใช้เกณฑ์มิติของภูมิทัศน์บริการ (Bitner, 1992) พร้อมกับข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ เพื่อปรับใช้กับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญได้ดังนี้ 
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 2.1) คุณลักษณะด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Ambient Condition)  
 Bitner (1992) ได้ยกตัวอย่างของคุณลักษณะด้านบรรยากาศ เช่น อุณหภูมิของอากาศ แสง
สว่าง เสียง เสียงเพลง และกล่ิน ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวสามารถพัฒนาคุณลักษณะด้านบรรยากาศผ่าน
องค์ประกอบต่างๆได้เช่นกัน จากข้อมูลการสัมภาษณ์พบว่าบรรยากาศทางการได้ยิน ส่งผลอย่างยิ่งต่อ
ความรู้สึกของนักท่องเท่ียว ซึ่งบรรยากาศของเสียงท่ีนักท่องเท่ียวระบุว่าเหมาะสมคือบรรยากาศท่ี
เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากเครื่องเสียง หรือเสียงอึกทึกจากกลุ่มคน รวมถึงการเลือกใช้เสียง
สวดมนต์ รวมถึงทำนองเพลงสวดมนต์เพื่อสร้างบรรยากาศความสงบก็ได้เช่นกัน แต่หากเป็นเสียง
ประกาศเพื่อแจ้งข้อมูลท่ีสำคัญหรือเป็นประโยชน์นั้นนักท่องเท่ียวสามารถยอมรับได้ จึงระบุได้ว่าไม่ว่า
จะเป็นเสียงลักษณะใด ควรเป็นไปเพื่อมุ่งเน้นสร้างบรรยากาศท่ีสงบสำรวมใจ ดังนี้แล้วการลดการใช้
เสียงดังท่ีไม่จำเป็นในสถานท่ีจึงส่งผลดีต่อบรรยากาศอย่างยิ่ง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ระบุถึงปัญหาของ
การใช้เสียงในแหล่งท่องเท่ียว เช่น เสียงจากเครื่องขยายเสียง เสียงประกาศจำหน่ายวัตถุมงคล ว่าไม่
เหมาะสมกับบรรยากาศของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่นนี้แล้วผู้รับผิดชอบในการจัดการสถานท่ีควร
ตระหนักถึงการลดการใช้เสียงท้ังจากนักท่องเท่ียวและแหล่งท่องเท่ียวเอง รวมถึงพิจารณารูปแบบการ
บริการข้อมูลรูปแบบอื่นเป็นหลักแทนการใช้เสียงประกาศโดยไม่จำเป็น เช่น การแสดงสัญลักษณ์ ป้าย
ประกาศ หรือกำหนดพื้นท่ีใช้เสียงท่ีเหมาะสม  
 

ปัจจัยด้านอุณหภูมิมักถูกนักท่องเท่ียวกล่าวถึงเช่นกัน แม้ไม่มีการระบุโดยตรงถึงอุณหภูมิของ
สถานท่ีท่ีเหมาะสม แต่บรรยากาศท่ีชวนให้รู้สึกสบาย ร่มรื่นร่มเย็น น่าพักผ่อนนั้นส่งผลต่อการรับรู้
คุณลักษณะท่ีดีของสถานท่ีอย่างมาก และส่งผลต่ออารมณ์ช่ืนชอบท่ีมีต่อสถานท่ีแห่งนั้นเช่นกัน 
ในขณะท่ีความร้อนของบรรยากาศและความหนาแน่นของนักท่องเท่ียวส่งผลในทางตรงกันข้าม และ
สร้างการรับรู้และอารมณ์ในทางลบต่อสถานท่ี นอกจากนี้นักท่องเท่ียวยังกล่าวถึงความสะอาดของ
สภาพแวดล้อมเช่นกัน โดยระบุถึงความสำคัญของความสะอาดว่าสะท้อนถึงคุณลักษณะของความ
ศักด์ิสิทธิ์ เพราะสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ สำคัญ เป็นท่ีเคารพควรได้รับการดูแลท่ีดีจากคนในสถานท่ี  ซึ่ง
สถานท่ีท่ีสะอาดสร้างการรับรู้ท่ีดีต่อสถานท่ี และสร้างความรู้สึกช่ืนชอบ ความประทับใจ และการ
จดจำต่อสถานท่ีท่องเท่ียวได้ และมักเป็นส่ิงท่ีแหล่งท่องเท่ียวบางแห่งมองข้ามหรือยังไม่สามารถดูแล
ได้ท่ังถึง ในทางตรงข้าม หากสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นตระหนักต่อความสำคัญของการรักษาความสะอาด
ในพื้นท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อสร้างภาพลักษณ์และการรับรู้ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียว
โดยตรง รวมถึงประเด็นด้านบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีนักท่องเท่ียวมักกล่าวถึงคือการสงวน
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีด้ังเดิมของวัด เช่น วิหาร ภาพเขียน ของตกแต่ง ศิลปวัตถุท่ีมีความ
เก่าแก่ด้ังเดิม ควรอนุรักษ์ไว้ให้เหมือนเดิมและคงสภาพเหล่านั้นไว้ ส่ิงเหล่านี้ช่วยรักษาบรรยากาศท่ี
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แสดงถึงความสำคัญของสถานท่ี แสดงถึงอัตลักษณ์เฉพาะของสถานท่ีนั้นไว้ จึงไม่ควรเปล่ียนแปลง
สภาพและบรรยากาศโดยปราศจากการคำนึงถึงการอนุรักษ์ท่ีถูกต้อง และประเด็นสุดท้ายท่ีผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่กล่าวถึง และเน้นย้ำความสำคัญอย่างยิ่ง คือบรรยากาศของสถานท่ีแสวงบุญควรปราศจาก
บรรยากาศของการแสวงหากำไรหรือท่ีนักท่องเท่ียวมักเลือกใช้คำว่าพุทธพาณิชย์ เช่น การเชิญชวนให้
เช่าบูชาวัตถุมงคล การใช้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียว การบังคับซื้อของเพื่อใช้สำหรับการบูชา 
การทำพิธีกรรมเพื่อแลกเงิน เซียมซีหยอดเหรียญ เพราะบรรยากาศของการแสวงหากำไรขัดแย้งกับ
ภาพลักษณ์ทางศาสนาและความเช่ือความศรัทธาท่ีมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ แม้นักท่องเท่ียวยอมรับว่ารายได้
เป็นส่ิงสำคัญสำหรับการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียว แต่ศาสนสถานรวมถึงศรัทธาสถานควร
ปราศจากภาพลักษณ์ของการหากำไรจากการค้า ซึ่งการสร้างรายได้อาจพิจารณาจาจากด้านอื่นแทน 
เช่นรายได้จากค่าเข้าชม (Entrance Fee) ค่าเช่าพื้นท่ี (Rental Fee) การบริจาค (Donation) ในทาง
ตรงข้าม บรรยากาศท่ีเรียบง่าย การดำเนินการท่ีแสดงถึงความสมถะ สถานท่ีๆมีบรรยากาศความ
สมถะ สำรวม เรียบง่ายส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีน่าศรัทธาเล่ือมใสของสถานท่ี ส่งผลอย่างมากต่อความ
ประทับใจและการรับรู้เชิงบวกท่ีมีต่อสถานท่ี ดังนี้แล้วการพิจารณาคุณลักษณะด้านบรรยากาศรวมถึง
สภาพแวดล้อมท่ีมุ่งส่งเสริมให้เกิดความสงบ สภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออำนวยต่อการใช้เวลาทำกิจกรรมใน
สถานท่ี การรักษาความสะอาด การตกแต่งท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมและความสนใจของนักท่องเท่ียว 
และความสมถะเรียบง่าย ปราศจากการเรียกร้องแสวงหากำไร สร้างแนวโน้มการรับรู้ท่ีดีต่อสถานท่ี
และสร้างความรู้สึกช่ืนชอบ รวมถึงความผูกพันของผู้มาเยือน (Visitor Engagement) ท่ีมีต่อสถานท่ี
แสวงบุญได้   

 
2.2) คุณลักษณะด้านการจัดวางพื้นที่และการใช้ประโยชน์ (Spatial Layout and 

Functionality) 
 การจัดวางพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีในศาสนสถานหรือศรัทธาสถานนั้นมุ่งเน้นเพื่อ
ตอบสนองกิจกรรมทางศาสนาหรือพิธีกรรมตามความเช่ือของสถานท่ีนั้นเป็นหลัก การจัดวางพื้นท่ี
และการใช้สอยควรคำนึงถึงหน้าท่ีทางด้านตอบสนองวัตถุประสงค์ทางศาสนาหรือความศรัทธาของผู้
นับถือซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของสถานท่ีเป็นอันดับแรก จากนั้นจึงคำนึงถึงการใช้ประโยชน์ในฐานะ
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ กล่าวได้ว่าการพัฒนาพื้นท่ีใช้สอยและประโยชน์ทางการท่องเท่ียวนั้นควร
คำนึงให้สอดคล้องกันกับวัตถุประสงค์หลักของสถานท่ีนั้น จากข้อมูลสามารถสังเคราะห์การจัดวาง
พื้นท่ีและประโยชน์ใช้สอยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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 การหมุนเวียนของนักท่องเที่ยว   
 การจัดการการหมุนเวียนของนักท่องเท่ียวมีส่วนสำคัญต่อการรับรู้ และประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวเช่นกัน เนื่องจากสถานท่ีต้องรองรับนักท่องเท่ียวแล้ว ยังต้องรองรับผู้ใช้งานตามปกติ คือศา
สนิกชนหรือผู้ศรัทธาในท้องถิ่นด้วย แหล่งท่องเท่ียวควรกำหนดอัตราการรองรับนักท่องเท่ียว 
(Capacity) ให้สอดคล้องกับพื้นท่ีและเวลา รวมถึงการคาดการณ์จำนวนผู้ใช้งานและนักท่องเท่ียว
ล่วงหน้า จากเทศกาลทางศาสนา ช่วงประกอบพิธีกรรมสำคัญ วันหยุดนักขัตฤกษ์หรือฤดูกาล
ท่องเท่ียว เพื่อวางแผนรองรับการใช้งานสถานท่ีรวมถึงการออกแบบพื้นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวให้ใช้
เวลาในสถานท่ีสำคัญและในสถานท่ีต่างๆโดยรอบ รวมถึงเส้นทางสำหรับการไหลเวียนของการจราจร 
ซึ่งถือเป็นการจัดการการหมุนเวียนของนักท่องเท่ียวภายในแหล่งท่องเท่ียวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก
เป็นแหล่งท่องเท่ียวเด่ียว (Linear Attraction) ท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีแห่งนั้นเป็นหลัก แต่
หากแหล่งท่องเท่ียวนั้นเป็นแหล่งท่องเท่ียวเครือข่าย (Nodal Attraction) ยังสามารถพิจาณาถึงการ
หมุนเวียนระหว่างแหล่งท่องเท่ียวด้วยกันได้ จากเช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวในละแวก การลดข้อจำกัด
ทางด้านเวลา เป็นต้น  เพื่อสนับสนุนคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับจากการมาเยือนสถานท่ีและเป็น
การสงวนรักษาสถานท่ีทางวัฒนธรรม   
 
 ความสะดวกสบาย  
 การออกแบบพื้นท่ีเพื่อเพิ่มความสะดวกสบายและการเข้าถึงท้ังสำหรับผู้ศรัทธาศาสนิกชนใน
ท้องถิ่นและนักท่องเท่ียว รวมถึงอำนวยความสะดวกแก่ผู้ท่ีมีหน้าท่ีดูแลสถานท่ี เช่น จุดบริการข้อมูล
นักท่องเท่ียว การแบ่งเขต (Zoning)  สำหรับพื้นท่ีสงวนไว้สำหรับศาสนิกชนหรือนักบวชประกอบ
พิธีกรรม และพื้นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงได้ พื้นท่ีพักผ่อน การอำนวยความสะดวก
สำหรับผู้พิการและผู้สูงอายุด้วยแนวคิดการออกแบบอารยสถาปัตย์ ส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับ
นักท่องเท่ียว เช่น ห้องน้ำสาธารณะ พื้นท่ีจอดรถตามความเหมาะสม การออกแบบเส้นทางผู้ใช้งาน
ล่วงหน้ามีส่วนช่วยต่อการพิจารณาส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง
ยิ่งขึ้น   
 
 ความปลอดภัย  
 เนื่องจากนักท่องเท่ียวบางกลุ่มเดินทางพร้อมเด็กเล็กและผู้สูงอายุ รวมถึงนักท่องเท่ียวท่ี
ตระหนักถึงความปลอดภัยจากสถานท่ีไม่คุ้นเคยรู้จัก ความปลอดภัยเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีนักท่องเท่ียว
สร้างความรู้สึกช่ืนชอบต่อสถานท่ีมากยิ่งขึ้น ความรู้สึกปลอดภัยมีส่วนช่วยสร้างความสบายใจ วางใจ
เมื่อใช้เวลาในสถานท่ี และมักเป็นจุดท่ีแหล่งท่องเท่ียวมักมองข้ามไป เช่น การป้องกันและการควบคุม
สัตว์จรจัดท่ีอาจก่ออันตรายต่อเด็กและผู้สูงอายุ การเพิ่มแสงสว่างในจุดเส่ียง การรักษาความปลอดภัย
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จากมิจฉาชีพ จำนวนกล้องวงจรปิด แผงกั้นสำหรับป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ระดับความลาดชันของ
ทางเล่ือนรถเข็นและบันไดสำหรับผู้สูงอายุ สถานท่ีบริการอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ จุดบริการล้างมือ
และสเปรย์แอลกอฮอล์ รวมถึงการบริการทางการแพทย์เบ้ืองต้น หรือแนวทางสำหรับกรณีฉุกเฉินท่ี
สามารถช่วยเหลือนักท่องเท่ียวเบ้ืองต้นได้  
 
 2.3) ป้าย สัญลักษณ์ และศิลปวัตถุ (Signs, Symbols, and Artifacts) 
 การแสดงเครื่องหมาย สัญลักษณ์ และศิลปวัตถุหรือส่ิงประดิษฐ์ส่งเสริมการรับรู้ผ่านสัมผัส
ทางการมองเห็น (Visual Sensory) มีหน้าท่ีช่วยส่ือสารข้อมูลให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ อีกท้ังเป็นตัวชี้นำ
พฤติกรรมของนักท่องเท่ียว โดยให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและแนวทางการทำกิจกรรม
ในสถานท่ี และถ้าหากสามารถสะท้อนถึงคุณลักษณะเด่นหรือจิตวิญญาณของแหล่งท่องเท่ียวแสวง
บุญ เช่น ศิลปวัตถุท่ีมีช่ือเสียง ลวดลายวัตถุโบราณท่ีสำคัญในสถานท่ี ตำนานเรื่องเล่า เป็นแนวทาง
การนำเสนอผ่านสัญลักษณ์และศิลปวัตถุ หรือมีการนำเสนอให้สอดคล้องกับบรรยากาศของสถานท่ี 
เช่น อาคารท่ีสร้างขึ้นใหม่ภายหลัง ก็จะสามารถสร้างการรับรู้เชิงสัญลักษณ์ต่อสถานท่ีได้ดียิ่งขึ้น สร้าง
ความหมายให้กับสถานท่ีผ่านความสวยงามทางศิลปะท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ของสถานท่ีนั้น หรือสร้าง
ความน่าเคารพเล่ือมใส ความสำรวมต่อสถานท่ี ส่งผลต่อการพัฒนาประสบการณ์การรับรู้  
ประสบการณ์เชิงอารมณ์ และความทรงจำท่ีมีต่อสถานท่ี  
 คุณลักษณะด้านการจัดวางพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ สามารถพัฒนาได้จากการ
เปรียบเทียบสมรรถนะ (Benchmarking) ของแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน หรือมีการ
นำเสนอคุณค่าท่ีคล้ายคลึงกัน มีนักท่องเท่ียวที่มีลักษณะเดียวกัน หรือต้องรองรับจำนวนนักท่องเท่ียว
มากเช่นกัน เพื่อแลกเปล่ียนหรือนำแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) มาปรับใช้โดยการ
ผสมผสานคุณลักษณะเฉพาะของสถานท่ี ให้เป็นแนวทางการวางด้านการจัดการพื้นท่ีและประโยชน์ใช้
สอยเพื่อมุ่งให้เกิดประสบการณ์ด้านการใช้งานสถานท่ีในเชิงบวก 
 

 ปัจจัยด้านกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (Conative Component)   
 กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญทำอาจมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกันไปด้วย
วัตถุประสงค์ และคุณค่าท่ีต้องการ ความสำคัญของกิจกรรมการท่องเท่ียวคือเพื่อช่วยให้บรรลุ
วัตถุประสงค์บางอย่างและช่วยสร้างคุณค่าของการมาเยือน เป็นเป้าหมายหลักของการมาสถานท่ีนั้น
แทนท่ีจะเป็นท่ีอื่น จากการเก็บข้อมูลพบว่าการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวผ่านกิจกรรมสำหรับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น สามารถพัฒนาได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) กิจกรรมท่ีสามารถให้นักท่องเท่ียวมี
ส่วนร่วม และ 2) กิจกรรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ 
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 1) กิจกรร ที่สา าร ใ ้น กท่องเที่ยว ีส่วนร่ว  
 ศาสนส านและศรัทธาส านล้วนมีหน้าที่หลักเพื่อสนองความศรัทธา องผู้นับ ือ โดยมี
กิจกรรมเพื่อการส่งเสริมความศรัทธา สร้างความรู้สึกเช่ือมโยงกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ รวม ึงการพัฒนา
จิตใจ  ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมที่กระทำโดยปกติ หากแต่สามาร พัฒนาเพื่อให้รองรับการท่องเที่ยว
ได้ หรือ ยายเวลาและลด ้อจำกัดลง เพื่อเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้สังเกตการ ์และ/หรือมี
ส่วนร่วมได้ ก็จะเป็นประโยชน์ในการสร้างประสบการ ์สำหรับนักท่องเที่ยวแสวงบุญ จากการ
สัมภาษ ์พบว่ากิจกรรมที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่กระทำมีลักษ ะคล้ายคลึงกัน เช่นการทำบุญ 
กราบไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ บริจาคปัจจัย แต่แตกต่างกันด้วยวัต ุประสงค์ องการกระทำ ได้แก่ 
นักท่องเที่ยวที่คาดหวังการฟื้นฟูจิตใจ เยียวยาจิตใจจากความสงบสุ นั้น มองว่าการทำบุญ
กราบไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเป็นกิจกรรมหนทางเพื่อสร้างความสบายใจ ความสงบใจแม้เพียงช่ัวคราว 
แต่ก็ช่วยให้รู้สึก ึงความสงบเยือกเย็นจากกิจกรรมที่ทำให้สงบสบายใจ ส่วนนักท่องเที่ยวที่
ต้องการการเสริมสร้างกำลังใจจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ มองว่ากิจกรรมเหล่านี้ทำไปเพื่อหวังเ ้า ึงส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิที่ตนนับ ือ เป็นการส่ือสาร ึงพลังอำนาจความศักดิ์สิทธ์ิ การทำบุญกรายไหว้เพื่อ อ
พร สร้างกำลังใจจากกิจกรรมที่เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ใน  ะที่นักท่องเที่ยวที่ต้องการความ
เพลิดเพลินใจ มองว่าการทำบุญ กราบไหว้เป็นกิจกรรมที่สมควรทำสักคร้ัง รวม ึงเป็นกิจกรรม
ที่ควรลองทำเมื่อมีโอกาสมา ึงส านที่ มิได้ทำบุญกราบไหว้เพื่อหวังพึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หรือ
ต้องการความสบายใจแต่อย่างได เพียงแต่เปิดโอกาสได้ลองทำกิจกรรมเหมือนนักท่องเที่ยวอื่นๆ
เท่านั้น ใน  ะที่นักท่องเที่ยวที่ช่ืนชอบส านที่ อยากเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม การทำบุญกราบ
ไหว้เป็นไปเพื่อสนับสนุนการดูแลรักษาส านที่ และยอมรับนับ ือในฐานะเป็นส่ิงสำคัญที่ได้รับ
การเคารพนับ ือมายาวนาน เป็นส่ิงที่ควรทำเมื่อมายังศาสนส านหรือศรัทธาส าน คล้ายคลึง
กับนักท่องเที่ยวที่ต้องการพัฒนาตน การกราบไหว้ทำบุญเป็นไปเพื่อยกระกับจิตใจ พัฒนาจิต
วิญญา  รำลึก ึงคุ งามความดี องส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่ เคารพศรัทธา รวม ึงการบริจาคเพื่อ
สนับสนุนกิจกรรมเผยแพร่คำสอนและการช่วยเพื่อนมนุษย์ต่อไป เช่นนี้แล้วการทำความเ ้า
ใจความต้องการที่แท้จริง องการทำกิจกรรมนั้น ช่วยให้แหล่งท่องเที่ยวสามาร ออกแบบ
รูปแบบกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการเป็นการเฉพาะ รวม ึงการส่ือสารความหมาย อง
การทำกิจกรรมดังกล่าวไปยังนักท่องเที่ยวอย่างมีเป้าหมายชัดเจน ยกระดับประสบการ ์การ
ท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมที่ตรงกับวัต ุประสงค์ องนักท่องเที่ยว 
 นอกจากกิจกรรมหลักที่นักท่องเที่ยวมักกระทำเมื่ออยู่ในแหล่งท่องเที่ยว คือการกราบ
ไหว้สักการะบูชา ทำบุญทำทานแล้ว การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ รวม ึงเทศกาลสำคัญ 
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(Event) ที่สอดคล้องกับความเช่ือ สร้างความตื่นตาตื่นใจ แสดง ึงจุดเด่นด้านศิลปวัฒนธรรม 
หรือกิจกรรมเพื่อการยกระดับจิตใจ ตัวอย่างเช่น ประเพ ีตักบาตรเป็งปุ๊ด งานฮีตสิบสองคอ
งสิบส่ี เทศกาล ือศีลกินเจ วันคเ ศจตุร ี ประเพ ีแห่ดาวคริสต์มาส เทศกาลโคมแสนดวง 
ประเพ ีเตียว ึ้นดอย พิธีสวดมนต์ ้ามปี ซึ่งสามาร เช่ือมโยงกับกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ จาก
การพัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยว เช่น การเล่าเร่ืองราวและประชาสัมพันธ์ให้เป็น
ที่รู้จัก การเปิดโอกาสให้คนนอกได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม การเปิดโอกาสให้เ ้าชมวัต ุโบรา  
หรือเ ้าชมบริเว พื้นที่ที่เคยจำกัดการเ ้าชมเป็นเป็นกร ีพิเศษในวันสำคัญ  การกำหนด
ช่วงเวลา องกิจกรรมที่ชัดเจน การพัฒนาคุ ค่าด้านความงาม การพัฒนาเส้นทางเช่ือมโยงกับ
แหล่งท่องเที่ยวอื่น เพื่อเพิ่มสีสันให้กับกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว  ยายนักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ 
พัฒนาการรับรู้และคุ ค่าประสบการ ์เชิงอารม ์ เช่นนี้แล้วพิธีกรรมและเทศกาลที่มีลักษ ะ
คล้ายคลึงกันก็ย่อมสามาร พัฒนาเพื่อรองรับการท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเที่ยวได้    
 
 2) กิจกรร เ ื่อรองร บการท่องเที่ยวโ ยเฉ า   
 ส านที่แสวงบุญมีหน้าที่หลักในการรองรับศาสนิกชนหรือผู้มีจิตศรัทธาเป็นหลัก แต่
เนื่องด้วยความสะดวกในการเดินทางและความนิยมในการท่องเที่ยวเพิ่มสูง ึ้น ส านที่ดังกล่าว
จึงมีหน้าที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญซึ่งซึ่งรองรับการใช้งานจากทั้งท้อง ิ่นและคนนอก ดังนี้
แล้วแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวจึงเกี่ยว ้องกับกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งสอดคล้องกันกับหน้าที่
ตามปกติและบริบททางการท่องเที่ยว สร้างประโยชน์อย่างเท่าเทียมทั้งการท่องเที่ยวและการใช้
งานตามปกติ นอกจากนี้การศึกษาพบว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อเสริมสร้างประสบการ ์
สำหรับผู้มาเยือน เช่น พิธีกรรม และการเล่าเร่ืองราว องส านที่ ควรออกแบบให้สอดคล้อง
ตามบริบท องส านที่และตามความความต้องการที่แตกต่างกัน องนักท่องเที่ยว ไล่เรียงตาม
ระดับ องประสบการ ์แสวงบุญได้แก่  
 1) น กท่ อง เที่ ย วที่ ต้ องการ ร สบการณ ต่ืน รู้  (Awakening Experience) 
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้คือผู้ที่มีความตั้งใจอยากพัฒนาจิตวิญญา อยู่เสมอ และมีความศรัทธาต่อ
บุคคลสำคัญทางจิตวิญญา อย่างสูง  แม้ระหว่างการท่องเที่ยวก็เลือกที่จะไปในส านที่ที่เช่ือว่า
มีส่วนตอบสนองความต้องการดังกล่าว และการเดินทางหรือทำกิจกรรมการท่องเที่ยวสามาร 
ผนวกร่วมกันกับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจได้เช่นกัน ส านที่ที่มีความสำคัญเกี่ยวกับบุคคลทาง
ศาสนาและจิตวิญญา  มีการนำเสนอหลักคำสอนอยู่เสมอ เป็นที่ตั้ง องสำนักปฏิบัติธรรม มี
การเสนอเร่ืองราวและประวัติ องพระอริยสงฆ์ เช่น แสดงส านที่อยู่ที่พักอาศัย  ้าว อง
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เคร่ืองใช้ที่หลงเหลืออยู่ให้ชม  จึงเป็นส านที่ตอบสนองความต้องการทางด้านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ได้  เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ให้ความสนใจในกิจกรรม
เพื่อพัฒนาตัวตน ยกระดับจิตใจ จากการได้เรียนรู้คำสอนที่หลงเหลืออยู่ด้วยตนเอง การได้เห็น 
ได้ใกล้ชิดกับร่องรอย องพระอริยสงฆ์หรือผู้มีอิทธิพลทางจิตวิญญา ที่ตนเช่ือมั่นนับ ือ การได้
ซึมซับเอาบรรยากาศ องการปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนา องตนเอง การได้สัมผัสความ
เดิมแท้เหล่านี้เป็นกิจกรรมที่สร้างคุ ค่าในด้านประสบการ ์จากแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ  
นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังมอง ึงแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญอื่นๆที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ 
ในฐานะเป็นส านที่แสวงบุญที่ได้รับการยอมรับนับ ือมายาวนาน แสดงออก ึงความศรัทธาที่มี
ต่อศาสนาดังนั้นการเที่ยวชมในส านที่สำคัญอื่นๆ ในเส้นทางก็เป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวให้
ความสนใจเช่นเดียวกัน โดยสามาร เช่ือมโยงกับส านที่ท่องเที่ยวที่เกี่ยว ้องกับประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมทางด้านความเช่ือความศรัทธาท้อง ิ่นที่มีอยู่ในพื้นที่ ก็นับเป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเพื่อนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เช่นเดียวกัน โดยกิจกรรมเหล่านี้ เป็นการเปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้รับคุ ค่าจากการได้สัมผัส เรียนรู้แนวทางการยกระดับจิตใจ องตนผ่านความ
เดิมแท้ทางหลักคำสอนจากส านที่  
 
 2) น กท่องเที่ ยวที่ ต้องการ ร สบการณ แ ่ ง วา ศ ก  ์ิสิท  ์ิ (Numinous 
Experience) แหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญที่มีทรัพยากรทางด้านความเช่ือ มีเร่ืองราวชวนให้
ศรัทธา มีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่เป็นที่ยอมรับมีช่ือเสียงมายาวนาน สามาร สร้างเร่ืองราวให้มีความ
เช่ือมโยงกับบุคคลได้ จากการศึกษาพบว่าแท้จริงแล้ว การที่นักท่องเที่ยวที่ต้องการสัมผัส รู้สึก
 ึงการมีอยู่ องส่ิงศักดิ์ สิท ธ์ิ การได้รับพร การคุ้มครองจากส่ิงที่ศรัทธานั้น เป็นเพราะ
นักท่องเที่ยวต้องการความหวัง ต้องการกำลังใจ การเสริมสร้างความความมั่นใจ กำจัดความ
วิตกกังวล ซึ่งเป็นความต้องการทางด้านอารม ์ ดังนี้แล้วการพัฒนากิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการด้านอารม ์ องนักท่องเที่ยวจึงเป็นส่ิงจำเป็น แหล่งท่องเที่ยวสามาร พัฒนารูปแบบ
การสักการะบูชา พิธีกรรมที่ตอบสนองกับความเช่ือความศรัทธา การเล่าเร่ืองราวที่กระตุ้นความ
สนใจ ที่ ส่งผลโดยตรงต่อด้านอารม ์ องนักท่องเที่ยว ตอกย้ำความรู้สึกได้รับการปลอบ
ประโลมใจจากกิจกรรมหรือพิธีกรรม เช่น พิธีแก้ชงเสริมฮะตามปีนักษัตร พิธีลอยเรือเทพเจ้า
หลังเทศกาลกินเจที่คล้ายคลึงกับพิธีผาสาดลอยเคราะห์ในวันออกพรรษา พิธี อพรพระตรีมูรติ
ในคืนวันพ หัสบดีหลังเวลา 21.00น. การสักการะ อพรผ่านหนูมุสิกะ พิธีลอดท้องพญานาค ซึ่ง
ล้วนเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองทางด้านอารม ์ดังกล่าว องนักท่องเที่ยว นอกจากนี้สินค้า อง
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ฝาก องที่ระลึกที่สอดคล้องกับกิจกรรมเพื่อตอกย้ำและเสริมสร้างความศรัทธา ซึ่งทั้งหมดนี้ควร
ตั้งอยู่บนพื้นฐาน องคำสอนทางศาสนาหรือหลักการทางความเช่ือ องศรัทธาส านนั้น เพื่อให้
นักท่องเที่ยวมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจกลับไป มิฉะนั้นจะเป็นแนวคิดที่มีลักษ ะเป็นการแสวงหากำไร 
ซึ่ง ัดแย้งกับความรู้สึก องนักท่องเที่ยวแสวงบุญที่มีต่อศาสนส านและศรัทธาส าน  
 

3) น กท่ องเที่ ยวที่ ต้องการ ร สบการณ แ ่ งการฟื้ น ืนจิต  (Restorative 
Experience) แหล่งท่องเที่ยวสามาร เอื้ออำนวยให้เกิดกิจกรรมการส่งเสริมความสงบทางใจ 
รวม ึงพัฒนากิจกรรมที่มุ่งเน้นสร้างความสงบสุ  ผ่อนคลายจิตใจ โดยผสมผสานแนวคิดจาก
มานุษยวิทยาการแพทย์ (Medical Anthropology) ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการยกระดับภาวะ
สุ ภาพให้ดี ึ้นด้วยกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม โดยให้สอดคล้องกับบริบท องแหล่ง
ท่องเที่ยวแสวงบุญ ได้แก่การบำบัดจิตเพื่อสร้างความผ่อนคลายทางใจ ซึ่งโดยปกติแล้วการ
บำบัดจิตเป็นการบำบัดโดยใช้ส่ิงต่างๆ เช่น ศิลปะบำบัด ดนตรีบำบัด สัตว์บำบัด สามาร ช่วย
รักษาอาการทางใจได้ แต่ด้วยลักษ ะและหน้าที่หลัก องส านที่แสวงบุญ กิจกรรมที่แหล่ง
ท่องเที่ยวแสวงบุญสามาร นำเสนอได้ตามความเหมาะสมคือกิจกรรมที่เสริมสร้างความสงบทาง
ใจและ/หรือใช้ธรรมชาติช่วยบำบัดจิตใจ เช่น การสวดมนต์ ซึ่งนับว่าเป็นการบำบัดที่เรียกว่า
สวดมนต์บำบัด (Prayer Therapy) และยอมรับว่าเป็นอีกหนึ่งหนทางสำหรับการบำบัด
ความเครียด ความวิตกกังวลทางใจรวม ึงอาการผิดปกติทางกาย (Sadeghimoghaddam, 
Alavi, Mehrabi, & Bankpoor-Fard, 2019) โดยอาจนำเสนอใน รูปแบบ องกิจก รรมที่
นักท่องเที่ยวทำได้เองเพื่อความสงบและความสะดวกส่วนตน หรือการร่วมกันสวดมนต์ ที่เน้น
สร้างประโยชน์ทางกายและใจมากกว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นทางศาสนา นอกจากนี้ส านที่ที่มี
ความร่มร่ืน สามาร นำแนวคิดการสวนบำบัด (Healing Garden) ที่มีการศึกษาแล้วว่าสามาร 
บรรเทาความเครียด ภาวะอ่อนล้าทางอารม ์จากการทำงาน (Burnout Syndrome) การได้
สัมผัสพืชพรร ธรรมชาติช่วยทำให้รู้สึกผ่อนคลายและสดช่ืน ึ้น (Stigsdotter & Grahn, 2002; 
Stigsdotter & Grahn, 2003) พื้นที่เหล่านี้อาจสร้างคุ ประโยชน์ต่อการชะลอการเกิดโรคทาง
กาย บรรเทาความเครียดทางจิตใจผู้ใช้งาน นอกจากนี้ ส่ิงต่างๆภายในแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ 
เช่น พิธีกรรมต่างๆ ส่ิงก่อสร้างและสัญลักษ ์ที่แสดง ึงความศรัทธา สุภาษิตทางศาสนา 
ทัศนียภาพและความร่มร่ืนตามธรรมชาติ ล้วนมีส่วนส่งผลต่อการเยียวยารักษาจิตวิญญา ผ่าน
ประสาทสัมผัส หรือที่ เรียกว่าเป็นภูมิทัศน์บำบัดทางจิตวิญญา  (Spiritual Therapeutic 
Landscapes) (Williams, 2010) ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญบางแห่งมีคุ ลักษ ะดังกล่าวที่
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ทำให้นักท่องเที่ยวได้รู้สึกเสมือนได้รับการเยียวยาจากการมาเยือน จากตัวอย่างที่กล่าวมานี้ ทำ
ให้พบว่าส านที่แสวงบุญที่มีลักษ ะร่มร่ืน เป็นธรรมชาติ มีพิธีกรรมที่ก่อให้เดความสงบ ล้วน
สามาร เป็นกิจกรรมที่ ช่วยส่งเสริมความสุ สบทางใจได้ หรือแม้แต่การเปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสธรรมชาติด้วยตนเอง การเดินเที่ยวชม พักผ่อน ก็สามาร ยกระดับการรับ
ประสบการ ์การท่องเที่ยว สำหรับแหล่งท่องเที่ยวที่นำเสนอคุ ค่าด้านการฟื้นฟูจิตใจแก่
นักท่องเที่ยวได้  

 
 4) น กท่ อง เที่ ย วที่ ต้ องการ ร สบการณ เสริ การ เรี ยน รู้  (Enrichment 
Experience) นักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่งที่มีความรู้ หรือช่ืนชอบการแสวงหาความรู้ในศิลปะ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เร่ืองเล่าตำนาน วิ ีชีวิตท้อง ิ่น มักเลือกมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวแสวง
บุญ เนื่องจากส านที่เหล่านี้เป็นแหล่งรวบรวมรักษาส่ิงต่างๆดังกล่าวที่นักท่องเที่ยวสนใจไว้ 
เป็นส านที่แสดงหลักฐานทางประวัติศาสตร์และร่องรอยทางวัฒนธรรม ส านที่เหล่านี้มี
เอกลักษ ์เฉพาะ องตนที่หาไม่ได้จากส านที่อื่น ดังนั้นการได้สัมผัสส่ิงที่นักท่องเที่ยวสนใจ 
การได้เรียนรู้ ได้ช่ืนชมส่ิงเหล่านี้จากส านที่จริงคือกิจกรรมที่สร้างคุ ค่าสำหรับนักท่องเที่ยว
กลุ่มนี้ รวม ึงนักท่องเที่ยวอื่นๆที่มาเยือนส านที่ด้วยเช่นกัน การจัดสรรพื้นที่สำหรับการเรียนรู้ 
การเล่าเร่ืองราวโดยเฉพาะที่เกี่ยว ้องและเร่ืองราวเช่ือมโยง การส่ือความหมายผ่านส่ือ การนำ
ใช้เทคโนโลยีในการนำเสนอ ้อมูล เพื่อเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ช่ืนชม สัมผัส โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการพัฒนาความรู้ องผู้ที่มีส่วนเกี่ยว ้องในส านที่ ให้เ ้าใจ ึงคุ ค่าและตระหนัก ึง
ความสำคัญ องการสงวนรักษาคุ ค่าดั้งเดิมทางวัฒนธรรม องส่ิงสำคัญในส านที่นั้นไว้ สร้าง
จิตสำนึกในการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว และสามาร  ่ายทอดในฐานะผู้ที่มีความรู้และผู้ดูแล
รักษาเป็นส่ิงสำคัญอย่างยิ่งต่อกิจกรรมการเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยว เพราะส่ิงที่นักท่องเที่ยวให้
ความสำคัญคือความเดิมแท้ องงานศิลปะ ส าปัตยกรรม และด้านวัฒนธรรม ซึ่งนักท่องเที่ยว
ต้องการมาเรียนรู้ สัมผัส ช่ืนชม กล่าวได้ว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยวเหล่านี้ 
คือการได้มีโอกาสช่ืนชมสัมผัส เรียนรู้ด้วยตนเอง การสงวนรักษาให้คงสภาพและ ง่ายต่อการ
เ ้า ึง ใน  ะเดียวกันก็มีการสงวนรักษาป้องกัน จะสร้างประสบการ ์ที่มีคุ ค่าสำหรับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้  รวม ึงการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมร่วมกับชุมชน หรือ
พัฒนาให้เป็นส่วนหนึ่ง องการท่องเที่ยวชุมชน เพื่อสร้างสำนึกร่วมกันภายในชุมชนและเป็น
เส้นทางเพื่อการเรียนรู้ องท้อง ิ่นนั้น   
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5) น กท่องเที่ยวที่ ต้องการ ร สบการณ แ  กใ  ่  (Novelty Experience)  
นักท่องเที่ยวจำนวนหนึ่งแสวงหาความแปลกใหม่จากการเดินทางท่องเที่ยว รวม ึงการมาเยือน
แหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ โดยมีเป้าหมายเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ เพื่อชื่นชมส านที่ มาตามคำร่ำ
ลือ หรือเพียงเพื่อใช้เวลากับครอบครัวเพื่อนฝูงผ่านบรรยากาศ องแหล่งท่องเที่ยวแสงบุญที่มี
ช่ือเสียงหรือเป็นศาสนส านที่สำคัญในพื้นที่ กล่าวได้ว่าลักษ ะ องนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีความ
เป็นนักท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อนมากกว่าลักษ ะ องผู้แสวงบุญด้วยศรัทธา  กิจกรรมสำหรับ
นักท่องเที่ ยวกลุ่มนี้ คือกิจกรรมที่ เกิด ึ้นตามปกติในส านที่แต่สามาร เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม รวม ึงการเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เที่ยวชมอย่างใกล้ชิดและใช้
เวลาในส านที่ได้ตามอัธยาศัย รวม ึงความสามาร  ่ายทอดความเร่ืองราวที่น่าสนใจ อง
ส านที่ ผ่านการส่ือความหมายและ/หรือผ่านบุคคลที่มีความรู้แก่นักท่องเที่ยว ซึ่งนับเป็น
กิจกรรมการท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ เพราะพิธีกรรมหรือกิจกรรมในส านที่ รวม ึง
คุ ลักษ ะเด่นสำคัญ องแหล่งท่องเที่ยว คือส่ิงดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาดูชมด้วยตนเอง 
อย่างไรก็ตามส านที่แสวงบุญเป็นส านที่ต้องใช้งานร่วมกัน (Contested Site) ระหว่างกลุ่ม
คนที่มีศรัทธาและกลุ่มผู้มาเยือน การการวางแผนและกำหนดกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับพื้นที่
เพื่อการท่องเที่ยวและพื้นที่สำหรับผู้มีจิตศรัทธาให้ชัดเจน โดยพื้นที่เพื่อการท่องเที่ยวควรพัฒนา
ศักยภาพในการรองรับกิจกรรมท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆ โดยคำนึง ึงความเหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวที่มีหลากหลายช่วงวัยซึ่งอาจประกอบด้วยเด็กเล็กและผู้สูงอายุ และพื้นที่เพื่อ
รองรับกิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการสักการะบูชาพร้อม ้อมูลที่นักท่องเที่ยวสามาร เ ้า ึงได้
ง่าย เช่น  เส้นทางเที่ยวชมจุดสำคัญ กิจกรรมการพักผ่อนในจุดชมทิวทัศน์ พื้นที่สำหรับร้านค้า 
ร้านอาหาร จุดจำหน่ายวัต ุมงคล  องฝาก องที่ระลึกตามความเหมาะสมกับส านที่นั้น    
 จะเห็นได้ว่าแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ แท้จริงแล้วคือศาสนส านและศรัทธาส าน ที่
รวบรวมรักษาหลักคำสอนวัตรปฏิบัตร รวม ึงทำนุบำรุงกิจกรรมทางความศรัทธา รวม ึง
รวบรวมเอามรดกทางวัฒนธรรมเก่าแก่ ศิลปวัต ุ รวม ึงประวัติเกี่ยว ้องกับบุคคลสำคัญที่มี
อิทธิพลต่อคนจำนวนหนึ่ง นับได้ว่าเป็นส านที่มีความเปราะบางทางวัฒนธรรม ส านที่เหล่านี้
จึงมีหน้าที่อนุรักษ์คุ ค่า องส่ิงเหล่านี้ไว้ สงวนรักษาให้คงอยู่เพื่อรักษาศรัทธา องผู้นับ ือไว้
จากรุ่นสู่รุ่น อย่างไรก็ตาม ด้วยสภาพสังคมที่เปล่ียนไป เป้าหมาย องการเดินทางที่หลากหลาย
มากยิ่ง ึ้น ทำให้คนเดินทางท่องเที่ยวไปยังส านที่ต่างๆเพิ่ม ึ้นรวม ึงส านที่แสวงบุญในฐานะ
แหล่งท่องเที่ยว ส านที่เหล่านี้จึงต้องรองรับผู้มาเยือนทั้งในฐานะนักแสวงบุญและนักท่องเที่ยว
ในคราวเดียวกัน จึงมีหน้าที่ในการรักษาสมดุลทางด้านการใช้งานร่วมกันระหว่างคนแต่ละกลุ่ม
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ในส านะที่ เป็นส านที่สำหรับการใช้งานร่วมกัน (Contested Site)  แต่ใน  ะเดียวกัน
การศึกษานี้ทำให้เห็นว่าปัญหาใหญ่ องแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญคือสร้างรายได้เพื่อการบริหาร
จัดการส านที่ ซึ่งต้องมีค่าใช้จ่ายสำหรับการดูแลรักษา การหารายได้จึงเป็นปัญหาสำคัญ อง
การดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ การศึกษาที่พบว่าการหารายได้ด้วยตนเองกลับกลายเป็น
ส่ิงที่ ัดแย้งกับภาพลักษ ์ องแหล่งท่องเที่ยวเองโดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นศาสนส าน 
อีกทั้งศาสนส านบางแห่งต้องการรายได้ และเห็นช่องทางการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยว จึง
พยายามสร้างจุดเด่นทางการท่องเที่ยวเพื่อใช้ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือน จนส่งปัญหาต่อ
หน้าที่สำคัญคือการสงวนรักษาอัตลักษ ์ที่สำคัญ องส านที่ รวม ึงสร้างสมดุล องการใช้งาน
ระหว่างผู้ผู้มาเยือน จากการศึกษาคร้ังนี้ทำให้ทราบว่า ส านที่ท่องเที่ยวแสวงบุญควรตระหนัก
 ึงหน้าที่หลักคือการรักษาศรัทธา องศาสนิกชนและผู้เล่ือมใส ประกอบกับรักษาวัตรปฏิบัติทาง
ศาสนาและความเช่ือเป็นหลัก สำคัญกว่าการมุ่งตอบสนองความต้องการด้านการท่องเที่ยว ซึ่ง
หากส านที่มีวัตรปฏิบัติที่ดีงาม สงวนรักษาคุ ค่าและอัตลักษ ์ที่เหมาะสมกับส านที่ สร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับทั้งผู้ศรัทธาและนักท่องเที่ยวให้สามาร ใช้พื้นที่ได้ร่วมกัน ส่ิง
เหล่านี้คือแรงดึงดูดที่ยั่งยืนสำหรับการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ อีกทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ ยังมีความเ ้าใจว่าการศาสนส านและศรัทธาส านเพื่อทำบุญปฏิบัติสมาธิเป็นหลัก 
เพื่อได้ประสบการ ์ด้านวัฒนธรรมความเช่ือ ความเล่ือมใสศรัทธาเท่านั้น จึงส่งเสริม
ประชาสัมพันธ์คุ ลักษ ะดังกล่าวเพื่อจุดประสงค์ทางการท่องเที่ยว  เช่นนี้แล้วการศึกษาคร้ังนี้ 
จึงศึกษาแนวคิดสำนึกแห่ง ิ่นที่ (Sense of Place)  องแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ ต่อการสร้าง
องค์ความรู้เพื่อใช้พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับคุ ลักษ ะเฉพาะ องส านที่และ
ป้องกันความเสียหายทางด้านวัฒนธรรมจากการพัฒนาที่ไร้ทิศทาง ตอบสนองความต้องการที่
หลากหลาย องนักท่องเที่ยว  และสร้างความยั่งยืนให้เกิด ึ้นแก่แหล่งท่องเที่ยว นอกจากนี้ยัง
ส่งผลต่อการพัฒนาแนวทางการส่ือสารทางการตลาด การประชาสัมพันธ์ การสร้างภาพลักษ ์ที่
เหมาะสมและเ ้า ึงกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย แก่ผู้มีส่วนเกี่ยว ้องการทางท่องเที่ยวได้
นำไปใช้ รวม ึงเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการในด้านการพัฒนาแหล่งท่อง เที่ยวแก่
ผู้สนใจต่อไป  
 
สรุป   
 จากผลการศึกษาพบว่าลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น จำแนกออกได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่คือ 
สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) ท่ีประกอบด้วย 3 ลักษณะย่อย ได้แก่ 1.1) สำนึก
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แห่งการฟื้นฟู จิตใจ (Sense of Renewal) 1.2) สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  (Sense of 
Encouragement) 1.3) สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion)  และสำนึกแห่งความ
เดิมแท้ (Sense of Theoplacity) โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะย่อยได้แก่ 2.1) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิง
วัฒนธรรม (Sense of Cultural Theoplacity)  และ 2.2) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ 
(Sense of Spitritual Theoplacity) ซึ่งส่งผลเป็นประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวง
บุญท่ีสอดคล้องกันใน 5 ลักษณะ โดยไล่เรียงจากระดับประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับบทบาทผู้แสวง
บุญมากท่ีสุดคือ 1) ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience)  2) ประสบการณ์แห่งความ
ศั ก ด์ิ สิ ท ธิ์  (Numinous Experience)  3 ) ป ระสบ ก าร ณ์ แ ห่ งก า รฟื้ น คื น จิต  (Restorative 
Experience)  4) ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience) และ 5) ประสบการณ์
แปลกใหม่ (Novelty Experience) ซึ่งใช้พัฒนาเป็นแนวทางการสร้างประสบการณ์ลักษณะต่างๆได้ 
โดยใช้องค์ประกอบของสำนึกแห่งถิ่น ท่ี  อันประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านอารมณ์  (Affective 
Component) โดยพัฒนาคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีพึงได้จากแหล่งท่องเท่ียว 2) ด้านการรับรู้ (Cognitive 
Component)  สร้างอัตลักษณ์และภูมิทัศน์บริการเพื่อสร้างการรับรู้ 3) ด้านกิจกรรม  (Conative 
Component) ซึ่งเป็นการออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์ดังกล่าวสำหรับแหล่ง
ท่องเท่ียว จากการใช้แนวคิดของสำนึกแห่งถิ่นที่ 
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บทท่ี 5 
บทสรุป 

 
 การวิจัยเรื่อง การสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่สำหรับ
นักท่องเที่ยวจาริกแสวงบุญ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นที่ของแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ อันประกอบไปด้วยศาสนสถานและศรัทธาสถานจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ และ
จำแนกประสบการณ์การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ สู่การนำเสนอแนวทางการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ การศึกษาวิจัยนี้
ได้สรุปผลการวิจัย และมีการอภิปรายผลจากการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถ่ินที่ของศาสนสถาน และศรัทธาสถานจาก
มุมมองของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 
 สำนึกแห่งถิ่นท่ี (Sense of Place) คือความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้ถึงคุณลักษณะสำคัญ
ของสถานท่ีของนักท่องเท่ียวมีต่อสถานท่ีท่องเท่ียว ผลการวิจัยเชิงคุณภาพสรุปได้ว่านักท่องเท่ียว
แสวงบุญมีสำนึกแห่งถิ่น ท่ี ท่ี ต่างกันจากการวิ เคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) ของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยจำนวนท้ังส้ิน 52 ราย ได้ผลว่าลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ี แบ่งออกได้เป็น 2 
ลักษณะใหญ่ คือ 1) สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) และ 2) สำนึกแห่งความเดิม
แท้ (Sense of Theoplacity)  และยังสามารถแบ่งออกได้เป็น ท้ังหมด 5 ลักษณะย่อย โดยมี
รายละเอียดต่อไปนี้   

 

1. สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic)  
 เป็นมุมมองสำนึกแห่งถิ่นท่ี ท่ีนักท่องเท่ียวมองว่าสถานท่ีนั้นสามารถเยียวยาจิตใจของ
นักท่องเท่ียวให้ดีขึ้นได้ในลักษณะต่างๆ ช่วยแก้ไขอารมณ์บางอย่างท่ีไม่ต้องการออกไปจากใจ 
ยกระดับความสุขสดช่ืน ผ่อนคลาย ขจัดความกังวล เสริมสร้างกำลังใจ หรือแม้แต่ลบล้างความเบื่อ
หน่ายออกไปจากใจ และมีส่วนช่วยให้รู้สึกดีกลับไป เสมือนเป็นการรักษาเยียวยาด้วยสถานท่ี  โดย
แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
 1.1 สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) 
 ความวุ่นวาย ความเครียด และปัญหาท่ีพบเจอในชีวิตประจำวันทำให้นักท่องเท่ียวจำนวน
หนึ่งแสวงหาความสงบสุข แสวงหาสถานท่ีปราศจากความวุ่นวายจากการเดินทางท่องเท่ียว ด้วย
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คุณลักษณะบางประการของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญบางแห่ง รวมถึงกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำใน
สถานท่ี ซึ่งสามารถสร้างความรู้สึกสบายใจปลอดโปร่ง รู้สึกสดช่ืนผ่อนคลาย สร้างความสงบทางใจท่ี
ปราศจากความวุ่นวายจากโลกภายนอกท่ีพบเจอตามปกติ เป็นคุณลักษณะพิเศษท่ีรับรู้ว่ามีความโดด
เด่นแตกต่างจากสถานท่ีอื่นท่ัวไป ท่ีนักท่องเท่ียวเช่ือว่าส่งผลดีต่อจิตใจ ถือเป็นสถานท่ีท่ีส่งเสริมให้เกิด
การพักผ่อนและเป็นปัจจัยให้เกิดความสงบสุขในชีวิต ความสดช่ืนทางอารมณ์ ความมีชีวิตชีวา มีพลัง
ขึ้นมาได้อีกครั้งจากคุณลักษณะต่างๆของสถานท่ี 4 ลักษณะได้แก่ 1) บรรยากาศของสถานท่ี ซึ่ง
ประกอบด้วยความร่มเย็นเป็นธรรมชาติของสถานท่ี และความเงียบสงบปราศจากเสียงรบกวน รวมถึง
มีเสียงสวดมนต์หรือทำนองเพลงสวดมนต์ท่ีทำให้รู้สึกสงบใจเมื่อได้ยิน 2) ส่ิงก่อสร้างต่างๆ ศิลปวัตถุ
และรูปเคารพท่ีทำให้รู้สึกสงบสำรวมใจเมื่อได้พบเห็น 3) ผู้คนในสถานท่ี ท่ีดูเรียบร้อยน่าเล่ือมใส ดู
สงบสำรวม มีส่วนทำให้เกิดความรู้สึกสงบ สำรวม ผ่อนคลายใจ 4) การบริหารจัดการสถานท่ีท่ี
ส่งเสริมให้เกิดความสงบ ปราศจากความแออัดวุ่นวาย สะอาดเรียบร้อย ร่มรื่น สร้างความรู้สึกสดช่ืน
ทางใจแก่ผู้ใช้งานถานท่ี ซึ่งการรับรู้ถึงคุณลักษณะท้ังหมดนี้คือองค์ประกอบด้านอัตลักษณ์ของสถานท่ี 
(Place Identity) ท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณลักษณะสถานท่ี  
 นอกจากคุณลักษณะของสถานท่ีแล้ว กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำยังมีส่วนช่วยสร้างความรู้สึก
สงบ สดช่ืนขึน้มาได้เช่นกัน กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมคือองค์ประกอบท่ี
เรียกว่าการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) ซึ่งเป็นกิจกรรมทีสอดคล้องกับคุณลักษณะของ
สถานท่ี โดยแบ่งเป็น 1) กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นสร้างความสงบโดยตรง หมายความว่านักท่องเท่ียวสามารถ
พึ่งพาสถานท่ีในการสร้างความสงบใจด้วยตนเองจากการใช้เวลาอยู่ในสถานท่ี การสร้างสมาธิ การ
ไตร่ตรองใช้ความคิดทบทวนส่ิงต่างๆท่ีผ่านมา หาทางออกแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง หรือเป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งเน้นสร้างความสงบ สบายใจ และ 2) กิจกรรมท่ีสร้างความผ่อนคลาย แต่มีส่วนส่งผลให้เกิดความ
สงบสุขทางใจ สดช่ืนทางอารมณ์ เช่น พักผ่อน เท่ียวชม ไหว้พระทำบุญ ปล่อยสัตว์ นั่งพักผ่อน ซึ่ง
มุ่งเน้นไปท่ีการผ่อนคลายจิตใจให้เกิดความสงบสุข ความสบายใจเป็นสำคัญ ซึ่งปัจจัยท้ังหมดท่ีกล่าว
มามีส่วนส่งผลต่อการสร้างสุขภาวะทางใจของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ จึงนับเป็นสถานท่ีท่ีสร้างสำนึก
แห่งการฟื้นฟูจิตใจ จากความวุ่นวายอ่อนล้าในชีวิต ให้กลับมาสดช่ืนได้เหมือนเดิม ซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีได้
สัมผัสจากสถานท่ีหรือท่ีเรียกว่าความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment)  
 1.2 สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) 
 จากการศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งท่ีเผชิญกับปัญหาในชีวิต ต้องการกำลังใจ 
ต้องการส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจจากความวิตกกังวล ย่อมแสวงหาการเยียวยาจากความรู้สึกดังกล่าวด้วย
การเดินทางไปยังสถานท่ีๆสอดคล้องกับความศรัทธาของตน และเช่ือว่าสามารถช่วยเสริ มสร้าง
กำลังใจให้แข็งแกร่งขึ้นได้ แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญบางแห่งมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จัก ประกอบด้วยส่ิง
สำคัญทางจิตวิญญาณสำหรับการเคารพกราบไหว้ขอพร และประกอบด้วยกลุ่มผู้แสวงบุญจากท่ีต่างๆ 
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มาสม่ำเสมอยาวนาน สร้างความรู้สึกศรัทธาน่ายึดเหนี่ยวจิตใจให้แก่นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ ซึ่งการรับรู้ถึง
คุณลักษณะเหล่านี้คือการรับรู้ถึงอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) โดยกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียว
กระทำและเป้าหมายของการมาเยือนสถานท่ี หรือการพึ่ งพาสถานท่ี (Place Dependence)  
สามารถจำแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลดความทุกข์ กล่าวคือนักท่องเท่ียวที่พบเจออุปสรรค์ ความ
ไม่สบายใจ กังวลใจจากปัญหา ย่อมแสวงหาสถานท่ีช่วยรักษาความรู้สึกดังกล่าว จากการมาสักการะ
ขอพรส่ิงศักด์ิสิทธิ์ จึงหวังพึ่งพาสถานท่ีเพื่อประกอบพิธีกรรมท่ีตอบสนองด้านความรู้สึกดังกล่าวได้ 
อาทิ การขอพร บนบานศาลกล่าว สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา พิธีแก้ปีชง เพื่อรู้สึกเหมือนได้ลดความ
ทุกข์ ความไม่สบายใจออกไประหว่างท่ีเดินทางท่องเท่ียว และ 2) เพิ่มความสุข หมายถึงกลุ่ม
นักท่องเท่ียวที่มิได้ประสบกับความทุกข์ทางใจ การมาเท่ียวสถานท่ีแสวงบุญนั้น เป็นไปเพื่อสนับสนุน
ให้เกิดกำลังใจท่ีดีขึ้น แม้กิจกรรมบางอย่างมีลักษณะคล้ายคลึงกับการขอท่ีพึ่งยามมีทุกข์ เช่น การขอ
พร การสะเดาะเคราะห์เสริมดวง แต่เป้าหมายเป็นไปเพื่อความรู้สึกเสริมสร้างความมั่นใจ รักษาความ
มั่นใจความสุขให้เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งเป้าหมายและกิจกรรมท้ังสองลักษณะส่งผลให้เกิดความผูกพันต่อ
สถานท่ี (Place Attachment) คือความรู้สึกได้รับกำลังใจ เสริมความเช่ือมั่นจากการมีท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจ จึงเป็นลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นที่ในด้านการเยียวยาเพื่อให้เกิดกำลังใจ และความผาสุกในชีวิต
ของตนจากความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงท่ีเคารพศรัทธา หรือท่ีการศึกษานี้เรียกว่าสำนึกแห่งการ เสริมสร้าง
กำลังใจ  
 1.3 สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion) 
 นักท่องเท่ียวส่วนหนึ่งเดินทางมาด้วยความความอยากรู้อยากเห็นมากกว่าเช่ือความศรัทธา
นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ ต้องการพบเห็น ส่ิงแปลกใหม่ ท่ี ช่วยเยียวยาจากความเบื่อหน่ายจำเจใน
ชีวิตประจำวันของตนและครอบครัว ส่งผลต่อความรู้สึกว่าสถานท่ีนั้นช่วยสร้างสีสัน สร้างความแปลก
ใหม่แก่ประสบการณ์ของตนระหว่างเปล่ียนบรรยากาศจากการเดินทาง การเลือกไปเยือนสถานท่ีแสง
วงบุญของนักท่องเท่ียวนั้นอาจมาจากคำบอกเล่า คำร่ำลือ ช่ือเสียงในด้านคุณลักษณะบางอย่างของ
สถานท่ีท่ีเช่ือว่าน่าสนใจ เช่น สวยงาม ใหญ่โต แปลกตา เก่าแก่ มีช่ือเสียง ควรค่าแก่การไปดูชมสัก
ครั้ง ซึ่งนับได้ว่าเป็นอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) ท่ีนักท่องเท่ียวเห็นว่าสามารถตอบสนอง
ความต้องการอยากรู้อยากเห็นส่ิงท่ีได้ยินได้ฟังมา ดังนั้นกิจกรรมท่ีทำ หรือท่ีเรียกว่าการพึ่งพาสถานท่ี 
(Place Dependence) คือการได้เท่ียวชม สัมผัส เรียนรู้ส่ิงใหม่ ได้พบเจอผู้คนในท้องถิ่น เป็นการใช้
เวลาเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ๆและความเพลิดเพลินท่ีได้จากการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น
นั้น นอกจากนี้ความเพลิดเพลินยังสามารถเกิดจากการใช้เวลาร่วมกันในครอบครัวหรือกับเพื่อนฝูงท่ี
เดินทางไปด้วยกัน เป็นการใช้เวลาสร้างความสัมพันธ์อันดีซึ่งกันและกันระหว่างใช้เวลาในสถานท่ี
ท่องเท่ียว ส่งผลให้เกิดเป็นความเพลิดเพลินใจ ต่ืนตาต่ืนใจ หรือท่ีเรียกว่าความผูกพันต่อสถานท่ี 
(Place Attachment) เช่นนี้แล้วการแสวงบุญจึงเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งท่ีช่วยหันเห
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ความสนใจจากชีวิตประจำวัน ให้ได้พบเห็นส่ิงต่างๆท่ีแตกต่างจากเดิม จึงเรียกสำนึกแห่งถิ่นที่ลักษณะ
นี้ว่า สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
 
2 สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity)  
 ผลการศึกษาช้ีว่า นักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งเห็นว่าสถานท่ีแสวงบุญบางแห่งเป็นแหล่งรวบรวม
ความด้ังเดิม หรือเดิมแท้ท้ังในด้านวัฒนธรรมหรือความเดิมแท้ในด้านคำสอนทางศาสนา ส่งเสริมการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ รวมถึงการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจจากคำสอนท่ีสืบทอดมายาวนาน เรียกว่าสำนึกแห่ง
ความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) โดยนักท่องเท่ียวให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อความเดิมแท้ของ
สถานท่ี เนื่องจากนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มีแรงจูงใจในการเดินทางคือ ต้องการสัมผัสความเดิมแท้จาก
สถานท่ี ท้ังในด้านวัตถุและด้านหลักคำสอน รวมถึงความต้องการพัฒนาความรู้จากการไปเยือน
สถานท่ี หรือในด้านพัฒนาจิตใจจากหลักคำสอนทางศาสนาทีเล่ือมใส โดยสำนึกแห่งความเดิมแท้แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ลักษณะ ของดังนี้  
 2.1) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม (Sense of Cultural Theoplacity) 
 ความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม (Cultural Theoplacity) ท่ีปรากฏในการศึกษานี้ประกอบด้วย      
1.1) ความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมจับต้องได้ ซึ่งนับเป็นลักษณะของความเดิมแท้ในเชิงวัตถุ (Object 
Authenticity) ท่ีมุ่งเน้นคุณค่าความเดิมแท้ของวัตถุ ท่ีปรากฏในสถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญ อาทิ 
ศิลปกรรม ส่ิงก่อสร้าง สถาปัตยกรรม รูปเคารพเก่าแก่ งานหัตศิลป์ ภาพจิตรกรรม ลายปูนปั้น ท่ี
เก่าแก่ดั้งเดิม บ่งบอกความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมบางอย่างของสถานท่ีนั้น และ 1.2) วัฒนธรรมที่จับ
ต้องไม่ได้ ซึ่งเป็นความเดิมแท้ท่ีเป็นท่ียอมรับร่วมกัน (Collective Authenticity) เช่น พิธีกรรม
เก่าแก่ ประวัติศาสตร์ มรดกทางความเช่ือท่ีล้วนเกี่ยวข้องทางวัฒนธรรม ท่ีมีความเดิมแท้เฉพาะถิ่น 
บ่งบอกอัตลักษณ์เฉพาะของสถานท่ีหรือท้องถิ่นภูมิภาค ท่ีไม่สามารถหาได้จากท่ีอื่น การรับรู้ถึงคุณ
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมเหล่านี้ นับได้ว่าเป็นองค์ประกอบด้านอัตลักษณ์สถานท่ี (Place 
Identity) ซึ่งเป็นการรับรู้คุณลักษณะของสถานท่ีท่ีมีความเฉพาะถิ่น จึงเป็นองค์ประกอบท่ีเด่นชัดของ
สำนึ กแห่ งถิ่น ท่ี  และ เป็นปั จ จัย ให้ เกิ ดองค์ประกอบต่อมา คือการพึ่ งพ าสถาน ท่ี  (Place 
Dependence) กล่าวคือนักท่องเท่ียวรับรู้ รับทราบถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ย่อมเดินทางมาเพื่อ
ศึกษา เรียนรู้ สัมผัส เพื่อเข้าถึงคุณค่าของส่ิงท่ีสนใจ รวมถึงการต่อยอดความรู้เดิมและพัฒนา
ประสบการณ์ของตน ผ่านร่องรอยทางวัฒนธรรม โดยมีความต้องการเรียนรู้ สัมผัส จึงเป็นกิจกรรมท่ี
นักท่องเท่ียวกระทำเมื่อมาเยือนสถานท่ีดังกล่าว และเป็นปัจจัยผลักดันท่ีเด่นชัดกว่าความศรัทธาต่อ
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่งผลเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นต่อสถานท่ี หรือท่ีเรียกว่าความผูกพันต่อสถานท่ี (Place 
Attachment) ในด้านการซาบซึ้ง เข้าถึงคุณค่าของวัฒนธรรมท่ีตนได้สัมผัส เรียนรู้ และพัฒนาเป็น
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ประสบการณ์และความรู้ใหม่ขึ้นมา ผ่านการเท่ียวชมความเก่าแก่ เดิมแท้ทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
สถานท่ี เรียกว่าสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
 2.2) สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity) 
 นอกจากเป็นสถานท่ีรวบรวมความเก่าแก่ทางวัฒนธรรมแล้ว แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญบาง
แห่งเป็นสถานท่ีรวบรมเอาคำสอน แนวคิดด้ังเดิมท่ีนักท่องเท่ียวเช่ือว่าจะสามารถช่วยพัฒนาจิตใจ 
พัฒนาความคิด ยกระดับจิตวิญญาณตามแนวทางศาสนา นักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่งจึงแสวงหาความ
เดิมแท้ในเชิงคำสอนทางศาสนา ความเดิมแท้ของสถานท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณ 
หรือเรียกว่าเป็นความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของสถานท่ี (Place Identity) ท่ี
นักท่องเท่ียวรับรู้ เช่ือในความเดิมแท้ของคำสอนทางศาสนาและความสำคัญทางศาสนาของสถานท่ี
นั้น ท่ีจะช่วยพัฒนาความคิดจิตใจของตนผ่านการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีต้องทำในสถานท่ีนั้น (Place 
Dependence) อาทิ การเรียนรู้คำสอนท่ีหลงเหลืออยู่ในสถานท่ี เรียนรู้หลักการและแนวทางปฏิบัติ
จากสถานท่ีนั้น การตามรอยบุคคลสำคัญ ท่ีนักท่องเท่ียวมองว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาตนได้ภายหลัง โดยการมาท่องเท่ียวยังสถานท่ีท่ีเช่ือว่าจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนา
ด้านจิตวิญญาณของตน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้คือการพึ่งพาสถานท่ี และส่งผลต่อความรู้สึก และอารมณ์ท่ี
มีต่อสถานท่ี รู้สึกปีติยินดีจากการได้มาซึมซับ ได้เรียนรู้ร่อยรองของบุคลสำคัญทางจิตวิญญาณ รู้สึก
เข้าถึงหลักคำสอนทางศาสนาท่ีแท้จริงผ่านสถานท่ี รวมถึงได้การตื่นรู้กลับไป ซึ่งอารมณ์เหล่านี้เรียกว่า
ความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment)  ส่งผลให้เกิดเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีเรียกว่าสำนึกแห่ง
ความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ  
 
วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อจำแนกประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 
 การจากศึกษาครั้งนี้พบว่าลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ี มีส่วนสำคัญต่อประสบการณ์ท่ี
นักท่องเท่ียวได้รับจากการท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยลักษณะของประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นสามารถจำแนกออกได้เป็น 5 ประเภท ตามลักษณะของ
สำนึกแห่งถิ่นที่จากการวิเคราะห์แก่นสาระในขั้นแรก หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ผลอีกครั้ง โดยใช้ผังมโน
ทัศน์เชิงวิเคราะห์ (Analytical Conceptual Framework) เพื่อจำแนกระดับประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ดังแสดงในภาพ 5   

จากภาพ 5 จะอธิบายได้ว่าประสบการณ์แปลกใหม่ เป็นประสบการณ์ ท่ีใก ล้เคียง
ประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวมากท่ีสุด ในขณะท่ีประสบการณ์ต่ืนรู้ เป็นประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
ประสบการณ์ของนักแสวงบุญมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียดประสบการณ์ อธิบายตามระดับดังนี้  
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 1) ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) เป็นประสบการณ์ท่ีพบเจอได้จากการ
ไปเยือนศาสนสถาน กล่าวคือเป็นประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสพัฒนาจิต
วิญญาณ หรือยกระดับจิตใจตนเอง จากการแสวงหาโอกาสในการพัฒนาตนเองด้วยการเดินทาง
ท่องเท่ียว รวมถึงเลือกทำกิจกรรมต่างๆท่ีช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว ด้วยการเดินทางไปยัง
สถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีแนวทางสำหรับการเรียนรู้เพื่อยกระดับจิตใจ การตามรอยบุคคลสำคัญทางจิต
วิญญาณเพื่อแสวงหาคำสอนท่ีส่งเสริมการพัฒนาจิตใจ หรือไปพบเจอกับกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการ
ฉุกคิด เกิดสมาธิ และช่วยยกระดับสภาวะจิตใจท่ีเรียกว่าภาวะต่ืนรู้จากการได้ไปเยือนสถานท่ี โดย
องค์ประกอบท่ีสนับสนุนให้เกิดประสบการณ์ดังกล่าว มี 2 ลักษณะ ได้แก่  1) ความสงบเงียบ
เหมาะสมกับการสร้างสมาธิ เนื่องจากว่าความสงบส่งเสริมการใช้ความคิดพิจารณาธรรม สร้างสมาธิ
สำหรับใช้ความคิดกับตัวเอง แล้วเกิดการเรียนรู้และสภาวะต่ืนรู้ภายในใจตนเอง ซึ่งเช่ือว่าส่งผลดีต่อ
ชีวิตหลังจากนั้น รวมถึงการได้พบเจอได้เห็นอะไรบางอย่างในสถานท่ี แล้วส่งผลให้เกิดการเปล่ียน
แนวคิดในการชีวิตหรือการต่ืนรู้ในใจ 2) คำสอนจากบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณ เป็นการต่ืนรู้ผ่านคำ
สอนของบุคลท่ีนักท่องเท่ียวมีศรัทธา โดยเช่ือว่าจะสามารถใช้เพื่อพัฒนาจิตใจได้ จึงต้องการไปเพื่อ
เรียนรู้จากบุคคลหรือร่องรอยจากบุคคลเหล่านั้น จึงออกเดินทางเพื่อเรียนรู้และยกระดับจิตใจได้เอง
ต่อไป รวมถึงใช้เป็นแนวทางดำเนินชีวิตเพื่อเจริญรอยตาม โดยหวังว่าจะได้เข้าใจชีวิตตนเองได้ดีขึ้น 
และยกระดับตนเองสู่สภาพวะต่ืนรู้ได้เช่นบุคคลท่ีศรัทธานับถือนั้น 
  

2) ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) เป็นประสบการณ์ท่ี
ได้มาจากสถานท่ีท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องราวทางด้านความเช่ือ ความศรัทธา มีช่ือเสียงเป็นท่ี
ยอมรับ มีการประกอบพิธีกรรมส่งผลทางด้านจิตใจให้น้อมนำศรัทธา สร้างความรู้สึกถึงการดำรงอยู่
ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่ีนับถือ ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีเกิดเองของนักท่องเท่ียวจากการใช้เวลาในสถานท่ี 
การศึกษาครั้งนี้พบว่าความความรู้สึกดังกล่าว พัฒนาเป็นประสบการณ์อีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นกับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีเรียกว่า ประสบการณ์แห่งความศักดิ์สิทธิ์ โดยประสบการณ์ดังกล่าวนี้พัฒนา
จากปัจจัยต่างๆของสถานท่ีและตัวนักท่องเท่ียวเอง ได้แก่ 1) บรรยากาศและสถานท่ีท่ีต้ัง สถานท่ีมี
บรรยากาศท่ีชวนให้รู้สึกศักด์ิสิทธิ์ เช่น เงียบสงบ สำรวม อยู่ห่างไกล ลึกลับ เดินทางเข้าถึงลำบาก 
หรือจำนวนผู้แสวงบุญก็ชวนให้รู้สึกว่าสถานท่ีนั้นมีความศักด์ิสิทธิ์ และพิเศษแตกต่างจากสถานท่ีอื่น
ตามปกติ 2) มีเรื่องราวชวนให้ศรัทธา มีเรื่องเล่า ประวัติ ตำนาน เรื่องราวลึกลับมหัศจรรย์ชวนให้
เล่ือมใสน่าศรัทธา รู้สึกว่าสถานท่ีมีลักษณะพิเศษกว่าท่ีอื่น และเช่ือว่าสามารถเข้าถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตน
นับถือได้จากการมาเยือนสถานท่ีดังกล่าว 3) มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับมายาวนาน เก่าแก่ รวมถึงได้รับ
การนับถือจากกลุ่มคนจำนวนมาก เป็นการยืนยันถึงความศักด์ิสิทธิ์ของสถานท่ี เป็นสถานท่ีรู้จัก
ยอมรับในกลุ่มคนจำนวนมากมายาวนาน สามารถใช้ยึดเหยี่ยวทางใจได้ ชวนให้รู้สึกถึงความศักด์ิสิทธิ์ 
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4) มีการประกอบพิธีกรรม เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมทำให้นักท่องเท่ียวเช่ือว่าได้เข้าถึงส่ิงท่ีนับ
ถือ ส่งผลให้นักท่องเท่ียวมองว่าเป็นความศักดิ์สิทธิ์  5) ความศรัทธาจากประสบการณ์ส่วนตน เป็นปะ
สบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกจากการคิดนึกส่วนตน ความเช่ือและศรัทธาส่วนตน จากการเคยมาเยือน
แล้วเมื่ออดีต เช่ือมโยงกับสถานท่ีว่าให้ความรู้สึกและประสบการณ์ศักดิ์สิทธิ์  
  

3) ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) เป็นประสบการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกพักผ่อนทางใจ รู้สึกผ่อนคลายจากความกังวลและความเครียดท่ีมี โดย
ประสบการณ์นี้เกิดขึ้นจากการได้มาสัมผัสกับสถานท่ีท่ีมีความเงียบสงบ สำรวม และ/หรือร่มรื่นเป็น
ธรรมชาติ  เรียบง่าย สำรวมเรียบร้อย นอกจากนี้แล้ว สถานท่ีแสวงบุญโดยมากมักประกอบด้วย
ลักษณะท่ีช่วยให้เกิดความสงบความศรัทธาแก่ผู้พบเห็น เช่น รูปเคารพ ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม
ท่ีชวนให้รู้สึกสงบเล่ือมใส ศรัทธา รวมถึงกิจกรรมต่างๆในสถานท่ีท่ีมีส่วนสร้างบรรยากาศแห่งความ
สงบใจ สนับสนุนให้เกิดความสบายใจ ระงับความว้าวุ่นใจทางใจ หรือเกิดความว่างปราศจากความคิด 
โดยองค์ประกอบท่ีสามารถสร้างประสบการณ์ฟื้นคืนจิตแก่ ผู้มาเยือน สามารถจำแนกได้เป็น 3 
ลักษณะ ได้แก่ 1) บรรยากาศร่มรื่นเป็นธรรมชาติ เนื่องจากความเป็นธรรมชาติของบรรยากาศช่วยให้
นักท่องเท่ียวรู้สึกสงบ ร่มเย็น สามารถใช้เวลาพักผ่อนสงบจิตใจ 2) ความสงบเงียบ ปราศจากความ
พลุกพล่านวุ่นวาย เรียบง่าย สมถะ ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวรู้สึกสงบ ได้อยู่กับตัวเอง ได้ตระหนักรู้ถึง
ปัญหาของตน ก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีสร้างความสบายใจเมื่อเข้ามายังสถานท่ีท่ีแตกต่างจาก
ภายนอก และ 3) กิจกรรมท่ีชวนให้เกิดความสงบ อาทิ การปฏิบัติสมาธิ ฟังเทศน์ ไหว้พระ และการ
บริจาคทานส่ิงของแก่ผู้ยากไร้ ช่วยชำระล้างจิตใจจากความเครียด ความเหนื่อยล้า ส่งเสริมความรู้สึก
สบายใจให้เกิดขึ้นกับนักท่องเท่ียวระหว่างท่ีใช้เวลาอยู่ในสถานท่ี ส่งผลเป็นประสบการณ์ท่ีเรียกว่า
ประสบการณ์ฟื้นคืนจิต  

 
 4) ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience) คือประสบการณ์ท่ีเกิดจาก
การได้พบเจอสัมผัสกับส่ิงท่ีช่ืนชมสนใจ เป็นประสบการณ์ท่ีได้เพิ่มพูนความรู้เดิมให้มากยิ่งขึ้น จาก
การมาเท่ียวชมร่อยรอยความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมต่างๆท่ียังคงปรากฏหรือหลงเหลืออยู่ในสถานท่ี 
เช่น ร่องรอยทางประวัติศาสตร์ ศิลปะท้องถิ่น และวิถีชีวิต เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญหลายแห่งมี
ความเก่าแก่เป็นท่ีนับถือมาช้านาน เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในท้องถิ่น เป็นสถานท่ีรวบรวมศิลปะ
เก่าแก่ล้ำค่า รวมถึงมีประวัติศาสตร์ท่ีน่าสนใจ ดึงดูดคนท่ีสนใจใคร่รู้ อยากสัมผัสด้วยตนเอง ความ
เพลิดเพลินช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ กล่าวได้ว่าส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับกลับไปคือการเพิ่มพูน
ความรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้นกว่าเดิม โดยมีองค์ประกอบของการเสริมการเรียนรู้ดังนี้ 1) คุณลักษณะทาง
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ประวัติศาสตร์ เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญหลายแห่งมักมีความเกี่ยวพันทางด้านประวัติศาสตร์ จึงเป็น
แหล่งเรียนรู้ตามรอยประวัติศาสตร์สำหรับผู้ท่ีสนใจ 2) คุณลักษณะทางด้านศิลปกรรม เนื่องจากศา
สนสถานและศรัทธาสถานจำนวนมาก สร้างขึ้นจากความศรัทธามาอย่างยาวนาน ทำให้เป็นแหล่ง
รวบรวมงานฝีมือ งานช่าง ศิลปกรรม และสถาปัตยกรรมท่ีทรงคุณค่า ท้ังด้านความสวยงาม เก่าแก่ มี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ดึงดูดผู้ท่ีสนใจให้มาเท่ียวชม  3) วิถีชีวิตของคนท้องถิ่น แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ
จำนวนมากเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนท้องถิ่น เนื่องจากเป็นศูนย์รวมจิตใจและสถานท่ีท่ีเช่ือมโยง
ความศรัทธาของคนท้องถิ่นนั้น นักท่องเท่ียวสามารถสังเกตเรียนรู้ระหว่างการเดินทาง ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ใหม่ๆจากกิจกรรมท่องเท่ียว 
 
 5) ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience) เป็นประสบการณ์เกี่ยวกับความรู้สึก
เพลิดเพลินใจ จากกิจกรรมการท่องเท่ียว เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ได้พบเจอส่ิงแปลกใหม่ 
หรือการพบเจอได้วิถีชีวิตท้องถิ่นและได้พบเจอผู้คนแปลกใหม่จากสถานท่ีท่ีไม่เคยไป นักท่องเท่ียว
ได้รับความรู้สึกต่ืนตาต่ืนใจ ประกอบกับความอยากรู้อยากเห็น เป็นประสบการณ์ท่ีช่วยเยียวยาจาก
ความเบ่ือหน่ายจากชีวิตประจำวัน ด้วยการสัมผัส เรียนรู้ พักผ่อนใจท่ามกลางส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ การ
ไปพบเห็นสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงและความเป็นท่ีนิยมในเวลานั้นด้วยตนเองสักครั้งในชีวิต รวมถึงการใช้
เวลาร่วมกันกับครอบครัวและเพื่อนฝูงท่ามกลางสถานท่ีแปลกใหม่น่าสนใจ น่าเท่ียวชม แหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญจึงเป็นอีกสถานท่ีท่ีมอบประสบการณ์ด้านความแปลกใหม่แก่นักท่องเท่ียวเช่นกัน 
เป็นท่ีมาของประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญที่เรียกว่า ประสบการณ์แปลกใหม่ 
โดยมีองค์ประกอบท่ีส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์แปลกใหม่ ได้แก่ 1) กิจกรรมท่องเท่ียว เนื่องจากเป็น
กิจกรรมท่ีมอบความรู้สึกต่างๆ เช่นต่ืนเต้น สนุกสนาน เพลิดเพลิน มอบประสบการณ์แปลกใหม่แก่
นักท่องเท่ียวได้  2) ความเป็นท่ีนิยมของสถานที ช่ือเสียงด้านความเป็นท่ีนิยมเป็นส่ิงดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวสนใจสถานท่ีแสวงบุญ เพราะได้รับรู้ถึงคำร่ำลือเกี่ยวกับคุณลักษณะต่างๆของสถานท่ี 
เช่น ความสำคัญ ความสวยงาม ความเก่าแก่ ความใหญ่โต ความศักด์ิสิทธิ์ ว่าเป็นส่ิงท่ีสร้างความโดด
เด่นน่าสนใจ น่าดึงดูดใจ ควรค่าแก่การมาเท่ียวชมสัมผัสด้วยตนเองสักครั้งเพื่อเป็นประสบการณ์ 3) 
วิถีชีวิตท้องถิ่น และการได้พบเจอผู้คนใหม่ๆ การได้สัมผัสวิถีชีวิตของคนท้องถิ่นหรือนักท่องเท่ียว
แสวงบุญด้วยกันเอง สร้างเป็นมุมมองใหม่ๆท่ีประทับใจ และรู้สึกแตกต่างจากวิถีชีวิตปกติของตน 
ก่อให้เกิดเป็นประสบการณ์แปลกใหม่จากการท่องเท่ียวเช่นกัน 4) อัตลักษณ์เฉพาะของสถานท่ี  ท่ี
สร้างความแตกต่างจากท่ีนักท่องเท่ียวเคยพบเจอมา สร้างความทรงจำพิเศษท่ีเกิดจากการได้เท่ียวชม 
เป็นประสบการณ์แปลกใหม่จากการแสวงบุญ 
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วัตถุประสงค์ท่ี 3 เพื่อเสนอแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ิน
ที่ของแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำเสนอแนวทางการการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวโดย
ใช้องค์ประกอบจากแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ท่ีควรพัฒนาตามลำดับ
ต่อไปนี้ให้สอดคล้องกันเพื่อเป็นแนวทางสร้างประสบการณ์ ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านอารมณ์ของ
นักท่องเท่ียว (Affective Component)  ท่ีต้องพัฒนาขึ้นเป็นองค์ประกอบแรก 2) ปัจจัยด้านการ
รับรู้ของนักท่องเท่ียว (Cognitive Component)  และ 3) ปัจจัยด้านกิจกรรมของนักท่องเท่ียว 
(Conative Component) ท่ีพัฒนาต่อมาเป็นลำดับสุดท้ายให้สอดคล้องกับประสบการณ์ท่ีต้องการ
นำเสนอ ตามรายละเอียดดังนี้  
 
1) ปัจจัยด้านอารมณ์ของนักท่องเที่ยว (Affective Component) 
 ปัจจัยด้านอารมณ์ของนักท่องเท่ียวเป็นส่ิงท่ีสมควรกำหนดไว้ให้ชัดเจนเป็นส่ิงแรก เพื่อใช้เป็น
เป้าหมายในการกำหนดทิศทางองค์ประกอบอื่นๆ ได้แก่ การสร้างการรับรู้หรือภาพลักษณ์ของสถานท่ี 
การพัฒนาคุณลักษณะทางกายภาพของสถานท่ี การใช้งานในสถานท่ี และกิจกรรมท่ีเหมาะสมสำหรับ
สถานท่ีนั้นในลำดับต่อไป เช่นนี้แล้วการกำหนดปัจจัยด้านอารมณ์ โดยการนำเสนอคุณค่าท่ีพึงได้รับ 
(Value Proposition) จากสถานท่ี ซึ่งควรกำหนดให้เป็นคุณค่าทางอารมณ์ (Emotional Value) ให้
ชัดเจนจึงมีส่วนสำคัญในการสร้างประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว อีกท้ังสร้างความเข้ าใจตรงกัน
ระหว่างนักท่องเท่ียวถึงคุณค่าท่ีพึงได้รับและแนวทางการเสนอคุณค่าของเจ้าบ้าน รวมถึงเป็นแนว
ทางการดำเนินการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวต่อไปในอนาคต ซึ่งการสร้างคุณค่าดังกล่าว สามารถ
กำหนดได้เป็น 5 ลักษณะตามรูปแบบแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีได้จากผล
การศึกษาดังนี้ ได้แก่ (ตาราง 16) 
ตาราง 16 ลักษณะคุณค่าท่ีพึงได้รับท่ีได้จากแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่  

สำนึกแห่งถ่ินที่ 
(Sense of Place) 

การนำเสนอคุณค่าที่พึงได้รับ 
(Value Proposition) 

สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ ได้เข้าถึงหนทางยกระดับจิตใจ 

สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ ได้รับการเสริมสร้างกำลังใจ 

สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ ได้รับการฟื้นฟูจิตใจ 

สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม ได้เข้าถึงวัฒนธรรมท่ีสนใจ 

สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ ได้รับความเพลิดเพลินใจ 

ท่ีมา :  พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้  
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อย่างไรก็ตาม การนำเสนอคุณค่าท่ีพึงได้รับนั้นควรตระหนักถึงความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ทรัพยากรท่ีปรากฏเด่นชัดในแหล่งท่องเท่ียว ว่าเหมาะสมหรือสอดคล้องกันกับคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียว
พึงได้รับอย่างไร โดยพิจารณาจากคุณลักษณะหรือทรัพยากรท่ีเด่นชัด หรือเป็นที่รู้จัก หรือสามารถ
รับรู้ได้เมื่อมาเยือน ว่าสามารถส่งเสริมให้เกิดหรือนำไปสู่คุณค่าในลักษณะใดท่ีเหมาะสมได้บ้าง จึง
นำไปสู่ประเด็นต่อไปคือการสร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียว  
 
2) ปัจจัยด้านการรับรู้ของนักท่องเที่ยว (Cognitive Component) 
 องค์ประกอบด้านการรับรู้นี้มาฐานความคิดจากอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) ซึ่งเป็น
ประเด็นท่ีต้องพิจารณาต่อหลังจากนำเสนอคุณค่าแก่นักท่องเท่ียว เพื่อให้นักท่องเท่ียวทราบว่าสถานท่ี
แห่งนี้มีคุณลักษณะเด่นชัดในด้านใด สามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างไร และได้ประสบการณ์
ลักษณะใดกลับมา ซึ่งต้องพัฒนาควบคู่กันจาก 2 ลักษณะ คือสร้างการรับรู้จากอัตลักษณ์ของสถานท่ี 
และการสร้างการรับรู้ผ่านคุณลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 
 2.1) การรับรู้จากอัตลักษณ์ของสถานที่ เป็นการสร้างความรู้ก่อนประสบการณ์ (Priori 
Knowledge) ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวควรเลือกเอาทรัพยากรหลักท่ีสำคัญ หรือคุณลักษณะท่ีเด่นชัดใช้
นำเสนอเป็นอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) สอดคล้องกับการนำเสนอคุณค่า โดยพิจารณาเอา
ทรัพยากรท่ีสำคัญเป็นแนวทางสำหรับการสร้างภาพลักษณ์ ว่าสถานท่ีสามารถมอบคุณค่าในลักษณะ
ใด ภาพลักษณ์ท่ีชัดเจนส่งผลต่อความคาดหวังคุณค่าท่ีพึงได้รับของนักท่องเท่ียว (ตาราง 17) 
 
 
ตาราง 17 แนวทางการนำเสนออัตลักษณ์สถานท่ีเพื่อนำเสนอคุณค่าท่ีพึงได้รับ  

การนำเสนอคุณค่าที่พึงได้รับ 
(Value Proposition) 

อัตลักษณ์สถานที่ 
(Place Identity) 

ได้เข้าถึงหนทางยกระดับจิตใจ สุขภาวะทางจิตวิญญาณและการพัฒนาตน 
(Spiritual wellness & Transformation) 

ได้รับการเสริมสร้างกำลังใจ การอำนวยพรจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (Blessings) 

ได้รับการฟื้นฟูจิตใจ ความเงียบสงบ (Tranquility) 

ได้เข้าถึงวัฒนธรรมท่ีสนใจ มรดกทางวัฒนธรรม (Heritage) 

ได้รับความเพลิดเพลินใจ ความพิเศษต่างจากท่ีเคยเห็น (Uniqueness) 

ท่ีมา:  พัฒนาเพื่อใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้   
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นักท่องเท่ียวได้รับคุณค่าเชิงอารมณ์ต่างกันไปตามอัตลักษณ์สถานท่ีในลักษณะต่างๆ เช่นนี้
แล้วการส่ือสารอัตลักษณ์ท่ีชัดเจนแก่นักท่องเท่ียว ช่วยยกระดับการส่ือสารให้นักท่องเท่ียวเข้าใจถึง
ประสบการณ์ท่ีพึงได้จากแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งการส่ือสารด้วยภาพลักษณ์นั้นเหมาะสมกับแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญ เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญไม่สามารถโฆษณาประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเองได้
โดยตรงเช่นแหล่งท่องเท่ียวอื่น การส่ือด้วยภาพลักษณ์ของสถานท่ีผ่านการสร้างอัตลักษณ์ท่ีเหมาะสม
ส่งผลต่อการส่ือสารท่ีชัดเจนแก่กลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  

 
 2.2) การสร้างการรับรู้ผ่านคุณลักษณะทางกายภาพ นอกจากการรับรู้ล่วงหน้าแล้ว ควร
สร้างการรับรู้ของนักท่องเท่ียวระหว่างการใช้เวลาในสถานท่ี หรือความรู้โดยประจักษ์ (Knowledge 
by Acquaintance) ซึ่งเป็นการรับรู้ถึงสถานท่ีจากการใช้งานโดยตรงผ่านลักษณะทางกายภาพของ
แหล่งท่องเท่ียว จากแนวคิดภูมิทัศน์บริการ (Servicescape) ท่ีเหมาะสมกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ตามเกณฑ์มิติของภูมิทัศน์บริการดังนี้  
 2.2.1) คุณลักษณะด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Ambient Condition) ความ
เงียบสงบ ปราศจากเสียงอึกทึกจากกลุ่มนักท่องเท่ียวหรือเครื่องเสียง ส่งผลดีอย่างมากต่อความรู้สึก
ของนักท่องเท่ียว เช่นเดียวกันกับเสียงสวดมนต์ หรือบทเพลงสวดมนต์ก็นับเป็นบรรยากาศของความ
สงบเช่นกัน รวมถึงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการใช้เวลาในสถานท่ี แม้เป็นปัจจัยท่ีไม่อาจควบคุมได้ แต่
บรรยากาศท่ีมีความร่มรื่นร่มเย็น ชวนให้รู้สึกน่าพักผ่อนส่งผลต่อการรับรู้คุณลักษณะท่ีดีของสถานท่ี
อย่างมาก และส่งผลต่ออารมณ์ช่ืนชอบสถานท่ีแห่งนั้นเช่นกัน รวมถึงความสะอาดของสภาพแวดล้อม
เพราะความสะอาดสะท้อนถึงคุณลักษณะของความศักดิ์สิทธิ์ เพราะสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์เป็นท่ีเคารพบูชา
ควรได้รับการดูแลท่ีดีอยู่เสมอ ส่งผลต่อการรับรู้เชิงบวก ความรู้สึกช่ืนชอบ ประทับใจ และการจดจำ
ต่อสถานท่ีท่องเท่ียวได้ และท่ีสำคัญท่ีสุด คือการสงวนรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีด้ังเดิมของวัด 
ศิลปวัตถุท่ีมีความเก่าแก่ ควรอนุรักษ์ให้คงสภาพเดิมไว้ ส่ิงเหล่านี้ช่วยรักษาบรรยากาศท่ีแสดงถึง
ความสำคัญของสถานท่ี แสดงถึงอัตลักษณ์เฉพาะของสถานท่ีนั้นไว้ จึงไม่ควรดัดแปลงสภาพและ
บรรยากาศโดยปราศจากการตระหนักถึงการอนุรักษ์ท่ีเหมาะสม รวมถึงบรรยากาศของการแสวงหา
ผลประโยชน์ทางการท่องเท่ียวเพื่อสร้างรายได้ ซึ่งขัดแย้งกับภาพลักษณ์ทางศาสนาและความเช่ือ
ความศรัทธาท่ีมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ดังนั้นบรรยากาศท่ีแสดงให้เห็นถึงเรียบง่าย สมถะ สำรวม ส่งเสริม
ภาพลักษณ์ท่ีน่าศรัทธา น่าเล่ือมใสของสถานท่ี สร้างแนวโน้มการรับรู้ท่ีดีต่อสถานท่ีและสร้าง
ประสบการณ์เชิงบวกต่อแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญได้   
 2.2.2) คุณลักษณะด้านการจัดวางพื้นที่และการใช้ประโยชน์ (Spatial Layout and 
Functionality) การจัดวางพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี ควรคำนึงถึงหน้าท่ีหลักทางศาสนา
ควบคู่กันกับประโยชน์ใช้สอยในฐานะแหล่งท่องเท่ียว โดยคำนึงถึงประเด็นต่างๆ ได้แก่ 1) การ
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หมุนเวียนของนักท่องเท่ียว โดยควรกำหนดอัตราการรองรับนักท่องเท่ียว (Capacity) ให้สอดคล้อง
กับพื้นท่ีและเวลา รวมถึงการคาดการณ์จำนวนผู้ใช้งานและนักท่องเท่ียวล่วงหน้า จากเทศกาลทาง
ศาสนาสำคัญ วันหยุดนักขัตฤกษ์ รวมถึงฤดูกาลท่องเท่ียว เพื่อวางแผนรองรับการใช้งานสถานท่ี  
รวมถึงพิจาณาถึงการหมุนเวียนระหว่างแหล่งท่องเท่ียวด้วยกัน สร้างเส้นทางเช่ือมโยงในท้องถิ่น เพื่อ
สนับสนุนคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวและผู้มีจิตศรัทธาในท้องถิ่นพึงได้รับเสมอเหมือนกัน 2) ความ
สะดวกสบายสำหรับผู้ศรัทธาศาสนิกชนในท้องถิ่นและนักท่องเท่ียว ได้แก่พื้นท่ีสงวนไว้สำหรับเจ้าบ้าน 
และศาสนิกชนเพื่อประกอบพิธีกรรม และพื้นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงได้ พื้นท่ีพักผ่อน ส่ิง
อำนวยความสะดวกสำหรับนักท่องเท่ียวผู้พิการและผู้สูงอายุตามความเหมาะสม 3) ความปลอดภัย 
ซึ่งมีส่วนช่วยยกระดับความรู้สึกช่ืนชอบต่อสถานท่ีมากยิ่งขึ้น เนื่องจากนักท่องเท่ียวบางกลุ่มเดินทาง
พร้อมเด็กเล็กและผู้สูงอายุ รวมถึงความไม่คุ้นเคยในสถานท่ี การวางแผนด้านความปลอดภัยจึงส่งผล
ต่อความรู้ สึกปลอดภัยมีส่วนช่วยสร้างความสบายใจ วางใจเมื่อใช้เวลาในสถานท่ี  ส่งผลต่อ
ประสบการณ์ท่ีดีแก่นักท่องเท่ียว   
 2.2.3) ป้าย สัญลักษณ์ และศิลปวัตถุ (Signs, Symbols, and Artifacts) การแสดง
เครื่องหมาย สัญลักษณ์ และศิลปวัตถุหรือส่ิงประดิษฐ์ ช่วยส่ือสารข้อมูลให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ 
ส่งเสริมการสร้างพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของนักท่องเท่ียว และหากสามารถสะท้อนถึงคุณลักษณะเด่น
หรือจิตวิญญาณของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ หรือสอดคล้องกับบรรยากาศของสถานท่ี สามารถสร้าง
การรับรู้เชิงสัญลักษณ์ต่อสถานท่ีได้ดียิ่งขึ้น สร้างความหมายให้กับสถานท่ี  สร้างความน่าเคารพ
เล่ือมใส ส่งผลต่อการพัฒนาประสบการณ์การรับรู้ และประสบการณ์เชิงอารมณ์ต่อสถานท่ี 
 
3) ปัจจัยด้านกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (Conative Component)  
 กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญทำช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์บางอย่างและช่วยสร้างคุณค่า
ของการมาเยือน โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) กิจกรรมท่ีสามารถให้นักท่องเท่ียวมี
ส่วนร่วม และ 2) กิจกรรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ 
 
 3.1) กิจกรรมที่สามารถให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม ศาสนสถานและศรัทธาสถานมีหน้าท่ี
ดำเนินพิธีกรรมตามความเช่ือเป็นหลัก หากแต่สามารถพัฒนาเพื่อรองรับการท่องเท่ียวได้ โดยเปิด
โอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สังเกตการณ์และหรือมีส่วนร่วม นับเป็นการสร้างประสบการณ์สำหรับ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ นอกจากนี้เทศกาลสำคัญ (Event) ท่ีสอดคล้องกับความเช่ือ สร้างความต่ืนตา
ต่ืนใจ แสดงถึงจุดเด่นด้านศิลปวัฒนธรรม หรือกิจกรรมเพื่ อการยกระดับจิตใจ โดยเช่ือมโยงกับ
กิจกรรมการท่องเท่ียว พัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับการท่องเท่ียว เช่น การประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ี
รู้จักในคนท่ัวไป การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวหรือผู้สนใจท่ัวไปได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพร้อมการ



 148 

อธิบายความหมาย การเปิดโอกาสให้เข้าชมพื้นท่ีท่ีเคยจำกัดเป็นกรณีพิเศษในวันสำคัญ การพัฒนา
คุณค่าด้านความงาม การพัฒนาเส้นทางเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวอื่น ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถ
พัฒนาเพื่อรองรับการท่องเท่ียวให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวได้    
 
 3.2) กิจกรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวโดยเฉพาะ จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมการ
ท่องเท่ียวในรูปแบบต่างๆ เช่น พิธีกรรม การเล่าเรื่องราวที่ตรงกับความสนใจของนักท่องเท่ียว ล้วน
สามารถออกแบบให้สอดคล้องตามบริบทของสถานท่ีและตามความความต้องการประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกันของนักท่องเท่ียว โดยอ้างอิงจากผลการศึกษานี้ ทำให้ได้แนวทางกิจกรรม 5 ลักษณะ 
ได้แก่  
 3.2.1 ) นั กท่ อ ง เที่ ย วที่ ต้ อ งกา รป ระสบ การณ์ ต่ื น รู้  (Awakening Experience) 
นักท่องเท่ียวท่ีมีความต้ังใจอยากพัฒนาจิตวิญญาณ และมีความศรัทธาต่อบุคคลสำคัญทางจิต
วิญญาณ เลือกท่ีจะไปในสถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีส่วนตอบสนองความต้องการดังกล่าว และการเดินทางหรือ
ทำกิจกรรมการท่องเท่ียวสามารถผนวกร่วมกันกับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจได้เช่นกัน ดังนั้นกิจกรรม
ท่ีเสนอเรื่องราวและประวัติของพระอริยสงฆ์หรือผู้นำทางจิตวิญญาณ รวมถึงการแสดงหลักคำสอนท่ี
หลงเหลือ กิจกรรมเพื่อพัฒนาตัวตน ยกระดับจิตใจ จากการได้เรียนรู้ คำสอนท่ีหลงเหลืออยู่ด้วย
ตนเอง การได้เห็น ได้ใกล้ชิดกับร่องรอยของพระอริยสงฆ์หรือผู้มีอิทธิพลทางจิตวิญญาณท่ีตนเช่ือมั่น
นับถือ การได้ซึมซับเอาบรรยากาศของการปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาของตนเอง การได้สัมผัส
ความเดิมแท้เหล่านี้เป็นกิจกรรมท่ีสร้างคุณค่าในด้านประสบการณ์จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  จึง
เป็นกิจกรรมตอบสนองความต้องการการท่องเท่ียวสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ได้ เปิดโอกาสให้
นักท่องเท่ียวได้รับคุณค่าจากการได้สัมผัส เรียนรู้แนวทางการยกระดับจิตใจของตนผ่านความเดิมแท้
ทางหลักคำสอนจากสถานท่ี   
  
 3.2.2) นั กท่องเที่ ยวที่ ต้อ งการประสบการณ์ แห่ งความศัก ด์ิสิทธิ์  (Numinous 
Experience) ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวคือความรู้สึกถึงการมีอยู่ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การคุ้มครอง การ
ได้รับพรจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เพราะนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ต้องการความหวัง กำลังใจ ความความมั่นใจ ซึ่ง
เป็นความต้องการทางด้านอารมณ์ ดังนี้แล้วการพัฒนากิจกรรมท่ีตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์
ของนักท่องเท่ียวจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวต้องการได้ โดยการพัฒนารูปแบบ
การสักการะบูชาหรือพิธีกรรมท่ีตอบสนองกับความเช่ือความศรัทธา ท่ีตอบสนองและเสริมสร้าง
ทางด้านอารมณ์ดังกล่าวของนักท่องเท่ียว ส่งผลโดยตรงต่อด้านอารมณ์ของนักท่องเท่ียวในด้านการ
ปลอบประโลมใจจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ผ่านกิจกรรม เรื่องเล่า หรือพิธีกรรมเพื่อให้นักท่องเท่ียวมีส่ิงยึด
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เหนี่ยวจิตใจกลับไป แต่ควรระวังมิให้เป็นการแสวงหากำไรซึ่งอาจส่งผลด้านความศรัทธาของ
นักท่องเท่ียวได้เช่นกัน   
 3.3.3) นั กท่ องเที่ ยวที่ ต้ องการประสบการณ์ แห่ งการฟื้ นคืนจิต  (Restorative 
Experience) โดยท่ีแหล่งท่องเท่ียวสามารถเอื้ออำนวยให้เกิดกิจกรรมการส่งเสริมความสงบทางใจ 
รวมถึงพัฒนากิจกรรมท่ีมุ่งเน้นสร้างความสงบสุข ผ่อนคลายจิตใจ จากคุณลักษณะของสถานท่ี ท่ีมี
ความสงบ เงียบ สมถะ ร่มรื่น โดยอาจผสมผสานแนวคิดจากมานุษยวิทยาการแพทย์ (Medical 
Anthropology) ท่ีช่วยยกระดับภาวะสุขภาพโดยให้สอดคล้องกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
เช่น การใช้ธรรมชาติช่วยบำบัด การสวดมนต์บำบัด (Prayer Therapy) สวนบำบัด (Healing 
Garden) ท่ีมีการศึกษาแล้วว่าสามารถบรรเทาความเครียด ภาวะอ่อนล้าทางอารมณ์ได้ หรือแม้แต่
การเปิดโอกาสให้เดินเท่ียวชม พักผ่อนด้วยตนเอง ร่วมกับการจัดสรรส่ิงแวดล้อมภายในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่น พิธีกรรมต่างๆท่ีมุ่งเน้นความสงบทางใจ สุภาษิตคำสอนใจ ส่ิงก่อสร้างท่ีชวน
ให้รู้สึกศรัทธา ความร่มรื่นและทัศนียภาพตามธรรมชาติ มีส่วนช่วยเยียวยารักษาจิตวิญญาณผ่าน
ประสาทสัมผัสท่ีนับว่าเป็นภูมิทัศน์บำบัด เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความสุขสบทางใจได้ สามารถ
ยกระดับการรับประสบการณ์การท่องเท่ียวด้านการฟื้นฟูจิตใจแก่นักท่องเท่ียวได้ 
 
 3 .3 .4 ) นั กท่ อ ง เที่ ย วที่ ต้ อ งการป ระสบ การณ์ เส ริมการเ รียน รู้  (Enrichment 
Experience) เนื่องจากสถานท่ีเหล่านี้เป็นแหล่งรวบรวมรักษามรดกทางวัฒนธรรมบางอย่างมาช้า
นาน นักท่องเท่ียวกลุ่มหนึ่งท่ีมีความรู้ ความสนใจในด้านวัฒนธรรม จึงเลือกมาเยือนแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญท่ีมีทรัพยากรดังกล่าวหลงเหลืออยู่ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีหาไม่ได้จากสถานท่ีอื่น ดังนั้นการได้สัมผัส
เรียนรู้ ช่ืนชมส่ิงเหล่านี้จากสถานท่ีจริงคือกิจกรรมท่ีสร้างคุณค่าสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่ม การจัดสรร
พื้นท่ีสำหรับการเรียนรู้ การเล่าเรื่องราว การส่ือความหมายการนำเสนอข้อมูล เพื่ อเปิดโอกาสให้
นักท่องเท่ียวได้ช่ืนชม สัมผัสคุณค่าด้ังเดิมทางวัฒนธรรมของส่ิงสำคัญในสถานท่ีจริง ความเดิมแท้ของ
งานศิลปะ สถาปัตยกรรม และวัฒนธรรมความเป็นอยู่ ท่ีหลงเหลืออยู่ในสถานท่ี ซึ่งนักท่องเท่ียว
ต้องการมาเรียนรู้ สัมผัส ช่ืนชมด้วยตนเอง การสงวนรักษาให้คงสภาพและจะสร้างประสบการณ์ท่ีมี
คุณค่าสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้อย่างยิ่ง    
 3.3.5) นักท่องเที่ ยวที่ ต้องการประสบการณ์ แปลกใหม่  (Novelty Experience)  
นักท่องเท่ียวจำนวนได้รับประสบการณ์แปลกใหม่จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ อันเป็นผลจากการได้
เปล่ียนบรรยากาศ การได้ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น การใช้เวลากับครอบครัวเพื่อนฝูงในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสงบุญ ท่ีซึ่งเป็นลักษณะของการพักผ่อนมากกว่าลักษณะการเคารพบูชาเป็นหลัก กิจกรรม
ท่ีเหมาะสมสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ คือกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้เท่ียวชมสัมผัสอย่าง
ใกล้ชิด การเรียนรู้เรื่องราวที่น่าสนใจของสถานท่ีแก่นักท่องเท่ียว รวมถึงกิจกรรมอื่นท่ีนอกเหนือจาก
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การสักการะบูชา พร้อมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงได้ เช่น เส้นทางเท่ียวชม
ในสถานท่ี ประวัติตำนานท่ีน่าสนใจ เส้นทางเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวอื่น  รวมถึงกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวอื่นให้ได้ทำ เช่น การเลือกซื้อของฝากของท่ีระลึกหรือวัตถุมงคล สถานท่ีสำหรับการพักผ่อน
ชมบรรยากาศและสถานท่ีเพื่อถ่ายภาพ  
 
 ดังนี้แล้วการสร้างประสบการณ์ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่สำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญจึง
สรุปได้ว่าประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลักตามลำดับ ได้แก่การกำหนดคุณค่าท่ีพึงได้รับของนักท่องเท่ียว 
การสร้างการรับรู้ด้วยอัตลักษณ์เพื่อเป็นภาพลักษณ์และการพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางกายภาพของ
สถานท่ี รวมถึงการทำความเข้าใจเป้าหมายของการทำกิจกรรมของนักท่องเท่ียวเพื่อการออกแบบ
กิจกรรม และการส่ือสารทางการตลาดไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียว และใช้เป็นแนวทางสำหรับแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญในการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีความยั่งยืน เหมาะสมกับคุณลักษณะ
สำคัญท่ีควรสงวนรักษาในฐานะเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่รองรับนักท่องเท่ียวตอไปในอนาคต  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาลักษณะของสำนึกแห่งถ่ินที่ของศาสนสถาน และศรัทธาสถานจาก
มุมมองของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ทำให้ทราบว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ
นั้นประกอบด้วย 2 ลักษณะสำคัญ ได้แก่สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic) และสำนึก
แห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity) โดยสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้  
 
สำนึกแห่งการเยียวยา (Sense of Therapeutic)   
 Norman (2014) ได้ศึกษาพบว่า ปัญหาในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้นักท่องเท่ียวประเภทหนึ่ง
ต้องการหลีกเร้นจากภาวะดังกล่าว และแสวงหาการเยียวยาจิตใจให้ดีขึ้น โดยมุ่งหวังการรักษาสุข
ภาวะ (wellness) โดยผ่านการรักษาทางกายหรือทางจิตใจให้ ดีขึ้น  จากการศึกษานี้พบว่า
นักท่องเท่ียวแสวงบุญมีจุดประสงค์คล้ายคลึงกับการศึกษาดังกล่าว คือต้องการเยียวยาจิตใจ เพิ่มพูน
สุขภาวะทางใจ จากสถานท่ีแสวงบุญ เพราะสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์มักประกอบด้วยลักษณะทางกายภาพ 
การตกแต่ง วัฒนธรรม พิธีกรรมต่างๆ ท่ีล้วนมีส่วนช่วยบรรเทาความทุกข์ทางใจของมนุษย์ได้ รวมถึง
ความรู้สึกอยากหลีกเร้นจากชีวิตปกติ แก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการหลีกหนีความวุ่นวายส่วนตน
หรือสังคม (Escaping) ตามทฤษฏีแรงจูงใจของ Iso-Ahola (1982)  กล่าวได้ว่าสถานท่ีมอบสำนึก
แห่งการเยียวยาแก่นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้กลับไป ท่ีการศึกษานี้เรียกว่าว่าสำนึกแห่งการฟื้นฟู ซึ่ง



 151 

สอดคล้องกับแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีจาก Jorgensen and Stedman (2001) ท่ีอธิบายว่าสำนึกแห่ง
ถิ่นท่ีเป็นผลมาจาก 3 องค์ประกอบคือด้านความรู้ พฤติกรรม และความรู้สึก ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษานี้ท่ีพบว่า นักท่องเท่ียวรับรู้คุณลักษณะด้านความสงบจากการเห็น สัมผัสด้วยตนเองหรือ
เรียกว่าอัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) เช่นเดียวกับการพึ่งพาสถานท่ี (Place Dependence) 
ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรม ได้แก่กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระทำในสถานท่ีแล้วเกิดเป็นความ
สงบสุข พัฒนาเป็นความผูกพันต่อสถานท่ี (Place Attachment) ท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกต่อสถานท่ี
ท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเคยไปเยือนว่าสามารถบรรเทาความไม่สบายใจ เยียวยาจิตใจให้สดช่ืนขึ้นได้  
สอดคล้องกับงานศึกษาอื่นๆ ท่ีผ่านมา ท่ีมีการระบุถึงการเยียวยารักษากายใจจากการไปเยือนสถานท่ี
จาริกแสวงบุญ (Agyekum, 2019; Gesler, 1996; Hufford, 1985) เช่นเดียวกับผลการศึกษาครั้งนี้ท่ี
พบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่งได้รับผลประโยชน์ทางจิตวิญญาณจากการเดินทาง คือการหลีก
หนีความวุ่นวาย  การรู้สึกเหมือนได้รับการการรักษาเยียวยาทางใจ การปลอบประโลม การบรรเทา
ความวิตกกังวล เสริมสร้างกำลังใจ ความสดช่ืนเพลิดเพลินเมื่อกลับไป แต่ข้อแตกต่างจากอดีตท่ีผ่าน
มาคือ ผู้แสวงบุญในอดีตคาดหวังเพียงการรักษาอาการเจ็บป่วยทางกาย ด้วยความศรัทธาต่อส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ หากแต่นักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันมิได้คาดหวังการรักษาร่างกายด้วยความศรัทธาเช่น
ในอดีต แต่มองว่าเป็นการรักษาจิตใจโดยตรง การรักษาดังกล่าวเป็นการรักษาจิตใจท่ีมาจากตนเอง
โดยอาศัยคุณลักษณะของสถานท่ี และความเคารพศรัทธาของคนเองท่ีมีต่อสถานท่ี ซึ่งแนวคิดนี้อาจมี
เหตุผลมาจากเปล่ียนแปลงทางความคิด ความศรัทธาของมนุษย์ในสังคมจำนวนหนึ่งในปัจจุบัน ท่ีมิได้
ให้ความสำคัญต่อความเช่ือความศรัทธาทางศาสนาเป็นหลัก รวมถึงแนวคิดอัตวิสัยท่ีใช้ความคิดความ
เช่ือของตนเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับ Heelas et al. (2005) ท่ีเคยระบุไว้ว่ามนุษย์ในสังคมสมัยใหม่
ใช้ตัวตนเป็นศูนย์กลาง หรือท่ี Albayrak et al. (2018) อธิบายว่าเป็นสังคมของโลกยุคหลังฆราวาส 
(Post Secular World) ท่ีศาสนามีบทบาทน้อยกว่า หรือสำคัญน้อยลงกว่าเดิมของประชาชนท่ัวไปใน
สังคม จึงเป็นสาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันส่วนหนึ่ง ไม่ได้อาศัยเพียงแค่ศรัทธาตามความ
เช่ือแบบเดิมเพื่อสร้างความสบายใจ หากแต่อาศัยปัจจัยอื่นๆในสถานท่ี ช่วยให้เกิดความสบาย
ใจความสุขสงบใจของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดการฟื้นฟูทางจิตวิญญาณของ Maddrell (2013) ท่ี
ระบุไว้ว่าการเดินทางแสวงบุญเป็นการฟื้นฟูกายและใจ ท้ังสำหรับผู้ท่ีนับถือและไม่ได้นับถือศาสนา 
เพราะกิจกรรมเดินทางแสวงบุญย่อมให้ประโยชน์บางอย่างแก่ร่ายกายและจิตใจของผู้แสวงบุญ ดังผล
การศึกษานี้ท่ีพบว่าสถานท่ีท่ีมีความเป็นธรรมชาติ ร่มรื่นร่มเย็น เงียบสงบ สันโดษ สร้างความรู้สึกสด
ช่ืนท้ังร่างกายและจิตใจของนักท่องเท่ียว ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าส่ิงแวดล้อมบางอย่างมีส่วนช่วยให้
มนุษย์รู้สึกสดช่ืน สงบ ฟื้นฟูอารมณ์ได้ โดยเฉพาะส่ิงแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยความสงบ เงียบ มีลักษณะ
ของความศักด์ิสิทธิ์สำรวมเช่นศรัทธาสถานและศาสนสถาน ดังผลการศึกษาจาก Perriam (2015) ท่ี
ได้กล่าวว่า สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์เหล่านี้ถือได้ว่าเป็นภูมิทัศน์บำบัด (Therapeutic Landscape) อีก
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ประเภทหนึ่ง นอกจากนี้แนวโน้มการแสวงหาความสบายใจ การฟื้นฟูจิตใจของคนในสังคมอาจเพิ่ม
สูงขึ้น จากปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีปรากฏในปัจจุบัน ส่งผลให้มนุษย์ในสังคมออกแสวงหาการ
บรรเทาทุกข์ทางใจ หรือความสบายใจมากขึ้นด้วยเช่นกัน ดังนั้นปรากฏการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวแสวงหา
ความสบายใจ การฟื้นฟูจิตใจในรูปแบบต่างๆ ผ่านการท่องเท่ียวยังสถานท่ีต่างๆ อาจปรากฏให้เห็น
เด่นชัดยิ่งขึ้นในอนาคต  
 เช่นเดียวกับการแสวงหาความสบายใจและฟื้นฟูจิตใจจากความสงบ ความสบายใจจากการมี
ท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวตามความเช่ือของตนก็ยังคงปรากฏอยู่ในสังคมเช่นกัน แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ
จำนวนมากมีองค์ประกอบท่ีช่วยสร้างความสบายใจดงกล่าว อันเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านอัต
ลักษณ์ของสถาน ท่ี  (Place Identity) ท่ีนัก ท่องเท่ียวรับรู้มา และการพึ่ งพาสถาน ท่ี  (Place 
Dependence) ท่ีนักท่องเท่ียวมองว่าเป็นสถานท่ีท่ีช่วยให้เกิดความสบายใจลักษณะดังกล่าวได้ ส่งผล
เป็นการเพิ่มความสุข ความสบายใจ จากการมีท่ีพึ่งท่ียึดเหยี่ยวทางใจ เป็นความผูกพันต่อสถานท่ี 
(Place Attachment) ท่ีสร้างสำนึกแห่งการเยียวยารักษา ในแง่ของบรรเทาจิตใจจากความกังวล แก่
นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการกำลังใจให้มาเยือนยังสถานท่ีแสวงบุญท่ีสอดคล้องความเช่ือดังกล่าว 
ซึ่งผลการศึกษานี้นับได้ว่าเป็นปรากฏการณ์ของการแสวงบุญมายาวนาน สอดคล้องกับ Cristea 
(2015), Indrawati et al. (2016) และ Alvarado-Sizzo (2017) ท่ีได้ระบุไว้ว่า บุคคลออกเดินทาง
แสวงบุญเพื่อความสงบสุขทางใจ แสวงหาการปกป้องจากภัยอันตรายและรับพรให้โชคดีตามแนวทาง
ความเช่ือของตนและเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางใจ โดยการศึกษาของ Maddrell (2013) เรียกว่าสำนึกแห่ง
การใกล้ชิดพระเจ้า (Sense of Proximity to the Divine)  ซึ่งการศึกษานี้พบผลคล้ายคลึงกับ
การศึกษาท่ีผ่านมาเช่นกัน โดยพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญยังคงให้มีแรงจูงใจของการเดินทางจาก
ความศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์  ซึ่ งปรากฏท้ังตามความเช่ือทางศาสนาและท่ีไม่ ใช่ศาสนา โดย
นักท่องเท่ียวมองว่ามีความศักด์ิสิทธิ์เช่นกัน จึงส่งผลเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีของจุดหมายปลายทางใน
ลักษณะท่ีช่วยสนับสนุนให้เกิดกำลังใจ เสริมสร้างจิตใจให้รู้สึกได้รับความคุ้มครอง ความเป็นมงคลกับ
ชีวิต หรือท่ีเรียกว่าสำนึกแห่งการเสริมสร้างจิตใจท้ังจากศรัทธาทางศาสนาหรือทางความเช่ือส่วน
บุคคล ซึ่งอาจเป็นเพราะสาเหตุท่ีว่ามนุษย์แสวงหาความมั่นใจ หรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเสมอมานับจวบ
จนปัจจุบัน (Chris Park & Gregory Levine, 1996) จึงแสวงหาส่ิงยึดเหนี่ยวท้ังจากศาสนาท่ีตนนับ
ถือ และจากความเช่ือ เรื่องเล่า ตำนาน หรือบุคลสำคัญท่ีผสมผสานกับแนวคิดคติชนพื้นบ้านของ
ท้องถิ่น ล้วนสามารถใช้เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางใจได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอน 
มีความผันผวนสูงเช่นในช่วงระหว่างท่ีทำการศึกษา จึงพบว่ามีนักท่องเท่ียวแสวงหาส่ิงยึดเหนี่ยวหาท่ี
พึ่งทางใจปรากฏในการศึกษาเช่นกัน   
 เป็นท่ีสังเกตได้ว่านักท่องเท่ียวท่ีนับถือศาสนาพุทธจำนวนหนึ่ง ท่ีได้รับสำนึกแห่งการ
เสริมสร้างกำลังใจจากสถานท่ีนั้น รับรู้สำนึกนี้ได้ท้ังจากศาสนสถานและศรัทธาสถาน จากการทบทวน
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วรรณกรรมได้มีการระบุถึงการแสวงหาท่ีพึ่งทางใจภายใต้รูปแบบความเช่ือทางศาสนา (Abbate & Di 
Nuovo, 2013; Albayrak et al., 2018) ในขณะท่ีการศึกษานี้พบว่าความสบายใจจากส่ิงยึดเหนี่ยว
มาได้จากท้ังความเช่ือภายใต้ศาสนาหรือไม่ก็ได้ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าบริบททางสังคมของกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลเป็นสังคมท่ีผสมผสานด้านความเช่ือ เช่ือมโยงหลอมรวมความเช่ือท้องถิ่นต่างๆ ให้มี
ลักษณะเกี่ยวข้องคล้ายคลึงกับศาสนา ดังคำอธิบายจาก วรเดช มีแสงรุทรกุล (2562) ท่ีระบุไว้ว่า
สังคมไทยหลอมรวมเอาท้ังความเช่ือเรื่องผี เทพ ยักษ์ พญานาค ความเช่ือของพราหมณ์ เข้ากับ
พระพุทธศาสนาเพราะส่ิงเหล่านี้ปรากฏในพุทธประวัติและในชาดก รวมถึงการผนวกเข้ากับความเช่ือ
ตามคติชนวิทยาในท้องถิ่น ซึ่งปรากฏท่ัวไปในกลุ่มประเทศในแถบ ASEAN ด้วยเหตุนี้จึงทำให้ผล
การศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวชาวไทยให้ความสำคัญกับตำนาน เรื่องเล่า ประวัติของบุคคล ความเช่ือ
ท้องถิ่นท่ีสืบทอดกันมาเทียบเท่ากับศาสนา จึงเป็นท่ีมาว่าสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจนั้นสามารถ
พบได้ท้ังศาสนสถานและศรัทธาสถานเช่นเดียวกัน  
 จากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่า การแสวงบุญในอดีตและปัจจุบันมีส่วนคล้ายคลึงกันในด้าน
ของการแสวงหาความสบายใจ โดยการเดินทางในอดีตมีศรัทธาต่อศาสนาเป็นหลัก และได้รับความ
สบายใจมาจากความเช่ือว่าได้เข้าถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนนับถือ หากแต่ปัจจุบันมีความแตกต่างตรงท่ี
สาเหตุของความสบายใจ อาจมาจากความศรัทธาหรือไม่ก็ได้ เนื่องจากผู้แสวงบุญในปัจจุบันมีศรัทธา
ท่ีหลากหลายระดับและหลากหลายแนวคิด มีภูมิหลังทางความเช่ือท่ีแตกต่างกันอันเป็นผลจากการ
รับรู้ข้อมูลท่ีมากขึ้นจากอดีต ส่งผลต่อลักษณะของนักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ
ในปัจจุบัน ท่ีได้รับความสบายใจจากปัจจัยอื่นๆนอกเหนือจากความศรัทธาก็ได้ แรงจูงใจจึงมี
หลากหลายลักษณะ รวมถึงความอยากรู้อยากเห็นท่ีปรากฏเป็นผลการศึกษานี้เช่นกัน โดยพบว่า
นักท่องเท่ียวแสวงบุญบางส่วนมีสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านความอยากรู้อยากเห็นนอกเหนือจากความ
ศรัทธาต่อศาสนา ท่ีการศึกษานี้เรียกว่าสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
 แต่เดิมนั้นบทบาทของนักท่องเท่ียวและนักแสวงบุญถูกมองว่ามีเป้าหมายท่ีแตกต่างกันโดย
ส้ินเชิง แต่ปัจจุบันเช่ือว่าบทบาทของนักแสวงบุญและนักท่องเท่ียวนั้นมีความคล้ายคลึงไม่แตกต่างกัน
อีกต่อไป  (Collins-Kreiner, 2010) หรือท่ี Cohen (1992) เรียกพฤติกรรมท่ีมีลักษณะร่วมกันนี้ว่า
เป็น Convergence ของการแสวงบุญและการท่องเท่ียว  โดย Digance (2006) อธิบายเพิ่มเติมว่า
แรงจูงใจบางประการของการไปแสวงบุญ ท่ีอาจเป็นความอยากรู้อยากเห็น หรือแสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ๆให้ชีวิต ท่ีคล้ายคลึงกันกับการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวโดยท่ัวไป กลายเป็นอีก
หนึ่งบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีต้องการหลีกหนีความน่าจำเจ เบื่อหน่ายในชีวิตประจำวัน 
ต้องการหันเหความสนใจไปยังส่ิงท่ีเช่ือว่าจะให้ความบันเทิง เพลิดเพลิน ช่วยบรรเทาความน่าเบื่อ 
หรือสร้างประสบการณ์ท่ีน่าจดจำบางอย่างให้แก่ชีวิตมากยิ่งขึ้นก็ได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดแรงจูงใจ
ทางการท่องเท่ียว ของ Pearce (2005) ท่ีพัฒนาจาก Maslow’s hierarchy of needs โดยได้
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นำเสนอทฤษฎีแรงจูงใจของนักท่องเท่ียว (The Theory of Travel Career Ladder: TCL) ว่า
ประกอบด้วย 5 ลำดับขั้นตามความต้องการขึ้นพื้นฐาน ต้ังแต่ระดับเบื้องต้น คือ  1) ความต้องการ
ด้านการพักผ่อน (Relaxation needs)  2) ความต้องการด้านความปลอดภัย (Safety/security 
needs)  3) ความต้องการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น (Relationship needs)  4) ความต้องการการ
ยอมรับและได้พัฒนาตนเอง (Self-esteem and development needs) และ 5) ความต้องการ
ได้รับความสำเร็จ (Self-actualization/ fulfilment needs) ดังจะเห็นจากผลการศึกษานี้ ได้ว่า 
นักท่องเท่ียวแสวงบุญบางส่วนมีความต้องการพักผ่อน ความเพลิดเพลินจากการเท่ียวชมสถานท่ีแสวง
บุญซึ่งอยู่ในระดับขั้นท่ี 1 ท่ีเป็นแรงจูงใจการท่องเท่ียวระดับต้น ในขณะท่ีบางส่วนมีความต้องการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อร่วมงานซึ่งเป็นระดับขั้นท่ี 3 ตามแนวคิด
ของ Pearce โดยอาศัยกิจกรรมการท่องเท่ียวในสถานท่ีแสวงบุญ จากผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
ความเห็นจาก Collins-Kreiner (2010) และ Fleischer (2000) ซึ่งระบุไว้ว่าปัจจุบันผู้แสวงบุญมี
ลักษณะคล้ายกับนักท่องเท่ียว เพราะด้วยรูปแบบการเดินทางและความต้องการท่ีไม่ต่างกันเช่นใน
อดีต ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญ กล่าวได้ว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญอาจมีลักษณะและ
แรงจูงใจท่ีในเชิงการท่องเท่ียวมากกว่าเชิงจิตวิญญาณทางศาสนา ซึ่ ง Cohen (1992) เรียก
นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ว่า Traveler Tourist คือนักท่องเท่ียวท่ีเลือกไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
เช่นเดียวกับ Damari (2016) ท่ีเรียกว่า Post Modern Pilgrim ซึ่งเป็นนักท่องเท่ียวท่ีอาจไม่ได้มา
ด้วยความศรัทธาเป็นหลัก แต่มาด้วยความอยากรู้อยากเห็นจากช่ือเสียงของแหล่งท่องเท่ียวเอง กล่าว
ได้ว่าการแสวงบุญในปัจจุบันมีลักษณะความเป็นนักท่องเท่ียวสูงขึ้นจากเดิม โดยสามารถอธิบายได้ว่า 
นักท่องเท่ียวพัฒนาประสบการณ์จริงแท้ได้จากตัวตนของนักท่องเท่ียวเอง (Wang, 1999) หรือท่ี 
Otto and Ritchie (1996) นิยามว่าเป็นสภาพจิตใจส่วนตัว (Subjective Mental State) คือ
ประสบการณ์พัฒนาขึ้นมาได้เองจากตัวบุคคล เช่นเดียวกับการศึกษาในระยะหลังท่ีพบช้ีว่า
ประสบการณ์การท่องเท่ียวนั้นสามารถสร้างหรือพัฒนาขึ้นมาจากการใช้เวลาร่วมกันนักท่องเท่ียวด้วย
กันเอง รวมถึงจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาของนักท่องเท่ียว (Ateljevic, 2020; Sigala, 2020)  นั่น
หมายความว่าประสบการณ์การท่องเท่ียวอาจเกิดขึ้นได้อย่างเป็นธรรมชาติจากการใช้เวลาในสถานท่ี
ท่องเท่ียวเอง เช่นนี้แล้วสำนึกแห่งถิ่นท่ีในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ จึงมีลักษณะของความเพลิดเพลิน
ทางใจ ในเชิงการสร้างประสบการณ์กับคนรอบข้างหรือภายใต้ส่ิงแวดล้อมใหม่ๆท่ีต่างไปจากปกติ ซึ่ง
ปรากฏในผลการศึกษาเช่นกัน 
 
สำนึกแห่งความเดิมแท้ (Sense of Theoplacity)  
 การศึกษาประสบการณ์การท่องเท่ียวมักเกี่ยวข้องกับความเดิมแท้ (Authenticity) ซึ่ง 
Sharpley (1994) ได้อธิบายความหมายของคำว่าความเดิมแท้ในมิติทางการท่องเท่ียวว่า เป็นนัยยะท่ี
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ังเดิม ประกอบไปด้วยความรู้สึกถูกต้อง แท้จริง และมีลักษณะเฉพาะตัว ลักษณะ
เหล่านี้เรียกว่าเป็นความเดิมแท้ของส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวต้องการไปดู และสัมผัสยังสถานท่ีนั้นด้วยตนเอง 
โดยระยะต่อมา N. Wang (1999) ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเดิมแท้ว่ามี 2 ลักษณะ คือความ
เดิมแท้ท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุท่ีนักท่องเท่ียวไปเยี่ยมชม (Objective / Constructive Authenticity) 
และความเดิมแท้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวเอง (Existential Authenticity) เช่นนี้แล้ว 
ความเดิมแท้สามารถเป็นได้ท้ังจากวัตถุส่ิงของท่ีจับต้องได้ หรือเป็นประสบการณ์ส่วนตน (Lived 
Experience) จากการเดินทางของนักท่องเท่ียวเองก็ย่อมได้ กล่าวได้ว่าความเดิมแท้เป็นหนึ่งใน
แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวให้มายังสถานท่ี เป็นส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวต้องการสัมผัสพบเจอจากการเดินทาง
ท้ังในด้านวัตถุหรือด้านประสบการณ์ส่วนตน เช่นเดียวกับนักแสวงบุญท่ีต้องการความเดิมแท้ในแง่ของ
การได้พบเห็นวัตถุท่ีเคารพศรัทธาท่ีจริงแท้ด้ังเดิม หรือเป็นความรู้สึกส่วนตนท่ีได้เข้าถึงส่ิงท่ีนับถือ
ศรัทธา ดังนี้แล้วกล่าวได้ว่าท้ังนักท่องเท่ียวและนักแสวงบุญล้วนต้องการความเดิมแท้จากการ
ท่องเท่ียวไม่ต่างกัน (Graburn, 1977; MacCannell, 1973)   
 Belhassen (2008) ไ ด้ ศึ กษ าเกี่ ย วกับ ความ เดิมแ ท้  (Authenticity) ในมุ มมอ งขอ ง
นักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวคริสต์ พบว่าความเดิมแท้ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญเกี่ยวพันเช่ือมโยงกับ
สถานท่ี (Place) ความเช่ือ (Belief) และการแสดงออก (Action) และเลือกใช้คำว่า “Theoplacity” 
เพื่ออธิบายถึงความเดิมแท้สำหรับการศึกษาด้านท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นการเฉพาะ โดยเป็นการผสม
จากคำว่า “Theos” ท่ีแปลว่าเทพเจ้า (god) และ “Placea” ท่ีแปลว่าสถานท่ี (Place) เพื่อใช้
สำหรับนัยยะด้านความเดิมแท้ของสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ โดย Belhassen ได้เลือกใช้คำว่า Experienced 
Authenticity เพื่ออธิบายความหมายของ Theoplacity ในด้านของความเดิมแท้ร่วมกันของสถานท่ี 
ความเช่ือ และการแสดงออก ซึ่งสอดคล้องไปกับแนวคิดของ Wang (1999) ท้ังมุมมองความจริงแท้ใน
ด้านวัตถุ (Object Based) และด้านกิจกรรม (Activity Based) จากผลการศึกษาครั้งนี้  พบว่ามี
นักท่องเท่ียวส่วนหนึ่งท่ีรับรู้คุณลักษณะ หรืออัตลักษณ์สถานท่ีในด้านท่ีเกี่ยวข้องกับความเดิมแท้ทาง
วัฒนธรรมบางอย่าง จึงสนใจท่ีจะมาศึกษา สัมผัส เท่ียวชมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการพึ่งพาสถานท่ี และ
เกิดเป็นความซาบซึ้งกับคุณค่าทางวัฒนธรรมดังกล่าว รวมถึงเป็นการเพิ่มพูนความรู้เดิมท่ีมีให้มาก
ยิ่งขึ้น นับเป็นความผูกพันต่อสถานท่ีท่ีพัฒนาเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านความเดิมแท้ทางวัฒนธรรม 
กล่าวได้ว่านอกเหนือจากความศรัทธา ความอยากรู้อยากเห็นเช่นนักท่องเท่ียวเพื่อความเพลิดเพลิน
ท่ัวไปแล้ว ความอยากรู้อยากเห็นในด้านการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ก็เป็นส่วนหนึ่งของแรงจูงใจของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญเช่นกัน โดยพัฒนาเป็นสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีเรียกว่าสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิง
วัฒนธรรม สอดคล้องกับคำอธิบายจาก Robert Lanquar (2007) ท่ีกล่าวว่าแรงจูงใจของการ
ไปศาสนสถานมาจากความโดดเด่นทางวัฒนธรรม ความอยากรู้อยากเห็นในสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ ซึ่ง
การศึกษานี้พบว่าแรงจูงใจดังกล่าวนั้น ส่งผลถึงศรัทธาสถานด้วยเช่นกัน เนื่องจากสังคมไทยให้
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ความสำคัญกับความเช่ือนอกเหนือจากศาสนาเช่นกัน ดังจะเห็นว่าศรัทธาสถานหลายแห่ง เช่น 
อนุสาวรีย์บุคคลสำคัญ ศาลเจ้า สถานท่ีธรรมชาติ มักเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตกับคนในท้องถิ่น มีการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมเก่าแก่ และมีการเก็บรักษามรดกทางวัฒนธรรมความเช่ือบางอย่างไว้
เช่นเดียวกับศาสนสถาน จึงเป็นสาเหตุท่ีว่านักท่องเท่ียวเดินทางไปศาสนสถานและศรัทธาสถานเพื่อ
ซึมซับคุณค่าทางวัฒนธรรมได้เช่นเดียวกัน โดยท่ีอาจไม่เกี่ยวข้องกับความศรัทธาก็ได้ ซึ่ง Albayrak 
et al. (2018) และ Terzidou et al. (2017) นิยามว่าเป็นแหล่งท่องเท่ียวร่วมสมัย สอดคล้องกับ
การศึกษานี้ท่ีพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญอาจมีความเช่ือ ความศรัทธาหรือไม่ก็ได้ แต่เดินทางมาด้วย
ความอยากรู้อยากเห็นในงานศิลปะ สถาปัตยกรรม ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตคนท้องถิ่น โดยบางส่วน
ตามรอยไปยังศาสนสถาน รวมถึงศรัทธาสถานต่างๆของศาสนาอื่นท่ีตนไม่ได้นับถือ แต่เพียงเพราะช่ืน
ชอบองค์ประกอบอื่นในสถานท่ีเท่านั้น ดังนี้แล้วจึงส่งผลเป็น สำนึกแห่งถิ่นท่ีในด้านความเดิมแท้เชิง
วัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมา (Albayrak et al., 2018; Ambrosio, 2015; Bond 
et al., 2015; Collins Kreiner, 2010; Ron, 2009; Terzidou et al., 2017; Timothy & Olsen, 
2006) 
  นอกจากความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมแล้ว ความเดิมแท้ตามความเช่ือ หรือความเดิมแท้ของ
แก่นแท้ทางศาสนาก็เป็นอีกลักษณะหนึ่งของสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียวเช่นกัน โดย
การศึกษานี้เรียกว่าสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวิญญาณ เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญในประเทศไทยบาง
แห่งมีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับพระอริยสงฆ์ท่ีมีช่ือเสียงผู้เป็นท่ีเคารพนับถือ หรือมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
เรียนรู้ทางศาสนา รวมถึงมีความเกี่ยวพันกับบุคคลสำคัญทางศาสนา ซึ่งสถานท่ีท้ังหมดนี้มี
ความสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับหลักคำสอนทางศาสนาท่ีเดิมแท้ หรือเดิมแท้ตามความเช่ือของนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ ท่ีนักท่องเท่ียวเห็นว่าสถานท่ีแหล่านี้ให้คุณค่าทางใจ ส่งเสริมการเปล่ียนแปลงตัวตน เพิ่ม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณจากการมาเยือนสถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีความเดิมแท้ในเรื่องหลักคำสอน 
หรือร่องรอยของบุคคลเพื่อตามรอย รวมถึงเดิมแท้ในแนวทางการปฏิบัติตามหลักศาสนา  
  Eliade (1959) ได้ระบุไว้ว่าจุดหมายปลายทางของการจาริกแสวงบุญ เป็นสถานท่ีเรียกว่า
แกนกลางของโลก (Axis Mundi) ท่ีเสมือนว่าโลกและสวรรค์มาบรรจบกัน สถานท่ีเหล่านี้มักจะอยู่
ห่างไกลจากความวุ่นวายของสังคม และมักเกี่ยวข้องกับความศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนา เช่น นักบุญ 
ตัวแทนเทพเจ้า หรือนักบวชท่ีเช่ือว่ามีความศักด์ิสิทธิ์ มีประวัติเกี่ยวเนื่องกับศาสดา หรือท่ีๆเช่ือว่ามี
เทพเจ้าปรากฏอยู่ จึงเป็นสาเหตุของการเดินทางไปยังสถานท่ีเหล่านี้ตามความเช่ือ เรียกว่าการจาริก
แสวงบุญด้วยแรงจูงใจทางศาสนาและเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเอง เป็นรูปแบบการเดินทางท่ีเก่าแก่มา
ช้านาน (Morinis, 1992)  ความศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนาตามวรรณกรรมระบุไว้ว่าเป็นนักบุญ นักบวช 
ตัวแทนเทพเจ้านั้น เปรียบได้กับพระอริยสงฆ์ผู้เป็นท่ีรู้จัก เป็นท่ีเคารพเล่ือมใส และเป็นผู้นำทางจิต
วิญญาณ ดังนี้แล้วนักท่องเท่ียวจึงมองว่าสถานท่ีนั้น มีความศักด์ิสิทธิ์ มีความเดิมแท้ในด้านจิต
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วิญญาณทางศาสนา และจากการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวแสวงบุญ พบว่าแรงจูงใจในการเดินทางด้วย
เหตุผลนี้ก็ยังคงปรากฏอยู่ เพราะเช่ือว่าสถานท่ีนั้นมีความเดิมแท้หลงเหลืออยู่ให้ได้เห็น ได้รับรู้ เรียนรู้ 
ซึ่งนับเป็นการรับรู้ถึงอัตลักษณ์สถานท่ี การไปเยือนเพื่อตามรอย การเรียนรู้ การแสวงหาคำสอนเพื่อ
พัฒนาตน เป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทำ หรือเรียกว่าการพึ่งพาสถานท่ี และอารมณ์ท่ีอิ่มเอิบ ปีติยินดี
ท่ีได้เข้าถึงสถานท่ี เข้าถึงร่องรอยของบุคคลนั้น คือความผูกพันต่อสถานท่ี สร้างเป็นสำนึกแห่งความ
เดิมแท้เชิงจิตวิญญาณในการวิจัยนี้ 
 อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้ ต่างจากผลการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีระบุว่าการเติบโตทางจิต
วิญญาณนั้นอาจมาจากส่ิงอื่นนอกเหนือจากศาสนาก็ได้ สิงท่ีมีความหมายต่อตนเองล้วนสร้างการ
เติบโตทางจิตวิญญาณเช่นกัน (Collins Kreiner, 2010; Heelas et al., 1998; Hyde & Harman, 
2011; Moufakkir & Selmi, 2018; Singleton, 2017) ในขณะท่ีการศึกษานี้  พบว่านักท่องเท่ียว
แสวงบุญยังคงใช้คำสอนทางศาสนาเพื่อช่วยยกระดับจิตวิญญาณของตน การต่ืนรู้สัจธรรมยังคง
เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติทางศาสนาอยู่เช่นเดิม ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นผลจากการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณท่ีผ่านมา ซึ่งมุ่งเน้นสร้างการเติบโตทางจิตวิญญาณ การคิด การเปล่ียนแปลง
ความคิดบางอย่างท่ีดีขึ้นในตน ในแง่ของกิจกรรมใดๆท่ีส่งเสริมให้เกิดความคิดนั้นขึ้นมา ซึ่งอาจไม่
เกี่ยวกับศาสนาก็ได้ ในขณะท่ีการศึกษานี้มุ่งเน้นศึกษาการท่องเท่ียวแสวงบุญ ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าการแสวงบุญนั้นยังคงมีการพึ่งพาส่ิงท่ีศรัทธาบางอย่างอยู่ เป็นการเดินทางตามรอย
โดยมีส่ิงช่ืนชมศรัทธาเป็นเป้าหมาย หรือท่ีเรียกว่าส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงเป็นท่ีมาว่าการยกระดับจิต
วิญญาณและการต่ืนรู้นั้น ยังคงต้องอาศัยหลักการหรือบุคคลทางศาสนาอยู่ นี่อาจเป็นอีกข้อค้นพบท่ี
พิสูจน์และช่วยสนับสนุนให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างการท่องเท่ียวแสวงบุญและการท่องเท่ียวเชิง
จิตวิญญาณ ซึ่งเป็นท่ีถกเถียงถึงความเหมือนและความแตกต่างท่ีจากท่ีพบในการทบทวนวรรณกรรม
เช่นกัน  
 นอกจากนี้การศึกษาสำนึกแห่งถิ่นที่ท่ีผ่านมานั้น มีข้อถกเถียงว่าเกิดเฉพาะกับผู้ใช้งานท่ีลึกซึ้ง
และยาวนาน คือเฉพาะผู้อยู่อาศัยเท่านั้นจริงหรือไม่ แล้วนักท่องเท่ียวท่ีมาในระยะเวลาอันส้ันจะ
พัฒนาสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้หรือไม่ จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นแล้วว่านักท่องเท่ียวสารมารถรับรู้ถึง
สำนึกแห่งถิ่นท่ีได้ ซึ่งต่างจากความเห็นของ Relph (1976) ท่ีระบุว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมาจาก
ประสบการณ์ท่ีลึกซึ้งยาวนานจากสถานท่ีเท่านั้น ในขณะเดียวกันผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
ความเห็นจาก Y. F. Tuan (1974) , Manzo (2005) , Tuulentie (2007) และ Najafi and Shariff 
(2011) ท่ีระบุว่าข้อจำกัดทางด้านเวลาไม่ใช่อุปสรรคสำหรับการพัฒนาสำนึกแห่งถิ่น ท่ีของ
นักท่องเท่ียว เพราะนักท่องเท่ียวสามารถรับรู้คุณลักษณะบางอย่างก่อนเดินทางมายังสถานท่ีได้ และ
ยังสามารถสร้างความหมายได้อย่างรวดเร็วตามประสบการณ์ท่ีผ่านมา เนื่องจากผลการศึกษานี้ทำให้
ทราบว่านักท่องเท่ียวสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากการรับรู้คุณลักษณะล่วงหน้าร่วมกับการมาเยือนด้วย
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ตนเอง หรือนักท่องเท่ียวสามารถรับรู้และสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้หลังจากใช้เวลาท่องเท่ียวในสถานท่ี 
ซึ่งเป็นขั้นตอนของการรับรู้สถานท่ี ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการรับรู้อัตลักษณ์สถานท่ี (Place Identity) มี
ส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีได้ และหากร่วมปัจจัยกับการพึ่งพาสถานท่ี (Place 
Dependence) ก็จะยิ่งส่งเสริมการพัฒนาสำนึกแห่งถิ่นที่ของนักท่องเท่ียวที่มีต่อแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่นนี้แล้วการพัฒนาสำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับแหล่งท่องเท่ียวนั้น ขั้นตอนของการสร้างการ
รับรู้ การสร้างภาพลักษณ์ การส่ือสารไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมายมีความสำคัญอย่างมากต่อ
สำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะได้สัมผัส และส่งผลโดยตรงต่อประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวที่
พึงได้รับ และการเลือกสถานท่ีท่องเท่ียวสำหรับตน สอดคล้องกับความเห็นจาก McClinchey and 
Carmichael (2010) และ  Gartner (1994) ท่ีระบุว่าการทำความเข้าใจสำนึกแห่งถิ่นท่ี มีส่วนสำคัญ
ในการสร้างตราสินค้าสำหรับแหล่งท่องเท่ียว และการสร้างภาพลักษณ์แหล่งท่องเท่ียว โดยการศึกษา
นี้ได้ค้นพบ และนำเสนอสำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญใน 5 ลักษณะ เพื่อนำไปใช้
สำหรับการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญให้มีแนวทางท่ีเหมาะสมกับสถานท่ี และสร้าง
ความยั่งยืนให้กับสถานท่ีทางวัฒนธรรมและความเช่ือ อีกท้ังเป็นข้อมูลขั้นต้น  สำหรับผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องท้ังภาคอุตสาหกรรมและภาควิชาการ ใช้ส่ือสารภาพลักษณ์สถานท่ีไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียว
เป้าหมายต่อไป (Matzler, Strobl, Stokburger-Sauer, Bobovnicky, & Bauer, 2016) โดยอาศัย
ปัจจัยด้านความเช่ือทางศาสนา วัฒนธรรม มรดกทางความเช่ือทางวัฒนธรรม สร้างเป็น Emotional 
Selling Point (ESP)  (Williams-Oerberg, 2020) เพื่อให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญใช้
ส่ือสารถึงนักท่องเท่ียว เกี่ยวกับคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีพึงได้รับ จุดเด่นท่ีน่าสนใจและความแตกต่างของ
สถานท่ีจากท่ีอื่น ส่งเสริมแนวโน้มการเลือกสถานท่ีท่องเท่ียว และรูปแบบประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียว
พึงได้รับจากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยสรุปได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นที่สามารถช่วยสร้างการรับรู้ก่อนการ
มาเยือน เป็นส่ิงท่ีทำให้นักท่องเท่ียวทราบและแยกแยะได้ว่าสถานท่ีนั้นเหมือนหรือแตกต่างจาก
สถานท่ีอื่นอย่างไร และตอบคำถามการวิจัยได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นมีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวบรรลุ
เป้าหมายท่ีต้องการได้อย่างไร และสำนึกแห่งถิ่นท่ีมีส่วนในการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว
อย่างไร   
 
วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อจำแนกประสบการณ์การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวแสวงบุญ 

จากผลการศึกษานี้สามารถจำแนกลักษณะประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวแสวงบุญออกได้
เป็น 5 ลักษณะซึ่งสอดคล้องกับสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากมุมมองของนักท่องเท่ียว  โดยรูปแบบของ
ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีนักท่องเท่ียว
รับรู้ด้วยตนเอง ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์ท่ีได้รับสัมพันธ์กับลักษณะ
ของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีระบุว่า ประสบการณ์การท่องเท่ียว
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แสวงบุญนั้นมีองค์ประกอบสำคัญท่ีขาดไม่ได้คือสถานท่ี (Belhassen et al., 2008; Eade, 2018; 
Scannell & Gifford, 2010) เพราะภูมิทัศน์ อาคารสถานท่ี กล่ิน เสียง พิธีกรรมในสถานท่ี เรื่องเล่า
ของสถานท่ี มีส่วนอย่างมากต่อนักท่องเท่ียว (Bassano et al., 2019; A. D. Morgan, 2010) ซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้ พบว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีจากการรับรู้ด้านสถานท่ี เช่น ท่ีต้ัง อาคาร ส่ิงก่อสร้าง เสียง 
ความเงียบสงบ พิธีกรรม เรื่องเล่า ตำนาน ล้วนส่งผลต่อการสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ี และสร้า งเป็น
ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับผ่านสำนึกแห่งถิ่นที่นั้นเช่นกัน  
 นอกจากนี้ประสบการณ์ท่ีได้จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นมีส่วนมาจากคุณลักษณะของ
นักท่องเท่ียว ได้แก่ บทบาทและเป้าหมายของนักท่องเท่ียว    จึงมำให้ประเภทของนักท่องเท่ียวแสวง
บุญมีหลากหลายลักษณะในปัจจุบัน โดยการศึกษาในอดีตถูกแบ่งแยกเป็น 2 ข้ัวระหว่างประสบการณ์
ท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาของผู้แสวงบุญ และประสบการณ์ความเพลิดเพลินใจของนักท่องเท่ียวซึ่งเพิ่ม
แนวโน้มมากขึ้นอย่าเห็นได้ชัด (Collins-Kreiner, 2018; Collins-Kreiner & Kliot, 2000; Cova et 
al., 2019 ; Digance, 2003; Marine-Roig, 2015; Palmer et al., 2012) ซึ่งการศึกษานี้พบว่า
ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับนั้นมีความหลากหลายมากขึ้น จากการผสมผสานกันท้ังความศรัทธา
และเพลิดเพลินใจ ออกมาเป็นประสบการณ์รูปแบบต่างๆ กล่าวได้ว่านักท่องเท่ียวในปัจจุบัน มีท้ังท่ี
เดินทางด้วยศรัทธา ปราศจากความศรัทธา และกลุ่มท่ีผสมผสานความเช่ือท้ังสองอย่างเข้าด้วยกัน 
ก่อให้เกิดเป็นประสบการณ์รูปแบบต่างๆตามท่ีปรากฏในผลการศึกษา สอดคล้องกับความคิดเห็นจาก 
Griffin and Raj (2017a) และ Olsen and Wilkinson (2016) ท่ีกล่าวว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญมี
เป้าหมายท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น เพราะให้ความสำคัญกับเรื่องศาสนาและเรื่องอื่นอย่างเท่าเทียมกัน 
จึงผสมผสานความเป็นท้ังนักแสวงบุญและนักท่องเท่ียว (Geary, 2018) ดังเช่นผลการศึกษาครั้งนี้ ท่ี
พบว่าประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับนั้นมีหลากหลายระดับต้ังแต่ความเพลิดเพลิน การใช้เวลาว่าง
วันหยุด การเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีสนใจ การพักผ่อน การสร้างความสุขใจ จนถึงระดับการพัฒนาความคิด
และยกระดับจิตใจตน ซึ่งผลการศึกษานี้คล้ายกับการศึกษาเชิงปริมาณของ Albayrak et al. (2018) 
ท่ีสามารถแบ่งประสบการณ์การท่องเท่ียวเป็นใช้เวลาว่างในวันหยุด ความอยากรู้อยากเห็น การ
พักผ่อน การใช้เวลากับครอบครัวและเพื่อฝูง และการพัฒนาจิตวิญญาณ สอดคล้องกับความเห็นจาก 
Honarpisheh (2013), Nicolaides (2014) และ Park (2002) ท่ีระบุว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญมี
เป้าหมายต้ังแต่หลีกหนีความวุ่นวายจนถึงแสวงหาความหลุดพ้น ท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะว่าสังคมใน
ปัจจุบันประกอบด้วยความศรัทธาในหลากหลายลักษณะ ความศรัทธาเกิดขึ้นจากการมาสัมผัสด้วย
ตนเอง  ส่งผลให้ประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันนั้น มีท้ังการอาศัยศรัทธาทางด้าน
ความเช่ือเป็นหลัก การผสมผสานความเช่ือในบางส่วนเพื่อสร้างประสบการณ์ ความอยากรู้อยากเห็น 
ไปจนถึงการไม่อาศัยความศรัทธาเลยก็ได้ ซึ่งการศึกษานี้พบว่าประสบการณ์มีด้วยกัน 5 ลักษณะ โดย
ไล่เรียงตามระดับของประสบการณ์ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญจากมากท่ีสุดไปน้อยที่สุด ได้ดังต่อไปนี้  
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1) ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience)  
 Norman (2014) ระบุไว้ว่าการท่องเท่ียวเชิงศาสนา การท่องเท่ียวแสวงบุญ และการ
ท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณมีส่วนท่ีทับซ้อนกันอยู่ในทางปฏิบัติ หมายความว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญอาจ
ไปยังศาสนสถาน และมีความคิดท่ีต้องการพัฒนาจิตวิญญาณ หรือเพื่อยกระดับจิตใจตนเอง และการ
เดินทางเพื่อแสวงหาจิตวิญญาณทางด้านความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนานี้  ก็ควรเรียก
ประสบการณ์เช่นนี้ว่าประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Experience) (Underwood, 2011) 
อย่างไรก็ตาม Taylor (2012) ได้ระบุไว้ว่าการใช้คำว่าประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ (Spiritual 
Experience) เป็นคำท่ีสร้างความคลุมเครือ ไม่ชัดเจน อาจตีความว่าเป็นประสบการณ์ทางศาสนา 
หรือประสบการณ์ลึกลับ (Mystical Experience) ท้ังท่ีจริงแล้วประสบการณ์ท่ียกระดับจิตวิญญาณ
มาจากประสบการณ์ต่างๆนอกเหนือจากแนวทางศาสนาก็ได้ จึงแนะนำคำท่ีชัดเจนและเป็นกลาง 
ได้แก่คำว่า Awakening Experience สำหรับประสบการณ์ยกระดับจิตใจ การต่ืนรู้ การรู้แจ้ง จาก
การศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวแสวงบุญส่วนหนึ่ง แสวงหาการยกระดับจิตใจตนเอง โดยการเดินทางไป
ยังสถานท่ีท่ีเช่ือว่ามีคำสอน มีแนวทางในการเรียนรู้เพื่อยกระดับจิตใจ เข้าใจถึงปัญญาขั้นสูง 
(Wisdom) แก่ชีวิตตน โดยพบว่านักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ต่ืนรู้จากการไปสถานท่ีแสวงบุญได้ 
คือการได้พบเจอ ได้เห็นอะไรบางอย่างในสถานท่ี หรือได้ใช้ความคิดกับตัวเอง แล้วเกิดการฉุกคิด
ภายในใจตนเอง เกิดเป็นความคิดบางอย่างกับตัวเองซึ่งเช่ือว่าส่งผลดีต่อชีวิตหลังจากนั้น หรือการได้
เรียนรู้คำสอนผ่านบุคคล หรือร่องรอยบุคคลท่ีเคารพนับถือ จึงเกิดประสบการณ์ ท่ีเรียกว่า 
ประสบการณ์ต่ืนรู้ ซึ่งหากเปรียบเทียบกับวรรณกรรมแล้วจะพบว่ามีความหมายใกล้เคียงกับ
ประสบการณ์ฟื้นคืนจิต ในด้านท่ีช่วยให้เกิดการตระหนักรู้ การฉุกคิดไตร่ตรอง (Contemplation) 
อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าท้ัง 2 ประสบการณ์นั้นมีความแตกต่างกัน 
 วรรณกรรมได้ระบุว่าสถานท่ีสามารถสร้างความหมายต่อผู้มาเยือนได้ จากการฟื้นฟูตนเอง 
การเปล่ียนแปลงตนเอง การสร้างความรู้สึกเสมือนเป็นคนใหม่  (C. M. Hall, 2002 ; Hyde & 
Harman, 2011; Margry, 2008; Terzidou et al., 2018) ซึ่งจากคำอธิบายนั้นมีลักษณะใกล้เคียง
กับประสบการณ์ฟื้นฟูจิตใจ หากแต่การศึกษานี้พบว่า ประสบการณ์ท้ัง 2 ประเภทนี้ต่างกัน เพราะ
เป้าหมายของนักท่องเท่ียว และการรับรู้สำนึกแห่งถิ่นท่ีต่างกัน ประสบการณ์ท่ีได้รับจึงมีความ
แตกต่างกันแม้ว่าในวรรณกรรมจะรวมเอาเป็นส่ิงเดียวกันก็ตาม กล่าวคือประสบการณ์ฟืนฟูจิตใจนั้น 
มาจากการได้รับรู้ว่าสถานท่ีนั้นมีความสงบ มีลักษณะช่วยสร้างความสงบใจ การพักผ่อน เหมือนได้พัก
ฟื้นระหว่างท่ีใช้เวลาในสถานท่ีนั้น จุดมุ่งหมายคือการได้หลีกเร้นจากปัญหา ความเครียด ความ
เหนื่อยหน่าย ประสบการณ์ท่ีได้รับคือความสุขจากการได้สงบจิตใจ การการได้พักผ่อนทางใจ แม้อาจ
มีการตระหนักคิด การไตร่ตรองความคิด แต่ความคิดนั้นเป็นเหตุให้รู้สึกสงบ สบายใจ ผ่อนคลายจาก
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ความเครียดและปัญหา เป็นการระงับทุกข์ทางใจของนักท่องเท่ียวในเวลานั้น ในขณะท่ีประสบการณ์
ต่ืนรู้มีท่ีมาจากนักท่องเท่ียวท่ีแสวงหาการพัฒนาจิตใจ ต้องการพัฒนาความคิดตน แสวงหาการ
ยกระดับจิตวิญญาณตนอยู่เสมอ จึงออกเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีเช่ือว่าสามารถมอบแนวทางพัฒนาตน
ได้ โดยท่ีนักท่องเท่ียวมิได้ประสบกับความทุกข์ทางใจในขณะเดินทาง ส่ิงท่ีได้คือความปีติ อิ่มเอิบ การ
เช่ือว่าตนเองได้ต่ืนรู้ทางความคิดจากการได้ไปเรียนรู้เพิ่มเติม ได้หนทางเสริมสร้างจิตวิญญาณกลับไป 
เป็นแนวทางการสร้างความสุขแก่ชีวิตในระยะยาว แม้การศึกษาท่ีผ่านมา เช่นการศึกษาจาก Taylor 
and Egeto-Szabo (2017) ระบุว่าประสบการณ์ต่ืนรู้อาจมาจากแนวทางศาสนาหรือไม่ก็ได้ เพราะ
เป็นกระบวนการท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ จากกิจกรรมต่างๆ อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้พบว่า
กระบวนการทางศาสนาสามารถมอบประสบการณ์ต่ืนรู้ได้ โดยท่ีสถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติ เงียบสงบนั้น
มอบได้เพียงความรู้สึกสงบท่ีเรียกว่าประสบการณ์ฟื้นคืนจิต โดยความต่างนี้อาจมาจากพื้นฐานทาง
ความเช่ือของสังคม ท่ียังมองว่าศานาเป็นแนวทางสำหรับพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ  ซึ่ งยังยึดติดกับความศรัทธาต่อส่ิงท่ี เคารพนับถือ ซึ่ งการศึกษาด้าน
ประสบการณ์ต่ืนรู้ท่ีผ่านมาก็มิได้ปฏิเสธแนวทางตามหลักศาสนาในการสร้างประสบการณ์ลักษณะนี้ 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าสถานท่ีแสวงบุญทางศาสนานั้น สามารถมอบประสบการณ์ต่ืนรู้สำหรับนักท่องเท่ียว
ได้ ในแง่ของการเรียนรู้ ตามรอยหลักคำสอน หรือปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางคำสอนของศาสนาท่ี
นักท่องเท่ียวนับถือ แม้การศึกษาจาก Collins-Kreiner (2010) จะระบุว่ามนุษย์มองหาความหมาย
ให้กับชีวิตจากมุมมองใหม่ๆ นอกเหนือจากศาสนา ในฐานะส่ิงสำคัญทางจิตวิญญาณก็ตาม หากแต่ผล
การศึกษานี้อาจอธิบายได้ว่า นักท่องเท่ียวแสวงบุญชาวไทยให้ความสำคัญว่าศาสนาคือส่ิงสำคัญทาง
จิตวิญญาณ โดยมิได้ให้ความหมายกับส่ิงอื่นเท่าเทียมกับศาสนาก็ได้ จึงเป็นท่ีมาว่าประสบการณ์
ลักษณะดังกล่าวนี้ เกิดขึ้นได้ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเป็นศาสนสถานเท่านั้น แทนท่ีจะมาจาก
ศรัทธาสถานดังท่ีวรรณกรรมระบุไว้  
 
2) ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience)  
 การจาริกแสวงบุญด้วยศรัทธาทางศาสนา ถือเป็นแรงจูงใจในการเดินทางเก่าแก่ท่ีสุดของ
มนุษยชาติ และยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน (Chadha & Onkar, 2016a; Collins-Kreiner & 
Kliot, 2000) จากการศึกษานี้ทำให้พบว่า เป้าหมายของการเดินทางมิได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ
การเดินทางไปเพื่อนมัสการส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีเคารพ ได้ใกล้ชิดและสัมผัสถึงความศักดิ์สิทธิ์ ได้รับการเติม
เต็มทางจิตวิญญาณจากการได้พบเห็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ประสบการณ์ลักษณะนี้ Graburn (1977) ใช้คำว่า 
Reverence เพื่ออธิบายถึงการสัมผัสความศักดิ์สิทธิ์ในสถานท่ี อย่างไรก็ตาม Otto (1958) ได้เลือกใช้
คำว่า Numinous ในการอธิบายถึงประสบการณ์ด้านความศักด์ิสิทธิ์ในสถานท่ี ว่าเป็นความรู้สึก
เล่ือมใสศรัทธาในทางศาสนา ซึ่งตามความหมายของศัพท์คำนี้แปลได้ว่า“การกวักเรียกจากพระเจ้า” 



 162 

และคำนี้ถูกใช้อย่างแพร่หลายในการศึกษาด้านการท่องเท่ียวเชิงศาสนามากท่ีสุด Shackley (2001) 
อธิบายแนวคิดของคำว่า Numinous ว่าเป็นประสบการณ์ หรือเป็นอารมณ์ท่ีมนุษย์ได้รู้สึก เมื่อได้อยู่
ท่ามกลางการปรากฏตัวของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ นอกจากนี้คำๆนี้ถูกนำไปใช้แพร่หลายนอกเหนือจากบริบท
ทางศาสนาด้วยเช่นกัน ในความหมายท่ีใช้อธิบายถึงความรู้สึกผูกพันอย่างลึกซึ้ง เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับส่ิงท่ีตนช่ืนชม เช่นการศึกษาในพิพิธภัณฑ์ พบว่าผู้ชมสามารถมีประสบการณ์รู้สึกผูกพัน
อย่างลึกซึ้ง (Numinous) กับวัตถุท่ีจัดแสดงได้เช่นเดียวกัน (Latham, 2007) จึงนับได้ว่าเป็นการ
อธิบายถึงประสบการณ์รูปแบบหนึ่ง ท่ีแสดงอารมณ์ถึงความผูกพันต่อส่ิงท่ีรัก หรือช่ืนชมศรัทธาอย่าง
สูง  
 ดังนี้แล้วประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) ในแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ คือความรู้สึกท่ีผู้แสวงบุญมีต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์และสถานท่ีท่ีตนเคารพนับถืออย่างลึกซึ้ง ในเชิง
ความเคารพ เล่ือมใส ศรัทธา ความรู้สึกถึงการมีอยู่ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การเข้าถึงความศรัทธาผ่าน
พิธีกรรมและรูปเคารพในสถานท่ี จากการศึกษาครั้งนี้พบว่านักท่องเท่ียวรู้สึกศรัทธาต่อส่ิงท่ีตนเช่ือว่า
มีความศักด์ิสิทธิ์ มีความสำคัญต่อจิตใจ สร้างพลังทางใจในด้านความเช่ือมั่นให้แก่ตนเองเช่นเดียวกัน 
อีกท้ังรู้สึกว่าสถานท่ีมีความพิเศษ แตกต่างจากท่ีอื่นท่ัวไปตรงท่ีเกี่ยวข้องกับความศักด์ิสิทธิ์ โดยท่ี 
Schlamm (1992) อธิบายได้เพิ่มเติมว่าเป็นประสบการณ์ด้านความลึกลับ (Mystical Experience) 
เพราะเป็นประสบการณ์ท่ีสัมผัสกับส่ิงท่ีมองไม่เห็น  เป็นเพียงความรู้สึกท่ีเกิดเองจากสถานท่ี  
เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ ท่ีพบว่าความเคารพศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีเช่ือว่ามีอยู่จริงในสถานท่ี
ลักษณะนี้ เป็นความรู้สึกและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นผ่านการรับรู้เรื่องราว เรื่องเล่าตำนาน ภูมิทัศน์ สถาน
ท่ีต้ัง พิธีกรรม และประสบการณ์ พัฒนาเป็นประสบการณ์อีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นกับนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ จากการศึกษาครั้งนี้ยืนยันได้ว่า แม้การดินทางแสวงบุญต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีเป้าหมาย
เพิ่มขึ้นหลากหลายลักษณะ แต่ส่ิงหนึ่งท่ีมิได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือความต้องการเข้าถึง ใกล้ชิด 
สัมผัสถึงความศักด์ิสิทธิ์จากส่ิงท่ีศรัทธา เพราะมนุษย์พยายามหาทางเช่ือมโยงกับพลังท่ีมองไม่เห็นท่ี
เช่ือว่ามีพลังอำนาจเหนือสรรพส่ิงท้ังปวง (Mattoso, 2000)  กล่าวได้ว่าการแสวงบุญคือการออก
เดินทางเพื่อเหตุผลทางจิตวิญญาณ ดังความเห็นจาก Aulet Serrallonga (2012) ซึ่งระบุว่าเป็นการ
เดินทางเพื่อเสริมสร้างศรัทธายังสถานท่ีๆเช่ือว่ามีพลังศักด์ิสิทธิ์ และเช่ือมโยงตนเองให้เข้าถึงความ
ศักดิ์สิทธิ์นั้น 
  การศึกษานี้สอดคล้องกับคำอธิบายจากการศึกษาท่ีผ่านมา และยืนยันจากผลการศึกษาได้ว่า
สถานท่ีแสวงบุญท่ีมีลักษณะชวนให้เกิดความเล่ือมใส มีเรื่องราวชวนให้ศรัทธา มีบรรยากาศศักดิ์สิทธิ์ 
เป็นท่ียอมรับนับถือมาช้านาน ล้วนเป็นปัจจัยด้านอารมณ์ท่ีมีส่วนสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์ท่ีพบเจอได้เฉพาะสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับความเล่ือมใสศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เรียกว่า 
ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) ซึ่งเป็นประสบการณ์ด้านความรู้สึกการ



 163 

มีอยู่ของส่ิงศักดิ์สิทธิ์จากการรับรู้ การสัมผัส เท่ียวชม การร่วมกิจกรรม โดยประสบการณ์ลักษณะนี้มี
แนวโน้มได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวเพิ่มสูงขึ้น ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเพราะมนุษย์ยังคงมีความ
หวาดกลัวในส่ิงท่ีคาดเดาไม่ได้เช่นเดิมเสมอมา โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีสังคมมีความไม่แน่นอน 
และผันผวนคาดเดาได้ยาก ท้ังด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสุขภาพ จึงเป็นปัจจัยผลักให้คนแสวงหาท่ี
พึ่งทางใจ แสวงหาการช่วยเหลือตามความเช่ือส่วนตน จากการออกเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีตนศรัทธา
ในฐานะนักท่องเท่ียว  จึงถือเป็นประสบการณ์ท่ีพบเห็นได้จากสถานท่ีแสวงบุญต้ังแต่อดีตจวบจน
ปัจจุบัน และคาดได้ว่าจะปรากฏต่อไปในอนาคต  
 
3) ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) 
  Kaplan and Kaplan (1989) ได้อธิบายทฤษฎี Restoration Theory ในทางจิตวิทยาว่า 
คือความรู้สึกเชิงบวกท่ีได้รับจากสถานท่ีท่ีห่างไกลจากชีวิตประจำวันตามปกติ และสามารถด่ืมด่ำ ซึม
ซับเอาความรู้สึกจากส่ิงแวดล้อมรอบตัวที่แปลกใหม่ โดยมุ่งเน้นไปในแนวทางท่ีรักษาใจจากสถานท่ีซึ่ง
มักมีลักษณะน่ารื่นรมย์ เช่น มีความสวยงาม ห่างไกลจากความกดดันทางสังคม เป็นสถานท่ีให้
ความรู้สึกเป็นอิสระ  คล้ายคลึงกับการศึกษาจาก Korpela, Hartig, Kaiser, and Fuhrer (2001) ท่ี
ได้พบว่าสถานท่ีๆมีคุณลักษณะด้านความเป็นธรรมชาติ ให้อารมณ์สัมผัสท่ีเรียกว่า Restorative 
Experience แก่ ผู้ท่ีมาเยี่ยมเยือนสถานท่ี โดย Korpela et al. (2001) ได้อธิบายเพิ่มเติมจาก
การศึกษาว่า สถานท่ีๆมีบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น ภูเขา สวน ป่า ชายหาด ทะเลสาบ ช่วยให้
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกผ่อนคลาย ห่างไกลจากความกังวล ความตึงเครียดในชีวิตประจำวัน เ ช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Olafsdottir, Cloke, and Vögele (2017) ท่ีได้ศึกษาบรรยากาศแห่งการฟื้นฟู   
(Restorative Environment) จากสุสานซึ่งเป็นพื้นท่ีสีเขียวในย่านชุมชน ท่ีช่วยสร้างความรู้สึก
พักผ่อนแก่คนในชุมชนได้เช่นกัน  โดยพบองค์ประกอบท่ีช่วยสร้างความรู้ สึกฟื้นฟู จิตใจ ซึ่ ง
ประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) Nature and Culture คือบรรยากาศท่ีเป็นร่มรื่นเป็นธรรมชาติ และ
เป็นสถานท่ีท่ีคนต้องสำรวมเมื่ออยู่ในสถานท่ีนั้น 2) Being Away คือความรู้สึกบรรยากาศท่ีห่างไกล
จากความวุ่นวายจากชีวิตประจำวัน 3) Extent ขอบเขตของสถานท่ี มีความเป็นระเบียบได้รับการ
ดูแล เช่น สวยงาม สะอาด เรียบร้อย สมถะ และ 4) Compatibility หมายถึงสถานท่ีมีความ
ตอบสนองผู้ท่ีต้องการความสงบ ก่อให้เกิดสมาธิ และการพักผ่อน จากการศึกษาดังกล่าวพบได้ว่า 
สถานท่ีท่องเท่ียวแสวงบุญจำนวนหนึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีเรียกว่าบรรยากาศแห่ง
การฟื้นฟู  (Restorative Environment) เช่นเดียวดัน เพราะสถานท่ีเหล่านี้คุณลักษณะด้านความ
สงบ ความร่มรื่น และการสำรวมจากผู้มาเยือน ชวนให้รู้สึกผ่อนคลายจากความกังวลและมีสมาธิ 
ห่างไกลจากความวุ่นวาย มีการดูแลให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย ดังนี้แล้วสถานท่ีท่ีมีคุณลักษณะดังกล่าวนี้ 
จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีเรียกว่าประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) จาก



 164 

การมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยยืนยันจากผลการศึกษาด้านประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ ท่ีพบว่านักท่องเท่ียวสามารถรับรู้ถึงความสงบสุข รู้สึกบรรเทาความเครียดจากการมาเยือน
สถานท่ีท่ีมีความเป็นธรรมชาติ ร่มรื่น เงียบสงบ ปราศจากความวุ่นวาย ช่วยให้นักท่องเท่ียวแสวงบุญ
ได้รับประสบการณ์เชิงเยียวยารักษาใจให้สดช่ืนขึ้นได้ สอดคล้องกับทรรศนะจาก Acharya (2005) ท่ี
กล่าวว่าสถานท่ีแสวงบุญนับเป็นสถานท่ีสร้างสันติสุขหรือความสงบทางใจ 
 นอกจากประเด็นด้านความเป็นธรรมชาติในสถานท่ีแล้ว จากการเก็บข้อมูลพบว่าปัจจัยอื่นใน
สถานท่ีแสวงบุญก็สามารถช่วยให้เกิดบรรยากาศของความสงบ ผ่อนคลายได้เช่นเดียวกัน เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมของสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือ ความศรัทธา มักประกอบด้วยส่ิงก่อสร้าง รูป
เคารพ ศิลปกรรม สถาปัตยกรรมท่ีชวนให้ผู้ใช้งานสถานท่ีรู้สึกสงบ เล่ือมใสเมื่อได้พบเห็น รวมถึง
กิจกรรมต่างๆในสถานท่ี ท่ีมีส่วนสร้างบรรยากาศแห่งความสงบใจ ระงับความว้าวุ่นใจทางใจ นับได้ว่า
สถานท่ีเหล่านี้มีองค์ประกอบต่างๆ ท่ีสามารถสร้างบรรยากาศของความสงบใจ ฟื้นฟูจิตใจของผู้มา
เยือนได้ จากความร่มรื่น บรรยากาศท่ีรู้สึกสงบจากธรรมชาติ สถานท่ีท่ีปราศจากความวุ่นวาย 
บรรยากาศสงบท่ีต่างจากโลกภายนอก และความสมถะเรียบง่ายของสถานท่ีช่วยส่งเสริมความรู้สึก
ความสงบ รวมถึงกิจกรรมในสถานท่ีแสวงบุญ เช่น  การทำสมาธิ ไหว้พระ ทำบุญ หรือการนั่งสงบ
และไตร่ตรองชีวิต โดยการอธิบายจาก Nyaupane et al. (2015) ท่ีกล่าวว่าสถานท่ีทางศาสนานั้นให้
คุณค่าด้านความสงบแก่ผู้ท่ีนับถือศาสนาหรือไม่ได้นับถืออย่างเสมอภาคกัน เพราะเป็นการมุ่งเน้นไปท่ี
การรักษาจิตใจโดยตรง (A. Williams, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ ท่ีพบว่านักท่องเท่ียวทั้ง
ท่ีมีจิตศรัทธา หรือไม่ได้มีจิตศรัทธาก็ล้วนได้รับประสบการณ์ด้านความสุขสงบได้เช่นกันจาก
คุณลักษณะบางอย่างของสถานท่ี โดยท่ีความสงบอาจมาจากคุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาหรือไม่
ก็ได้  เช่น พิธีกรรมบางอย่าง การตกแต่ง เสียง บรรยากาศ คน สามารถสร้างประสบการณ์ด้านความ
สงบและการฟืนฟูจิตใจได้ท้ังส้ิน เช่นเดียวกับความเห็น จาก C.-C. Chen, Petrick, and Shahvali 
(2016) ท่ีพบว่าการท่องเท่ียวนั้นมอบโอกาสในการพักผ่อน (Relaxation) การปลีกตัวออกจากงาน 
(Detachment from Work) ประสบการณ์แห่งความสำเร็จ (Mastery Experience) และการ
ควบคุมตนเอง (Self-Control) ดังนั้นประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียว โดยเฉพาะในแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญท่ีมีลักษณะเงียบสงบ วิเวกสำรวม สามารถมอบความรู้สึกฟื้นฟูจิตใจและช่วยลบล้าง
ความเครียดได้ หรือท่ีเรียกว่าเป็นภูมิทัศน์บำบัด (Therapeutic Landscape) จากองค์ประกอบด้าน
สถานท่ี (Perriam, 2015; A. Williams, 2010) ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษานี้ เช่นกัน เนื่ องจาก
นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงคุณลักษณะของสถานท่ี ว่าสามารถช่วยกำจัดความเครียด ความเหนื่อยล้าทาง
อารมณ์ ฟื้นฟูจิตใจให้สดช่ืนขึ้นจากการใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญที่มีคุณลักษณะดังกล่าว 
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4) ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience)  
 Raj (2012) ได้ศึกษาเกี่ยวกับสถานท่ีแสวงบุญของชาวคริสต์และชาวมุสลิม พบว่าสถานท่ี
เหล่านี้ดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจ ใคร่รู้ ศึกษาในส่ิงท่ีตนสนใจ เพื่อยกระดับความรู้เดิมท่ีมี 
กล่าวได้ว่าสถานท่ีแสวงบุญบางแห่งเป็นสถานท่ีเก็บรักษาส่ิงมีค่าควรแก่การศึกษาหาความรู้ รวมถึงมี
ประวัติศาสตร์เกี่ยวเนื่องกับเรื่องราวท่ีคนให้ความสนใจ อยากรู้ อยากสัมผัสด้วยตนเอง จึงเป็นท่ีมา
ของการแสวงหาความรู้ยังสถานท่ีจริง รวมถึงนักท่องเท่ียวท่ี ไปในสถานท่ีทางวัฒนธรรม ท่ีไม่ได้
คาดหวังว่าจะไปเรียนรู้โดยตรง แต่การใช้เวลาในการเท่ียวชมในวันหยุดพักผ่อน โดยมีความรู้สึก
เพลิดเพลิน หรือเป็นงานอดิเรก นับได้ว่าเป็นการเรียนรู้ทางอ้อม เพราะส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับกลับไป
คือความรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้นจากเดิมในส่ิงท่ีตนไปเท่ียวชม ซึมซับมาจากสถานท่ี (Hooper-Greenhill et al., 
2003) นอกจากนี้ E. H. Cohen (2006) กล่าวถึงนักเดินทางท่ีแสวงหาความรู้และแสวงหาจิต
วิญญาณ มีแนวโน้มออกเดินทางเพิ่มมากขึ้น เพื่อการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม โดยเรียกว่าเป็นการ
แสวงบุญเพื่อการศึกษา (Educational Pilgrimage) เช่นเดียวกับการศึกษาจาก Robina Ramírez 
and Fernández Portillo (2020) และ Timothy and Olsen (2006) ท่ี ระบุสอดคล้องกันว่ า 
นักท่องเท่ียวในศาสนสถานอาจไม่ได้ต้องการมาเพื่อเรียนรู้โดยตรง แต่กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวสนใจทำ 
สนใจชม และได้สัมผัสในสถานท่ี เช่น ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ศิลปะ ศาสนา ส่ิงแวดล้อม เพื่อความ
เพลิดเพลินช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสนใจในด้านวัฒนธรรมนั้นส่งผล
ทางอ้อมต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด (Robina Ramírez & Fernández Portillo, 2020) หรือท่ี Timothy 
and Olsen (2006) เรียกว่า การเพิ่มพูนความรู้ใหม่แก่ตน (Enrich with new knowledge)  เรียก
ได้ว่าประสบการณ์ท่ีได้เพิ่มพูนความรู้ ได้รับการเรียนรู้กลับไปเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการได้
สัมผัส ช่ืนชม สังเกตส่ิงต่างๆอย่างเพลิดเพลิน   
 เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ ท่ีสอดคล้องกับการศึกษาดังกล่าวท่ีผ่านมา โดยพบว่า
นักท่องเท่ียวจำนวนหนึ่ง ท่ีช่ืนชอบการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจ โดยเฉพาะด้านวัฒนธรรม ศิลปะ 
ประวัติศาสตร์ จะเลือกไปเยือนสถานท่ีแสวงบุญ เพราะสถานท่ีเหล่านี้เป็นสถานท่ีรวบรวมศิลปะ 
สถาปัตยกรรม โบราณวัตถุ หรือเป็นโบราณสถานในตัวเอง รวมถึงวิถีชีวิตคนท้องถิ่น ท่ีดึงดูดผู้ท่ีสนใจ
ให้เดินทางมาเย่ียมชมด้วยตนเอง โดยมีความอยากรู้อยากเห็นในเชิงเพื่อการเรียนรู้ เพิ่มพูนความรู้เดิม
ท่ีมี หรือแม้แต่เป็นการเรียนรู้จากการสังเกต ส่ิงท่ีพบเจอในสถานท่ีแล้วนักท่องเท่ียวมองว่าเป็นส่ิงท่ี
เพิ่มพูนความรู้แก่ตน ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญหลายแห่งนั้นเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญา 
วัฒนธรรม ศิลปกรรม รวมถึงบริบททางสังคมคนในท้องถิ่น เป็นเสมือนส่ิงดึงดูดให้คนท่ีสนใจใน
ศาสนา วัฒนธรรม ศิลปะ ประวัติศาสตร์ ได้เข้ามาเท่ียวชม สัมผัสด้วยความเพลิดเพลิน และส่ิงท่ี
นักท่องเท่ียวได้รับคือการเพิ่มพูนความรู้ใหม่ๆกลับไป (Robina Ramírez & Fernández Portillo, 
2020; Timothy & Olsen, 2006) นอกเหนือจากความรู้ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ 
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ศาสนา จะเป็น ส่ิงท่ีเสริมสร้างความรู้แก่นักท่อง เท่ียวตามการศึกษาท่ีผ่านมาแล้ว ยังพบว่า
นักท่องเท่ียวให้ความสนใจเกี่ยวกับสังคม วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นด้วย ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
นักท่องเท่ียวไปสถานท่ีแสวงบุญ อาจไม่เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ทางความเช่ือและศรัทธาต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์
เป็นหลัก แต่เดินทางด้วยความสนใจในส่ิงท่ีช่ืนชอบ แล้วจึงเกิดการเรียนรู้  เปิดโลกทัศน์ เพิ่มพูน
ประสบการณ์เรียนรู้จากการได้สัมผัส พบเจอจากสถานท่ี และจากกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลิน หรือ
อาจเป็นการเรียนรู้ระหว่างการเดินทางจากการได้พบเห็นส่ิงใหม่ก็ย่อมได้ พัฒนาเป็นประสบการณ์
ใหม่จากการได้เพิ่มพูนความรู้ในส่ิงท่ีตนมี โดยการศึกษาครั้งนี้เรียกว่า ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ 
(Enrichment Experience) เพราะการไปเยือนสถานท่ีเหล่านี้ ให้ประสบการณ์ท่ีเพลิดเพลินไปพร้อม
กับความรู้ท่ีเพิ่มพูนขึ้นจากเดิม หรือสร้างประสบการณ์ชีวิตท่ีเปิดมุมมองใหม่ๆแก่นักท่องเท่ียวกลับไป  
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษานี้พบว่าอุปสรรคของการสร้างประสบการณ์การเสริมการเรียนรู้ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมนั้น คือการบวนการดัดแปลงวัฒนธรรมให้กลายเป็นสินค้า 
(Commodification of Culture) ซึ่งอาจส่งท้ังผลดีและผลเสียต่อแล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยการ
พัฒนาเรื่องเล่า ตำนาน หรือการหยิบยกเอาวัฒนธรรมความเช่ือมาพัฒนาให้เป็นรูปธรรมและเข้าถึงได้
ง่าย สามารถดึงดูดความสนใจและสร้างรายได้แก่แหล่งท่องเท่ียวและชุมชนได้ อย่างไรก็ตามการ
ดัดแปลงวัฒนธรรมด้านความศรัทธาเพื่อสร้างรายได้ ขัดแย้งกับภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ รวมถึงนักท่องเท่ียวมีความช่ืนชมสนใจศิลปวัฒนธรรมท่ีมีความเดิมแท้นั้น การให้
ความสำคัญกับการอนุรักษ์ รักษาความเดิมแท้ทางวัฒนธรรมเป็นส่ิงสำคัญท่ีควรพิจารณา รวมถึงการ
ดัดแปลงวัฒนธรรมให้กลายเป็นสินค้าเป็นส่ิงท่ียอมรับได้ยากในกลุ่มนักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ัวไป
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีรู้หรือความสนใจด้านวัฒนธรรม และนับเป็นอุปสรรคหนึ่ง
ของการสร้างประสบการณ์ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเกี่ยวข้องกับความเดิมแท้จากมุมมองของ
นักท่องเท่ียวท่ีนิยมความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hilpert (2020) ท่ีระบุ
ว่ากระบวนการดัดแปลงวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า ท่ีเอาเนื้อหาทางความเช่ือและศาสนามาใช้เพื่อ
การตลาดอาจดีในแง่ของการขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ๆ ในขณะเดียวกันก็ส่งผลเสียต่อตราสินค้าแหล่ง
ท่องเท่ียวด้วยเช่นกัน จึงควรสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาการท่องเท่ียวควบคู่กับการอนุรักษ์มรดก 
เพื่อสร้างความยั่งยืนของตราสินค้าแหล่งท่องเท่ียวทางศาสนา  
 
5) ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience)   
 Skavronskaya, Moyle, and Scott (2020) ได้อธิบายความหมายของ Novelty ในด้าน
ประสบการณ์การท่องเท่ียวว่า คือ ความใหม่และความแปลกแตกต่างจากปกติ (New and Unusual) 
และเช่ือการแสวงหาความความแปลกใหม่เป็นหนึ่งในแรงผลักดันในการออกเดินทางท่องเท่ียว เพราะ
นักท่องเท่ียวต้องการหลีกหนีจากความเบ่ือหน่ายในชีวิตประจำวัน ความซ้ำซากจำเจท่ีพบเห็นประจำ
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ในชีวิต เพื่อพบเจอความแปลกใหม่ ความแตกต่างท่ีเคยพบเจอในชีวิตปกติ (Cloninger, Przybeck, 
Svrakic, & Wetzel, 1994; Dann, 1977)  โดย Dann (1977) กล่าวว่าความต้องการออกหาความ
แปลกใหม่ในชีวิตนี้เป็นปัจจัยผลัก (Push Factor) ท่ีทำให้คนออกเดินทางท่องเท่ียว เช่นเดียวกับ
การศึกษาจาก Crompton (1979)  ท่ีพบว่าเหตุผลของการออกเดินทางท่องเท่ียวมีหลากหลาย
เหตุผล แต่หนึ่งในนั้นคือ ความต้องการออกเดินทางท่องเท่ียวเพื่อหลีกหนีความน่าเบื่อ จำเจ รวมถึง
การออกแสวงหาความแปลกใหม่ การเรียนรู้ การพักผ่อน และกระชับความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็น
ท่ีมาของประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเรียกว่า Novelty Experience 
เนื่องจากนักท่องเท่ียวแสวงบุญบางส่วน ก็แสวงหาความแปลกใหม่ ต้องการพบเห็นดูชมส่ิงใหม่ๆ 
พักผ่อนใจจากชีวิตประจำวัน การท่องเท่ียวจึงเป็นกิจกรรมท่ีทำให้ได้พบเจอความแปลกใหม่ดังกล่าว 
เช่นเดียวกับผลการศึกษานี้ ท่ีพบว่าการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญก็เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ี
มอบประสบการณ์ด้านความแปลกใหม่เช่นเดียวกัน      
 Lee and Crompton (1992) ได้แบ่งประสบการณ์ด้านความแปลกใหม่ออกเป็น 4 มิติ 
ได้แก่ 1) ความต่ืนเต้น (Thrill)  2)  เปล่ียนจากกิจวัตรเดิม (Change from Routine)  3)  ขจัดความ
เบ่ือหน่าย (Boredom Alleviation) และ 4) ความอัศจรรย์ใจ (Surprise) สอดคล้องกับการศึกษานี้ 
ท่ีพบว่านักท่องเท่ียวมองว่าสถานท่ีเหล่านี้มอบประสบการณ์แปลกใหม่ในมิติต่างๆ ได้แก่ ความต่ืนเต้น 
เปล่ียนจากกิจวัตรเดิม ขจัดความเบ่ือหน่าย และมอบความอัศจรรย์ใจ และท่ีนอกเหนือไปจาก 4 มิตินี้
แล้ว สถานท่ีแสวงบุญมอบประสบการณ์แปลกใหม่เพิ่มเติมจากเดิมอีก 1 มิติ นั่นคือความอยากรู้อยาก
เห็น (Curiosity)  ซึ่งนักท่องเท่ียวได้กล่าวถึงสถานท่ีต่างๆท่ีเคยไปมา โดยแต่ละแห่งมีความน่าสนใจ
ควรค่าแก่การมาเท่ียวชมเพราะมีช่ือเสียงในคุณลักษณะต่างๆของสถานท่ี ความอยากรู้อยากเห็นเป็น
แรงจูงใจเพื่อได้พบเห็น ส่ิงใหม่ๆ ท่ีมีน้ำหนักมากกว่าความศรัทธาในส่ิงศักด์ิสิทธิ์  กล่าวได้ว่า
นักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีไปยังสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์นั้น นอกเหนือจากเพื่อไปสนองศรัทธาด้านความเช่ือ
แล้ว ยังมีนักท่องเท่ียวแสวงบุญที่ตามรอยเรื่องราว คำบอกเล่า ตำนาน เรื่องราวแปลกประหลาด ล้ีลับ 
หรือความเป็นท่ีนิยมในกลุ่มนักท่องเท่ียวในเวลานั้น ท่ีทำให้เช่ือว่าสมควรแก่การไปพบเห็นด้วยตนเอง
สักครั้งในชีวิต อยากลองรับประสบการณ์ท่ีคิดว่าสร้างความแปลกใหม่ให้กับตนได้ การมาเยือน
สถานท่ีแสวงบุญ มิได้มาเพื่อสนองด้านศรัทธาเป็นหลัก แต่ต้องการมาเพื่อสนองด้านความอยากรู้
อยากเห็น เสริมประสบการณ์ใหม่ๆในชีวิตด้วยตนเอง  
 จากการศึกษานี้ทำให้ทราบว่านักท่องเท่ียวมีหลากหลายแรงจูงใจในการเดินทาง หนึ่งในนั้น
คือนักท่องเท่ียวที่แสวงหาความแปลกใหม่ ช่ืนชอบประสบการณ์ท่ีแปลกแตกต่างจากเดิม การช่ืนชอบ
ความแปลกใหม่เรียกว่า Neophilia  (Mak, 2015)  เช่นเดียวกับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีมีพฤติกรรม
ท่ีเรียกว่า Neophilia ในหลากหลายระดับ ต้ังแต่หลีกหนีความเบ่ือหน่ายซ้ำซากจำเจในชีวิตประจำวัน 
อยากรู้อยากเห็น แสวงหาความแปลกใหม่ ช่ืนชอบความต่ืนตาต่ืนใจจากสถานท่ีแสวงบุญ ดังนั้น
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ประสบการณ์ท่ีเรียกว่า Novelty Experience ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น ได้รับผ่านคุณลักษณะ
ต่างๆของสถานท่ี ได้แก่ ความเป็นท่ีนิยมของสถานท่ี วิถีชีวิตท้องถิ่นท่ีเปิดโอกาสให้พบเจอผู้คนใหม่ๆ  
และอัตลักษณ์เฉพาะท่ีน่าสนใจของสถานท่ี รวมถึงกิจกรรมท่องเท่ียว ท่ีล้วนสร้างอารมณ์ในมิติต่างๆ 
ตามความเห็นจาก Lee and Crompton (1992) ได้แก่ ความต่ืนเต้น, การเปล่ียนจากกิจวัตรเดิม, 
ขจัดความเบื่อหน่าย, ความอัศจรรย์ใจ (Surprise) และท่ีพบเพิ่มเติมจากการศึกษาครั้งนี้คือ ความ
อยากรู้อยากเห็น (Curiosity) จากเรื่องเล่า ตำนาน คำร่ำลือ ภาพลักษณ์ถึงคุณลักษณะต่างๆของ
สถานท่ี ดึงดูดความสนใจให้นักท่องเท่ียวไปสัมผัส และสร้างเป็นประสบการณ์ Novelty Experience 
ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 
 การศึกษาด้านประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น พบว่าประสบการณ์
นั้นมีส่วนท่ีพัฒนามาจากคุณลักษณะต่างๆในสถานท่ี ท่ีช่วยก่อให้เกิดการจดจำ อารมณ์ความรู้สึก 
และคุณค่าบางอย่างท่ีนักท่องเท่ียวได้รับ ร่วมกับส่ิงสำคัญอีกอย่างหนึ่ง นั่นคือปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการ
จดจำ รับรู้ และอารมณ์ดังกล่าว นั่นคือสำนึกแห่งถิ่นท่ี ท่ีพัฒนาจากคุณลักษณะ ภาพลักษณ์และ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเป้าหมายของนักท่องเท่ี ยว ท้ังหมดนี้ คือปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสร้าง
ประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ  นอกจากนี้ผลจากศึกษาจาก Albayrak et al. (2018) ได้
แนะนำว่าประสบการณ์สามารถมาได้จาก 2 ลักษณะ คือ Peak Experience ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ี
รับโดยตรงจากสถานท่ี และ Supporting Experience ท่ีมิได้มาจากสถานท่ีท่องเท่ียวโดยตรง แต่มา
จากองค์ประกอบอื่นในการเดินทาง ซึ่งการศึกษานี้แนะนำว่า Supporting Experience สำหรับแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น อาจมาจากภาวะการมีจิตบริการ (Hospitality) จากการสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างผู้ดูแลสถานท่ีหรือเจ้าบ้านกับนักท่องเท่ียว ในฐานะผู้ถ่ายทอดความรู้ ผู้เล่าเรื่อง ผู้นำพิธีกรรม 
รวมถึงการสร้างสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวจากแต่ละกลุ่มความสนใจด้วยกันเอง รวมถึงการสร้างภูมิ
ทัศน์บริการท่ีเหมาะสม เพื่อสร้างการรับรู้ อารมณ์ความรู้สึก และประโยชน์ทางจิตใจแก่นักท่องเท่ียว 
(Frochot & Batat, 2013) สร้างแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีสอดคล้องกับบทบาทแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญในฐานะพื้นท่ีท่ี 3 (3rd. Space) (Soja, 1989) ซึ่งเป็นสถานท่ีรองรับท้ังศาสนิกชน
และนักท่องเท่ียว และเป็นแนวทางสร้างการพัฒนาท่ียั่งยืนสำหรับแหล่งท่องเท่ียวต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ท่ี 3 เพื่อเสนอแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถ่ิน
ที่ของแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ 
 จากผลการศึกษา พบว่าสำนึกแห่งถิ่น ท่ีมี ส่วนสำคัญต่อการสร้างประสบการณ์ของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยสำนึกแห่งถิ่นท่ีเป็นผลรวมจากการรับรู้ในด้านต่างๆของสถานท่ี จากการทำ
กิจกรรม และจากอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับสถานท่ี ซึ่งนักท่องเท่ียวพัฒนาเป็นความทรงจำท่ีเกิดขึ้นใน
สถานท่ีหรือเรียกว่าเป็นประสบการณ์การท่องเท่ียว กล่าวได้ว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้น ส่งผลโดยตรงต่อ
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ประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว โดยเฉพาะการท่องเท่ียวแสวงบุญที่มุ่งเน้นความสำคัญของสถานท่ี ท่ีมี
คุณลักษณะพิเศษดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทางจาริกมายังสถานท่ี เช่น เรื่องเล่าตำนาน ความเก่าแก่
ของสถานท่ี ความสวยงามแปลกตาสะท้อนศรัทธาของผู้สร้าง คำสอนทางศาสนา ล้วนทำให้สถานท่ี
นั้นมีความเฉพาะตัว หรือเรียกว่ามีอัตลักษณ์ และมีกิจกรรมท่ีมีสอดคล้องกับอัตลักษณ์ รวมถึงอารมณ์
ท่ีมีต่อสถานท่ีแห่งนั้น สำนึกแห่งถิ่นท่ีจึงมีความสำคัญต่อแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ และส่งผลต่อ
รูปแบบของประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับโดยตรง  
 จากการศึกษาพบว่าองค์ประกอบจากแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นสามารถพัฒนาร่วมกันอย่าง
เป็นลำดับเพื่อใช้เป็นแนวทางสร้างประสบการณ์ โดยมีกระบวนการพร้อมคำอธิบายโดยใช้ต้นแบบ 
(Model) การสร้างประสบการณ์โดยใช้สำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญ ดังภาพ
ต่อไปนี้  (รูป 7)   
 

 
 
ภาพ 6 แนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่ของแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ 
ท่ีมา : กิตติพิชญ์ กิตติพรไพบูลย์ และศิริเพ็ญ ดาบเพชร 
 

จากภาพ 7 อธิบายได้ว่าแนวทางสำหรับการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญโดยใช้แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่นั้น ประกอบด้วย  
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 1) องค์ประกอบด้านอารมณ์ ซึ่งสร้างได้โดยการกำหนดคุณค่า (Value) โดยมุ่งเน้นสร้าง
คุณค่าเชิงอารมณ์ ตามผลการศึกษาจากแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี ซึ่งเป็นการกำหนดเป้าหมายสุดท้ายท่ี
นักท่องเท่ียวพึงได้รับจากการมาเยือนสถานท่ี  
 2) องค์ประกอบด้านการรับรู้ อันมาจากการรับรู้ก่อนการมาเยือน และการรับรู้ระหว่างการ
มาเยือน โดยการรับรู้ก่อนการมาเยือนสร้างจากการส่ือสารคุณลักษณะด้านอัตลักษณ์ของสถานท่ี 
(Identity) ท่ีชัดเจน เพื่อเป็นภาพลักษณ์ให้นักท่องเท่ียวเข้าใจว่าสถานท่ีแห่งนั้น มีแนวโน้มมอบ
ประสบการณ์ลักษณะใดแก่นักท่องเท่ียวกลับไป ร่วมกับการรับรู้ระหว่างการมาเยือน จากการใช้งาน
สถานท่ีผ่านคุณลักษณะทางกายภาพต่างๆ ท่ีเรียกว่าภูมิทัศน์บริการ (Servicescape) ท่ีสามารถตอก
ย้ำการรับรู้ถึงคุณลักษณะของสถานท่ีให้เด่นชัดด้วยตนเอง  
 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมหรือกิจกรรม คือกิจกรรม (Activity) ต่างๆท่ีนักท่องเท่ียว
คิดว่าเหมาะสมกับสถานท่ีนั้น และสร้างประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับแนวทางความสนใจของตน เช่น 
พิธีกรรม และการรับรู้เรื่องเล่า เรื่องราวท่ีนักท่องเท่ียวสนใจ การโดยการศึกษานี้แบ่งความสนใจตาม
ลักษณะของแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีพบจากการศึกษานี้ออกเป็น 5 ลักษณะร่วมกันกับกิจกรรมหลัก
ของแหล่งท่องเท่ียวนั้น ผสมผสานรวมกันเป็นกิจกรรมตามความสนใจของนักท่องเท่ียว  
 ดังนี้แล้วการสร้างประสบการณ์ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่สำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญจึง
สรุปได้ว่าประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลักตามลำดับ ได้แก่การกำหนดคุณค่าท่ีพึงได้รับของนักท่องเท่ียว 
การสร้างการรับรู้ด้วยอัตลักษณ์เพื่อเป็นภาพลักษณ์และการพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางกายภาพของ
สถานท่ี รวมถึงการทำความเข้าใจเป้าหมายของการทำกิจกรรมของนักท่องเท่ียวเพื่อการออกแบบ
กิจกรรมหรือการส่ือสารไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียว (Value, Identity, Servicescape, Activity; 
VISA) เพื่อใช้เป็นแนวทางสำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ เพื่อให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง องค์กรด้าน
การตลาดการท่องเท่ียว หน่วยงานด้านท่องเท่ียวท้องถิ่น ผู้ดูแลสถานท่ีหรือเจ้าบ้าน ชุมชน ใช้เป็น
แนวทางวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีทิศทางท่ีชัดเจนและสร้างความยั่งยืนให้กับแหล่งท่องเท่ียว
แสวงบุญ เหมาะสมกับคุณลักษณะสำคัญท่ีควรสงวนรักษา พร้อมท้ังสร้างสมดุลระหว่างการใช้งานใน
ฐานะเป็นศาสนสถาน/ศรัทธาสถานท่ีต้องสงวนรักษาความศรัทธา และในฐานะเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
รองรับผู้คนจำนวนมากในต่อไป  โดยท้ัง 3 ปัจจัยนั้นสามารถอภิปรายได้ดังนี้  
 

1) การกำหนดปัจจัยด้านอารมณ์ของนักท่องเที่ยว (Affective Component) เป็น
ขั้นตอนการกำหนดคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับจากแหล่งท่องเท่ียว จึงควรสร้าง
ความหมายท่ีเข้าใจง่ายสำหรับนักท่องเท่ียวว่าสถานท่ีนั้นจะนำเสนอประสบการณ์และคุณค่าลักษณะ
ใด ขั้นตอนนี้ควรกำหนดให้ชัดเจนเป็นส่ิงแรกเพื่อใช้เป็นเป้าหมายของการสร้างประสบการณ์ และเพื่อ
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ทำความเข้าใจร่วมกันระหว่างเจ้าบ้าน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทางการท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวเป้าหมาย 
ถึงจุดมุ่งหมายหมายของการมาเยือนแหล่งท่องเท่ียว ว่านักท่องเท่ียวจะสามารถรับรู้ถึงคุณค่าของ
สถานท่ีในลักษณะใด  โดยการศึกษานี้ ได้วิเคราะห์ออกมาเป็น 5 ลักษณะคุณค่าเชิงอารมณ์จาก
ลักษณะประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงรับ ประกอบด้วย 1) ได้รับการฟื้นฟูจิตใจ  2) ได้รับการ
เสริมสร้างกำลังใจ 3) ได้รับความเพลิดเพลินใจ  4) ได้เข้าถึงวัฒนธรรมท่ีสนใจ  และ 5) ได้เข้าถึง
หนทางยกระดับจิตใจ ซึ่งควรสอดคล้องกับคุณลักษณะเด่นท่ีแหล่งท่องเท่ียวมี หรือผสมผสานคุณค่า
กันเพื่อสร้างจุดเด่นและตอบสนองนักท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีมีความหลากหลายเข้าด้วยกัน เพื่อสร้าง
ภาพลักษณ์และแรงจูงใจท่ีตอบสนองนักท่องเท่ียวแสวงบุญแต่ละประเภท ดังนั้นกระบวนการกำหนด
คุณค่าในขั้นตอนนี้เพื่อวัตถุประสงค์สำหรับการส่ือสารทางการตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียว และการ
วางแผนการจัดการแหล่งท่องเท่ียวในลำดับต่อไป 

 
 2) การกำหนดปัจจัยด้านการรับรู้ (Cognitive Component)  การตอบสนองความ
คาดหวังของนักท่องเท่ียวได้นั้นสร้าง ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีน่าจดจำ ดังนั้นการสร้างการรับรู้
ล่วงหน้าผ่านเรื่องเล่า ตำนาน เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย หรือประวัติศาสตร์ท้องถิ่น สร้างอัตลักษณ์ท่ีชัดเจน
สำหรับนักท่องเท่ียว (Haahti & Komppula, 2006) ซึ่งเป็นหนึ่งในการสร้างการรับรู้ก่อนการมาเยือน 
(Priori Knowledge) ซึ่งเป็นขั้นตอนของการสร้างการรับรู้ถึงคุณลักษณะของสถานท่ีท่ีสอดคล้องกับ
คุณค่าท่ีพึงได้รับจากการกำหนดภาพลักษณ์ท่ีส่ือสารไปยังนักท่องเท่ียว โดยภาพลักษณ์นั้นเป็น
ความคิดรวบยอดหรือผลรวมจากอัตลักษณ์ (Montgomery, 1998) ซึ่งนับเป็นสร้างการรับรู้ก่อนมา
เยือน และจากการศึกษาของ Hilpert (2020) ซึ่งแนะนำว่าแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความศักด์ิสิทธิ์  
สามารถสร้างตราสินค้าให้ตัวเองเพื่อสร้างการรับรู้ท่ีชัดเจน เช่น ตราสัญลักษณ์ (Logo) รวมถึงเนื้อหา
ทางศาสนา (Religious Content) รวมถึงเนื้อหาอื่นนอกเหนือจากศาสนาเช่น ศิลปะ ประวัติศาสตร์
มาใช้ เพื่อกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ สร้างการตัดสินใจท่ีง่ายขึ้น สร้างความมั่นใจและความไว้วางใจ จาก
ตราสินค้าท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสถานท่ี โดยการศึกษานี้แนะนำว่าควรนำแนวคิดสร้าง
ตราสินค้า หรือสร้างการรับรู้ถึงสถานท่ี จากคุณค่าหลักของสถานท่ีท่องเท่ียว โดยจำแนกได้เป็น 5 
ลักษณะตามคุณค่าท่ีต้องการนำเสนอ (จากตาราง 16) ได้แก่  
  2 .1 .1) สุ ขภ าวะท างจิต วิญ ญ าณ และการพั ฒ น าตน  (Spiritual wellness & 
Transformation) ควรส่ือสารผ่านคำบอกเล่าระหว่างนักท่องเท่ียวด้วยกันเอง หรือหากเลือกการใช้
คำท่ีส่ืออารมณ์ อาทิ ความแท้จริง (Truth) เดิมแท้ (Authentic) การเรียนรู้ (Learning) การพัฒนา
ตน (Transformation) เพื่อส่ือสารถึงลักษณะประสบการณ์ท่ีพึงได้จากสถานท่ีและตอบสนองคุณค่า
ด้านการได้เข้าถึงหนทางยกระดับจิตใจของนักท่องเท่ียวที่แสวงหาคำสอนทางศาสนาและการพัฒนา
ตัวตน 
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  2.1.2) การอำนวยพรจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ (Blessings) สร้างการรับรู้สำหรับกลุ่มนักท่องเท่ียว
ท่ีแสวงหาพลังความเช่ือ ความศรัทธาจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์เพื่อขอพรและกำลังใจ โดยส่ือสารภาพลักษณ์
ด้านความเช่ือรวมถึงจากวลีท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ (Sanctuary) ตำนาน (Myth) เรื่องเล่า 
(Story) ความลึกลับ (Mystique) ความโชคดี (Fortunate) การปกป้องคุ้มครอง (Protection) 
ความหวัง (Hope) ความสำเร็จ (Success) เพื่อสร้างภาพลักษณ์ศักด์ิสิทธิ์ของสถานท่ี ตอบสนอง
คุณค่าในด้านการได้รับการเสริมสร้างกำลังใจ  
  2.1.3) ความเงียบสงบ (Tranquility) โดยการส่ือสารภาพลักษณ์ถึงความสงบเงียบ ความ
สดช่ืน ความเป็นธรรมชาติ ความสงบใจ สบายใจ ผ่านภาพและวลีท่ีใช้ส่ือสารให้เกิดภาพเพิ่มเติม เช่น 
ความสงบ (Calmness) สงบสุข (Serenity) สันติสุข (Peacefulness) สมาธิ (Concentration) การ
ฟื้นฟู  (Revival) ความสดช่ืน (Freshness) สถานท่ี ล้ีภัย (Sanctuary) เพื่อตอบสนองคุณค่าท่ี
นักท่องเท่ียวจะได้รับการฟื้นฟูจิตใจ   
 2.1.4) มรดกทางวัฒนธรรม (Heritage)  สถานท่ีสามารถส่ือถึงความโดดเด่นด้าน
วัฒนธรรม ผ่านภาพหรือคำท่ีส่ือความหมาย เช่น เอกลักษณ์ (Entity) ความโดดเด่น (Unique) ความ
งาม (Artistry) เก่าแก่ ด้ังเดิม (Authentic) คงสภาพเดิม (Pristine) สำคัญทางประวัติศาสตร์
(Historic) เกร็ดประวัติศาสตร์ (Anecdote) เรียนรู้ (Learning) เพื่อตอบสนองคุณค่าในด้านการได้
เข้าถึงวัฒนธรรมท่ีสนใจ  
 2.1.5) ความพิเศษต่างจากที่เคยเห็น (Uniqueness) ผ่านการส่ือสารท่ีให้ความรู้สึกเป็น
สถานท่ีสร้างความพิเศษ ควรค่าแก่การมาเยือน เป็นสถานท่ีสำหรับเวลาพักผ่อนยามว่างหรือใช้เวลา
กับครอบครัว อาทิ เป็นตำนาน (Legend) ช่ือเสียง (Fame) สวยงาม (Gorgeous) แปลกใหม่  
(Exotic) มี ชีวิตชีวา (Vitality)  สำราญใจ (Content) เรียนรู้  (Leaning) วิถี ชีวิต (Way of Life) 
เหมาะกับครอบครัว (Family friendly)  เพื่อส่ือถึงประสบการณ์ท่ีพึงได้จากสถานท่ีตอบสนองคุณค่า
ด้านการได้รับความเพลิดเพลินใจ   
 นอกจากนี้การสร้างการรับรู้ผ่านการใช้งาน หรือเรียกว่าความรู้โดยประจักษ์ (Knowledge 
by Acquaintance) ซึ่งเป็นการรับรู้ถึงสถานท่ีจากการใช้งานของนักท่องเท่ียวเองโดยตรงผ่าน
ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเท่ียว ท่ีเรียกว่าภูมิทัศน์บริการ (Servicescape) (Bitner, 1992) 
ท่ีจำแนกคุณลักษณะทางกายภาพไว้ 3 ด้าน ได้แก่  
 2.2.1) ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Ambient Condition)  ได้แก่ อุณหภูมิ แสง 
เสียง การมองเห็น สอดคล้องกับ Haahti and Komppula (2006) ท่ีระบุว่าเป็นประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ของมนุษย์ ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การรับกล่ิน การรู้รส และการสัมผัสรู้สึ ก ซึ่งผลจาก
การศึกษาช้ีให้เห็นว่า เสียงในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญควรเป็นเสียงท่ีให้ความรู้สึกสงบ สำรวม 
ปราศจากความอึกทึกและเสียงรบกวน โดยอาจเป็นเสียงสวดมนต์ หรือทำนองเพลงสวดมนต์เพื่อสร้าง
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ความสงบทางใจ แต่ไม่ว่าจะเป็นเสียงลักษณะใด ควรเป็นไปเพื่อมุ่งเน้นสร้างบรรยากาศท่ีสงบสำรวม
ใจ ดังนี้แล้วการลดการใช้เสียงดังท่ีไม่จำเป็นในสถานท่ีจึงส่งผลดีต่อบรรยากาศอย่างยิ่ง   นอกจากนี้
อุณหภูมิของสถานท่ีท่ีชวนให้รู้สึกร่มรื่น  ร่มเย็น น่าพักผ่อนนั้นส่งผลต่อประสบการณ์ท่ีดีของ
นักท่องเท่ียว โดยส่งผลต่ออารมณ์ช่ืนชอบท่ีมีต่อสถานท่ี ในขณะท่ีความร้อนของบรรยากาศและความ
หนาแน่นของนักท่องเท่ียวส่งผลในทางตรงกันข้าม นอกจากนี้ความสะอาดของสภาพแวดล้อมมี
ความสำคัญต่อภาพลักษณ์และการรับรู้อ่างมาก เพราะความสะอาดสะท้อนถึงคุณลักษณะของความ
ศักด์ิสิทธิ์ เพราะสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ เป็นท่ีเคารพควรได้รับการดูแลท่ีดีจากคนในสถานท่ี ซึ่งสถานท่ีท่ี
สะอาดสร้างการรับรู้ท่ีดีต่อสถานท่ี และสร้างความรู้สึกช่ืนชอบ ความประทับใจ และการจดจำต่อ
สถานท่ีท่องเท่ียว นอกจากนี้การสงวนรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีด้ังเดิม ศิลปวัตถุท่ีมีความ
เก่าแก่ อาคารและส่ิงก่อสร้างโบราณ ควรอนุรักษ์ไว้ให้คงสภาพเดิมเสมอ เพราะเป็นส่ิงแสดงถึงอัต
ลักษณ์เฉพาะของสถานท่ีนั้น จึงไม่ควรดัดแปลง หรือเปล่ียนแปลงสภาพโดยปราศจากการคำนึงถึง
การอนุรักษ์ท่ีถูกต้อง  
 2.2.2 )  ด้ า น ก า รจั ด ว า งพื้ น ที่ แ ล ะ ก า ร ใช้ ป ร ะ โย ช น์  (Spatial Layout and 
Functionality) การจัดวางพื้นท่ีเพื่อสร้างประโยชน์ในการพัฒนาประสบการณ์การท่องเท่ียวนั้น  
Ebejer, Smith, Stevenson, and Maitland (2019) ใช้คำว่ารูปแบบ (Form) ซึ่งตรงกับแนวคิด
สำนึกแห่งถิ่นที่ในด้านการรับรู้ โดยเป็นการรับรู้ถึงคุณลักษณะด้านกายภาพ และส่ิงแวดล้อมท่ีจับต้อง
ได้ โดยนักท่องเท่ียวสร้างการรับรู้ผ่านรูปแบบของสถานท่ี โดยการจัดวางพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์ใน
แหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น ควรคำนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียว (Carrying 
Capacity) ให้สอดคล้องกับพื้นท่ีและเวลา โดยวางแผนรองรับการใช้งานสถานท่ีรวมถึงการออกแบบ
พื้นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวให้ใช้เวลาในสถานท่ีสำคัญและในสถานท่ีต่างๆโดยรอบ สร้างการหมุนเวียน
ของนักท่องเท่ียวภายในแหล่งท่องเท่ียวไม่ให้แออัด เนื่องจากการใช้งานสถานท่ีนั้นประกอบด้วยการ
ใช้งานท้ังจากผู้มีจิตศรัทธาท้องถิ่นและนักท่องเท่ียวแสวงบุญ อีกท้ังนักท่องเท่ียวให้ความสำคัญอย่าง
ยิ่งต่อความแออัด ซึ่งส่งผลต่อประสบการณ์การท่องเท่ียวเช่นกัน โดยเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวท่ีมี
ช่ือเสียงเป็น ท่ีรู้จักแพร่หลาย (Iconic Attraction) นอกจากคำนึงถึงขีดความสามารถทางด้าน
กายภาพ (Physical Carrying Capacity) แล้ว ความสามารถในการรองรับด้านอื่นๆ (Cooper, 
2020) ได้แก่ ด้านจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity) ท่ีมีผลต่อความรู้สึกแออัดในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีต้องการความสงบ และปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological Carrying Capacity) 
สำหรับแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นธรรมชาติ รวมถึงประเด็นด้านการจัดการนักท่องเท่ียว เช่นการจำกัดเวลา
เข้าชม การจำกัดขอบเขตพื้นท่ี (Zoning) การกำหนดเส้นทางเท่ียวชม รวมถึงการจัดการด้านความ
ปลอดภัย ก็ควรนำมาพิจารณาเช่นกัน เพื่อสนับสนุนคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับจากการมาเยือน
สถานท่ี และเป็นการสงวนรักษาสถานท่ีทางวัฒนธรรมและสถานท่ีธรรมชาติ   
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 2.2.3) ป้าย สัญลักษณ์ และศิลปวัตถุ (Signs, Symbols, and Artifacts) เป็นหนทางใน
การสร้างการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Sensory) ผ่านเครื่องหมาย สัญลักษณ์ และส่ิงประดิษฐ์ 
ส่งเสริมการรับรู้เข้าใจ ข้อความหรือความหมายท่ีต้องการส่ือสาร อีกท้ังเป็นตัวช่วยช้ีนำพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมของนักท่องเท่ียว หากมีการผสมผสานอัตลักษณ์ของสถานท่ีช่วยสะท้อนถึงคุณลักษณะเด่น
หรือจิตวิญญาณของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญลงไปในการออกแบบวัตถุในสถานท่ี เช่น นำเอาศิลปวัตถุ
ท่ีมีช่ือเสียง ลวดลายวัตถุโบราณ ตำนานเรื่องเล่า คำสอนบุคคลสำคัญ เป็นแนวทางการนำเสนอผ่าน
สัญลักษณ์และศิลปวัตถุ หรือมีการนำเสนอให้สอดคล้องกับบรรยากาศของสถานท่ี เช่น อาคารท่ีสร้าง
ขึ้นใหม่ภายหลัง ก็จะสามารถสร้างการรับรู้เชิงสัญลักษณ์ต่อสถานท่ีได้ดียิ่งขึ้น สร้างความหมายให้กับ
สถานท่ีผ่านความสวยงามทางศิลปะท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ของสถานท่ีนั้น เป็นแนวทางสร้างการรับรู้ผ่าน
สถานท่ีของนักท่องเท่ียว  
 
 3) ปัจจัย ด้านกิจกรรมของนักท่องเที่ ยว (Conative Component) กิจกรรมของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญเป็นส่ิงท่ีช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการมาเยือนและมีส่วนช่วยสร้างคุณค่าแก่
ประสบการณ์การท่องเท่ียว การศึกษานี้ ช้ีให้เห็นว่าการออกแบบหรือสร้างกิจกรรมส ำหรับ
นักท่องเท่ียวนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) กิจกรรมท่ีสามารถให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม 
และ 2) กิจกรรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ  
 3.1) กิจกรรมที่สามารถให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม หมายถึงกิจกรรมท่ีศาสนสถานและ
ศรัทธาสถานนั้นเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวหรือผู้สนใจจากภายนอกได้เข้ามามีบทบาทหรือส่วนร่วมใน
พิธีกรรม เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สังเกตการณ์และหรือมีส่วนร่วม นับเป็นการสร้างประสบการณ์
สำหรับนักท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่น พิธีกรรมตามปกติ หรือเทศกาลสำคัญ ท่ีอาจสร้างความต่ืนตาต่ืนใจ 
ความแปลกใหม่ แสดงถึงจุดเด่นด้านวัฒนธรรม หรือการเผยแผ่คำสอน โดยพัฒนารูปแบบให้
เหมาะสมกับการท่องเท่ียว เช่น การประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ีรู้จักและการอธิบายความหมายหรือการ
เล่าเรื่องราว การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวหรือผู้สนใจท่ัวไปได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในวันสำคัญ การ
เปิดโอกาสให้เข้าชมพื้นท่ีท่ีเคยจำกัด การพัฒนาคุณค่าด้านความงาม การสร้างเส้นทางเช่ือมโยงกับ
แหล่งท่องเท่ียวอื่นในละแวก ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาเพื่อรองรับการท่องเท่ียวให้เหมาะสมกับ
แหล่งท่องเท่ียวได้ เนื่องจากศาสนสถานและศรัทธาสถานบางแห่งมีหน้าท่ีหลักคือการจัดพิธีกรรมตาม
ความเช่ือ มีหน้าท่ีทำตามหลักศาสนกิจเป็นประจำ เพียงแต่เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวหรือผู้เย่ียมชม
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์เช่นเดียวกับผู้มีศรัทธาในท้องถิ่นเช่นกัน   
 3.2) กิจกรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวโดยเฉพาะ เนื่องจากกิจกรรมการท่องเท่ียวใน
รูปแบบต่างๆ ท่ีตรงกับความสนใจของนักท่องเท่ียว สามารถสร้างประสบการณ์ท่ีดีแก่นักท่องเท่ียวซึ่ง
มองหาคุณค่าท่ีแตกต่างกัน โดย Walls and Wang (2011) ได้แนะนำว่าประสบการณ์จากสถานท่ีนั้น
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สร้างได้หลายระดับ ต้ังแต่ทางอารมณ์ (Emotional) ทางกาย (Physical) ทางความรู้และปัญญา 
(Intellectual) ทางจิตวิญญาณ (Spiritual) และความทรงจำ (Memory) ซึ่งการศึกษานี้ช้ีให้เห็นถึง
แนวทางของการสร้างประสบการณ์ว่าสามารถสร้างให้ครอบคลุมได้ท้ังทางอารมณ์ ทางกายภาพ ทาง
จิตวิญญาณ และทางความรู้ปัญญา ผ่านกิจกรรมในสถานท่ีตามคุณค่าท่ีนักท่องเท่ียวต้องการ 5 ระดับ 
โดยไล่เรียงจากประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวไปจนถึงประสบการณ์ของผู้แสวงบุญได้ดังต่อไปนี้  
 3.2.1) นักท่องเที่ยวที่ต้องการประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) กิจกรรมท่ี
นำเสนอหลักคำสอนทางศาสนา ผนวกกับเรื่องราวและประวัติของผู้นำทางจิตวิญญาณ เช่น พระอริย
สงฆ์ท่ีมีช่ือเสียง รวมถึงกิจกรรมเพื่อพัฒนาตัวตน และได้ยกระดับจิตใจจากการได้เรียนรู้คำสอนท่ีด้วย
ตนเอง การได้ซึมซับเอาบรรยากาศของการปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาของตนเอง เป็นกิจกรรม
ท่ีสร้างคุณค่าในด้านประสบการณ์จากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  จึงเป็นกิจกรรมตอบสนองความ
ต้องการการท่องเท่ียวสำหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีความต้ังใจอยากพัฒนาจิตวิญญาณกลุ่มนี้ได้ เปิดโอกาส
ให้นักท่องเท่ียวได้รับคุณค่าจากการได้สัมผัส เรียนรู้แนวทางการยกระดับจิตใจผ่านสถานท่ี  
 3.2.2) นั กท่ องเที่ ยวที่ ต้อ งการประสบการณ์ แห่ งความศัก ด์ิสิท ธิ์  (Numinous 
Experience) ซึ่งอธิบายได้ว่าเป็นความรู้สึกถึงการมีอยู่ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เพื่อขอพรให้ได้รับการ
ปกป้องคุ้มครอง การได้รับส่ิงท่ีดีและเป็นมงคลในชีวิต สำหรับนักท่องเท่ียวท่ีแสวงหากำลังใจ ความ
ความมั่นใจจากส่ิงท่ีศรัทธา ซึ่งเป็นความต้องการทางด้านอารมณ์ ดังนั้นกิจกรรมท่ีตอบสนองความ
ต้องการด้านอารมณ์จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวต้องการได้ โดยการพัฒนา
พิธีกรรมท่ีตอบสนองกับความเช่ือรวมถึงการอธิบายความหมายท่ีช่วยเสริมสร้างความศรัทธา หรือ
ความสบายใจจากพิธีกรรมและเรื่องเล่าดังกล่าว เป็นการตอบสนองด้านอารมณ์ดังกล่าวของ
นักท่องเท่ียว ให้ได้รับการปลอบประโลมใจจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ผ่านกิจกรรม เรื่องเล่า หรือพิธีกรรมว่ามีส่ิง
ยึดเหนี่ยวจิตใจกลับไป   
 3.2.3) นั กท่อ งเที่ ยวที่ ต้ อ งการประสบการณ์ แห่ งการฟื้ น คืนจิต  (Restorative 
Experience) โดยกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสงบทางใจ รวมถึงพัฒนากิจกรรมท่ีมุ่งเน้นสร้างความสงบ
สุข ผ่อนคลายจิตใจ ผ่านการจัดการคุณลักษณะของสถานท่ี ให้มีความสงบ เงียบ ร่มรื่น หรือดูสมถะ 
โดยนำแนวคิดจากมานุษยวิทยาการแพทย์ (Medical Anthropology) เช่น การใช้ธรรมชาติช่วย
บำบัด การสวดมนต์บำบัด (Prayer Therapy) สวนบำบัด (Healing Garden) มาช่วยยกระดับภาวะ
สุขภาพให้ดีขึ้นโดยสอดคล้องกับบริบทของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีบรรเทาความเครียด ภาวะอ่อน
ล้าทางอารมณ์ รวมถึงการจัดสรรส่ิงแวดล้อมภายในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญให้เสมือนเป็นภูมิทัศน์
บำบัด ล้วนสามารถยกระดับการรับประสบการณ์การท่องเท่ียว สำหรับแหล่งท่องเท่ียวท่ีนำเสนอ
คุณค่าด้านการฟื้นฟูจิตใจแก่นักท่องเท่ียวได้ 



 176 

 3.2 .4 ) นั กท่ อ งเที่ ย วที่ ต้ อ งการป ระสบ การณ์ เส ริมการ เรียน รู้  (Enrichment 
Experience)  เนื่องจากสถานท่ีแสวงบุญเหล่านี้บางส่วนมีการรักษามรดกทางวัฒนธรรมไว้ ควร
สร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสร่องรอยและเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมดังกล่าวท่ียัง
หลงเหลืออยู่ เนื่องจากเป็นส่ิงท่ีหาไม่ได้จากสถานท่ีอื่น ดังนั้นการได้สัมผัส ช่ืนชม และเรียนรู้คุณค่า
ด้ังเดิมทางวัฒนธรรมผ่านการเล่าเรื่องราว การส่ือความหมาย และการนำเสนอข้อมูล คือกิจกรรมท่ี
สร้างคุณค่าสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ โดยเฉพาะการรักษาความเดิมแท้ของงานศิลปะ สถาปัตยกรรม 
โบราณวัตถุ งานช่างท่ีหลงเหลืออยู่ในสถานท่ีให้คงสภาพเดิมจะสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าสำหรับ
นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้อย่างยิ่ง   
 3.2.5) นักท่องเที่ยวที่ต้องการประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience) การ
สร้างกิจกรรมเพื่อสนับสนุนให้เกิดประสบการณ์แปลกใหม่นั้นมาจากการได้เปล่ียนบรรยากาศ การได้
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น การใช้เวลากับครอบครัวเพื่อนฝูงร่วมกัน ซึ่งเป็นลักษณะของการ
พักผ่อนเป็นหลักมากกว่าความศรัทธา กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้เท่ียวชมสัมผัสอย่าง
ใกล้ชิด หรือสร้างการเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่ การบอกเล่าเรื่องราวที่น่าสนใจของสถานท่ีแก่นักท่องเท่ียว 
รวมถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวที่นอกเหนือจากการสักการะบูชาอย่างเดียว เปิดโอกาสให้ได้พักผ่อนชม
บรรยากาศคือส่ิงท่ีช่วยสร้างประสบการณ์แปลกใหม่สำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้    
 กิจกรรมสำหรับนักท่องเท่ียวนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองเป้าหมายตามความสนใจของ
นักท่องเท่ียว และตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเดินทางเพื่อการท่องเท่ียวและจากริกแสวงบุญ 
ตามแนวคิดด้านมานุษยวิทยาของ Selwyn (2018) ท่ีระบุว่ามนุษย์ต้องการหลีกหนี (Escape) จาก
ชีวิตปกติสู่ความแปลกใหม่ เพื่อไปดูชม (Gaze) ความแปลกใหม่ ท่ีมีความเดิมแท้ (Authenticity) 
ตามจินตนาการ (Imaginary) ท่ีไม่มีโอกาสได้พบเจอได้จากชีวิตปกติ ดังนั้นแล้วกิจกรรมใดๆก็ตามท่ี
รองรับสำหรับนักท่องเท่ียวให้ได้ได้มีโอกาสดูชม สัมผัสความเดิมแท้ของสถานท่ี ซึ่งถือเป็นความแปลก
ใหม่สำหรับนักท่องเท่ียว สามารถเป็นแนวทางสร้างประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญได้  
 จากการอภิปรายนี้ จะเห็นได้ว่าแนวคิดจากการศึกษาท่ีผ่านมา ให้ความสำคัญและพยายาม
ศึกษาความแตกต่างของบทบาทนักท่องเท่ียวเพียงแค่ 2 ลักษณะซึ่งเป็นแนวคิดท่ีแยกจากกันโดย
ส้ินเชิง นั่นคือผู้แสวงบุญทางธรรม (Sacred) และนักท่องเท่ียวทางโลก (Secular) ซึ่งการศึกษานี้
ช้ีให้เห็นว่า แท้จริงแล้วบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญมีได้หลากหลายระดับ ต้ังแต่ผู้แสวงบุญท่ีมี
ศรัทธาจนถึงนักท่องเท่ียวท่ีปราศจากศรัทธาก็ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในระยะหลังท่ีพบว่า
บทบาทของนักท่องเท่ียวมีหลากหลายมากขึ้น (Damari & Mansfeld, 2016; Shackley, 2001; 
Wong et al., 2013) จากการศึกษานี้พบว่า ในความเป็นจริงแล้วบทบาทของนักท่องเท่ียวนั้น
ผสมผสาน สลับสับเปล่ียนกันอยู่เสมอ ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ ท่ีมีส่วนสร้างให้นักท่องเท่ียวมีบทบาทและ
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ความต้องการท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น จนปรากฏเป็นลักษณะประสบการณ์ต่างๆ จำแนกได้เป็น 5 
ระดับ  ซึ่งต่างจากแนวคิดเดิมท่ีเป็นแนวคิดทวินิยม ซึ่งมีการแยกเพียงความศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนา 
(Sacred) และความเช่ือทางโลก (Secular) เท่านั้น หากแต่ความเช่ือนั้นมีการสลับสับเปล่ียนกันไป
ปัจจุบัน ทำให้เกิดบทบาทของนักท่องเท่ียวแสวงบุญในลักษณะต่างๆ ท่ีเรียกว่าความไม่เป็นเอกภาพ
ของกลุ่มนัก ท่องเท่ียวแสวงบุญ  (Heterogeneity) (Casais & Sousa, 2020) หรือแม้แต่ความ
ศักดิ์สิทธิ์นั้น นักท่องเท่ียวเป็นผู้สร้างขึ้นมาเองก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องอาศัยระบบความเช่ือแบบด้ังเดิม 
เนื่องจากการเข้าถึงความรู้และข้อมูลใหม่ๆ แนวคิดวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทำให้มนุษย์ในสังคมมี
หลากหลายความเช่ือ บทบาท และการค้นหาคุณค่าท่ีแตกต่างกัน การทำความเข้าใจถึงความ
เปล่ียนแปลงเหล่านี้จะช่วยสร้างแนวคิดใหม่ๆต่อการศึกษาการท่องเท่ียวแสวงบุญต่อไป อีกท้ังส่งผล
ต่อการพัฒนาแนวคิดการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีหลากหลายแก่นักท่องเท่ียวแสวงบุญ 
พร้อมกับสร้างความยั่งยืนให้แก่แหล่งท่องเท่ียวในอนาคตต่อไป  
 
5.3 กรอบแนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่และประสบการณ์การท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวแสวงบุญ 

จากการศึกษาครั้งนี้ ได้กรอบแนวคิดการศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีและประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ พร้อมแนวทางการสร้างประสบการณ์โดยสรุปเป็นภาพผังมโน
ทัศน์ของการศึกษา โดยประกอบด้วยตัวแปรต้น ได้แก่แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีซึ่งมีองค์ประกอบคือ อัต
ลักษณ์สถานท่ี ความผูกพันต่อสถานท่ี และการพึ่งพาสถานท่ี โดยมีปัจจัยร่วม ได้แก่บทบาทและ
เป้าหมายของนักท่องเท่ียว ส่งผลเป็นลักษณะของประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวง
บุญ อันเป็นผลจากลักษณะของสำนึกแห่งถิ่นท่ี โดยมีแนวทางในการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว 
ด้วยแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญ โดยมีกรอบแนวคิดของสำนึกแห่งถิ่นท่ี
และประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญดังภาพท่ีแสดงดังต่อไปนี้ (รูป 8) 
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ภาพ 7 กรอบแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่และประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญ 
ท่ีมา: จากการศึกษาครั้งนี้  
 
5.4 องค์ความรู้เพิ่มเติมจากการวิจัย (Contributions to the Body of Knowledge) 
 การศึกษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีและประสบการณ์การท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ทำให้
ได้พบองค์ความรู้เพิ่มเติมจากการวิจัย ท่ีมีส่วนเสริมให้แก่วรรณกรรมและการศึกษาการท่องเท่ียว
แสวงบุญต่อไปดังแสดงในตารางต่อไปนี้ (ตาราง 18 ) 
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องค์ความรู้เพิ่มเติมจากการวิจัย (Contributions to the Body of Knowledge) 
1 แนวคิดสำนึกแห่งถ่ินที่ (Sense of Place) 
 1.1 การศึกษานี้ ช้ี ให้ เห็นว่า สำนึกแห่งถิ่น ท่ีมี ส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวสามารถพัฒนา

ความสัมพันธ์กับสถานท่ีได้เอง และสร้างภูมิหลังขึ้นมาใหม่ขณะท่ีท่องเท่ียวก็ได้ เรียกว่าภูมิหลัง
ทางสังคมวัฒนธรรมแบบเร่งด่วน (Instant Socio Cultural Backgrounds)  ซึ่งเป็นการยืนยัน
ตามความเห็นของ Tuan (1977) ,Manzo (2005), Andrews (2005) และ Najafi and Shariff 
(2011) ท่ีว่านักท่องเท่ียวสามารถพัฒนาความรู้สึก หรือความผูกพันกับสถานท่ีได้อย่างรวดเร็ว 
แม้สถานท่ีๆท่ีเคยไปมาก่อน  เช่นเดียวกับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเลือกท่ี
จะพัฒนาความศรัทธาของตนขึ้นมาใหม่ได้เองจากความเห็นและความรู้สึกของตน รวมถึงการลด
ระดับความศรัทธาความเช่ือท่ีมีมาแต่เดิมก็ได้เช่นเดียวกัน  โดยเป็นผลจากปัจจัยต่างๆ คือ การ
รับรู้ ส่ิงแวดล้อมของสถานท่ีเมื่อได้ไปเยือนสถานท่ี และ/หรือทำกิจกรรม ท่ีเป็นองค์ประกอบมา
จากสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั่นเอง  หมายความว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีนั้นสร้างนิยามต่างๆให้แก่สถานท่ี ท้ัง
ความศักด์ิสิทธิ์ของสถานท่ีท่องเท่ียว หรือในทางกลับกันอาจลดทอนความศักด์ิสิทธิ์ก็ได้เช่นกัน 
โดยอาจพัฒนาความรู้สึกลักษณะอื่นแก่นักท่องเท่ียวขึ้นมาแทนก็ได้ ดังนั้นสำนึกแห่งถิ่นที่ จึงมีผล
อย่างยิ่งต่อแหล่งท่องเท่ียวทั้งในด้านบวกหรือลบ และรวมถึงสร้างความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับความ
ศรัทธาและความศักดิ์สิทธิ์ หรือเป็นความรู้สึกลักษณะอื่นก็ได้   

 1.2 การศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่า แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีนอกจากสามารถใช้เพื่อการศึกษาแหล่ง
ท่องเท่ียวแล้ว ยังสามารถทำความเข้าใจถึงพฤติกรรมนักท่องเท่ียวได้เช่นกัน โดยศึกษาจาก
องค์ประกอบด้านการรับรู้ (Cognitive) และพฤติกรรม (Conative) ท่ีช่วยสะท้อนความรู้สึกนึก
คิด และพฤติกรรมท่ีทำในแหล่งท่องเท่ียว   ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีความเห็นสอดคล้องกับ Hay 
(1998), Jorgensen and Stedman (2001)  และ Tsai (2012) ท่ีเสนอแนะว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ี
ต้องประกอบด้วย 3 ปัจจัย เพื่อใช้ศึกษาได้ท้ังอุปสงค์และอุปทานของการท่องเท่ียว  

 1.3 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ี สามารถสร้างขึ้นได้โดยการเติมเต็มองค์ประกอบ
ของสำนึกแห่งถิ่นท่ี ได้แก่สร้างความผูกพันต่อสถานท่ี สร้างการรับรู้ถึงอัตลักษณ์ของสถานท่ี 
และการสร้างการพึ่งพาสถานท่ีหรือกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายของนักท่องเท่ียวในการมา
เยือนสถานท่ี โดยเสนอแนวทางการสร้างสำนึกแห่งถิ่นที่ของแหล่งท่องเท่ียวได้จากการ  1) สร้าง
การรับรู้ ท่ีชัดเจน หรือการกำหนดภาพลักษณ์ของสถานท่ี 2) สร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
นักท่องเท่ียวและสถานท่ี 3) สร้างคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีนักท่องเท่ียวพึงได้รับจากสถานท่ี ซึ่ งเป็น
การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสถานท่ี ซึ่งได้แก่นักท่องเท่ียวและแหล่งท่องเท่ียวได้อย่าง
รวดเร็ว และตรงกับเป้าหมายของการมาเยือน สร้างประโยชน์ท้ังอุปสงค์และอุปทานของการ
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ท่องเท่ียวแสวงบุญ  ซึ่งเป็นการเติมเต็มองค์ประกอบด้านอารมณ์ การรับรู้ และพฤติกรรม ซึ่งแต่
ละปัจจัยนั้นล้วนมีส่วนสร้างการจดจำต่อสถานท่ีและส่งผลต่อประสบการณ์ต่อสถานท่ีท้ังส้ิน  
ดังนี้แล้วสร้างสำนึกแห่งถิ่นท่ีเป็นอีกหนึ่งแนวทางในสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว สอดคล้อง
กับ Harmon (2015) ท่ีได้ระบุว่าการสำนึกแห่งถิ่นท่ีจะช่วยสร้างประสบการณ์ให้มากยิ่งขึ้น 
เช่นเดียวกับ McClinchey and Carmichael (2010) ท่ีระบุว่าความหมายของสถานท่ีนั้นส่งผล
ต่อประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว โดยเฉพาะการท่องเท่ียวแสวงบุญท่ียังมีความไม่ชัดเจนใน
ประเด็นต่างๆ ท้ังความหมาย พฤติกรรม และความต้องการของนักท่องเท่ียว ดังนั้นสำนึกแห่งถิ่น
ท่ีจึงมีส่วนช่วยสร้างความเข้าใจบริบทของการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันมากยิ่งขึ้น  

2 ประสบการณ์การท่องเที่ยวแสวงบุญ (Pilgrimage Tourism Experience) 
 2.1 การศึกษานี้พบว่าแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นสามารถมอบคุณค่าเชิงประสบการณ์ได้ 5 

ลักษณะ โดยพบว่า มีส่ิงท่ีเหมือนและแตกต่างจากการศึกษาท่ีผ่านมา โดยประสบการณ์ในแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญนั้น มีลักษณะคล้ายกับประสบการณ์อันน่าจดจำ MTEs (Kim & Ritchie 
2012) ในด้านประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience) และประสบการณ์เสริมเรียนรู้ 
(Enrichment Experience)  อย่างไรก็ตามการศึกษานี้พบว่าประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต 
(Restorative Experience) ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous Experience) และ
ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) เป็นประสบการณ์ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ท่ีมี
ความแตกต่างจากประสบการณ์อื่นๆ ในแหล่งท่องเท่ียวโดยท่ัวไป และการศึกษานี้ได้จำแนก
ลักษณะ อีกท้ังระดับของประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญเพื่อประโยชน์ในการศึกษาต่อไป 

 2.2 การศึกษานี้พบระดับของประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยพบว่ามี
ท้ังหมด 5 ระดับ โดยมีประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience) ใกล้เคียงกับประสบการณ์
แสวงบุญเพื่อความศักด์ิสิทธิ์มากท่ีสุด จากนั้นคือประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ (Numinous 
Experience)  และประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience) ท่ีมีบทบาทของ
ผู้แสวงบุญจากมากท่ี สุดไปน้อยท่ี สุดตามลำดับ และมีประสบการณ์ เสริมการเรียนรู้  
(Enrichment Experience)  และประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience) ใกล้เคียง
กับประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวจากน้อยไปมากท่ีสุดตามลำดับ การศึกษานี้ ช้ีให้เห็นว่า
ประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญนั้นสามารถนำเสนอได้หลากหลายระดับ 
โดยได้แสดงให้เห็นเป็นแกนระนาบของระดับประสบการณ์การท่องเท่ียวแสวงบุญ (Continuum 
of Pilgrimage Tourism Experience) 

ท่ีมา : จากการศึกษาครั้งนี้ 
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5.4 ข้อจำกัดของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้เริ่มดำเนินการศึกษาในช่วงเวลาปี พ.ศ. 2563 – 2564 ซึ่งเป็นช่วงท่ีเกิดภาวะวิกฤติ

โรคระบาด ท่ีมีการระงับการเดินทางอันเป็นมาตรการสกัดกั้นการระบาดของโรค  สร้างผลกระทบต่อ
การเดินทางท่องเท่ียวท้ังในและระหว่างประเทศ ส่งผลให้การเก็บข้อมูลจากนักท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวไม่สามารถสัมฤทธิ์ผลได้ตามท่ีได้ออกแบบการวิจัยไว้ ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องปรับแนวทางการ
เก็บข้อมูลจากนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ เป็นการนัดสัมภาษณ์แบบเป็นทางการจากการ
แนะนำต่อแบบลูกบอลหิมะ (Snowball Sampling) และใช้การสัมภาษณ์แบบการบอกเล่า
ประสบการณ์ย้อนหลังของนักท่องเท่ียว จึงเป็นปัญหาหนึ่งในการเก็บข้อมูลระหว่างการศึกษา ท่ีผู้อ่าน
และผู้นำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ควรตระหนักรู้ข้อจำกัดในการเก็บข้อมูลนี้ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้
พยายามแก้ไขโดยการเพิ่มจำนวนผู้ให้ข้อมูลจนกว่าจะแน่ใจว่าถึงจุดอิ่มตัวของข้อมูลอย่างแท้จริง ซึ่ง
ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในการเพิ่มจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างแล้ว นอกจากนี้ผู้วิจัยเลือกการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพียงกลุ่มเดียวคือนักท่องเท่ียว
แสวงบุญ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเพียงพอต่อการศึกษาเพื่อตอบปัญหาการวิจัยแล้ว และมิได้ส่งผลกระทบต่อ
ผลการวิจัยอย่างได หากแต่ผู้อ่านและผู้ท่ีต้องการนำการศึกษานี้ไปใช้ในอนาคต ควรคำนึงถึงข้อจำกัด
ในประเด็นนี้เช่นเดียวกัน  

 
5.5 ข้อเสนอแนะ   

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 จากวิธีวิทยาของการศึกษาครั้งนี้ ท่ีใช้แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งมุ่งเน้นการจำแนก
และแปลความความหมายของสำนึกแห่งถิ่นท่ีในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญจากมุมมองของนักท่องเท่ียว 
และสำนึกแห่งถิ่นท่ีจะนำไปใช้สร้างประสบการณ์ได้อย่างไร ซึ่งเป็นแนวคิดเห็นจากนักท่องเท่ียวชาว
ไทย ท่ีพบว่าสำนึกแห่งถิ่นท่ีมีด้วยกัน 5 ลักษณะ และแนวทางการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียว 
โดยการศึกษาต่อไปอาจแยกศึกษาตัวแปรเป็นการเฉพาะ ได้แก่ อัตลักษณ์สถานท่ี การพึ่งพาสถานท่ี 
และความผูกพันต่อสถานท่ี เพื่อเสริมแนวคิดขององค์ประกอบของทัศนคติท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียว และ
อาจเพิ่มการศึกษากลุ่มตัวอย่างของนักท่องเท่ียวแต่ละประเภทเพื่อข้อมูลท่ีจำเพาะยิ่งขึ้น หรือการเพิ่ม
ตัวแปรอิสระท่ีละเอียดยิ่งขึ้นในอนาคต รวมถึงทำการศึกษามุมมองจากเจ้าบ้านหรือนักท่องเท่ียว
ต่างชาติเพื่อเปรียบเทียบทัศนคติและแนวคิดเพิ่มเติมจากการศึกษานี้ รวมถึงศึกษาบริบทของแหล่ง
ท่องเท่ียวแสวงบุญรูปแบบอื่นนอกเหนือจากบริบทภายในประเทศไทย เพื่อต่อยอดหรือเพิ่มเติม
แนวคิดท่ีพบจากการศึกษานี้ นอกจากนี้การศึกษาครั้งต่อไปอาจพิจารณาแนวทางการศึกษาโดยใช้
การศึกษาเชิงปริมาณในการศึกษาระดับของสำนึกแห่งถิ่นท่ีสำหรับนักท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวแต่
ละกลุ่ม หรือเพื่อจำแนกประเภทของนักท่องเท่ียวร่วมด้วย เพื่อผนวกองค์ความรู้จากการศึกษานี้และ
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ใช้ทำความเข้าใจบริบทของการท่องเท่ียวแสวงบุญ เช่นเดียวกับการศึกษาด้านประสบการณ์ในแหล่ง
ท่องเท่ียว ท่ีสามารถศึกษาประสบการณ์ท่ีได้จากตัวแปรแต่ละประเภท ได้แก่อัตลักษณ์สถานท่ี การ
พึ่งพาสถานท่ี และความผูกพันต่อสถานท่ีเพื่อเพิ่มเติมแนวคิดทางวิชาการของประสบการณ์การ
ท่องเท่ียว ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสถานท่ีท่องเท่ียว รวมถึงการศึกษามุ่งหวังพัฒนาอุปทานโดยผ่าน
การศึกษานักท่องเท่ียว เพื่อให้การศึกษาสมบูรณ์ยิ่งขึ้นในอนาคต อาจคำนึงถึงแนวทางการศึกษาท้ั ง
อุปสงค์และอุปทานควบคู่กันไป เช่นการเก็บข้อมูลผ่านการสนทนากลุ่มจากเจ้าบ้านและนักท่องเท่ียว 
เพื่อใช้ยืนยันข้อมูลทางวิชาการให้น่าเช่ือถือยิ่งขึ้นและเพิ่มแนวโน้มสร้างการใช้ประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานด้านการส่งเสริมการตลาด  
 หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียวในท้องถิ่น และหน่วยงานด้านการ
ส่งเสริมการตลาดภายในประเทศ เช่น สำนักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด การท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย องค์การบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิ เศษเพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน ท่ีมีส่วนในการ
พัฒนาการท่องเท่ียวในเชิงบูรณาการ หรือมีหน้าท่ีกำหนดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ของแหล่ง
ท่องเท่ียวของท้องถิ่น สามารถพิจารณานำแนวคิดจากผลการศึกษาด้านสำนึกแห่งถิ่นท่ีประยุกต์ใช้
สำหรับเป็นแนวทางการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงเป็นแนวทางสำหรับการอนุรักษ์แหล่ง
ท่องเท่ียวประเภทนี้ เพื่อการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะการนำไป
สร้างประโยชน์ด้านการส่ือสารการตลาดในประเทศ โดยเสนอให้พัฒนาแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีเพื่อ
สร้างบุคลิกของตราสินค้า (Brand Personality) ให้กับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ ผ่านการส่ือสารอัต
ลักษณ์ท่ีชัดเจนของแหล่งท่องเท่ียว ผสานกับอัตลักษณ์ท้องถิ่น โดยร่วมมือกันระหว่างกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในท้องท่ี เช่น ชุมชน ผู้ดูแลสถานท่ี องค์กรการท่องเท่ียวท้องถิ่น นักวิชาการด้านการ
ท่องเท่ียว ให้มีบทบาทในการร่วมมือเพื่อกำหนดบุคลิกของตราสินค้าให้เหมาะสม และเข้าใจตรงกัน
อย่างชัดเจนเพื่อส่ือสารไปยังนักท่องเท่ียวเป้าหมาย รวมถึงการสร้าง Unique Selling Proposition 
(USP) ของแหล่งท่องเท่ียว โดยอาจอาศัยปัจจัยด้านความเช่ือทางศาสนา และวิถีชีวิต อันเป็นมรดก
ด้านความเช่ือทางวัฒนธรรม หรือประเด็นอื่นนอกเหนือจากด้านความเช่ือ เช่น ศิลปะ ประวัติศาสตร์ 
เรื่องราวแปลกใหม่ก็ได้ โดยผสมผสานดัดแปลงเป็น Emotional Selling Point (ESP)  เพื่อให้
เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญใช้ส่ือสารถึงนักท่องเท่ียว เกี่ยวกับคุณค่าเชิงอารมณ์ท่ีพึงได้รับ 
สร้างจุดเด่นท่ีน่าสนใจและความแตกต่างของสถานท่ีจากท่ีอื่น รวมถึงการร่วมมือส่งเสริมการพัฒนา
คุณลักษณะทางกายภาพหรือภูมิทัศน์บริการ และการวางแผนด้านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
นักท่องเท่ียวควบคู่ไปด้วย เนื่องจากเป็นขั้นตอนท่ีผู้ดูศาสนสถาน และศรัทธาสถานมิอาจตัดสินใจได้
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เองเพียงฝ่ายเดียว หากแต่ควรเป็นการร่วมกันการระดมแนวคิดและสร้างแนวทางเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวและแนวทางสร้างภาพลักษณ์ท่ีชัดเจนเหมาะสม สามารถส่งเสริมแนวโน้มการเลือกสถานท่ี
ท่องเท่ียว เพิ่มการคัดกรองนักท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับสถานท่ี และรูปแบบประสบการณ์ท่ี
นักท่องเท่ียวพึงได้รับจากแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญและส่งเสริมความยั่งยืนท่ีสอดคล้องกับบริบทของ
พื้นท่ีนั้น นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาสำหรับการส่ือสารการตลาดในกลุ่มภูมิภาคอื่น ท่ีอาจสนใจการ
ท่องเท่ียวแสวงบุญ การท่องเท่ียวเชิงศาสนา และการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ี
เป็นศาสนสถานและศรัทธาสถาน รวมถึงการเช่ือมโยงเส้นทางด้านศรัทธาความเช่ือกับประเทศเพื่อน
บ้านท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีบริบทสอดคล้องกัน สร้างเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียวใหม่ๆสำหรับ
การท่องเท่ียวในแถบภูมิภาคอาเซียน   
 
 2) หน่วยงานด้านศาสนาและวัฒนธรรม  
 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในด้านศาสนา เช่น กรมการศาสนา และสำนักงานพระพุทธศาสนา ท่ี
มีหน้าท่ี ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยแนวคิดทางศาสนา ส่งเสริมกิจการพระพุทธศาสนา ดูแล
รักษาศาสนาสมบัติ รวมถึงหน่วยงานด้านวัฒนธรรม เช่น กรมส่งเสริมวัฒนธรรม สำนักงาน
ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กรมศิลปากร ท่ีส่งเสริม บำรุงรักษา ปกป้องมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของ
ชาติ  และประยุกต์ใช้ศิลปวัฒนธรรม เพื่อการเพิ่มพูน พัฒนาภูมิปัญญาในสังคม นำมาใช้เป็นข้อมูล
เพื่อการใช้ประโยชน์ในอนาคตสำหรับการส่งเสริมกิจการเผยแผ่คำสอน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และการดูแลทรัพยากรทางศาสนาและวัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ในอนาคต นอกจากนี้ผลการวิจัยนี้
ช้ีให้เห็นว่าควรยกระดับการตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ สงวนรักษาส่ิงสำคัญทาง
วัฒนธรรม เช่น งานช่าง ศิลปกรรม พิธีกรรม แนวคิดท้องถิ่น และควรตระหนักถึงมาตรการป้องกัน
การดัดแปลงวัฒนธรรมของแหล่งท่องเท่ียว ควบคู่กับแนวคิดการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเสมอ โดยต้อง
ให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ รักษามรดกทางวัฒนธรรมเป็นอันดับแรก แล้วจึงพัฒนาแนวทางด้าน
การท่องเท่ียวโดยใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมนั้น เพื่อป้องกันการสูญหาย การบิดเบือน หรือดัดแปลง
วัฒนธรรมเพื่อการท่องเท่ียว (Commodification) เป็นการทำลายทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพื่อ
รองรับการท่องเท่ียว ซึ่งจะเป็นปัญหาในระยะยาว โดยผลการศึกษานี้เป็นหลักฐานทางวิชาการสำหรับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการดำเนินพันกิจหลักขององค์กรต่อไป  
 
 3) ภาคธุรกิจ ชุมชนในท้องถ่ิน และแหล่งท่องเทีย่ว  
 หน่วยงานภาคธุรกิจในท้องถิ่น และชุมชมท่ีได้รับผลประโยชน์ทางตรงและทางอ้อมจากการ
ท่องเท่ียวนั้น สามารถนำข้อมูลนี้เพื่อใช้สำหรับการวางแผนทางธุรกิจ สร้างสินค้าทางการท่องเท่ียวท่ี
สอดคล้องกับแนวคิดผลการวิจัยนี้ เช่น การสร้างสรรค์เส้นทางการท่องเท่ียวแสวงบุญ รวมถึงแนวทาง
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การสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวที่เหมาะสมกับกลุ่มตลาดต่างๆต่อไป รวมถึงโอกาสในการพัฒนากลุ่ม
นักท่องเท่ียวท่ีคาดว่าจะเป็นตลาดท่ีมีศักยภาพในอนาคต เพื่อสร้างโอกาสและขีดความสามารถทาง
ธุรกิจ รวมถึงชุมชนมีแนวทางสำหรับการพัฒนาสินค้าทางการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชน  เช่นเดียวกันกับแหล่งท่องเท่ียวท่ีนำแนวคิดจากผลการศึกษานี้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
สถานท่ีในฐานะเป็นแหล่งท่องเท่ียว และเป็นแนวทางสร้างความยั่งยืนให้แก่แหล่งท่องเทียวและชุมชม 
โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในแหล่งท่องเท่ียว ชุมชน และภาคธุรกิจควรมีบทบาทในการสงวนรักษาสำนึก
แห่งถิ่นที่ของสถานท่ีท่องเท่ียวเหล่านี้ เพราะเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของสถานท่ีสำคัญ
ในชุมชนนั้น และเป็นตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสำนึกแห่งถิ่นท่ีในฐานะเป็นส่ิงดึงดูดเพื่อ
การท่องเท่ียว จึงควรทำความเข้าใจถึงความสำคัญของการร่วมมือกันสงวนรักษาจิตวิญญาณเดิมแท้
ของสถานท่ี รวมถึงทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีสำคัญของสถานท่ี ไ ด้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรทางวัฒนธรรม และวัฒนธรรมความเช่ือของท้องถิ่น รวมถึงการนำแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี
เป็นแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญของท้องถิ่นนั้นให้คงเดิม ป้องกันการพัฒนาสถานท่ีให้
กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวเพื่อธุรกิจโดยสมบูรณ์ (Disneyfication) รวมถึงเป็นแนวทางการนำเสนอ
ประสบการณ์สำหรับนักท่องเท่ียวที่เหมาะสมกับบริบทและอัตลักษณ์สำคัญของสถานท่ีต่อไป  
  
สรุป   
 บทนี้ได้อภิปรายถึงแนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ีและผลของสำนึกแห่งถิ่นท่ีท่ีพบจากการศึกษานี้ 
รวมถึงประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ โดยผลการศึกษานี้เป็นการยืนยัน
การศึกษาท่ีผ่านมา ว่าลักษณะของการท่องเท่ียวแสวงบุญในปัจจุบันนั้นมีลักษณะตรงตามวรรณกรรม
ท่ีผ่านมา โดยได้พบแนวทางจากการศึกษานี้ได้แก่ 1) แนวทางการสร้างอัตลักษณ์สถานท่ีท่องเท่ียว 2) 
แนวทางการสร้างกิจกรรมของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ 3) แนวทางการสร้างคุณค่าเชิงอารมณ์ของ
นักท่องเท่ียวแสวงบุญ  และ 4) แนวทางการนำเสนอประสบการณ์ของแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ  เพื่อ
ประโยชน์เชิงนโยบายสำหรับใช้ในการวางแผนการตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญ และเป็น
แนวทางสำหรับวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวประเภทนี้สำหรับ ผู้เกี่ยวข้องต่อไป นอกจากนี้ยัง
เพิ่มเติมองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยเพื่อ ซึ่งช่วยขยายแนวคิดทางการศึกษาเกี่ยวกับการท่องเท่ียว
แสวงบุญ แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นท่ี และประสบการณ์การท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญใน
อนาคตต่อไป  
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ภาคผนวก 1  ตารางสังเคราะห์คำถามจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่ม
นักท่องเท่ียวจาริกแสวงบุญ 
คำถามการวิจัย  
นักท่องเท่ียวรับรู้ถึงสำนึกแห่งถิ่นที่ในแหล่งท่องเท่ียวแสวงบุญในลักษณะใด 
สำนึกแห่งถิ่นที่มีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการอย่างไร 
สำนึกแห่งถิ่นที่ส่งผลต่อนักท่องเท่ียวในลักษณะใดบ้าง 
แนวคิดสำนึกแห่งถิ่นที่มีส่วนในการสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวได้อย่างไร  
 

ผู้เขียน ประเด็นที่ศึกษา แนวทางคำถาม 

Abou‐Shouk et al. (2018) สำนึกแห่งถิ่นที่ ทำให้รับรู้ได้ว่า
สถานท่ีนั้นมีความแตกต่างจาก
ท่ีอื่นอย่างไร 

ท่านเห็นว่าสถานท่ีแห่งนี้มี
จุดเด่นอะไร 
อะไรคือส่ิงดึงดูดท่านให้มาท่ีนี่  

Jorgensen and Stedman 
(2001) 
Williams et.at (1992)  
Clark & Stein (2003) 
Najafi and Shariff (2011) 
Ujang & Zakariya (2015) 
Williams et al (1992) 
Cross et al. (2011) 
Ramkissoon & Mavondo 
(2015) 
Tsai (2012) 

ความพอใจของสถานท่ีท่ีเห็นว่า
ตอบสนองกิจกรรมได้ดีกว่าท่ีอื่น 
หรือการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
กายภาพ ท่ีทำให้ผู้ใช้เห็นถึงคุณ
และความหมายของสถานท่ีนั้น
พัฒนาเป็นความผูกพัน  
ด้านอารมณ์ต่อสถานท่ี 

ท่านได้ประกอบกิจกรรมอะไร
ในสถานท่ีแห่งนี้บ้าง 
ท่านเห็นว่ากิจกรรมท่ีทำใน
สถานท่ีนี้ ดีกว่า หรือแตกต่าง
จากสถานท่ีอื่นท่ีมีลักษณะ
เดียวกันนี้หรือไม่ อย่างไร  
ท่านช่ืนชอบอะไร หรือกิจกรรม
ใด ในสถานท่ีแห่งนี้ และ
กิจกรรมดังกล่าวสร้าง
คุณประโยชน์แก่ท่านอย่างไร
บ้าง 
ท่านมีความรู้สึกอย่างไรต่อ
สถานท่ีนี้ 
ท่านคิดว่าอยากจะกลับมาทำ
กิจกรรมท่ีนี่อีกหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

Casakin and Kreitler (2008) ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ ท่านมีภูมิหลังหรือประสบการณ์
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Campón-Cerro, Alves, & 
Hernández-Mogollón 
(2015) 
Mussalam & Tajeddini, 
(2016) 

และการรับรู้ของตัวบุคคล 
ก่อให้เกิดความผูกพันด้าน
อารมณ์ 
 

ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานท่ีนี้มาก่อน
หรือไม่  
ท่านรู้สึกอย่างไรกับสถานท่ีแห่ง
นี้ ท้ังก่อนและหลังการมาเยือน 
 
 

Halpenny (2006) สำนึกแห่งถิ่นที่พัฒนาขึ้นจาก
การรับรู้ ก่อนท่ีนักท่องเท่ียวจะ
เดินทางมาถึงสถานท่ี 

ท่านเห็นว่าสถานท่ีนี้มีช่ือเสียง
ในด้านใด 
ท่านคาดหวังว่าจะได้รับอะไร
จากท่ีนี่ 
สถานท่ีนี้เหมือนหรือต่างจาก
การคาดหวังของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 

Proshansky, 1978 
Relph, 1976) 
Shamsuddin and Ujang 
(2008) 

อัตลักษณ์ของสถานท่ีเป็นส่ิงท่ี
ทำให้รับรู้ได้ว่าสถานท่ีมีความ
แตกต่างจากท่ีอื่นอย่างไร 

ท่านเลือกมาท่ีนี่ด้วยเหตุใด  
ท่านจะนิยามสถานท่ีแห่งนี้ว่า
อย่างไร  

Yuen (2005) อัตลักษณ์เป็นส่ิงท่ีดึงดูดให้คน
อยากใช้เวลาในสถานท่ีให้นาน
ขึ้น  

อะไรท่ีเป็นส่ิงดึงดูดท่านได้มาก
ท่ีสุด  
ท่านใช้เวลาไปกับการทำอะไร
ในสถานท่ีแห่งนี้บ้าง 
ท่านศรัทธา หรือชอบอะไรมาก
ท่ีสุดในสถานท่ีนี้  
ท่านคิดว่ามีอะไรท่ีควรปรับปรุง
หรือไม่  

Kyle and Chick (2007) อัตลักษณ์ของสถานท่ี คือ
ลักษณะแนวคิดท่ีคนมีต่อ
สถานท่ีในด้านการรับรู้ และ
พัฒนาเป็นการสร้างคุณค่า และ

ท่านคาดว่าจะได้อะไรกลับไป 
หลังจากการมาเยือนสถานท่ี
แห่งนี้  
ท่านได้ส่ิงใดจากการมาเยือน
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ตีความหมายของสถานท่ีนั้นให้
เช่ือมโยงกับตนเอง  
 

สถานท่ีแห่งนี้ 
สถานท่ีนี้สร้างความรู้สึกแบบใด
ให้แก่ตัวท่าน 

Moore and Scott (2003) ปัจจัยส่วนบุคลคลนั้น
ประกอบด้วยประสบการณ์ท่ี
บุคคลเรียนรู้พัฒนาตาม
กาลเวลา 

ท่านเคยมีประสบการณ์ไปเยือน
สถานท่ีอื่นท่ีคล้ายกับท่ีนี่หรือไม่ 
และท่านเห็นว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างไร 
ท่านมีความศรัทธาต่อสถานท่ี
ลักษณะนี้อย่างไร 
สถานท่ีนี้ตอบสนองศรัทธาของ
ท่านในลักษณะใด 

Yung, Freimund, & Belsky, 
(2003) 

ปัจจัยด้านสังคม ส่งผลอย่าง
มากตอ่สำนึกแห่งถิ่นที่ เพราะ
เป็นการแบ่งปันความรู้สึก 
ความหมาย และประสบการณ์
ร่วมกัน 

 ท่านมีความเช่ือหรือศรัทธาท่ี
เกี่ยวข้องกับสถานท่ีแห่งนี้มา
ก่อนหรือไม่  
คนรอบข้างท่าน มีความคิดเห็น
ต่อสถานท่ีนี้อย่างไรบ้าง 
ปัจจัยใดท่ีส่งผลให้ท่านตัดสินใจ
มาท่ีแห่งนี้ 
ท่านเคยได้ยินเรื่องราวของ
สถานท่ีนี้อย่างไร 

Abou‐Shouk et al. (2018) นักท่องเท่ียวเลือกสถานท่ีเพื่อ
สะท้อนถึงตัวตนของตนเอง 

ปกติท่านไปเยือนสถานท่ี
ลักษณะนี้หรือไม่  
ท่านเช่ือว่าสถานท่ีนี้เกี่ยวข้อง
กับท่านอย่างไร 

Yuksel, Yuksel, & Bilim, 
2010) 

สำนึกแห่งถิ่นที่สร้างความพึง
พอใจต่อแหล่งท่องเท่ียวได้ 

ท่านได้รับความรู้สึกแบบใด
กลับไปจากการมาเยือนสถานท่ี
แห่งนี ้
สถานท่ีนี้มีอะไรให้ท่านจด
จำเป็นพิเศษ  
ท่านเห็นว่าสถานท่ีแห่งนี้ คุ้มค่า
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กับการมาเยือนหรือไม่  
ท่านคิดว่า จะสามารถบอกเล่า
เรื่องราวของการมาเยือนสถาน
ท่ีนี้กับบุคลคลอื่น ในลักษณะใด
ได้บ้าง 
ท่านคิดว่า ท่านจะกลับมาสถาน
ท่ีนี้อีก  หรือแนะนำให้คนอื่นมา
สถานท่ีนี้หรือไม่ อย่างไร 

 



ภาคผนวก 2 คำสัมภาษณ์ 
 
สำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ (Sense of Renewal) 
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ 

บรรยากาศ 
“[…] วัดนี้ให้ในเรื่องของความสงบค่ะ มันไม่พลุกพล่านนะคะ บางทีเราต้องการสมาธิ เพราะถ้าเราเจอ
คนเยอะ มันรู้สึกเหมือนเราว่าจิตใจเราไม่สงบ คือถ้ามีเสียงรบกวนเราว่าเราทำได้ไม่เต็มท่ี เราเลยเลือก
วัดนี้เพราะมันสงบ […] คือวัดนี้ถ้าเทียบด้านความสวยงามอาจสู้วัดอื่นไม่ได้นะคะ แต่ในเรื่องของความ
สงบ เราเลือกเอาความสงบดีกว่า คือสวยหรือไม่สวยเราไม่รู้ แต่เราได้ความรู้สึกทางใจจริงๆ เราสบาย
ใจ สงบทางใจ […] ค่อนข้างจะสงบคือคนท่ีเข้าไปสำรวม ไม่ค่อยมีการพูดคุยกัน เรารู้สึกว่าเราได้ความ
สงบจากตรงนั้น” (T01) 
 “[…] นักแสวงบุญวุ่นวายมากเลยบรรยากาศ แต่ว่าตรงนั้นเป็นจุดเดียวที่เรารู้สึกสงบเย็น แล้ว
ก็มันมีความรู้สึกดีกว่าท่ีอื่นท่ีเค้าว่าศักดิ์สิทธิ์ๆ แต่ว่าจุดนั้นเราได้ไปกราบแล้ว เราเอาหน้าผากไปสัมผัส
มันได้แผ่ซ่านลงไปในกายให้เรารู้สึกสงบ เย็น อะไรแบบนี้” (T09) 
 “[…] คงจะหาท่ีท่ีแบบคนไม่เยอะ เพราะเราว่าส่ิงศักด์ิสิทธิ์น่ะ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานท่ี ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับว่ามีคนรู้จักเยอะหรือเปล่า เออ แต่เราชอบท่ีๆคนไม่พลุกพล่านมาก อยากหาความสงบ
มากกว่า ใช่ ความสงบ พระ นั่งสนทนาธรรมได้ตลอดเวลา ไม่รีบ ไม่รีบร้อน” (T15) 
 “[…] ถ้าเอาจริงความรู้สึกพี่  คือถ้ าไปเท่ียววัด ไปไหว้พระ ก็ไม่ได้อยากไปอะไรท่ีมัน
พลุกพล่านไง การไปเท่ียววัดของพี่คือความสงบ แต่ไม่ใช่สงบทางใจงั้นนะ คือสงบแบบ เงียบๆ ไม่
วุ่นวาย ไม่พลุกพล่านน่ะ แค่อยากไปไหว้พระ ขอแบบท่ีนั่งไหว้พระสะดวกๆ” (T23) 
 “เลือกจากความสงบ หมายความว่า เค้าว่าท่ีนี่เงียบดี สงบดี คนไม่เยอะ ไม่พลุกพล่าน ร่มรื่น 
อะไรอย่างนี้ […] เราก็เหมือนอยาก Relax บ้างอย่างนี้ ประมาณว่าเราก็เหนื่อยมาท้ังสัปดาห์ เหมือน
ช่วงหนึ่งเราเหนื่อย เราล้าๆ อยากพักท่ีเงียบๆ สงบๆ อย่างนี้” (T24)  
 “ถ้าจะให้ไปเท่ียววัด ต้องการความสงบ ไปวัดไหนก็ได้ขอให้สงบ คนอย่าเยอะมาก วัดเล็กๆ 
ร่มรื่น ไม่ต้องใหญ่ วัดใหญ่ๆไม่ชอบเลยนะ พี่ไม่ชอบคนเยอะๆ เลยนะ มันวุ่นวาย แล้วเยอะ ท่ีจริงแล้ว
วัดป่าเด๋ียวนี้คนเยอะนะ แต่ว่าเค้าสงบไง เค้านิ่งเงียบๆ นั่งห่างๆ ไม่วุ่นวาย ไม่มีลูกเด็กเล็กแดง 
กระจองอแงมาอย่างนี้” (T51) 
 “[...] แต่ถ้าวัดไหนท่ีมีความรู้สึกว่า ดูแล้วเค้าจัดสวนสวย หรือเข้าไปแล้วรู้สึกว่าเงียบสงบ อัน
นี้ก็นึกอยากไปนะ [...]” (T03) 
 “[…] ของท่ีมาดินะห์นี่มันจะผ่อนคลายมากกว่า มันผ่อนคลาย มันเหมือนสวนสวรรค์ มัน
กันเองมากกว่า […]” (T13) 
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 “[...] อารมณ์เหมือนไปเดินท่องเท่ียวธรรมชาติ ดีนะ ดี ชอบเราไม่รู้ด้วยมั้งว่าส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของ
วัดนี้คืออะไร แต่บรรยากาศท่ีได้มันคือความสงบ เพราะเงียบมาก คือแม้แต่คุณพระก็ไม่เจอ ก็เลยชอบ 
รู้สึก Positive ถึงแม้ไม่รู้ว่า ส่ิงท่ีต้องมาไหว้คืออะไร แต่ว่าเราก็ชอบเพราะว่ามันสงบสมกับท่ีเป็นวัด” 
(T19) 
 “ก็จะมีเรื่องของความร่มรื่น เพราะต้นไม้เค้าค่อนข้างเยอะ เยอะจนมองไม่เห็นข้างนอกเลย 
คือข้างนอกเราจะเห็นเป็นถนนล้มรอบเลยค่ะ แต่พอเข้าไปมันจะเป็นอีกท่ีนึงเลย ก็จะรู้สึกสงบ เย็น 
รู้สึกไม่อยากออกมา เพราะว่ามันเงียบมาก มันเหมือนอยู่ใจกลางรถวิ่งผ่านไปผ่านมา แต่เราแทบไม่ได้
ยินเสียงภายนอกเลย […]” (T25)  
 “วัดอะไรก็ได้ เงียบๆ ธรรมชาติ คนไม่เยอะ ผมว่านะ ความสงบ ความสบายใจ เหมือนเข้าไป
มันเงียบดีนะ สบายใจดี เหมือนได้พักผ่อน มันได้หลายอย่าง” (T31) 
 “[…] คือชอบวัดนี้ เพราะมันมีความเป็นธรรมชาติ ความสงบ [...] แล้วเวลาสวดมนต์ครับ ก็
อยู่กับแสงเทียน แล้วก็ได้ยินเสียงน้ำตกตลอดเวลา เลยรู้สึกผ่อนคลายมีสมาธิครับ เหมือนกับว่าเราได้
ผ่อนคลาย ลืมเรื่องความเครียด หรือการงานไปช่ัวขณะหนึ่ง แล้วเรารู้สึกว่าเราได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
กับตัวเอง แล้วไม่ต้องคิดอะไรเยอะแยะมากมายอะไรแบบนี้ เหมือนเรามีความรู้สึกอยู่กับขณะนั้น กับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ตรงนั้น แบบนี้” (T35) 
 “มันจะไม่ได้เหมือนกันนะ เพราะตรงนั้น บรรยากาศ ภาพอะไรมันทำให้เราต้ังมั่น มีสมาธิ 
บรรยากาศมันพาไป ธรรมชาติ ความท่ีมันไม่ยุ่งวุ่นวาย ความท่ีแบบ ไม่มีวัตถุ หรือส่ิงก่อสร้างท่ีมันล่อ
หูล่อตา ข้าวของเครื่องใช้อำนวยความสะดวก มันไม่มีอะไรท่ีทำให้ฟุ้งซ่านเก็บมาคิด บรรยากาศ
สำคัญ” (T38) 
 “พี่ว่าท่ีนี่ร่มรื่นดีนะ มันทำให้จิตใจสงบ แล้วก็ไม่ได้คิดอะไรฟุ้งซ่าน เหมือนการพักผ่อนเลย
ครับ ชอบนั่งคนเดียวแบบนี้ พี่ก็ว่าพี่นั่งพักผ่อนนะ สมองนะ ส่วนตัวผมชอบความสงบมากกว่า 
เพราะว่า แถวนี้ไม่มีอะไรเสียงดังเลย ร่มรื่นด้วย” (T47) 
เสียงท่ีสร้างความสงบ 
“เป็นสถานท่ีท่ีมาแล้วมีความสุข อืม ความสุข ความสุขมาจากสถานท่ี ส่ิงแวดล้อม ดนตรีบรรเลง คือ
รวมๆ หมดเลย บรรยากาศ และสถานท่ี” (T42) 
 “ใช่ๆ ได้มาฟังเสียงเค้าเปิดเพลงจีน ก็โอ้ นึกถึงบรรพบุรุษเราด้วย แต่ว่ามันสงบ มันแบบ 
ไม่ได้มีเสียงเจ๊ียวจ๊าวอย่างนี้” (T43) 
 “[…] มันก็จะมีเสียงสวดมนต์จีน อะไรอย่างนี้ อ้า เสียงสวดมนต์จีน ผมว่ามันก็แบบ เข้า
มาแล้วสบายใจนะ จากเสียงสวดมนต์จีน ผมแบบว่าบรรยากาศ อย่างตอนเด็กๆ ผมก็ได้ยินเสียงสวด
มนต์อะไรแบบนี้นะ อาม่าผมเปิด ผมมาฟังก็เลยผูกพัน สำหรับตัวผม คนอื่นผมไม่รู้จะเป็นยังไง” 
(T50) 
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สิ่งปลูกสร้าง 
“ศรัทธาใช่ไหม คือเข้าไปแล้วสบายใจ มันสงบ มันเย็น […] คือได้นั่งหน้าองค์พระท่ีเราต้ังใจ 

เราก็ได้สบายใจ สวยด้วย คือสงสัยว่าทำไมเค้าสร้างได้ เก่ง มันดูมันขลัง ๆ เด๋ียวก็วนมาคำเดิมคือมัน
สงบ ใจมันสงบ มันดูอลังการ […] พี่ว่าด้วยตัวของพระประธาน ท่ีเราเจตนาไปไหว้ ตรงอื่นจะรู้สึกว่า
สวย แต่ไม่ได้รู้สึกขนลุก เช่น รอบๆ วัด ไปกี่ครั้งก็มองว่าสวย ยังไงก็สวย ด้วยสถาปัตยกรรมของเค้า 
ไอ้ตึกก่อสร้างคือสวย แต่ถ้าเกิดเข้าไปในโบสถ์ท่ีมีองค์พระเมื่อไหร่ สงบ” (T05)  
 “[…] วัดนั้นด้ังเดิมเนี่ยสร้างแบบโบราณมากเลย เป็นโบสถ์มหาอุตม์ คือยุคอยุธยาตอนปลาย
ธนบุรีตอนต้น แล้วมีโพธิ์ไทรไกรกร่างห่อหุ้ม […] เราก็จะเข้าไปนั่งด้วยความเย็นใจ ไหว้พระแล้วรู้สึก
สงบ รู้สึกดี คือไม่ได้รู้สึก Sense อื่นๆท่ีมันแปลกประหลาดมหัศจรรย์ไม่มีนะ แต่รู้ สึกสงบใจ นั่นก็
พอเพียงแล้ว […]” (T18) 
 “ความสงบอาจมีไม่เท่า แต่ความสวยงามอลังการอาจมีมากกว่า ทำให้เรารู้สึกเหมือนกึ่งๆได้
ไปเท่ียวไปไหว้พระด้วย เห็นของสวยของงาม พูดง่ายๆว่าก็จะมีความเป็นทางโลกมากกว่า เหมือนเห็น
ของสวยของงามแล้วก็แบบสดช่ืน อันนี้ก็สวย แต่ก็บนพื้นฐานของความศรัทธา” (T35)    
 “อย่างอื่นเหรอ ชอบองค์พระใหญ่ข้างบน มองไปแล้วแบบ สงบนะ ไปนั่งสวดนั่งอะไรอยู่
ข้างบนส่วนมากนั่งข้างบนตรงองค์พระ” (T43)  
 “[…] การตกแต่งท่ีนี่มันจะมีกล่ินอายของ เป็นจีน เป็นเทพ เป็นอะไรแบบนี้ค่ะ ก็เลยเป็น
เหมือนกับ มันต่าง มันสงบนิดหนึ่ง อะไรแบบนี้ อารมณ์ประมาณนี้ ก็สงบ แล้วก็คือเย็น คือมันจะเย็น 
แต่มันเย็นต่างกันนะ อธิบายไม่ถูก ท่ีนี่มันสบาย มันสงบ มันเย็น ไม่วุ่นวาย   

คนในแหล่งท่องเที่ยว 
เจ้าบ้าน (Host) 
“[…] เวียดนามก็วัดเส้าหลิน เป็นวัดท่ีเงียบมากคนท้องถิ่นมา […] แล้วพวกพระในนั้นก็จะมี

ความสำรวมมาก พระท่ีอ่อนอาวุโสเดินผ่านพระอาวุโสนี่ก้มตัวเลยนะ หรือแม้กระท่ังการจะเดินผ่าน
พระประธานในโบสถ์น่ะ เทวรูปอะไร ท่ีเค้าเรียกขงจ่ือน่ะ มอเตอร์ไซค์ต้องดับเครื่องแล้วจูง ซึ่งคนไทย
ไม่เคยทำ บ้านเรานับถือแทบตาย ยังขี่รถผ่านวัดเสียงสนั่นหวั่นไหวใช่ไหม อันนี้เค้าดับเครื่อง คือเจ้า
ถิ่นก็ทำเป็นเยี่ยงให้เราเห็น แล้วเราเข้าไปเรารู้สึกสงบ มันไม่ค่อยมีนักท่องเท่ียว มีเจ้าถิ่นวัดอยู่คนสอง
คน […] เราดูแล้วรู้สึกมันดี เพราะว่าวัดบางวัดเป็นผู้รับ เรียกร้องเอา เย้วๆๆ อย่างท่ีเราเห็นหลายๆวัด
ในประเทศ มันไม่สงบจิตเลยซักกะนิดเดียว รู้สึกละโมบโลภร้าย พาลไม่อยากเข้า เพราะฉะนั้นเรารู้สึก
ว่าวัดนี้เป็นผู้ให้ เข้าไปแล้วเย็นใจ ไม่ได้เป็นการค้า ไม่ได้เรียกร้อง จะไปกี่ปีๆ ห้าปี สิบปีมันก็เดิมๆ ไม่
ก่อสร้างอลังการ ฉูดฉาด ทาสีใหม่ทำใหม่ ไม่มี อันนี้สงบใจ” (T18) 
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 “บรรยากาศเกี่ยว ผู้คนเกี่ยว พระท่ีอยู่ในวัดเกี่ยว […] ก็มีคนแนะนำว่าวัดนี้ดี วัดนี้ไม่ได้สวย 
แต่ร่มรื่น บรรยากาศร่มรื่น สะอาดสะอ้าน ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ในวัดมีการจัดการท่ีดี เลยทำให้รู้สึกว่า
อยากไป” (T21) 
 “วัดไร่ขิงก็จะอยู่ริมแม่น้ำ บรรยากาศดี เจ้าอาวาสเหมือนมีช่ือเสียงในจังหวัด ท่านก็จะทำ
ประโยชน์ สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน มันก็จะดูแบบว่าดูน่าเล่ือมใส ไม่น่ากลัว ก็ให้ความสบายใจ 
กลับไปแล้วรู้สึกดี จิตใจสงบ” (T30)  
 “สงบ สงบมากกว่า รู้สึกว่าได้บุญเยอะแบบนั้น สบายใจ เต็มเปี่ยมเลย ทำปุ๊บได้ปั๊บ เออ แล้ว
เค้าบอกว่าทำบุญ ถ้าเราทำกับคนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เราก็จะได้เยอะ เออ ชอบไปทำบุญแบบวัด
เรียบๆ ตุ๊ (พระ) แก่ๆ แบบนี้ […] เค้าก็เลยมุ่งไปวัดป่ากัน คนมีฐานะ ไม่ใช่คนส้ินไร้ไม้ตอก ดันไปวัด
ป่า ผิดกับท่ีคาดหวัง แต่ท่านก็ปฏิบัติดี ดูสงบๆดี คือทำให้เรามั่นใจได้ว่าได้บุญเยอะ” (T51) 
 “อันดับแรกเลยก็คือ คนท่ีจะมาต้อนรับเรา พวกนักเล่าเรื่องจะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีทำให้
เราอยากมา เออ เราขอแล้วไม่ได้ แต่เราอยากมา เพราะมันดี เพราะมีคนต้อนรับเราดี แต่วัดพวกนี้นะ 
คนท่ีอยู่ในสถานท่ี คือคนท่ีไปปฏิบัติก็สำคัญ อย่างเช่น ถ้าในวัดก็จะเป็นพระเป็นหลักเลย คือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์มันศักดิ์สิทธิ์เพราะคนท่ีปฏิบัติ เพราะฉะนั้นถ้าวัดไหนท่ีมีพระเป็นนักปฏิบัติ พระในท่ีนี่ของพี่
คือนักส่ือความหมาย ถ้าเค้าส่ือความหมายได้ดี จัดการได้ดี พี่ก็จะโอเค เจ้าบ้านจะต้อง ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานะพระหรืออะไรพวกนี้นะ ต้องเป็นเจ้าบ้านท่ีดี คุณภาพ” (T52) 

ผู้มาเยือน (Guest) 
“[…] วัดนี่คือสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ พระสงฆ์เปรียบเสมือนเทพเจ้าในความรู้สึกของเค้าเลย ถ้าเค้า

เห็นพระสงฆ์เดินผ่านเนี่ย เค้าต้องรีบไปเอาน้ำเอาอะไรมาเพื่อมาล้างเท้า แล้วการท่ีจะเข้าไปสถานท่ี
เป็นวัดพุทธ เค้าจะต้องถอดรองเท้าไว้นอกวัดเลย แล้วก็เดินเท้าเปล่าเข้าไป ความศรัทธาของคนในศรี
ลังกายังมีมากอยู่ในพระศาสนา การไหว้การกราบ ก็จะต้องกราบด้วยความนอบน้อมแล้วก็แบบว่า 
ศรัทธาสุดๆ หมายถึงกราบลงกับพื้นเลย กราบลงไปกับพื้นดินพื้นทรายโดยท่ีไม่ต้องมีแท่นกราบ เค้า
จะกราบด้วยใจเลย ไม่ต้องมีหมอนกราบเหมือนในประเทศไทยเราแบบนี้ แล้วการถ่ายรูปกับศาสน
สถาน หรือว่าส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีเกี่ยวกับศาสนาพุทธท้ังหมดในศรีลังกาเนี่ย อันนี้ไม่แน่ใจว่าเป็นข้อ
กฎหมายหรือเปล่าแต่เค้าจะรู้กันท้ังประเทศ ว่าถ้าเค้าถ่ายรูปกับพระพุทธรูปเนี่ย เค้าจะหันหลังให้กับ
พระพุทธรูปไม่ได้ เค้าบอกว่าเป็นการแสดงความไม่เคารพ อะไรแบบนี้ อันนี้ท่ีศรีลังกานะ […] อะไรก็
ตามท่ีเกี่ยวข้องกับพระศาสนาเป็นของสูง เป็นของหวงแหน เป็นของต้องห้าม ท่ีจะมาทำแบบเล่นๆ 
ไม่ได้เลย” (T09)  
 “[…] มันขึ้นอยู่กับเจ้าถิ่นนะ ถ้าเจ้าถิ่นมีความ ยกตัวอย่างไปวัดอะไรนะ วัดน้ ำท่ีอยู่ริม
ทะเลสาบ คือเจ้าถิ่นเค้าจะรู้สึกว่ามันเป็นโซนของเค้านะ ของคนท้องถิ่นนะ เพราะงั้นนักท่องเท่ียวก็จะ
ถูกกันไม่ให้เข้า แล้วคนท่ีเข้าไปเค้าจะเรียกว่า สงบ แล้วก็มีความ Respect มากๆ ต่อสถานท่ีนั้น 
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เพราะงั้นเราจะรู้สึกว่ามันศักด์ิสิทธิ์ มันดี แล้วเราก็จะเมียงๆมองๆ แต่ก็เกรงใจเค้า ไม่กล้าเข้าไปใกล้ใน 
Area แต่อยู่ห่างๆดู แล้วก็พลอยรู้สึกสงบใจไปด้วย” (T18) 
 “[…] เรารู้สึกสัมผัสได้ถึงความศักด์ิสิทธิ์ของท่าน ในความรู้สึกเหมือนเห็นคนมากราบไหว้
เยอะๆส่วนเราพอได้ไปเห็นแรงศรัทธาของคนมากราบไหว้ แล้วก็ได้ยินได้ฟังมา มันก็เลยทำให้เราเกิด
ความเช่ือ เกิดอารมณ์ร่วม แล้วเลยรู้สึกว่าศักดิ์สิทธิ์” (T04) 
 “[…] ในวันนั้นท่ีไป มันเป็นวันพระพอดี แล้วพระจันทร์มันขึ้นเต็มดวง แล้วการท่ีเราได้สวด
มนต์แล้วเวียนเทียน รอบธัมเมกขสถูปมหาเจดีย์ ในเวลาซักประมาณห้าหกโมงเย็น มันเป็นบรรยากาศ
ท่ีทำให้เรารู้สึกดีมาก ทุกอย่างมันเข้ากันหมด รับกันหมด บรรยากาศ มหาเจดีย์ เสียงสวดมนต์ท่ีเหล่า
นักแสวงบุญท้ังหลายสวดแล้วเดินเวียนเทียนรอบๆ มันทำให้เราอินกับบรรยากาศนั้น มันทำให้เรา
อยากสวดมนต์ อยากปฏิบัติ อยากจะนั่งสมาธิขึ้นมาอัตโนมัติ […] (T09) 
“บรรยากาศ แล้วก็ตัววัด อาจเป็นความสวยงาม แล้วก็หลวงพ่อพระประจำวัดท่ีคนเล่ือมใส เหมือน
เวลาเราไปแล้วเรารู้สึกมั่นใจ ถ้าคนเยอะๆ เราจะรู้สึกศักดิ์สิทธิ์ เราได้พรแล้วนะ พี่แปลกไหม” (T30)  
 “มันแบบ ไม่ได้มีเสียงเจ๊ียวจ๊าวอย่างนี้ ปกติถ้าไปเท่ียวที่อื่นส่วนมากก็จะเป็นวัยรุ่นเนอะ ก็จะ 
อี๊ๆอ๊าๆ กรี๊ดกร๊าดใส่กันไง คุยกันเสียงดังอะไรแบบนี้ แต่ท่ีนี่ถ้าขึ้นไปก็จะเงียบดี คือทุกคนมาท่ีนี่ดู
สำรวมกัน แล้วก็เป็นคนท่ีแบบเด็กพาคนแก่มา พาพ่อพาแม่มา ดูแล้วเหมือนยังมีวัฒนธรรมไทยนิดๆ 
ท่ีแบบเด็กต้องดูแลคนแก่” (T43) 
 การบริหารจัดการสถานที ่

“[…] แล้วอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีเคารพบูชาสูงสุด สำคัญสุดของสถานท่ีนั้นๆ เค้าก็จะจัดวางไว้ได้
อย่างเหมาะสม แต่เค้าก็จะไม่ทำให้มันเลอะเทอะนะ คือแม้เราจะไปในสภาวะท่ีคนเยอะขนาดไหน แต่
ในจุดท่ีเราเข้าไปไหว้เข้าไปกราบ มันรู้สึกดี รู้สึกสบายใจ เรามองว่าเค้าบริหารจัดการมากกว่า มันเป็น
เรื่องบริหารจัดการ” (T09) 

“[…] แต่ก่อนนี่ไปนี่วัดสะอาด ก็ถามหลวงพ่อว่าทำไมวัดสะอาด ก็จะผลัดกันดูแลท้ังพระท้ัง
เณร พอเข้าไปแล้วมันก็สงบ ร่มรื่น ใจก็สบาย เพราะมันสะอาดน่ะ คือพออะไรท่ีมันสะอาด มันสงบ ก็
จะทำให้ใจเราดูสดช่ืนนะ […]” (T16) 

“ผู้คนท่ีไม่จำกัด จริงๆมันต้องมี Carrying Capacity ก็คือความสามารถในการรองรับคน ขีด
ความสามารถในการรองรับ อย่างเช่นพื้นท่ีของวัดเนี่ย คนมันควรจะห่างได้เท่าไหร่ หรือช่ัวโมงนาทีละ 
เช้าละเท่าไหร่ มันไม่จำกัดไง ยัดเข้าไป ยัดเข้าไป […] มันมีผล การรองรับ ความแออัดเนอะ ท่ีจอดรถ 
ปัญหาเรื่องขยะ มันสัมพันธ์กันหมดเลย เจ๊ียวจ๊าวจ๊อกแจ๊ก มันทำลายบรรยากาศน่ะ พูดง่ายๆ” (T18) 
“ถ้าในเรื่องของวัด คือวัดท่ี สงบ สะอาด พระน่าเล่ือมใส ผู้คนไม่แออัด ผู้คนต้องเป็นระเบียบ ใช่ 
จัดการกับคน กับนักท่องเท่ียวได้ยังไง” (T21)  
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“เอาจริงๆ วัดมันต้องสงบ ไม่พลุกพล่านไง แต่ถ้าวัดท่ีคนเยอะๆ แต่เค้ามีระบบการจัดการท่ีดี 
อันนี้พี่ก็โอเคนะ กลับกลายเป็นว่าเราประทับใจด้วยซ้ำ คือถึงแม้จะคนเยอะ แต่เค้าจัดการดีแฮะ ไม่
วุ่นวายเลย แล้วทั้งๆท่ีคนมันพลุกพล่าน ก็แฮปปี (Happy)” (T23) 
การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ  
 กิจกรรมที่สร้างความสงบใจหรือเยียวยาจิตใจโดยตรง 

“[…] เหมือนเราได้อยู่กับตัวเอง เรามีเวลาคิดมากขึ้น มาทำสมาธิได้ความสงบของเราจริง เรา
รู้สึกว่าเราไม่ต้องวุ่นวายกับใคร อยู่กับใจตัวเอง ได้คิดเรื่องของบาปบุญคุณโทษ อาจประสบการณ์
ทำงาน ได้คิดถึงชีวิตการทำงาน ท่ีเราได้พบปะผู้คน คือเดิมเราเป็นคนใจร้อนบอกเลย พอเหมือนเรา
ผ่านประสบการณ์ บวกกับเรา เมื่อก่อนอาจมีอะไรมากระทบกับจิตใจเรา […] มันสอนให้เราเย็นขึ้น 
หมายถึงว่า เราได้คิด ว่าเราควรทำอะไร เราเย็นขึ้น เราคิดได้ว่าเราต้องทำอะไร ได้ความสงบขึ้นมา
เยอะจริงๆค่ะ” (T01) 

“ได้ความรู้สึกว่า คิดว่าชีวิตเราความสุขท่ีแท้จริงคืออย่างนี้ ความเบิกบาน ความสงบท่ีไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่จ้อกแจ้กจอแจ เพราะเราอยู่ทุกวันอยู่แล้ว ไอ้รอบตัวที่วุ่นวาย แต่พอเราไปอย่าง
นั้น มันสุข คืออยากอยู่อย่างนั้นเลย มีความรู้สึกว่า ถ้าชีวิตเราอยู่อย่างนั้นได้ท่าจะดี” (T16) 
“เราก็มีเวลาได้สวดมนต์ นั่งนิ่งๆ สวดมนต์นิ่งๆ อยู่กับตัวเอง ได้แค่หนึ่งช่ัวโมง […] เราแค่ฆราวาสท่ีอยู่
ข้างนอก มานั่งพักผ่อนสวดซัก 1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง เออ จบแล้วเราก็กลับไป ถามว่าสบายไหม สบาย
นะ” (T24) 

“[…] มันก็สบายใจไปหมด มันทำให้เรามีสมาธิ คิดอยู่กับตัวเองเยอะ […] พอมันได้คิด หนึ่ง 
สอง สาม ส่ี มันก็เหมือนจัดระเบียบความคิดของเราไปด้วย เวลาเรานั่งทำอะไร มันก็จะมีแว้บมาใน
ช่วงเวลาท่ีเราอยู่ตรงนั้น มันเหมือนแบบ เวลานั้นเราคิดยังไง มันก็เหมือนเป็นเครื่องเตือนใจเหมือนกัน
นะ เป็นเครื่องเตือนใจ ในเรื่องของการทำงาน การใช้ชีวิต การท่ีเราเข้าไปอยู่ตรงนั้น มันทำให้เรา แว้บ
มาคิดมา เข้ามาอยู่ในความคิดเราอยู่ตลอด” (T38) 

[…] ชอบองค์พระใหญ่ข้างบน มองไปแล้วแบบ สงบนะ ไปนั่งสวดนั่งอะไรอยู่ข้างบน ส่วนมาก
ก็จะนั่งสมาธิอยู่ตรงนั้นนิดนึง แป๊บเดียว มันเย็นดีนะนั่น ตรงข้างบนพระองค์ใหญ่ สวยด้วย เงียบ” 
(T43) 

กิจกรรมอื่นทั่วไปที่สร้างความผ่อนคลาย 
“แต่ถ้าเป็นวันครอบครัวนี่ก็จะไปทำสังฆทาน เราก็จะไปปล่อยปลา ให้อาหารปลากันค่ะ 

ส่วนตัวชอบดอกไม้สดๆมาถวาย ปลาซื้อไปปล่อยได้ คือเราไปแล้วเรารู้ สึกว่าเราได้จริงๆ คือ สวย
หรือไม่สวยเราไม่รู้ แต่เราได้ความรู้สึกทางใจจริงๆ เราสบายใจ สงบทางใจ” (T01) 
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“[...] เราว่าไปกับครอบครัวเป็นหลักมากกว่า ท่ีไปวัดเพราะมันให้ความสงบ ท่ีมันหาไมได้จาก
ท่ีอื่น มันคนละแบบ แล้วก็ทำกิจกรรมท่ีทำเฉพาะในวัด เช่น สอนลูกทำบุญ แล้ว พ่อแม่ก็ได้ไหว้พระ 
[...] แต่ทำบุญเป็นแค่เรื่องรอง ไม่ใช่เรื่องหลัก” (T04) 

“[…] ความเช่ือของส่วนตัว เราก็ไปกราบไหว้บูชา เราก็หาของสักการะบายศรี ไปบูชาท่าน 
ด้วยความเคารพและศรัทธาท่านในวาระโอกาสท่ีเราไปได้ คือถ้าคิดว่าผมไปได้ ก็จะไป ผมเป็นคนท่ี
ชอบขับรถ ท่องเท่ียว ขับคนเดียวผมก็ไป ขอให้ได้แค่ไปชาร์จแบต ให้ชีวิตเรา เครียดๆ แบบนี้กลับมาก็
หาย ถึงท่ีนั่นจะไม่มีความศักดิ์สิทธิ์เลยก็ตาม แต่เราได้ไปทำกิจกรรม ไปไหว้ สวดมนต์ต่อหน้าองค์พระ
ธาตุหรือไปขอพรอะไรแบบนี้ ถึงเราจะไปไม่ได้ผลกลับมา แต่เราก็ขับรถกลับมาอย่างสบายใจ” (T08) 

“ความสงบนี่ในศาลเจ้าไม่มี ไม่มีสงบหรอก ในศาลเจ้า ไปทำบุญเท่านั้นเอง ทำแล้วก็รู้สึก
สบายใจ” (T12)  

“[…] อาจเป็นวัดท่ีเราไม่รู้จักมาก่อน แต่เราก็แวะไปเยี่ยมชม ไปทำบุญด้วย เพื่อบางทีเกิด
ความ รู้สึกว่าวัดนี้เค้าปฏิบัติอะไรยังไงกัน แล้วก็มีความรู้สึกสงบดี คือเหมือนไปเจอในส่ิงท่ีเราไม่ได้
ต้ังใจ หรือได้เห็นมาก่อน ก็เกิดความรู้สึกท่ีดี พักผ่อนจิตใจและอารมณ์ไปในตัว” (T22) 

“คือการไปพักผ่อนจิตใจเรา เหมือนกิจกรรมกึ่งๆ เดินเล่น เดินขึ้นเขาเหมือนเราออกกำลัง
กาย เราเหนื่อย พอเหนื่อยแล้วเรารู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกเบา โล่ง อากาศมันเย็น เราต้องการแบบนั้น 
[…] เราต้องการไปพักผ่อน ไปเท่ียว เราต้องการหลีกหนีความวุ่นวาย ต้องการสบายใจ ฟื้นฟูอารมณ์ 
เพื่อเรากลับไปจะได้ดีขึ้น […]” (T34) 

“อิ่มเอม มาท่ีนี่ได้ปลดปล่อย บางทีมายืนมอง ยืนมองไปรอบๆ โดยไม่ต้องคิดอะไร เพราะจิต
เราว่าง จิตเราว่างมันก็สุขไง ถ้าราไม่คิดมันก็สุข มองวิวสวย มองภูเขา คนท่ีมองกว้างๆ จิตเค้าก็จะเปิด
กว้าง บางทีลมมาพัดอุ้ยลมพัดสบาย เราก็ลืมความทุกข์ไป” (T42) 

“อยากมา มาแล้วมันสบายใจ […] ก็คนเค้าก็มาอธิษฐานขอพร แต่เรามาทำบุญแล้ว เราไม่ได้
มาหวังส่ิงนั้นไง ขอให้เราได้ทำ แบบเรามีความสุขกับการให้มากกว่า แล้วแต่ว่าส่ิงท่ีตอบแทนมันจะ
เป็นยังไง ก็ไม่เป็นไร ขอให้ได้ทำ แล้วมันสบายใจกว่าท่ีเราจะเป็นคนรับน่ะ เป็นคนให้แล้วเราสบายใจ
กว่า” (T43) 

“[…] ท่ีนี่ดีกว่า ท่ีนี่จะใหญ่กว่า ร่มรื่น สวยนะ […] แล้วก็ท่ีนี่สงบกว่า บรรยากาศดีกว่า ท่ีนี่มี
มุมสงบเยอะครับ ข้างบนก็มี มุมท่ีสงบๆ มีเยอะแยะครับ ผมมานั่งท่ีนี่ บางทีก็ 3-4 ช่ัวโมงเลยนะ นั่ง
ท่ีนี่สบายใจ หายเหนื่อย บางทีเรามาเท่ียวไม่ต้องรีบร้อนเท่ียว เรามาเพราะเราว่างอยู่แล้วไงครับ เรา
มาพักผ่อน บางทีวันหยุดวันไร ก็มาเท่ียวที่นี่ ศรัทธาเทพ เรามาไหว้ มาบูชาท่านครับ” (T45) 
“พักผ่อนครับ ส่วนใหญ่มาพักผ่อน เพราะว่าดูบรรยากาศ ส่ิงแวดล้อมอะไรอย่างนี้ เค้าทำได้สวยครับ 
ทำให้ชวนมา อย่างเช่น เค้าตกแต่งอะไรนี้ มันดูแล้วสวย มันยังไงล่ะ มันสงบ” (T49) 
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ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งการฟื้นฟูจิตใจ 
“[…] คือสวยหรือไม่สวยเราไม่รู้ แต่เราได้ความรู้สึกทางใจจริงๆ เราสบายใจ สงบทางใจ […] 

ค่อนข้างจะสงบคือคนท่ีเข้าไปสำรวม ไม่ค่อยมีการพูดคุยกัน เรารู้สึกว่าเราได้ความสงบจากตรงนั้น” 
(T01) 

“[…] ไม่รู้ว่านิยายไปรึเปล่านะ แต่พี่ไปแล้วมันรู้สึกดี ข้างในมันเหมือนรู้สึกว่าแบบ สงบ รู้สึก
สบายใจขึ้น แล้วตัวเองสงบลง […] คือเข้าไปแล้วสบายใจ มันสงบ มันเย็น รู้สึกต้ังแต่ตอนอยากจะไป
แล้วจริงๆ” (T05) 

“แต่จริงๆนะ ดีจริงๆเลยนะ คนไม่เยอะนี่ดีจริงๆเลย จากบรรยากาศบวกกับความสงบ มันคน
ละฟีลเลยนะ […] เงียบสงบสยบความเคล่ือนไหวน่ะ คือมีความสุขน่ะ แต่จริงๆในใจมีความสุขบอกไม่
ถูก เหมือนเราหลุดออกมาจากอีกโลกนึง ใช่ ต้องไปสัมผัสเองถึงจะรู้” (T24) 

“[…] ไอ้เราชอบไปดูว่ามันสงบดี มันก็ดีอีกอารมณ์หนึ่ง […] แล้วก็ไปเดินมันก็เงียบ มันก็จะ
เงียบ คือพอเราอายุเยอะๆ เราจะมีความรู้สึกว่าอยากอยู่แบบสงบ เราจะไปห้างมันก็ธรรมดา ท่ีไหนก็
มีใช่ไหม แต่วัดมันสงบไง มันเงียบ แล้วมันก็จะสงบ มีความรู้สึกว่า วัดท่ีคนไม่วุ่นวายน่ะ มันก็สงบใจ” 
(T31) 

“พี่ว่าท่ีนี่ร่มรื่นดีนะ มันทำให้จิตใจสงบ แล้วก็ไม่ได้คิดอะไรฟุ้งซ่าน เหมือนการพักผ่อนเลย
ครับ ชอบนั่งคนเดียวแบบนี้ พี่ก็ว่าพี่นั่งพักผ่อนนะ สมองนะ ส่วนตัวผมชอบความสงบมากกว่า” 
(T47) 

 
สำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ (Sense of Encouragement) 
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  

“คือไหนๆก็ได้เดินทางแล้วก็เลยหาโอกาสทำบุญไปด้วย พักผ่อนด้วยได้ทำบุญด้วย คือต้องมี
ทำบุญพ่วงไปด้วย กะว่าเป็นวัดประจำจังหวัดก็ได้ค่ะ หรือวัดท่ีมีช่ือเสียงท่ีนั้นเป็นหลัก พยายามจะไป
วัดท่ีมีช่ือเสียงดังๆ ของจังหวัดนั้น เช่นหลวงพ่อโสธร ลงใต้ก็หลวงปู่ทวด เพราะอย่างแรกเลย คือมี
ช่ือเสียงดังด้านไหน เช่น หลวงปู่ทวดดังเรื่องเดินทางปลอดภัยแคล้วคลาดนะ เราก็ไปขอพรท่าน ไหน
ก็มาแล้ว แล้วท่านอยู่ท่ีนั้น แล้วดังท่ีสุด เราก็แวะไหว้ […] ยกเว้นวัดไหนท่ีแก้ปีชง เราต้องไปวัดเฉพาะ
แล้ว ท่ีแก้ปีชงได้ ศาลเจ้าจีนก็ได้ ก็จะเปล่ียนแล้วแต่ว่าโอกาสไหน […] หลังจากทำ ก็สุขสบายใจ อุ่น
ใจ ก่อนหน้านั้นเราอาจทุกข์อะไรมาบ้าง แต่เราก็สบายใจนะ” (T02)  
 “ทีแรกฟังจากคนอื่นก่อน แล้วเลยได้เริ่มขอพรท่าน พอขอพรท่าน เราก็รู้สึกว่าเหมือนเราได้ 
สำเร็จ […] เคยไปศาลเจ้าพ่อเขาใหญ่ ไปตอนแรกก็ด้วยความท่ีว่าเค้าร่ำลือกัน ว่าศาลนี้ศักดิ์สิทธิ์ เจ้า
พ่อน่ะศักด์ิสิทธิ์ แต่ด้วยการเดินทางท่ีค่อนข้างลำบาก โอกาสท่ีจะไปก็น้อยลง แต่ก็นับถือเหมือนกัน 
ไปเพราะศักด์ิสิทธิ์ เหมือนคำชะโนดไปมาแล้ว เต่างอยก็ไปมาแล้ว ถ้าเป็นเต่างอยหรือคำชะโนดนี่ 
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เพราะว่าอยากรู้อยากเห็น มันมีส่ือ ออกส่ือต่างๆ เลยอยากสัมผัสถึงความศักด์ิสิทธิ์ […] เขาคิชฌกูฏ
เหรอ ก็เริ่มจากคำร่ำลือ ถึงความศักดิ์สิทธิ์ของสถานท่ีเหมือนกัน […]” (T20) 
 “เหมือนวัดนี้มีช่ือเสียงทางด้านนี้ ถ้าเราไปขอพร เราก็จะแบบรู้สึกมีกำลังใจ มั่นใจในเรื่องนั้น 
เหมือนไปขอแล้วเราอาจมั่นใจ ได้ไม่ได้อีกเรื่อง สบายใจ เมืองนอกก็มี ส่วนใหญ่ก็วัดจีนนี่แหละ ท่ี
ฮ่องกง แชกงหมิว ไต้หวันท่ีเคยไป แล้วก็จะมีการไปขอเรื่องงาน ความรัก ท่ีเค้าชอบแบบว่ารีวิวๆ บาง
เราก็เก็บๆไว้ แล้วพอเราไปเราก็เออไป วันนึงก็จะไปวัดอย่างนี้ อย่างเช่นฮ่องกง วันนึงก็จะ 3 วัดเลย 
[…]” (T30) 
 “อย่างท่ีบอก มันเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ช้ันอยากไปวัดนี้เพราะอะไร อย่างเราไปวัดหลวง
พ่อโสธร ต้องการพระพุทธรูป ไปป่าคำชะโนดเพราะไปขอพรเกี่ยวกับพญานาค ไปวัดนั้นไปขอพร เค้า
บอกขอเรื่องโชคลาภนะ เรื่องลูกนะ อันนี้คือจุดขายของวัดนะ การไปมันมีจุดเด่นของแต่ละวัด อย่าง
ไปวัดท่ีฮ่องกง เรื่องขอพรเค้าอันดับหนึ่ง กังหันลมเป็นของขึ้นช่ือ” (T34) 
การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  
 ลดความทุกข์  

“[…] วัดไหนท่ีแก้ปีชง เราต้องไปวัดเฉพาะแล้ว ท่ีแก้ปีชงได้ ศาลเจ้าจีนก็ได้ ก็จะเปล่ียน 
แล้วแต่ว่าโอกาสไหน หลังจากทำ ก็สุขสบายใจ อุ่นใจ ก่อนหน้านั้นเราอาจทุกข์อะไรมาบ้าง แต่เราก็
สบายใจนะ คือไม่ได้ยึดติด […] เรามองว่านักท่องเท่ียวบางส่วนนะ เค้าเช่ือในเรื่องดวง เค้าก็ต้องไป
ตามแก้ปีชง แบบท่ีพี่ทำ เวลาเปล่ียนปี เปล่ียนผ่านปี บางคนต้องไปไหว้พระธาตุประจำปีเกิด” (T02)  
 “[…] แต่ถ้าถามถึงว่าถ้ามีเรื่องทุกข์ใจจะไปขออะไรงี้ ก็มีบ้าง แต่ก็คือไปไหว้ ไปขอ แต่มีเรื่อง
หรือไม่มีเรื่องก็ไปถ้ามีโอกาส รู้สึกสบายใจท่ีได้ทำบุญ” (T03) 
“[…] คือบางทีอาจไม่สบายใจ ก็เลยขับไป ไปเช้า ถึงบ่ายๆ เพื่อจะไปไหว้ท่านอย่างเดียวเลย ไปคือเห็น
แล้วเราก็สบายใจ มีอะไรไม่สบายใจเราก็บอกกล่าวท่าน แล้วความสบายใจก็จะเข้ามาหาเรา ขอให้ได้
ไปกราบท่านเท่านั้นแหละ แล้วความสบายใจก็จะเข้ามาหาเรา ขอให้ได้ ไปกราบท่านเท่านั้นแหละ 
เป็นองค์ท่ีนับถือท่ีสุดในเมืองไทย […]” (T12) 
 “ด้วยสังคมไทยตอนนี้แบบไม่มีท่ีพึ่ง ต้องพึ่งไอ้ไข่กันแล้วล่ะ” (T29) 
 “เหมือนเวลาคนรู้สึกไม่สบายใจเนอะ บางคนชอบไปทะเล บางคนชอบไปวัด เนอะ วัดแบบ
ไหน วัดท่ีไปแล้วสบายใจ” (T34) 
 “[…] ไปขอพรให้การงาน ให้ส่ิงท่ีเราทำมีความราบรื่น เหมือนเป็นท่ีพึ่งในเรื่องทางโลก เวลา
เราทำงานทางโลกแล้วมีปัญหา รู้สึกกังวลใจ ไม่สบายใจ ก็จะไปวัดพวกนี้ วัดในเมืองท่ีเป็นท่ีศักดิ์สิทธิ์
อะไรแบบนี้ เหมือนเราไปทำบุญไปขอพร […]” (T35) 
“อธิษฐานมันเป็นการท่ีเราพูดคุยกับพระเจ้าว่า เออ พระเจ้า เรากำลังมีปัญหาทางด้านนี้ เป็นการพูดท่ี
บอกพระเจ้า แล้วเด๋ียวพระเจ้าก็จะตอบเรากลับมา” (T40)  
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 “มันบอกไม่ถูก แต่ว่าเราสบายใจ มันเหมือนกับว่าเราสุขใจหรือเราทุกข์ใจ เราแค่ไปกราบ 
หรือเรามององค์ท่าน เราก็หายแล้ว ประมาณนั้นนะ บางทีเราจะมีความทุกข์หรือเราจะมีความสุข เรา
ก็อยากจะเข้าไป เหมือนเราบอกเล่าท่าน ว่าวันนี้เรามีความสุขนะมาไหว้มากราบ มีความทุกข์เราก็มา
กราบมาไหว้” (T41)  
 “[...] มาก็หวังจะสบายใจ ปีชงอะไรแบบนี้นะครับ แบบปีนี้ชงก็มาแก้ แบบนี้ครับ สบายใจ 
ผมว่าน่าจะได้ท่ีแบบความสบายใจ อย่างแบบตามความเช่ือคือปีชง ก็มาแก้ กลับไปก็รู้สึกดี สบายใจ
แบบ อ่ะ ได้ทำแล้วครับ ผมก็แบบ อ่ะ ปีชง ก็มาท่ีนี่ หรือ วัดไหนมีอาบน้ำมนต์อะไรผมก็ไปแบบนี้
ครับ” (T50) 
 เพิ่มความสุข  

“[…] เหมือนอยากจะไปทำบุญเพื่อความสบายใจ ถ้าอยากไปจริงๆนะ ไปเพื่อความสบายใจ 
[…] อาจไปเพื่อความเป็นสิริมงคล มาไหว้ ทำให้จิตใจผ่องใส เหมือนเข้าแล้วรู้สึกดี เป็นมงคลกับชีวิต” 
(T27)  
 “[…] เป็นศาลพระพรหม พระตรีมูรติ พระพิฆเนศ อะไรแบบนี้ครับ บางครั้งเป็นการขอพร
ด้วย บางครั้งก็แค่อยากไหว้เฉยๆ ถ้าเป็นความรู้สึก เรารู้สึกว่าได้มาไหว้ส่ิงท่ีเรานับถือ มันก็จะสบาย
ใจ” (T28) 
 “ก็ขอพรเป็นสิริมงคลมากกว่า ไม่ได้บนบานอะไร ก็ไป ไปไหว้เพื่อเป็นสิริมงคล ไหว้เพื่อให้
สบายใจ ได้ความสบายใจกลับมา อย่างแรกเลยก็คือความสบายใจ มันเป็นเรื่องของความรู้สึกว่ามัน
เป็นสิริมงคลไหม มันเหมือนว่าเราอาจทำให้เราโชคดี มันเป็นความรู้สึกนี้มากกว่า ความสบายใจท่ีว่า 
เออ เราทำดีแล้วเราน่าจะได้ดีนะ อะไรประมาณนี้ เหมือนเราไปทำดีแล้วเราได้ดีกลับมา อันนั้นคือ
ความสบายใจ […]” (T29)  
 “ถ้าเราไปหวางต้าเซียน เรารู้แล้วว่าขอเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ขอเรื่องสุขภาพแข็งแรง ขอเรื่อง
โชคลาภวาสนา เราก็รู้แล้วเราก็ไปดู ดูอะไร เดินเข้าไปเห็นนักษัตรท้ังหมด ก็รู้แล้วว่านี่คือความเช่ือ 
อันท่ีหนึ่ง อันท่ีสองคือหวางต้าเซียนประทานเรื่องอะไร ประทานเรื่องสุขภาพเป็นหลักนะ ก็ต้องไปขอ
เพื่อเราแข็งแรงเราจะได้ประกอบกิจการงานได้อย่างมีความสุข” (T32) 
 “[…] มาเพราะเทพเจ้า มาไหว้เทพเจ้า มาก็หวังว่าจะมาขอพรท่าน ขอให้เราอยู่เย็นเป็นสุข 
อย่าเจ็บอย่าป่วย ทำมาค้าขายก็ขอให้เจริญรุ่งเรือง […] แต่ถ้าอย่างปีไหนปีชงเนี่ยนะ เราก็ต้องมา
สะเดาะเคราะห์ท่ีนี่ ให้ท่านช่วย มาท่ีนี่คือมาไหว้เทพเจ้า ท่ีนี่เทพเจ้าเยอะ แล้วก็นะ มาทำบุญ” (T45) 
 “[…] ก็ให้ความสุข สบายใจ ท่ีเราได้มาทำบุญ มาสักการะเทพ มาสักการะองค์พระยูไล องค์
เง็กเซียนอะไรแบบนี้ มันให้ความรู้สึกทางใจ รู้สึกว่าเรา เราได้ทำบุญ เราได้แบบ ได้มาสักการะเทพเจ้า 
ได้มาแนะนำตัวว่าเราเป็นใคร ทำอะไร ให้ท่านปกปักคุ้มครอง เราอะไรแบบนี้ มาเพื่อมาให้ท่านรู้จัก
เรา จะได้คุ้มครองเรา ให้ประสบความสุขความเจริญ” (T48)   
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 “[...] ก็เหมือนกับว่าเราได้ทำบุญ ละกิเลสก็ว่าไป แต่พี่อาจไม่ถึงขั้นนั้นนะ เพราะพี่ก็ไม่ได้
ทำบุญเยอะอะไร อาจมีกำลังใจขึ้นจากการไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ มีกำลังใจให้สู้ต่อไป ไหว้ธรรมดาแบบชาว
พุทธทั่วไป” (T03)   
ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งการเสริมสร้างกำลังใจ  

“หลังจากทำ ก็สุขสบายใจ อุ่นใจ ก่อนหน้านั้นเราอาจทุกข์อะไรมาบ้าง แต่เราก็สบายใจ” 
(T02) 
 “อธิบายไม่ถูกเหมือนกัน แต่ว่าอยากไป ไม่ได้มีเรื่องเศร้าอย่างเดียว แต่มันมีความรู้สึกว่ารู้สึก
ดีๆ แล้วอยากเสริมอ่ะ อยากทำบุญ […] แต่ถ้าไปวัดคืออยากไปกราบ ไปเสริมสิริมงคลกับตัวเอง เค้า
เรียกว่าไรล่ะ ศรัทธาน่ะ คือเป็นท่ีพึ่งทางใจได้ ไปขอพร” (T05) 
 “ถ้าเป็นความรู้สึก เรารู้สึกว่าได้มาไหว้ส่ิงท่ีเรานับถือ มันก็จะสบายใจ” (T28) 
 “ไปแก้ชง ท่ีไปมันก็มีเหตุ เพราะดวงเราชงปีนี้ จะรู้สึกว่า เออ เราได้ทำแล้ว เราก็จะสบายใจ
ขึ้น” (T38)  
 “[…] ไปไหว้เจ้าศาลพ่อเสือคนเยอะไป เบ่ือ มันแน่นเกิน เลยไปไหว้เจ้าแม่กวนอิม ซำปอกงก
รุงเทพฯ สงบดี คนน้อย ท่ีนี่ศักด์ิสิทธิ์มาก […] การท่ีเรานับถือส่ิงศักด์ิสิทธิ์มันช่วยให้เรามีความเจริญ
ได้ เราเป็นคนไหว้เจ้ามาตลอด มีดีวันนี้เพราะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ทำให้ใจเราไม่ว้าวุ่น มีความสงบ มีส่ิงยึด
เหนี่ยว มีความเช่ือมั่น” (T46) 
 “[...] ผมก็คิดว่ามันไม่ค่อยแตกต่างนะ มันก็คือสถานท่ีแบบ อะไรนะ เค้าเรียกว่า ยึดเหนี่ยว
จิตใจ แล้วแต่ คือมาแล้วสบายใจ [...] ผมว่าน่าจะได้ท่ีแบบความสบายใจ อย่างแบบตามความเช่ือคือ
ปีชง ก็มาแก้ กลับไปก็รู้สึกดี สบายใจแบบ อ่ะ ได้ทำแล้วครับ ผมก็แบบ อ่ะ ปีชง ก็มาท่ีนี่ หรือวัดไหน
มีอาบน้ำมนต์อะไรผมก็ไปแบบนี้ครับ” (T50) 
 
สำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ (Sense of Diversion) 
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  

“อารมณ์เหมือนว่าร้านขายกับข้าว ร้านไหนท่ีคนเค้าต่อคิวกันเยอะๆ ร้านนั้นมันน่าจะต้องมี
อะไรซักอย่างท่ีทำให้คนมาเข้าคิว อย่างวัดท่ีพิษณุโลก ท่ีชอบไปก็วัดใหญ่อย่างนี้ เพราะรู้สึกว่าพอคน
ไปเยอะๆแล้ว ขนลุกอ่ะ ด้วยบรรยากาศด้วยอะไรท่ีคนเค้าแบบไปไหว้ อย่างนี้ค่ะ […] อย่างตอนท่ีไป
พระพิฆเนศองค์โตนี้ ก็เห็นแค่เค้าถ่ายรูปมาแล้วสวย แล้วก็ถ่ายมาสวยมากเลย ใครท่ีไปถ่ายแล้ว
ออกมาสวยท้ังนั้นเลย คิดว่า ถ้าไปน่าจะถ่ายรูปมาแล้วสวย แต่พอไปแล้ว เฮ้ย มันไม่ใช่แค่ถ่ายรูปออก
มาแล้วสวย แต่คือคนเค้ามาไหว้เยอะ เราก็เลยไหว้ด้วย อย่างวัดท่ีเราแบบ เฮ้ย มันสวยนะ คือมัน
ถ่ายรูปแล้วน่าจะสวยอย่างนี้ ก็ไป” (T19) 
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 “ไปก็คืออยากไปดู อยากไปดูว่าร่องรอยพญานาค อยากไปเห็นกับตาว่า เออ ท่ีเล่าขานกันมัน
เป็นยังไง แล้วพอเราไปครั้งหนึ่งแล้ว มันก็รู้สึกว่า เราก็ชอบ เพราะมันมี หนึ่ง ความสวยงาม ร่มเย็น 
เราไม่เคยไปเท่ียวไกลขนาดนี้ มันค่อนข้างติดชายแดนเนอะ อุบล โขงเจียม คือคุ้มแล้วท่ีได้มาเห็น 
อะไรแบบนี้ แล้วพอไปเจอวัด ก็คุ้มแล้วท่ีได้มา เพราะว่านานๆจะได้ไปเท่ียวแบบนี้ พอไปก็จะไปนาน 
สองสามวัน ส่ีวัน แบบนี้ค่ะ แล้วพอเราไประหว่างเดินทางก็แวะทานนู่นทานนี่ เหมือนเท่ียวไปด้วยค่ะ 
ว่า อ๋อ บ้านเมืองเค้าเป็นแบบนี้ เราไม่ค่อยไปทางอีสานแบบไกลๆ ถึงขนาดนี้” (T38) 
“[…] วัดผาซ่อนแก้ว ไปดูว่า เออ เค้าสร้างสวยดีนะแบบนี้ แล้ววัดอะไรทุ่งเสล่ียมเหรอ วัดอะไรนะท่ีว่า
วัดท่ีสวยท่ีสุด คือถ้าเค้าบอกว่าเป็นหนึ่งในวัดท่ีสวยท่ีสุด คือมันสวยยังไง วัดท่ีจะไปเท่ียวน่ะนะ แค่
อยากจะไปดูว่าสวยยังไง แต่ไม่ใช่ว่าจะชอบทำบุญ มันใหญ่ไง การไปวัดใหญ่ๆ มันแค่ว่า โอ้  
เปรียบเทียบ สถาปัตย์ ไปดูความสวยงามของสถาปัตยกรรม […]” (T51)  
 “เอาจริงๆอยากจะไปรู้ พอเห็นแล้วมันมีคนแชร์ คนบอก คนโพสต์ คนโปรโมต ส่ิงท่ีเราอยาก
รู้ คือมันได้จริงหรือเปล่า ก็คือพิสูจน์ จริงๆเราก็เช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ พื้นฐานเรานะ แต่เราอยากรู้ว่ามัน
จริงรึเปล่า โกหกรึเปล่า บางท่ีเราก็รู้สึกว่ามันสร้างเรื่อง story เพื่อให้คนมาเท่ียว อ่ะ ไปลอง ลองเสร็จ
ถ้ามันได้ ถึงจะศรัทธา พอศรัทธาเสร็จ เราก็จะรู้สึกว่าเราจะไปซ้ำ แต่ถ้าขอแล้วไม่ได้ แต่เรายังศรัทธา
อยู่อยากไปซ้ำ แปลว่า ท่ีนั่นทำให้เรารู้สึกดีขึ้นมาได้ คือด้วยกิจกรรม ด้วยเรื่องเล่า ด้วยบรรยากาศ 
ด้วยทัศนียภาพ มันจะทำให้เรารู้สึกดีมาได้ […] พี่ว่ากิจกรรมท่ีทำเนี่ย มันก็มีหลากหลายนะท่ีพี่ไป
เท่ียววัดมา บางท่ีพี่ก็ประทับใจ ส่ิงท่ีวิธีการบูชา จากหลายๆครั้งท่ีพี่ไปไหว้วัดจีน พวกศาลเจ้า เราจะ
รู้สึกว่าเราทำไม่เป็น […] กิจกรรมพวกนี้ ท่ีเราไปไหว้เนี่ย ทำให้เรารู้สึกดีด้วย บางทีเราขอเราก็ไม่ได้
หรอก แต่เรารู้สึกดี เราจะไปอีก รู้สึกว่า เอ้อ ได้ลองทำ เคยทำแล้ เคยมาแล้ว” (T52) 
การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  

ความเพลิดเพลินจากความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity-led Diversion) 
 “[…] ถ้าใจมันอยากไปนะครับ ลำบากไม่เป็นไร ขอแค่มีส่ิงท่ีเราอยากไปสัมผัส หรือได้ไปเห็น
กับตาจริงๆ ว่ามันอย่างท่ีเค้าเล่ามานะ” (T08) 
 “ไม่รู้นะ เราอาจไม่ใช่คนเล่นหวย เราไม่ใช่สายมู ไม่ใช่คนท่ีไปขูดต้นไม้น่ะ เราคิดว่ามันเป็นท่ี
ท่องเท่ียวท่ีหนึ่ง ท่ีไปแล้วก็ต้องแวะ จะได้รู้สึกว่า อ่ะ เรามาถึงแล้วนะ นครฯ อะไรแบบนี้ อ่ะ ถึงแล้ว
นะ อุดรฯ อะไรแบบนี้ แล้วเราก็ไม่ได้ไปเพื่อจะแบบว่าไปขูดต้นไม้เหมือนท่ีเค้าทำกัน แต่ไปแล้วไปไหว้ 
ไหว้เสร็จถ่ายรูป ถ่ายรูปแล้ว กลับเลย ไม่ได้นั่งแช่ อะไรแบบนี้ […] เราไปเท่ียววัดบ่อยนะทางเหนือน่ะ 
ไปมาหลายวัดแล้วนะ วัดพระธาตุอะไรแบบนี้ มันมีความรู้สึกว่ามันเก่า มันมีความท่ีเดินก็เดินดูได้ เดิน
ดูไปเรื่อยๆว่า เออ เก่งเนอะ ทำได้ไง หรืออะไรแบบนี้ โบสถ์จันทบุรีก็ไปมาแล้วนะ ไปถ่ายรูปเนี่ย
แหละ ไปดูเขาเขียนรูปสวยงามนั่นนี่  โบสถ์ท่ีแถวอัมพวา ท่ีมันสวยๆน่ะ ก็คล้ายๆกับท่ีจันทบุรี ก็ไป ก็
ไปดูว่าสวยดี อะไรแบบนี้ เพราะว่าเราก็ไม่ได้รู้เรื่องอะไรของเค้า เราก็ไม่ได้อิน” (T10)   
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 “เค้าบอกว่าควรไปซักครั้งในชีวิต เพื่อไปไหว้ ไปบูชา อะไรอย่างนี้น่ะค่ะ แล้วพี่ก็ไม่เคยไป พี่ก็
อยากรู้ อย่างน้อยก็ครั้งหนึ่งน่ะค่ะ เพราะเหมือนกับว่าเราอยากลองไปซักครั้งหนึ่ง ส่วนจะศักด์ิสิทธิ์
หรือไม่ ก็ไม่สนใจแล้ว เพราะเราทราบข่าวมาแล้ว อยากไปลอง อยากไปอะไรอย่างนี้บ้าง […] เหมือน
มาแล้ว ช้ันได้เคยมาแล้วในชีวิต แต่ถ้าสมมุติว่าเราขอ เราก็อาจกลับไปอีกรอบหนึ่ง […]” (T20) 
“[…] ไปไหว้ ก็ไม่รู้จะทำอะไรกับเค้านะ ไปดูซิว่าวัดนี้ คือวัดท่ีน่าสนใจมันต้องมีเหมือนประวัติ ความ
เป็นมา หลวงพ่อสายนี้ดัง อะไรอย่างนี้ […] ก็มันมีไอ้นี่ดี เหมือนเค้าบอกว่ามันมีความขลังดี มันมีของ 
ของเก่า แบบเศษซาก อยากไปดู วัดใหญ่ๆ ดังๆ ไปเท่ียว ไปดู ไปดูความสวย ดูซิวัดนี้มีอะไร ทำไมถึง
ดัง” (T27)  
 “สมมุติว่าเราไปซึมซับความสวยงาม ไปซึมซับส่ิงปลูกสร้าง โอเคเราไปวัดเชิงพาณิชย์เพราะ
เราต้ังใจไปชมศิลปะเค้า เหมือนวัดร่องขุ่น คนเยอะไหม เยอะ แต่เราโอเค เพราะเราไปดูส่ิงปลูกสร้าง 
แต่ว่าเหมือนไปดูท่ีเราต่ืนตาต่ืนใจ เหมือนมารอบท่ีแล้วไม่เห็นอันนี้ มารอบนี้ไม่เห็นอันนั้น” (T34) 
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม  
 “[…] จะโยงว่าพระธาตุทางเหนือ คืออยากขึ้นไปทุกปี หนึ่ง ไปทำงานด้วย สอง ไปสักการะ
ด้วย […] ไปมองอะไรใหม่ๆ ไปดูชนเผ่า ไปดูวัฒนธรรม ไปดู UNESCO ดูธรณีวิทยา เราไม่อยาก
เหมือนใคร ผมไม่ได้รวยนะ แต่ทำแล้วมีความสุข อาจด้วยอายุด้วย” (T39) 
 “ไปเท่ียวน่ะเหรอ อยากเห็นโบสถ์นู้น โบสถ์นี้เป็นยังไงบ้าง แบบนี้นะ […] เราก็ไปดูว่าโบสถ์ท่ี
จันท์สวยไหม เป็นอะไรยังไง เพราะเราไม่ได้อยู่นั่น […] คือเรานับถือศาสนาคริสต์ใช่ไหม พอเรารู้ว่า
ท่ีนี่มีวัดสวย หรือว่าเป็นวัดใหญ่ เราก็ขับเข้าไปดู อะไรประมาณนี้ ถือโอกาสเข้าไปดู เพราะเราไม่ใช่
คนท่ีนั่นนี่ มันเป็นยังไง ท่ีไปท่ีนู่นท่ีนี้ คือไปหาความแตกต่างบางเท่านั้นเอง หาประสบการณ์ คือยากรู้ 
[…] มันก็ตื่นเต้นดีไง เออ เราเห็นอะไรแปลกๆ ไป” (T37) 
 “[…] ไปเพราะอยากลองไป อย่างล่าสุด search เจอ วัดท่ีบ้านถ้ำดอกคำใต้ เป็นพระ
ทรงเครื่องท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก เป็นแบบเดียวกับท่ีอยุธยา ทรงเครื่องแบบนั้นเลย องค์ใหญ่เบ้อเร่อเลย 
ขึ้นไปบนเขา ก็ลองไปหาดู พอไปเจอก็สวยแฮะ มีพระธาตุด้วย […] แต่ว่าวัดทรงเครื่องนี่ ไปดูเลยๆ 
เหมือนพระธาตุแจ้โว ไปดูซิมันอยู่ตรงไหน ก็ไปว่ามันสวยไหม พอไปปุ๊บ อุ้ยมันสวยนี่หว่า วันหลังมา
ใหม่” (T23) 
 “[…] วัดพระธาตุลำปางหลวง ไปดูแบบว่า ไม่เคยเห็นก็เลยไปดูแค่นั้นเอง ไปไหว้พระขอพร ดู
สถาปัตยกรรมสวยงาม […] ก็ไปดู ไปดูว่ามันเป็นยังไง มันเหมือนบ้านเราไหม มันแตกต่างไหม ยังไง 
ความพิเศษอะไรของวัดนี้ หรือดูความสวยงาม ไปก็ไปไหว้พระถ่ายรูปเฉยๆ” (T27) 
 “[…] พระโบสถ์แต่ละท่ี แต่ละท่ีจะไม่เหมือนกันนะ สังเกตไหม แต่ละท่ีจะไม่เหมือนกันนะ 
เค้าจะจัด แล้วเราก็จะได้ หนึ่ง ลวดลายของเก่า ความรู้สึกอย่างนี้ ศิลปะแต่ละท่ีเค้าตกแต่งมันไม่
เหมือนกันไง มันมีอะไรให้เราจำได้ มันไม่จำเจ […] ถ้าวัดเก่าเราไปดู วัดใหม่สร้างยังไงก็ได้ ใน



 239 

ความรู้สึกนะ วัดใหม่คือเค้าทำไงก็ได้ แต่วัดเก่ามันเป็นของเดิมๆ มันเปล่ียนแต่ตรงการตกแต่ง […] 
ตรงวัดอุโมงค์มีพระประธาน แล้วมันจะมีโบสถ์เล็กๆ เคยเข้าไปไหม แต่เด๋ียวนี้เค้าไม่ค่อยเปิด แต่ก่อน
นี้เค้าเปิดนะ เข้าไปเราเจอโบสถ์ใช่ไหม มันจะมีเจดีย์ แล้วก็มีอุโบสถ มีพระ เค้าเรียกว่าพระยิ้ม คนจะ
ไม่ค่อยรู้นะ เค้าจะมีพระยิ้ม พอไปถึงก็จะไปดู ปิด เปิดไฟ ก็จะมีพระยิ้ม พระหน้าบึ้ง แค่องค์ประธาน
องค์เดียว เวลาเปิดไฟ เค้าจะมีมุมส่อง แปลกไหม แต่ว่าคนเด๋ียวนี้จะไม่ค่อยรู้” (T31)  
 “[…] มันอยู่ท่ีสถาปัตยกรรมของเค้า บางทีวัดใหม่มันมีเยอะแยะ เราก็อยากไปดูอะไรท่ีมัน
โบราณๆ เค้าทุบท้ิงเราก็ไม่อยากไปดูแล้ว เราอยากดูของเก่าๆ ถึงไม่เก่ามาก แต่บูรณะเราก็รู้ว่ามันเก่า 
บ้านไม้เรือนเก่า วัดเก่าๆ ท่ีสร้างจากไม้ มีนั่นนี่ เราอยากดู มันเป็นส่ิงดึงดูด มันอย่างหนึ่งคือเราชอบ
ความสงบ เราศรัทธา เราก็อยากเห็น วัดนี้สร้างมาร้อยปีเราก็อยากเห็น ของร้อยปีท่ีแล้วเป็นไง […]” 
(T34) 
 “[…] เป็นอารมณ์แบบไปเรียนรู้ด้วย แล้วก็ช่ืนชมความสวยงามด้วยแหละ บางทีเราก็เบื่อๆ 
พูดตรงๆ ก็ไปดูอะไรสวยๆท่ีวัดดีกว่า บางทีไปทำบุญอาจไม่เกี่ยวนะ ไปดูของสวยของงาม แค่นั้นเอง 
ทำบุญอาจองค์ประกอบเล็กๆ ทำบุญซักหน่อยละกัน ส่วนมากไปดูงานศิลป์มากกว่า” (T36) 
วัฒนธรรม  

“ไปเท่ียว เหมือนว่าพม่าเวลาไป ด้วยความท่ีเค้ามีอารยะ หรือวัฒนธรรม มันยังคงมีความ
สวยงามตามพม่าอยู่ พี่เลยคิดว่า นอกจากจะได้ไปไหว้พระแล้ว คงได้รูปสวยด้วย” (T19) 

“[…] ก็รู้สึกดี อยากไปอีก ชอบในความเป็นอารยะธรรมของเค้ามากกว่า ถ้าจะไปอีกนะ ท่ี
บาหลี ชอบความด้ังเดิม ชอบในวัฒนธรรม มันน่าดึงดูด มันต่างจากบ้านเราเยอะ” (T52) 
เรื่องเล่า ตำนาน ประวัติศาสตร์  

“[…] คือเห็นว่าเค้าไปขอพร แล้วมันประสบความสำเร็จ หรือว่าไปฟังเรื่องเล่า […] แล้วทำให้
เราเล่ือมใส เห็นแล้วอยากจะลองไปบ้าง เพราะเหมือนกับว่าเราอยากลองไปซักครั้งหนึ่ง ส่วนจะ
ศักดิ์สิทธิ์หรือไม่ ก็ไม่สนใจแล้ว เพราะเราทราบข่าวมาแล้ว อยากไปลอง อยากไปอะไรอย่างนี้บ้าง […] 
แล้วพี่ก็ไม่เคยไป พี่ก็อยากรู้ อย่างน้อยก็ครั้งหนึ่งน่ะค่ะ เหมือนมาแล้ว ช้ันได้เคยมาแล้วในชีวิต แต่ถ้า
สมมุติว่าเราขอ เราก็อาจกลับไปอีกรอบหนึ่ง” (T20)  

“อย่างท่ีไปเชียงของกันตอนนั้น ไปเจอคุณหมอประเสริฐโพสต์ลงในเพจของเค้า เค้าไปเท่ียว
เชียงของแล้วมีวัดๆหนึ่ง มีเป็นรูปพญานาคพุ่งขึ้นมาจากน้ำแม่น้ำโขง เลยชวนกันไปวัดท่ีเชียงของ ลอง
ไปดู มีความรู้สึกว่าอยากไป อารมณ์อยากไปเพราะแบบ เค้าว่ามันเป็นวังพญานาค น้ำวนๆๆ ตรงท่า
น้ำหน้าวัดน่ะนะ น้ำหมุนๆ งี้เลย แล้วก็มีรูปป้ันพญานาค มีความรู้สึกว่าอยากไปวัดนี้ ท้ังๆท่ีมันเป็นวัด
เล็กๆนะ ก็ไม่ใช่วัดท่ีดัง เป็นแหล่งท่องเท่ียว” (T23) 

“[…] แล้วด้วยความท่ีเรา ศรัทธาพญานาคอยู่แล้ว ก็เลยอยากไป อยากหาโอกาสไป ด้วย
ความท่ีว่าเราศรัทธาพญานาค เราก็อยากเห็นว่าเป็นถ้ำพญานาค เราก็เปิดดูรูปของวัด เห็นวัดอะไร
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แบบนี้ เลยยิ่งอยากไปแบบนี้ค่ะ เห็นในรูปก็คือ เป็นพญานาคคู่ ท่ีเราเห็นมีความรู้สึกว่า มันดูน่าค้นหา 
น่าไป  บรรยากาศสถานท่ีนั้น พอไปถึงมัน wow มากค่ะ ว่าแบบมันเป็นถ้ำจริงๆ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เข้า
ไปนะคะ แค่ข้างหน้าปากถ้ำแล้วมีพญานาคข้างหน้า มันดูขลัง ดูแบบขนลุกอย่างนี้ ทำให้เรายิ่งศรัทธา
อีก ด้วยบรรยากาศ รูปปั้นพญานาค ถ้ำ แล้วจะมีแบบ เอ่อพระพุทธรูปอะไรแบบนี้ หลายๆอย่าง” 
(T38) 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ 
“เราอยากรู้ว่าตรงยอดนู้นมันคืออะไร ถึงร้อยคนเล่า มันก็ไม่เท่าเราขึ้นไปเห็นเอง คือเราไป

ด้วยความศรัทธา มันก็เลยกลายเป็นแบบ มันไม่ได้เหนื่อยนะ พอไปถึงแล้วมันอิ่มใจมากกว่าท่ีเราได้ไป
ถึงตรงนั้น เราได้ไปเห็นร่องรอยตาม เค้าเรียกว่า ไปเห็นภาพต่างๆ ท่ีมันเกิดขึ้นระหว่างในสมัยก่อน 
กับภาพตรงหน้าในปัจจุบัน ให้เราเห็นภาพเลยว่า ทุกคนหรือพระท่านใดท่ีเค้าขึ้นมาตรงนี้ เค้าคิดอะไร
อยู่” (T08) 

“ไม่เจอท่านแต่ความเป็นอะไรท่ีท่านยังอยู่ มันก็ยังดี ดีกว่าเราไม่เคยได้ไปเลย ศาลากุฏิท่าน 
ตรงท่ีท่านนั่ง ทุกอย่างก็ยังทำไว้เหมือนพระอาจารย์มหาบัว แค่ได้ไปเห็นเราก็รู้สึกปล้ืมว่าครั้งหนึ่งเรา
เคยได้มาแล้ว มาดูนะ เพราะท่ีอยู่บ้านเราก็จะดูท่ีบันทึกย้อนหลัง ดูภาพหลวงปู่ทำกิจกรรมนี่ นั่งเทศน์
ตรงนี้ ทำอะไรตรงนี้ แล้วเราก็ไปเห็นของจริง เราก็ปีติ ตรงท่ีหลวงปู่นั่ง เราก็อยากจะไปนั่งดู ว่า
บรรยากาศจะเป็นยังไงนะ” (T24) 

“[…] วัดนี้ท่าน การสอนของท่าน ทำให้เรามีศรัทธา ในการน่าไปกราบไหว้ แล้วเรามีพลังใน
การทำอะไรดีๆ เป็นแรงบันดาลใจท่ีดีๆ […] เป็นพลังบวกท่ีทำให้เราทำตามได้อย่างท่าน” (T33) 

ความเพลิดเพลินจากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Relationship-led Diversion)   
“[...] วัดอะไรท่ีไหนก็ให้น้องท่ีทำงานอีกคนนึงนะ เค้าอยากไป เราก็ไปกับเค้า ตามเค้าไปได้

เรื่อยๆ ไปได้หมด ไม่ได้เจาะจงขนาดนั้น แต่ส่วนใหญ่ท่ีไปวัดเพราะอะไร เพราะคนข้างเคียงอยากไป 
อยากไปก็ไป อ่ะ ใครอยากไปก็ไป ไปเพราะคนข้างเคียง [...]” (T03) 

“ช่วงนี้ไปบ่อย ลูกชอบไปวัด ก็เวลาผ่านวัดหรืออะไรท่ีมันเหมือนวัด เค้าก็จะยกมือไหว้ ก็ไม่รู้
เค้าไปเอามาจากไหน อยู่ดีๆก็อยากไปวัด ก็ยกมือไหว้ ผ่านวัดก็ไหว้ เออแล้วเห็นชอบไหว้ ก็เลยพาเข้า
ไป พอเข้าไปแค่นั้นแหละ เออ ชอบ ไปแล้วเค้าชอบกราบพระ อันนี้เดาว่าเรียนมาจากโรงเรียน แล้วก็
ชอบหยอดตังค์ ตู้ทำบุญกับตีระฆัง แต่ก่อนนี้ก็อยากเส่ียงเซียมซี” (T23) 

“ถ้าจำได้ จำในมุมท่ีว่าเราไปด้วยกันกับเพื่อนของเรา แล้วไปอุปสรรคความยากลำบากนั้น 
แล้วเราผ่านพ้นมันมาได้ยังไง แบบว่าเราจะไปเราก็ต้องคิดร่วมกัน เราก็ได้มีความคิด เป้าหมายไปใน
ทิศทางเดียวกัน จะเป็นความรู้สึก ความอิ่มใจ หรือความสุขแบบนี้ใช่เปล่า” (T40) 
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ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งความเพลิดเพลินใจ  
“[...] อันนั้นจริงๆจุดมุ่งหมายไม่ได้อยากไปวัด แต่อยากไปดูวิว ไปดูลิงแต่นั้น แต่ก็ชอบใน

บรรยากาศ ในการเดินขึ้นไป ไปกับครอบครัว […]” (T04) 
“คุณต้องถามตัวเองก่อน ว่าไปเพื่ออะไร ถ้าไปเพื่อ ความสนุกสนานบันเทิงของตัวเอง ไปวัด

แบบนี้ เช่น วัดร่องขุ่น วัดหลวงพ่อโสธร ไปไหว้พระทำบุญเติมตะเกียงไป คนเยอะไหม เยอะ แต่เรา
โอเค เพราะเราไปดูส่ิงปลูกสร้าง แต่ว่าเหมือนไปดูท่ีเราต่ืนตาต่ืนใจ เหมือนมารอบท่ีแล้วไม่เห็นอันนี้ 
มารอบนี้ไม่เห็นอันนั้น […] บางครั้งก็อยากไปเท่ียว อยากรู้อยากเห็น บางทีอารมณ์วัดท่ีเราไปต่ืนตา
ต่ืนใจ ระทึกใจก็ไป” (T34) 

“[…] มันเป็นยังไง ต่างจากเดิม ไม่ได้ require อะไร ต้ังใจคืออยาก คือลึกๆ อยากไปฟังมิซซา
มากกว่า ท่ีไปท่ีนู่นท่ีนี้ คือไปหาความแตกต่างบางเท่านั้นเอง หาประสบการณ์ คือยากรู้ […] มันก็
ต่ืนเต้นดีไง เออ เราเห็นอะไรแปลกๆ ไป” (T37) 

 
สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  (Sense of Cultural Theoplacity)  
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
 “รูปแบบวิหารล้านนาแบบนี้นะ เจดีย์ล้านนาแบบนี้นะ พระพุทธรูปล้านาเป็นแบบนี้นะ ถ้าไป
สุโขทัยจะไม่ใช่ล้านนานะ มันจะเป็นอีกแบบหนึ่ง มันต่างกัน วิหารก็จะเป็นอีกแบบหนึ่ง […] อย่างวัด
เชียงมั่น ถ้าคนอื่นอาจไปไหว้วัดพระ พระแก้วขาว พระเสตังคมณี แต่ส่ิงท่ีเราไปคือ อ่า มันเป็นเวียง
แรกของเชียงใหม่นะ เป็นเวียงท่ีพญามังรายย้ายมา เพราะมีปัญหา เวียงกุมกามน้ำท่วม ก็ย้ายมาอยู่
ตรงเวียงเชียงมั่น […] อย่างลำพูน พระนางจามเทวีมาสร้าง อย่างวัดเจดีย์กู่กุด ก็เช่ือว่ากระดูกท่านอยู่
ในนั้น ท่านน่าจะอยู่ตรงนั้นจริง แล้วพระพุทธรูปหน้าเป็นทวารวดีหน้าเหล่ียมหมดเลย เพราะท่านมา
จากละโว้ ละโว้มันเป็นทวาฯ งานศิลปกรรมมันสะท้อนท่ีมาหมดเลย ท่านไม่ใช่คนเหนือ” (T14)  
 “อย่างง่ายๆ เราไปวัดเบญ เราไหว้อะไรบ้าง เราเห็นอะไรบ้าง ไหว้พระพุทธชินราช มันมีอยู่
ช้ินหนึ่ง มีประวัติว่าเป็นปั้นเหน่ง เราอยากไปดูช้ินนี้ สิงโตหน้าวิหาร ฝีมือ ทำไมต้องไปไหว้ศาลรัชกาล
ท่ี 5 ตรงด้านหลัง เพราะมีความเฉพาะท่ี หรือเราไปไหว้พระบรมรูปทรงม้า เราเห็นอะไร เรารู้สึกว่า นี่
แหละ สมัยนั้นเค้าไม่นิยมให้ปั้นรูปหล่อ ก็จะเรื่องเล่าว่าป้ันเสร็จก็มีโรคขึ้น พอมีโรคขึ้นท่านก็สวรรคต 
ด้วยความเช่ือนั้นๆ แล้วม้าท่ีปั้นคือม้าอะไร แล้วใครเป็นคนปั้น แล้วรูปแบบการจำลองมาจากใคร จาก
รัสเซียไหม ทำให้เราเช่ือมโยงจุดท่ีเราเคยได้อ่านได้อะไรอย่างนี้” (T32) 
ความเดิมแท้จากวัฒนธรรมท่ีจับต้องได้ (Tangible Culture Theoplacity)  
 “เป้าประสงค์หลักเวลาเห็นภาพ เวลาผมดูตามส่ือ ใช่ แวบแรกสวย ถึงไป แล้วก็ความโบราณ
และเก่า ถึงไป แบบนี้ครับ […] ส่วนใหญ่จะหาข้อมูลว่าเป็นยังไง พอไปก็รู้สึกว้าว ทุกอันนะ แต่ว่า
ความสวยงามของผมในเชิงศิลปกรรม จะไม่ใช่ความสวยงามเชิงสุนทรียภาพนะครับ ต้องเข้าใจก่อน 
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บางทีผมเห็นโบราณสถานท่ีมันพังทลายลง ด้วยความท่ีตัวผมเองเรียนมาในด้านศิลปกรรมมาด้วย 
เรียนในด้านประวัติศาสตร์ศิลปะมาด้วย ผมก็จะมองว่า แม้กระท่ังไอ้ตัวท่ีมันพังทลายลงมาแต่มันมี
คุณค่า มีความงามในด้านประวัติศาสตร์ มันมีความงามของศิลปกรรมในตัวมันเอง ไม่ต้องสมบูรณ์ คือ
ในตัวรูปแบบศิลปกรรม เช่นล่าสุดท่ีไปมา พระตำหนักคำหยาดท่ีอ่างทอง คืออยู่ดีๆก็เจอในฟีด ในเฟซ
บุค เราก็เลยตามดู  แต่มันเป็นตำหนักสองช้ัน แล้วก็พังทลายแต่คงความงามเชิงโครงสร้างให้เห็นอยู่
แบบนี้นะครับ เลยสนใจ” (T07)  
  “อย่างวัดหลวงพ่อพระใส จังหวัดหนองคาย ท่ีคนล่ำลือกันในเรื่องของความศักด์ิสิทธิ์ เรา
ไม่ได้มองตรงนั้นเลย เรากลับไปต่ืนเต้น สนใจในส่ิงท่ีว่า ความเป็นมาของพระพุทธรูปองค์นี้ ถือว่าเป็น
พระพุทธรูปท่ีมีความสำคัญมาก เพราะว่า เป็นพระท่ีลูกสาวของพระไชยเชษฐาธิราชสร้าง พระเสริม 
พระใส ก็สร้างพระพุทธรูปตามช่ือของตัวเองไง เกิดเหตุการณ์เช่ือมโยงท่ีทำให้กลายเป็นพระอาราม
หลวง พระเจ้าแผ่นดิน เจ้านาย เช้ือพระวงศ์ต่างๆก็ต้องมากราบไหว้บูชาสักการะ เพราะเป็น
พระพุทธรูปท่ีมีความสำคัญ แต่ไม่ได้บอกว่าศักด์ิสิทธิ์ แล้วก็มีพุทธลักษณะสมัยล้านช้าง เออ อันนี้ท่ี
มันน่าสนใจ งานศิลปะจำแนกยุคสมัยไปได้อีก ถ้าเรารู้แบบนี้ เราก็จะยิ่งอิ นใหญ่ใช่ไหม ว่า เออ 
พระพุทธรูปนี้งาม  พุทธลักษณะแบบสกุลช่างล้านช้าง ปั้นโดยชาวลาว ทำให้เราอินเข้าไปใหญ่ เรามา
นั่งพิจารณาว่าพระพุทธรูปองค์นี้ งามด้วยพุทธลักษณะศิลปะล้านช้าง  เพราะมันถูกสร้างมาจาก
ประเทศลาว สร้างท่ีหลวงพระบางโดยช่างคนลาว มันก็ต้องมีลักษณะอะไรแบบนี้ ทำให้เรารู้สึกดีไปอีก
แบบ คือเราไม่ได้ไปไหว้โดยท่ีไม่รู้อะไรเลยไง อย่างน้อยเราจะไปไหว้ท่ีไหน อย่างน้อยเราต้องรู้งูๆ
ปลาๆ ว่าพระพุทธรูปองค์นี้สำคัญยังไง เออมันต้องรู้มาก่อนไหม บางอย่างน่ะ แล้วโดยมากท่ีไปไหว้ 
ทุกท่ีเราต้องมีข้อมูลอยู่แล้ว ว่าพระพุทธรูปองค์นี้สำคัญยังไง […] มันไม่ใช่แค่สะสมของมีค่า แต่มันเป็น
การส่ังสมงานศิลปะท่ีดีท่ีสุด ภูมิปัญญา Know How ท้ังหลาย แล้วก็เค้าเรียกว่า ศิลปะเชิงช่างท่ีเป็น
ของแต่ละพื้นท่ี มันคือศิลปะที่สุดยอดของแต่ละพื้นท่ี […]” (T09) 

ความเดิมแท้จากวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Culture Theoplacity)   
“หนึ่งความเก่า หรือว่าศิลปะ ปกติวัดประจำจังหวัดความเก่าก็จะมีอยู่ คือมีเรื่องราว story 

ของมันอยู่แล้ว […] แล้วก็ความยิ่งใหญ่ของเค้า ประวัติ ตำนานของเค้า เก่าแก่ แต่อยากไปเพราะเรารู้
ว่ามันเก่าแก่ แล้วก็มีตำนานยาวนาน” (T11) 
 “ของพี่จะเป็นแนวที่ไม่ได้ไปนั่งสมาธิ ไปดูว่าประวัติศาสตร์มันมาแบบนี้นะ เกิดวัดแบบนี้นะ 
ศิลปะท่ีเกิดขึ้นอะไรท่ีเรียกยกว่าล้านนา บางคนไปดูว่าอะไรท่ีเรียกว่าล้านนา เราแยกได้ เรารู้ 
จุดมุ่งหมายพี่คือศึกษาประวัติศาสตร์ จึงเป็นเหตุผลว่าทำไมต้องวัดนี้ มันเฉพาะท่ี ไปท่ีอื่นไม่ได้ อย่าง
วัดเชียงมั่น ถ้าคนอื่นอาจไปไหว้วัดพระ พระแก้วขาว พระเสตังคมณี แต่ส่ิงท่ีเราไปคือ อ่า มันเป็นเวียง
แรกของเชียงใหม่นะ เป็นเวียงท่ีพญามังรายย้ายมา เพราะมีปัญหาเวียงกุมกามน้ำท่วม ก็ย้ายมาอยู่
ตรงเวียงเชียงมั่น” (T14)  
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 “เพราะอย่างเราเนี่ย เรามองไปถึงว่าแก่นของศาสนาคืออะไร แล้วเราก็มีอยู่ในใจเราอยู่แล้ว
ว่าเราต้องการเห็นส่ิงท่ีมันเป็นของจริง […] คุณค่า แก่นแท้ เรื่องจริง ของจริง พิธีกรรมท่ีแท้จริง ไม่ใช่ 
Commercial Culture” (T18) 
 “ไปวัดเจ้ากวนอิมท่ีไต้หวัน ไปดูว่า อ๋อ ประวัติศาลเจ้านี้ ศาลเจ้าโดนระเบิดลง ไม่เป็นอะไร
เลย รอดหมด หรือไปกราบเจ้าพ่อกวนอูท่ีหลุมฝังศพเจ้าพ่อกวนอู หรืออะไรอย่างนี้ พอเราได้ไป
ท่องเท่ียวตามท่ีต่างๆ เราได้ฟังประวัติ เราเกิดศรัทธา เราเกิดศรัทธาปฏิบัติบูชาเสร็จ แล้วเราก็เอา
แกนท่ีเราศึกษากลับมา […] ญี่ปุ่นสนุกมาก นาโกยา มีวัดไทยในนาโกยา มีพรบรมสารีริกธาตุท่ีได้รับ
พระราชทานจากรัชกาลท่ี 5 นะ เราไปวัดนี้ ช่ือวัด นิตไทจิ มันก็จะเป็นเรื่องเล่าท่ีสอดคล้องกับ
ประวัติศาสตร์ของเรา คือมีการขุดค้นพบพระบรมสารีริกธาตุท่ีอินเดีย อังกฤษเป็นคนขุดแล้วเอามาให้
ประเทศไทยในรัชกาลท่ี 5 ท่านก็เลยแบ่งไปท่ีญี่ปุ่น ท่ีพม่า ท่ีลาว อะไรอย่างนี้ ของเราเอาขึ้นไปไว้บน
ภูเขาทอง แล้วแบ่งไปญี่ปุ่นอันนึง แล้ววัดนิตไทจินี้ ก็จะมีป้ายช่ือเลยนะว่าเป็นวัดไทย […] เหมือนกับ
เราไป อยุธยา ทำไมเค้าบอกว่าไปไหว้หลวงพ่อโตแล้วไปไหว้เจ้าแม่พระนางเชิงหน่อย เจ้าแม่สร้อย
ดอกหมาก เพราะเรารู้ประวัติศาสตร์เล่ามาไง รู้ว่าอย่างนี้ๆๆ เราก็ไปดู อ๋อ เราก็ได้เห็นรูปเคารพ เราก็
นึกถึงประวัติศาสตร์แล้ว เราก็เช่ือมโยง […]” (T32)  
การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  

“[…] มันก็จะเหมือนเราได้รู้ไปอีกว่าอ๋อมันเป็นแบบนี้ มันเลยต้องสร้างแบบนี้ มันเหมือน
ความรู้เดิมท่ีเรามีอยู่แล้ว เหมือนเรารู้มาแล้วสาม เราไปดูหน้างานเราก็รู้เพิ่มมาอีกสองข้อ ในตัวองค์
พระด้วย ในตัวสภาพแวดล้อมด้วย อะไรด้วย แต่ไม่ได้มองในเรื่องของความเช่ือ ความศักดิ์สิทธิ์ ความ
ศรัทธามากมายอะไรขนาดนั้น เรากราบว่าเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าจริง แต่ว่าเราก็จะดูในเรื่อง
ของเรื่องราว ความเป็นมา ความเช่ือมโยงกันของประวัติศาสตร์ตรงนี้ กับองค์พระประธานองค์นี้ ก็คือ
ภาพรวมไป เราก็จะเพลิดเพลินนะ เพลิดเพลินไปกังอะไรท่ีมันเช่ือมโยงกันท้ังหมดตรงนี้ […]” (T09) 
“ใช่ ศิลปะ งานศิลป์ท่ีเกี่ยวกับวัด เกี่ยวกับศาสนา ต้ังใจจะไปเจอของเหมือนเดิม ของแท้ แล้วก็อาจ
ทำ 3 มิติขึ้นมาก็จะได้ดู แต่เดิม ถ้าเหลือแต่เสาอ่ะ จะได้เห็นของจริง ของแต่เดิมท่ีเค้าสันนิษฐานน่ะ 
เป็นแบบนี้ แนวเสาแบบนี้ จินตนาการของเราไปถึงแบบไหนได้ นี่คืองานศิลปะ […] ให้คนรุ่นหลังได้รู้ 
ว่าเค้าควรจะเห็นของประเทศ หรือจังหวัดท่ีเค้าอยู่ ควรจะไปดูอะไรท่ีวัด มันจะมีสองส่วน บางคนไป
วัดเพื่อไหว้พระ พิธีกรรม ส่วนพุทธศิลป์ท่ีแฝงอยู่ข้างในคือควรไปดู […] เด๋ียวก็ไปวัด ไปเพื่อเรียนรู้” 
(T14) 

“แล้วเราก็มีอยู่ในใจเราอยู่แล้วว่าเราต้องการเห็นส่ิงท่ีมันเป็นของจริง […] แล้วป้าจะบอกเด็ก
เสมอเลยนะ ถ้าไปกับเด็กๆนะว่า ให้ดูส่ิง Masterpiece คือส่ิงท่ีเราต้ังใจจะมาดู ท่ีเป็นศิลปะสำคัญ 
ส่วนอื่นนั้น Fake ไม่ต้องไปดู ไม่ต้องไปเสียเวลา […] ศาสนาพุทธอยู่ตรงนี้ ดูศิลปะนี้ๆๆๆ เก่ามากี่ปี
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นี้ๆๆๆ เออ สถาปัตยกรรมโบสถ์ โครงสร้าง ต้นไม้ท่ีมันสำคัญ หรืออะไรอย่างนี้นะ งาน Masterpiece 
ท่ีมัน The Must […]” (T18) 
 “[…] เพราะพี่ไปได้ตลอด เข้าวัดตลอด คือพี่ต้องสอนเด็กด้วยไง ต้องเพิ่มเติมความรู้ตลอด   
คือวัดแต่ละวัดมีความรู้นะน้อง คือพี่สอนไทยศึกษา พี่ไม่ได้เรียนตรงนี้มา แต่พี่ศึกษาเอาเองไง คือ
เพราะสอนด้วย เลยต้องศึกษาเอง” (T26)  
“อย่างแรกพี่ชอบไปดูศิลปะ จิตรกรรมต่างๆ ใช่ไหม คือไปดูแบบสวยๆ ผ่อนคลาย ไปชมความงาม 
สถาปัตย์ เป็นอารมณ์แบบไปเรียนรู้ด้วย แล้วก็ช่ืนชมความสวยงามด้วยแหละ บางทีเราก็เบื่อๆ พูด
ตรงๆ ก็ไปดูอะไรสวยๆท่ีวัดดีกว่า บางทีไปทำบุญอาจไม่เกี่ยวนะ ไปดูของสวยของงาม แค่นั้นเอง 
ทำบุญอาจองค์ประกอบเล็กๆ ทำบุญซักหน่อยละกัน ส่วนมากไปดูงานศิลป์มากกว่า เพราะชอบศิลปะ 
ถ้าเป็นคนชอบ จะชอบเรื่องสถาปัตยกรรม เป็นคนชอบคิด คิดระหว่างท่ีไปดู คนสมัยก่อนมันคิดทำกัน
ได้ยังไง คือแบบ ออกแบบได้ยังไง มันทำได้ยังไงถึงออกมาสวยงามขนาดนี้ ประมาณนี้ […] อย่างมัสยิด 
สุเหร่า พี่ก็ดูได้หมดเลยนะ เฮ้ย Detail ละเอียดมาก สวยมาก อะไรแบบนี้ แต่เรื่องคำสอนเค้า หลัก
เค้า เราไม่รู้หรอก ดูเรื่อง เค้าออกแบบได้ยังไง โครงสร้างเค้าทำได้ยังไง อยู่ได้ยังไง งานโมเสคละ
เอียดๆ เฮ้ย ทำได้ไง […] งานมันสวยมาก ทำให้เราอยากเข้าไปอิหร่าน อุซเบกิสถาน อยากไปเห็นท่ีมัน
สวยๆ มากๆ พี่ไปได้ทุกศาสนานะ ถ้าเป็นศาสนสถานนะ  ไม่ได้  Focus เรื่องคำสอนอะไร Focus ท่ี
คุณค่า ศิลปะ ความงามให้ความรู้สึกอิ่มเอมกับงานศิลปะ รู้สึกแบบว่า อุ้ย ทำไมมันเต็มไปด้วยความ
สวยงาม ความละเมียดละไม คือมันสวยงาม แล้วเวลาท่ีพี่ไปแล้วพี่แบบ เออ มันก็จริงอย่างท่ีเค้าพูด 
รู้สึกทำได้ไง สวย เลยค่อยๆดู […]” (T36)   

“เห็นแล้วอยากไปอีก ถ้าเราไปเจอวัดเก่าๆ มีคำว่าอยากไปอีก วัดเก่าๆคือของจริง ถ้าวัดเก่า
เราไปดู วัดใหม่ สร้างยังไงก็ได้ ในความรู้สึกนะ วัดใหม่คือเค้าทำไงก็ได้ แต่วัดเก่ามันเป็นของเดิมๆ  
[…]” (T31) 
 “[…] พอเราขอพรเสร็จปุ๊บ เราก็เดินชมบรรยากาศแล้ว แล้วเราก็จะสังเกตอีกว่า ด้วยความท่ี
เราเป็นคนชอบดู เราก็จะดูศิลปะของการแกะไม้ หุ่นต่างๆมันมีความโบราณต่างกันเนอะ อย่างนี้” 
(T32) 
 “มันอยู่ ท่ีสถาปัตยกรรมของเค้า บางทีวัดใหม่มันมีเยอะแยะ เราก็อยากไปดูอะไรท่ีมัน
โบราณๆ เค้าทุบท้ิงเราก็ไม่อยากไปดูแล้ว เราอยากดูของเก่าๆ ถึงไม่เก่ามาก แต่บูรณะเราก็รู้ว่ามันเก่า 
บ้านไม้เรือนเก่า วัดเก่าๆ ท่ีสร้างจากไม้ มีนั่นนี่ เราอยากดู มันเป็นส่ิงดึงดูด มันอย่างหนึ่งคือเราชอบ
ความสงบ เราศรัทธา เราก็อยากเห็น วัดนี้สร้างมาร้อยปีเราก็อยากเห็น ของร้อยปีท่ีแล้วเป็นไง” 
(T34)  
 
 



 245 

ความผูกพันสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงวัฒนธรรม  
“ส่วนใหญ่เวลาถ้าวัดท่ีเคยไปซ้ำๆ เช่น เคยมาวัดนี้แล้ว แล้วเห็นว่า ถ้ามันยังคงสภาพเดิมนั้น

ได้ จะรู้สึกดีใจมากกว่า แต่ถ้าส่ิงบางส่ิงท่ีเราเคยเห็นมันหายไป เหมือนเราจับผิดภาพ ไอ้นี่มันหายไป
ไหนแล้วมันกลายเป็นไอ้นี่มาแทนแล้วนะ เราจะรู้สึกว่าวัดไม่รักษา […] พอดีว่าผมไปทำวิจัยด้วย ส่วน
หนึ่งมีความศรัทธาวัดทางนั้นด้วย งานจิตรกรรมเค้าสวยมาก พอกลับไปอีกทีหนึ่ง วัดก็เอาพวกข้าว
ของต่างๆในโบสถ์เนี่ยไปพิงงานจิตรกรรมเอาไว้ จนทำให้งานจิตรกรรมเนี่ยมันถูกทำลาย คือมันมีรอย
จากการถูกพิง เช่น เอาฮางฮด (รางรดน้ำ) เอาไอ้ตัวผ้าเผ้อท่ีเป็นอาสนะไปแปะๆๆ พาดเอาไว้ แล้วมัน
ไปโดนส่วนท่ีเป็นจิตรกรรม แล้วผมก็เลยรู้สึกว่า เฮ้ย ทำไมไม่รักษา หรือบางทีอาจไม่ได้เกิดจากตัวของ
วัด แต่เกิดจากตัวธรรมชาติ เราก็รู้สึกเสียดาย เช่น ฝนตก จิตรกรรมอีสานเนี่ย บางวัดเค้าเขียนไว้ข้าง
นอก พอฝนมันตกมันก็ชะล้างไป เรากลับไปอีกทีหนึ่งเนี่ย ไอ้การชะล้างของมันเนี่ยก็มากขึ้นๆ 
จิตรกรรมก็หายๆ เราก็รู้สึกเสียดาย เราก็มองว่าอนาคตข้างหน้าเนี่ย ปีสองปี  มันจะเหลือให้เราเห็น
หรือศึกษาหรือเปล่า” (T07) 

“งานศิลป์ท่ีเกี่ยวกับวัดเกี่ยวกับศาสนา ต้ังใจจะไปเจอของเหมือนเดิม ของแท้ […] เคยเจอท่ี
(...) ท่ีจะมีศิลปะอะไรเต็มไปหมดเลย คือพี่เห็นปุ๊บเจดีย์พม่าอยู่ในนั้นละ เจดีย์ของสิบสองปันนาก็เอา
มาสร้าง เค้าสร้างปนกันไปหมดเลยค่ะ ซึ่งเราแยกศิลปะออกไงคะ แต่มันมั่วไปหมดเลย ซึ่งความจริง
แล้วคนมาก็จะ อุ๊ย เจดีย์สวยจังเลย แต่สำหรับเรา มันเยอะไปหมด เยอะจนรู้สึกว่ามันไม่ใช่ มัน
สะเปะสะปะ พี่จำช่ือวัดไม่ได้ […] แล้วอย่างท่ีวัด(…) ทุบตัววิหารเก่าท้ิง แล้วเอาขวดมาสร้าง เอาขวด
มาทำเป็นวิหารเพื่อสร้างความโดดเด่น แล้วจะมีคนมาชม เพราะใช้ขวดแก้ว อีกท่ีไปตามงานภาพเขียน
ไทยล้ือท่ี(…) วัดไทยล้ือท่ีมาจากสิบสองปันนา ปรากฏว่าเค้าลบท้ิงไปหมดแล้วทำเป็นพระเวสสันดร
ชาดกสมัยใหม่ พี่ช็อคเพราะไปไม่ทัน ทศชาติชาดกแบบไทยล้ือ มันจะเป็นไทยใหญ่ แต่ไปไม่ทัน 
เพราะว่าดอยสะเก็ดจะเป็นแหล่งท่ีเหลืออยู่ของเรือนไทยล้ือโบราณ กับวัฒนธรรมไทยล้ือ […]” (T14)  
“อย่างเช่นวัดท่ี (…) ตรงท่ีเค้ามีพระสังกัจจายน์องค์โตๆ คือแทนท่ีมันจะน่าเคารพ แต่กลายเป็นว่าให้
เราไปโยนเหรียญใส่สะดือพระสังกัจจายน์ อย่างนี้ คือมันกลายเป็นของเล่นไปแล้ว มันไม่ได้เป็นของ
กราบไหว้” (T19) 
 “แต่เด๋ียวนี้มันไม่ค่อยมีให้เขย่าแล้วใช่ไหมล่ะ มันกลายเป็นเซียมซีรุ่นใหม่ท่ีหยอดตังค์ เหรียญ
น่ะ ก็หมุนต้ิวๆน่ะ มันเหมือนเป็นตู้สล็อต ตู้ของเล่นมากกว่า เหมือนมันไม่ศักด์ิสิทธิ์น่ะ วัดมันไม่ควร
จะเป็นอย่างนี้ใช่ไหม รู้สึกไหม” (T23)   
 จำได้ไหม เวลาเราไปวัด(...) บนรอบวิหารมันเป็นทรายใช่ไหม มันเป็นทรายนะ แล้วก็มีองค์
พระอยู่รอบ แล้วตรงรอบๆ จะเป็นพื้นทรายนะ แต่ตอนนี้เป็นกระเบื้องหมดแล้ว เรามีความรู้สึกว่า
ทำไม ในเมื่อคุณเห็นวัดเก่าๆพวกนี้ ทำไมคุณไม่บำรุงรักษา จะมาเห็นความสำคัญตอนท่ีมันจะพัง แล้ว
ก็ต้องมาหางบนั้นงบนี้เหรอ ผมว่า มีแล้ว ทำไมไม่รักษา ใช่ไหม ปรับตามของเดิมได้ แต่ไม่ใช่ไปเปล่ียน 
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เปล่ียนไปหมด เสียดาย ทำไมวัดไม่ทำนุบำรุงรักษาส่ิงท่ีมันเดิมๆ ให้มันอยู่ในสภาพ เพื่อให้คนรุ่นหลัง
ได้เห็น” (T31) 
 “ศาลเจ้าก็เหมือนกัน บูรณะใหม่ ไอ้นู่นไอ้นี่เปล่ียนสีใหม่ บูรณะใหม่ ให้มันสวยข้ึน เพราะเค้า
เช่ือว่าทำแล้วมันจะได้ ได้อะไร หนึ่งคือได้บุญ สองนักท่องเท่ียวมาสะอาดสะอ้านตา บูรณะให้มันเป็น
พื้นสะอาดขึ้น จากเดิม วัดบางวัดยอมบ้าบอทาสีชมพูท้ังวัด แบบนี้ เข้าใจไหม หรือบางวัดรื้อกุฏิไม้สัก
โบราณ 300 ปี อย่างนี้ เพราะเค้าไม่เข้าใจ ไม่รู้ว่าส่ิงท่ีเค้าเห็นอยู่มันคืออะไร ถ้าไม่รื้อถ้าไม่ทาสี คุณจะ
บูรณะแบบได เค้าไม่มี Know How เค้าก็บ้านๆ แต่โทษเค้าก็ไม่ได้ เค้าอยากสวย […] ใช่ เหมือนเดิน
ไปวัด แล้วไปเจอวัดอะไรดี วัดเทพธิดาราม เราอยากเห็นอะไรในวัดเทพธิดาราม เราก็รู้แล้ว อ๋อ หนึ่ง 
ตำหนักสุนทรภู่ รูปปั้นภิกษุณีท้ัง 108 พระองค์ ไปดูหน้าของพระลูกยาเธอ อย่างนี้ แต่พอไปถึงปุ๊บ 
อ้าว รื้อตำหนักสุนทรภู่ซะงั้น ไม่มีภิกษุณีซะงั้น พระหินแก้วสลักไม่มี จบไหม จบเลย Signature ของ
วัดไม่มีแล้ว” (T32) 
 “รู้สึกชอบความเป็นดั้งเดิม ถ้าบูรณะให้สวยงามจากเดิมนี่ชอบ แต่จะไม่ชอบท่ีสร้างขึ้นมาใหม่
เพื่อการท่องเท่ียวแบบนี้ไม่ชอบ ถ้าเป็นวัดเก่านะคะ” (T33)  
 “ก็อย่างท่ีพี่พูดไปนั่นแหละ รักษาความจริงแท้ ด้ังเดิม ของงานในวัดนั้นไว้ ไม่ว่าตัวจิตรกรรม 
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม 3 คำหลักๆท่ีเราจะได้ยินบ่อยๆ ความสวยงามของวัด ควรจะรักษาไว้ 
โอเค เก่า เส่ือมโทรมก็ซ่อมได้ เทคนิควิธีมันเปล่ียนอยู่แล้ว แต่ว่าส่ิงท่ีอยากให้คงอยู่ คือเหมือนของจริง
มากท่ีสุด” (T36) 
 
สำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ (Sense of Spiritual Theoplacity)   
อัตลักษณ์สถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้เชิงจิตวิญญาณ   

“[…] เราไปแล้วรู้สึกว่านี่ล่ะ คือมันส่ิงท่ีของจริง นี่คือไม่ได้ยึดติดวัตถุ แล้วลูกศิษย์ลูกหาก็
ยังคงยึดตามคำของท่านว่าอย่าไปสร้างวัตถุ ก็แค่บูรณะให้มันอยู่เหมือนเดิม ว่าไม่ได้สร้างเจดีย์ ไม่ได้
สร้างวัดอะไรใหญ่ ก็ยังเป็นป่าเป็นอะไร ต้นม้งต้นไม้ก็ยังอยู่ ใบม้งใบไม้ก็ยังอยู่ แต่เรารู้สึกว่านั่นมัน
สงบ […] ไม่ใช่ตัววัตถุท่ีเราเห็น แต่เห็นว่าร่องรอย คือขอให้มันอยู่เหมือนเดิม เราจะได้ไปเห็นสภาพว่า
ครูบาอาจารย์ ชีวิตของท่าน ตอนท่ีท่านจะบรรลุธรรม หรือท่านปฏิบัติธรรม มันไม่ต้องการส่ิงอะไร
พวกนี้ ของจำเป็นก็อัฐบริขารนิดหน่อย ไม่จำเป็นต้องมีอะไรมากมาย กุฏิก็ไม่ต้องเลิศหรู ไอ้อะไรแบบ
นี้ ไปก็ไปเห็นเดิมๆ […] มันช่ือวัดอะไรไม่รู้ แต่เป็นท่ีต้ังของหลวงปู่มั่นนี่แหละ มันเหมือนจะไม่เป็นวัด 
เหมือนเป็นวัดท่ีร้างๆจำไม่ได้ แต่เป็นกุฏิของหลวงปู่มั่น ก็ยังคงเดิม เต็มไปด้วยใบไม้ สภาพก็ยังเป็นป่า 
อันนี้โอเค ชอบ เพราะว่ามันไม่มีอะไร มันบอกว่าเป็นวัดแต่ก็เป็นป่านี่แหละ รู้ว่าเหมือนเดิม เพราะคน
ท่ีไปบอกว่าหลายสิบปีก็ยังเหมือนเดิม […] มันไม่ควรจะเปล่ียนไง ควรจะคงไว้ เพราะคนไปวัดนั้นก็คง
จะนึกถึงหลวงตานั่นแหละ แล้วก็นึกถึงคำส่ังสอนของหลวงตาเป็นหลัก […] วัดควรจะเป็นจิตใจก่อน 
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สมมุติวัดเก่าแก่ท่ีเค้าสร้างมา อาจอนุรักษ์ไว้ให้มันเป็นคงเดิม จะทำก็ให้มันมีลักษณะคงสภาพไว้ 
หลังๆท่ีบอก บางทีพอพระท่ีไปอยู่ใหม่ๆ จะสร้างกุฏิ ก็ไม่ได้นึกถึงว่าครูบาอาจารย์เค้าอยู่กันแค่นี้ […] 
” (T16)  
 “วัดนี้นี้สอนความจริง สอนเรื่องจริง สอนไม่ให้คนงมงายนะ ไม่ได้สอนให้คุณต้องไปนิพพาน 
ไม่ต้อง คือสอนให้เรามีสติยอมรับทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้น ยอมรับผลท่ีจะเกิดขึ้น ไม่ใช่ว่าทุกคนทำแล้วจะดี 
มันไม่ดีหรอก บางคนทำแล้วก็ไม่ดี ก็คือมีสติว่าให้เราต้องเจออะไรบ้าง ให้เรารู้ตัว แล้วก็ไม่ได้สอนให้
งมงาย สอนให้ไปนิพพาน ไม่สอน สอนความจริง เค้าเรียกว่าสอนธรรมชาติ สอนแก่นแท้” (T17) 
 “ก็จะไปในวัดท่ีเรารู้จัก เป็นวัดท่ีมีครูบาอาจารย์ท่ีเราเล่ือมใส ศรัทธา เราก็จะเน้นไปวัด
เหล่านั้น สวยงามไม่สำคัญ สนใจท่ี พ่อแม่ครูอาจารย์ท่ีท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เราอยากไปกราบไหว้
ท่าน ไปได้คติธรรมะจากท่าน แบบนี้  
           […] ในพม่า พระสงฆ์พม่าค่อนข้างเป็นพระปฏิบัติบริสุทธิ์ตามแนวทางพระพุทธเจ้าเดิม คือ
เน้นเรื่องของแนวทางพระไตรปิฎก ท่านจะเรียนรู้แต่พระไตรปิฎกเป็นหลัก แล้วจะถ่ายทอดคำสอน
ของพระพุทธเจ้าออกมา จะไม่ค่อยมีในเรื่องขององค์ประกอบอะไรมากนัก […] ก็อย่างนี่วัดในพม่านี่ 
ส่วนใหญ่จะปฏิบัติในแนวตรง สืบต่อมาจากอินเดีย สืบต่อมา แต่ว่ามันอาจมีบ้างบางวัดท่ีอาจเน้นใน
เรื่องการดึงญาติโยมให้มาเท่ียววัด ซึ่งต่างจากวัดไทย วัดไทยจะเป็นอย่างหลังซะมากกว่า ก็คือ
พยายามสร้างวัตถุต่างๆให้สวยงาม มีการจัดพิธีการต่างๆ หรือมหรสพบ้างบางทีเพื่อจะดึงคนให้เข้ามา
ทำบุญ จริงๆไม่น่าใช่แนวทางศาสนาพุทธจริงๆ” (T22)  
 “[…] คือท่ีวัดท่านไม่ได้มีโบสถ์วิหารอะไรสวยหรู เป็นศาลาท่ีท่านนั่งพักอยู่ แล้วท่านก็เน้น
เทศน์ท่ีเป็นพุทธวจนะ เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมจริงๆ ท่ีเจาะทางกายภาพ ทางจิตใจ เหมือน
ต้องการฝึกจิตอะไรแบบนี้ ท่านสอนเรื่องการเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล คือธรรมะท่ียกระดับจิตใจเรา 
ความรู้สึกอะไรแบบนี้ เรามีเป้าหมายว่าอยากละในเรื่องความโกรธความโมโห หรืออะไรให้มันเบาบาง
เจือจางไป อยากพัฒนาตัวตน” (T35) 
 “สถานท่ีดี สงบ แล้วก็เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติธรรม เราก็ใช้เวลาบางส่วน นั่งปฏิบัติธรรม
ได้” (T11) 
 “[…] มัสยิดนะบาวีของท่ีมาดินะห์นี่มันจะผ่อนคลายมากกว่า มันผ่อนคลาย มันเหมือนสวน
สวรรค์ มันกันเองมากกว่า คือสวนสวรรค์ของพระเจ้าน่ะ มันคือเป็นแบบสวนปาล์มน่ะ ขนาดใหญ่มาก 
เพราะงั้นเสาหนึ่งต้นแทนต้นปาล์ม เพราะงั้นก็มีสวนปาล์มเต็มไปหมดเลย แล้วการไปมาดินะห์นี่คือ
การไปเยี่ยมเยียนท่านศาสดา […]” (T13)  
“[…] เพราะเราดูจากตำรา เราไม่เคยไปเห็นสถานท่ีจริงท่ีเคยไป ไปดูบรรยากาศว่าเป็นยังไง สถานท่ีท่ี
ท่านอยู่ เพราะมันสงบจริง แต่ละท่ีๆเราไป ท่ีเป็นสถานท่ีๆปฏิบัติตามคำครูบาอาจารย์มันก็เป็น
สถานท่ีท่ีเงียบสงบ มันก็เหมาะกับการปฏิบัติธรรม เพราะงั้นมันก็จะเป็นส่ิงท่ีเตือนใจว่า ไอ้คำว่า
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ปฏิบัติธรรมท่ีไหนก็ได้ มันก็ได้น่ะ แต่มันคงไม่ได้ลึก […] คงต้องมีท่ีสำหรับฝึกปฏิบัติจริงๆ การเรียนท่ี
ไหนก็ได้ คือเรียนรู้ทฤษฏี แต่การฝึกปฏิบัตินี่คิดว่าต้องมีท่ี ดูๆ คงไม่มีครูบาอาจารย์ท่ีไหนท่ีแบบ เออ 
บรรลุธรรมโดยอยู่วัดอยู่อะไรท่ีมีผู้คนพลุกพล่านห้อมล้อม ความสงบมันไม่เกิด มันไม่มี คิดอย่างนั้นนะ 
ไม่รู้ยังไง มองว่าน่าจะเป็นลักษณะอย่างนั้น” (T16)  

การพึ่งพาสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้ทางจิตวิญญาณ  
[…] ก็ได้เห็นอย่างท่ีบอกนะ คือมันเห็นปุ๊บ ก็คือสัจธรรม อย่างไปวัดหลวงตามมหาบัว คือไป 

2 ครั้ง สมัยท่ีท่านมีชีวิตอยู่ คนก็จะไปฟังเทศน์ท่าน คือเหมือนเคารพด้วยตัวบุคคล เหมือนกลายเป็น
ว่าต้องไปดูสถานท่ี ไปดูอดีตของท่าน แต่คือจริงๆ มันคือไปดูคำส่ังสอน ไป ก็ไปเพื่อจะได้เห็น ก็ถือ
โอกาสไปไหว้แล้วก็ไประลึกถึงคำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าว่าเป็นยังไง ก็ถือว่าเป็นอัฐิท่าน ก็เป็นท่ีระลึก
ถึง” (T16)  

“เมื่อก่อนอาจมีความทุกข์ แต่หลังๆว่างก็ไป ไปเพราะอะไรรู้ไหม คือพอเจอความทุกข์ มันทำ
ให้เราเห็นอะไรบางอย่าง มันคิดว่าเราไม่ใช่คนดี เราต้องทำบุญให้ตัวเอง หลีกหนีความช่ัว พยายาม
สร้างบุญให้ตัวเองเยอะๆ เพราะเราไม่รู้ว่าเราจะไปวันไหนจะตายวันไหนก็ไม่รู้ คืออยากพัฒนาตัวเอง 
เอาคำสอนท่ีมันสามารถปฏิบัติได้จริงๆ พัฒนาจิตวิญญาณ พอไปวัดมากๆก็จะรู้ว่า อยู่คนเดียวก็อยู่ได้ 
ไม่ต้องพึ่งพาใคร […]” (T17)  

“สวนโมกข์มี 2 ฝ่ังนะ ฝ่ังนานาชาติกับฝ่ังไทย ถ้าฝ่ังไทยก็ไปดูปริศนาธรรมในศาลา ในอะไรท่ี
ท่านพุทธทาสสร้างไว้ ถ้าฝ่ังนานาชาติก็จะเป็นท่ีปฏิบัติธรรม ก็จะชวนๆกันไป ตักบาตร ฟังเทศน์ สวด
มนต์ ทำวัตรเช้า ทำบุญนั่งสมาธิ แล้ววัดญาณฯนี่จะมีห้องสมุด ท่ีเป็นหนังสือของท่าน ป. อ. ปยุตโต ก็
ไปอ่านหนังสือได้ […] วัดเค้าเหมือนมีกิจกรรม เหมือนแบบพัฒนามากขึ้น อาจเป็นกิจกรรมร้อยลูกปัด 
ท่ีเคยเห็นนะ คือให้เจริญสติไปด้วย อันนี้ก็โอเค เหมือนดูพัฒนามากขึ้น ก็ได้เรียนรู้เพิ่มเติม ในเรื่องนี้
ด้วย” (T29)  

“คือธรรมะท่ียกระดับจิตใจเรา ความรู้สึกอะไรแบบนี้ เรามีเป้าหมายว่าอยากละในเรื่องความ
โกรธความโมโห หรืออะไรให้มันเบาบางเจือจางไป อยากพัฒนาตัวตน เป็นท่ีเหมือนเราไปด้วยศรัทธา
จริงๆ ไม่ใช่ผ่อนคลายเหมือนท่ีอื่นๆ ไปพัฒนาจิตใจเราครับ” (T35)   
ความผูกพันต่อสถานที่ ของสำนึกแห่งความเดิมแท้ทางจิตวิญญาณ  

“ไปกราบพระหลวงปู่หลวงตา ท่ีเคารพศรัทธา เพราะเราฟังท่านอยู่ท่ีบ้านทุกวัน ฟังย้อนหลัง
แบบนี้ ฟังหลวงตาบรรยายธรรม ฟังเทปหลวงปู่สอนธรรมะ สมัยท่ีหลวงปู่ยังอยู่ หลวงปู่ดู่ […] ไม่เจอ
ท่านแต่ความเป็นอะไรท่ีท่านยังอยู่ มันก็ยังดี ดีกว่าเราไม่เคยได้ไปเลย ศาลากุฏิท่าน ตรงท่ีท่านนั่ง ทุก
อย่างก็ยังทำไว้เหมือนพระอาจารย์มหาบัว แค่ได้ไปเห็นเราก็รู้สึกปล้ืมว่าครั้งหนึ่งเราเคยได้มาแล้ว มาดู
นะ เพราะท่ีอยู่บ้านเราก็จะดูท่ีบันทึกย้อนหลัง ดูภาพหลวงปู่ทำกิจกรรมนี่ นั่งเทศน์ตรงนี้ ทำอะไรตรง
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นี้ แล้วเราก็ไปเห็นของจริง เราก็ปีติ ตรงท่ีหลวงปู่นั่ง เราก็อยากจะไปนั่งดูว่าบรรยากาศจะเป็นยังไง
นะ” (T25) 
 
ประสบการณ์แห่งการฟื้นคืนจิต (Restorative Experience)  

บรรยากาศร่มร่ืน เป็นธรรมชาติ 
“อย่างเห็นสวน เห็นธรรมชาติ ไปตรงไหนท่ีมันสงบก็สบายใจ ไปทำบุญเข้าวัด ก็สงบ ก็สบาย

ใจ ธรรมชาติอาจให้ความสงบ” (T03)  
“ค่ะ ก็จะมีเรื่องของความร่มรื่น เพราะต้นไม้เค้าค่อนข้างเยอะ เยอะจนมองไม่เห็นข้างนอก

เลย คือข้างนอกเราจะเห็นเป็นถนนล้มรอบเลยค่ะ แต่พอเข้าไปมันจะเป็นอีกท่ีนึงเลย ก็จะรู้สึกสงบ 
เย็น ใช่ค่ะ รู้สึกไม่อยากออกมา เพราะว่ามันเงียบมาก มันเหมือนอยู่ใจกลางรถวิ่งผ่านไปผ่านมา แต่
เราแทบไม่ได้ยินเสียงภายนอกเลย เพราะว่าด้วยต้นไม้มันหนามาก หลายช้ันมากกว่าจะไปถึงช้ันข้าง
ในค่ะ เหมือนไปชาร์จแบตค่ะ หลักๆเพื่อความนิ่งค่ะ ต้องการนิ่งจริงๆ การพักผ่อนมันคือผลพลอยได้ 
พอเราเข้าไป แล้วเราได้นิ่ง มันก็เหมือนตอบโจทย์เราทุกอย่างแล้ว” (T25)  

“วัดตามชนบทจะชอบมากกว่าครับ คือบรรยากาศร่มรื่น สบายใจ มันเย็นกว่า” (T28) 
“ไม่เหมือนนะ อย่างท่ีบอก ร่มรื่น แล้วก็น่าเล่ือมใส สงบ ก็ให้ความสบายใจ กลับไปแล้วรู้สึก

ดี จิตใจสงบ” (T30)  
 “ถึงบอกว่าพี่นั่งตรงนี้ได้เป็นวันเลยนะ เนี่ย ตรงนี้คือท่ีประจำ แล้วก็ข้างบน ตรงท่านองค์

ใหญ่ ท่ีมีโต๊ะ ตรงนั้นเป็นโต๊ะสลัก โอ๊ย ตรงนั้นน่ะ เย็นมาก บางท่ียังหลับเลยนะ นั่งแล้วก็หลับ แล้ว
กลับไป สบายใจ” (T41) 

“พี่ไม่ทำ พี่มานั่งสงบจิตใจ ผ่อนคลายนะ พี่ชอบบรรยากาศสวยๆ อย่างนี้ เนอะ ถ้ามันสวย 
เราก็อยู่ได้สบาย ใช่ไหม ในโลกของความเป็นจริงไง คือใครๆก็อยากอยู่กับส่ิงสวยงามใช่มะ คือมานั่ง
แล้วมันสบาย คือแบบ ไม่รีบร้อนน่ะ คือทุกอย่างถ้ารีบร้อนมันก็ไม่ดี […] มาท่ีนี่ได้ปลดปล่อย บางทีมา
ยืนมอง ยืนมองไปรอบๆ โดยไม่ต้องคิดอะไร เพราะจิตเราว่าง จิตเราว่างมันก็สุขไง ถ้าราไม่คิดมันก็สุข 
มองวิวสวย มองภูเขา คนท่ีมองกว้างๆ จิตเค้าก็จะเปิดกว้าง บางทีลมมาพัดอุ้ยลมพัดสบาย เราก็ลืม
ความทุกข์ไป” (T42) 

“คือวัดอนาลโย พี่ไปแล้วรู้สึกผ่อนคลาย เอาจริงๆพี่เครียดนะ พี่ไม่ได้ไปขออะไรด้วยซ้ำ พี่ขอ
ไปนั่งดูวิว เดินขึ้นไปบนภูเขา แล้วก็เดินไปนั่งท่ีหอบุษราคัม แล้วก็ดูวิวไปเรื่อยๆ นั่งนิ่งๆ ก็ทำให้พี่รู้สึก
ดีขึ้นมาได้นะ มันร่มรื่น มันเงียบสงบ มันร่มรื่น” (T52) 
ความเงียบสงบ ปราศจากความวุ่นวาย   

“คือไปวัดเราอยากได้ความสงบ คือบางที ถ้ามีโอกาสไปวัดท่ีมี สถานท่ีดี สงบ แล้วก็
เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติธรรม เราก็ใช้เวลาบางส่วน นั่งปฏิบัติธรรมได้” (T11) 
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“ไปเท่ียวสถานท่ีเป็นวัด ชอบไปถวายสังฆทาน ไปนั่งคุยกับพระ ไปปล่อยปลา ไปทำนู่นทำนี่ 
เล็กๆน้อยๆ มันเป็นความชอบ ความรู้สึกมากกว่า เฮ้ยเราชอบ ประมาณนี้ เราชอบสถานท่ีเย็นๆ มีน้ำ
ไหลผ่าน มีต้นไม้เยอะๆ สงบๆ ถ้าเป็นวัดท่ีชอบ วัดท่ีไม่มีคน เหมือนครั้งแรกๆท่ีเราไป เราก็นั่งอยู่
เกือบช่ัวโมงนะ แต่ก็จะเดินไป ดูต้นไม้ อุ้ยนั่นต้นมันเป็นอย่างนั้นนะ อุ้ยองค์นั้นเป็นอย่างนี้ ตรงนี้มี
ศาลด้วย ก็จะเป็นอะไรท่ีเดินดูรอบๆ เรามีความรู้สึกว่า เออ มันเป็นไม่ต้องรีบ” (T15) 

“คือวัดฮินดูมันมีสีสัน ถ้าวัดเล็กๆท่ีเป็นเจ้าถิ่นมันสงบ คือเพราะงั้น ไม่ว่าจะเป็นพราหมณ์ 
หรือพุทธ ลึกๆแล้วมันมีความสงบนะ แต่มันมีเงื่อนไขเพียงแต่ว่า ต้องไปในท่ีวัดท่ีเงียบ เจ้าถิ่นอยู่ แล้ว
มีความศรัทธา […] วัดนั้นด้ังเดิมเนี่ยสร้างแบบโบราณมากเลย เป็นโบสถ์มหาอุตม์ คือยุคอยุธยาตอน
ปลายธนบุรีตอนต้น แล้วมีโพธิ์ไทรไกรกร่างห่อหุ้ม เงียบสงบเก่าแก่ ลานวัดก็เงียบสงบดี เราก็จะเข้าไป
นั่งด้วยความเย็นใจ ไหว้พระแล้วรู้สึกสงบ รู้สึกดี […]” (T18) 

“อย่างน้อยๆ เราไป ถึงแม้เราไปขอพรแล้วเราไม่ได้ อย่างพุทธคยา ไปขอพรก็ไม่ได้นะ แต่ก็
อยากกลับไปอีก เพราะว่าเราไปตรงนั้นแล้วเรารู้สึกสงบ ไม่มีพุทธพาณิชย์เลย” (T21) 

“ถ้าเอาล่าสุดก็ชอบวัดพระธาตุจอมทอง แต่ก่อนมันเฉยๆ แต่พอไปล่าสุดไปแล้วมันร่ม มัน
เย็นแล้วมันก็ดูสะอาดดีน่ะ แต่ก็ไม่ได้สะอาดอะไรมากหรอกนะ แต่มันให้ความรู้สึกว่าสะอาด คือสงบ
แบบ เงียบๆ ไม่วุ่นวาย ไม่พลุกพล่านน่ะ ไหว้พระสบายๆ” (T23) 

“ถ้าเราไปวัดท่ีสายป่า เราจะมีความรู้สึกว่าสงบกว่า มันเงียบแล้วมันก็จะสงบ มีความรู้สึกว่า 
ไอ้เราชอบไปดูว่ามันสงบดี มันก็ดีอีกอารมณ์หนึ่ง มันคือส่วนลึกๆของเรา เรามีความรู้สึกว่ามันน่าอยู่ 
มันไม่มีความวุ่นวาย เพราะเรามาคิด หลายๆท่ี ทุกอย่างมันใช้เงินท้ังนั้น […] ความสงบ ความสบายใจ 
เหมือนเข้าไปมันเงียบดีนะ สบายใจดี เหมือนได้พักผ่อน มันได้หลายอย่าง” (T31) 

“พอไปปุ๊บ มันก็ได้ความรู้สึก เออ ดีเหมือนกันเนอะ อะไรท่ีแบบเราทำงานวุ่นวาย แล้วพอมา
เจอแบบนี้มันก็มีสมาธิ ความรู้สึกสบายใจ โล่งๆ ไม่ต้องคิดอะไรเพราะตรงนั้น บรรยากาศ ภาพอะไร
มันทำให้เราต้ังมั่น มีสมาธิ บรรยากาศมันพาไป ธรรมชาติ ความท่ีมันไม่ยุ่งวุ่นวาย ความท่ีแบบ เยอะ 
ไม่มีวัตถุ หรือส่ิงก่อสร้างท่ีมันล่อหูล่อตา ข้างของเครื่องใช้ อำนวยความสะดวก มันทำให้เราแบบ มัน
ไม่มีอะไรท่ีทำให้ฟุ้งซ่านเก็บมาคิด บรรยากาศสำคัญแค่เข้าไปแล้วทำให้รู้สึกเย็นใจ สงบ คือเราไปแล้ว
เราอยากผ่อนคลายแบบนี้” (T38) 

“แน่นนอนนะ บรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม การจัดการสถานท่ีอะไรอย่างนี้นะ อย่างท่ีบอก 
มาแล้วสบายใจ คือรู้สึกอยู่แล้วสบายใจอ่ะครับ ก็ทำให้จิตใจสงบ สบายใจ กลับไปก็มีความสุ ข 
ส่วนมากเป็นเรื่องของจิตใจ” (T49)  

กิจกรรมที่ชวนให้เกิดความสงบ 
“หลักๆเลย เวลามาไหว้พระ ก็อิ่มเอมมากกว่า รู้สึกโล่งนะ เวลาเรามีทุกข์มันก็โล่งนะ เวลา

เราเครียดๆ มันก็ไม่ทุกข์นะ ไม่รู้มันเป็นอุปาทานรึเปล่า แต่ก็รู้สึกมันโล่งใจ” (T07)  
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“ก็คนเค้าก็มาอธิษฐานขอพร แต่เรามาทำบุญแล้ว เราไม่ได้มาหวังส่ิงนั้นไง ขอให้เราได้ทำ 
แบบเรามีความสุขกับการให้มากกว่า แล้วแต่ว่าส่ิงท่ีตอบแทนมันจะเป็นยังไง ก็ไม่เป็นไร ขอให้ได้ทำ 
แล้วมันสบายใจกว่าท่ีเราจะเป็นคนรับน่ะ เป็นคนให้แล้วเราสบายใจกว่า” (T43)  

 
ประสบการณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์  (Numinous Experience) 

บรรยากาศและสถานที่ที่ต้ัง  
“คือทุกคนบอกมาก่อนว่าสวยๆ แต่ไม่ได้ดูตรงนั้น เรารู้สึกสัมผัสได้ถึงความศักด์ิสิทธิ์ของท่าน 

ในความรู้สึกเหมือนเห็นคนมากราบไหว้เยอะๆ แล้วคนท่ีไปแล้ว นอกจากกราบไหว้ เค้าเรียกว่าไง 
เหมือนกับ Word of Mouth ได้ยินได้ฟังมาเยอะ ว่าหลวงพ่อท่านศักด์ิสิทธิ์ ส่วนเราพอได้ไปเห็นแรง
ศรัทธาของคนมากราบไหว้ แล้วก็ได้ยินได้ฟังมา มันก็เลยทำให้เราเกิดความเช่ือ เกิดอารมณ์ร่วม แล้ว
เลยรู้สึกว่าศักดิ์สิทธิ์ […]      

“พระพุทธชินราชมีบรรยากาศของคน เห็นแต่ละคนศรัทธา นอบน้อม ทำให้เรากลัวขึ้นมาว่า
ท่านศักด์ิสิทธิ์ เราต้องสำรวม เลยรู้สึกกลัวต่อบาป รู้สึกว่าท่านสูงส่ง เหมือนกับสัมผัสท่านได้ ว่าท่าน
ศักดิ์สิทธิ์” (T04)  

“เค้าก็ยังคงความเป็นคำชะโนด คือในโซนท่ีศักด์ิสิทธิ์เค้าก็ยังไม่ให้คนเข้าพลุกพล่านมากนัก 
ด้วยความท่ีว่า ศรัทธาคือความเงียบ เรามีมโนภาพว่ามันต้องเงียบสงบ เลยรู้สึกว่า ความศักด์ิสิทธิ์มาคู่
กับความเงียบ บรรยากาศของความศักด์ิสิทธิ์ควรมาคู่กับความเงียบสงบ ความศักด์ิสิทธิ์มันต้องเงียบ
สงบ น่าเกรงขาม น่าเคารพ” (T06) 

“แล้วคนท่ีเข้าไปเค้าจะเรียกว่า สงบ แล้วก็มีความ Respect มากๆ ต่อสถานท่ีนั้น เพราะงั้น
เราจะรู้สึกว่ามันศักดิ์สิทธิ์ มันดี” (T18) 

“พี่ว่าจากคน คือด้วยความท่ีว่าเราก็ไม่เคยเจอว่าผลจกการไหว้มันโอเค มันได้จริงตามท่ีเรา
ขอไหม หรือเปล่า แต่การท่ีคนเค้าไปอย่างนี้ มันทำให้บรรยากาศมันดูขลังเพราะว่าคนเยอะด้วย อย่าง
บางทีถ้าสมมุติเราไปบางวัดแล้ว เฮ้ยทำไมไม่มีคนเลย เราก็จะรู้สึกว่าวัดนี้แบบไม่ศักด์ิสิทธ์หรือเปล่า 
คนถึงเลยไม่ค่อยมา เหมือนอย่างวัดไอ้ไข่วัดอะไรงี้ ท่ีคนเค้าไปกันเยอะๆ” (T19)  

“แต่บรรยากาศในนั้นต่างหากท่ีจะบอกว่ามันศักดิ์สิทธิ์ ใช่ พี่ว่าบรรยากาศ มันทำให้เรารู้ สึก 
เพราะว่าเกิดข้ึนจากตัวเราเองไง” (T23) 

“เหมือนเวลาเราไปแล้วเรารู้สึกมั่นใจ ถ้าคนเยอะๆ เราจะรู้สึกศักด์ิสิทธิ์ เราได้พรแล้วนะ” 
(T30) 

“[…] ไหว้เจ้าเกาะสีชัง สมัยก่อนการไปไหว้เจ้าเกาะสีชังเป็นความยากลำบาก ปีหนึ่งต้องมา
หนึ่งครั้ง ต้องไหว้พระไหว้เจ้านะ ไหว้แล้วจะได้เจริญรุ่งเรือง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มีจริง” (T46) 
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มีเร่ืองราวชวนให้ศรัทธา 
“ถ้าเป็นท่ีอินเดีย พี่รู้สึกว่าในความศักด์ิสิทธิ์นะ เราว่าศักด์ิสิทธิ์แน่ๆอยู่แล้ว เพราะเป็น

สถานท่ีเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า แล้วเรามีความเช่ือเรื่องพระพุทธเจ้าอยู่แ ล้ว แล้วพอ
เราเข้าไปเราก็รู้สึกว่าได้มาเข้าใกล้พระพุทธเจ้า หรือได้มาตามรอยอย่างนี้ เพราะฉะนั้นความศรัทธา
หรือความศักด์ิสิทธิ์ ต่อให้ไม่มีคน พี่ก็คิดว่ามันศักด์ิสิทธิ์ เพรามันเหมือนเราซึมซับเรื่องพระพุทธเจ้า
ต้ังแต่เด็กอย่างนี้” (T19)  

“เพราะว่าเค้าพูดว่าน่าจะเป็นรอยพระพุทธบาทจริง ว่าไปนั่น เค้ามีเรื่องราวอะไร ก็น่าจะเป็น
รอยพระพุทธบาทจริง แล้วหลวงพ่ออะไรนะ ดังๆน่ะ ท่านมา ก็เลยคิดว่าน่าจะศักด์ิสิทธิ์ ตอนไปตอน
นั้นมันขลังมาก ไม่มีส่ิงก่อสร้างมาก ตอนนี้ไม่รู้เป็นไงนะ” (T51) 
มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับมายาวนาน 

“[…] พี่เลยรู้สึกว่ามันเป็นเพราะบรรยากาศด้วย มันบอกไม่ถูก มันแบบ เฮ้ยมันดี มันขลัง มัน
มีอะไร เพราะมีความรู้สึกว่าศักดิ์สิทธิ์ ต้องไป เค้าเรียกว่ามาแล้วต้องไหว้ ไม่งั้นมาแล้วเหมือนมาไม่ถึง 
คือเค้าปกปักรักษาเรา” (T05) 

“ผมมองว่าส่วนใหญ่จะไปในแนวของการบนบานศาลกล่าวมากกว่า เป็นอำนาจของความ
ศักดิ์สิทธิ์มากกว่าครับ แต่ถ้าเป็นวัดไหนท่ีดังในเรื่องการบนบานส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น วัดมหาธาตุ เพชรบุรี 
จะมีพระพุทธรูปองค์หนึ่งช่ือหลวงพ่อศักดิ์สิทธิ์ เค้าเช่ือว่าบนอะไรก็ได้ แต่ต้องเอาไข่มาแก้บน ถ้าวัด
ไหนมีความเช่ือเรื่องพวกนี้ผมก็ไปนะครับ” (T07)  

มีการประกอบพิธีกรรม  
“คือถ้าวัดไทยเราไปต้ังแต่เด็ก บางทีเราก็เหมือนมีความเช่ือไสยศาสตร์นิดๆ ในความคิดพี่นะ 

แต่ถ้าเป็นวัดจีน เหมือนเค้าเน้นสวดมนต์ ไปสวดมนต์ ไปเหมือนกับสะเดาะเคราะห์ เป็นวัดจีนท่ีใหญ่ 
แล้วเหมือนมีให้สะเดาะเคราะห์แต่ละปี คือมีช่ือเสียง เหมือนว่าเราสบายใจ ท่ีเราปัดเป่าส่ิงไม่ดีไปแล้ว 
เหมือนไปขอแล้วเราอาจมั่นใจ ได้ไม่ได้อีกเรื่อง สบายใจ” (T30)    

“อันนั้นรู้สึกดี เค้ามีสวดมนต์เย็นพร้อมกันมั้ง บางคนก็กรีดร้องออกมา บางคนก็ (หัวเราะ) 
แล้วเวลาสวดมันก็เสียงก้องไง มันก็ดูเหมือนศักดิ์สิทธิ์” (T51)  

ความศรัทธาจากประสบการณ์ส่วนตน 
“ไปไหว้เพื่อเป็นสิริมงคล ไหว้เพื่อให้สบายใจ เราว่ามันเป็นความสบายใจคนละแบบ มัน

เหมือนว่าเราอาจทำให้เราโชคดี มันเป็นความรู้สึกนี้มากกว่า ความสบายใจท่ีว่า เออ เราทำดีแล้วเรา
น่าจะได้ดีนะ อะไรประมาณนี้ คือเคยไปไหว้กับแฟนแล้วก็โอเค ก็เลยเหมือนไหว้แล้วรู้สึกโชคดี ก็เลย
อยากไปไหว้อีก เรามองว่าทุกท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์เหมือนกัน เพียงแต่แล้วแต่ว่าลัทธิไหน หรือว่าเน้นไป
ในทางใด เพราะศาลเจ้ามีท้ังกวนอูใช่ไหม เจ้าแม่ทับทิม เจ้าแม่อะไรเยอะแยะไปหมด” (T29) 
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“มาท่ีนี่คือมาไหว้เทพเจ้า ท่ีนี่เทพเจ้าเยอะ อย่างวัดใหญ่นี่กว้างขวาง พุทธคุณ ศักด์ิสิทธิ์ แต่
ท่ีนี่จะไปทางเทพเจ้าซะมากกว่า ซึ่งก็ดีท้ังคู่ หลวงพ่อท่านดีอยู่แล้วครับ แต่เทพเจ้าก็ศักดิ์สิทธิ์ ถ้าถาม
ว่าจำอะไรท่ีนี่ได้แม่นท่ีสุด คือองค์เทพครับ องค์เทพซุนหงอคงครับ ศรัทธาท่ีท่านเป็นหลักเลย แล้วก็
องค์เทพทุกๆองค์ แน่นอนครับ ทุกองค์เลย มาเพราะเทพเจ้า มาไหว้เทพเจ้า มาก็หวังว่าจะมาขอพร
ท่าน ขอให้เราอยู่เย็นเป็นสุข อย่าเจ็บอย่าป่วย ทำมาค้าขายก็ขอให้เจริญรุ่งเรือง” (T45) 

“ผมก็ไม่รู้เหมือนกันน่ะนะ แหม พูดแล้วขนลุก แต่ว่าน่าจะเป็นองค์เทพมากกว่า ทำให้ผม
ต้องมาท่ีนี่ ทุกครั้งท่ีผมผ่านมา ก็เข้าไปไหว้ท่าน แล้วก็ลงมานั่งเล่น มาทุกครั้งรู้สึกเหมือนกันทุกครั้ง” 
(T47) 

“ก็ให้ความสุข สบายใจ ท่ีเราได้มาทำบุญ มาสักการะเทพ มาสักการะองค์พระยูไล องค์เง็ก
เซียนอะไรเงี้ย มันให้ความรู้สึกทางใจ รู้สึกว่าเราได้ทำบุญ ได้มาสักการะเทพเจ้า ได้มาแนะนำตัวว่าเรา
เป็นใคร ทำอะไร ให้ท่านปกปักคุ้มครอง มาเพื่อมาให้ท่านรู้จักเรา จะได้คุ้มครองเราอะไรเงี้ย […] รู้สึก
ว่าเราสบายใจ เราสุขใจ รู้สึกดี รู้สึกมีความสุขอะไรงี้ เพราะเวลาเราทำบุญเราก็ จะอธิษฐานไรงี้ ให้
ประสบความสุขความเจริญ อุทิศบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรไรงี้ ก็มาขอโชคขอลาภ แต่เรื่องขอหวยนี่
พี่ก็ไม่แน่ใจ แต่ก็ขอไว้แล้ว […] จะบอกว่าท่ีนี่ เป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีแบบชาวไทย หรือชาวไทยเช้ือ
สายจีน มาแบบสักการะเทพ มาแล้วจะรู้สึกว่าเราอยู่ใกล้องค์เทพมากขึ้น อะไรอย่างงี้ ” (T48)    
 
ประสบการณ์แปลกใหม่ (Novelty Experience)    

กิจกรรมท่องเที่ยว   
“ความประทับใจแต่ละท่ีมันก็ไม่เหมือนกันครับ คำชะโนดมันก็ประทับใจอีกแบบหนึ่ง ถ้ำ

นาคาก็อีกแบหนึ่ง คือมันพิสูจน์ตัวเอง ความสามารถของตัวเองด้วยว่าเราขึ้นไปถึงยอดตรงนั้น คิดว่า
เราต้ังใจจะไปแล้ว เราต้องไปให้ถึง พอเราได้ไปเห็นตรงนั้นแล้ว มันคุ้มค่ากับจิตใจเรามาก คุ้มค่ากับ
ความเหนื่อยของเรา อีกอย่างหนึ่งคือมันพิสูจน์ความอดทนของเราได้ว่า เราจะขึ้นไปถึงไหม ทุกคนยัง
ขึ้นไปได้ ทำไมเราจะขึ้นไปไม่ได้ มันเป็นความภูมิใจเองเราว่าครั้งหนึ่งเลยเราเคยขึ้นไปได้ […] แต่
ระหว่างทางเค้าก็จะมีท่ีให้สักการะ หลวงปู่ เกจิอาจารย์นั่นนี้ ท่ีมาปักกลด บำเพ็ญภาวนาอยู่ตรงนี้ 
อะไรแบบนี้ มันจะมีระหว่างทางให้เราได้ต่ืนเต้นตลอดเวลา” (T08)  

“หรืออย่างท่ีว่าภูทอกมันเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม แต่คนก็เดินขึ้นไป เออมันสูงดี ดูวิว เดิน
รอบเขาอะไรดี เดินรอบเขามัน Adventure ดี ต่ืนเต้นดี คือขึ้นไปบนนั้นมันจะมีถ้ำเนอะ ขึ้นไปนั่งตรง
นั้นความรู้สึก เออ นั่งกันหมด คนอื่นเค้าขึ้นไปก็ลง แต่พวกเราจะนั่งกันหมด รู้สึกครูบาอาจารย์มีความ
เพียรขนาดไหนท่ีจะต้องขึ้นไปตอนท่ีไม่มีอะไรเลย เดินธุดงค์ไปปักกลด นั่งภาวนาอยู่ข้างบน ก็นึกถึง
ความเพียรของคน แต่ว่าส่วนใหญ่ไปเหมือนแบบ adventure ดี มันเดินขึ้น มันมีมุม วิวสวย มันอยู่
บนดอย” (T16) 
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ความเป็นที่นิยมของสถานที่   
“ไปแล้ว พอไปแล้ว อันดับแรกก็ตามท่ีเค้าเล่ามา ว่าคือคนมันแน่นจริง แต่ไม่ได้ชอบขนาดนั้น 

อยากไปเพราะเสียงลือเสียงเล่าอ้างมากกว่า ถามว่าด้วยความท่ีความเช่ือของตัวเอง มันต้องสงบ
มากกว่านี้ อันนี้คือมันเป็นเหมือนธุรกิจมากกว่า แต่ก็ชอบอยู่นะด้วยเหตุผลหลายๆอย่าง ด้วยความท่ี
คำชะโนดเนี่ย มันสร้างรายได้ให้ชุมชน เช่นขายดอกไม้ ขายเครื่องบูชา ให้ชุมชนมีรายได้ มองว่าความ
เช่ือมันสามารถทำให้ช่วยคนรอบข้างได้ คนรอบบริเวณวัดมีธุรกิจขึ้นมาเลย มีร้านอาหาร มีร้านกาแฟ 
เลยรู้สึกดี ชอบ ชอบเพราะบรรยากาศโดยรอบ โดยบรรยากาศของสถานท่ี แต่โดยความศักด์ิสิทธิ์ 
ไม่ได้ 100 เปอร์เซ็นต์  แต่ด้วยบรรยากาศต่างๆ ท่ีส่งเสริมให้ชาวบ้านมีงานทำมากกว่าไม่มีอะไรเลย 
พอเห็นชาวบ้านมีรายได้เข้ามา เราก็อยากมาซ้ำอีก ไม่ได้มีเป้าหมายว่าจะต้องได้อะไร คืออยากดู 
อยากเห็นเฉยๆ ถ้าเห็นแล้วก็คือจบ” (T06)  

“ไม่กลัวเรื่องนี้ ถึงไหนถึงกัน จริงๆแล้ววัดพวกนี้ก็มาดังทีหลังนะ แต่พวกท่ีนับถือพญานาค
เคยไปมาแล้วก็มีเยอะ แต่ส่วนมากมาเพราะกระแส ตามโซเชียลมีเดียเยอะ ดาราก็มาเยอะ แล้วมี
ปาฏิหาริย์เยอะ แต่ส่วนตัวก็ไม่ได้อะไรกับพวกปาฏิหาริย์นะ ไม่ได้จะต้อง ถูกหวย ต้องได้นั่นได้นี่ ไปก็
ไม่ได้ไปขออะไร แค่อยากไปเฉยๆ อยากไปดู มันเป็นความชอบ ความรู้สึกมากกว่า เฮ้ยเราชอบ 
ประมาณนี้” (T15)  

“เหมือนอยากไปว่า ทำไมอันนี้คนถึงไปเยอะ เห็นเค้าไหว้ใช่ไหม เราก็ไหว้ ลองดูมั่ง แต่ผล
จากนั้น คือถ้าไม่ได้ก็เสมอตัว ถ้าได้ก็ถือว่ากำไร ถ้าไปเช็คอินบอก อย่างน้อยเป็น Memory ไว้ว่าช้ัน
เคยมาท่ีนี่แล้ว ไปแล้วก็ไม่ได้ซึ้ง อย่างพอไปแล้วก็ อ่ะ ไหว้ไอ้ไข่เค้าว่าดีเหรอ ลองไปไหว้ คือไม่ได้
คาดหวังอะไร แค่ไปลองดู […]” (T19)    

“เค้าบอกว่าควรไปซักครั้งในชีวิต เพื่อไปไหว้ไปบูชา อะไรอย่างนี้น่ะค่ะ แล้วพี่ก็ไม่เคยไป พี่ก็
อยากรู้ พอขึ้นไปปุ๊บก็อึ้ง เดินขึ้นไปก็เหนื่อย แล้วก็มีคนศรัทธาเยอะ อย่างนี้ค่ะ เราก็เลยจำเป็นต้องไป
ให้ถึง แล้วก็ไปไหว้ อย่างน้อยก็ครั้งนึงน่ะค่ะ เกือบทุกจังหวัดเวลาท่ีพี่ไปเท่ียวน่ะ ก็คือจะต้องไปแวะวัด 
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ซักหนึ่งท่ี ตรงไหนก็ได้ท่ีเค้าบอกค่ะ เอ่อ เหมือนไปจังวัดนี้แล้วต้องไปท่ีนี่น่ะค่ะ  เหมือน
มาแล้ว ช้ันได้เคยมาแล้วในชีวิตสมมุติว่าวัดศรีชุม โอ้ ใหญ่ มันดูลึกลับเนอะ อย่างนี้” (T20) 

“ก็ไปกันตามกระแส คนอื่นไปเราไป ประมาณนี้ วัดดัง วัดใหญ่ แต่พอเราไปถึงจริงๆ ส่ิงท่ี
ประทับใจแรกเลยคือ สถาปัตยกรรม ความสวยงามของวัดวาอาราม แต่ส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดคือรูปหล่อ
ขององค์หลวงพ่อท่ีงดงาม ไปภูเก็ต ท่ีวัดฉลอง ซึ่งเราก็ไม่ได้ฟังเรื่องของศักดิ์สิทธิ์นะ แต่เราไปเพราะว่า
วัดนี้เป็นวัดใหญ่ คนไปเท่ียวเยอะ วิวสวยเราก็ไปถ่ายรูป […] เขาคิชฌกูฏเหรอ ก็เริ่มจากคำร่ำลือ ถึง
ความศักดิ์สิทธิ์ของสถานท่ี พอขึ้นไปปุ๊บก็ไม่ได้ประทับใจ เพียงแค่เห็นความอัศจรรย์ของหินก้อนหนึ่ง
ท่ีต้ังอยู่บนหน้าผา” (T21)  
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 “พี่ไม่ค่อยเช่ือเรื่องบน ก็เฉยๆ ชอบไปดูว่า โห คนขนาดนั้นเลยเนอะ มะลิเยอะขนาดนี้เลย 
ท่ึงน่ะ ท่ึง ท่ึง เออ ท่ึงมากกว่าท่ีใจเราจะไปบนเอง ท่ึง คือเราไม่สามารถท่ีจะโน้มน้าวเราให้เช่ือได้ แค่
ไปดูว่า โห คนไทยขนาดนี้เลยนะ แล้วอาจไปดูว่า ท่านศักดิ์สิทธิ์เนอะ เพราะคนมาแก้บนไง เออ ท่าน
ศักดิ์สิทธิ แต่นึกในใจ […] แต่พี่ก็เช่ือว่าหลายคนไม่ได้ ถ้าได้มะลิล้นมาถึงข้างนอกแล้วมั้ง แต่ว่าพี่แค่ท่ึง
ว่าคนเช่ือขนาดนั้น” (T51)  

วิถีชีวิตท้องถ่ิน และการได้พบเจอผู้คนแปลกใหม่   
“เราไปแล้วเราถ่ายทอดวิถีชีวิตเค้าด้วยไง ไปเจอโรฮิงยา คนพวกนี้ขยันมาก เค้าเป็นคนระดับ

ล่าง ทำงานพวกเต้ียๆต่ำๆ แต่พอช่วงพักเค้าเปิดร้านขายของ ขายเส้ือผ้าขายอะไร เราก็ไปนั่งคุยกับ
เค้า ต่อราคากัน สนิทกันไปเลย แล้วเราก็ได้เห็นประชาชาติมุสลิม ท่ีเป็นชาติอื่นๆ เค้าก็มากันนะ บาง
ทีไปเจอคนจีน เราก็ไม่หนีห่าวนะ เราก็ อัสสลามุอลัยกุม ก็ถามเค้ามาจากไหน ทำไมพูดจีนได้ มันมี
อะไรอย่างนั้น อย่างผมไปท่ีมัสยิดฮะรอม ก็มีคนอิหร่านมาคุยกัน ถามนายกคุณช่ืออะไร เค้าบอกของ
เค้าคามาเนอี  แล้วถามของคุณน่ะช่ืออะไร ฟังเค้าพูดภาษาอิหร่าน” (T13) 

“แต่เราชอบนะ เรารู้สึกว่ามันไม่มีพุทธพาณิชย์เข้ามาเกี่ยวข้องอะไรแบบนี้ ยังเป็นศรัทธาของ
ชาวบ้านแถวนั้น เออ เค้าก็มาวนๆช่วยกันดูแลมารักษา เราคิดกว่าวัฒนธรรมการท่ีคนในชุมชนช่วยกัน
ดูแล มันทำให้ตรงนั้นมีเสน่ห์ มีคนเฒ่าคนแก่มานั่งทำนู่นทำนี่  เค้าไม่ได้ขายบายสงบายศรี ใครจะเอา
อะไรไปไหว้ก็ไปเอา เค้าแค่ดูแลความสะอาดนะ แล้วก็ดูเหมือนจะภูมิใจในส่ิงท่ีเค้ามี ตรงนี้ศักดิ์สิทธิ์นะ 
เออ คนก็วนกันมา มาช่วยปัดกวาดเช็ดถู แล้วเราก็ได้ดูวิถีชีวิตของชาวบ้านด้วยไง แบบว่าชาวบ้านเค้า
อยู่กันยังไง เหมือนถ้าเค้าขายของเค้าจะแค่นั่งขายอยู่กับพื้น ไม่ได้หวังกำไรอะไรมากมาย ทำแค่
ใบตองม้วนๆแล้วใส่ดอกไม้เอา อันละห้าบาท สิบบาท ไม่ซื้อก็ไม่ได้วุ่นวาย แค่มาเช็ดถูทำความสะอาด 
ว่างๆก็เอาดอกไม้มาขาย ขายแค่ห้าบาท สิบบาท ไม่ได้มาวนขายจนเป็นพุทธพาณิชย์ เราว่ามันเป็นวิถี
ของธรรมชาติและวิถีของชาวบ้านน่ะ มันจะรู้สึกว่ามีคุณค่ามากกว่า” (T15) 

“อย่างพระธาตุ 9 จอม อย่างท่ีบอกท่ีประทับใจ คือผมไปแล้ว น่าจะเป็นอีกท่ีหนึ่งท่ีผมจะไป
ทุกปี ต้ังใจไว้หลักๆ ภูลังกา เขาคิชฌกูฏ แล้วก็จะมีพระธาตุ 9 จอม ท่ีจะไปทุกปี ไปแล้วก็รู้สึกชอบ
ครับ รู้สึกดี ไปแล้วก็ไม่ได้ไปขออะไรนะครับ ไปเท่ียวด้วย จริงๆ มีพระบรมสารีริกธาตุ ทุกๆพระธาตุ
นะครับ ท่ีนู่น แล้วท่ีประทับใจผมว่าทางเหนือกับทางอีสานมันไม่เหมือนกัน เอาง่ายๆว่า ผมอยู่อีสาน
เยอะกว่า การเสพอีสานมันก็จะนิ่งๆ แต่ปีนึงได้ขึ้นไปทางนู้นมันก็จะต่ืนเต้นนะครับ อีสานกับเหนือมัน
มีความคล้ายบางอย่าง แต่ก็มีความต่างกัน อย่างเรื่อง วัฒนธรรม ผู้คน สำเนียง อาหารการกิน 
นอกจากอยู่ท่ีเดิมๆ มันเป็นสีสัน”(T39) 

อัตลักษณ์เฉพาะของสถานที่ 
“ท่ีดูศิลปะสวยๆแปลกๆ ก็เช่น วัดพระธาตุพนม ศิลปะเจดีย์แปลกๆ ไม่ได้มองว่าสวย คือ 

มองว่าแปลก คือวัดท่ีมีเจดีย์ทรงแบบนั้น เมืองไทยไม่ค่อยมี แล้วก็ความยิ่งใหญ่ของเค้า ประวัติ 
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ตำนานของเค้า เก่าแก่ ความรู้สึกคือ ได้ไปเห็นของจริง ท่ีว่า รายละเอียดมากกว่าภาพถ่าย เราอยากดู
มุมไหนก็ได้ จริงๆก็อยากจะรู้ว่ามีอะไรข้างใน” (T11)    

“ถ้าเป็นวัดท่ีชอบ วัดท่ีไม่มีคน เหมือนครั้งแรกๆท่ีเราไป เราก็นั่งอยู่เกือบช่ัวโมงนะ แต่ก็จะ
เดินไป ดูต้นไม้ อุ้ยนั่นต้นมันเป็นอย่างนั้นนะ อุ้ยองค์นั้นเป็นอย่างนี้ ตรงนี้มีศาลด้วย ก็จะเป็นอะไรท่ี
เดินดูรอบๆ เรามีความรู้สึกว่า เออ มันเป็นไม่ต้องรีบ ปัจจุบันนี้มันไม่สามารถจะเดินได้เลย เพราะคน
มันเบียดเสียดไปหมดเลย หาท่ีนั่งยังไม่ได้เลย คนมันแน่น แน่นเกินไป” (T15) 

“หลายๆอย่างน่ะ งง เหมือนไปเชียงใหม่ ช้ันก็ไม่รู้นี่มันตัวอะไร เค้าเรียกอะไร เฮ้ยมันตัวอะไร 
มันยังไง อะไร คืออะไร แล้วทำไมต้องมี แล้วเชียงใหม่มันจะมีอะไรนะ ท่ีมันกลืนนาคเข้าไปท่ีราวบันได
น่ะ เออ นั่นแหละ อุ้ย มันกลืนนาค ถ้าคนท่ีสนใจ เค้าต้องถามพระว่าทำไมต้องก ลืนนาคด้วยล่ะคะ  
เค้าก็จะบอกว่ายังนั้นนะ อย่างนี้นะ อ้อ อย่างนี้นี่เอง แล้วถามว่ามันเป็นทุกวัดเหรอ บอกใช่ ส่วนมาก
เป็นแบบนี้ อ๋อ น่าสนใจ อาจเป็นเพราะเราเป็นคนใต้มาก่อน การท่ีเราไปเจอส่ิงใหม่ เรารู้สึกว่ามัน 
ว้าว ถูกไหม ถ้าเราเป็นคนเชียงใหม่เราก็คงจะเฉยๆน่ะค่ะ เราเห็นวัดท่ีเชียงใหม่ ทำไมมันสีทอง มัน
อลังการ” (T15)  

“นอกจากจะได้ไปไหว้พระแล้ว คงได้รูปสวยด้วย อย่างพม่าเรารับรู้ผ่านส่ือมาแล้วว่ามันสวย 
ดูจากละครทีวี อ่ะ พม่าสวย เราก็จะมีความคาดหวังในเรื่องของความสวยงาม แค่รู้สึกดีท่ีได้มาไหว้ 
ครั้งหนึ่งชีวิตก็ยังดี เหมือนอิ่มเอมใจ อาจด้วยผู้คน ด้วยบรรยากาศ ด้วยความงามของสถานท่ี คือต่อ
ให้ระบบการจัดการไม่ดี ท้ังชุลมุน คนเยอะมาก ท้ังพม่าท้ังไทยอะไรไม่รู้ แถมต้องถอดรองเท้าอีก เท้า
เป้ือน ห้องน้ำก็ไม่ได้ว่าสะอาด แต่รู้สึกว่า ดีท่ีได้มาไหว้” (T19)   

“ตอนนั้นไปเล่นๆหัวๆไป ไปดูวิว เพราะว่าวิวสวย จริงๆก็ไปวัดอีกนะอย่าง ไปดูแบบว่า ไม่
เคยเห็นก็เลยไปดูแค่นั้นเอง ไปไหว้พระขอพร ดูสถาปัตยกรรมสวยงาม แค่นั้น เพราะว่าไม่ได้ขอพร
อะไรเท่าไหร่ ไปดูเป็นยังไงนั่นแหละ ไปวัดคือไม่ได้กะไปขอพรอะไร ไปแค่ดูแค่ความสวยงาม ดูซิว่า
เป็นยังไง เออมันก็สวยงาม ดูแบบมีความขลังของมัน ดูน่าเล่ือมใส ดูมีความเป็นมายาวนาน แต่คนมัน
เยอะ มันก็เลยต้องรีบเข้ารีบออกเท่านั้นเอง คือทุกท่ีมันเหมือนกันเลย อารมณ์ก็เลยแค่ว่าไปดู ว่าอันนี้
มันแปลกกว่าอันอื่นยังไง สวยกว่ายังไง ส่วนใหญ่วัดมันก็สร้างความอลังการ เราว่านะ” (T27) 

“ไปถ่ายรูป ดูพระแต่ละวัด เค้ามีเอกลักษณ์ไม่เหมือนกันนะ ว่าพระวัดนี้เป็นอะไรๆ อย่างนี้ 
ไปหาถ่ายรูปองค์พระพวกนี้ มันจะมีจุดอันนี้ไม่เหมือนกัน สังเกตดูเหอะ ศิลปะแต่ละท่ีเค้าตกแต่งมัน
ไม่เหมือนกันไง มันมีอะไรให้เราจำได้ มันไม่จำเจ แค่วัดเดียว แต่ละท่ีแต่ละมุม แต่ละโบสถ์ก็ไม่
เหมือนกัน ไม่จำเป็นต้องไปเท่ียวแหล่งอื่นก็ได้ แต่อันนี้ไปเท่ียวคนเดียวก็ได้ไง มีมือถือหรือมีกล้อง แค่
ถ่ายรูปมามันก็สงบ อาจเพราะเราอายุเยอะขึ้นส่วนหนึ่งนะ พักผ่อน” (T31) 

“ตอนนั้นเราก็วัยรุ่น อยากไปเพราะอยากรู้ว่าศาสนสถานของชาวคริสต์เค้าปฏิบัติกันอย่างไร 
เหมือนกับวัดไหม แล้วก็เหมือนเป็นชมรม อย่างคริสต์เตียนเค้าก็จะมีชมรมบูชาเทพเจ้า คือพระเยซู
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พระคริสต์ ก็จะมีการบริจาค ส่วนคริสตังนี่ไปเพราะว่า เพื่อนชวนเหมือนกัน แล้วเราชอบโบสถ์ โบสถ์
มีความสวยงาม คือหนึ่ง เราก็เสมือนนักท่องเท่ียวเนอะ เป็นคนละศาสนากับเค้า เราก็ไปดูรูปป้ัน พระ
เยซูเจ้า พระแม่มารี ดูการตกแต่งกระจกสีต่างๆ อย่างนี้” (T32) 

“บางครั้งก็อยากไปเท่ียว อยากรู้อยากเห็น บางทีอารมณ์วัดท่ีเราไปต่ืนตาต่ืนใจ ระทึกใจก็ไป 
[…] สมมุติว่าเราไปซึมซับความสวยงาม ไปซึมซับส่ิงปลูกสร้าง ไปชมศิลปะเค้าเหมือนวัดร่องขุ่น คน
เยอะไหม เยอะ แต่เราโอเค เพราะเราไปดูส่ิงปลูกสร้าง แต่ว่าเหมือนไปดูท่ีเราต่ืนตาต่ืนใจ เหมือนมา
รอบท่ีแล้วไม่เห็นอันนี้ มารอบนี้ไม่เห็นอันนั้น” (T34) 

“พอไปถึงยิ่งน่าศรัทธาไปกันใหญ่ ยังนึกอยู่ว่าถ้าเป็นฤดูแล้ง สามารถเข้าไปในถ้ำได้ ก็
อยากจะเข้าไปอีก อยากไปดูว่าร่องรอยพญานาค อยากไปเห็นกับตาว่า เออ ท่ีเล่าขานกันมันเป็นยังไง 
แล้วพอเราไปครั้งหนึ่งแล้ว มันก็รู้สึกว่า เราก็ชอบ เพราะมันมี หนึ่ง ความสวยงามร่มเย็น แล้วอะไรท่ี
แบบความเช่ือ ซึ่งเราก็เช่ืออยู่แล้ว บรรยากาศสถานท่ีนั้น พอไปถึงมัน wow มากค่ะ ว่าแบบมันเป็น
ถ้ำจริงๆ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เข้าไปนะคะ แค่ข้างหน้าปากถ้ำแล้วมีพญานาคข้างหน้า มันดูขลัง ดูแบบขน
ลุกอย่างนี้” (T38)   

 “[…] แต่ถ้าไปวัดบ้านเด่น ไปวัดผาซ่อนแก้ว เหมือนไปเท่ียว ไปดูไอ้นั่นไอ้นี่ แต่ใจเราไม่คิดว่า
เราได้บุญอะไร มันเป็นแค่แหล่งท่องเท่ียว วัดห้วยปลากั้งด้วยนะ อารมณ์ไปเท่ียว กึ่งๆไปเท่ียว แต่ว่า
สวย อันนั้นน่ะสวย สถาปัตก็เริ่มใหญ่อ่ะเนอะ การไปวัดใหญ่ๆ มันแค่ว่า โอ้ เปรียบเทียบสถาปัตย์ ไป
ดูความสวยงามของสถาปัตยกรรม ดึงดูดว่าแค่ สวยเนอะ ใหญ่เนอะ เออ ข้างในมีอะไร ไปดู” (T51)   
 
ประสบการณ์เสริมการเรียนรู้ (Enrichment Experience)   

คุณลักษณะทางประวัติศาสตร์ 
“แต่วัตถุประสงค์ของเราจริงๆคือเราอยากจะไปกราบไปไหว้ เพื่อว่ามันเป็นแบบนี้ไหม แต่

ไม่ใช่ในมุมของความศักดิ์สิทธิ์ มันเป็นไปตาม งานไม้เป็นไปตามตำนานไหม ได้ไปเห็น ได้เห็นของท่ีมัน
เหลืออยู่ให้เห็น เอาแค่ว่าส่ิงท่ีเราต้องการจะเห็น ต้องการจะไปไหว้ไปกราบ ความสำคัญและความ
เป็นมาของส่ิงสักการะนั้นท่ีเราต้องการจะไปไหว้ แต่ท้ังนี้ท้ังนั้นก็ยืนไปในเรื่องของพระพุทธศาสนานะ 
[…] เพราะเวลามองก็ไม่ได้มองแค่ความงามของพุทธลักษณะนะ แต่จะมองในองค์ประกอบอื่นๆท่ีอยู่
ในนั้นอีก มันเหมือนความรู้เดิมท่ีเรามีอยู่แล้ว เหมือนเรารู้มาแล้วสาม เราไปดูหน้างานเราก็รู้เพิ่มมาอีก
สองข้อ เรากราบว่าเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าจริง แต่ว่าเราก็จะดูในเรื่องของเรื่องราว ความเป็นมา 
ความเช่ือมโยงกันของประวัติศาสตร์ตรงนี้ กับองค์พระประธานองค์นี้ ก็คือภาพรวมไป เราก็จะ
เพลิดเพลินนะ เพลิดเพลินไปกับอะไรท่ีมันเช่ือมโยงกันท้ังหมดตรงนี้” (T09) 

“[…] ของพี่จะเป็นแนว ท่ีไม่ได้ไปนั่งสมาธิ ไปดูว่าประวัติศาสตร์มันมาแบบนี้นะ เกิดวัดแบบ
นี้นะ ศิลปะท่ีเกิดขึ้นอะไรท่ีเรียกว่าล้านนา บางคนไปดูว่า อะไรท่ีเรียกว่าล้านนา เราแยกได้ เรารู้ […] 
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แต่ไปแล้วเราต้องรู้ประวัติความเป็นมา เป็นยังไง หรือถ้าเราไม่รู้เราก็จะไปยืนอ่าน ซึ่งพี่คิดว่าป้ายน่ะ
ค่ะ สำคัญ ป้ายท่ีบอกว่าอะไรเป็นอะไร ท่ีกรมศิลปากรทำเนี่ยพี่ว่าสำคัญ อย่างอยุธยาท่ีทำพี่ว่าโอเคนะ 
สุโขทัยทำ ทางใต้เค้าทำ เชียงใหม่ วัดพระสิงห์มี ควรจะบอกถึงประวัติความเป็นมาซักนิดสักหน่อย” 
(T14) 

“แต่พระนเรศวรนี่ผมจะไปบ่อย เพราะไปก็ไม่เคยขอ ขอก็ไม่เคยได้นะ ท่ีไป ไปกราบท่าน
เพราะว่าเราได้ข้อมูลมาก่อน เราได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์มาก่อน เราก็ช่ืนชมในตัวท่าน แล้วทุกๆครั้งท่ี
มีโอกาสก็จะไปกราบท่าน คือไปแล้วได้ความรู้ มีความรู้กับสถานท่ีนั้นก่อน ท่ีเราไปบ่อยๆ ก็จะเป็น
การไปเท่ียวละ แต่ทำไมถึงกลับไปบ่อยๆ เพราะว่าเราได้รู้ถึง ประวัติศาสตร์ ของส่ิงๆนั้น มีข้อมูลก่อน 
ก็เลยทำให้เราอยากกลับไปอีก” (T21)  

“[…] เนี่ยมันเป็นหลักฐาน มันมี เรื่องเล่า ไปพี่ ก็ ได้ เรียนรู้ เรื่องพระศาสนา พี่ เรียนรู้
ประวัติศาสตร์ ได้ดูสถาปนิกเดิมๆ สุดท้ายมันมีศาลาข้างๆแม่น้ำ ใหญ่ๆ พี่ก็นั่งได้ท้ังวัน” (T52)  

คุณลักษณะทางด้านศิลปกรรม 
“แต่วัดมันจะมี concept ในการสร้าง ไม่ว่าจะเป็นลานทราย กำแพงวัด สิงห์ หรือตัววิหาร 

และตัวเจดีย์ ท่ีอยู่หลังวิหาร มันจะต้องอยู่ในแนวแกนเดียวกันหมดเลย ท่ีเค้าเรียกว่าคติจักรวาล 
cosmology ว่าวัดทุกท่ีในล้านนาหรือกรุงเทพ ใช้คติจักรวาลเหมือนกันค่ะ คือทุกอย่างจะต้อง 
balance กันหมดเลย และทุกอย่างต้องลอยอยู่ในทะเลนทีสีทันดร หรือลานทราย ไม่ว่าจะอยุธยา 
หรือรัตนโกสินทร์ มันจะมี concept ตัวนี้เกิดขึ้น [...] เด๋ียวก็ไปวัด ไปเพื่อเรียนรู้ คนอื่นน่าจะคิด
คล้ายๆกัน สมมุติไป อย่างเพื่อนพี่ ทำหนังสือไปเพื่อจะไปดูลวดลาย อันนี้ลวดลายของพม่า ลวดลาย
ของล้านนา พวกนี้จะแยกร่างได้  อะไรเป็นอะไร” (T14)  

“แล้วเราเหมือนกับว่าไปเฝ้าดู สังเกตการณ์ ถ้าเค้ามีความเป็นมิตร เอื้อเฟื้อ เราก็จะเข้าไปมี
ส่วนร่วมด้วย แต่เราสนใจเรื่องสถาปัตยกรรม เรื่องความสงบร่มรื่น เรื่องเข้าไปแล้วแบบโปร่ง โล่งใจ 
สงบใจ อะไรงี้ด้วย แล้วก็ความเป็นมิตรของคนท้องถิ่น แล้วก็อีกส่วนหนึ่งคือ อ่านหนังสือมา” (T18) 
“[…] อย่างมีพระพุทธรูปต้ังแต่สมัยสุโขทัย อยุธยาตอนต้นอย่างนี้ ก็จะไปลักษณะนั้นนะ คือเราก็
สักการบูชา เพราะเราเป็นพุทธอยู่แล้ว แล้วก็พระพุทธรูปเป็นพระพุทธรูปท่ีเก่าแก่ คนโบราณสร้างมา
เราก็ศรัทธาไง ศิลปะเราก็ไปดูเพราะว่าเราเป็นคนชอบของเก่าๆ เราก็จะไปดูว่าท่ีนี่เป็นยุคไหนๆ ดูแล้ว
มองแล้ว […] เราก็จะได้คุณค่าทางศิลปะถูกไหม เวลาเข้าไป อย่างถ้าเป็นอุโบสถ เข้าไปเป็นจิตรกรรม
ฝาผนังหรือรูปแบบไหนก็ตามแต่ แล้วก็พระพุทธรูปหนึ่ง ความสวยงามของพระพุทธรูปท่ีเราเห็น แล้ว
ก็ความเก่าใช่ไหมคะ […]” (T26) 

“[…] คือเราเรียนรู้จากประเทศไทยไปแล้ว พอเราไปสิงคโปร์เราก็ไปเรียนรู้ท่ีสิงคโปร์ เราไป
เรียนรู้ท่ีประเทศจีนเวลาเราไปเท่ียวจีน เราก็ด้ันด้นไปดูในส่ิงท่ีเราอยากรู้ ว่าความวิจิตรของศิลปะมัน
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เป็นยังไง […] แต่จริง ไม่ได้หาอะไรนะ เพียงแต่ว่า เราอยากรู้ว่า เฮ้ย อันนี้เป็นอย่างนี้เหรอ คืออันนี้เรา
รู้โดยพื้นฐานเบสิก แต่เวลาท่ีเราไปถึงปุ๊บ ศิลปะอันนี้ไม่เหมือนกับอันนี้นี่นา” (T32) 

“[…] อันดับสอง เรื่องของสถาปัตยกรรมต่างๆ อันนี้มันจะสะท้อนชีวิตคนในพื้นท่ีได้ ว่าคน
เป็นยังไงพวกสถาปัตย์ วัดพวกนี้ส่วนใหญ่มันจะสร้างมานาน ไม่ค่อยมีท่ีแบบเพิ่งสร้างแล้วดังเลย คน
ไปกันเยอะ มันจะมีเรื่องเล่าของมัน ทุกเรื่องราวต้องมีหลักฐาน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นสถาปัตยกรรม ใช่
ไหม” (T52) 

วิถีชีวิตของคนท้องถ่ิน 
“[…] ไปเรียนรู้ เราคิดว่าประวัติศาสตร์น่าเรียนรู้ วัดจริงๆมันดีอยู่อย่าง ถ้าเรามองๆไป มันคือ

ศูนย์กลางของชุมชนใช่ไหม อะไรๆมันจะอยู่ท่ีวัดเยอะ แล้วส่ิงรอบๆข้างมันบ่งบอกอะไรได้ คือถ้าอยาก
ดูอะไร ก็ดูจากท่ีวัด มันจะพบอกอะไรหลายๆอย่าง วัฒนธรรม การเรียนรู้ ผู้คน อยู่ในนั้นแหละ พอ
เราเรียนรู้ปั๊บเราจะรู้ว่าคนในชุมชนนี้มีนิสัยยังไง มีคนมาอะไรยังไง จริงๆวัดเกิดจากชุมชน มันเป็น
ศูนย์กลางชุมชนมาก่อน เราก็จะรู้สึกว่ามันสนุก” (T15)  
 “คืออินเดียนี่ นอกจากเราไปส่ีสังเวฯ ส่ิงหนึ่งท่ีเราได้เห็นคือสัจธรรมแห่งชีวิตในอินเดีย 
เพราะอินเดียนี่จะมีอะไรท่ีแตกต่างกันมาก ความแตกต่างนี่มีเยอะมาก ความหลากหลายทางสังคม 
ทางชีวิตมนุษย์มีเยอะมาก เพราะสังคมอินเดียเค้าเน้นทางฮินดู ฮินดูเค้าแบ่งชนช้ันใช่ไหม เราจะเห็น
วรรณะท่ีสูง เค้าก็จะใช้ชีวิตอย่างสบาย แต่วรรณะต่ำลงมาจนถึงจัณฑาล จัณฑาลส่วนมากจะเป็น
ขอทาน โอกาสทางสังคมแทบจะไม่มี มันก็ใช้แรงงานแลกเงินดำรงชีวิต เท่านั้นเอง พออายุมากหน่อย
ก็มาขอทานเอาอย่างเดียว เราก็จะไปเห็นสังคมต่างๆ” (T22)  
 
ประสบการณ์ต่ืนรู้ (Awakening Experience)  
ความสงบเงียบเหมาะสมกับการสร้างสมาธิ 
“อย่างท่ีบอก คือการไปรับรู้ประสบการณ์ก่อนตาย เพื่อไปเรียนรู้ว่าวันท่ีคุณตาย คุณจะเจออะไร 
ไปลำบากนะ คุณไปสบายคุณจะไม่ได้อะไร คุณจะไม่เห็น ไปลำบากเพื่อคุณจะได้ถอดตัวเองออกมา 
วันท่ีคุณรวย คุณไม่รู้ความตายคืออะไรใช่ไหม คุณไม่รู้ว่าคุณควรช่วยเหลือใคร ไปสละทุกๆอย่าง
ออกหมดเลย เพื่อเปล่ียนตัวเป็นคนใหม่ ท่ีเรียนรู้ คือเราจะถอดทุกอย่างออกหมด บางคนไปแล้ว
เปล่ียน บางคนมีเงินไปแบบขอไปที เค้าไปกูก็ไป พอไปถึงก็ไม่ต้ังใจ มันก็กลับมาไม่ได้อะไร คือมัน
เหมือนวันท่ีเราไปเห็นความตาย เออว่ะ คนเราก็แค่นี้แหละ เราเห็น” (T13) 
“แต่แก่นแท้ของศาสนาคงไม่อยากให้เรา คงอยากให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์มากกว่า จริงๆแล้ว 
คนเค้าจะ พระบอกว่าเวลามีความสุขไม่ชอบไปวัด ชอบไปห้าง เวลาทุกข์ชอบไปวัด เค้าอยากให้
เปล่ียนความคิด เวลามีความสุขไปวัดบ้าง แล้วเราจะเห็นอะไรดีๆจากวัดเยอะ เห็นความสงบท่ีว่า
เราอยู่กับตัวเองได้ รู้จะสึกว่าเราจริงๆเราอยู่กับตัวเองได้ เราไปเรียนรู้จากเค้ามากกว่า” (T15) 
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“คือจริงๆ ก็เหมือนอยากรู้ แต่ไม่จริงจัง ส่วนตัวคิดว่าจะอยู่ท่ีใดท่ีหนึ่ง เพื่อจะให้ชีวิตเราแบบว่า
พัฒนา พัฒนาตัวเอง และช่วยเหลือคนอื่นให้เค้าได้พัฒนาตัวเองเพิ่มขึ้นด้วย” (T40)  
 
 
คำสอนจากบุคคลสำคัญทางจิตวิญญาณ 

“ก็ได้เห็นอย่างท่ีบอกนะ คือมันเห็นปุ๊บ ก็คือสัจธรรม อย่างไปวัดหลวงตามมหาบัว คือไป 2
ครั้ง สมัยท่ีท่านมีชีวิตอยู่ คนก็จะไปฟังเทศน์ท่าน คือมันก็เป็นแบบอะไรท่ีลึกซึ้ง แต่นั่นท่านรู้จริง ท่าน
รู้ว่าเด๋ียวเราต้องเป็นแบบนี้ ต่อไปจะเป็นแบบนี้ คือท่านปฏิบัติมา แล้วมันก็จะรู้ว่าพอเรานั่งสมาธิแล้ว
เราไปถึงจุดนั้น แล้วเราเออ ในส่ิงท่ีท่านพูดเป็นแบบนั้น เพราะงั้นไปเท่ียวที่นี่ ก็ตั้งใจไว้แต่แรกแล้วว่า
ตามรอยครูบาอาจารย์ ไปดูอะไรต่างๆ  […] แต่คือจริงๆ มันคือไปดูคำส่ังสอน เค้าเรียกว่าเป็นส่ิง
จรรโลงใจท่ีแท้จริง ท่ีมันไม่ได้มีอะไรปรุงแต่ง เพื่อเข้าถึงสภาวธรรมได้ง่ายขึ้น คือเมื่อไหร่ท่ีเรายังอยู่ใน
อะไรท่ีมีส่ิงเร้าเยอะ มันก็ยังไม่ได้ ยังไงเราก็เขว ได้ความรู้สึกว่า คิดว่าชีวิตเรา ความสุขท่ีแท้จริงคือ
อย่างนี้ ความเบิกบาน” (T16)  

“วัดนี้นี้สอนความจริง สอนเรื่องจริง สอนไม่ให้คนงมงายนะ ไม่ได้สอนให้คุณต้องไปนิพพาน 
ไม่ต้อง คือสอนให้เรามีสติยอมรับทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้น ยอมรับผลท่ีจะเกิดขึ้น ไม่ใช่ว่าทุกคนทำแล้วจะดี 
มันไม่ดีหรอก บางคนทำแล้วก็ไม่ดี ก็คือมีสติว่าให้เราต้องเจออะไรบ้าง ให้เรารู้ตัว เอาเรื่องจริงๆ เอา
คำสอนท่ีมันสามารถปฏิบัติได้จริงๆ พัฒนาจิตวิญญาณ พอไปวัดมากๆก็จะรู้ว่า อยู่คนเดียวก็อยู่ได้ ไม่
ต้องพึ่งพาใคร” (T17) 

“ได้ไปกราบพ่อแม่ครูอาจารย์ ท่ีท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ก็ถือได้เป็นบุญกุศลอย่างหนึ่ง แล้วก็
ไปดูคำสอนของท่าน ถ้ามีโอกาสได้พบท่านก็มีโอกาสฟังคำสอนจากท่าน หรือบางทีไม่ได้พบท่าน 
อย่างหลวงตามหาบัว ก็มีคำสอนท่ีติดไว้ตามวัด แล้วก็เห็นคำสอนต่างๆ ก็ได้เป็นธรรมะ เป็นคติธรรม
ในการปฏิบัติของเราได้ สนใจท่ีพ่อแม่ครูอาจารย์ท่ีท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เราอยากไปกราบไหว้ท่าน 
ไปได้คติธรรมะจากท่านแบบนี้  ได้ซึมซับเรียนรู้แนววัตรปฏิบัติของท่าน เข้าไปเรียนรู้สัมผัสดูว่า 
แนวคิดท่านอย่างไร ปฏิบัติอย่างไร เพื่ออะไร ก็เหมือนศาสนาต่างๆ เราไปสัมผัสได้ การไปกราบเนี่ย 
ไม่ได้ไปกราบขอพร เน้นไปกราบรำลึกถึงพระคุณของพระองค์ ไปดูคำสอนต่างๆแล้วฝึกปฏิบัติเอง 
ตามคำส่ังสอนท่ีพระองค์ส่ังสอนไว้ คือพระธรรมคำสอน แล้วเราได้ฝึกปฏิบัติตามนั้น ให้สู่กระแสธรรม
ท่ีถูกต้อง” (T22) 
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