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บทคัดย่อ 

  
การศึกษาวิจยัเรื่อง “แนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนยเ์พื่อ

เป็นต้นแบบ สาํหรบัอาคารสาํนักงานอัจฉริยะ” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางในการการ
ออกแบบอาคาร เพื่อมุ่งสูก่ารเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย์ สอดคลอ้งกบัแผนพฒันา
พลังงานของประเทศ ที่มุ่งเน้นเป้าหมายสาํคัญในการที่จะทาํใหใ้นภาคส่วนอาคารนั้นเพิ่มขีด
ความสามารถในการลดการใชพ้ลงังานและใชพ้ลงังานอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สดุ ซึ่งการทาํให้
อาคารมีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศนูยน์ัน้ สิ่งสาํคัญที่สุดคือการทาํใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานที่ต ํ่า
ที่สดุเท่าที่จะเป็นไปไดก้่อน แลว้จึงออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนใหค้รอบคลุม
การใชพ้ลงังานนัน้ ดังนัน้ การออกแบบอาคารจึงเป็นตวัแปรลาํดับแรกที่มีความสาํคัญต่อการลด
การใชพ้ลงังานของอาคาร ซึ่งการออกแบบอาคารในงานวิจยันี  ้เป็นการออกแบบอาคารสาํนกังาน
ขนาดเล็กถึงขนาดกลางที่มีขนาดพื ้นที่ ใช้งาน  150 ตร.ม . โดยใช้หลักการการออกแบบทาง
สถาปัตยกรรม เทคโนโลยีในการก่อสรา้ง ร่วมกบัการใชป้ระโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มภายนอกมาช่วย
ลดการใชพ้ลงังานของอาคาร เพื่อมุ่งสู่การเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนย์ และไดน้าํ
แบบอาคารดงักล่าวมาจาํลองการเลือกใชว้ัสดใุนการก่อสร้างอาคาร โดยมีการจาํลอง 2 กรณี คือ 
กรณีที่ 1 เลือกใชว้สัดุที่นิยมใชใ้นปัจจุบนั เพื่อใหผ้่านเกณฑ ์Building Energy Code (BEC) และ
กรณีที่  2 เลือกใช้วัสดุ เพื่อให้ได้ผลลัพท์ในการออกแบบที่ดีที่สุด  โดยมีเป้าหมายให้อาคารที่
ออกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) โดยใชโ้ปรแกรม BEC  Web–Based 
ของกรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน  ในการประเมินค่าเกณฑม์าตรฐานพลงังาน
ของอาคาร พบว่า อาคารแบบที่ 1 ผ่านตามเกณฑป์ระเมิณอาคาร BEC ในหมวดของ OTTV และ 

 



 ง 

RTTV ตามประกาศกระทรวงพลงังาน เรื่อง กาํหนดค่ามาตราฐานการออกแบบอาคาร เพื่อการ
อนุรกัษ์พลงังาน  ฉบบัใหม่ ปี 2564 ส่วนหมวด COP ผ่านเกณฑ ์HEPS โดยหมวด LPD และ EUI 
ผ่านเกณฑ ์ZEB ในส่วนของอาคารแบบที่ 2 ผ่านตามเกณฑป์ระเมิณอาคาร ZEB เกือบทุกหมวด 
มีเพียงหมวด COP ที่ผ่านเกณฑ ์HEPS เนื่องจากเทคโนโลยีของระบบปรบัอากาศในปัจจุบนัยงัไม่
สามารถผ่านตามเกณฑ ์ZEB ได ้

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าใชจ้่ายในการก่อสรา้งและค่าใชจ้่ายในส่วนการใช้
พลังงานของอาคารแบบที่  1 และแบบที่  2 พบว่าการลงทุนก่อสร้างอาคารโดยเลือกใช้วัสดุ
คณุภาพสงู เพื่อใหอ้าคารมีความสามารถในการป้องกนัความรอ้นอยู่ในระดบัดีมากนัน้  เมื่อเทียบ
กบัอาคารที่ใชว้สัดแุบบทั่วไป จะมีระยะเวลาคืนทุนประมาณ 42 ปี ซึ่งจากขอ้มูลดงักล่าวจึงทาํให้
สรุปไดว้่า อาคารสาํนกังานขนาดเล็กถึงขนาดกลางที่มีพืน้ที่ใชส้อยไม่เกิน 150 ตารางเมตรนัน้ การ
ออกแบบอาคารโดยใชว้ัสดุคุณภาพสูงเพื่อใหผ้่านตามเกณ์ ZEB นั้น อาจยังไม่มีความคุม้ค่าใน
ปัจจบุนั ซึ่งค่าใชจ้่ายที่เพิ่มจากการใชว้สัดคุณุภาพดีนัน้ อาจนาํมาใชใ้นการติดตัง้ระบบผลิตไฟฟ้า
จากพลงังานหมุนเวียนแทน จะทาํใหอ้าคารมุ่งสู่การเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนย์
อย่างสมบรูณไ์ด ้
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ABSTRACT 

  
The research study titled "guideline of building design with application of zero 

net energy as prototype for smart office building" had the objective to study guideline in 
building design in order to be a building with zero net energy consumption consistent 
with the energy development plan of the country. It had the main goal of increasing the 
ability of building sector in reducing energy consumption and to use energy as efficient 
as possible. In making a building to have zero net energy consumption, the most 
important thing was to make a building to use energy as low as possible first and then 
design the power generating system from renewable energy to cover energy 
consumption. Therefore, designing a building was the first variable that was important to 
reduction of energy consumption of the building. Designing of the building in this 
research was design of small office building to medium-size office building with the 
usage area of 150 square meters by using architectural design principle, construction 
technology and utilizing surrounding environment to reduce energy consumption of a 
building with the purpose of becoming a building with zero net energy consumption and 
simulated such building model on choosing materials for building construction. The 
model had 2 cases as follows. The case 1 was to use currently popular materials to pass 
the criteria of Building Energy Code (BEC). The case 2 was to choose material to 
acquire the best design outcome with the goal to make the design building become 

 



 ฉ 

Zero Energy Building (ZEB) by using BEC Web-Based software of the Department of 
Alternative Energy Development and Efficiency. In the assessment of the energy 
standard criteria value of the building, it was found that the building type 1 passes the 
BEC building assessment criteria in the category of OTTV and RTTV according to 
announcement of the Ministry of Energy regarding specification of building design 
standard for energy conservation, New Edition 2021. As for COP category, it passed the 
HEPS criteria. The LPD and EUI category passed the ZEB criteria. IN the building type 2 
almost every category passed the ZEB building assessment criteria. There was only 
COP category that passed HEPS because the current technology of air-conditioning 
system could not pass the ZEB criteria. 

Moreover, when considering comparison of the expense in the construction 
and the expense in energy consumption of building type 1 and type 2, it was found that 
building construction investment by choosing high quality material so that the building 
could have the ability in protecting the heat at a high level comparing with a building 
with general materials, the break-even point would be around 42 years. From such data, 
it could be concluded that small to medium size office building with the usage area not 
over 150 square meters, the building design by using high-end material to pass the ZEB 
criteria might still not worthy nowadays. The increased expense from using quality 
material might be used to install power generation system from renewable energy 
instead. This would make a building to become a building with zero net energy 
consumption. 
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ประกาศคุณูป การ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูในความกรุณาของ ดร. วิสทุธิ์ แช่มสะอาด ประธาน
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าหส์ละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา  พรอ้มทั้งให้คาํแนะนาํตลอด
ระยะเวลาในการทําวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธ์
ผูท้รงคณุวฒุิทุกท่านที่ไดก้รุณาใหค้าํแนะนาํตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องของวิทยานิพนธด์ว้ยความเอา
ใจใส ่จนทาํใหว้ิทยานิพนธฉ์บบันีส้าํเรจ็ลลุว่งไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละทรงคณุค่า 

รวมทัง้ขอขอบคณุ คณุประเสรฐิ ธรรมมนุญกลุ คณุประวิตร ธรรมมนุญกลุ ประทานบริหาร 
บริษัทเข็มเหล็ก จาํกัด  คุณรตัติกร พรหมวลัย ์ สถาปนิก  และทีมงานทุกท่านที่มีบทบาทสาํคัญใน
การช่วยเหลือใหค้าํแนะนาํ และสนบัสนนุขอ้มลูดา้นต่างๆ  ระหว่างการศกึษาวิจยัดว้ยดีเสมอมา 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ  บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กําลังใจและให้การ
สนบัสนนุในทกุๆ ดา้นอย่างดีที่สดุเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชนอ์ันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ ผูว้ิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผูม้ี
พระคณุทุกๆ ท่าน ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนต่์อการการออกแบบอาคารที่
มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศนูยเ์พื่อเป็นตน้แบบ สาํหรบัอาคารสาํนักงานอจัฉริยะ และอาคารอ่ืนๆใน
อนาคต 

  
  

อนนท ์ พลขนุทด 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

ปัญหาวิกฤติการณโ์ลกรอ้นที่กาํลงัทวีความรุนแรงและเริ่มส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจาํวนั
ของประชากรโลกทุกมมุโลกอยู่ในขณะนี ้ เริ่มไดร้บัความตระหนกัถึงสถานการณ์จากทุกภาคส่วน
เป็นอย่างมาก ทั้งในระดับนานาชาติ ภาครฐั หน่วยงาน และ  องคก์รต่างๆ ภาคเอกชน ไปจนถึง
ภาคประชาชน  เพราะไม่เพียงแต่ทาํใหอ้ณุหภูมิของโลกสงูขึน้ แต่ยงัทาํใหเ้กิดพิบติัภัยธรรมชาติที่
เราไม่คาดคิด ทัง้พาย ุนํา้ท่วมรุนแรง สนึามิ ดินถลม่ แผ่นดินไหว 
 ปัจจยัที่ส่งผลต่อปัญหาวิกฤติการณโ์ลกรอ้น คือจาํนวนประชากรโลกที่เพิ่มมากขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง ทาํใหก้ารใชพ้ลงังานในทุกดา้นเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว อนัเนื่องมาจากจากการขยายตวัของ
ภาคเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ทาํใหม้ีการใชพ้ลงังานที่มากและส่งผลใหอุ้ณภูมิโลกสูงขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งในภาคของภาคอุตสาหกรรม , ภาคธุรกิจการคา้ ,ภาคเกตรกรรม ,ภาคขนส่ง รวมทั้ง
ภาคอาคารและที่อยู่อาศยั 
 ปัจจุบนัในส่วนของการขยายตัวของภาคอาคารและที่อยู่อาศัยในประเทศไทย ไดม้ีการ
ขยายตัวเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง และมีสัดส่วนการใชพ้ลังงานในประเทศเพิ่มขึน้ตามไปด้วย ซึ่ง
พลงังานที่ใชไ้ปส่วนมาก ถูกใชไ้ปกบัการปรบัสภาพอากาศในอาคารใหม้ีความเย็นเพื่อผูใ้ชอ้าคาร 
เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตอากาศรอ้นชืน้ ประกอบกับสภาวะโลกรอ้นที่กาํลังทวีความ
รุนแรงอย่างต่อเนื่อง  สง่ผลทาํใหอ้ณุภมูิยิ่งสงูขึน้ โดยพ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีอณุหภูมิเฉลี่ยทัง้ปี 
28.0  องศาเซลเซียส  สูงกว่าค่าปกติ 0.9 องศาเซลเซียส  และมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงเป็นอันดับที่ 2  
ของประเทศไทยในรอบ 70 ปี (พ.ศ.2494-2563)  รองจากปี พ.ศ. 2562  ซึ่งเป็นปีที่มีอณุหภมูิเฉลี่ย
สงูที่สุดของประเทศไทย คือ 28.1 องศาเซลเซียส (สูงกว่าค่าปกติ 1.0  องศาเซลเซียส) ทาํใหผู้ใ้ช้
อาคารจาํเป็นตอ้งใชเ้ครื่องปรบัอากาศที่เพิ่มขึน้ ส่งผลทาํใหส้ิน้เปลืองพลังงานและมีค่าใชจ้่าย
สูงขึน้ แนวทางการออกแบบอาคารที่สามารถลดการใช้พลังงาน หรือใช้พลังงานที่คุ้มค่า มี
ประสิทธิภาพสงูสดุ จึงเป็นแนวทางในการใชพ้ลงังานที่ยั่งยืน อีกทัง้ยงัเป็นการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 
 ในส่วนของนโยบายดา้นพลงังานของภาครฐัในประเทศไทย ไดม้ีการกาํหนดแผนอนุรกัษ์
พลังงาน พ.ศ.2561 – 2580 (Energy Efficiency Plan; EEP 2018) และในส่วนหนึ่งของแผน
อนุรกัษ์พลงังานฉบบันี ้ไดม้ีเป้าหมายส่งเสริมการออกแบบใหเ้ป็นอาคารใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศนูย์
ภายในปีพ.ศ.2579  โดยเมื่อเดือน มีนาคม พ.ศ.2564 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรกัษ์
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พลังงาน (พพ.) ได้มีการออกกฎกระทรวงที่ว่าด้วยการบังคับใชเ้กณฑ์มาตรฐานด้านพลังงาน
สําหรับ อาคาร (Building Energy Code ; BEC) โดยกําหนดให้อาคาร 9 ป ระเภ ท  ได้แก่ 
สถานพยาบาล สถานศึกษา สาํนักงานหรือที่ทําการ อาคารชุด อาคารชุมนุมคน โรงมหรส พ 
โรงแรม สถานบริการ และ หา้งสรรพสินคา้หรือศูนยก์ารคา้ ที่มีขนาดตัง้แต่ 2,000 ตารางเมตรขึน้
ไป ต้องมีการออกแบบอาคารใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบ
อาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลงังาน ตามขอ้กาํหนดในกฎกระทรวงฯ  โดยกาํหนดประเภท หรือขนาด
ของอาคาร และมาตรฐาน หลกัเกณฑ ์และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลงังาน 
พ.ศ. 2563 ไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 12 พ.ย. 2563 และมีผลบงัคับใช ้วันที่ 13 
มี.ค.2564   
 งานวิจัยนีมุ้่งหวังที่จะนาํเสนอแนวทางออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศูนย ์ 
จากผลการวิเคราะหปั์จจยัในดา้นต่างๆ ที่มีผลต่อการใชพ้ลงังานในอาคารที่ตัง้อยู่ในเขตภมูิอากาศ
ในประเทศไทย  เพื่อกาํหนดเป็นแนวทางเบือ้งตน้ใหผู้ท้ี่สนใจไดน้าํไปใชใ้นการออกแบบอาคาร 
หรือเพื่อเป็นแนวทางการวิจยัเพิ่มเติมในอนาคต 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการใชพ้ลงังานในอาคารดา้นต่างๆ เพื่อนาํไปวิเคราะหแ์ละ
กาํหนดแนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์เพื่อเป็นต้นแบบ สาํหรบั
อาคารสาํนกังานอจัฉรยิะ 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์เพื่อเป็น
ตน้แบบ สาํหรบัอาคารสาํนักงานอจัฉริยะ จากผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการใชพ้ลงังานใน
อาคารดา้นต่างๆ 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 1.  ศึกษาข้อมูลด้านปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงานในอาคารด้านต่างๆ เพื่อนําไป
วิเคราะหแ์ละกาํหนดแนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์จากขอ้มลูทาง
เอกสาร, หนงัสือ, บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง   
 2.  ออกแบบอาคารเพื่อศึกษา โดยกาํหนดเป้าหมายใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็น
ศนูย ์โดยนาํขอ้มลูจากผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการใชพ้ลงังานในอาคารดา้นต่างๆ มาใชใ้น
การกาํหนดแนวทางการออกแบบ 
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 3.  วิเคราะหแ์ละสรุปผลของการใชพ้ลงังานในอาคาร จากการออกแบบอาคารใหม้ีการ
ใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์
 
ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
 1.  ทาํใหท้ราบถึงปัจจยัที่มีผลต่อการใชพ้ลงังานในอาคารดา้นต่างๆ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูใน  
การวิเคราะหแ์ละนาํไปสูก่ารออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์
 2.  ทาํใหท้ราบถึงแนวทางในการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนย ์เพื่อ
เป็นตน้แบบ สาํหรบัอาคารสาํนกังานอจัฉรยิะ 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
BEC (Building Ennergy Code) คือ อาคารที่ผ่านตามกฎหมายอนรุกัษพ์ลงังาน 
HEPS (High Energy Performance 
Standard) 

คือ อาคารที่ประหยดัพลงังานมากกว่าที่
กฎหมายกาํหนด ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีทั่วไปใน
ปัจจบุนั 

ECON (Economic Building) คือ อาคารที่ประหยดัพลงังานไดม้ากขึน้ ดว้ย
เทคโนโลยีขัน้สงู 

ZEB (Zero Energy Building) คือ อาคารที่ใชพ้ลงังานตํ่ามาก มีการผลิต
พลงังานเพื่อใชใ้นอาคารจากพลงังานหมนุเวียน 
และมีพลงังานจ่ายเขา้จากภายนอกในระดบั
ใกลศ้นูย ์

EUI (Energy Utilization Index) คือ ค่าการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร  
(กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี) 

OTTV (Overall Thermal Transfer Value) คือ ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงั (วตัต/์
ตร.ม.) 

RTTV (Roof Thermal Transfer Value) คือ ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลงัคา  
(วตัต/์ตร.ม.) 

LPD (Lighting Power Density) คือ ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (วตัต/์ตร.ม.) 
COP (Coefficient of Performance) คือ ค่าสมัประสิทธิ์การทาํความเย็น 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
 วิทยานิพนธ์ เรื่องแนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนยเ์พื่อเป็น
ตน้แบบ สาํหรบัอาคารสาํนักงานอัจฉริยะ   ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล  แนวคิด  ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากรอบแนวคิด  และใช้เป็นขอ้มูลประกอบการ
อา้งอิงเพื่อสง่เสรมิใหง้านวิทยานิพนธม์ีความน่าเชื่อถือ  ซึ่งประกอบดว้ยหวัขอ้ดงันี ้
 
2.1 แผนอนุรักษพ์ลังงาน พ.ศ. 2561-2580  (National Energy Efficiency Plan: EEP2018) 
 แผนอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2561-2580  (National Energy Efficiency Plan: Energy 
Efficiency Plan; EEP 2018) โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง
พลงังาน ผ่านการพิจารณา โดยคณะรฐัมนตรี  เมื่อ วนัที่ 20 ตุลาคม 2563  ซึ่งเป็นแผนแม่บทใน
การอนุรกัษ์พลงังาน  โดยมีเป้าหมายในการลดความเขม้ของการใช้พลงังาน (Energy Intensity) 
ลงรอ้ยละ 30 ในปี พ.ศ. 2580 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2553 (Ministry of Energy, 2015)  กล่าวคือ 
ลดการใชพ้ลงังาน ขัน้สดุทา้ยของประเทศ ณ ปี พ.ศ.2580 จากระดบั 181,238 ktoe ในกรณีปกติ 
(Business as usual: BAU) ไปอยู่ที่ระดบั 126,867 ktoe เมื่อดาํเนินการตามแผนอนรุกัษพ์ลงังาน 
คิดเป็นเปา้หมายผลการประหยดัพลงังาน เท่ากบั 54,371 ktoe (ภาพที่ 1) 
 

 
ภาพ 1 แสดงเป้าหมายการลด EI ลงร้อยละ 30 ในปี พ.ศ. 2580 

ทีม่า: แผนอนรุกัษพ์ลงังาน พ.ศ.2561-2580 (Energy Efficiency Plan; EEP 2018) 
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 โดยจะดาํเนินการโดยใช ้3 กลยทุธ ์คือภาคบงัคบั ภาคสง่เสรมิ และภาคสนบัสนนุ  
ซึ่งจะมุ่งเนน้ไปที่ 5 สาขาสาขาเศรษฐกิจหลกั ไดแ้ก่ 1.ภาคอตุสาหกรรม 2.ภาคธุรกิจการคา้  
3.ภาคอาคารและที่อยู่อาศยั 4.ภาคเกตรกรรม และ 5.ภาคขนสง่ รายละเอียดตาม (ตารางที่ 1) 
 
ตาราง 1 แสดงเป้าหมายของการอนุรักษพ์ลังงาน 

 
ทีม่า: แผนอนรุกัษพ์ลงังาน พ.ศ.2561 – 2580 (Energy Efficiency Plan; EEP 2018) 
 
 ทัง้นีเ้พื่อ ใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายการลดความเขม้การใชพ้ลังงาน ( EI ) ลงงรอ้ยละ 
30 ภายในปี พ.ศ. 2580 จึงจะตอ้งมีเป้าหมายลดการใชพ้ลังงานจากมาตรการอนุรกัษ์พลังงาน
ต่างๆ ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2580 อีกประมาณ 49,064 ktoe 
 
 กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังานไดอ้อกกฎกระทรวงกาํหนดประเภทหรือ
ขนาดของอาคาร และ มาตรฐานหลักเกณฑ์และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์
พลงังาน พ.ศ. 2563 หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เกณฑ  ์มาตรฐานพลงังานอาคาร (Building Energy 
Code หรือ BEC) โดยในแผนอนุรกัษ์พลังงาน 20 ปีพ.ศ. 2558-2579 (Energy Efficiency Plan : 
EEP2018) ไดก้าํหนดเป้าหมายลดความเขม้ขน้ของการใชพ้ลังงาน (Energy Intensity; EI) ของ 
ประเทศ ใหล้ดลงรอ้ยละ 30 ในปีพ.ศ. 2579 (เทียบกับปีพ.ศ. 2553) ซึ่งไดบ้รรจุเกณฑม์าตรฐาน 
BEC เพื่อบังคับใช้ใน มาตรการใชพ้ลังงานในอาคารใหม่ โดยมีเป้าหมายผลประหยัดพลังงาน 
พ.ศ. 2579 คือ 1,166 ktoe และได้วางกลยุทธ์ การทาํงานตามแผนอนุรกัษ์พลังงาน EEP2015 
ดา้นการบงัคบัใชเ้กณฑม์าตรฐาน BEC โดยประสานงานกบักรมโยธาธิการ และผงัเมือง ใหบ้งัคบั
เกณฑม์าตรฐาน BEC เป็นหนึ่งในขอ้บงัคบัของการขออนุญาตก่อสรา้ง (ภาพที่2) 
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ภาพ 2 เป้าหมายการลดใช้พลังงานในอาคารตามแผน EEP 2015 

ที่มา: คู่มือการตรวจสอบการออกแบบและก่อสรา้งอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน กรมพัฒนา
พลงังานทดแทน และอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน [1] 

 
 กระทรวงพลงังาน ไดแ้บ่งประสิทธิภาพพลงังานของอาคารเป็น 4 ระดบั คือ 
 1. BEC (Building Energy Code) คือ อาคารที่ผ่านตามกฎหมายอนรุกัษพ์ลงังาน 
 2. HEPS (High Energy Performance Standard) คือ  อาคารที่ ป ระห ยัดพ ลังงาน
มากกว่าที่ กฎหมายกาํหนด ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีทั่วไปในปัจจุบนั 
 3. Econ (Economic Building) คือ อาคารที่ประหยดัพลงังานไดม้ากขึน้ ดว้ยเทคโนโลยี
ขัน้สงู 
 4. ZEB (Zero Energy Building) คือ อาคารที่ใชพ้ลงังานตํ่ามาก มีการผลิตพลงังานเพื่อ
ใชใ้น อาคารจากพลงังานหมนุเวียน และมีพลงังานจ่ายเขา้จากภายนอกในระดบัใกลศ้นูย์ ในส่วน
ของค่าประสิทธิภาพภาพพลังงานของอาคาร แบ่งเป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพพลังงานรวม และ 
เกณฑป์ระสิทธิภาพพลงังานดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  

1. EUI (Energy Utilization Index) คือค่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร 
(กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี)   

2. OTTV (Overall Thermal Transfer Value) คือค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของ
ผนงั (วตัต/์ตร.ม.)   
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3. RTTV (Roof Thermal Transfer Value) คือค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของ
หลงัคา (วตัต/์ตร.ม.) 

4. LPD (Lighting Power Density) คือค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (วตัต/์ตร.ม.) 
5. COP (Coefficient of Performance) คือ ค่าสมัประสิทธก์ารทาํความเย็น 

 

 โดยไดก้าํหนดค่าประสิทธิภาพพลงังานดา้นต่างๆ แบ่งตามเกณฑป์ระสิทธิภาพพลงังา 
ของอาคารตามเปา้หมายปีของแผนอนรุกัษพ์ลงังาน ไดด้งันี ้(ตารางที่ 2 ) 
 
ตาราง 2 แสดงค่าประสิทธิภาพพลังงาน แบ่งตามเกณฑป์ระสิทธิภาพพลังงานของอาคาร 

 
ที่มา: เอกสารโครงการศึกษาและสาธิตการยกระดับเกณฑ์อาคาร ECON สู่เกณฑอ์าคาร Zero 

Energy Building  กรมพฒันาพลงังานทดแทน และอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน [2] 
 
2.2 ประกาศกระทรวงพลังงาน เร่ือง ก าหนดค่ามาตราฐานการออกแบบอาคาร เพ่ือการ 

อนุรักษพ์ลังงาน พ.ศ. 2564 [3] 
 ประกาศกระทรวงพลังงาน เรื่อง กาํหนดค่ามาตราฐานการออกแบบอาคาร เพื่อการ
อนุรกัษ์พลังงาน พ.ศ.2564 ซึ่งมีเนือ้หาสาํคัญ คือ ใหย้กเลิกประกาศกระทรวง ฉบับเดิม (2552)  
และยังไดม้ีการกาํหนดค่าการถ่ายเทความรอ้นของระบบเปลือกอาคาร (OTTV),(RTTV) และค่า
กาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ(LPD) ขึน้ใหม่ ดงันี ้
 ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงัดา้นนอกอาคาร (OTTV) 
  ประเภทอาคาร     วตัตต่์อตารางเมตร 
  1.  โรงมหรสพ     40 
  2.  โรงแรม      30 
  3.  สถานบรกิาร     40 
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  4.  สถานพยาบาล     30 
  5.  สถานศกึษา     50 
  6.  สาํนกังานหรือที่ทาํการ    50 
  7.  หา้งสรรพสินคา้หรือศนูยก์ารคา้   40 
  8.  อาคารชดุ      30 
  9.  อาคารชมุนมุคน     40 
 
 ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลงัคาอาคาร (RTTV) 
  ประเภทอาคาร    วตัตต่์อตารางเมตร 
  1. โรงมหรสพ       8 
  2.  โรงแรม       6 
  3.  สถานบรกิาร      8 
  4.  สถานพยาบาล      6 
  5.  สถานศกึษา     10 
  6.  สาํนกังานหรือที่ทาํการ    10 
  7.  หา้งสรรพสินคา้หรือศนูยก์ารคา้    8 
  8.  อาคารชดุ       6 
  9.  อาคารชมุนมุคน      8 
 
 ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (LPD) 
  ประเภทอาคาร    วตัตต่์อตารางเมตร 
  1.  โรงมหรสพ     11 
  2.  โรงแรม      12 
  3.  สถานบรกิาร     11 
  4.  สถานพยาบาล     12 
  5.  สถานศกึษา     10 
  6.  สาํนกังานหรือที่ทาํการ    10 
  7.  หา้งสรรพสินคา้หรือศนูยก์ารคา้   11 
  8.  อาคารชดุ      12 
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  9.  อาคารชมุนมุคน     11 
 
 การออกแบบอาคารใหผ้่านเกณฑ์มาตรฐานพลังงานอาคาร (Building Energy Code 
หรือ BEC) โดยจะบังคับกับอาคารที่จะก่อสรา้งใหม่หรือการดัดแปลง 9 ประเภท ยังสามารถ
แบ่งเป็นกลุม่ ได ้3 กลุม่ประเภทอาคาร โดยแบ่งตามลกัษณะชั่วโมงการใชง้านอาคารดงันี ้ 

1. กลุม่ที่ 1 ใชง้านไม่เกินวนัละ 8 ชั่วโมง ไดแ้ก่ สถานศกึษา และสาํนกังาน  
2. กลุม่ที่ 2 งานไม่เกินวนัละ 12 ชั่วโมง ไดแ้ก่ โรงมหรสพ ศนูยก์ารคา้ สถานบรกิาร และ

อาคารชมุนมุคน  
3. กลุ่มที่  3 ใช้งานไม่เกินวันละ  24  ชั่ วโมง ได้แก่ สถานพยาบาล อาคารชุด และ

โรงแรมซึ่งแต่ละกลุม่จะมีค่าประเมินเกณฑม์าตรฐานพลงังานอาคาร  ที่ต่างกนั (ภาพที่ 3 )  
 

 
ภาพ 3 แสดงการแบ่งกลุ่มอาคาร 9 ประเภท 

ที่มา: ศนูยป์ระสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลงังาน กรมพฒันาพลงังานทดแทน 
และอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน 
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 และเนื่องจากการคาํนวนค่าเกณฑม์าตรฐานพลงังานอาคาร  มีความซบัซอ้นมาก ทาง
กรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังานจึง โปรแกรม Building Energy Code (BEC) ซึ่ง
จะช่วยเป็นเคร่ืองมือในการคาํนวณ  (โหลดโปรแกรมไดท้ี่ http://new.2e-building.com/) 
 
2.3 รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย 2564 
 รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย 2564 [4] ซึ่งเป็นรายงานที่จัดทาํขึน้ปีละ 1 ครัง้
โดยสาํนกักงานนโยบายและแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน จากขอ้มลูสดัส่วนการใชพ้ลงังานขัน้
สดุทา้ยรายภาคเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 2563 พบว่าสดัสว่นการใชพ้ลงังานในภาคอาคารและที่อยู่อาศยั
มากถึง 13% ( ภาพ 4 ) และอตัราการใชพ้ลงังานยงัคงพุ่งสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง ( ภาพ 5 ) 
 

 
ภาพ 4 แสดงข้อมูลสัดส่วนการใช้พลังงานขั้นสุดท้ายรายภาคเศรษฐกิจ ปี พ.ศ.2563 

ทีม่า: รายงานสถิติพลงังานของประเทศไทย 2564 สาํนกังานนโยบายและแผนพลงังาน [4] 
  

http://new.2e-building.com/
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ภาพ 5 แสดงข้อมูลอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้ารายสาขา ปี พ.ศ.2563 

ทีม่า: รายงานสถิติพลงังานของประเทศไทย 2564 สาํนกังานนโยบายและแผนพลงังาน [4] 
 
2.4 สัดส่วนการใช้พลังงานในอาคาร 
 สัดส่วนการใช้พลังงานในอาคาร  เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการ
อนุรกัษ์พลงังาน จดัท าโดยศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคาร [5] เพื่อการอนุรกัษ์พลงังาน ได้
ใหข้อ้มลูถึงสถานการณพ์ลงังานในภาคอาคาร พบว่าสามารถแบ่งสดัส่วนการใชพ้ลงังาน เป็นของ
ระบบปรบัอากาศ 65% ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 25% และระบบอ่ืนๆ 10%  ( ภาพ 6 ) 
 ดงันัน้การประหยัดพลงังานในอาคาร ส่วนใหญ่จึงมุ่งเนน้ไปที่การลดใชพ้ลงังานในการ
ดาํ เนินกิจกรรมในอาคาร (Operation) และการ ออกแบบระบบปรบัอากาศ และระบบไฟฟ้าแสง
สว่างใหม้ีประสิทธิภาพสูง แต่อย่างไรก็ตาม  หากตัวอาคารเองไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน
ความรอ้นแลว้นัน้ การประหยดัพลงังานก็ ไม่สามารถบรรลเุป้าหมายไดอ้ย่างยั่งยืน ในทางกลบักนั
ถ้าตัวอาคารเองมีการออกแบบโดยคํา นึงถึงการสํานึกเรื่องพลังงาน  (Energy Conscious 
Design) แต่ระบบปรบัอากาศและระบบไฟฟ้าแสงสว่างมีประสิทธิภาพตํ่า  และไม่สอดคลอ้งกับ
การดาํ เนินกิจกรรมในอาคารตามที่ออกแบบไวแ้ลว้นัน้ อาคารก็ไม่ สามารถใชพ้ลงังานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นกัน ดว้ยเหตุนีก้ารทาํ งานร่วมกันระหว่าง ผูอ้อกแบบทัง้สถาปนิกและวิศวกรจึง
สาํคัญมากต่อการออกแบบอาคารใหป้ระหยัดพลังงาน  โดยควรเริ่มตน้ออกแบบอาคารใหไ้ดร้บั
ความรอ้นนอ้ยที่สดุ และเลือกระบบใหส้อดคลอ้งกบั การใชง้านและมีประสิทธิภาพสงู 
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ภาพ 6 แสดงข้อมูลสัดส่วนการใช้พลังงานในอาคาร 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 

 
2.5 สถิติการใช้ไฟฟ้าตามช่วงฤดูกาล 
 สถิติการใชไ้ฟฟ้าตามช่วงฤดูกาล ตามรายงาน ของการไฟฟ้านครหลวง ( MEA ) จาก
ขอ้มลูในปี 2561 – 2563 [6]   พบว่า หน่วยการใชไ้ฟฟ้าเฉลี่ยต่อรายของผูใ้ชไ้ฟฟ้าประเภทอาคาร
อยู่อาศัยในช่วงเดือน เม.ย.- มิ .ย. มี ค่าสูงกว่าช่วงเดือนอ่ืนๆ ของปี ซึ่งสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เฉลี่ยที่สูงขึ ้นของปีเช่นกัน ซึ่งอุณหภูมิที่สูงขึ ้น ทําให้เราต้องใช้
เครื่องใชไ้ฟฟ้าประเภททาํความเย็นมากขึน้ เช่น แอร ์ตูเ้ย็น เป็นตน้ ( ภาพ 7 ) 
 

 
ภาพ 7 สถิติการใช้ไฟฟ้าตามช่วงฤดูกาล ปี พ.ศ. 2561 – 2563 

ทีม่า: การไฟฟ้านครหลวง ( MEA ) [6] 
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2.6 แหล่งความร้อนภายในอาคาร  
 เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนรุกัษ์พลงังาน ศนูยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] ไดอ้ธิบายถึงแหลง่ที่มาของความรอ้นในอาคารไวว้่า 
 1.  ความรอ้นที่เกิดจากภายในอาคาร (Internal Heat Gain)  
 ความรอ้นภายในอาคาร เป็นความรอ้นที่เกิดขึน้จากกิจกรรมของผูใ้ชอ้าคาร รวมถึง 
อปุกรณแ์ละเครื่องใชไ้ฟฟ้าต่างๆ เช่น หลอดไฟฟ้า   เป็นตน้  
 2. ความรอ้นที่เกิดจากภายนอกอาคาร (External Heat Gain)  
  ความรอ้นภายนอกอาคารเป็นความรอ้นที่เกิดจากอิทธิพลการแผ่รงัสีของดวงอาทิตย์
ผ่าน กระบวนการถ่ายเทความรอ้นในรูปแบบต่างๆ ดงันี ้ 
  2.1 การนาํความรอ้น (Conduction) จากภายนอกเขา้สูส่ว่นอาคารโดยผ่านทาง 
ผนงัภายนอก ทัง้สว่นผนงัทึบ ผนงัโปรง่แสง พืน้ หลงัคา และ ฝา้เพดาน 
  2.2 จากการแผ่รงัสีจากดวงอาทิตย(์Solar Radiation)โดยตรง  ผ่านพืน้ที่ ที่มีส่วนผนงั
โปร่งแสง เช่น ส่วนกระจก หลังคาโปร่งแสง หรือ Skylight ซึ่งในประเทศไทยจะไดร้บัผลกระทบ
อย่างมาก เนื่องจากท่ีตัง้  อยู่ใกลก้บัเสน้ศนูยส์ตูรของโลก  
  2.3 การพาความรอ้น (Convection) เป็นความรอ้นที่มากับอากาศภายนอกที่นาํเขา้
มา เพื่อระบายอากาศภายใน (Ventilation) รวมถึงอากาศภายนอกที่สามารถแทรกซึมเข้ามา
ภายใน อาคารตามช่องเปิดต่าง ๆ เช่น ประตู หน้าต่าง สาํหรบัความรอ้นในลักษณะนี ้ทิศทาง 
กระแสลมจะมีผลต่อพาความรอ้น อย่างมาก (ภาพที่ 8) 
  ทัง้นีก้ารศกึษาถึงแหลง่ความรอ้นภายในอาคาร จะช่วยใหส้ามารถหาสาเหต ุและการ
ออกแบบเพื่อป้องกันความรอ้นให้กับตัวอาคาร  ที่มาในรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะสามารถช่วยลด
พลงังานรวมของอาคาร ในสว่นที่ ที่ตอ้งนาํมาเพื่อปรบัอณุภมูิใหเ้หมาะกบัการใชง้าน อีกทัง้อาจยงั
รวมไปถึงการใชเ้ทคโนโลยีมาช่วยนาํความรอ้นส่วนเกินที่เกิดขึน้ในอาคาร นาํมาใชป้ระโยชนใ์หก้บั
อาคารในอนาคตอีกดว้ย (ภาพที่ 8) 
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ภาพ 8 แสดงทีม่าของแหล่งความร้อนในอาคาร 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 

 
2.7 ปัจจัยภายนอกทีม่ีผลต่อการออกแบบอาคาร 
 เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนรุกัษ์พลงังาน ศนูยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัภายนอกที่มีผลต่อการออกแบบอาคาร ดงันี ้

1. ทิศทางแสงแดด 
2. พรรณพืชธรรมชาติ 
3. สภาพภมูิประเทศ 
4. สภาพภมูิอากาศ 

 โดยการศึกษาปัจจยัภายนอกในดา้นต่างๆ ที่มีผลต่อการออกแบบอาคาร จะช่วยใหก้าร
ออกแบบสามารถที่จะออกแบบที่จะเลือกปอ้งกนัส่วนที่สง่ผลลบต่ออาคาร หรือการดึงส่วนที่ส่งผล
ดีต่ออาคารมาช่วยสง่เสรมิการประหยดัพลงังานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ 

1. ทิศทางแสงแดด  
  การจดัวางรูปแบบอาคารใหส้อดคลอ้ง กบัทิศทางแสงแดด ควรออกแบบใหด้า้นแคบ
ของ อาคารหันไปทางทิศตะวนัออก-ทิศ ตะวนัตก เพื่อใหด้า้นที่มีพืน้ที่ผนงันอ้ย  รบัความรอ้นจาก
รงัสีอาทิตย์โดยเฉพาะ ซึ่งจะช่วยลดความรอ้นที่เข้าอาคารและลด การใช้ไฟฟ้าในระบบปรับ
อากาศ 
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2. พรรณพืชธรรมชาติ 
  การปลกูตน้ไมร้อบๆ อาคาร เพื่อใหร้่มเงา จะช่วยลดความรอ้นที่เกิด จากรงัสีอาทิตย์
หรือการปลกูไมพุ้่มและการสรา้งบ่อนํา้ เพื่อสรา้งความเย็นใหก้บับริเวณอาคาร  หรือการปลกูหญ้า
และ พืชคลมุดินเพื่อช่วยดดูซบัความรอ้นไม่ใหส้ะทอ้นใส่อาคาร 

3. สภาพภมูิประเทศ 
  การช่วยออกแบบและสภาพภมูิประเทศใหเ้หมาะสมกบัอาคาร เช่น การสรา้งเนิน ดิน
รอบอาคาร เพื่อช่วยใหล้มเย็นสามารถพัดผ่านตวัอาคารไดส้ะดวกยิ่งขึน้ รวมไปถึงการสรา้งบ่อนํา้
ขนาดใหญ่เพื่อ ใหล้มพดัผ่านบ่อนํา้สรา้งความเย็นใหก้บัสภาพ แวดลอ้มบรเิวณอาคาร เป็นตน้  

4. สภาพภมูิอากาศ 
  การสรา้งอาคารควรคาํนึงถึง สภาพภูมิอากาศของพืน้ที่ท้องถิ่นนั้นๆประกอบด้วย 
เนื่องจากการ ออกแบบอาคารที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ สามารถช่วยประหยัดพลงังานได ้
เช่น การ ใชป้ระโยชนจ์ากลมประจาํถิ่นดว้ยการวางแนวอาคาร หรือเปิดช่องเพื่อรบัลม โดยสาํหรบั 
ประเทศไทย มีลมประจาํฤดูไดแ้ก่ ลมประจาํฤดูรอ้น ซึ่งเป็นลมเย็นสบาย พัดจากทางทิศใตห้รือ
ตะวนัตกเฉียงใต ้และลมฤดหูนาวพดัจากทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

 

ภาพ 9 แสดงการออกแบบโดยค านึงถึงปัจจัยภายนอกทีม่ีผลต่ออาคาร 
ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ

ออกแบบอาคาร [5] 
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2.8 ปัจจัยภายในทีม่ีผลต่อการออกแบบอาคาร 
 เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนรุกัษ์พลงังาน ศนูยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัภายในที่มีผลต่อการออกแบบอาคาร ดงันี ้

1. ผนงัทบึ 
2. โปรง่แสง 
3. หลงัคา 
4. อปุกรณบ์งัแดดภายนอก 
5. ระบบปรบัอากาศ 
6. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 

 โดยการศึกษาปัจจัยภายในด้านต่างๆที่มีผลต่อการออกแบบอาคาร จะช่วยให้การ
ออกแบบสามารถที่จะออกแบบที่จะเลือกวัสดุที่มีประสิทธิภาพต่ออาคาร หรือการออกแบบส่วน
ต่างๆ ในอาคารมาช่วยสง่เสรมิการประหยดัพลงังานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ 
 

1. ผนงัทบึ 
  ผนังทึบเป็นส่วนสาํคัญในการช่วยใหอ้าคารมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลงังาน 
เนื่องจากพลงังานส่วนใหญ่ในอาคารใชเ้พื่อควบคมุอณุภูมิในอาคาร ใหเ้หมาะสม กับผูใ้ชอ้าคาร 
ดงันัน้การเลือกใชผ้นงัทบึที่เหมาะสมจึงเป็นส่วน สาํคญัที่จะช่วยลดความรอ้นเขา้สู่อาคารโดยตรง  
และลดการใชพ้ลงังานของระบบปรบัอากาศ (ภาพที่ 10) 
 

 
ภาพ 10 แสดงตัวอย่างวัสดุผนังทบึ 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 
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2. ผนงัโปรง่แสง 
  ผนังโปร่งแสงหรือกระจกเป็น ส่วนประกอบของอาคารที่ส่งผลต่อการใชพ้ลังงานใน
อาคาร อย่าง  มาก เนื่องจากเป็น สว่นที่รบัความรอ้นและถ่ายเทความรอ้นจากแสงอาทิตยเ์ขา้ สูใ่น
อาคารไดม้ากกว่าผนงัทึบมากถึง 5-10 เท่า ฉนัน้การเลือกชนิด ของกระจกและรูปแบบการติดตัง้
จึงเป็น  สว่นสาํคญั ที่จะช่วยลดการ ใชพ้ลงังานในอาคารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ภาพที่ 11) 
 

 
ภาพ 11 แสดงตัวอย่างวัสดุโปร่งแสง 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 

 
3. หลงัคา 

  หลังคาเป็นส่วนที่รบัแสงและความรอ้นจากดวงอาทิตยืโดยตรง ฉนันหลังคาควร
ติดตัง้ฉนวนกนัความรอ้น เพื่อทาําใหอ้าคารสามารถกันความรอ้นได ้ดีขึน้ ตัวอย่างเช่น ฉนวนใย
แกว้ ฉนวน PU  แผ่นยิปซั่มบอรด์และแผ่นอลมูิเนียมฟอยล ์เป็นตน้ (ภาพที่12) 
 

 
ภาพ 12 แสดงตัวอย่างวัสดุหลังคา 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 
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4. อปุกรณบ์งัแดดภายนอก 
  การเพิ่มอปุกรณบ์งัแดดแบบภายนอก  มีประสิทธิภาพที่จะช่วยการลดปริมาณความ
รอ้นเขา้สู ่ภายในอาคารไดม้ากกว่าแบบภายใน ดงันัน้การออกแบบช่องเปิด  ควรมีอปุกรณบ์งัแดด
ติดตั้งดว้ย  เสมอ โดยการออกแบบและ การออกแบบติดตั้งอุปกรณ์บังแดดภายนอกอาคารที่ดี 
ควรคาํานึงถึง หลาย ปัจจัยประกอบกนัเช่น ทิศทางตัวอาคารขนาดช่องเปิด และ ช่องว่างระหว่าง
อปุกรณบ์งัแดดิ กบัผนงัอาคาร เป็นตน้ (ภาพที่13) 
 

 
 

ภาพ 13 แสดงตัวอย่างการบังแดด 
ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ

ออกแบบอาคาร [5] 
 

5. ระบบปรบัอากาศ 
  ระบบปรบัอากาศตอ้งคาํนึงถึง ปัจจัยต่าง ๆ เช่น การคาํนวนการเลือกเครื่อง ปรบั
อากาศที่มี ขนาดทาําความ  เย็นเหมาะสมกับภาระที่ตอ้งทาํความเย็นและตอ้งมีประสิทธิภาพสูง
หรือเป็น รุ่นประหยดัไฟเบอร ์5+3 ดาว หรือดูจากค่าวดัประสิทธิภาพค่าที่ใชว้ัดสมรรถนะสาํหรบั
เพื่อการใชพ้ลงังานของเครื่องปรบัอากาศในการใชพ้ลงังานของเครื่องปรบัอากาศ (SEER )เป็นตน้ 
(ภาพที่14) 
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ภาพ 14 แสดงตัวอย่างค่าเกณฑป์ระสิทธิภาพเคร่ืองปรับอากาศ 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 

 
6. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

  การออกแบบเพื่อลดการใชพ้ลงังานของระบบไฟฟ้าแสง สว่างคือการประหยดัไฟฟ้าที่
ใชก้ับหลอดไฟใหไ้ด ้ มากที่สุดแต่ยังคงความสว่าง เพียงพอกับการใชง้าน แนวทางการออกแบบ
ระบบ ไฟฟ้าแสงสว่างไดแ้ก่ การเลือกใชห้ลอดไฟที่มีประสิทธิภาพสงู เช่น หลอด LED (ภาพที่15) 
 

 
ภาพ 15 แสดงตัวอย่างหลอดไฟชนิดต่างๆ 

ที่มา: เอกสารคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์พลังงาน ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคาร [5] 
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2.9 ระบบฐานรากทีรั่กษาส่ิงแวดล้อม 
 นอกจากปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อการใชพ้ลังงานในอาคาร  กระบวนการและขัน้ตอนใน
การก่อสรา้ง ยังถือเป็นปัจจัยที่ตอ้งใหน้ํา้หนักในการคาํนึงถึงในเรื่อง การรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และ
การลด การใชพ้ลังงานในขั้นตอนการก่อสรา้ง  เพราะระบบการก่อสรา้งในปั จุบัน ยังมีการใช้
พลงังานที่มาก  และยังมีการปล่อยมลพิษใหก้ับสิ่งแวดลอ้ม  ดังนั้นการออกแบบ วางแผน และ
เลือกใชเ้ทคโนโลยีใน การก่อสรา้งมาใช ้จะส่งผลใหอ้าคารที่ออกแบบ เป็นอาคารที่มีการอนุรกัษ์
พลงังานตัง้แต่ขัน้ของ กระบวนการก่อสรา้ง 
 เทคโนโลยีระบบฐานรากแบบเข็มเหล็ก (Kemrex Screw Pile ) ซึ่งมีระบบการติดตัง้ที่ไม่
ทําลายชั้นหน้าดิน เพราะไม่มีการขุดหน้าดิน จึงไม่มีการปล่อยคาบอนไกออกไซด์ ให้ชั้น
บรรยากาศ  ตัววัสดุฐานรากที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งการติดตั้งยังใช้เวลาที่น้อย จึงใช้
พลงังานในการติดตัง้ที่นอ้ยตามไปดว้ย รวมไปถึงขนส่งที่สามารถขนส่งไดค้รัง้ละจาํนวนมาก  จึง
ประหยดัพลงังาน จากการขนสง่อีกดว้ย  คณุสมบติัอีกหนึ่งขอ้ของเทคโนโลยีฐานรากประเภทนีคื้อ 
การที่สามารถรือ้ถอนหรือเคลื่อนยา้ย นาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้จึงเป็นการลดการใชท้รพัยากรของโลก 
(ภาพที่ 16) 
 จากคณุสมบติัที่กล่าวมาขา้งตน้ นบัว่าเทคโนโลยีระบบฐานรากแบบเข็มเหล็ก (Kemrex 
Screw Pile) มีจุดเด่นทางคุณสมบัติที่จะเป็นทางเลือกในการตอบโจทย์การออกแบบอาคาร
อนรุกัษพ์ลงังานไดอี้กตวัเลือกนึง 
 

 
ภาพ 16 แสดงเทคโนโลยีฐานรากกับการรักษาส่ิงแวดล้อม 

ทีม่า:  เอกสารฐานรากเพื่อสิ่งแวดลอ้ม บรษิัท เข็มเหล็ก จาํกดั [7] 



 21 

 
2.10 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 ชนิกานต ์ยิม้ประยรู (2559) [8] ไดใ้หค้าํนิยามอาคารใชพ้ลงังานเป็นศนูย ์(Zero Energy 
Building: ZEB) ว่าคือ อาคารที่ออกแบบให้ใชป้ระโยชนจ์ากธรรมชาติเพื่อลดการใชพ้ลังงานใน
อาคาร มีการประหยดัพลงังานในระบบต่าง  ๆ  และมีการผลิตพลงังานเองไดเ้ท่ากับหรือมากกว่า
พลังงานที่ใช้ในอาคาร  แผนอนุรกัษ์พลังงาน  20 ปีของประเทศ (National Energy Efficiency 
Plan: EEP)  ซึ่งเป็นแผนแม่บทในการอนุรกัษ์พลงังานมีเป้าหมายในการลดความเขม้ของการใช้
พลังงาน (Energy Intensity)  ลงร้อยละ  30 ในปี พ.ศ. 2579  เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2553  ได้
ตั้งเป้าหมายในส่วนอาคารอนุรกัษ์พลังงานให้มุ่งสู่อาคารใช้พลังงานเป็นศูนย์ ภายใน ปี พ.ศ.  
2579 
 ปัจจุบันได้มีการให้ความหมายหรือคาํจาํกัดความของอาคารใช้พลังงานเป็นศูนย์ไว้
หลากหลาย  การใชพ้ลงังานสทุธิที่อาคารเป็นศนูย ์ (Net Zero Site Energy – Site ZEB)  คือ  การ
ที่อาคารใช้พลังงานหมุนเวียนในโครงการเท่ากับหรือมากกว่าพลังงานที่อาคารใช้ในรอบปี  
โดยทั่วไปเมื่อพดูถึง  “อาคารใชพ้ลงังานเป็นศนูย”์  มกัจะใชใ้นความหมายว่า  เป็นการใชพ้ลงังาน
สทุธิที่โครงการเป็นศนูย ์(Site ZEB)  เนื่องจากเขา้ใจไดง้่ายและยงัคาํนวณไดง้่าย  การใชพ้ลงังาน
สุทธิ ณ สถานที่ผลิตพลังงานเป็นศูนย์ (Net Zero Source Energy – Source ZEB)  คือ  การที่
อาคารใชพ้ลงังานหมุนเวียนเท่ากับหรือมากกว่า  พลงังานที่อาคารใชใ้นรอบ 1 ปี  เมื่อคาํนวณที่
แหล่งที่ผลิตพลังงาน  ดังนั้นสําหรับพลังงานไฟฟ้าที่มาจากระบบสายส่งนั้นจะต้องรวม
ประสิทธิภาพของโรงไฟฟ้าซึ่งขึน้อยู่กบัประเภทเชือ้เพลิงและวิธีการที่ใชผ้ลิตไฟฟ้า  และพลงังานที่
สญูเสียไประหว่างการขนส่งดว้ย  พลงังานที่ใชผ้ลิตไฟฟ้าที่โรงไฟฟ้ามีค่ามากกว่าพลงังานไฟฟ้าที่
โครงการไม่ตํ่ากว่า  3  เท่าตามทฤษฎีอาคารที่วัดความสาํเร็จด้วย  Source ZEB  จึงต้องมีการ
ประหยดัพลงังานและผลิตพลงังานจากแหล่งพลงังานหมนุเวียนที่มากกว่าอาคารที่วดัความสาํเร็จ
ด้วย  Site ZEB  และต้องมีการหาอัตราส่วนที่จะนํามาใช ้ แปลงค่า Site ZEB  ให้เป็น Source 
ZEB  ที่ถกูตอ้งเหมาะสม 
 การมีค่าใชจ้่ายดา้นพลงังานสทุธิเป็นศนูย ์ (Net Zero Energy Costs – Cost ZEB)  คือ  
การที่อาคารสามารถขายพลงังานที่ผลิตได ้ คือ  มีรายรบัเท่ากบัค่าใชจ้่ายพลงังานที่ใชไ้ปในรอบ 1 
ปี   การปล่อยมลพิษจากการผลิตพลังงานสุท ธิ เป็นศูนย์ (Net Zero Energy Emissions – 
Emission ZEB)  คือ  การที่อาคารสามารถผลิตพลังงานจากเชือ้เพลิง  หมุนเวียนที่ไม่มีมลพิษ  
โดยสามารถลดมลพิษไดเ้ท่ากบัมลพิษที่เกิดขึน้จากการใชพ้ลงังานจากเชือ้เพลิงที่ก่อใหเ้กิดมลพิษ
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ที่โครงการทั่วไปใช ้ สาํหรบัการผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วย
การผลิต  พลงังานไฟฟ้า  สาํหรบัโครงการทั่วไปมีค่าเท่ากบั 0.5897 tCO2/MWh  สาํหรบัอาคารใช้
พลงังานเป็นศนูย ์ สามารถออกเป็น  4  ระดบั  ไดแ้ก่ 
 ระดบั  A  อาคารที่มีระบบผลิตพลงังานหมนุเวียนบนอาคาร 
 ระดบั  B  อาคารที่มีระบบผลิตพลงังานหมนุเวียน ในพืน้ที่โครงการ 
 ระดับ  C  อาคารที่มีการซือ้เชือ้เพลิงหมุนเวียน เช่น ชีวมวล จากภายนอกโครงการเพื่อ
มา ผลิตพลงังาน 
 ระดับ  D  อาคารที่ มีการซื ้อพลังงานหมุนเวียนที่ ผลิตภายน อกโครงการมาใช้
 แนวทางในการออกแบบอาคารใชพ้ลงังานเป็นศนูย ์ในประเทศไทยนัน้ ตัง้อยู่ในเขตรอ้น
ชืน้ การใชพลังงานส่วนใหญ่ จึงใชไ้ฟฟ้าเป็นพลงังานหลักเพื่อการปรบัอากาศและความเย็น ให้
ผูใ้ชอ้าคารนัน้ การออกแบบอาคารใชพ้ลงังานเป็นศนูยจ์ึงตอ้ง ประกอบไปดว้ยความรูพ้ืน้ฐานการ
ในการออกแบบอาคารที่จะตอ้ง เน้นไปที่การป้องกันความรอ้นไม่ใหเ้ขา้อาคาร และการ พึ่งพา
ธรรมชาติเพื่อใชป้ระโยชนจ์ากพลงังานที่ไดม้าจากธรรมชาติ เช่น  ความเย็นจากลมธรรมชาติ นํา้  
ตน้ไม้ และ พืน้ดิน แสงสว่างธรรมชาติ และความรอ้นจากดวงอาทิตย ์เพื่อทาํให้อาคารลดการ
พึ่งพาไฟฟ้าใหม้ากที่สุด จึงมักพบว่าอาคารใช ้พลงังานเป็นศูนย ์เป็นอาคารที่มีส่วนอาคารลึกไม่ 
มาก  โดยอาจเป็นอาคารที่แคบหรือเป็นอาคารที่มีโถง ตรงกลาง(Atrium) เพื่อที่จะใชป้ระโยชนจ์าก
แสงและลม ธรรมชาติ 
 อาคารที่มีประสิทธิภาพและประหยัดพลงังาน และออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าพลังงาน
หมุนเวียน กระบวนการออกแบบอาคารใช้พลังงานเป็นศูนย์นี ้จะะประสบความสาํเร็จต้องใช้  
กระบวนการแบบบูรณาการ (Integrated process)  ผู้ที่มีความสําคัญที่สุดที่จะทําาให้การ
ออกแบบอาคารใช ้พลงังานเป็นศูนยม์ีความสาํเร็จไดคื้อ เจา้ของอาคาร ที่จะตอ้ง มีความมุ่งมั่น 
และตอ้งกาําหนดเป้าหมายที่ชดัเจน เนื่องจากอาคารใชพ้ลงังานเป็นศูนยน์ัน้ เป็นกระบวนการที่มี
ความต่อเนื่องต่อเนื่อง ซึ่งเก่ียวข้องกับทั้งการออกแบบอาคาร การใช้งานอาคาร และ กา ร
ประเมินผล อาคารในช่วงใชง้านในแต่ละปี กระบวนการออกแบบก่อสรา้งอาคารใชพ้ลงังานเป็น
ศูนย์ให้ประสบความสําเร็จนั้น การทํางานจะต้องเป็น กระบวนการทํางานแบบบูรณาการ 
(Integrated process) คือ ทัง้เจา้ของอาคาร  ผูอ้อกแบบงานสถาปัตยกรรม และภมูิสถาปัตยกรรม
ผูอ้อกแบบงานระบบประกอบอาคาร ผูร้บัเหมาก่อสรา้ง และที่ปรกึษาต่าง ๆ ทาํางานร่วมกนัตัง้แต่
เริ่มตน้ เนื่องจากการออกแบบอาคารโดยเฉพาะอาคาร ขนาดใหญ่ที่มีระบบซบัซอ้นใหป้ระหยัด
พลงังานมาก ๆ นัน้ ตอ้งอาศยัความรูห้ลายสาขา ตอ้งใหทุ้กฝ่ายมีความเขา้ใจ ร่วมกนั มีเปา้หมาย
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ร่วมกัน และต้องส่งต่อขอ้มูลกันระหว่าง แต่ละฝ่ายกลับไปกลับมาเพื่อการประเมินผลและการ
ตดัสินใจทกุกระบวนการ 
 โสพิศ ชัยชนะ,  (2016) [9]  หาแนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพของกรอบอาคาร
สาํนกังานสาธารณสขุ  จงัหวดัเชียงราย  เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและใหก้รอบอาคารมีค่าการ
ถ่ายเทความรอ้นรวมตามเกณฑท์ี่กาํหนด  โดยก่อนปรบัปรุงอาคาร อาคารมีค่าการถ่ายเทความ
รอ้นรวมของผนัง (OTTV)  เท่ากับ  68.69 W/m2  และค่าการถ่ายผ่านความรอ้นรวมของหลังคา 

(RTTV)  เท่ากับ  27.64 W/m2   ซึ่งหลังจากปรบัปรุงวิธีแรกค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนัง 
(OTTV)  เหลือเท่ากับ  48.05 W/m2   ลดปริมาณไฟฟ้าได ้ 8.16  เปอรเ์ซ็นตแ์ละวิธีที่สอง  ค่าการ
ถ่ายเทความร้อนรวมของผนัง   (OTTV)  เหลือเท่ากับ  41.11  ลดปริมาณไฟฟ้าได้  10.87  
เปอรเ์ซ็นต ์ และวิธีที่สามค่าค่าการถ่ายผ่านความรอ้นรวมของหลงัคา (RTTV)  เหลือเท่ากบั  5.18  
ลดปรมิาณไฟฟ้าได ้ 6.26  เปอรเ์ซ็นต ์
 
 พนัธุดา พุฒิไพโรจน ์“การกาํหนดค่าประสิทธิภาพพลงังานของอาคารที่ใชพ้ลงังานเป็น
ศนูย”์ [10] 
 กระทรวงพลงังานไดก้าํหนดเกณฑข์องอาคาร ZEB และเปา้หมายเวลาไวใ้นแผนอนุรกัษ ์
พลงังาน 20 ปี (พ.ศ. 2554-2573) [11] โดยแบ่งประสิทธิภาพพลงังานของอาคารเป็น 4 ระดบั คือ  
 1)  BEC (Building Energy Code) คือ เกณฑม์าตรฐานประสิทธิภาพพลงังงานขั้นตํ่า
ในอาคาร 
 2)  HEPS (High Energy Performance Standard) คือเกณฑ์มาตรฐานขั้นสูงของ
ระบบต่างๆ ซึ่งเป็นเปา้หมายที่สามารถบรรลดุว้ยเทคโนโลยีในปัจจุบนั 
 3)  Econ (Economic Building) คือ เกณฑ์เป้าหมายในอนาคตอันใกล้เมื่อมีการ
พัฒนาเทคโนโลยีของอุปกรณ์และระบบต่างๆ ใหม้ีประสิทธิภาพสูงขึน้ไปอีกแต่มีความคุม้ค่าใน
การลงทนุ 
 4)  ZEB (Zero Energy Building) คือ เกณฑเ์ป้าหมายในระยะยาวที่อาคารใชพ้ลงังาน
ที่จ่ายเขา้จากภายนอกในระดับใกลศู้นย ์เนื่องจากมีความตอ้งการพลงังานของอาคารที่ต ํ่า มาก 
และยงัมีการผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียน 
 โดยการกาํหนดประสิทธิภาพพลังงานของอาคารในระดับต่างๆ ข้างต้น ใช้
เกณฑ์ 2 แบบ คือ เกณฑ์ประสิทธิภาพตารางเมตรต่อปี (กิโลวัตต์-ชั่ วโมง/ปี) และเกณฑ์
ประสิทธิภาพในรายระบบที่มีผลต่อการใชกรอบอาคาร ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และระบบปรับ
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อากาศ ซึ่งการศึกษานีจ้าํกดัขอบเขตเฉพาะประเภทอาคารสาํนกังานเท่านัน้ จึงแสดงขอ้มลูอาคาร
เพียงประเภทเดียว โดยในแผนฯ ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ค่า EUI เหล่านี ้เกิดจากปรับเปลี่ยน
พารามิเตอรท์ี่ทําให้เกิดการอนุรักษ์พลังงาน ได้แก่ การถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคาร 
ประสิทธิภาพระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ประสิทธิภาพระบบปรับอากาศและการระบายอากาศ 
ประสิทธิภาพอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า ต่อมาแผนฯ ดังกล่าวได้มีการปรบัปรุงเป็นแผนอนุรักษ์
พลงังาน พ.ศ. 2558-2579 แต่มิไดม้ีการเปลี่ยนแปลงค่า EUI  
 
 เกณฑป์ระสิทธิภาพพลงังานดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  

1. EUI (Energy Utilization Index) คือค่าการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร (กิโลวตัต-์
ชั่วโมง/ปี) 

2. OTTV (Overall Thermal Transfer Value) คือค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนัง 
(วตัต/์ตร.ม.) 

3. RTTV (Roof Thermal Transfer Value) คือค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลังคา 
(วตัต/์ตร.ม.) 

4. LPD (Lighting Power Density) คือค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (วตัต/์ตร.ม.) 
5. COP (Coefficient of Performance) คือ ค่าสมัประสิทธิ์การทาํความเย็น  

 ซึ่งต้องคํานวณการผ่านเกณฑ์ตามกฎหมาย โดยใช้ โปรแกรม BEC ของกระทรวง
พลงังาน [12] 
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ตาราง 3 เป้าหมายด้านเวลาและปัจจัยทีม่ีผลต่อประสิทธิภาพพลังงานของอาคาร 

 

ทีม่า: พนัธุดา พฒุิไพโรจน ์ การกาํหนดค่าประสิทธิภาพพลงังานของอาคารที่ใชพ้ลงังานเป็นศนูย ์

 
 เทียนธรรม จุนเจือจาน 2559 “ดัชนีชีว้ดัอาคารสีเขียวเพื่อประหยดัพลงังาน กรณีศึกษา
อาคารสีเขียวบรษิัทมหาชน” [13] 
 สภาวะโลกรอ้นคือการที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึน้ จากภาวะเรือนกระจก หรือที่เรา
รู ้จักกันดีในชื่อว่า Green House Effect  ซึ่งมีต้นเหตุจากการที่มนุษย์ ได้เพิ่มปริมาณก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์จากการเผาไหมเ้ชือ้เพลิงต่างๆ การใชพ้ลงังานและทรพัยากรธรรมชาติอย่าง
สิน้เปลือง การขนส่ง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น มนุษยเ์รายังไดเ้พิ่มก๊าซ
กลุ่มไนตรัสออกไซด์ และ คลอโรฟลูโรคารบ์อน (Chlorofluorocarbon, CFC) เข้าไปอีกด้วย
พรอ้มๆกบัการที่เราตดัและทาํลายป่าไมม้าก  เพื่อสรา้งสิ่งอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่มนุษยท์าํใหม้ี
การ การดึงเอาก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซดอ์อกจากระบบ และบรรยากาศถกูลดทอนประสิทธิภาพลง 
ปัญหาต่างๆจากสภาวะโลกรอ้นไดม้ีหลายหน่วยงานไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัพยายามศึกษาหา
สาเหตุ และแนวทางในการ ช่วยกันแกปั้ญหา เพื่อลดผลกระทบที่เกิดตามมา การลดใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ สามารถช่วยแกปั้ญหาสภาวะโลกรอ้น เพราะไฟฟ้าที่เราใชก้ันอยู่ทุก
วนันี ้เป็นพลงังานที่เกิดจากการ เผาผลาญพวกถ่านหิน นํา้มัน ก๊าซธรรมชาติต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่
ตอ้งนาํเขา้มา กระบวนการพวกนีจ้ะ ก่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก และมลพิษทางอากาศ 
 ใหปั้จจุบันประเทศต่างๆหันมาใหค้วามสนใจกับการป้องกันปัญหาจากภาวะโลกรอ้น 
Green Building หรืออาคารสีเขียว ซึ่งเป็นเกณฑใ์หม่ในการออกแบบอาคารเพื่อลดผลกระทบต่อ
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สิ่งแวดลอ้ม ที่ทั่วโลกใหก้ารยอมรบัและไดม้ีการนาํแนวคิดเรื่องเกณฑอ์าคารสีเขียวมาใชใ้นงาน
ก่อสรา้งแลว้ ซึ่งใน แต่ละประเทศที่ไดม้ีการพัฒนาเรื่องอาคารเขียวไปมากแลว้ จะมีองคก์รที่เป็น
ตวัแทนของประเทศใน การออกแบบหลกัเกณฑแ์ละใหก้ารรบัรองอาคารสีเขียวในประเทศของตน 
ซึ่งองคก์รดา้นอาคารสี เขียวของแต่ละประเทศก็ไดร้วมกนัก่อตัง้ World Green Building Council 
ซึ่งแต่ละประเทศมีชื่อ เรียกและมีระบบการประเมินที่แตกต่างกัน เช่น สหรัฐอเมริกาจัดทํา
หลักเกณฑ์การประเมินอาคารสี เขียว หรือ LEED (Leadership in Energy and Environment 
Design) ประเทศญ่ีปุ่ นใชช้ื่อว่า CASBEE (LEED USA Building, 2007) 
 คาํนิยามของอาคารสีเขียว ไม่ใช่แค่การปลูกต้นไม้ให้เกิดสีเขียวหรือการทาสีแต่เป็น
อาคารที่ ประหยัดพลังงาน คงความเป็นธรรมชาติในพืน้ที่ และใชท้รพัยากรทุกอย่างในอาคาร
อย่าง คุม้ค่า อาคารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มจริงๆ อาคารเขียวสาํหรบัเมืองไทย ถือว่าอยู่ในช่วง
ผลักดันใหผู้ ้ซือ้หรือผูเ้ช่าอาคารมีความรูค้วามเขา้ใจและ ความคุม้ค่าในการใชง้านอาคารเขียว 
เพราะผูซ้ือ้หรือผู ้เช่าที่จะเป็นแรงกระตุน้ใหเ้จา้ของอาคาร หรือผูก้่อสรา้งตอ้งตอบโจทยผ์ูใ้ชง้านอีก
ทีหนึ่ง ยกตัวอย่าง ตึก ที่ไดช้ื่อว่าเป็นอาคารสีเขียว ตอ้งมีคุณสมบัติเด่น 5 ประการคือ พืน้ที่และ
บริเวณรอบอาคารต้องมี  ธรรมชาติ ทั้งตึกต้องมีระบบประหยัดนํ้า ประหยัดพลังงาน รวมถึง
ก่อสรา้งดว้ยวัสดุที่เป็นมิตรกับ สิ่งแวดลอ้ม มีการบริหารจัดการทรพัยากรในสาํนักงานทุกอย่าง 
เช่น เลือกใชผ้ลิตภัณฑท์ี่รีไซเคิลได้ หรือนาํไปแปรรูปเป็นอย่างอ่ืนได ้และสุดทา้ยผูใ้ชง้านอาคาร
จะตอ้งมีสุขภาพดีทัง้กายและใจ จึงจะถือว่าเป็นอาคารสีเขียวที่สมบูรณ์แบบ คนส่วนใหญ่คิดว่า
การสรา้งอาคารสีเขียวไม่จาํเป็นและใชก้าร ลงทนุสงูเกิดประโยชนน์อ้ยเมื่อเทียบกบัตน้ทนุทีเสียไป 
จึงยังไม่ได้รับความนิยมนัก  ประโยชน์ของการมีอาคารสีเขียว สามารถช่วยทําให้องค์กรใช้
ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า ประกอบกับวิศวกร   สถาปนิกไทย ผู้ประกอบการรา้นวัสดุก่อสรา้ง ให้
ความสาํคญัและคิดคน้สรา้ง สิ่งประดิษฐ์ในอตุสาหกรรมวสัดกุ่อสรา้งเพื่อเพิ่มประสบการณใ์นการ
ทาํงานทัง้การออกแบบ ก่อสรา้ง พัฒนาวสัดุ  ที่รองรบัอาคารสีเขียวมากขึน้ เพิ่มมูลค่าเพิ่มสินคา้
และยงัคงอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มไปพรอ้มกนั  
 เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารประเภทต่างๆ ในประเทศไทย  กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรกัษ์พลงังานทาํการศึกษาดชันีการใชพ้ลงังาน  ทาํการศึกษาโดยแบ่งประเภทของ
อาคารสาํนกังานออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ สาํนกังาน ศนูยก์ารคา้ โรงพยาบาล 
 อาคารสีเขียวสถาปัตยกรรมเพื่อสิ่งแวดลอ้ม ปัจจุบนัการใชพ้ลงังานภายในอาคาร เป็น
เรื่องที่สาํคัญเป็นอันดับตน้ๆในเรื่องของการใช้ พลงังานมากที่สดุ เพราะเมื่อมาเทียบสดัส่วนการ
ผลิตไฟฟ้าของไทย โดยพบว่าการใช้พลังงานใน  อาคารคิดเป็นรอ้ยละ 45 ของการผลิตไฟฟ้า
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ทัง้หมด โครงการผลิตกระแสไฟฟ้าส่วนใหญ่ในปีก่อนๆใช้ ถ่านหินในการผลิตกระแสไฟฟ้าซึ่งเกิด
มลภาวะมากต่อชั้นบรรยากาศ การใชพ้ลังงานในอาคาร  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ ดังนี ้
 1) พลงังานที่ใชใ้นการผลิตวสัดแุละการก่อสรา้งอาคาร  
 2) พลังงานที่ใช้ในการนาํอาคารกลับมาใช้ใหม่ หรือใช้ในการรือ้ถอนทําลายอาคาร 
บา้นเรือน 
 3) พลงังานที่ใชใ้นการดาํเนินการใชอ้าคาร 
 ซึ่งพบว่าการใชพ้ลังงานในอาคารเป็นสาเหตุหลกัที่ก่อใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพราะ
วิธีการ ผลิตกระแสไฟฟ้าก่อมลภาวะสูง สงัเกตไดจ้าก ขบวนการผลิตไฟฟ้า 1 กิโลวัตตจ์ะปล่อย
ก๊าซ คารบ์อนไดออกไซดส์ู่บรรยากาศ 1 ตนั และเมื่อเปรียบเทียบการผลิตไฟฟ้าจากโรงงานไฟฟ้า 
ภายในประเทศไทย  ใน  1 ชั่ วโมงมีการผลิตจํานวน 20,000 กิ โลวัตต์  มี การปล่อยก๊าซ 
คารบ์อนไดออกไซดส์ู่บรรยากาศมากถึง 20,000 ตัน โดยอาคารส่วนใหญ่อาคารใชพ้ลงังานจาก
ไฟฟ้า เป็นหลกั คือ ไฟฟ้าที่ใชส้าํหรบัระบบทาํความเย็นปรบัอากาศคิดเป็น 50 % -70% ของการ
ใชพ้ลงังาน ไฟฟ้าทัง้หมดในอาคาร รองลงมา คือ ไฟฟ้าที่ใชส้าํหรบัระบบแสงสว่างและไฟฟ้าหรือ
พลงังานที่ใช ้สาํหรบัอปุกรณอ่ื์น ๆ จากการใชพ้ลงังานไฟฟ้าที่ผลิตสว่นใหญ่ผลิตมาจากถ่านหินซึ่ง
สามารถก่อให้ เกิด  ปัญ หาสิ่ งแวดล้อมตาม มา เพ ราะเป็ นตัวการสํา คัญ ที่ ป ล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ทั้งนี ้การลดการใช้ พลังงานในอาคารรวมถึงบ้านเรือนต่าง ๆ จะเป็นการ
ประหยดัค่าใชจ้่ายเรื่องค่าไฟฟ้าแลว้ยงัช่วยลด ปัญหาโลกรอ้น เพราะอาคารเป็นตวัแปรสาํคญัใน
การลดการใชพ้ลงังานในภาพรวม 
 สถาปัตยกรรมสมัยใหม่ หรือ Modern Architecture เกิดขึน้ เนื่องจาก มนุษย์มีความ 
ตอ้งการอย่างหนึ่งคือความสบาย แต่ในสมยัก่อนปริมาณการปล่อยของเสียมีปริมาณที่ไม่มากนัก 
อดีต และปัจจุบนัและไม่สามารถเปรียบเทียบ ซึ่งของเสียเป็นของเสียที่สลายไดเ้องตามธรรมชาติ 
ทกุองคป์ระกอบของการออกแบบสามารถอธิบายดว้ยหลกัทางฟิสิกสไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งสมบูรณจ์วบ
จนหลงั เกิดการปฏิวติัอตุสาหกรรมในยุโรปทางดา้นอาคารก็มีการออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ตัวอย่างการออกแบบอาคารเพื่อแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้ม เห็นชัดในเขต
ภมูิอากาศที่รุนแรง เช่นเขตหนาวและเขตทะเลทราย ทาํการศกึษาวิเคราะหเ์ก่ียวกบัสถาปัตยกรรม
พืน้ถิ่นทั่วโลกอย่าง ลึกซึง้ พบว่าเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรท์ี่สาํคัญของมนุษยชาติรูปแบบ
สงัคมเมืองเริ่มเปลี่ยนไป จากเดิม เกิดชุมชนที่หนาแน่นกบัการทาํงานในเมือง และการใชพ้ืน้ที่ดิน
ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดการออกแบบรูปแบบสถาปัตยกรรมสาธารณะขนาดใหญ่ซึ่งแยกออกจาก
สภาพแวดลอ้ม เกิดการคิดคน้ งานระบบอาคารขึน้มา ปรบัรูปแบบการปรบัและการระบายอากาศ
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ดว้ยเครื่องจกัรกล อาคารที่สรา้ง ตอ้งอาศยัพลงังานจากแหล่งพลงังานที่มี บ่อเกิดพลงังานมาจาก
ถ่านหินและนํา้มันดิบ รูปแบบอาคาร และเทคโนโลยีอาคารที่ถูกใชเ้พื่อความสะดวกสบายของ
มนุษยพ์ัฒนาต่อเนื่อง แต่ยงัคงใชพ้ลงังานจาก แหล่งเดิม รวมทัง้ภาคอตุสาหกรรมและภาคขนส่ง 
ด้านรูปแบบสถาปัตยกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลง  ให้แก่การออกแบบที่สอดคล้องกับสภาพ
ภูมิอากาศพื ้นถิ่นหรือการออกแบบ Bioclimatic Design ไม่ ใช้รูปแบบเดิม เพราะอาคารต่าง
เลือกใชร้ะบบเครื่องกลในการปรบัสภาวะแวดลอ้มภายในใหน้่าสบาย  โดยไม่สนใจต่อลักษณะ
อากาศภายนอกว่าจะเป็นเช่นใด รูปแบบและองคป์ระกอบอาคารไม่สามารถชี ้ ชัดไดว้่ามาจาก
สภาพภูมิอากาศแบบ เริ่มตั้งแต่ปี1973 เกิดกระแสการประหยัดพลังงานในอาคารมาก  ขึน้ เกิด
รูปแบบการออกแบบอาคารที่เรียกว่า Passive Design ซึ่งจะเนน้ทางดา้นการปรบัอากาศและ การ
ระบายอากาศโดยไม่ใชเ้ครื่องจักรกลที่ใชพ้ลงังาน อาคารเหล่านีจ้ะเน้นการออกแบบช่องเปิดให้ 
เกิดการระบายอากาศ มีการออกแบบโถงเพื่อใชเ้ป็น Climate Buffer-zone รวมทัง้ปรบัปรุงการใช ้
ฉนวนกนัความรอ้นอย่างมีประสิทธิภาพ และเริ่มใชแ้ผงโซลารเ์ซลลเ์พื่อทาํความรอ้นใหก้บัอาคาร  
 



บทที ่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
จากวัตถุประสงคข์องงานวิจัยแนวทางการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็น

ศนูยเ์พื่อเป็นตน้แบบ สาํหรบัอาคารสาํนกังานอจัฉรยิะ  เพื่อใหง้านวิจยันีไ้ดบ้รรลตุามวัตถปุระสงค ์
ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบและวางกาํหนดขัน้ตอนการดาํเนินการวิจัยของวิทยานิพนธ์ ออกเป็น  6  ส่วน
เพื่อเป็นแนวทางและกรอบลาํดบัขัน้ตอนการทาํงานสาํหรบัการดาํเนินการ (ภาพที่ 17) 
 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย   
 สว่นที่  1 ศกึษาและรวบรวมขอ้มลูงานพืน้ฐานที่เก่ียวขอ้ง 
 ในส่วนนีเ้ป็นการดาํเนินการ ศกึษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลูงานพืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกบั
งานวิจัย ด้านต่างๆ เช่น ข้อมมูลด้านพลังงานจากภาครัฐ , แผนและนโยบายด้านพลังงาน ,
ตลอดจนสถิติและงานวิจยัดา้นพลงังานที่เก่ียวขอ้ง 
 สว่นที่  2  ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการนาํเขา้พลงังานในอาคาร 
 ในสว่นนีเ้ป็นการดาํเนินการ ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลูปัจจยัต่างๆที่สง่ผลต่อการ
ใชพ้ลงังานในอาคาร เช่น สภาพภูมิประเทศ-ภูมิอากาศ, ทิศทางแดด-ลม, ฤดกูาล ตลอดจนปัจจยั
การเกิดความรอ้นภายในอาคาร 
 สว่นที่  3  การออกแบบอาคารเพื่อมุ่งสูก่ารเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์
 ในส่วนนีเ้ป็นการออกแบบในส่วนอาคาร โดยการนาํเอาขอ้มูล ในส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 
มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบกับข้อมมูลทางเทคนิคด้านสถาปัตยกรรม เพื่อให้อาคาร
สามารถดึงประโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มภายนอกมาใชป้ระโยชนใ์นการลดการใชพ้ลงังานของอาคาร
 สว่นที่  4  จาํลองการเลือกใชว้สัดใุนการก่อสรา้งอาคาร  
 โดยมีการจาํลอง 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 เลือกใชว้สัดทุี่นิยมใชใ้นปัจจบุนั เพื่อใหผ้่านเกณฑ ์
Building Energy Code (BEC) และกรณีที่ 2 เลือกใชว้ัสดุ เพื่อให้ไดผ้ลลัพธ์ในการออกแบบที่ดี
ที่สดุ โดยมีเปา้หมายใหอ้าคารที่ออกแบบมุ่งสูก่ารเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) 
 สว่นที่ 5 วิเคราะหผ์ลการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์
 ในส่วนนีเ้ป็นการวิเคราะหผ์ลการออกแบบ ตามวัตถปุระสงคข์องการออกแบบอาคารที่มี
การใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์ โดยวิเคราะห์การใช้พลังงานของอาคาร เปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตราฐานอาคารดา้นพลงังาน (Building Energy Code :BEC 
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สว่นที่ 6 การสรุปผลการวิเคราะห ์และขอ้เสนอแนะ 
 

 
ภาพ 17 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยันีใ้ช ้โปรแกรม BEC Web-based  โดย ศนูยป์ระสานงานการ 
ออกแบบอาคารอนรุกัษพ์ลงังาน กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวง 
พลงังาน  http://new.2e-building.com/ 
 

http://new.2e-building.com/
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การออกแบบอาคาร 
 การทาํใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนยน์ัน้ สิ่งสาํคัญที่สุดคือการทาํใหอ้าคารมี
การใช้พลังงานที่ต ํ่าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปไดก้่อน แล้วจึงออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
หมนุเวียนใหค้รอบคลมุการใชพ้ลงังานนัน้ ดงันัน้ การออกแบบอาคารจึงเป็นตวัแปรลาํดับแรกที่มี
ความสาํคญัต่อการลดการใชพ้ลงังานของอาคาร โดยการออกแบบอาคารใหมุ้่งสู่การเป็นอาคารที่
มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางและขัน้ตอนการศึกษาและดาํเนินการดงันี ้
 
1. การวิเคราะหท์ีต่ั้งโครงการ (Site Analysis) 
 ประเทศไทยตัง้อยู่พิกัดเหนือเสน้ศนูยส์ตูร ระหว่างละติจุดที่  5-20 องศาเหนือและลองติ
จุด 97-105 องศาตะวันออก โดยตั้งแต่เดือนกันยายน จะเป็นเดือนที่เสน้ทางวิถีวงโคจรของดวง
อาทิตย ์จะเป็นแสงออ้มจากทางทิศใต ้แลว้จะค่อย ๆ ขยับจากทิศใตล้งใตไ้ปเรื่อย ๆ จนถึงเดือน
มกราคมที่แสงแดดจะออ้มใตม้ากที่สุด จากนัน้แดดจะค่อย ๆ ขยับขึน้เหนือมาจนถึงกลางเดือน
เมษายน จะเป็นช่วงที่ตาํแหน่งดวงอาทิตยต์รงกับตาํแหน่งของประเทศไทยพอดีทาํใหเ้ป็นช่วงที่
รอ้นที่สดุของประเทศไทย และหลงัจากสิน้เดือนเมษายน วิถีวงโคจรของดวงอาทิตยจ์ะเปลี่ยนจาก
การออ้มทางทิศใตเ้ป็นการออ้มทิศเหนือ โดยจะวนเวียนในลกัษณะนีทุ้ก ๆ ปี และทิศทางลมจะพดั
มาทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้เป็นลมที่ช่วยลดความรอ้นของอากาศลงได ้ และอีก 1 ลมประจาํฤดคืูอ
ช่วงเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ ทิศทางลมจะพัดมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเรียกว่า  ลม
หนาว 

 การวิเคราะหท์ี่ตั้งโครงการเพื่อจัดวางแบบแปลนอาคารใหม้ีความสอดคลอ้งกับสถาน
ที่ตั้ง จึงมีความสาํคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยวางแผนในการกาํหนดส่วนต่างๆของอาคาร , กําหนด
ตาํแหน่งหอ้งต่างๆของอาคาร,การปอ้งกนัความรอ้น, การเปิดรบัแสงธรรมชาติ ตลอดจนการนาํลม
ประจาํฤดมูาช่วยลดความรอ้นใหก้บัอาคาร โดยการวิเคราะหเ์สน้ทางทางโคจรของดวงอาทิตยใ์น
งานวิจยันี ้วิเคราะหโ์ดยใช ้โปแกรม (ภาพที่ 18)  
 ผลจากการวิเคราะหพ์ืน้ที่ตัง้โครงการ ไดส้รุปใหม้ีการวางแนวแกนของอาคารใหม้ีดา้น
แคบหันไปทางทิศตะวันตก-ตะวันออก เพื่อใหส้่วนที่มีพืน้ที่ผนังนอ้ย เป็นส่วนที่รบัรงัสีความรอ้น
จากแสงอาทิตยเ์พื่อใหม้ีความรอ้นจากแสงอาทิตยเ์ขา้สู่อาคารลดลง (ภาพที่ 19) 
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ภาพ 18 แสดงการวิเคราะหแ์นวโคจรดวงอาทติย ์และทศิทางลมประจ าฤดู 

 

 
ภาพ 19 แสดงการวิเคราะหท์ีต่ั้งโครงการ เพ่ือจัดวางแบบแปลนอาคาร 

 



 33 

2. การก าหนดส่วนพืน้ทีอ่าคาร (Zoning) 
 ผลจากการวิเคราะหท์ี่ตัง้โครงการ  ไดก้าํหนดส่วนของพืน้ที่อาคาร (Zoning)  ตามความ
เหมาะสมไดด้งันี ้(ภาพที่ 20) 
 ส่วนที่ 1  มีพืน้ที่ส่วนใหญ่ติดทางดา้นทิศเหนือ ซึ่งเป็นตาํแหน่งที่ได้รบัความรอ้นจาก
แสงอาทิตยน์้อย และยังสามารถนาํแสงธรรมชาติจากทางทิศเหนือเขา้มาใชเ้พิ่มความสว่างให้
อาคารได้อีกดว้ย จึงกาํหนดให้เป็นพืน้ที่ปรบัอากาศที่มีชั่วโมงการใชง้านมากที่สุด และมีความ
จาํเป็นตอ้งใชแ้สงสว่างในการดาํเนินกิจกรรม เช่น สว่นทาํงาน และ หอ้งประชมุ 
 ส่วนที่ 2 มีพืน้ที่อยู่ตรงกลางระหว่างโซนทิศใตแ้ละโซนทิศเหนือ กาํหนดใหเ้ป็นพืน้ที่กึ่ง
ปรบัอากาศ มีการใชง้านที่ไม่นาน เช่น โถงทางเดิน  เตรียมอาหาร และหอ้งนํา้ 
 ส่วนที่ 3 มีพืน้ที่อยู่ทางทิศใต ้ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่ไดร้บัความรอ้นจากแสงอาทิตย ์แต่เป็นพืน้ที่
ที่มีลมประจาํฤดพูดัผ่าน กาํหนดใหเ้ป็นพืน้ที่ไม่ปรบัอากาศ และเป็นส่วนที่ระบายอากาศไดดี้ เช่น 
โถงระเบียงแบบมีหลงัคา พืน้ที่ส่วนนีย้งัเป็นเหมือนส่วนที่ป้องกนัและระบายความรอ้น ก่อนจะไป
ถึงโซนที่ 2 และโซนที่ 1 
 

 
ภาพ 20 แสดงการก าหนดส่วนพืน้ที ่ของอาคาร (Zoning) 
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3. แบบผังพืน้อาคาร (Ground Floor Plan)      
 แนวทางการศึกษานัน้ได ้มุ่งเนน้ไปที่กลุ่มเป้าหมาย อาคารสาํนกังานขนาดเล็กถึงขนาด
กลาง จึงไดก้าํหนดพืน้ที่การออกแบบอาคารตวัอย่างซึ่งมีพืน้ที่ใชส้อยขนาด 150 ตร.ม.โดยทาํการ
แบ่งผงัพืน้อาคาร(Ground Floor Plan) ตามการใชง้านซึ่งมีพืน้ที่ใชส้อยอาคารอนัประกอบไปดว้ย 

1. สว่นทางเขา้ , ระเบียง และทางเดิน ออกแบบใหเ้ป็นพืน้ที่ไม่ปรบัอากาศ  โดยมีพืน้ที่
ใชส้อยในสว่นนีท้ัง้หมด 54  ตรม. 

2. สว่นโถงตอ้นรบั  เป็นพืน้ที่ปรบัอากาศ โดยมีพืน้ที่ใชส้อยในสว่นนีท้ัง้หมด 24 ตรม. 
3. สว่นพืน้ที่ทาํงาน เป็นพืน้ที่ปรบัอากาศ โดยมีพืน้ที่ใชส้อยในสว่นนีท้ัง้หมด 32 ตรม. 
4. สว่นพืน้ที่หอ้งประชมุ เป็นพืน้ที่ปรบัอากาศ โดยมีพืน้ที่ใชส้อยในสว่นนีท้ัง้หมด 24 

ตรม. 
5. สว่นพืน้ที่หอ้งเตรียมอาหาร เป็นพืน้ที่ไม่ปรบัอากาศ โดยมีพืน้ที่ใชส้อยทัง้หมด 10 

ตรม. 
6. สว่นพืน้ที่หอ้งนํา้ ( 2 หอ้ง ) เป็นพืน้ที่ไม่ปรบัอากาศ โดยมีพืน้ที่ใชส้อยทัง้หมด 6 ตรม. 
รวมพืน้ที่ใชส้อยรวมของอาคารทัง้หมด  150  ตรม. (ภาพที่21) 

 

 
ภาพ 21 แสดงแบบผังพืน้อาคาร (Ground Floor Plan) 
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4. ผังหลังคาอาคาร (Roof Floor Plan)     
 หลงัคาอาคาร เป็นสว่นเปลือกอาคารที่ตอ้งรบัความรอ้นและแสงจากดวงอาทิตยโ์ดยตรง 
รวมถึงการที่ตอ้งรองรบันํา้ฝน ในช่วงเวลาฝนตก การออกแบบหลงัคาจึงมีความสาํคัญเป็นอย่าง 
มากสาํหรบัอาคารประเภทอนรุกัษพ์ลงังาน  โดยไดอ้อกแบบสว่นหลงัคาอาคารดงันี ้(ภาพที่22) 
 ส่วนที่ 1 หลังคาในส่วนพื ้นที่ Zoneที่2 และZoneที่  3 ซึ่งมุมเอียงหันไปทางทิศใต้ของ
อาคาร  โดยออกแบบใหม้ีมมุลาดเอียงที่ 15 องศา เพื่อเตรียมไวส้าํหรบัรองรบัการติดตัง้แผง Solar 
Cell เพื่อผลิตไฟฟ้านาํมาใช ้หรือการสรา้งระบบหลงัคาเขียว(Green Roof )ในอานาคต 
 ส่วนที่ 2 หลงัคาในส่วนพืน้ที่ Zoneที่1 ซึ่งเป็นส่วนพืน้ที่หอ้งทาํงานและหอ้งประชุม  ได้
ออกแบบใหม้ีความสูงมากกว่าส่วนที่ 1 โดยออกแบบเป้นรูปทรงจั่ว ซึ่งนอกจากจะสรา้งมิติ ทาง
สถาปัตยกรรมให้กับตัวอาคารแล้ว การออกแบบหลังคาทรงจั่ วในส่วนนี ้ยังช่วยให้เกิดเงา 
(Shading) ใหก้ับส่วนดา้นทิศเหนือ เพื่อใหส้ามารถนาํแสงธรรมชาติ ที่ไม่มีรงัสีความรอ้นมาก มา 
ใชเ้พิ่มแสงสว่างใหก้บัอาคาร เพื่อลดการใชพ้ลงังานในการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง 
 

 
ภาพ 22 แสดงแบบผังหลังคาอาคาร (Roof Floor Plan ) 
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5. รูปด้านอาคาร (Elevation)    
 ผนังอาคาร เป็นส่วนเปลือกอาคารอีกส่วนของอาคาร ที่ตอ้งไดร้บัการพิจารณา และให้
ความสําคัญในการออกแบบเป็นอย่างมากสําหรับอาคารประเภทอนุรักษ์พลังงาน  โดยได้
พิจารณา และออกแบบสว่นผนงัคารอาคาร โดยแยกเป็นสว่นตามดา้นของอาคารดงันี ้  
 ดา้นที่ 1 ด้านทิศตะวันตก พืน้ที่ส่วนนีอ้อกแบบผนังอาคารไม่ต้องรบัแดดโดยตรง แต่
สามารถที่จะรบัลมจากลมประจาํฤดูในหน้า รอ้น ซึ่งนาํมาใชเ้พื่อลดอุณภูมิในอาคารได้ (ภาพที่ 
23) 
 ดา้นที่ 2 ดา้นทิศเหนือ ผนังอาคารส่วนนีจ้ะไม่โดนแสงแดดโดยตรง จึงสามารถนาํแสง
ธรรมชาติ ที่ไม่มีรงัสีความรอ้น มาใชเ้พิ่มแสงสว่างใหก้บัอาคารได ้(ภาพที่ 24) 
 ดา้นที่ 3 ดา้นทิศตะวนัออก ผนงัอาคารส่วนนีส้ารถออกแบบใหร้บัแสงในตอนเชา้ได ้แต่
ยงัคงตอ้งออกแบบส่วนบงัช่องแสงใหต้ัง้ฉากกบัทิศใต ้เพื่อป้องกนัสงในช่วงสาย -ช่วงบ่าย (ภาพที่ 
25) 
 ดา้นที่  4 ดา้นทิศใต ้ผนงัส่วนนี ้เป็นทิศที่โดนแดดมากที่สุด จึงออกแบบใหพ้ืน้ที่ส่วน นีม้ี
ผนังอาคาร 2 ชัน้ (Leyer) คือส่วนผนงัชัน้ใน และส่วนผนงัชัน้นอก โดยผนังชัน้นอกออกแบบ เป็น
แผงระแนงบงัแดด แต่ลมยงัสามารถผ่านได ้ เพื่อใหผ้นงัใน ซึ่งเป็นสว่นหอ้งที่ปรบัอากาศ ใหไ้ม่โดน
แดดโดยตรง และช่องว่างระหว่าผนงั 2 ชัน้นี ้ซึ่งกาํหนดเป็นสว่นทางเดิน ยงัสามารถที่จะรบัลมจาก
ลมประจาํฤดใูนหนา้รอ้น ซึ่งทาํหนา้ที่เหมือนฉนวนอากาศ  เพื่อลดอณุภมูิในอาคารได ้(ภาพที่ 25) 
 

 
ภาพ 23 แสดงรูปด้านอาคาร 1 (Elevation-1) 
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ภาพ 24 แสดงรูปด้านอาคาร 2 (Elevation-2) 

 

 
ภาพ 25 แสดงรูปด้านอาคาร 3 (Elevation-3) 

 



 38 

 
ภาพ 26 แสดงรูปด้านอาคาร 4 (Elevation-4) 

 
6. ภาพทัศนียภาพอาคาร (Perspective)     
 

 
ภาพ 27 แสดงภาพทัศนียภาพอาคาร 1 (Perspective 1) 



 39 

 
ภาพ 28 แสดงภาพทัศนียภาพอาคาร 2 (Perspective 2) 

 

 
ภาพ 29 แสดงภาพทัศนียภาพอาคาร 3 (Perspective 3) 
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7. รูปตัดอาคาร (Section) 
 ในส่วนรูปตัดอาคารนี ้จะแสดงให้เห็นถึงกระบวนการออกแบบอาคารด้านอนุรักษ์
พลงังาน (Passive Design) เช่น การยกอาคารใหพ้ืน้ที่ใตอ้าคารใหอ้ากาสสามารถไหลเวียน และ
ยังป้องกัน การถ่านเทความรอ้นและความชืน้โดยตรงจากพืน้สู่อาคาร , การเอียงผนังเพื่อสรา้ง 
Shading ใหอ้าคารและเปลี่ยนมุมตกกระทบของแสงเพื่อลดการรบัแสงและรงัสีความความรอ้น
โดยตรงจาก แสงอาทิตย,์ การดึงแสงธรรมชาติในส่วนที่ไม่มีความรอ้นมาใหเ้พิ่มความสว่างใหก้ับ
อาคาร และการใชล้มประจาํฤด ูเพื่อลดอณุภมูิอาคาร  เป็นตน้ กระบวนการออกแบบเหลา่นี ้จะมา
ช่วยสง่เสรมิ การอนรุกัษก์ารใชพ้ลงังานในอาคาร (ภาพที่ 30) 
 

 
ภาพ 30 แสดงรูปตัดอาคาร (Section) 
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8. แบบผังระบบไฟฟ้าแสงสว่างอาคาร (Lighting Plan) 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างของอาคารนี ้ เลือกใช้โคมไฟดาวน์ไลท์ Led12 w. มีขนาด   
กาํลงัไฟฟ้า 12.00 วตัต/์ชดุ จาํนวนทัง้หมด 25 ชดุ โดยมีกาํลงัไฟฟ้าติดตัง้รวม 0.3 กิโลวตัต ์และมี
ค่ากาํลงัไฟฟ้าสอ่งสว่างสงูสดุเท่ากบั 2.00 วตัต/์ตร.ม. (ภาพที่ 23) 
 

 
ภาพ 31 แสดงแบบผังระบบไฟฟ้าแสงสว่างอาคาร ( Lighting Plan ) 

 
 การคาํนวณจาํนวนหลอดไฟ โดยใชค่้ามาตราฐานความเขม้ของแสงสว่าง ของหอ้งต่างๆ 
ตามการใชง้าน โดยแบ่งตามการใชพ้ืน้ที่ดงันี ้
 1. สว่นโถงรบัแขก  พืน้ที่  24  ตรม. ค่ามาตรฐานความเขม้ของแสง  200 ลกัซ ์ 
  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่  4800  ลเูมน   
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์จาํนวน 4หลอด 
 2. สว่นเตรียมอาหาร พืน้ที่  6  ตรม. ค่ามาตรฐานความเขม้ของแสง  200 ลกัซ ์
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  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่  1200  ลเูมน    
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์  จาํนวน  1   หลอด 
 3. หอ้งนํา้  พืน้ที่ 10 ตรม. (2 หอ้งๆละ 5 ตรม) มาตรฐานความเขม้ของแสง 100 ลกัซ ์
  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่ 1000 ลเูมน    
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์  จาํนวน  2  หลอด 
 4. หอ้งทาํงาน พืน้ที่ 32 ตรม.  ค่ามาตรฐานความเขม้ของแสง  300 ลกัซ ์
  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่  9600  ลเูมน    
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์  จาํนวน  8   หลอด  
 5.  หอ้งประชมุ  พืน้ที่  24  ตรม. ค่ามาตรฐานความเขม้ของแสง  200 ลกัซ ์     
  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่  7200  ลเูมน    
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์  จาํนวน  6   หลอด  
 6. สว่นระเบียงทางเขา้   พืน้ที่ 48  ตรม. ค่ามาตรฐานความเขม้ของแสง  100 ลกัซ ์ 
  ตอ้งการแสงสว่างภายในพืน้ที่  4800  ลเูมน    
  ใชห้ลอด LED ขนาด 12 วตัต ์  จาํนวน  4   หลอด   
 
9. ผังระบบปรับอากาศอาคาร (Air Condition Plan) 
 การเลือกใชร้ะบบปรบัอากาศในอาคารนี ้โดยใชเ้ครื่องปรบัอากาศแบบชุด ขนาดการทาํ 
ความเย็น 20,500 บีทียู/ชั่วโมง จาํนวน 2 เครื่อง และขนาดการทาํความเย็น  24,200 บีทียู/ชั่วโมง  
จาํนวน 1 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล (SEER) เท่ากบั 20.02 ซึ่งคาํนวณโดยใช ้
ค่าสมัประสิทธิ์ในการคาํนวณ บีทีย/ูชั่วโมงที่ 800 โดยแบ่งตามการใชพ้ืน้ที่ดงันี ้(ภาพที่ 32) 

1. สว่นหอ้งทาํงาน ใชข้นาดการทาํความเย็น 24,200  บีทีย/ูชั่วโมง  จาํนวน  1  เครื่อง 
2. สว่นหอ้งประชมุ ใชข้นาดการทาํความเย็น 20,500  บีทีย/ูชั่วโมง  จาํนวน  1  เครื่อง 
3. สว่นโถงรบัแขก ใชข้นาดการทาํความเย็น  20,500  บีทีย/ูชั่วโมง  จาํนวน  1  เครื่อง 
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ภาพ 32 แสดงแบบผังระบบปรับอากาศ (Air Condition Plan ) 

 
10. การก าหนดวัสดุอาคาร (Material Specification) 
  วสัดอุาคารเป็นอีกปัจจยัที่สง่ผลต่อการออกแบบอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์
อย่างมาก การเลือกใชว้สัดทุี่มีคณุสมบติัที่ดีมาใชใ้นการออกแบบ จะสง่ผลใหป้ระสิทธิภาพการลด 
การใชพ้ลงังานในอาคารที่ออกแบบมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 
  โดยงานศึกษาวิจัยนีไ้ดท้าํการจาํลองการเลือกใชว้ัสดุในการก่อสรา้งอาคาร โดยมีการ 
จาํลอง 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 เลือกใชว้สัดทุี่นิยมใชใ้นปัจจุบนั เพื่อใหผ้่านเกณฑ์ Building Energy  
Code (BEC) และ กรณีที่  2 เลือกใช้วัสดุ เพื่ อให้ได้ผลลัพธ์ในการออกแบบที่ ดีที่สุด โดยมี
เปา้หมาย ใหอ้าคารที่ออกแบบมุ่งสูก่ารเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) 
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กรณีที ่1 เลือกใช้วัสดุทีนิ่ยมใช้ในปัจจุบัน เพ่ือให้ผ่านเกณฑ ์Building Energy Code 
(BEC) 

 1. ระบบฐานราก เลือกใชร้ะบบฐานรากเข็มเหล็ก (Kemrex Screw Pile) เนื่องจากมี 
ระบบการติดตั้งที่ไม่ทาํลายชั้นหน้าดิน เพราะไม่มีการขุดหน้าดิน จึงไม่มีการปล่อยคาบอนได
ออกไซด ์ใหช้ัน้บรรยากาศ  ตวัวัสดุฐานรากที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม อีกทัง้การติดตัง้ยงัใชเ้วลาที่ 
น้อย จึงใชพ้ลังงานในการติดตั้งที่น้อยตามไปดว้ย คุณสมบัติอีกหนึ่ งขอ้ของเทคโนโลยีฐานราก
ประเภทนีคื้อ การที่สามารถรือ้ถอนหรือเคลื่อนยา้ย นาํกลับมาใช้ใหม่ได ้จึงเป็นการลดการใช ้ 
ทรพัยากรของโลก 
 2. ระบบโครงสร้าง เลือกใชว้สัด ุเหล็กปลอดสนิม คณุสมบติัวสัดปุระเภทนีคื้อ มีความ
แข็งแรงคงทน มีความยึดหยุ่นในการปรบัเปลี่ยนสูง และสามารถนาํกลับมาใชใ้หม่ไดล้ดการใช้
ทรพัยากรของโลก 
 3. ระบบผนังส่วนทึบ เเลือกใชว้สัดุ อิฐมวลเบาฉาบเรียบทาสี เป็นวัสดใุนทอ้งตลาดที่
มีความสามารถในการนาํความรอ้นที่ต ํ่า ระบายความรอ้นไดดี้ นํา้หนกัเบา และติดตัง้ไดเ้ร็ว และ
เป็นวสัดทุี่นิยมใชท้ั่วไป 
 4. ระบบผนังส่วนโปรงแสง เลือกใช้กระจกใส (Float glass) 6 มม. เป็นวัสดุใน
ทอ้งตลาดที่นิยมใชท้ั่วไป  ดว้ยราคาที่ไม่สงูมากนกั ตวักระจกยงัสามารถสง่ผ่านแสงสว่างใหเ้ขา้มา
ในตวัอาคารไดดี้ ทาํใหอ้าคารสามาถนาํแสงสว่างภายนอกมาใชใ้นอาคารได ้
 5. ระบบหลังคา เลือกใชว้สัด ุหลงัคาโมเนีย เป็นวสัดใุนทอ้งตลาดที่มีความสามารถใน
การนาํความรอ้นที่ต ํ่า ติดตัง้ง่าย และเป็นวสัดทุี่นิยมใชท้ั่วไป 
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กรณีที ่2 เลือกใช้วัสดุ เพ่ือให้ได้ผลลัพธใ์นการออกแบบทีด่ีที่สุด โดยมีเป้าหมาย ให้
อาคารทีอ่อกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) 

 1. ระบบฐานราก เลือกใชร้ะบบฐานรากเข็มเหล็ก (Kemrex Screw Pile) เนื่องจากมี 
ระบบการติดตั้งที่ไม่ทาํลายชั้นหน้าดิน เพราะไม่มีการขุดหน้าดิน จึงไม่มีการปล่อยคาบอนได
ออกไซด ์ใหช้ัน้บรรยากาศ  ตวัวัสดุฐานรากที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม อีกทัง้การติดตัง้ยงัใชเ้วลาที่  
น้อย จึงใชพ้ลังงานในการติดตั้งที่น้อยตามไปดว้ย คุณสมบัติอีกหนึ่งขอ้ของเทคโนโลยีฐานราก
ประเภทนีคื้อ การที่สามารถรือ้ถอนหรือเคลื่อนยา้ย นาํกลับมาใช้ใหม่ได ้จึงเป็นการลดการใช ้ 
ทรพัยากรของโลก 
 2. ระบบโครงสร้าง เลือกใชว้สัด ุเหล็กปลอดสนิม คณุสมบติัวสัดปุระเภทนีคื้อ มีความ
แข็งแรงคงทน มีความยึดหยุ่นในการปรบัเปลี่ยนสูง และสามารถนาํกลับมาใชใ้หม่ไดล้ดการใช ้ 
ทรพัยากรของโลก 
 3. ระบบผนังส่วนทึบ เลือกใช้วัสดุ Sandwich Panel PU คุณสมบัติคือสามารถลด
การแผ่รงัสีและการนาํความรอ้นไดม้ากกว่า 95 %  ดว้ยค่าสมัประสิทธิ์การนาํความรอ้นท่ีตํ่าท่ีสุด
รอง จากสญุญากาศ ( K Factor = 0.017-0.023 W/mk) ซึ่งคณุสมบติันีจ้ะช่วยลดอณุภมูิในอาคาร
ซึ่งจะส่งผลใหก้ารใชพ้ลงังานในการปรบัอากาศลดลง ทัง้ยงัมีคณุสมบติัอ่ืนๆ เช่นมีนํา้หนกัเบา ลด
การผ่านของเสียง และสามรถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้
 4. ระบบผนังส่วนโปรงแสง เลือกใช ้วัสดุกระจก Low E คุณสมบติัคือความรอ้นส่อง
ผ่านเขา้มาในอาคารได้น้อยมากซึ่งความรอ้นสามารถผ่านเข้ามาได้เพียง 41.4% ในขณะที่ใน
กระจกทั่วไปนั้นมีความรอ้นผ่านเขา้มาในตัวอาคารสูงถึง 73%คุณสมบัตินีจ้ะช่วยลดอุณภูมิใน
อาคารซึ่งจะส่งผลให้การใช้พลังงานในการปรบัอากาศลดลง  ในขณะที่ตัวกระจกยังสามารถ
ส่งผ่านแสงสว่างให้เขา้มาในตัวอาคารได้ดี ทาํให้อาคารสามาถนาํแสงสว่างภายนอกมาใชใ้น
อาคารได ้
 5. ระบบหลังคา เลือกใชว้สัด ุSandwich Panel PU (ชนิดมีลอนหลงัคา)คณุสมบติัคือ
สามารถลดการแผ่รงัสีและการนาํความรอ้นไดม้ากกว่า 95 %  ดว้ยค่าสมัประสิทธิ์การนาํความ
รอ้นที่ต ํ่าที่สดุรองจากสญุญากาศ ( K Factor = 0.017-0.023 W/mk) ซึ่งคณุสมบติันีจ้ะช่วยลดอณุ
ภูมิในอาคารซึ่งจะส่งผลใหก้ารใชพ้ลงังานในการปรบัอากาศลดลง ทัง้ยังมีคุณสมบัติอ่ืนๆ เช่นมี
นํา้หนกัเบา , ลดการผ่านของเสียง และสามรถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้ 
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บทที ่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 จากการออกแบบอาคารโดยดึงประโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มภายนอกมาใชป้ระโยชนใ์นการ
ลดการใชพ้ลังงานของอาคาร เพื่อมุ่งสู่การเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลังงานสุทธิเป็นศูนย ์ดังแบบ
อาคารที่ไดอ้อกแบบไวใ้นบทที่ 3 นัน้ จึงไดน้าํแบบอาคารดงักลา่วมาจาํลองการเลือกใชว้สัดใุนการ
ก่อสรา้งอาคาร โดยมีการจาํลอง 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 เลือกใชว้สัดทุี่นิยมใชใ้นปัจจุบนั เพื่อใหผ้่าน
เกณฑ์ Building Energy Code (BEC) และกรณีที่  2 เลือกใช้วัสดุ เพื่ อให้ได้ผลลัพธ์ในการ
ออกแบบที่ดีที่สดุ โดยมีเป้าหมายใหอ้าคารที่ออกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building 
(ZEB) และใชโ้ปรแกรม BEC  Web–Based โดยกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน 
ในการคาํนวนและประเมินค่าเกณฑ์มาตรฐานพลังงานอาคาร (Building Energy Code   หรือ 
BEC) ซึ่งไดผ้ลการคาํนวนการใชพ้ลงังานในอาคารทัง้ 2 กรณี โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
4.1 ผลการจ าลองกรณีที ่1 เลือกใช้วัสดุทีนิ่ยมใช้ในปัจจุบัน เพ่ือให้ผ่านเกณฑ ์Building 

Energy Code (BEC)  
 
ข้อมูลท่ัวไป 

ประเภทอาคาร สาํนกังานแบบที่ 1 

ชื่อโครงการ/อาคาร อาคารสาํนกังาน 150 ตร.ม. 

สถานที่ตัง้อาคาร ประเทศไทย 

เจา้ของแบบอาคาร - 

ผูอ้อกแบบ อนนท ์พลขนุทด 

ผูข้อรบัการตรวจแบบประเมินแบบอาคาร undefined 

สถานภาพโครงการ Designed 
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พืน้ทีอ่าคารทัง้หมด 

พืน้ที่ใชส้อยรวม 150.00 ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยที่ปรบัอากาศ 80.00 ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยไม่ปรบัอากาศ 70.00 ตร.ม. 

พืน้ที่จอดรถในตวัอาคาร -  ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยบนดาดฟ้า - ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยอ่ืน ๆ ที่มีหลงัคาปกคลมุ 150.00 ตร.ม. 

 
รูปแบบอาคารส่วนใหญ่ 
จาํนวนชัน้/ความสงู อาคาร 1 ชัน้ สงู 3.5 เมตร 

ผนงั อิฐมวลเบาฉาบเรียบ 2 ดา้น 

กระจก Clear float glass 6 mm. 

WWR A/C zone เฉลี่ย 0.20 

หลงัคา หลงัคากระเบือ้ง ซีแพคโมเนีย. 

 
อุปกรณก์ารใช้พลังงานส่วนใหญ่ 

เครื่องปรบัอากาศ เครื่องปรบัอากาศแบบชุด 20,500 - 24,200 บีทีย/ูชั่วโมง 
จาํนวน 3 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล 
(SEER) เท่ากบั 20.02  

ไฟสอ่งสว่าง โคมไฟดาวนไ์ลท ์Led12 w. ขนาด 12.00 วตัต ์ที่มีกาํลงัไฟ
ติดตัง้รวม 300.00 วตัต ์

อปุกรณผ์ลิตนํา้รอ้น ไม่ม ี

 
ราคาค่าก่อสร้าง 
1,650,000.00 บาท (ตารางเมตรละ 11,000.00 บาท) 
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ตาราง 4 สรุปผลการประเมินตามเกณฑก์ารใช้พลังงานแต่ละระบบ 

รายละเอียด 
เกณฑ์

มาตรฐาน 
อาคารตามที่
ออกแบบ 

ผล
ประเมิน 

ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงั 
(OTTV, วตัต/์ตร.ม.) 

≤ 50.00 42.04 ผ่าน 

ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของ
หลงัคา (RTTV, วตัต/์ตร.ม.) 

≤ 10.00 8.49 ผ่าน 

ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (วตัต/์ตร.
ม.) 

≤ 10.00 2.00 ผ่าน 

ค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล 
(SEER) 

≤ 12.85 20.02 ผ่าน 

การใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร 
(กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี) 

≤ 9,717.229 6,547.366 ผ่าน 

 
การพิจารณาตามเกณฑก์ารใช้พลังงานแต่ละระบบ  
 1. ระบบกรอบอาคาร : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคารพบว่า ค่าการถ่ายเท
ความรอ้นรวมมของผนังดา้นนอกอาคารในส่วนที่มีการปรบัอากาศ (OTTV) เท่ากับ 50.00 วัตต/์
ตร.ม. ซึ่งผ่าน เกณฑม์าตรฐานตามที่ กฎกระทรวงกาํหนด (หมวด 2 ส่วนที่ 1) และค่าการถ่ายเท
ความรอ้นรวมของหลงัคาอาคารในส่วนที่มีการปรบัอากาศ(RTTV) เท่ากับ 10.00 วตัต/์ตร.ม. ซึ่ง
ผ่านเกณฑม์าตรฐานตามที่กฎกระทรวงกาํหนด (หมวด 2 สว่นที่ 1) 
 2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคารพบว่าใชโ้คมไฟดาวน์
ไลท ์Led13 w.ขนาด 12.00 วัตต ์มีกาํลงัไฟฟ้าติดตั้งรวม 0.3 กิโลวัตต ์และมีค่ากาํลังไฟฟ้าส่อง
สว่างสูงสุดเท่ากับ 1.99 วัตต/์ตร.ม.ซึ่งผ่านเกณฑม์าตรฐานที่กาํหนดในกฎกระทรวงฯ  (หมวด 2 
สว่นที่ 2)  
 3. ระบบปรับอากาศ : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร พบว่าอาคารมีการใช้ 
เครื่องปรบัอากาศแบบชุด 20,500 - 24,200 บีทียู/ชั่วโมง จาํนวน 3 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพ
พลงังานตามฤดกูาล (SEER) เท่ากบั 20.02 ที่มีประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล (SEER) เท่ากบั 
- ซึ่งผ่านเกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 สว่นที่ 3) 
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การพิจารณาตามเกณฑก์ารใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร 
 ผลจากาการประเมินพบว่า ค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของอาคารมีค่าเท่ากับ 
6,547.366กิโลวัตต-์ชั่วโมง/ปี ซึ่งตํ่ากว่าการใชพ้ลังงานโดยรวมของอาคารอา้งอิง จึงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กาํหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 สว่นที่ 5) 
 

                รายงานค่าการอนุรักษพ์ลังงาน 
               โดยใช้โปรแกรม BEC Web-based 

 
Building Information 
Project Name :                 อาคารสาํนกังาน 150 ตร.ม.แบบที่ 1 
Building Name :               อาคารสาํนกังาน 150 ตร.ม. 
Building Type :                 สาํนกังาน 
Location :                         ประเทศไทย   
           

 
เกณฑใ์นการออกแบบ 

ทางเลือก 1 
ผ่านเกณฑท์ุกระบบ 

ทางเลือก 2 
ใช้ประเมินค่าพลังงานรวม 

1. ระบบกรอบอาคาร  OTTV.     Passed 
                                            RTTV.     Passed 

2. ระบบแสงสว่าง                       passed 

3. ระบบปรับอากาศ                   passed 

4. ระบบบผบิตน ้าร้อน               unset 

พลังงานของอาคาร    <    พลังงานของ 
     ทีอ่อกแบบ                 อาคารทีอ้่างอิง 
 
                          passed 

 
สรุปรายงานผลการวิเคราะห ์  passed 

  



 50 

Building Energy Consumption 
Building Energy consumption :                                      6,547.366  kWh/Year 
Energy from PV System :                                                                  kWh/Year 
Energy from Heat to Electrical System :                                           kWh/Year 
Energy from Other System :                                                             kWh/Year 
Net Energy consumption (Evaluated Building) :           6,547.366  kWh/Year 
Net Energy consumption (Reference Building) :           9,717.230  kWh/Year 
Building Energy Code Compliance :                              passed    
 
Building Envelope System 
OTTV (All Zone) :                                                                  42.036  W/m²      
OTTV (A/C Zone) :                                                                48.309  W/m² 
Code OTTV :                                                                         50.000  W/m² 
Building OTTV Status :                                                   passed 
RTTV (A/C Zone) :                                                                  8.489  W/m²      
Code RTTV :                                                                         10.000  W/m²    
Building RTTV Status :                                                   passed 
 
Building Lighting System 
Total Power :                                                                   300.000  Watts 
Total Building Area :                                                        150.000  m² 
Power Density :                                                                    2.000  W/m² 
Compliance :                                                                      10.000  W/m² 
Lighing System Status : :                                              passed 
 
Building Energy by Floor 
Floor Name    Floor Area     Wall Area           Roof Area        OTTV          RTTV         LPD           OCCU          VENT       Total Energy 
     (m²)                (m²)               (m²)                  (W/m²)          (W/m²)        (W/m²)      (W/m²)      (head/m²)         (l/s)             (kWh/y) 

 
    ชัน้1      150.000     119.997       185.000      42.036      8.489   2.000      0.100      0.250    6,547.366 
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Building Energy by Zone 
Floor Name    Floor Area      Wall Area       Roof Area       OTTV        RTTV       LPD       COP        OCCU         VENT     Total Energy 
     (m²)                (m²)               (m²)            (W/m²)          (W/m²)     (W/m²)     (W/m²)    (head/m²)                        (l/s)          (kWh/y) 

2 
ระเบียง        54.000      50.018      0.000      26.733               0.889               0.100        0.250     112.320 
เตรียมอาหาร 10.000      0.000        0.000                                1.200              0.100       0.250       28.080 
หอ้งทาํงาน     32.000   50.000       70.000    40.734   8.105   3.000  3.138    0.100        0.250  2,695.361 
หอ้งนํา้            6.000      0.000         0.000                               4.000               0.100      0.250        56.160 
ประชมุ           24.000   35.009       25.000     42.263  8.367    3.000   3.952   0.100      0.250    1774.068 
หอ้งโถง          24.000   34.988       90.000     65.617  8.821     2.000  3.952   0.100      0.250    2208.378 

 
OTTV by Wall 
   Zone                                    Wall Name                                OTTV (W/m²)                         Area (m²)                           WWR 

 

 ระเบียง                  ผนงัดา้นใต ้                              26.735                      50.018                    0.10 
 หอ้งทาํงาน             ผนงัดา้นทิศเหนือ                      40.734                      50.000                    0.14 
 หอ้งประชมุ             ผนงัดา้นทิศตะวนัออก              42.263                      35.009                     0.23 
 หอ้งโถง                  ผนงัดา้นทิศตะวนัตก                 65.617                      34.988                    0.40 
 

RTTV by roof 
  Zone                                    Wall Name                                OTTV (W/m²)                         Area (m²)                           WWR 

 

หอ้งทาํงาน          หลงัคา 35*- ทศิใต ้                      8.610                        35.500                    0.00 
หอ้งทาํงาน         หลงัคา 35* - ทศิเหนือ                   7.600                        35.000                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 35* - ทิศตะวนัออก           8.423                        12.500                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 35* - ทิศตะวนัตก              8.311                        12.500                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 15 *                                  8.821                        90.000                     0.00 
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Opaque Components in Wall 
Wall Name        Section Name       Component Name       Area (m²)    Uw (W/m²°C)   DSH (kJ/m³)   Solar Absorbtance   TDeq (°C) 

 

ผนงั     ผนงัทิศเหนือ        อิฐมวลเบา                50.000           1.975         71.400           0.300           9.651 
                                   ฉาบเรียบ 2 ดา้น                                  
ผนงั   ผนงัทิศตะวนัออก     อิฐมวลเบา             35.009             1.976        71.400           0.300          11.729 
                                   ฉาบเรียบ 2 ดา้น                                  
 
ผนงั  ผนงัทิศตะวนัตก         อิฐมวลเบา             34.988         1.976        71.400          0.300           10.829 
                                      ฉาบเรียบ 2 ดา้น                                  
ผนงั   ผนงัทิศใต ้              อิฐมวลเบา                34.988         1.976        71.400          0.300           11.558 
                                     ฉาบเรียบ 2 ดา้น        
 
 
Wall Name        Section Name       ComponentName       Area (m²)    Uw (W/m²°C)   DSH (kJ/m³)   Solar Absorbtance    TDeq (°C) 

 

หลงัคา35*      ทิศใต ้      กระเบือ้ง                  35.000         0.561           48.176           0.300            15.346 
                                   ซีแพคโมเนีย.            
หลงัคา35*      ทิศเหนือ    กระเบือ้ง                 35.000         0.561           48.176           0.300            13.546 
                                   ซีแพคโมเนีย.            
หลงัคา35*    ทิศตะวนัออก    กระเบือ้ง            12.500        0.185            13.240          0.300             15.012 
                                   ซีแพคโมเนีย.            
หลงัคา35*    ทิศตะวนัตก    กระเบือ้ง              12.500        0.179            13.240         0.300              14.812 
                                   ซีแพคโมเนีย.            
หลงัคา15*    ทิศใต ้        กระเบือ้ง                  90.000       0.557             48.176        0.300               15.836 
                                   ซีแพคโมเนีย.            
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Transparent Components in Wall      
Wall Name       Section Name       Component Name       Area (m²)      Uf (W/m²°C)    ∆t (°C)        SHGC        SC         ESR (W/m²) 

 

ผนงั            ทิศตะวนัตก      กระจกใส 6 มม.     34.988        5.740        5.000       0.820    0.537     234.580 
ผนงั            ทิศตะวนัออก    กระจกใส 6 มม.      35.009       5.740        5.000       0.820    0.355     267.410 
ผนงั            ทิศเหนือ           กระจกใส 6 มม.      52.000       5.740        5.000       0.820   1.000      185.060 
ผนงั            ทิศใต ้              กระจกใส 6 มม.      50.018       5.740        5.000       0.820    0.164     244.530 
 
Lighting System by Floor 
            Floor Name                         Total Power (W)                      Total Area (m²)                      Power Density (W/m²) 
 

           ชัน้1                            300.000                         150.000                             2.0 

 
Lighting System by Zone 
      Floor Name        Zone Name       Zone Area (m²)        Quantity      Power (W/Unit)      Total Power (W)      Power Density (W/m²) 
 

       ชัน้1              ระเบียง           54.000                4             12.000             48.000                   0.889 
       ชัน้1         เตรียมอาหาร       10.000                1             12.000             12.000                   1.200 
       ชัน้1           หอ้งทาํงาน        32.000                8             12.000             96.000                   3.000 
       ชัน้1            หอ้งนํา้              6.000                 2             12.000             24.000                   4.000 
       ชัน้1         หอ้งประชมุ        24.000                  6            12.000             72.000                    3.000 
       ชัน้1           หอ้งโถง           24.000                  4            12.000             48.000                    2.000 

DX Air-Conditioning Unit 
 A/C Code             A/C Type             Cooling Capacity              Power             COP             SEER             Compliance          Status 
                                                        Consumption (kW) 
 

 Daikin     Packaged Type    24.200 KBTU         2.260          3.138       20.020          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 24200 
 Daikin     Packaged Type    20.500 KBTU         1.520          3.952       22.300          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 20500 
 Daikin     Packaged Type    20.500 KBTU         1.520          3.952       22.300          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 20500 
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Central Air-Conditioning System 
- 
Central Air-Conditioning System - Chiller Report 
- 
Central Air-Conditioning System - Equipment List 
- 
PV System 
- 
Heat to Electrical Energy 
- 
Other Renewable Energy  
- 
Boiler 
- 
Heat Pump           
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4.2 ผลการจ าลองกรณีที ่2 เลือกใช้วัสดุ เพ่ือให้ได้ผลลัพธใ์นการออกแบบทีด่ีทีสุ่ด โดยมี
เป้าหมายให้อาคารทีอ่อกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) 

 
ข้อมูลท่ัวไป 

ประเภทอาคาร สาํนกังานแบบที่ 2 

ชื่อโครงการ/อาคาร อาคารสาํนกังาน 150 ตร.ม. 

สถานที่ตัง้อาคาร ประเทศไทย 

เจา้ของแบบอาคาร - 

ผูอ้อกแบบ อนนท ์พลขนุทด 

ผูข้อรบัการตรวจแบบประเมินแบบอาคาร undefined 

สถานภาพโครงการ Designed 

 
พืน้ทีอ่าคารทัง้หมด 

พืน้ที่ใชส้อยรวม 150.00 ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยที่ปรบัอากาศ 80.00 ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยไม่ปรบัอากาศ 70.00 ตร.ม. 

พืน้ที่จอดรถในตวัอาคาร -  ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยบนดาดฟ้า - ตร.ม. 

พืน้ที่ใชส้อยอ่ืน ๆ ที่มีหลงัคาปกคลมุ 150.00 ตร.ม. 

  

รูปแบบอาคารส่วนใหญ่ 
จาํนวนชัน้/ความสงู อาคาร 1 ชัน้ สงู 3.5 เมตร 

ผนงั หลงัคาPU 10 cm. + ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm. 

กระจก กระจก Low-e 

WWR A/C zone เฉลี่ย 0.20 

หลงัคา หลงัคาPU 10 cm. + ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm. 
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อุปกรณก์ารใช้พลังงานส่วนใหญ่ 

เครื่องปรบัอากาศ เครื่องปรบัอากาศแบบชุด 20,500 - 24,200 บีทีย/ูชั่วโมง 
จาํนวน 3 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล 
(SEER) เท่ากบั 20.02  

ไฟสอ่งสว่าง โคมไฟดาวนไ์ลท ์Led12 w. ขนาด 12.00 วตัต ์ที่มีกาํลงัไฟ
ติดตัง้รวม 300.00 วตัต ์

อปุกรณผ์ลิตนํา้รอ้น ไม่ม ี

 
ราคาค่าก่อสร้าง 
2,250,000.00 บาท (ตารางเมตรละ 15,000.00 บาท) 

 
ตาราง 5 สรุปผลการประเมินตามเกณฑก์ารใช้พลังงานแต่ละระบบ แบบที ่2 

รายละเอียด 
เกณฑ์

มาตรฐาน 
BEC 

อาคารตามที่
ออกแบบ 

ผล
ประเมิน 

ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงั 
(OTTV, วตัต/์ตร.ม.) 

≤ 50.00 11.95 ผ่าน 

ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลงัคา 
(RTTV, วตัต/์ตร.ม.) 

≤ 10.00 2.82 ผ่าน 

ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (วตัต/์ตร.ม.) ≤ 10.00 2.00 ผ่าน 
ค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล 
(SEER) 

≥ 12.85 20.02 ผ่าน 

การใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร 
(กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี) 

≤ 9,872.838 3,128.498 ผ่าน 
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การพิจารณาตามเกณฑก์ารใช้พลังงานแต่ละระบบ  
 1. ระบบกรอบอาคาร : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคารพบว่า ค่าการถ่ายเท
ความรอ้นรวมของผนังดา้นนอกอาคารในส่วนที่มีการปรบัอากาศ (OTTV) เท่ากบั 50.00 วตัต/์ตร.
ม. ซึ่งผ่าน เกณฑม์าตรฐานตามที่ กฎกระทรวงกาํหนด (หมวด 2 สว่นที่ 1) และค่าการถ่ายเทความ
รอ้นรวมของหลังคาอาคารในส่วนที่มีการปรบัอากาศ(RTTV) เท่ากับ 10.00 วัตต/์ตร.ม. ซึ่งผ่าน
เกณฑม์าตรฐานตามที่กฎกระทรวงกาํหนด (หมวด 2 สว่นที่ 1) 
 2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคารพบว่าใชโ้คมไฟดาวน์
ไลท ์Led13 w.ขนาด 12.00 วัตต ์มีกาํลงัไฟฟ้าติดตั้งรวม 0.3 กิโลวัตต ์และมีค่ากาํลังไฟฟ้าส่อง
สว่างสูงสุดเท่ากับ 1.99 วัตต/์ตร.ม. ซึ่งผ่านเกณฑม์าตรฐานที่กาํหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 
สว่นที่ 2)  
 3. ระบบปรับอากาศ : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร พบว่าอาคารมีการใช้ 
เครื่องปรบัอากาศแบบชุด 20,500 - 24,200 บีทียู/ชั่วโมง จาํนวน 3 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพ
พลงังานตามฤดกูาล (SEER) เท่ากบั 20.02 ที่มีประสิทธิภาพพลงังานตามฤดกูาล (SEER) เท่ากบั 
- ซึ่งผ่านเกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 สว่นที่ 3)  
 
การพิจารณาตามเกณฑก์ารใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร 

ผลจากาการประเมินพบว่า ค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของอาคารมีค่าเท่ากับ 
3,128.498 กิโลวัตต-์ชั่วโมง/ปี ซึ่งตํ่ากว่าการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคารอา้งอิง จึงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กาํหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 สว่นที่ 5)  
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                                         รายงานค่าการอนุรักษพ์ลังงาน  
               โดยใช้โปรแกรม BEC Web-based 

 
Building Information 
Project Name :                 อาคารสาํนกังาน แบบที่ 2 
Building Name :               อาคารสาํนกังาน 150 ตร.ม. 
Building Type :                 สาํนกังาน 
Location :                         ประเทศไทย   
           

 
เกณฑใ์นการออกแบบ 

ทางเลือก 1 
ผ่านเกณฑท์ุกระบบ 

ทางเลือก 2 
ใช้ประเมินค่าพลังงานรวม 

1. ระบบกรอบอาคาร  OTTV.     Passed 
                                            RTTV.     Passed 

2. ระบบแสงสว่าง                       passed 

3. ระบบปรับอากาศ                   passed 

4. ระบบบผบิตน ้าร้อน               unset 

พลังงานของอาคาร    <    พลังงานของ 
     ทีอ่อกแบบ                 อาคารทีอ้่างอิง 
 
                          passed 

 
สรุปรายงานผลการวิเคราะห ์  passed 

 
Building Energy Consumption 
Building Energy consumption :                                      3,128.498  kWh/Year 
Energy from PV System :                                                                  kWh/Year 
Energy from Heat to Electrical System :                                           kWh/Year 
Energy from Other System :                                                             kWh/Year 
Net Energy consumption (Evaluated Building) :            3,128.498  kWh/Year 
Net Energy consumption (Reference Building) :           9,655.094  kWh/Year 
Building Energy Code Compliance :                              passed    
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Building Envelope System 
OTTV (All Zone) :                                                                  11.953  W/m²                                                    
OTTV (A/C Zone) :                                                                14.023  W/m² 
Code OTTV :                                                                         50.000  W/m² 
Building OTTV Status :                                                   passed 
RTTV (A/C Zone) :                                                                  2.817  W/m²      
Code RTTV :                                                                         10.000  W/m²    
Building RTTV Status :                                                   passed 
 
Building Lighting System 
Total Power :                                                                   300.000  Watts 
Total Building Area :                                                        150.000  m² 
Power Density :                                                                    2.000  W/m² 
Compliance :                                                                      10.000  W/m² 
Lighing System Status : :                                              passed 
 
Building Energy by Floor 
Floor Name    Floor Area     Wall Area          Roof Area        OTTV          RTTV         LPD           OCCU          VENT         Total Energy 
     (m²)                (m²)               (m²)                  (W/m²)          (W/m²)        (W/m²)      (W/m²)      (head/m²)         (l/s)             (kWh/y) 

 
    ชัน้1      150.000     119.997      185.000      11.953      2.817   2.000      0.100      0.250     3,128.498 
 

Building Energy by Zone 
Floor Name    Floor Area      Wall Area      Roof Area       OTTV        RTTV       LPD       COP        OCCU          VENT     Total Energy 
     (m²)                (m²)               (m²)            (W/m²)          (W/m²)     (W/m²)     (W/m²)    (head/m²)                        (l/s)          (kWh/y) 

2 
 ระเบียง        54.000      50.018     0.000      6.987                  0.889               0.100        0.250    112.320 
เตรียมอาหาร 10.000      0.000       0.000                                 1.200               0.100       0.250       28.080 
หอ้งทาํงาน     32.000   50.000       70.000     10.230   2.729   3.000  3.138    0.100       0.250  1,216.676 
หอ้งนํา้            6.000      0.000        0.000                                4.000               0.100      0.250        56.160 
ประชมุ           24.000   35.009       25.000     13.273  2.819    3.000   3.952   0.100      0.250      764.079 
หอ้งโถง          24.000   34.988       90.000      20.194  2.885     2.000  3.952   0.100      0.250     951.165 
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OTTV by Wall 
   Zone                                    Wall Name                                OTTV (W/m²)                         Area (m²)                           WWR 

 

 ระเบียง                  ผนงัดา้นใต ้                                6.987                      50.018                    0.10 
 หอ้งทาํงาน             ผนงัดา้นทิศเหนือ                      10.230                      50.000                    0.14 
 หอ้งประชมุ             ผนงัดา้นทิศตะวนัออก              13.237                      35.009                     0.23 
 หอ้งโถง                  ผนงัดา้นทิศตะวนัตก                 20.194                      34.988                    0.40 
 
RTTV by roof 
  Zone                                    Wall Name                                OTTV (W/m²)                         Area (m²)                           WWR 

 

หอ้งทาํงาน          หลงัคา 35*- ทศิใต ้                      2.894                        35.500                     0.00 
หอ้งทาํงาน         หลงัคา 35* - ทศิเหนือ                   2.565                        35.000                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 35* - ทิศตะวะนออก          2.827                        12.500                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 35* - ทิศตะวนัตก              2.812                        12.500                     0.00 
หอ้งประชมุ         หลงัคา 15 *                                  2.885                        90.000                     0.00 
 
Opaque Components in Wall 
Wall Name      Section Name       Component Name       Area (m²)     Uw (W/m²°C)   DSH (kJ/m³)   Solar Absorbtance    TDeq (°C) 

 

ผนงั     ผนงัทิศเหนือ        Sandwich Panel      50.000           0.185         13.240           0.300          10.847 
                                          PU 10 cm.+ 
                                    ฝา้ยิปซมับอรด์ 9mm. 
ผนงั   ผนงัทิศตะวนัออก     Sandwich Panel     35.009           0.185        13.240           0.300          13.035 
                                          PU 10 cm.+ 
                                    ฝา้ยิปซมับอรด์ 9mm 
 
ผนงั  ผนงัทิศตะวนัตก     Sandwich Panel         34.988         0.185        13.240          0.300           12.347 
                                          PU 10 cm.+ 
                                    ฝา้ยิปซมับอรด์ 9mm 
ผนงั   ผนงัทิศใต ้         Sandwich Panel            50.018         0.185         13.240         0.300           12.635 
                                          PU 10 cm.+ 
                                    ฝา้ยิปซมับอรด์ 9mm 
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Wall Name        Section Name       ComponentName       Area (m²)    Uw (W/m²°C)   DSH (kJ/m³)   Solar Absorbtance    TDeq (°C) 

 

หลงัคา35*      ทิศใต ้       PU 10 cm.+           35.000          0.179           13.240           0.300           16.172 
                                   ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm 
หลงัคา35*      ทิศเหนือ    PU 10 cm.+           35.000         0.179           13.240           0.300            14.335 
                                   ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm 
หลงัคา35*    ทิศตะวนัออก    PU 10 cm.+      12.500        0.185            13.240          0.300             15.802 
                                   ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm 
หลงัคา35*    ทิศตะวนัตก    PU 10 cm.+        12.500        0.179            13.240         0.300              15.714 
                                  ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm      
หลงัคา15*    ทิศใต ้           PU 10 cm.+          90.000       0.173             13.240        0.300              16.647 
                                  ฝา้ยิปซมับอรด์ 9 mm        
 
Transparent Components in Wall      
Wall Name       Section Name       Component Name       Area (m²)      Uf (W/m²°C)    ∆t (°C)        SHGC        SC         ESR (W/m²) 

 

ผนงั            ทิศตะวนัตก       กระจก Low-e      34.988        0.300         5.000       0.320    0.607    234.580 
ผนงั            ทิศตะวนัออก    กระจก Low-e       35.009       0.300          5.000       0.320   0.565     267.410 
ผนงั            ทิศเหนือ           กระจก Low-e       50.000       0.300          5.000       0.320   1.000     185.060 
ผนงั            ทิศใต ้              กระจก Low-e       50.018       0.300         5.000       0.320    0.602      244.530 
 
Lighting System by Floor 
            Floor Name                         Total Power (W)                      Total Area (m²)                      Power Density (W/m²) 
 

           ชัน้1                            299.000                         150.000                             1.993 
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Lighting System by Zone 
      Floor Name        Zone Name       Zone Area (m²)        Quantity      Power (W/Unit)      Total Power (W)      Power Density (W/m²) 
 

       ชัน้1              ระเบียง           54.000                4             12.000             48.000                   0.889 
       ชัน้1         เตรียมอาหาร       10.000                1             12.000             12.000                   1.200 
       ชัน้1           หอ้งทาํงาน        32.000                8             12.000             96.000                   3.000 
       ชัน้1            หอ้งนํา้              6.000                 2             12.000             24.000                   4.000 
       ชัน้1         หอ้งประชมุ        24.000                  6            12.000             72.000                    3.000 
       ชัน้1           หอ้งโถง           24.000                  4            12.000             48.000                    2.000 

 
DX Air-Conditioning Unit 
 A/C Code             A/C Type             Cooling Capacity              Power             COP             SEER             Compliance          Status 
                                                        Consumption (kW) 
 

 Daikin     Packaged Type    24.200 KBTU         2.260          3.138       20.020          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 24200 
 Daikin     Packaged Type    20.500 KBTU         1.520          3.952       22.300          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 20500 
 Daikin     Packaged Type    20.500 KBTU         1.520          3.952       22.300          12.850       Passed 
 Inverter 
 (FTKM-SV2S) 20500 
 

Central Air-Conditioning System 
- 
Central Air-Conditioning System - Chiller Report 
- 
Central Air-Conditioning System - Equipment List 
- 
PV System 
- 
Heat to Electrical Energy 
- 
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Other Renewable Energy 
- 
Boiler 
- 
Heat Pump 
- 
Other Equipment 
-                                                                     
Definition                                                                                                       
 
 



บทที ่ 5 
บทสรุป 

 
 การทาํใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนยน์ั้น สิ่งสาํคัญที่สุดคือการทาํใหอ้าคารมี
การใช้พลังงานที่ต ํ่าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปไดก้่อน แล้วจึงออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
หมนุเวียนใหค้รอบคลมุการใชพ้ลงังานนัน้ ดงันัน้ การออกแบบอาคารจึงเป็นตวัแปรลาํดับแรกที่มี
ความสาํคัญต่อการลดการใช้พลังงานของอาคาร ซึ่งการออกแบบอาคารในงานวิจัยนี ้มีการ
ออกแบบอาคารที่มีขนาดพืน้ที่ใชง้าน 150 ตร.ม. โดยดึงประโยชนจ์ากสิ่งแวดลอ้มภายนอกมาใช้
ประโยชนใ์นการลดการใชพ้ลงังานของอาคาร เพื่อมุ่งสู่การเป็นอาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็น
ศูนย ์และไดน้าํแบบอาคารดังกล่าวมาจาํลองการเลือกใชว้ัสดุในการก่อสรา้งอาคาร โดยมีการ
จาํลอง 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 เลือกใชว้สัดทุี่นิยมใชใ้นปัจจุบนั เพื่อใหผ้่านเกณฑ ์Building Energy 
Code (BEC) และกรณีที่ 2 เลือกใชว้สัด ุเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธใ์นการออกแบบที่ดีที่สดุ โดยมีเป้าหมาย
ใหอ้าคารที่ออกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) โดยไดผ้ลการประเมินค่า
เกณฑม์าตรฐานพลงังานของอาคาร ดว้ยโปรแกรม BEC  Web–Based โดยกรมพัฒนาพลงังาน
ทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังาน สรุปไดด้งันี ้
 อาคารแบบที่ 1 เลือกใชว้ัสดุที่นิยมใชใ้นปัจจุบัน เพื่อให้ผ่านเกณฑ์ Building Energy 
Code (BEC) ออกแบบโดยใช้วัสดุเปลือกอาคารส่วนผนังทึบ ,กระจก และหลังคาเป็นวัสดุแบบ
ทั่วไป ซึ่งมีความสามารถในการป้องกันความรอ้นใหก้ับอาคาร อยู่ในระดับปานกลาง   ราคาค่า
ก่อสรา้งอาคาร 1,650,000 บาท (11,000 บาท / ตร.ม.) 
ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงั  (OTTV) 42.04 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  BEC  
ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลงัคา (RTTV) 8.49 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  BEC 
ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (LPD) 2.00 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB 
ค่าสมัประสิทธิ์การทาํความเย็น (COP) 3.95  ผ่านเกณฑม์าตรฐาน HEPS 
ค่าใชพ้ลงังานรวมของอาคาร (EUI) 43.65 กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ตร.ม./ปี  ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB 
โดยมีค่าใชจ้่ายในสว่นของการใชพ้ลงังานในอาคาร  27,400 บาท / ปี (6,547 กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี)   
 อาคารแบบที่ 2 เลือกใชว้สัดุ เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธใ์นการออกแบบที่ดีที่สุด โดยมีเป้าหมาย
ให้อาคารที่ออกแบบมุ่งสู่การเป็นอาคาร Zero Energy Building (ZEB) ออกแบบโดยใช้วัสดุ
เปลือกอาคารส่วนผนงัทึบ,กระจก และหลงัคาเป็นวสัดแุบบคณุภาพสงู ซึ่งมีความสามารถในการ
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ป้องกันความรอ้นให้กับอาคาร อยู่ในระดับดีมาก  ราคาค่าก่อสร้างอาคาร 2,250,000 บาท 
(15,000 บาท / ตร.ม.) 
ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนงั  (OTTV) 11.95 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB  
ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของหลงัคา (RTTV) 2.82 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB 
ค่ากาํลงัไฟสอ่งสว่างสงูสดุ (LPD) 2.00 วตัต/์ตร.ม. ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB 
ค่าสมัประสิทธิ์การทาํความเย็น (COP) 3.95  ผ่านเกณฑม์าตรฐาน HEPS 
ค่าใชพ้ลงังานรวมของอาคาร (EUI) 20.86 กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ตร.ม./ปี  ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  ZEB 
โดยมีค่าใชจ้่ายในสว่นของการใชพ้ลงังานในอาคาร 13,080 บาท / ปี (3,129 กิโลวตัต-์ชั่วโมง/ปี)  
 (ตารางที่6) 
 
ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทยีบอาคารทีอ่อกแบบกับเกณฑอ์าคารอนุรักษพ์ลังงาน 

 
 

จากตารางที่ 5 สรุปไดว้่า อาคารแบบที่ 1 ผ่านตามเกณฑป์ระเมิณอาคาร BEC ในหมวด
ของ OTTV และ RTTV ตามประกาศกระทรวงพลงังาน เรื่อง กาํหนดค่ามาตราฐานการออกแบบ
อาคาร เพื่อการอนุรกัษ์พลงังาน  ฉบบัใหม่ ปี 2564 [3]  ส่วนหมวด COP ผ่านเกณฑ ์HEPS โดย
หมวด LPD และ EUI ผ่านเกณฑ ์ZEB ในส่วนของอาคารแบบที่ 2 ผ่านตามเกณฑป์ระเมิณอาคาร 
ZEB เกือบทุกหมวด มีเพียงหมวด COP ที่ผ่านเกณฑ์ HEPS เนื่องจากเทคโนโลยีของระบบปรบั
อากาศในปัจจบุนัยงัไม่สามารถผ่านตามเกณฑ ์ZEB ได ้
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ตาราง 7 ข้อมูลการเปรียบเทยีบระหว่างอาคารแบบที ่1 และอาคารแบบที ่2 
 

อาคารแบบที ่1 อาคารแบบที ่2 
วสัดหุลงัคา หลงัคาโมเนีย Sandwich panel 
วสัดผุนงั อิบมวลเบา Sandwich panel 
วสัดกุระจก Float glass Low E 
ราคาประเมิณค่าก่อสรา้ง 1650000 2250000 
ค่าการใชพ้ลงังานงานรวมของอาคารต่อปี (kWh/m2) 43.65 20.86 
ค่าการใชพ้ลงังานงานรวมของอาคารต่อปี (kWh) 6547.5 3129 
ค่าใชจ้่ายในสว่นการใชพ้ลงังานของอาคาร 27400 13080 
ผลต่างค่าก่อสรา้ง 600000 
ผลต่างค่าใชจ้่ายในสว่นการใชพ้ลงังานของอาคาร 14320    

ระยะเวลาคืนทนุ (ปี) 42 

 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบอาคารแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ดงัตารางที่ 6 พบว่า อาคารแบบ

ที่ 2 มีค่าใชจ้่ายในการก่อสรา้งมากกว่าอาคารแบบที่ 1 เท่ากบั 600,000 บาท และมีค่าใชจ้่ายใน
สว่นการใชพ้ลงังานของอาคารนอ้ยกว่าอาคารแบบที่ 1 เท่ากบั 14,320 บาทต่อปี ซึ่งสรุปไดว้่าการ
ลงทุนก่อสรา้งอาคารโดยเลือกใชว้ัสดุคุณภาพสูง เพื่อให้อาคารมีความสามารถในการป้องกัน
ความรอ้นอยู่ในระดับดีมากนั้น เมื่อเทียบกับอาคารที่ใช้วัสดุแบบทั่วไป จะมีระยะเวลาคืนทุน
ประมาณ 42 ปี  

ซึ่งจากขอ้มูลดังกล่าวจึงทาํใหส้รุปไดว้่า อาคารสาํนักงานขนาดเล็กถึงขนาดกลางที่มี
พืน้ที่ใชส้อยไม่เกิน 150 ตารางเมตรนัน้ การออกแบบอาคารโดยใชว้สัดคุณุภาพสงูเพื่อใหผ้่านตาม
เกณ์ ZEB นัน้ อาจยังไม่มีความคุม้ค่าในปัจจุบัน ซึ่งค่าใชจ้่ายที่เพิ่มจากการใชว้ัสดุคุณภาพดีนัน้ 
อาจนาํมาใชใ้นการติดตัง้ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนแทน จะทาํใหอ้าคารมุ่งสูก่ารเป็น
อาคารที่มีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูยอ์ย่างสมบรูณไ์ด ้
 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) หลกัการสาํคญัในการทาํใหอ้าคารมีการใชพ้ลงังานสทุธิเป็นศนูย ์คือการทาํใหอ้าคาร
มีการใชพ้ลังงานที่ต ํ่าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปไดก้่อน แลว้จึงออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังาน
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หมนุเวียนใหผ้ลิตพลงังานไดม้ากกว่าหรือเท่ากบัการใชพ้ลงังานของอาคารนัน้ ดงันัน้ นอกจากการ
ออกแบบอาคารแลว้ การเลือกใชอ้ปุกรณห์รือเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ประหยดัไฟ การใชร้ะบบบริหารจัด
การพลงังาน (Building Energy Management – BEM) และระบบเสาเข็มพลังงาน สามารถช่วย
ลดการใชพ้ลงังานของอาคารใหม้ีการใชพ้ลงังานภายในอาคารที่ต ํ่าได ้

2) เมื่ออาคารมีการใช้พลังงานที่ต ํ่าที่สุดแล้ว จากการออกแบบอาคารร่วมกับการ
เลือกใชเ้ทคโนโลยีที่ช่วยลดการใชพ้ลงังาน และเพื่อให้อาคารที่มีแนวคิดในการออกแบบที่มุ่งสูก่าร
เป็นอาคารที่มีการใชพ้ลังงานสุทธิเป็นศูนย์มีความสมบูรณ์ จึงมีขอ้เสนอแนะให้มีการออกแบบ
ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวียนเพิ่มเติม เช่น การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยแ์ละ
พลงังานลม เพื่อมารองรบัการใชพ้ลงังานในสว่นที่เกิดขึน้จากกิจกรรมในอาคาร   
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