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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา
2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ผู้วิจัย ศิรพิร ค าวานิล 
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ประเภทสารนิพนธ ์ วิทยานิพนธ ์ส.ด., มหาวิทยาลยันเรศวร, 2565 
ค าส าคัญ ขยะมลูฝอยในช่วงสถานการณ ์COVID-19, ภาคีเครือข่าย, การมี

สว่นรว่ม 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจยัเรื่องนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลู
ฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019 (COVID-
19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  โดยใชว้ิธีวิจยัแบบผสมผสนวิธี (Mixed Methology 
Research) เชิงส ารวจบุกเบิก  (Exploratory Sequential Design) ประกอบด้วย  3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 เป็นการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ  (Quantitative Reseach) ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยในตัวแทนครัวเรือน  จ านวน 400 ครวัเรือน โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบมีระบบ  (Systematic Random Sampling) และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
(Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  โดยใช้ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยโลจิสติกพหุกลุ่ม  (multinomial logistic regression) ส่วน
วิธีการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในการใหส้มัภาษณเ์ชิงลึก (In-Depth Interview) วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการ
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาและยืนยันรูปแบบ การพัฒนา
ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ดว้ยกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้ม SWOT Analysis การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และยืนยนั
รูปแบบดว้ยเทคนิคเวทีประชาคม (Civil Society Forum) ระยะที่ 3 ประเมินรูปแบบโดยใชเ้ทคนิค
เดลฟาย (DelPhi Technique) 
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ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางรอ้ยละ 69.94 จ าแนกเป็นศักยภาพด้านการจัดการขยะทั่วไปอยู่ในระดับปาน
กลาง รอ้ยละ 70.75 ศักยภาพดา้นการจัดการขยะรีไซเคิลอยู่ในระดับปานกลาง  รอ้ยละ 59.25 
ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะอนัตรายอยู่ในระดบัปานกลาง  รอ้ยละ 77.00 และศกัยภาพดา้นการ
จัดการขยะติดเชือ้อยู่ในระดับปานกลาง  รอ้ยละ 72.75 โดยกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่มีต่อการ
จัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 86.75 (x ̅ = 3.86, S.D.= 0.73) มีความรูเ้ก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 100 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่าย อยู่ในระดบั ระดบัต ่า รอ้ยละ 76.94 (x ̅ = 3.77, S.D.= 0.81) และศกัยภาพในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายอยู่ในระดับ  ระดับปานกลาง รอ้ยละ 69.94 (x ̅ = 3.70, S.D.= 
0.91)  ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย จ านวน 2  ตัวแปร 
ไดแ้ก่ ตัวแปรทศันคติ (B = 1.784), ตวัแปรดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน (B = 1.523) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งรูปแบบการพัฒนาศักยภาพจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนแม่สอดมี 11 กิจกรรม ตามบริบทชุมชนที่ประกอบดว้ย พหุ
เชือ้ชาติไดแ้ก่ ไทย เมียรมาร ์องักฤษ พหุวฒันธรรม ไดแ้ก่ มง้ กะเหรี่ยง ลีซอ และมูเซอ และการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายร่วมกับ  นายจ้าง  แรงงานต่างด้าว  นักธุรกิจการค้าขาย  และ
นกัท่องเที่ยว   

ผลการประเมินรูปแบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นในระดับมากและมากที่สุดต่อ
รูปแบบทัง้ 11 กิจกรรม ดงันัน้ รูปแบบนีจ้ึงสามารถน าไปใชพ้ฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย
ของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ต่อไป 

 
 

 

 



 ค 
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Title A MODEL FOR DEVELOPING THE CAPACITY OF SOLID 
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Participation 
  

ABSTRACT 
  

This research aimed to develop a model for developing the potential of solid 
waste management of collaborative networks in the epidemic control area of Corona 
2019 (COVID-19) in Mae Sot Sub-district, Mae Sot District, Tak Province by using this 
research method. Mixed Methology Research, Exploratory Sequential Design consists of 
3 phases as follows: Phase 1 was quantitative data collection. (Quantitative Reseach) to 
study the factors affecting the potential of solid waste management in representatives of 
400 households using Systematic Random Sampling and collecting data by using a 
questionnaire. Data were analyzed by statistical analysis. depict using frequency, 
percentage, mean, standard deviation and multinomial logistic regression. As for the 
method of collecting qualitative research, selecting a specific sample (Purposive 
Sampling) to be interviewed (In-Depth Interview), analyzing the data by Content 
Analysis, Phase 2 is the development and confirm the pattern Development of solid 
waste management potential of collaborative networks by focus group process using 
SWOT Analysis technique, participant observation and confirmed the model with the 
Civil Society Forum technique. Phase 3, the model was assessed using the DelPhi 

 



 ง 

Technique. 

The results of the study revealed that the sample group's overall solid waste 
management potential was at a moderate level.69.94% classified as general waste 
management potential at a moderate level, 70.75%, a recycling waste management 
potential at a moderate level, 59.25%, a hazardous waste management potential at a 
moderate level 77.00%, and a waste management potential. The infection was 
moderate, 72.75%. Had an attitude towards solid waste management. At the high level 
86.75% (x ̅ = 3.86, S.D.= 0.73) had knowledge about solid waste management at the 
high level 100% participation in solid waste management of collaborative networks at 
the level of low 76.94% (x ̅ = 3.77, S.D.= 0.81) and The potential of waste management of 

collaborative networks is at moderate 69.94% (x ̅ = 3.70, S.D.= 0.91).  The factor 
variables affecting the waste management potential of collaborative networks consisted 
of 2 variables, which were attitude variable(B = 1.784), public participation variable (B = 
1.523). Statistics at 0.05 level. The factor variables affecting the waste management 
potential of collaborative networks consisted of 2 variables, which were attitude variable 
(B = 1.784), public participation variable (B = 1.523). Statistics at 0.05 level. The model 
for developing the potential for solid waste management of collaborative networks that 
are suitable for Mae Sot community context has 11 activities according to the community 
context consisting of Multi-ethnic: Thai, Myanmar, English, multicultural, including 
Hmong, Karen, Lisu and Muser, and participation of collaborative networks with 
employers, migrant workers trading businessman and tourists. 

The results of the model assessment revealed that the sample group had the 
highest and highest level of opinion on the 11 activities model. Therefore, this model 
could be used to improve the waste management capacity of collaborative networks in 
the epidemic control area. Coronavirus disease (COVID-19) continues. 
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ประกาศคุณูปก าร 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

งานวิจยัเรื่อง รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงได้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ศักดิ ์    
หนูสอน ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง  ที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการใหค้ าปรึกษา 
แนะน า และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนแ์ก่ผูว้ิจัยในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัยครัง้นี ้ 
และขอกราบขอบพระคณุคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธท์กุท่านที่กรุณาใหข้อ้เสนอแนะต่อการแกไ้ข 
ปรบัปรุงขอ้บกพรอ่ง ของวิทยานิพนธด์ว้ยความใสใ่จเพื่อคณุภาพในเชิงวิชาการ จนท าใหว้ิทยานิพนธ์
ฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละทรงคณุค่า 

กราบขอบพระคุณผู้มีส่วนเก่ียวข้องขององค์การบริหารส่วนจังหวัดตาก  ส านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัตาก ส านกังานเทศบาลนครแม่สอด โรงพยาบาลแม่สอด  รวมถึง ภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ ประธานชมุชนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) และประชาชนในเขตเทศบาลนคร
แม่สอด ที่กรุณาใหค้วามรว่มมือและอ านวยความสะดวกแก่ผูว้ิจยัในการเก็บขอ้มลูอย่างดียิ่ง 

เหนือสิ่งอ่ืนใด ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาของผู้วิจัยที่ให้ก าลังใจ  และสนับสนุน     
ทุกดา้นอย่างดีที่สดุเสมอมา ขอขอบคณุครอบครวั เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ ชาวคณะสาธารณสุขศาสตร ์
มหาวิทยาลยันเรศวรทกุคน ที่คอยมอบก าลงัใจเสมือนเป็นแรงกระตุน้ ผลกัดนั อนัมีค่าย่ิง 

คุณประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ขอมอบแด่บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณ         
ทกุท่าน 

  
  

ศิรพิร  ค าวานิล 
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บทที ่1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันมีประชากรทั่วโลกที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองกว่า 2,000 ล้านคน โดยในชุมชน

เมืองมีอตัราการผลิตขยะมลูฝอยโดยเฉลี่ย 1.2 กิโลกรมัต่อคนต่อวนั ซึ่งในกลุ่มประเทศที่มีรายได้
สูงมีปริมาณขยะคิดเป็น  1 ใน 3 ของโลก แม้มีประชากรเพียงรอ้ยละ 16 ของประชากรโลก 
ในขณะที่ปริมาณขยะ 1 ใน 4 มาจากเอเชียตะวันออกและแถบแปซิฟิก นอกจากนี ้ รอ้ยละ 90  
ของกลุ่มประเทศที่มีรายไดน้้อย มักทิง้ขยะโดยไม่มีวิธีการจัดการที่ดีพอ และไม่มีกฎหมายเรื่อง 
การจัดการขยะมูลฝอย ท าให้ประสบปัญหาปริมาณขยะล้นโลก  การเพิ่มขึน้ของประชากร 
และการขยายตวัของชุมชนเมือง สง่ผลใหป้รมิาณขยะทั่วโลกมีแนวโนม้เพิ่มขึน้เป็น 3,400 ลา้นตนั 
หากไม่มีการจดัการอย่างเร่งด่วน ปรมิาณขยะทั่วโลกจะเพิ่มขึน้อีก รอ้ยละ 70 ของการเกิดขยะใน
ปัจจุบันภายในปี พ.ศ. 2593 (The World Bank, 2019) ในประเทศก าลังพัฒนามีปริมาณขยะ
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ก้าวแรกของการจัดการขยะเริ่มจากการจัดการขยะประเภทพลาสติก  
และกระดาษโดยน าหลักการ 3Rs มาใช้เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 
Reuse, Reduce และ Recycle ในทวีปเอเชียมีการจดัการขยะเริ่มจากการลดการเกิดขยะมลูฝอย 
และการก าจัดขยะเป็นทางเลือกสุดท้าย มีการน าแนวคิด 5 Rs มาใชใ้นการจัดการขยะมูลฝอย 
ไดแ้ก่ Reuse, Reduce, Recycle, Repair และ Reject ซึ่งประเทศญ่ีปุ่ นไดร้ิเริ่มน าแนวคิดการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ตน้ทางมาใช้ นอกจากช่วยลดการเกิดขยะมลูฝอยแลว้ ยงัช่วยลดค่าใชจ้่าย
ในครวัเรือน และเป็นการสรา้งการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน (Economy Division International 
Environmental, 2017) 

ขยะมูลฝอยจึงนบัว่าเป็นปัญหาส าคัญของหลาย ๆ ประเทศ เนื่องจากมีปริมาณเพิ่มขึน้
ทุกปี และมีแนวโนม้ทวีความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ โดยมีสาเหตจุากทุกประเทศมุ่งเนน้ที่จะพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคม รวมถึง การพัฒนาทางดา้นเทคโนโลยี และแนวโนม้การบริโภคของประชากร
เพิ่มขึน้ (ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2562) ส าหรบัประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิค และจัดอยู่ในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา มีการเจริญเติบโต
จากชุมชนชนบทเป็นชุมชนเมืองมากขึน้  ท าให้มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว 
จากสถานการณข์ยะมลูฝอยของไทยในปี พ.ศ. 2559 พบว่า มีปริมาณขยะมลูฝอย จ านวน 27.04 
ลา้นตนั ไดร้บัการเก็บขนไปก าจดัอย่างถูกวิธี จ านวน 7.46 ลา้นตนั คิดเป็นรอ้ยละ 27 สามารถน า
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กลับมาใชใ้หม่ 5.15 ล้านตัน คิดเป็นรอ้ยละ 19 และที่เหลือเป็นการก าจัดที่ไม่ถูกตอ้งตามหลัก
วิชาการ 14.2 ล้านตัน คิดเป็นรอ้ยละ 54 (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น , 2561) ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2561 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึน้ถึง 27.93 ล้านตัน เมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2560 
พบว่า เพิ่มขึน้รอ้ยละ 2  เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนเมือง การเพิ่มขึน้ของประชากร และมี 
การปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสงัคมเกษตรกรรมไปสูส่งัคมเมือง  ตลอดจน การส่งเสรมิการท่องเที่ยว
ของไทย ส่งผลใหป้ริมาณขยะมูลฝอยในพืน้ที่ท่องเที่ยวหรือพืน้ที่รองรบันักท่องเที่ยว  มีปริมาณ 
ขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) อีกทัง้ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น
หลายแห่งมีวิธีการก าจดัขยะมลูฝอยที่ไม่ถูกตอ้ง เช่น การเทกองกลางแจง้(Open Dump) การเผา
กลางแจ้ง (Open Burning) เป็นต้น  ประเทศไทยประสบปัญหามีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้าง
เพิ่มขึน้ในพืน้ที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะในชุมชน ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยตกคา้งกว่า 
30.49 ลา้นตนั และไดจ้ดักลุ่มจงัหวดัที่มีปริมาณขยะมลูฝอยตกคา้งเป็น 6 กลุ่ม ตามปรมิาณขยะ
มูลฝอยที่ตกคา้งรอรบัการก าจัด  โดยจงัหวัดตากจัดอยู่ในกลุ่มจงัหวดัล าดับที่  3 ที่มีปริมาณขยะ
มลูฝอยตกคา้งระหว่าง 100,001 ถึง 500,000 ตนั (กรมควบคมุมลพิษ, 2559) 

จังหวดัตาก แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 อ าเภอ 63 ต าบล 559 หมู่บา้น 1 องคก์าร
บริหารส่วนจังหวัด 19 เทศบาล 49 องค์การบริหารส่วนต าบล และ 1 เทศบาลนครแม่สอด 
โดยประชากรแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ ประชากรทอ้งถิ่น และประชากรแฝง มีแนวโนม้ประชากรเพิ่มขึน้
อย่างต่อเนื่อง (เทศบาลนครแม่สอด, 2560ก) ด้านสภาพเศรษฐกิจของจังหวัดตาก มีภาวะ
เศรษฐกิจโดยรวมขยายตวั  เนื่องจากราคาผลผลิตทางการเกษตรอยู่ในเกณฑดี์ และมีหน่วยงาน
ภาครฐัและภาคเอกชนให้การสนับสนุน ภาคอุตสาหกรรมมีแนวโน้มฟ้ืนตัวดีขึน้  ภาคเอกชนมี 
การส่งเสริมการขาย และกระตุน้การท่องเที่ยว (ส านักงานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
จงัหวดัตาก, 2557) ประกอบกบั อ าเภอแม่สอด เป็นพืน้ที่ที่มีศักยภาพเหมาะสมในการจดัตัง้เป็น
เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษระยะแรกของไทยใน 5 พืน้ที่ชายแดน  เพื่อใหส้ามารถรองรบัการก้าว 
เขา้สู่ประชาคมอาเซียนโดยสมบูรณ์ และรองรบักิจกรรมในพื ้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชื่อมโยง 
ในภมูิภาคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ส านกังานจงัหวดัตาก, 2563) 
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ต าบลแม่สอด มีพื ้นที่ประมาณ 27.26 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื ้นที่  20 ชุมชน 
มีประชากรจ านวนทัง้สิน้ 41,086 คน 18,714 ครวัเรือน สามารถแบ่งประชากรแฝงเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มคนต่างดา้ว เฉพาะในเขตเทศบาลนครแม่สอดมีคนต่างดา้วเขา้เมืองที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาล
นครแม่สอดโดยมิชอบดว้ยกฎหมาย(สญัชาติพม่า) มีการขึน้ทะเบียนคนต่างดา้ว จ านวน 30,477 
คน (เทศบาลนครแม่สอด, 2560ก) และผู้มาเยี่ยมเยือนมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้และ 
จากการขยายตัวของเมืองท าใหป้ระชาชนมีการบริโภคมากขึน้  ประกอบกับ เป็นเมืองท่องเที่ยว
และเมืองการคา้ชายแดนที่ส  าคัญของประเทศ  ซึ่งเมื่อมีการเปิดการคา้เสรีอาเซียนท าใหป้ริมาณ 
ขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว อัตราการเกิดขยะมูลฝอยประมาณ 78.0 ตันต่อวัน และท าให้
ประสบกับปัญหาขยะมูลฝอยตกคา้งกว่า 300,000 ตันที่รอรบัการจัดการแกไ้ข (เทศบาลนครแม่
สอด, 2558) การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครแม่สอด ไดด้ าเนินการรวบรวมขยะ 
มลูฝอย 3 วิธีคือ 1) วิธีเก็บรวบรวมจากถงัรองรบัขยะมลูฝอย ที่เทศบาลไดว้างบริการไวส้องฝ่ังของ
ถนน ซึ่งประชาชนในบริเวณใกลเ้คียงจะน าขยะมูลฝอยมาใส่ในถังที่จัดเตรียมใหด้ังกล่าว วิธีนี ้
เรียกว่า “Curb Side Collection” ส่วนใหญ่วางไวบ้ริเวณถนนหลกัของชุมชน หรือบริเวณสถานที่ 
ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 2) วิธีเก็บรวบรวมขยะมลูฝอย โดยพนกังานเก็บขนจะเขา้ไปยกหรือถ่ายขยะ
มูลฝอยจากบ้านเรือนไปเองทีละหลัง ส่วนใหญ่ใช้วิธีดังกล่าวบริการเก็บขนในหมู่บ้านจัดสรร 
อาคารพาณิชยห์รือตึกแถว ซึ่งประชาชนจดัวางถงัของตนเองไวห้นา้บา้นวิธีนีเ้รียกว่า “Back-Yard 
Collection” และ 3) เป็นการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่ใชร้ถเก็บขนขยะมูลฝอยทั่วไป จอดบริเวณ
จุดรวมขยะมูลฝอย กรณีเป็นกองขยะมูลฝอยจะใชเ้จา้หน้าที่เก็บรวบรวม วิธีนีเ้รียกว่า “Station 
Collection” แหล่งก าเนิดที่เก็บดว้ยวิธีนีคื้อ หอ้งพกัขยะมลูฝอยทั่วไปของโรงพยาบาลและโรงแรม 
และบริเวณตลาดสด ดา้นการคัดแยกขยะมูลฝอยมีโรงคัดแยกขยะมีการน าไปใชป้ระโยชนเ์พียง
บางส่วน ด้านการก าจัดขยะมูลฝอยใช้วิธีก าจัดขยะมูลฝอยด้วยวิธีฝังกลบจ้างเหมาเอกชน
ด าเนินการ (เทศบาลนครแม่สอด, 2560ข) นอกจากปัญหาขยะตกคา้งแลว้ ปัญหาการจดัการขยะ
มลูฝอยของเทศบาลนครแม่สอดที่พบคือ ถงัขยะไม่เพียงพอมีขยะตกคา้งส่งกลิ่นเหม็น การทิง้ขยะ
ไม่ลงถงั ไม่การคดัแยกขยะก่อนทิง้ ประชาชนในพืน้ที่ไม่ตอ้งการใหว้างถงัขยะไวห้นา้บา้น ถังขยะ
แบบแยกประเภทที่วางในแต่ละจุดภายในชุมชนมีไม่ทั่ วถึง และประชาชนทิง้ขยะจ าพวกหนา้กาก
อนามยัใชแ้ลว้ไม่เหมาะสมคือทิง้รวมกบัขยะทั่วไป (เทศบาลนครแม่สอด, 2560ข) 
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จากสถานการณข์ยะมลูฝอยในช่วงการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา (COVID-19) พบว่า 
พืน้ที่ในเขตเมืองและเมืองท่องเที่ยว มีปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มขึน้ในเกือบทุกพืน้ที่   เนื่องจาก 
การสั่งอาหารเดลิเวอรี่ (Food delivery) ผ่านแอพพลิเคชั่นหรือช่องทางออนไลนอ่ื์น ๆ นอกจากนี ้
ยังมีการสั่งซือ้สินคา้ผ่านระบบ Online Shopping ซึ่งการด าเนินชีวิตของสังคมที่เปลี่ยนไป เช่น 
การนั่ งรบัประทานอาหารที่รา้นไม่ได้ การใช้ชีวิตและท างานอยู่กับบ้านมากขึน้  ประกอบกับ
มาตรการอยู่ บ้ าน  หยุด เชื ้อ  เพื่ อชาติ  (Work from home) ท าให้มี การด า เนิ นชี วิตแบบ  
"New normal" หรือชีวิตวิถีใหม่ แมว้่าจะช่วยควบคมุการระบาดของไวรสัโคโรนา (COVID-19)ไดดี้ 
สิ่งที่ตามมาคือ ปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มขึน้ จากสถานการณด์งักล่าว ท าใหม้ีปรมิาณขยะมลูฝอย
เพิ่มขึน้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1) ขยะจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่ที่ เพิ่มขึน้ประมาณรอ้ยละ 15-20 ไดแ้ก่ 
ถุงพลาสติก ใส่อาหาร กล่องพลาสติก และพลาสติกชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้เช่น ช้อน ส้อม ไม้จิม้  
เป็นตน้ และยังพบว่า ปริมาณขยะเป็นเศษอาหารถูกทิง้ปะปนมากับขยะทั่วไปมีปริมาณเพิ่มขึน้ 
นอกจากขยะที่เกิดจากอาหารเดลิเวอรี่ ยังมีขยะที่เกิดจากการปรุงอาหารที่บา้นเพิ่มขึน้ และกลุ่ม 
2) เป็นขยะหนา้กากอนามยัซึ่งเป็นขยะติดเชือ้ และประชาชนมีการใชห้นา้กากอนามยัทุกวนั  จึงมี
ขยะประเภทนี ้เกิดขึ ้นในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  หรือ COVID-19 
(วิจารย ์สิมาฉายา, 2563ข) ขอ้มูลจากอุตสาหกรรมพลาสติกของไทย พบว่า ยอดขายพลาสติก
ภายในประเทศและส่งออกเพิ่มขึน้  รอ้ยละ 40-50  โดยยอดขายบรรจุภัณฑ์อาหารเพิ่มขึน้จาก
สถานการณ์ปกติร้อยละ 10 และยอดขายบรรจุภัณฑ์อาหารประเภทย่อยสลายได้เพิ่มขึ ้น 
รอ้ยละ 30 (Praiwan, Praiwan, Apisitniran, & Jitpleecheep, 2020)  

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) จัดเป็นโรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 การแพร่กระจายของเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จะผ่านทางระบบ
ทางเดินหายใจและทางการสมัผัส เมื่อผูติ้ดเชือ้มีอาการไอหรือจามจะเกิดละอองฝอยฟุ้งกระจาย 
ท าใหผู้ท้ี่อยู่ใกลช้ิดมีความเสี่ยงที่จะติดเชือ้ผ่านทางการหายใจ และเสี่ยงต่อการสมัผสักับละออง
ฝอยที่อยู่บนพืน้ผิวต่าง ๆ ซึ่งแมเ้พียงเล็กน้อยก็สามารถเป็นแหล่งแพร่กระจายท าใหติ้ดเชือ้จาก 
การสัมผัส (Contact transmission) ได้ (World Health Organization, 2020) จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคนีม้ีทั้งผู้ป่วยติดเชือ้  และผู้ที่มีประวัติสัมผัสกับผู้ป่วยหรือเก่ียวข้องกับ
สถานที่ที่พบผูป่้วย จ าเป็นตอ้งมีการกกัตวัเพื่อเฝ้าระวงัสงัเกตอาการ ณ ที่พักอาศัยหรือสถานที่ที่
หน่วยงานรฐัก าหนด นอกจากนี ้การปฏิบติัตนตามแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค
แลว้ การก าจดัขยะก็เป็นสิ่งส าคัญ ขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้มีทัง้ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 
และขยะติดเชือ้ จึงเป็นเรื่องส าคญัที่จะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการจดัการ หากมีการจดัการขยะ
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อย่างไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ทั้งในขั้นตอนการเก็บรวบรวมการเก็บขนไปจนถึงขั้นตอน 
การก าจัดขยะ จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของพนักงานเก็บขยะ ผู้ที่สัมผัสขยะ และผู้ที่
เก่ียวขอ้ง ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากเชือ้โรคที่ปะปนมากบัขยะติดเชือ้  นอกจากนี ้ยงัอาจเป็นเหตุ
ให้เกิดการแพร่กระจายของเชื ้อโรคในชุมชนและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย  (กรมควบคุมโรค, 2564) 
ท่ามกลางการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา (COVID-19) สง่ผลต่อการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป "New 
normal" วิถีชีวิตรูปแบบใหม่ ท าใหป้ระชาชนมีความตอ้งการในการใชห้น้ากากอนามัยมากขึน้ 
เพราะนอกจากจะถูกน าไปใช้ทางการแพทย์ในการรักษาผู้ป่วยแล้ว  ประชาชนทั่ วไปยังมี 
ความต้องการที่จะใชห้น้ากากอนามัย ในการป้องกันตัวเองจากเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19)  
อีกดว้ย ขยะจ าพวกหน้ากากอนามัยที่ใชแ้ลว้จัดเป็นขยะติดเชือ้   จึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการก าจัด
อย่างถูกวิธี เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  เนื่องจาก
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้มีการปนเป้ือนสารคดัหลั่ง ไดแ้ก่ เสมหะ น า้ลาย น า้มกู และอาจปนเป้ือน
โรคติดเชือ้จากผูท้ี่มีเชือ้ไวรสัโคโรนา  

จากแนวโน้มของประชากรที่เพิ่มขึน้  ความเจริญของเมือง การเติบโตของภาคธุรกิจ 
การท่องเที่ยว และการบริโภคที่มากขึน้ ท าให้อัตราการเกิดขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง 
ประสบปัญหาขยะมลูฝอยตกคา้ง ซึ่งหากไม่มีการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม จะส่งกระทบต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของมนุษยท์ั้งทางตรงและทางอ้อม  โดยผลกระทบต่อ
คณุภาพสิ่งแวดลอ้มในชุมชน ไดแ้ก่ น า้ชะขยะปนเป้ือนในดิน และการปนเป้ือนของสารเคมีสู่ดิน 
มลพิษทางอากาศจากไอระเหย ฝุ่ นละอองและกลิ่นเหม็น เกิดมลพิษทางน ้าจากน ้าชะขยะ 
และสารปนเป้ือน ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทัง้บนบกและในน า้ ก่อใหเ้กิดศัตรูพืชที่เป็นพาหะน าโรค 
และยังส่งผลเสียต่อเศรษฐกิจในภาพรวม ท าใหส้ภาวะอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลง สิ่งแวดลอ้ม 
เสื่อมโทรม และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ท าใหเ้กิดโรคหรือการเจ็บป่วยจากการสมัผัส
ขยะ เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร โรคจากการติดเชื ้อโรคโรคมะเร็ง  ภูมิแพ้ ปวดศีรษะ  
และผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย ไดแ้ก่ เป็นไข ้เจ็บคอ อาการแสบจมูก ปวดเมื่อย
ตามร่างกาย โรคผิวหนัง โรคมาลาเรีย โรคหัวใจ โรคทางสมอง หายใจล าบาก วิงเวียนศีรษะจาก
การสดูดมกลิ่นเหม็นของขยะ และส่งผลต่อสภาวะอารมณ์ เป็นตน้ (World Health Organization, 
2016) 

เนื่องจากปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาระดับประเทศ รฐับาลได้ก าหนดนโยบายให้
ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ  เมื่ อวันที่  26 สิงหาคม 2557 และจัดท า  Roadmap  
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย และวางระบบการบริหารจัดการขยะอย่างยั่ งยืนใน
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อนาคต ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ก าจัดขยะมูลฝอยตกค้างสะสมในสถานที่ก าจัดขยะ 
มูลฝอยในพืน้ที่วิกฤติ 2) สรา้งรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่เหมาะสม 
3) วางระเบียบมาตรการการบริหารจดัการขยะมลูฝอยและของเสียอนัตราย และ4) สรา้งวินยัของ
คนในชาติมุ่งสู่การจัดการที่ยั่งยืนใหค้วามรูป้ระชาชน (ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 
2562) นอกจากนี ้ไดม้ีแผนปฏิบัติการ”ประเทศไทยไรข้ยะ” ตามแนวทางประชารฐั ภายใตแ้ผน
แม่บทการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 เป็นแนวทางเพื่อขบัเคลื่อนไปสู่
การเป็นสงัคมปลอดขยะ Zero Waste Society (คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ, 2559) ปัญหาขยะ
มลูฝอยจึงเป็นปัญหาที่ตอ้งจดัการอย่างเร่งด่วน เพื่อรองรบัการเจริญเติบโตในระยะยาว โดยตอ้ง
อาศยัความรว่มมือจากทุกภาคสว่น ทัง้ในดา้นองคค์วามรูใ้นการจดัการขยะ ความเขา้ใจในปัญหา 
และวิธีการในการบริหารจัดการขยะเชิงระบบอย่างเป็นองคร์วม  ซึ่งตอ้งเขา้ใจในวฏัจักรของขยะ 
และหาวิธีการจดัการขยะตัง้แต่ตน้น า้ กลางน า้ และปลายน า้ การสรา้งภาคีเครือข่ายในพืน้ที่จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญที่สุดของการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  สมาชิกเครือข่ายต่างมีบทบาท
ส าคัญในทุกขั้นตอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือการมีเป้าหมายร่วมกัน  โดยใช้การสื่อสาร 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละประสบการณ์ และยังท าให้มีพลังต่อรองกับอ านาจต่าง ๆ ได้ดีขึน้ 
การเชื่อมโยงกันในลักษณะเครือข่าย  เป็นการเชื่อมโยงเข้าหากันเป็นเครือข่าย  มิใช่เพียง 
การรวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความสนใจร่วมกนั ไม่เพียงแต่เป็นการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือรว่มสงัสรรคด์ว้ยกนัเท่านัน้ หากจะตอ้งพฒันาไปสูก่ารลงมือท ากิจกรรมรว่มกนั ดว้ยเป้าหมาย
ร่วมกันด้วย การเสริมสรา้งศักยภาพชุมชนเป็นการกระตุ้น สนับสนุน ส่งเสริมให้ชุมชนมีขีด
ความสามารถในการจัดการงานต่าง ๆ ที่สูงขึน้  รวมทัง้ การใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 
วางแผน ตดัสินใจ ด าเนินงาน และติดตามประเมินผลของชมุชน (จีรวิทย ์มั่นคงวฒันะ, 2556) 

ต าบลแม่สอดมีการจัดการขยะมลูฝอย โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในเขตเทศบาล 
นครแม่สอด ด าเนินการในลกัษณะกลุ่มภาคีเครือข่ายในการจดัการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ กลุ่มภาครฐั 
กลุ่มภาคเอกชน และกลุ่มประชาชน  โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย สรา้งมูลค่า
ใหก้ับขยะมูลฝอย และมีเป้าหมายร่วมกันในการก้าวสู่ชุมชนปลอดขยะ โดยทุกกลุ่มมีบทบาท
หน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี ้กลุ่มภาครัฐ มีบทบาทหน้าที่ในการขับเคลื่อนนโยบาย 
การจัดการขยะมูลฝอย การรณรงคป์ระชาสัมพันธ์ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการจัดการขยะ 
มลูฝอยอย่างถูกตอ้ง ใหแ้ก่เยาวชนและประชาชน ตลอดจน สนับสนุนงบประมาณใหแ้ก่ชุมชนใน 
การจัดการขยะ กลุ่มภาคเอกชน มีบทบาทหน้าที่ในการสนับสนุนการด าเนินการจัดการขยะ  
การรบัซือ้ขยะรีไซเคิลตามบา้นเรือน การปฏิบติัตามนโยบายและใหค้วามร่วมมือกับภาครฐั ลด
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แจกถุงพลาสติก ส่วนภาคีเครือข่ายกลุ่มประชาชน มีบทบาทหนา้ที่ใหค้วามร่วมมือในการจัดการ
ขยะในครัวเรือน คัดแยกขยะก่อนทิง้ ลดการใช้ถุงพลาสติก เป็นต้น การด าเนินงานของภาคี
เครือข่ายในต าบลแม่สอดที่ผ่านมา มีการคัดแยกขยะรีไซเคิลในครัวเรือน การจัดตั้งโครงการ
ธนาคารขยะในชุมชน การจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือน แต่การด าเนินการดังกล่าวขาด 
ความต่อเนื่อง ขาดความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โครงการธนาคารขยะในชุมชนจึงไม่ได้
ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม(เทศบาลนครแม่สอด, 2560ข) 

จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน
มาใช ้เพื่อเป็นการเปิดโอกาสประชาชนไดม้ีส่วนร่วมในการคิด การก าหนดนโยบาย การวางแผน 
การตัดสินใจ การปฏิบัติตามแผน การติดตาม และการประเมินผล ซึ่งเป็นแนวคิดที่สนับสนุน 
ความเขม้แข็งของชุมชน และผูว้ิจยัน าแนวคิดเก่ียวกบัแรงสนับสนุนทาง มาใชใ้นการสนับสนุนให้
ภาคีเครือข่ายเกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลในภาคีเครือข่ายในทางบวกน าไปสู่การจัด 
การขยะรว่มกนั และน าทฤษฎีความสามารถแห่งตน มาใชใ้นการปรบัเปลี่ยนและพัฒนาศกัยภาพ
การจัดการขยะของภาคีเครือข่าย ดว้ยการเสริมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของภาคี
เครือข่าย ให้ภาคีเครือข่ายเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะของตนเอง  และเกิด 
การพัฒนาศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม โดยได้น าทฤษฎีการสรา้งพลัง
อ านาจ มาใชพ้ัฒนาและเพิ่มศักยภาพภาคีเครือข่ายที่ไดร้บัการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ  ซึ่งมองได้
จากการพฒันาตนเองจนมีความรูส้กึมั่นใจ ซึ่งถา้ไดร้บัการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจแลว้ ประสิทธิภาพ
การท างานทัง้ส่วนบุคคล และภาคีเครือข่ายจะเพิ่มขึน้ ส่งผลใหศ้ักยภาพการจัดการขยะของภาคี
เครือข่ายเพิ่มสูงขึน้ดว้ย และผูว้ิจัยไดน้ าทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม มาใชใ้นการสรา้งตัวตนของ
ภาคีเครือข่าย เพื่อการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการในการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายได้
อย่างเหมาะสม รวมไปถึงการศกึษาอ านาจและการพึ่งพาซึ่งกนัและกนัภายในภาคีเครือข่าย 

จากปัญหาและอปุสรรคดงักลา่ว ประกอบกบัต าบลแม่สอดเป็นเมืองท่องเที่ยว และเมือง
การคา้ชายแดนที่ส  าคัญของประเทศ ท าให้ประสบกับปัญหาขยะมูลฝอยตกคา้งมานาน และมี
แนวโนม้ปรมิาณขยะมลูฝอยเพิ่มขึน้  อีกทัง้ ภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ขาดความต่อเนื่อง ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม และสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน และส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของพืน้ที่  ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุม  
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตาก ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการสรา้งพลงัอ านาจ (Empowerment 
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Theories) ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม (Group 
Process) แนวคิดเก่ียวกับแรงสนับสนุนต่อสงัคม(Social Support) และภาคีเครือข่ายเป็นฐานใน
การพฒันาการวิจยัในครัง้นี ้เพื่อพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่  
ให้มีการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมเกิดความต่อเนื่องและอย่างยืน โดยสรา้งความตระหนัก  
ปลูกจิตส านึกแก่เยาวชนและประชาชน ใหเ้กิดความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม และเห็นความส าคัญ
ของการจัดการขยะอย่างถูกตอ้ง โดยด าเนินการร่วมกันของภาคีเครือข่าย ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน 
และประชาชน นอกจากนี ้รูปแบบการจัดการขยะดังกล่าว ยังเป็นแนวทางในการจัดการขยะ 
มลูฝอยในชมุชนใหแ้ก่องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่นอ่ืนต่อไป 

ค าถามการวิจัย 
1. ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอดจงัหวดัตาก  

2. ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตากเป็น
อย่างไร 

3. รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  ในพื ้นที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตาก เป็นอย่างไร 

4. ผลการประเมินรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย  
5. ในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล

แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  

ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

2. เพื่อศกึษาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  
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3.  เพื่อสรา้งรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  
ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

4. เพื่อประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  
ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

ขอบเขตของการวิจัย 
การศกึษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรายละเอียดของขอบเขตการศกึษา ดงันี ้
1. ขอบเขตประชากรที่ใชใ้นการศกึษา  

ประกอบด้วย กลุ่มภาครัฐ ได้แก่  ผู ้บริหารและพนักงานเทศบาลนครแม่สอด  
กลุ่มภาคธุรกิจเอกชน ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการ รา้นคา้ รา้นอาหาร และกลุ่มประชาชนเป็นตัวแทน
ครวัเรือนมีบทบาทหนา้ที่ในการจดัการขยะ ซึ่งอาศัยอยู่ในต าบลแม่สอด และเป็นผูม้ีส่วนไดส้่วน
เสีย(Stakeholders) 

2. ขอบเขตเนือ้หา 
การศึกษาครัง้นี ้มีเนือ้หาครอบคลุมสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย วิธีการจัดการ

ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายที่เหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่ ซึ่งเป็นพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลาที่ใชใ้นการศึกษา 
ระยะเวลาการศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายพืน้ที่ควบคุม

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตาก ตัง้แต่เดือนพฤศจิกายน 2564 ถึงเดือนเมษายน 2565 

4. ขอบเขตดา้นพืน้ที่การศกึษา 
ศึกษาพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เฉพาะพืน้ที่ภายในเขตเทศบาลนครแม่สอด ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ประกอบดว้ย ชุมชนจ านวนทัง้สิน้ 20 ชุมชน มีพืน้ที่ครอบคลมุ 
27.26 ตารางกิโลเมตร 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษวัสดุหรือสิ่งที่ไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ หรือถูกทิง้จากแหล่งต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ อาคาร บา้นเรือน ที่พักอาศัย หา้งสรรพสินคา้ รา้นคา้ ตลาด อาคารส านักงาน หน่วยงาน
ราชการ หน่วยงานเอกชนในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะทั่วไป ขยะ 
รีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะติดเชือ้ 

ขยะติดเชือ้ หมายถึง สิ่งที่สมัผัสกบัสารคัดหลั่งของผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-
19) ไดแ้ก่ น า้มูก น า้ลาย เลือด เสมหะ รวมถึงผูม้ีความเสี่ยงระดับต่าง ๆ ทั้งเสี่ยงสูง เสี่ยงปาน
กลาง และเสี่ยงต ่า หรืออยู่ระหว่างรอผลการตรวจเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ซึ่งการทิง้ลงถัง
ขยะอย่างเดียวอาจไม่ปลอดภยั และจะสง่ผลต่อสิ่งแวดลอ้มรวมถึงผูส้มัผสัอื่น ๆ  

การจดัการขยะมลูฝอย หมายถึง การจดัการขยะมลูฝอยแต่ละประเภท ไดแ้ก่ ขยะทั่วไป 
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะติดเชือ้ เริ่มตัง้แต่ การผลิตหรือการสรา้งขยะ การทิง้ การเก็บ 
การรวบรวม การขนส่ง และการก าจัดขยะมูลฝอยหรือการแปรรูปขยะมูลฝอยของชุมชนต าบล       
แม่สอด  

ศกัยภาพ หมายถึง ทกัษะหรือความสามารถของบุคคลในการจดัการขยะแต่ละประเภท 
ไดแ้ก่ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะติดเชือ้ ซึ่งเป็นคณุสมบติัทีแฝงอยู่ในตวับุคคล 
โดยอาจท าใหม้ีการพฒันาหรือท าใหป้ระจกัษข์ึน้มาได ้ 

การมีสว่นร่วมของชมุชน หมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนในต าบลแม่สอด มีสว่นรว่ม
รบัทราบปัญหา และการหาแนวทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั โดยกระบวนการมีส่วนร่วมประกอบดว้ย
ขัน้ตอน การรว่มตดัสินใจ รว่มปฏิบติั รว่มรบัผลประโยชน ์และรว่มประเมินผล 

ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง ประสบการณ์ที่เกิดจากกระบวนการ
เรียนรูห้รือการปฏิบติังาน เก่ียวกบัการจดัการขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะติดเชือ้ 
ความหมายของขยะ วิธีการจดัเก็บ การก าจดั และผลกระทบจากปัญหาขยะมลูฝอยแต่ละประเภท  

ทัศนคติต่อการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง ความรูส้ึก ความคิดเห็นทั้งทางบวกและ 
ทางลบต่อการจัดการขยะมูลฝอย  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวัดระดับทัศนคติ 
มีลกัษณะของค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  

ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของของภาคี
เครือข่าย กลุ่มภาครฐั ภาคเอกชน และประชาชนในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด ในการจัดการขยะทั่วไป 
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะติดเชือ้ ตามแนวคิด 5R ไดแ้ก่ การลดปริมาณขยะ การน าวสัดุ
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กลบัมาใชซ้  า้ การน าวสัดทุี่ช  ารุดมาซ่อมแซมใชใ้หม่ การน าวสัดหุมนุเวียนกลบัมาใชใ้หม่ และการ
หลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรา้งปัญหาขยะ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวัดระดับศักยภาพ  
มีลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อย ๆ  
ครัง้ ปฏิบติับางครัง้ ปฏิบติันาน ๆ ครัง้ และไม่เคยปฏิบติั 

ภาคีเครือข่าย หมายถึง ความร่วมมือของกลุ่มบุคคลในต าบลแม่สอด ไดแ้ก่ กลุ่มภาครฐั 
กลุ่มภาคเอกชน และกลุ่มประชาชน ที่มีบทบาทหน้าที่ ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
และมีเปา้หมายมุ่งสูก่ารเป็นชมุชนปลอดขยะ  

การสรา้งรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย หมายถึง กระบวนการและ
วิธีการในการจัดการขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา การวิจัย และจากการศึกษาสภาพ
ปัญหา ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย โดยการสังเคราะห์เพื่อใหไ้ด้รูปแบบ 
การพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  ระดบันโยบาย หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น ไดข้อ้มลู

เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปสู่การผลักดันนโยบายเก่ียวการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือน  
โดยการมีสว่นรว่มของชมุชนอย่างเหมาะสมกบับริบทชมุชนอย่างยั่งยืน 

2.  ระดบัปฏิบติัการ 
2.1 ในระดบัพืน้ที่ ใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุง พฒันางานดา้นการบริหารจดัการ

ขยะมลูฝอย 
2.2 การพฒันาแผนงาน หรือโครงการสรา้งกิจกรรมใหชุ้มชนใหเ้กิดความรู้ การปลกู

จิตส านึก การสรา้งความตระหนัก และใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างยั่งยืน เพื่อลดผลกระทบทางสขุภาพ และสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากการตกคา้งของขยะมลูฝอย 

2.3 น าองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยัในครัง้นี ้ไปพิจารณาปรบัใชใ้นการบริหารจดัการ
ขยะมลูฝอย ตามบรบิทขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น 

3. ระดบัวิชาการ 
3.1 เพื่อเป็นแนวทางในดา้นวิชาการในการศึกษาเชิงลึก ถึงปัจจยัที่น าไปสู่พฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอย การศึกษาวิจัยผลกระทบจากขยะในด้านต่าง  ๆ รวมถึง การสร้าง 
องคค์วามรูด้า้นการส่งเสริมใหชุ้มชน มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอย่างยั่งยืนตาม
บริบท ลดการพึ่งพาหน่วยงานราชการ และสามารถเผยแพร่องคค์วามรูต่้อสงัคมอย่างกวา้งขวาง
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ได ้รวมทั้ง การบูรณาการเขา้กับการเรียนการสอน โดยน าเป็นส่วนหนึ่งของบทเรียนทั้งในระดับ
มธัยม และอดุมศกึษา 

3.2 ไดก้ระบวนการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย ศักยภาพ
การจดัการขยะมลูฝอย ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3.3 ได้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  
ซึ่งสามารถต่อยอดเชิงนโยบาย และการจัดการโดยวิถีการพัฒนาที่ เริ่มจากสภาพเดิมไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นขัน้ตอน เช่น การรบัรูแ้ละการสรา้งความเขา้ใจแก่กลุม่เปา้หมายก่อน 

 



 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยเก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบแนวคิด
ในการศกึษา ดงันี ้

1. ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัขยะมลูฝอย 
2. ขยะมลูฝอยในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
3. นโยบายดา้นการจดัการขยะมลูฝอย 
4. แนวคิดและทฤษฎีที่ใชใ้นการวิจยั 

4.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการมีสว่นรว่มของชมุชน 
4.2 แนวคิดเก่ียวกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) 
4.3 ทฤษฎีความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy Theory) 
4.4 ทฤษฎีการสรา้งพลงัอ านาจ (Empowerment Theories) 
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5.  ภาคีเครือข่ายการพฒันา 
6. รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยที่ผ่านมาทัง้ในและต่างประเทศ 
7.  ขอ้มลูทั่วไปของเทศบาลนครแม่สอด 
8.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมลูฝอย 
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10.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
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ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่ทั่วโลกก าลังเผชิญนับว่าเป็นปัญหามายาวนาน และตอ้งให้

ความส าคญัตัง้แต่ระดบัชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก ซึ่งตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทุกภาค
ส่วนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เนื่องจากปัญหาขยะมูลฝอยมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรง 
มากยิ่งขึน้และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ทุกปี  สาเหตุมาจากความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ  
และการเพิ่มขึน้ของจ านวนประชากร ตลอดจน พฤติกรรมการอปุโภคบรโิภคของมนุษยท์ี่เปลี่ยนไป 
จึงส่งผลต่อปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึน้ ซึ่งผลกระทบที่ตามมาคือ ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ของมนุษย์ ผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อมและผลกระทบด้านอ่ืน  ๆ ได้แก่  ความสูญ เสียทาง 
ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ก่อให้เกิดมลพิษทางน ้า ดินเสื่อมสภาพ เกิดเหตุร  าคาญจากกลิ่นเหม็น
รบกวน ตลอดจน เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์พาหะน าโรค ความเสียหายต่ออุตสาหกรรม 
การท่องเที่ยว ความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ตลอดจน สิน้เปลืองงบประมาณของรฐัที่ใช้ใน 
การแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอย โดยไดม้ีผูใ้หค้วามหมายและอธิบายถึงลักษณะของขยะมูลฝอยไว้ 
ดงันี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตตยสถาน พ .ศ. 2542 ได้ให้ค าจ ากัดความของ ”ขยะ 
มูลฝอย” หมายถึง เศษสิ่งของที่ทิง้แลว้ หยากเหยื่อ เศษขยะ และค าว่า “ขยะ” หมายถึง หยาก
เหยื่อ มลูฝอย เศษของที่รวมกนัไว ้เรียกรวมกนัว่า ขยะมลูฝอย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ให้ความหมายของ มูลฝอย ว่าหมายถึง 
เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถา้ มลูสตัว ์หรือซาก
สตัว ์รวมถึง สิ่งที่เก็บกวาดจากถนน ตลาดที่เลีย้งสตัวห์รือที่อ่ืน ๆ และหมายรวมถึงมลูฝอยติดเชือ้ 
เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครวัเรือน ยกเวน้ วสัดุที่ไม่ใชแ้ลว้ของโรงงาน ซึ่งมีคุณสมบัติ
และลกัษณะที่ก าหนดไวต้ามกฎหมายว่าดว้ยโรงงาน 

กิตติ มีศิริ (2559) ไดใ้หค้วามหมายของขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ  
ที่ใชใ้นการด าเนินชีวิตของมนุษยแ์ลว้ถูกทิง้ขวา้ง หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่สามารถใชง้านไดอี้กต่อไป 
หรือไม่เป็นที่พงึประสงคข์องผูใ้ชท้ าใหส้ิ่งนัน้กลายเป็นสิ่งหมดคณุค่า 

ทิวา ประสุวรรณ (2558) ได้ให้ความหมายของ ขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง 
เศษสิ่งของเหลือใชห้รือสิ่งของที่ไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ หรือวตัถอ่ืุนใด ที่มิไดน้ ามาใชป้ระโยชน ์และเป็น
สิ่งที่มนุษยท์ิง้จากบา้นเรือน ชุมชน ที่พักอาศัย รา้นคา้ ตลาด อาคาร ส านักงาน อาคารพาณิชย ์
โรงพยาบาล หน่วยงานราชการ เอกชน โรงงานอตุสาหกรรม และการเกษตรกรรม รวมถึง มลูฝอย
ติดเชือ้และมลูฝอยอนัตราย 
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สุภัคชัย บดิการ (2561) ได้ให้ความหมายของ ขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง 
สิ่งของต่าง ๆ ที่เหลือใชจ้ากกระบวนการผลิตและการใชส้อยของประชาชน ซึ่งอาจแตกต่างกนัไป
ตามแหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอย เช่น ขยะจากบา้นเรือน ส่วนใหญ่เป็นขยะที่เกิดจากการปรุง
อาหารและการบริโภคอาหาร รวมทั้งเศษอาหาร พลาสติก และสิ่งของที่ไม่ใชแ้ลว้ และขยะจาก
โรงงานอตุสาหกรรมที่มีลกัษณะเปลี่ยนแปลงไปตามประเภทของอตุสาหกรรม และขยะมลูฝอยที่
ถกูทิง้ตามถนน แม่น า้ล  าคลอง สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

โดยขยะมูลฝอยในแต่ละชุมชนจะมีปริมาณและลักษณะที่แตกต่างกันไป ซึ่งลักษณะ 
การเกิดขยะมูลฝอย มีปัจจัยเชิงสาเหตุหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใน
ชุมชนไดห้ลากหลาย ดังนั้น จึงต้องศึกษาบริบทของชุมชนในแต่ละพืน้ที่  เพื่อการประเมินและ
วิเคราะหป์ริมาณขยะมูลฝอยที่จะเกิดขึน้ในชุมชน เพื่อน าไปสู่การวางแผน และก าหนดรูปแบบ 
การจดัการขยะมลูฝอยที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพได ้

ดงันัน้ จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า ขยะมลูฝอย หมายถึง เศษวสัดหุรือสิ่งที่
ไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ หรือถูกทิง้จากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ อาคาร บา้นเรือน ที่พกัอาศยั หา้งสรรพสินคา้ 
รา้นค้า ตลาด อาคารส านักงาน หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนในพื ้นที่ต  าบลแม่สอด  
โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะติดเชือ้ 

ประเภทของขยะมูลฝอย  
กรมควบคุมมลพิษ (2560) ไดแ้บ่งประเภทตามลักษณะทางกายภาพของขยะมูลฝอย

ชมุชน เป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1. ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ มลูฝอยย่อยสลายคือ เป็นขยะที่เน่าเสีย

หรือย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ ยได้ เช่น เศษผัก เศษผลไม้ เศษอาหาร ใบไม ้ 
เศษเนื ้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์จากการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการ ขยะย่อยสลายเป็นขยะที่พบมากถึงรอ้ยละ 64 ของปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 
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ภาพ 1 แสดงลักษณะขยะย่อยสลาย  
 

ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2560 

 
2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้คือ ของเสียบรรจุภัณฑ ์ 

หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก  
กล่องเครื่องด่ืม แบบ UHT กระป๋องเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต ์เป็นตน้ ส าหรบั
ขยะรีไซเคิลนี ้ มักเป็นขยะที่พบมากเป็นอันดับที่สองในกองขยะหรือในถังขยะทั่ วไป  คือ  
พบประมาณรอ้ยละ 30 ของปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

ภาพ 2 แสดงลักษณะขยะรีไซเคิล 
 

ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2560  
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3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอันตราย คือ ขยะที่มีองคป์ระกอบ
หรือ ปนเป้ือนวัตถุอันตรายชนิดต่าง ๆ ซึ่งไดแ้ก่ วัตถุระเบิด วัตถุออกซิไดซ ์วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ 
วัตถุที่ท าใหเ้กิดโรค วัตถุกรรมมันตรงัสี วัตถุที่ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัด
กร่อน วตัถุที่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง วตัถุอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเคมีภณัฑห์รือสิ่งของอ่ืนใด ที่อาจ
ท าใหเ้กิดอนัตรายแก่บุคคล สตัว ์พืช ทรพัยส์ินหรือสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ถ่านไฟฉาย หลอดฟลอูอเรส
เซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่  ภาชนะบรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือ
สารเคมี เป็นตน้ ขยะอันตรายนีเ้ป็นขยะที่มักจะพบไดน้้อยที่สุด คือ พบประมาณเพียง 3% ของ
ปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ  
 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แสดงลักษณะขยะอันตราย  
 
ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2560 
 

4.  ขยะทั่วไป (General waste) หรือมูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก 
ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ซึ่งมีลกัษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่า ส าหรบั
การน ากลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ได ้เช่น ถงุพลาสติกบรรจผุงซกัฟอก ห่อพลาสติกใสข่นม ซองบะหมี่
กึ่งส  าเร็จรูป พลาสติกห่อลกูอม ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอลย์เป้ือนอาหาร 
เป็นตน้ ส าหรบัขยะทั่วไปนี ้เป็นขยะที่มีปริมาณใกลเ้คียงกับขยะอันตราย คือ พบประมาณ 3% 
ของปรมิาณขยะในกองขยะทัง้หมด 
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ภาพ 4 แสดงลักษณะขยะท่ัวไป  
 
ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2560 

 
ปิยชาติ ศิลปะสุวรรณ (2557) ได้จัดประเภทของขยะมูลฝอยชุมชนโดยได้แบ่งออก 

ตามลกัษณะทางกายภาพไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือ มลูฝอยย่อยสลายคือ ขยะที่เน่าเสียย่อย

สลายและสามารถน ามาหมักท าปุ๋ ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเนือ้สตัว ์
รวมถึงซาก ซึ่งเป็นขยะที่พบมากท่ีสดุ คือ พบมากถึง 64% ของปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 

2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ ์
วัสดุเหลือใช้ที่ สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ได้  เช่น แก้ว กระดาษ เศษ พลาสติก  
กล่องเครื่องด่ืม แบบ UHT กระป๋องเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิ เนียม ยางรถยนต์ เป็นต้น  
ซึ่งพบประมาณ 30% เป็นล าดบัที่สองของปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 

3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือ มูลฝอยอันตราย คือ ขยะที่มีองคป์ระกอบ
หรือ ปนเป้ือนวตัถุอันตรายต่าง ๆ ไดแ้ก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ ์วตัถุมีพิษ วตัถุที่ท า
ใหเ้กิดโรค วตัถุกัมมันตรงัสี วัตถุที่ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วตัถุที่
ก่อให้เกิด การระคายเคือง วัตถุอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอ่ืนใด ที่อาจท าให้เกิด
อันตรายแก่มนุษย์ สัตว ์พืช ทรพัย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์
แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่  ภาชนะบรรจุสารปราบศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี  
เป็นตน้ ขยะประเภทนีม้กัพบไดน้อ้ยที่สดุ พบประมาณ 3% ของปรมิาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 

4. ขยะทั่วไป (General waste) หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก
ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ซึ่งมีลกัษณะย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่าในการน า
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กลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซกัฟอก พลาสติกห่อลกูอม 
ซองบะหมี่กึ่งส  าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยลเ์ป้ือนอาหาร เป็นตน้ 
ขยะประเภทนีเ้ป็นขยะที่มีปริมาณใกลเ้คียงกับขยะอันตราย พบประมาณ 3% ของปริมาณขยะ
ทัง้หมดในกองขยะ 

ดังนั้น ตามสถานการณ์ปัจจุบันเนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
(COVID- 19) ในที่นีผู้ว้ิจัยจะอาศยัการจ าแนกขยะมูลฝอยตามประเภทออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) ขยะทั่ วไป (General waste) หรือมูลฝอยทั่ วไป รวมถึงขยะที่ย่อยสลาย 2) ขยะรีไซเคิล
(Recyclable waste) หรือมูลฝอยที่ยงัใชไ้ด ้ไดแ้ก่ ของเสีย หรือวสัดบุรรจุภัณฑเ์หลือใชท้ี่สามารถ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ 3) ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือมูลฝอยอันตราย และ  
4) ขยะติดเชือ้ หรือมลูฝอยติดเชือ้ 

การจัดการขยะมูลฝอย 
ทิวา ประสวุรรณ (2558) กล่าวว่า การจดัการขยะ หมายถึง เป็นการน าเอากระบวนการ

วางแผน การจัดสรรงบประมาณ การจัดเครื่องมือเครื่องใช้ วัสดุอุปกรณ์ พาหนะ และวิธีการที่
หลากหลายมาใชเ้ป็นหลกัการในการด าเนินงานตามพฤติกรรม และบทบาทหนา้ที่ของประชาชน
ในชุมชนที่เก่ียวขอ้งกับการควบคุมปริมาณขยะ โดยค านึงถึงระโยชนส์ูงสุดและการยอมรบัของ
สงัคมตัง้แต่การผลิต การเก็บ รวบรวม การขนส่ง และการก าจดัขัน้สดุทา้ย รวมถึงการลดปริมาณ
และการน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์ 

การจดัการขยะมลูฝอยมีวิธีการจดัการแตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัปรมิาณและคณุภาพของ
ขยะมูลฝอย นอกจากนีปั้ญหาเรื่องการจัดเก็บขยะ การขนถ่ายขยะ การก าจัดขยะ การคมนาคม 
รวมถึงค่าใชจ้่ายในการด าเนินงาน จึงตอ้งมีการวางแผนการท างานเริ่มจากการแหล่งก าเนิดขยะ
จนถึงขั้นตอนการก าจัดขยะ (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2561) การจัดการขยะมูลฝอย  
มีวิธีการดงันี ้

1.  ลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย ท าไดโ้ดยใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการลดการทิง้
บรรจภุณัฑโ์ดยใชส้ินคา้ชนิดเติม เช่น น า้ยาลา้งจาน ผงซกัฟอก น า้ยาท าความสะอาด 

2.  จดัระบบการรีไซเคิล โดยการรณรงค ์การประชาสมัพันธ์ใหเ้กิดการใชซ้  า้ หรือน าไป
ขายส่วนขยะมูลฝอยที่เป็นเศษอาหารน ามาหมักเป็นปุ๋ ยน า้  หรือน า้จุลินทรีย ์และการจัดระบบที่
เอือ้ต่อการท าขยะรีไซเคิล โดยการจดัถงัขยะแบบแยกประเภทขยะมลูฝอยอย่างชดัเจน 

3.  การจ าแนกขยะมลูฝอย สามารถลดปริมาณขยะที่จะน าไปก าจดั แบ่งประเภทถงัขยะ
เป็น 4 ใบคือ ถังสีเขียว: ใส่ขยะที่สามารถย่อยสลายไดเ้ร็ว น าไปท าปุ๋ ยได้ เช่น ผัก เปลือกผลไม ้
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เศษอาหาร ถังสี เหลือง: ใส่ขยะที่สามารถน ามาขายหรือรีไซเคิลได้  เช่น  กระดาษ โลหะ  
ขวดพลาสติก แกว้ เศษผา้ ถงัสีสม้: ใส่ขยะอนัตรายที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดลอ้มและชีวิต เช่น ขวดยา 
กระป๋องสีสเปรย์ ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ และถังสีน า้เงิน: ใส่ขยะที่ย่อยสลายไดย้าก 
และไม่คุม้ค่าต่อการน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น ถงุพลาสติกที่ปนเป้ือนเศษอาหาร โฟม 

4.  การขนล าเลียง เป็นขั้นตอนในการน าขยะมูลฝอยจากครัวเรือนหรืออาคาร  
เป็นขัน้ตอนที่ด  าเนินการโดยหน่วยงานที่รบัผิดชอบเช่น องคก์รปกครองทอ้งถิ่น องคก์ารบริหาร
สว่นต าบล เทศบาลเป็นตน้ 

5.  การเผาหรือการฝังกลบ เป็นวิธีการจดัการขยะที่ไม่สามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนไ์ด้
อีก 

การจดัการขยะมลูฝอยเป็นการน าขยะที่เกิดขึน้จากแหลง่ก าเนิด ไปก าจดัอย่างถกูวิธีเพื่อ
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสขุภาพอนามยัของประชาชนและสิ่งแวดลอ้ม หลกัการจัดการขยะมูลฝอย
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การเก็บรวบรวม การเก็บขน และการก าจัดขยะมูลฝอย ซึ่งมี
รายละเอียดของแต่ละขัน้ตอน (กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิ่น, 2561) ดงันี ้

1.  การเก็บรวบรวม (Storage and collection) เริ่มจากการเก็บขยะมูลฝอยไปใส่ใน
ภาชนะ เพื่อรอรถที่มาเก็บขน จนถึงการน าเอาภาชนะที่ใส่ขยะมานั้นเทลงไปในรถเก็บขนขยะ  
แล้วน าภาชนะนั้นกลับไปไว้ที่ เดิมเพื่อรวบรวมไปก าจัดหรือน าไปท าประโยชน์อ่ืน  ๆ ต่อไป 
ซึ่งกระบวนการเก็บรวบรวมมลูฝอย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่อไปนี ้ภาชนะรองรบัขยะมูลฝอย
ซึ่งมีหลายรูปแบบ แต่ละแห่งอาจเลือกใช้ตามความเหมาะสม เช่น ภาชนะรองรบัขยะมูลฝอย
ส าหรบัส่วนบุคคล (บา้นเรือน) ภาชนะรองรบัขยะมูลฝอยสาธารณะ, รถบรรทุกมลูฝอย, พนกังาน
เก็บขนมูลฝอยประจ ารถเก็บขนมูลฝอย และพนักงานกวาดถนน เพื่อรวบรวมมูลฝอยไวใ้หร้ถเก็บ
ขนมลูฝอย 

2.  การขนล าเลียงขยะมูลฝอย (Solid waste translation) เป็นขั้นตอนการเอาขยะ 
มลูฝอยที่ประชาชนน ามาจากบา้นเรือน อาคารที่อยู่อาศยั มาใสล่งถงัขยะหนา้บา้น หรือที่พนกังาน
เก็บน ามารวมไวเ้พื่อน าไปก าจดั สว่นขัน้ตอนของการขนล าเลียงขยะมลูฝอยไปก าจดันัน้มีอยู่หลาย
วิธี คือ การใชแ้รงงานคนส าหรบัขนขยะมูลฝอยไปก าจัด และการใชร้ถขนขยะมูลฝอยไปก าจัด 
ดังนั้น การเก็บขนขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพ ย่อมมีส่วนท าใหล้ดค่าใชจ้่ายในการเก็บขนขยะ 
มลูฝอยลงอย่างมาก การเก็บขนขยะมลูฝอยมีองคป์ระกอบที่จะตอ้งพิจารณาในการก าหนดระบบ 
การเก็บขน ซึ่งการบรกิารเก็บขนขยะมลูฝอย แบ่งเป็น 5 แบบ คือ 
  



 21 

2.1 Curb คือ เป็นการเก็บรวบรวมขยะมลูฝอยจากจดุที่สรา้งไว ้
2.2 Alley คือ เป็นการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย จากถังรวบรวมขยะมูลฝอยที่ได้

จดัเตรียมไวส้  าหรบัพืน้ที่ที่อยู่ในซอยของชมุชน 
2.3 Set-out Set-back คือ เป็นการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดยให้ประชาชนน า

ภาชนะส าหรบัรองรบัขยะมลูฝอยที่ออกมาจากบา้นเรือนหรือที่อยู่อาศยัเมื่อรถเก็บขนมาใหบ้ริการ 
แลว้น าภาชนะหรือถงัเก็บขยะมลูฝอยกลบัเขา้บา้นเรือนหรือที่อยู่อาศยัของตนเอง 

2.4  Set out คือ ประชาชนน าภาชนะหรือถงัส าหรบัรองรบัขยะมลูฝอย มาตัง้ไวห้นา้
บา้นตนเอง เมื่อรถเก็บขนขยะมูลฝอยมาถึงหน้าบ้านก็จะท าการถ่ายเทใส่รถ แลว้น าภาชนะไป 
ตัง้ไวท้ี่เดิม 

2.5  Backyard carry คือ เป็นการเก็บรวบรวมขยะมลูฝอย จากภาชนะรองรบัที่ตัง้ไว้
หลงับา้น เมื่อพนักงานถ่ายเทขยะมูลฝอยเสร็จแลว้ จะน าภาชนะรองรบัขยะมูลฝอยนัน้ไปตัง้ไวท้ี่
เดิม 

3.  การก าจัดขยะมูลฝอย (Solid waste disposal) เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยของการจัดการ
ขยะมลูฝอย ปัจจุบนันีเ้ทคโนโลยีในการก าจดัขยะมลูฝอยที่ถูกหลกัสขุาภิบาล สามารถแบ่งไดเ้ป็น 
3 ระบบ คือ ระบบหมักท าปุ๋ ย ระบบการเผาในเตาเผา และระบบฝังกลบอย่างถูกหลกัสุขาภิบาล 
ซึ่งการก าจดัขยะมลูฝอยมีหลายวิธี ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมของแต่ละชมุชน 

USEPA (1989 อ้างถึงในพิรียุตม์ วรรณพฤกษ์, 2555) กล่าวถึง องค์ประกอบของ 
การจัดการขยะมูลฝอยไว้ว่า การด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยนั้น สามารถแบ่งหลักการใน 
การด าเนินการออกเป็น ส่วนส าคัญ 4 ส่วน ตามล าดับความส าคัญ ไดแ้ก่ 1) การลดปริมาณขยะ
จากแหลง่ก าเนิด 2) การน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์3) การก าจดัดว้ยวิธีเผาและ 4) การฝังกลบ 

  
ภาพ 5 แสดงล าดับความส าคัญของการจัดการขยะมูลฝอย 

 
ทีม่า: พิรียตุม ์วรรณพฤกษ,์ 2555 
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ทัง้นี ้การลดการเกิดขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิดและการใชซ้  า้ มีความหมายครอบคลุม
การลดทั้งปริมาณ  และระดับความเป็นพิษ  (Toxicity) ของขยะมูลฝอย การลดปริมาณที่
แหล่งก าเนิดเกิดขึน้ได ้ดว้ยการออกแบบ การผลิต และการใชบ้รรจุภัณฑจ์ากวัสดุที่ไม่ก่อใหเ้กิด
มลพิษ และมีปริมาณน้อยหรือ สามารถใช้ซ  า้ได้ นอกจากนั้น การน ากลับมาแปรรูป เพื่อใช้
ประโยชน ์จะรวมถึงการน าเอาขยะอินทรียม์า แปรรูปเป็นปุ๋ ยดว้ย ส าหรบัการก าจดัดว้ยวิธีเผานัน้
เหมาะส าหรบัทอ้งถิ่นที่มีขยะมูลฝอยที่ไม่สามารถน า กลบัไปใชป้ระโยชนป์ริมาณมาก ๆ และใน
ขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการขยะมูลฝอยแบบบูรณาการ คือ การฝังกลบ ซึ่งแม้จะมีล  าดับ
ความส าคัญน้อยที่สุด แต่การฝังกลบยังคงมีความจ าเป็นส าหรับการก าจัด ขยะมูลฝอยที่ 
ไม่สามารถใชป้ระโยชนต่์อไปไดอี้ก เช่น เศษวสัดจุากการก่อสรา้งหรือเถา้จากการเผาและ ขยะมูล
ฝอยสว่นที่เหลือจากขัน้ตอนอ่ืน ๆ นั่นเอง 

ส านกัสิ่งแวดลอ้ม (2557) ไดก้ลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการขยะมลูฝอยไว ้ดงันี ้
1.  การลดปริมาณการเกิดขยะมลูฝอย โดยใหป้ระชาชนมีสว่นร่วมในการลดขยะมลูฝอย

ตามบา้นเรือน ไดแ้ก่ การลดการทิง้บรรจภุณัฑ ์โดยเปลี่ยนมาใชส้ินคา้ชนิดเติม เช่น น า้ยาลา้งจาน 
ผงซกัฟอก น า้ยาท าความสะอาด การใชถ้่านไฟฉายที่สามารถชารต์ได ้เป็นตน้ 

2.  จัดระบบการรีไซเคิล โดยการรณรงค์ให้ใชซ้  า้ หรือน าไปขาย ส่วนขยะจ าพวกเศษ
อาหารใหน้ ามาหมกัเป็นปุ๋ ย หรือน า้จุลินทรีย ์การจดัระบบที่เอือ้ต่อการท าขยะรีไซเคิล โดยมีการจดั
ถงัขยะแบบแยกประเภทขยะมลูฝอยไวอ้ย่างชดัเจน 

3.  การจ าแนกขยะมูลฝอย เป็นการด าเนินการภายหลงัการเกิดขึน้ของขยะมูลฝอย ซึ่ง
ถือว่ามีความส าคัญต่อการน าขยะกลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่  รวมทัง้ สามารถลดปริมาณขยะที่จะ
น าไปก าจดั โดยจ าแนกได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 

ถงัสีเขียว: ส าหรบัใสข่ยะที่สามารถย่อยสลายไดเ้รว็ เช่น ผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร 
ถังสีเหลือง: ส าหรบัใส่ขยะที่สามารถน ามาขาย หรือรีไซเคิลได้ เช่น กระดาษ โลหะ 

ขวดพลาสติก แกว้ เศษผา้ 
ถงัสีสม้: ส าหรบัใส่ขยะอนัตราย ขยะที่เป็นพิษต่อมนุษยแ์ละสิ่งแวดลอ้ม เช่น ขวดยา 

กระป๋องสีสเปรย ์ถ่ายไฟฉาย หลอดฟลอูอเรสเซนต ์
ถงัสีน า้เงิน: ส าหรบัใส่ขยะที่ย่อยสลายไดย้าก ไม่คุม้ค่าต่อการน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น 

ถุงพลาสติกที่ปนเป้ือนเศษอาหาร โฟม การขนล าเลียง เป็นขั้นตอนการน าขยะออกมาจาก
ครวัเรือน อาคาร เพื่อน าไปจดัเก็บจากหน่วยงานที่รบัผิดชอบ และมีการป้องกันการปลิว หรือการ
รั่วซมึ 
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4.  การเผาหรือการฝังกลบ เป็นวิธีการจัดการขยะมูลฝอย และของเสียที่ไม่สามารถน า
กลบัมาใชป้ระโยชนไ์ด ้และมีการเลือกแนวทางจดัการใหม้ีความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและ
ภมูิประเทศ 

5.  การลดปรมิาณขยะจากแหลง่ก าเนิด 
จากการทบทวนเอกสารข้างต้นอาจสรุปได้ว่า การจัดการขยะเป็นกระบวนการ

วางแผน การจัดสรรงบประมาณ  การจัดวัสดุอุปกรณ์  เครื่องมือเครื่องใช้ หรือวิธีการอ่ืนที่
หลากหลายมาใชใ้นการจดัการขยะ ตัง้แต่การผลิต การเก็บ รวบรวม การขนส่ง และการก าจดัขัน้
สุดทา้ย รวมถึงการลดปริมาณและการน ากลับมาใชป้ระโยชน์ การจัดการขยะมูลฝอยมีวิธีการ
จัดการแตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับปริมาณและคุณภาพของขยะมูลฝอย นอกจากนี ้ปัญหาเรื่อง 
การจดัเก็บขยะ การขนถ่ายขยะ การก าจดัขยะ การคมนาคม รวมถึงค่าใชจ้่ายในการด าเนินงาน 
จึงตอ้งมีการวางแผนการท างานเริ่มจากการแหลง่ก าเนิดขยะจนถึงขัน้ตอนการก าจัดขยะ 

การจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน 
การจดัการขยะมลูฝอยมีแนวคิดหลกัคือ การพฒันาศกัยภาพกลไกของชุมชนไปพรอ้ม ๆ 

กบัส่งเสรมิการมีส่วนร่วมในชมุชน และความร่วมมือกบัภาคีต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินกิจกรรม
การจัดการขยะมูลฝอย และสิ่งแวดลอ้มชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นที่การจัดการขยะ 
มูลฝอยชุมชนจากแหล่งก าเนิดก่อนน าไปก าจัด  เพื่อเอือ้ต่อการเก็บขนและก าจัดมูลฝอยของ
หน่วยงานที่รบัผิดชอบ โดยค านึงถึงสิ่งแวดลอ้มชุมชนที่เก่ียวเนื่องกับมูลฝอยดา้นความสะอาด 
ความเป็นระเบียบ ความร่มรื่น การดูแลพืน้ที่สีเขียว และคูคลอง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับ
แต่ละชุมชน และการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  โดยเน้นให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่
เป้าหมายการพัฒนา “ชุมชนน่าอยู่” และเมืองน่าอยู่  ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส  าคัญในการจัดการ  
มลูฝอยและสิ่งแวดลอ้มโดยชมุชน 3 ประการ คือ 

1.  กลไกชุมชน อาจเป็นผูน้  า คณะหรือกลุ่มกิจกรรม คณะกรรมการชมุชน หรือนิติบุคคล
ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ซึ่งมกัมีศกัยภาพแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ และพฒันาการของ
แต่ละชมุชน 

2.  กิจกรรมการจดัการมลูฝอยและสิ่งแวดลอ้มของชมุชน เริ่มจากการลดการเกิดมลูฝอย 
การคดัแยก การใชป้ระโยชนข์ยะมูลฝอย และการรวบรวมขยะมลูฝอย เพื่ออ านวยความสะดวกใน
การเก็บขนของส านกังานเขต และการน าขยะไปก าจดั รวมทัง้ กิจกรรมการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่
มีผลเก่ียวเนื่องกบัการเกิดขยะมลูฝอย 
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3.  ความร่วมมือทั้งภายในและภายนอกชุมชน เช่น สมาชิกในชุมชน ส านักงานเขต 
ส านักสิ่งแวดลอ้ม ผูป้ระกอบการภาคธุรกิจเอกชน องคก์รเอกชนและสถาบนัการศึกษา ซึ่งเขา้มา 
มีส่วนร่วมและสนบัสนุนใหก้ารจดัการขยะมลูฝอย และสิ่งแวดลอ้ม โดยชุมชนมีประสิทธิภาพและ
ต่อเนื่อง โดยแบ่งเป็น 4 ลกัษณะคือ 

3.1 ความรว่มมือในชมุชน เพื่อรว่มจดัการมลูฝอยและเป็นฐานการพฒันารว่มมือกบั
หน่วยงานภายนอก 

3.2 ความร่วมมือกับผูป้ระกอบการหรือภาคธุรกิจเอกชน โดยก าหนดกติกาที่ชดัเจน
ในการรบัซือ้ขยะมลูฝอยรีไซเคิล เพื่อสรา้งแรงจงูใจ 

3.3 ความร่วมมือกับองค์กรเอกชนและสถาบันการศึกษา สนับสนุนข้อมูลด้าน
วิชาการที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมลูฝอยและการฝึกอบรมต่าง ๆ  

3.4 ความร่วมมือกับหน่วยงานรฐั โดยประสานความร่วมมือในการส่งเสริม และ
พฒันากิจกรรมชุมชน พัฒนาและยกระดับบทบาทกลไกของชุมชนใหเ้ขม้แข็ง รวมถึงการก าหนด
มาตรการจงูใจต ่า เช่น การจดัเก็บค่าธรรมเนียม หรือการจ่ายค่าตอบแทน การรวบรวมขยะมลูฝอย 
และดแูลรกัษาความสะอาดของชมุชน (ส านกัสิ่งแวดลอ้ม, 2556) 

จึงสรุปไดว้่า การจดัการขยะมลูฝอยโดยชมุชนมีแนวคิดจาก การพฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนไปพร้อม ๆ กับส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชน และความร่วมมือกับภาคีต่าง ๆ เพื่อให้
สามารถจัดการขยะมูลฝอยได้อย่าวงเหมาะสม โดยเน้นที่การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนจาก
แหล่งก าเนิดก่อนน าไปก าจัด  เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย  “ชุมชนน่าอยู่” ซึ่งมี
องคป์ระกอบที่ส  าคัญในการจัดการมูลฝอยและสิ่งแวดลอ้มโดยชุมชน 3 ประการ คือ กลไกชุมชน 
กิจกรรมการจัดการมูลฝอยและสิ่งแวดลอ้มของชุมชน และความร่วมมือทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชน 

ผลกระทบทีเ่กิดจากขยะมูลฝอย 
ปัจจุบันสถานการณ์ขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเนื่ อง การจัดการขยะ 

มลูฝอยจึงเป็นสิ่งส าคญั และหากจดัการไม่ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ จะสง่ผลกระทบต่อมนษุยแ์ละ
สิ่งแวดลอ้ม ทัง้ในดา้นสุขภาพอนามยัของประชาชน ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจน ส่งผลต่อ
สภาวะมลพิษสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ สรุปได ้(กรมอนามยั, 2559; แดนชยั ชอบจิตร และคณะ, 2561) 
ดงันี ้
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1.  ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม (Pollution) 
ขยะมลูฝอยเป็นสาเหตสุ  าคญัที่ส่งผลใหเ้กิดการปนเป้ือนของมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้มที่

ส  าคญั ดงันี ้
มลพิษทางน า้ (Water pollution) เกิดจากการทิง้ขยะมูลฝอยลงในแม่น า้ ล  าคลอง 

ทะเล ท าให้เกิดปัญหาน ้าเน่าเสีย นอกจากนี ้การกองบนดิน และการฝังกลบอย่างไม่ถูกหลัก
สุขาภิบาล เมื่อน า้ชะขยะไหลลงสู่แหล่งน า้ จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพน า้ผิวดินหรือน า้ใตดิ้นได้ 
ซึ่งขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบของขยะมลูฝอย และลกัษณะทางภมูิศาสตรข์องบรเิวณนัน้ ๆ  

มลพิษทางดิน (Soil pollution) เกิดจากการทิง้ขยะมูลฝอยกองบนดิน การฝังกลบ 
มลูฝอยโดยไม่ถูกวิธี จะท าใหเ้กิดผลกระทบต่อคุณภาพของดิน ผลกระทบจะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่
กับองคป์ระกอบของขยะมูลฝอย และหากมีซากถ่ายไฟฉาย แบตเตอรี่ และหลอดฟูออเรสเซนต์
ปะปนอยู่ ย่อมจะสง่ผลกระทบใหเ้กิดการปนเป้ือนของโลหะหนกัในดิน 

มลพิษทางอากาศ (Water pollution) เกิดจากการเผาขยะมลูฝอยที่อณุหภูมิไม่ถึงจุด
ที่ ท าให้เกิดการเผาไหม้ที่ สมบูรณ์  หรือเตาเผาที่ ไม่ ได้มาตรฐานหรือ  เช่น  การเกิดก๊าซ
คารบ์อนมอนอกไซด์ และควันจากการเผามูลฝอยทั่ว ๆ ไป ตลอดจน เกิดฝุ่ นละอองคละคลุง้ใน
อากาศ หากมีการสดูดมเป็นประจ า อาจท าใหเ้กิดการสะสมในรา่งกาย ซึ่งอาจเป็นอนัตรายแก่ชีวิต
ได ้จากการก าจดัขยะมลูฝอยดว้ยวิธีการเผาขยะท าใหเ้กิดควนั และท าใหท้ศันวิสยัไม่ดี และยงัเป็น
อนัตรายต่อการขบัขี่ยวดยานบนทอ้งถนน อีกทัง้ยงัสง่ผลต่ออณุหภูมิของโลก ที่เป็นสาเหตหุนึ่งของ
การเกิดภาวะโลกรอ้น นอกจากนี ้หากกองขยะทิง้ไวก้็จะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เนื่องจากก๊าซที่เกิด
จากการหมัก เช่น ก๊าซมีเทนหรือก๊าซชีวภาพ ซึ่งติดไฟหรือท าให้เกิดการระเบิดขึน้ได้ และก๊าซ
ไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด)์ จะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ท าใหเ้กิดอาการปวดศีรษะ คลื่นไสอ้าเจียน 
ตลอดจน ฝุ่ นละอองที่เกิดจากการเก็บรวบรวม การขนถ่าย และการก าจดัขยะมูลฝอย เป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท าใหม้ีการรอ้งเรียน เป็นเหตรุ  าคาญ และมกัจะมีการรอ้งเรียนจากประชาชนอยู่เสมอ เห็นได้
จากสถิติในปี 2561 ประเภทปัญหามลพิษที่ไดร้บัการรอ้งเรียนสงูสดุ คือ ปัญหากลิ่นเหม็น รอ้ยละ 
45 รองลงมา คือ ฝุ่ นละออง/เขม่าควนั รอ้ยละ 24 และเสียงดงั/เสียงรบกวน รอ้ยละ 14 ตามล าดบั 
(กรมควบคมุมลพิษ, 2562) 
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2. เป็นแหล่งเพาะพันธุเ์ชือ้โรคและแหล่งน าโรค (Breeding places) 
ขยะมูลฝอยจ าพวกอินทรีย์สารที่ถูกกองหรือวางทิง้ไว้ จะเกิดการเน่าเป่ือย และ

กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวัน หากปล่อยทิง้ไวน้าน ๆ ก็จะหลายเป็นที่อยู่อาศัย และ
ขยายพนัธุข์องหนู และจะถูกย่อยสลายโดยจลุินทรียห์ลายชนิด ทัง้ที่ก่อใหเ้กิดโรคและไม่ก่อใหเ้กิด
โรค ยิ่งมีระยะเวลาการหมักหมมของขยะมูลฝอยมาก จ านวนจุลินทรียก์็จะมากขึน้ จึงเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์เชือ้โรคที่สามารถแพร่กระจายสู่สิ่งแวดลอ้มได้ ในขณะเดียวกัน สัตว ์และแมลงน าโรค
บางชนิด เช่น แมลงวัน แมลงสาบ หนู ก็อาศัยอยู่ในกองขยะมูลฝอย ใช้เป็นแหล่งอาหาร และ
แหลง่เพาะพนัธุ ์ซึ่งสตัวเ์หลา่นีจ้ะเป็นพาหะน าโรคไปสูค่นได ้

3. ก่อให้เกิดเหตุร าคาญ (Nuisance) 
ปัญหาเหตุร  าคาญของขยะมูลฝอย เกิดจากกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการเน่าเป่ือยของ

ขยะมูลฝอย แมลงวนั แมลงสาบ หนู ซึ่งก่อใหเ้กิดความร าคาญ รบกวนความสุขของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงได้ นอกจากนี ้ ยังก่อให้เกิดปัญหาฝุ่ นละออง และทัศนียภาพ 
ไม่สวยงาม จึงมกัจะมีการรอ้งเรียนเหตรุ  าคาญจากประชาชนอยู่เสมอ 

4. ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ (Accident risk) 
ขยะมูลฝอยแห้งบางชนิดสามารถเป็นเชื ้อเพลิงได้ดี  หากไม่มีความระมัดระวัง  

อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ทรพัยส์ินได้ การเกิดน า้ท่วมขังจากการที่ขยะมูลฝอยที่ไปอุดตัน 
ท่อหรือคู ระบายน ้า หรือการได้รับบาดเจ็บจากเศษแก้ว เศษโลหะ ที่มีอยู่ทั่ วไปบาดหรือทิ่ม 
ตามรา่งกายได ้

5. การสูญเสียทางธุรกิจ (Economic loss) 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ เพิ่มมากขึน้  ท าให้ต้องเพิ่มค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวม  

การขนถ่าย และการก าจดั ท าใหส้ิน้เปลืองงบประมาณในการบริหารจดัการ ถา้หากมีการจัดการ 
ที่ไม่เหมาะสม ก็จะสง่ผลที่ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และสงัคมทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

6. เกิดการเส่ียงต่อสุขภาพ (Health risk) 
ชุมชนที่ขาดการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกหลกัสุขาภิบาล จะท าใหป้ระชาชนในชุมชน

เสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ไดง้่าย เช่น โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย พยาธิต่าง ๆ  
เกิดอนัตรายต่อระบบผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพห้อบ หืด โรคติดเชือ้จากขยะติดเชือ้ 
การติดเชือ้ในระบบเลือด ระบบทางเดินอาหาร การได้รบัพิษจากการใชส้ารเคมีในขยะติดเชือ้ 
บางประเภทเป็นตน้ และยงัเป็นการท าลายความสวยงาม ความเรียบรอ้ยของบา้นเมือง 
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7.  ขาดสุนทรียภาพ (Aesthetics) 
ขยะมลูฝอยที่ถกูทิง้เกลื่อนกลาดอยู่ตามพืน้ผิวดิน และผิวน า้ จะท าใหบ้รเิวณดงักล่าว

มีทัศนียภาพไม่น่ามอง บ้านเมืองสกปรก เป็นการท าลายความเป็นสง่าราศีของบ้านเมืองและ 
ของประเทศ และยงัสง่ผลต่ออตุสาหกรรมการท่องเที่ยวอีกดว้ย 

ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า ผลกระทบที่เกิดจากขยะมลูฝอยขา้งตน้ เป็นผลกระทบทัง้ทางตรง
และทางออ้ม ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม และสขุภาพอนามยัของมนุษยท์ัง้ทางตรง
และทางออ้ม  โดยผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดลอ้มในชุมชน ได้แก่ น า้ชะขยะปนเป้ือนในดิน  
และการปนเป้ือนของสารเคมีสู่ดิน มลพิษทางอากาศจากไอระเหย ฝุ่ นละอองและกลิ่นเหม็น  
เกิดมลพิษทางน า้จากน ้าชะขยะและสารปนเป้ือน ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทั้งบนบกและในน ้า 
ก่อใหเ้กิดศตัรูพืชที่เป็นพาหะน าโรค และยงัสง่ผลเสียต่อเศรษฐกิจในภาพรวม ท าใหส้ภาวะอากาศ
เกิดการเปลี่ยนแปลง สิ่งแวดลอ้มเสื่อมโทรม และสง่ผลกระทบต่อสขุภาพของมนษุย ์

สถานการณข์ยะมูลฝอยของประเทศไทย 
สถานการณ์การเกิดขยะมูลฝอยในปี พ.ศ. 2561 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึน้

ประมาณ 27.8 ลา้นตนั และเมื่อเปรียบเทียบกับปี 2560 มีปริมาณเพิ่มขึน้รอ้ยละ 1.64 เนื่องจาก
การขยายตัวของชุมชนเมือง และการปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต จากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง  
การเพิ่มขึน้ของประชากร การส่งเสรมิการท่องเที่ยว การบรโิภคที่เพิ่มมากขึน้ ลว้นส่งผลใหป้รมิาณ
ขยะมูลฝอยในหลายพืน้ที่เพิ่มมากขึน้  แม้ว่าปริมาณขยะมูลฝอยจะเพิ่มขึน้  แต่การจัดการขยะ 
มูลฝอยในปี 2561 มีแนวโนม้ดีขึน้ ขยะมูลฝอยชุมชนไดถู้กคัดแยก ณ ตน้ทาง และน ากลบัไปใช้
ประโยชน ์9.58 ลา้นตนั (รอ้ยละ 34) ซึ่งเพิ่มขึน้จากปีที่ผ่านมา รอ้ยละ 13 โดยส่วนใหญ่เป็นการใช้
ประโยชนจ์ากขยะรีไซเคิล และท าปุ๋ ยอินทรีย ์ขยะมลูฝอยชมุชนอีกจ านวน 10.88 ลา้นตนั (รอ้ยละ 
39) ถูกก าจัดอย่างถูกตอ้ง ส่วนที่เหลือเป็นขยะที่ถูกก าจดัอย่างไม่ถูกตอ้งประมาณ 7.36 ลา้นตัน 
(รอ้ยละ 27) โดยสรุปแนวโน้มการจัดการขยะดีขึน้  เป็นผลมาจากนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งสู่ 
การเป็นสังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) บนแนวคิด 3R-ประชารฐั ที่มุ่งเน้นการจัดการ
ขยะมลูฝอย ณ ตน้ทาง 
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ภาพ 6 แสดงสัดส่วนปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น การน ากลับมาใช้ประโยชน์และการ

ก าจัดอย่างถูกต้อง ปี 2552-2561  
 
ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2562 

 
การจัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นในหลายพืน้ที่  ยังไม่มีการเก็บ

รวบรวมขยะมูลฝอยเพื่อส่งไปก าจัดอย่างถูกตอ้ง ขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในกรุงเทพมหานคร 4.85 
ลา้นตัน คิดเป็นรอ้ยละ 17 ของขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ทัง้หมด มีการคัดแยกน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์
0.92 ล้านตัน หรือรอ้ยละ 19 ของขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ ที่เหลือ 3.93 ลา้นตัน น าไปก าจัดอย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยการฝังกลบอย่างถูกหลักวิชาการ การเผาก าจัดด้วยเตาเผา  
ณ ศูนยร์วบรวมขยะมูลฝอยหนองแขม ส าหรบัใน 76 จังหวัด ทั่วประเทศมีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดขึน้ท้ังหมด ประมาณ 22.97 ล้านตัน คิดเป็นรอ้ยละ 83 ของขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ทั้งหมด  
มาจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่นที่มีระบบเก็บรวบรวม และขนสง่ขยะมลูฝอยไปก าจดัยงัสถานที่
ก าจดัขยะมลูฝอย จ านวน 4,894 แห่ง ส่วนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น จ านวน 2,881 แห่ง ยงัไม่มี 
การเก็บรวบรวมขนสง่ขยะมลูฝอยไปก าจดั โดยประชาชนตอ้งก าจดัขยะในพืน้ที่ของตนเอง 

สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน และสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยชุมชนทั่วประเทศ ในปี 
2561 พบว่า มีจ านวน 3,205 แห่ง เปิดด าเนินการ 2,786 แห่ง และปิดด าเนินการ 419 แห่ง 
เนื่องจากมีขยะมูลฝอยเต็มพืน้ที่  และด าเนินการปิดตามนโยบายของจังหวัด เพื่อเป็นการผลกัดัน



 29 

ใหเ้กิดการรวมกลุม่ในพืน้ที่ เมื่อพิจารณา การหยดุด าเนินการของสถานที่ก าจดัขยะมลูฝอย พบว่า 
สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยของภาครัฐ  ปิดด าเนินการมากที่สุด จ านวน 371 แห่ง ส่วนใหญ่ 
เป็นสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยในระดับหมู่ บ้าน หรือชุมชน และสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย  
ที่ไม่สามารถด าเนินการก าจัดขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้อง  ทั้งนี ้ การน าขยะมูลฝอยไปใช้เป็น
เชือ้เพลิงในการผลิตไฟฟ้า ยังเป็นการช่วยสนับสนุนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ขององคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นได้อีกทางหนึ่ง ปัจจุบันมีโรงไฟฟ้าจากขยะ 35 แห่ง ก าลังการผลิตไฟฟ้า 
เท่ากบั 313.354 เมกะวตัต ์ซี่งอยู่ในสถานภาพการรบัซือ้ไฟฟ้าเชือ้เพลิงขยะที่จ่ายไฟฟ้าเขา้ระบบ
เชิงพาณิชยแ์ลว้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2562) 

กรมควบคมุมลพิษ ไดส้รุปภาพรวมปี 2561 (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สขุภาพ, 2563) พบว่า มีขยะมูลฝอยเพิ่ม เตรียมเดินหนา้ Roadmap เลิกใชพ้ลาสติก จดัการขยะ
น าเขา้ ดา้นคุณภาพอากาศโดยรวมดีขึน้ โดยพบว่าจากการขยายตัวของชุมชนเมือง การส่งเสริม
การท่องเที่ยว และการบริโภค ท าให้ในปี 2561 มีขยะมูลฝอยเกิดขึน้ประมาณ 27.8 ล้านตัน 
เพิ่มขึน้จากปี 2560 ราว 1.64% ซึ่งถูกคดัแยกและน ากลบัไปใชป้ระโยชน์ 34% ก าจดัอย่างถูกตอ้ง 
39% และก าจดัไม่ถูกตอ้ง 27% ทัง้นี ้ในขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้จะเป็นขยะพลาสติกประมาณ 2 ลา้น
ตนั ซึ่งมีการน ากลบัมาใชป้ระโยชน ์0.5 ลา้นตนัเท่านัน้ สว่นของเสียอนัตรายจากชุมชนมี 6.4 แสน
ตัน เป็นซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 65% และอ่ืน ๆ เช่น ถ่านไฟฉาย 
แบตเตอรี่ 35% โดยไดร้บัการจัดการอย่างถูกตอ้ง 13% แม้ปริมาณการจัดการอย่างถูกต้องจะ
เพิ่มขึน้ แต่ก็ยังไม่เพียงพอ เพราะยังไม่มีกฎระเบียบที่จะคัดแยกของเสียอันตรายออกจากขยะ
ทั่ วไป รวมถึงกฎหมายก ากับดูแลให้ภาคเอกชนรับผิดชอบ  ในการจัดการซากผลิตภัณฑ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ อิ เล็กทรอนิกส์  อีกทั้งในปี  2561 ยังมีการลักลอบน าเข้าขยะ
อิเล็กทรอนิกส์และเศษพลาสติกเพื่อน ามาคัดแยก ซึ่งมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงน าไปสู่ 
การแก้ไขปัญหาในระดับชาติ โดยใหย้กเลิกการน าเขา้ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 422 รายการ อนุญาต
การน าเข้าเศษพลาสติกจากต่างประเทศได้ไม่เกิน  2 ปี ยกเลิกการน าเข้าเครื่องใช้ไฟฟ้าและ
อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสใ์ชแ้ลว้ ยกเวน้รายการที่กระทรวงอตุสาหกรรมเห็นชอบใหน้ าเขา้ตามความ
จ าเป็น นอกจากนี ้ยังมีกากของเสียอุตสาหกรรม เขา้สู่ระบบการจัดการ 22 ลา้นตัน เป็นกากไม่
อนัตราย 20.8 ลา้นตนั และกากอนัตราย 1.2 ลา้นตนั สว่นมลูฝอยติดเชือ้มีเกิดขึน้ 55,497 ตนั โดย
มาจากโรงพยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสุข 50% และมาจากโรงพยาบาลและคลินิกเอกชน 
24% ซึ่งได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง 90% ส าหรับการจัดการในอนาคต ได้จัดท าโรดแมป 
การจัดการขยะพลาสติกปี 2562-2570 โดยให้ ลดและเลิกใช้พลาสติก 7 ชนิด ภายในปี 2565 
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ไดแ้ก่ พลาสติกหุม้ฝาขวดน า้ด่ืม ผลิตภณัฑพ์ลาสติกที่มีสว่นผสมสารประเภทอ็อกโซ่ไมโครบีดจาก
พลาสติก ถุงพลาสติกหูหิว้ขนาดความหนานอ้ยกว่า 36 ไมครอน กล่องโฟมบรรจุอาหาร แกว้น า้
พลาสติกแบบใชค้รัง้เดียว และหลอดพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แสดงอัตราการเกิดขยะมูลฝอย  
 
ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2557 
 

เมื่อน าอัตราการก าจัดขยะมูลฝอย และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน ์
เปรียบเทียบกบัเปา้หมายตามแผนจดัการมลพิษ 2555 – 2559 พบว่า อตัราขยะมลูฝอยที่ถกูน าไป
ก าจดั และอัตราขยะมูลฝอยที่ถูกน ามาใชป้ระโยชน ์มีแนวโนม้เพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้ โดยมี
ขยะมูลฝอย ไดร้บัการก าจัดเพียง 7.274 ลา้นตัน และมีการน ากลับไปใชป้ระโยชนใ์หม่ จ านวน 
5.152 ลา้นตนั 
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ภาพ 8 แสดงอัตราการการก าจัดขยะมูลฝอย และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์
เปรียบเทยีบกับเป้าหมายตามแผนจัดการมลพิษ 2555–2559  

 
ทีม่า: กรมควบคมุมลพิษ, 2557 
 

ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า สถานการณ์การเกิดขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพิ่มขึ ้น  เนื่องจาก 
การขยายตัวของชุมชนเมือง และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง  
การเพิ่มขึน้ของประชากร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การบริโภคที่เพิ่มมากขึน้ และมีแนวโน้ม 
การจดัการขยะมูลฝอยดีขึน้ ดา้นการจดัการขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นในหลาย
พื ้นที่  ยังไม่มีการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเพื่อส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง  และองค์กรปกครอง 
ส่วนทอ้งถิ่นบางแห่ง ยงัไม่มีการเก็บรวบรวมขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจัด โดยประชาชนตอ้งก าจัด
ขยะในพืน้ที่ของตนเอง  

การศึกษาคุณลักษณะขยะมูลฝอย 
องคป์ระกอบของขยะจะเปลี่ยนไปตามสภาพของภูมิอากาศ ฤดกูาล และพฤติกรรมทาง

เศรษฐกิจสงัคม วิถีชีวิตของคนในชุมชน ตลอดจนอุปนิสัยและแบบแผนในการบริโภคของแต่ละ
ชุมชน โดยทั่วไปมีองคป์ระกอบแตกต่างกันไป ปริมาณขยะมูลฝอยมีความส าคัญต่อการจัดการ
ขยะ และเป็นขอ้มลูที่ตอ้งใชใ้นการวางแผนการจดัการขยะ ตัง้แต่การหาขนาดและจ านวนถังขยะ 
จัดหารถขยะในการเก็บรวบรวมขยะ และการหาขนาดของพืน้ที่ก าจัดขยะ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ปริมาณขยะ ได้แก่ ลักษณะที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ ฤดูกาล การน าวัสดุกลับมาใช้ใหม่  รวมทั้ง  
ความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจและสงัคม ดงันี ้(ส  านกังานสิ่งแวดลอ้มภาคที่ 10, 2558) 
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1. อัตราการเกิดมูลฝอย หมายถึง ปริมาณการผลิตมูลฝอยต่อหน่วยเวลา เช่น 
เทศบาลมีอัตราการเกิดมูลฝอย 1.5 กิโลกรมัต่อคนต่อวนั ในการค านวณหาอัตราการเกิดมูลฝอย 
สามารถด าเนินการได ้2 แบบ คือ การหาอัตราการเกิดมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด และการหาอัตรา
การเกิดมลูฝอย ณ สถานที่ก าจดัมลูฝอย 

1.1. การหาอัตราการเกิดมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด เป็นการน าน า้หนักของมูลฝอยที่
เกิดขึน้ หารดว้ยจ านวนหน่วย ยกตวัอย่าง เช่น จ านวนคน ขนาดของพืน้ที่ จ านวนหอ้ง เป็นตน้ แต่
การก าหนดตวัเลขของอตัราการเกิดมลูฝอยนัน้ ตอ้งท าการศกึษาต่อเนื่องตลอดสปัดาห ์เพื่อใหเ้ห็น
การเปลี่ยนแปลงในแต่ละวนั รวมทัง้ ตอ้งครอบคลมุวนัเวลาราชการ และวนัหยดุราชการ เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มลูที่เป็นตวัแทนที่แทจ้รงิ 

1.2 กระบวนการศกึษา 
1.2.1 การหาจ านวน และการจ าแนกแหล่งก าเนิดมลูฝอยใหม้ีความชดัเจน เพื่อ

น าไปสูก่ารศกึษาขัน้ต่อไป 
1.2.2 การสุ่ มตัวอย่ างเพื่ อด า เนินการศึกษา  เนื่ องจากบางพื ้นที่  ห รือ 

บางหน่วยงานองคก์รปกครองทอ้งถิ่น (อปท.) จะมีจ านวนแหล่งก าเนิดมูลฝอยบางชนิดจ านวน
มาก เช่น อปท. ที่เป็นชุมชนเมือง จะมีจ านวนครวัเรือน จ านวนที่พักอาศัย และจ านวนหน่วยงาน
ราชการ ซึ่งหากด าเนินการศึกษาปริมาณมูลฝอยทั้งหมด ก็จะสิน้เปลืองค่าใช้จ่าย ก าลังคน  
และระยะเวลา ดังนัน้ การเลือกสุ่มตัวอย่างเพื่อด าเนินการศึกษาแทนจ านวนตัวอย่างทัง้หมดนั้น 
จึงตอ้งด าเนินการเป็นอย่างยิ่ง 

1.2.3 การให้ความรูด้้านการเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษา โดยผู้ศึกษาจะต้องให้
ความรูก้บักลุม่ตวัอย่าง เพื่อใหก้ารทิง้ขยะมลูฝอยท าไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

1.2.4 การก าหนดช่วงเวลาในการศึกษาที่เหมาะสม เพื่อใหท้ราบถึงความแปร
ผนัของปรมิาณขยะมลูฝอยในแต่ละช่วงเวลา 

1.2.5 การเก็บตัวอย่างขยะมูลฝอยที่เกิดจากกลุ่มตัวอย่าง  ที่ ได้ด าเนินการ
คดัเลือกไว ้ซึ่งจะตอ้งเลือกใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม การใหค้วามรูแ้ก่เจา้ของกลุ่มตวัอย่าง การไดร้บั
ความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง การติดตามข้อมูลอย่างเหมาะสม และการประชาสัมพันธ์ที่ ดี 
เพื่อให้ได้ความร่วมมือของกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ การด าเนินงานที่
ถกูตอ้ง ตามหลกัวิชาการของกลุม่ตวัอย่าง เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีคณุภาพ 

1.2.6 การสุ่มเก็บตัวอย่าง ตอ้งด าเนินการแจกภาชนะที่เหมาะสม ในการเก็บ
ขยะมูลฝอย ซี่งการแบ่งประเภทขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล 
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ขยะอันตราย และขยะทั่วไป โดยผูด้  าเนินการศึกษาประสานงานในการสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึง
ชนิด หรือประเภทของขยะมูลฝอย ที่กลุ่มตวัอย่างนัน้แยกออก เพื่อใชป้ระโยชนห์รือการน าไปขาย 
ซึ่งจะท าใหท้ราบว่าปรมิาณขยะมลูฝอยที่จะทิง้ หรือจะน าไปใชป้ระโยชน ์หรือน าไปขายต่อไป 

1.2.7 การเก็บขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ด  าเนินการศึกษา จะต้องท า 
การเก็บขอ้มลูพืน้ฐานผ่านการสอบถาม และบนัทกึขอ้มลู 

1.2.8 การวิเคราะหต์วัอย่าง ทัง้ปริมาณและองคป์ระกอบทางกายภาพของขยะ
มูลฝอย โดยการวิเคราะห์ด้านปริมาณ สามารถด าเนินการโดยการชั่งน า้หนัก ผู้ท าการศึกษา
จะตอ้งด าเนินการชั่งน า้หนกั โดยใชเ้ครื่องชั่งขนาดที่เหมาะสม และชั่งปรมิาณขยะมลูฝอยได ้ทัง้นี ้
หากตอ้งการขอ้มูลที่แน่นอนใหด้ าเนินการเก็บข้อมูลต่อเนื่อง 7 วันขึน้ ไป แต่หากไม่มีเวลาใหช้ั่ง
อย่างนอ้ย 4-5 วนั โดยใหค้รอบคลมุทัง้ขยะมลูฝอยที่ผลิตในวนัหยุดและวนัปกติ 

2. วิธีการเก็บตัวอย่าง ขั้นตอนในการหาปริมาณ และการหาองคป์ระกอบของขยะ 
มลูฝอย 

การสุ่มตัวอย่าง เนื่องจากในการเก็บขอ้มูลระบบรวบรวมมูลฝอยชุมชน ยังไม่มีการ
แยกประเภทของมูลฝอยจากแหล่งก าเนิด ดงันัน้ มูลฝอยที่จะท าการวิเคราะห์ จะประกอบดว้ยสิ่ง
ต่าง ๆ ปะปนหลายชนิด ดังนั้น ในการสุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นตัวแทนส าหรบัการวิเคราะห์ จึงตอ้ง
คัดเลือกให้ได้ตัวแทนที่ดี โดยตอ้งพยายามให้กองมูลฝอยรวม เป็นเนือ้เดียวกันให้ไดม้ากที่สุด 
เพื่อใหล้ักษณะขององคป์ระกอบของมูลฝอยเหมือนกันทุกส่วน การวิเคราะหม์ูลฝอยจากชุมชน
สามารถเลือกมลูฝอยจากสถานที่เก็บมลูฝอย ที่แหลง่ก าเนิดของมลูฝอย หรืออาจจะใชม้ลูฝอยจาก
รถยนต์เก็บขนมูลฝอย ที่ เก็บขนมูลฝอยจากบริเวณชุมชน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ
(ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2562) ดงันี ้

สุ่มตัวอย่างมูลฝอยมาประมาณ 1 ลูกบาศก์เมตร น ามูลฝอยมากองรวมกันแล้ว
คลกุเคลา้ใหก้ลายเป็นเนือ้เดียวกนั แบ่งกองมลูฝอยออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) เลือกมา 8 ส่วน 
จาก 4 สว่น จากนัน้น ามากองรวมกนั จากนัน้คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนัเป็นเนือ้เดียวกนั ท าต่อไปหลาย ๆ 
ครัง้จนเหลือมูลฝอยประมาณ 50 -100 ลิตร จากนัน้ น าตัวอย่างมูลฝอยที่ไดไ้ปท าการวิเคราะห์ 
โดยมีอุปกรณ์คลุกเคลา้มูลฝอย เช่น จอบ พลั่ว หรืออ่ืน ๆ เชือกส าหรบัแบ่งกองมูลฝอยให้เป็น  
4 สว่น และถงัตวงมลูฝอย 
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ภาพ 9 แสดงลักษณะการกองมูลฝอยให้เป็นรูปกรวยก่อนจะแบ่งมูลฝอยออกเป็น 4 ส่วน 

และเลือกสุ่มมา 2 ส่วนทีอ่ยู่ตรงข้ามกัน  
 
ทีม่า: ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2562 

 
3. การหาปริมาณขยะมูลฝอย การหาปริมาณขยะมูลฝอยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

คือ  
3.1 น า้หนกั (Weight) ท าไดโ้ดยการชั่งน า้หนักของขยะมูลฝอย โดยใชห้น่วยเมตริก

คือ กรมั กิโลกรมั เป็นตน้ หรืออาจจะใชห้น่วยองักฤษเป็น ปอนด ์ก็ได ้ 
3.2 ปริมาตร (Volume) วิธีนีท้  าไดง้่ายกว่า เป็นการค านวณจากปริมาตรของรถที่

บรรทุกขยะมูลฝอย อาจจะใช้เป็นลูกบาศก์เมตร ลูกบาศก์ฟุต  ลูกบาศก์หลา หรือลิตร  
ในการส ารวจหาปริมาณขยะมูลฝอย จ าเป็นต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณขยะมูลฝอย  
กบัเวลา และประชากร จึงนิยมใชห้น่วยเป็น กิโลกรมัต่อคนต่อวัน หรือปอนดต่์อคนต่อวนั เป็นตน้
กรณีเป็นหน่วยน า้หนัก แต่หากเป็นหน่วยปริมาตร จะเป็นลิตรต่อคนต่อวัน ลูกบาศก์ฟุตต่อคน 
ต่อวนั  
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4. การหาองคป์ระกอบของขยะ  
4.1 องคป์ระกอบของมูลฝอย คือ ประเภทของมูลฝอยแต่ละอย่าง ที่รวมกันอยู่ใน

กองมูลฝอย ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของมูลฝอยได้ ดังนี ้ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 
ขยะทั่วไป และขยะติดเชือ้ 

4.2 อุปกรณ์ ประกอบด้วย โต๊ะแยกประเภทมูลฝอย ถุงมือยาง หน้ากากส าหรับ 
สวมป้องกนัฝุ่ น ภาชนะส าหรบัรวบรวมมลูฝอย เช่น ถุงพลาสติก หรือ ถาด โลหะ เป็นตน้ เครื่องชั่ง
น า้หนกั 

4.3 วิธีการ โดยการน าตัวอย่างมูลฝอยที่สุ่มโดยแบ่งเป็น 4 ส่วน จนเหลือประมาณ 
50-100 ลิตร จากนัน้คดัเลือกมลูฝอยแต่ละประเภท ไปชั่งน า้หนกั และจดบนัทกึไว ้

4.4 การค านวณองคป์ระกอบของมลูฝอย โดยการคิดสดัสว่นออกมา เป็นรอ้ยละของ
มลูฝอยรวมโดยมีสตูรการค านวณ คือ 

ค่าองคป์ระกอบของมลูฝอยแต่ละประเภท = น า้หนกัมลูฝอยแต่ละประเภท × 100 
        น า้หนกัมลูฝอยรวม 

(หน่วยของค่าองคป์ระกอบมลูฝอยแต่ละประเภทเป็นรอ้ยละของมลูฝอยรวม) 
5. การหาอัตราการเกิดมูลฝอย ณ สถานที่ก าจัดมูลฝอยพืน้ที่เขตเมือง หาไดจ้าก

น า้หนักของมูลฝอย ณ สถานที่ก าจัดในแต่ละวนั หารดว้ยจ านวนประชากรของเมืองหรือเขตการ
ใหบ้รกิารเก็บขน สามารถหาได ้2 ลกัษณะ คือ  

5.1 การชั่งน า้หนัก วิธีนีท้  าได้โดยการชั่งน า้หนักขยะ โดยใชเ้ครื่องชั่งขนาดใหญ่ที่
สามารถชั่งรถเก็บขนขยะได้ หากต้องการขอ้มูลที่แม่นย าใหช้ั่ง 7 วันขึน้ไป แต่หากระยะเวลามี
จ ากัดท าไดโ้ดยชั่งอย่างน้อย 4-5 วัน โดยใหค้รอบคลุมขยัง้หมด ทัง้ขยะที่ผลิตในวันหยุดและวัน
ปกติ ขอ้มูลที่ไดร้บัจากการชั่งนีจ้ะน าไปเทียบกับจ านวนประชากร ว่าประชากร 1 คน ผลิตขยะ
เท่าใด เรียกว่า อตัราการเกิดขยะ ซึ่งมีหน่วยเป็น กิโลกรมัต่อคนต่อวนั 

อตัราการเกิดขยะ (กก./คน/วนั) =  น า้หนกัมลูฝอยที่ชั่งได(้กก./วนั)   
 จ านวนประชากรที่ไดร้บับรกิารเก็บขนมลูฝอย (คน) 

5.2 การค านวณปริมาตร ค านวณได้จากปริมาตรของรถบรรทุกขยะชุมชน ว่าใน 
การเก็บขนแต่ละเที่ยวนั้น ได้ปริมาณขยะก่ีลูกบาศก์เมตร ค านวณจากปริมาตรของรถเก็บขน  
และเปอรเ์ซ็นตก์ารบรรทุก และน าขอ้มูลความหนาแน่นปรกติของขยะมาเทียบกัน จะไดป้ริมาณ
ขยะชุมชนต่อวัน หรือก าหนดพืน้ที่เทมูลฝอยที่ทราบพืน้ที่แน่นอนขึน้มา แลว้ใหร้ถเก็บขนมูลฝอย 
เทมลูฝอยลงบนพืน้ที่ดงักล่าวทุกเที่ยวทกุคนั และวดัความสงูของกองมลูฝอย เพื่อค านวณปริมาตร
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ของมูลฝอยในแต่ละวนั และน ามาค านวณน า้หนักมูลฝอย โดยใชค้วามหนาแน่นของกองมลูฝอย
ในกอง (ไดจ้ากการส ารวจ) ประกอบการค านวณดงักล่าว และเมื่อทราบน า้หนกัมลูฝอยที่เกิดขึน้ใน
แต่ละวนัแลว้ ใหน้ าจ านวนประชากรที่ไดร้บับริการมาหาร ก็จะได ้อัตราการเกิดมูลฝอยที่เกิดขึน้ 
วิธีการนีจ้ะไม่แม่นย าเท่ากับการชั่งน า้หนักมูลฝอยด้วยเครื่องชั่ง  แต่มีความเป็นไปไดใ้นการใช้
ท างานเบือ้งตน้ ที่ไม่ตอ้งลงทนุหรือเพิ่มความยุ่งยากในการหาเครื่องชั่งน า้หนกั 
 

ปรมิาตรมลูฝอยในเวลาหนึ่งวนั = พืน้ที่กองมลูฝอย (ตร.ม.) x ความสงูของกองมลูฝอย (ม.) 
ช่วงเวลาที่ท าการศึกษา (วนั) 

น า้หนกัมลูฝอย (ตนั/วนั) = ปรมิาตรมลูฝอย (ลบ.ม./วนั) x ความหนาแน่นมลูฝอย (ตนั/ลบ.ม.) 
 

5.3. การหาความหนาแน่นของมูลฝอย ท าไดโ้ดยการน าภาชนะที่ทราบปริมาตรและ
น า้หนัก แลว้ตักมูลฝอยจากกองไปใส่ในภาชนะใหเ้ต็ม น าไปชั่งน า้หนักมูลฝอย แลว้ค านวณหา 
ค่าความหนาแน่น ตามสตูรนี ้

ความหนาแน่นมลูฝอย (กก./ลบ.ม.) =      น า้หนกัมลูฝอย (กก.)    
     ปรมิาตรของภาชนะบรรจ ุ(ลบ.ม.) 

เมื่อทราบน า้หนักมูลฝอยที่เกิดขึน้ต่อวันแล้ว ให้น าจ านวนประชากรที่ได้รับ
บริการของเมืองมาหาร จึงจะไดอ้ตัราการเกิดมูลฝอย ณ สถานที่ก าจัดของเมือง โดยวิธีการนีอ้าจ
ไม่แม่นย าเท่ากับการชั่งน า้หนักมูลฝอยดว้ยเครื่องชั่ง  แต่จะมีความเป็นไปไดใ้นการใชท้ างานใน
เบือ้งตน้ ที่ไม่ตอ้งมีการลงทนุหรือมีความยุ่งยากในการหาเครื่องชั่งน า้หนกั ซึ่งอาจจะขึน้อยู่กบัดลุย
พินิจของผูท้  าการศกึษาว่าจะเลือกใชแ้บบใด  

5.4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการหาอัตราการเกิดมูลฝอย ในขั้นตอนการหาอัตรา 
การเกิดมลูฝอย ณ แหลง่ก าเนิด ควรพิจารณาหน่วยของการเกิดที่ไม่เปลี่ยนแปลง เช่น จ านวนหอ้ง 
จ านวนเตียง หรือขนาดของพืน้ที่ใชส้อย เป็นตน้ แต่ถา้หากใชห้น่วยที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ จะท า
ใหอ้ตัราการเกิดที่หาไดม้ีความผิดพลาดได ้เช่น จ านวนที่นั่งของรา้นอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
อาจมีการเพิ่มตามจ านวนลูกคา้ ส่วนเวลาที่ท าการส ารวจ ตอ้งเป็นเวลาที่มีกิจกรรมเกิดขึน้ และ
เป็นตัวแทนได้ เช่น บา้นพักอาศัยนั้นควรครอบคลุม 7 วัน หรือสถานที่ราชการครอบคลุมวันท า 
การ เป็นต้น และพิจารณาช่วงฤดูกาลหรือเวลาเช่น ต้นเดือน ปลายเดือน ซึ่งมีผลต่อปริมาณ 
มลูฝอย เช่น ฤดรูอ้นมีมูลฝอยมากกว่าช่วงฤดหูนาวหรือฤดฝูน ส่วนช่วงเวลาตน้เดือนจะมี มลูฝอย
มากกว่าปลายเดือน เป็นตน้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2558) 
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5.5 การคาดการณป์รมิาณมลูฝอย  
หากทราบจ านวนประชากรในอนาคต และทราบอัตราการเกิดมูลฝอยแล้ว 

สามารถค านวณหาปรมิาณมลูฝอยที่เกิดขึน้ในอนาคตได ้ 
5.5.1 การเพิ่มของอัตราการเกิดมูลฝอย เนื่องจากอัตราการเกิดมูลฝอยขึน้อยู่

กับปัจจัยหลายประการ อาทิ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ช่วงฤดูกาล การท่องเที่ยว ฤดูกาลของ
ผลไม ้สถานะทางการเงินและรายได้ ปัจจยัเหล่านีท้  าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย
ทัง้สิน้  

5.5.2 การหาปริมาณมูลฝอย สูตรการค านวณหาปริมาณมูลฝอยในอนาคต 
ดงันี ้ 

ปรมิาณมลูฝอยปีที่ n = จ านวนประชากรปีที่ n x อตัราการเกิดมลูฝอยในปีที่ n 
ผูว้ิจัยจึงสรุปว่า ลกัษณะสมบัติของขยะมีส่วนส าคัญมาก ทั้งในการพิจารณา

เลือก และวางแผนในการใชเ้ครื่องมือในการก าจดั การประเมินความเป็นไปไดข้องการน าวสัด ุและ
พลงังานกลบัมาใชใ้หม่จากขยะ และการออกแบบระบบก าจัดที่เหมาะสม ซึ่งลกัษณะสมบติัทาง
กายภาพของขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ (Composition) ของวัสดุต่าง ๆ ในขยะ ขนาดของ
ขยะ และความหนาแน่นของขยะ เป็นตน้ 

ขยะมูลฝอยในช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง  ๆ และได้

สงัเคราะหข์อ้มูลจากสถานการณ์ขยะมูลฝอยช่วงการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา (COVID-19) 
พบว่า พืน้ที่ในเขตเมือง กรุงเทพมหานคร เมืองท่องเที่ยวอ่ืน ๆ มีปริมาณขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ย
ลดลง ยกตัวอย่างเช่น พื ้นที่ในกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลงเฉลี่ยจากวันละ 
10,560 ตัน เป็นวันละ 9,370 ตัน ซึ่งมีปริมาณลดลง 11% จังหวัดภูเก็ตลดลงจากวันละ 970 ตัน 
เป็นวนัละ 840 ตนั มีปริมาณลดลง 13% จงัหวดันครราชสีมา ลดลงจากวนัละ 240 ตนั เป็นวนัละ
195 ตัน มีปริมาณลดลง 19% เมืองพัทยาจากวนัละ 850 ตนั เป็นวนัละ 380 ตัน มีปริมาณลดลง 
55% เป็นตน้ ในขณะที่ปริมาณขยะมลูฝอยโดยรวมลดลงแต่ในทางตรงกนัขา้มกลบัมีปริมาณขยะ
พลาสติกกลับเพิ่มสูงขึน้เกือบทุกพืน้ที่  โดยมีสาเหตุจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่  (Food delivery) 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น food panda, grab food, line man, get food ฯลฯ รวมถึงการซือ้สินคา้
ดว้ยระบบออนไลน์ (Online Shopping) เนื่องจากมีมาตรการอยู่บ้าน หยุดเชือ้ เพื่อชาติ (Work 
from home) จึงสง่ผลใหป้รมิาณขยะประเภทพลาสติกเพิ่มสงูขึน้กว่า 60% ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และเพิ่มขึน้กว่า 30% ในเทศบาลนครนครราชสีมา เป็นตน้ (วิจารย ์สิมาฉายา, 2563ก) 
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ถึงแมว้่า การด าเนินชีวิตแบบ "New normal" หรือชีวิตวิถีใหม่ จะช่วยควบคมุการระบาด
ของเชือ้ไวรสัโคโรนาได้ เนื่องจากหน่วยงานภาครฐัไดข้อความร่วมมือใหป้ระชาชนอยู่บา้น เลี่ยง
การเดินทาง และสั่งปิดสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพรร่ะบาดของโรค แต่สิ่งที่ตามมา
คือ ปรมิาณขยะประเภทพลาสติกเพิ่มสงูขึน้ สาเหตจุากการด าเนินชีวิตของสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
เช่น การนั่งรบัประทานอาหารที่รา้นไม่ได้ การด าเนินชีวิตและท างานอยู่กับบา้นมากขึน้ การสั่ง
อาหารที่มีบริการส่งถึงบ้านหรือที่ท างานจึงมากขึน้ตามไปดว้ย สถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้
ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ท าใหปั้ญหาขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้ ซึ่งมีแหล่งก าเนิดมาจาก 2 กลุ่มใหญ่ 
คือ กลุ่มขยะมลูฝอยที่มาจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่  แทนการนั่งรบัประทานอาหารที่รา้น ซึ่งท าให้
ปริมาณขยะมูลฝอยที่มาจากอาหารเดลิเวอรี่เพิ่มขึน้ประมาณ 15 ถึง 20% ได้แก่ ขยะจ าพวก
ถุงพลาสติกใส่อาหาร กล่องพลาสติก และพลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ เช่น ชอ้น สอ้ม ไมจ้ิม้ 
เป็นตน้ นอกจากนี ้จากการส ารวจและรวบรวมขอ้มูล พบว่า ปริมาณขยะพวกเศษอาหารจะถูก
น ามาทิง้ปะปนกับขยะทั่วไปมากขึน้ นอกจากขยะที่เกิดจากอาหารเดลิเวอรี่  ยังมีขยะที่เกิดจาก 
การปรุงอาหารที่บา้นเพิ่มขึน้ นอกจากนี ้ที่เป็นปัญหามากคือ ขยะจ าพวกหนา้กากอนามยั ซึ่งเป็น
ขยะติดเชือ้ เนื่องจาก ประชาชนใชห้น้ากากอนามัยทุกวัน จึงมีขยะประเภทนีเ้กิดขึน้เป็นจ านวน
มาก (นวพร เรืองศรี, 2563; วิจารย ์สิมาฉายา, 2563ก)  

ขอ้มลูจากอตุสาหกรรมพลาสติกของไทย พบว่า ยอดขายพลาสติกภายในประเทศ และ
ส่งออกต่างประเทศเพิ่มสูงขึน้ 40 ถึง 50% โดยยอดขายบรรจุภัณฑ์อาหารเพิ่มสูงขึน้  10% และ
ยอดขายบรรจุภัณฑ์อาหารประเภทย่อยสลายได้เพิ่มสูงขึ ้น  30% (Praiwan et al., 2020)  
ซึ่งประเทศไทยไดม้ีนโยบายการลดขยะพลาสติก โดยมีจุดเริ่มตน้จากกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มไดร้่วมมือกับโมเดิรน์เทรด ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อลดการเกิดขยะประเภทพลาสติก 
นโยบายการลดพลาสติกเริ่มจากการเลิกแจกถุงพลาสติกให้กับลูกค้า ตั้งแต่วันที่  1 มกราคม 
พ.ศ.2563 เป็นต้นมา นอกจากนี ้ รัฐบาลได้ขอความร่วมมือผู้ประกอบการ รา้นค้า ตลาดสด  
รา้นขายของช า ใหล้ดการใชถุ้งพลาสติกเช่นกนั โดยตัง้เป้าหมายใหเ้ลิกใชถุ้งพลาสติกทั่วประเทศ
ตั้งแต่วันที่  1 มกราคม 2564 และมีการพลักดันบังคับใชก้ฎหมายควบคู่กับการประชาสัมพันธ์  
จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ ดีที่ประเทศไทย  จะร่วมกันแก้ปัญหาขยะพลาสติก  ภายใต้ Roadmap  
การจดัการขยะพลาสติก พ.ศ.2561 ถึง พ.ศ. 2573 (พิชา รกัรอด, 2563ข) 

ประเทศไทยประสบกบัปัญหาขยะพลาสติกเขา้สู่ขัน้วิกฤต แมว้่ารฐับาลจะมีมาตรการงด
ใชถุ้งพลาสติกในหา้งสรรพสินคา้และรา้นสะดวกซือ้ แต่เนื่องจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ
เชื ้อไวรัส โคโรนา (COVID-19) ท าให้ปริมาณขยะพลาสติกกลับมาพุ่งขึน้สูงกว่าร้อยละ 60  

https://www.bangkokpost.com/business/1904060/plastic-plans-fail-as-pandemic-deliveries-prevail
https://news.thaipbs.or.th/content/283923
http://www.pcd.go.th/Info_serv/File/17-09-62/40.pdf
http://www.pcd.go.th/Info_serv/File/17-09-62/40.pdf
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ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติก สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการด าเนินชีวิตของสงัคมเป็นอย่างดี เพราะจาก
สถานการณ์ การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัส โคโรนา  ท าให้ผู ้คนไม่สามารถไปท างานได ้ 
ตอ้งเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ตนเองเคยมี หนัมาท างานที่บา้น (Work from home) เลี่ยงการออกจาก
บา้นในขณะที่ยังตอ้งด าเนินชีวิตหารายไดเ้ลีย้งครอบครวัต่อไป ท าใหธุ้รกิจฟู้ดเดลิเวอรี่  มีอัตรา 
การขยายตวัทางธุรกิจสงูขึน้ ส  าหรบัแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกในประเทศไทยยึดตาม
หลกั Roadmap ที่กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ไดจ้ัดท าขึน้ 
ซึ่งมีจุดมุ่งหมายใหเ้กิดการงดใชข้ยะพลาสติกทุกประเภทอย่างเต็มรูปแบบในปี 2573 หากจะให้
ประสบความส าเร็จจะต้องได้รบัความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ทั้งผู้บริโภค ผู้ผลิต หน่วยงาน
ภาครฐัและภาคเอกชน  

ในภาพรวมของประเทศ พบว่า สถานการณข์ยะพลาสติกและเรื่องระบบการจดัการขยะ 
เดิมประเทศไทยมีระบบการจัดการขยะที่ค่อนข้างแย่  กล่าวคือ ในหนึ่งปีมีปริมาณขยะเฉลี่ย
ประมาณ 27 ถึง 28 ลา้นตัน แต่มีปริมาณขยะเพียง 11.70 ลา้นตัน ที่ถูกก าจัดดว้ยวิธีการฝังกลบ 
โดยเฉลี่ยแลว้คนหนึ่งคนจะสรา้งขยะวันละ 1.13 กิโลกรมั เป็นขยะพลาสติกประมาณรอ้ยละ 12 
ถึง13 ในขณะที่เขตกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะพลาสติก ประมาณรอ้ยละ 20 หรือประมาณ 
วนัละ 2,000 ตนั จากปริมาณขยะรวมของกรุงเทพมหานครวนัละ 10,500 ตนั ปัจจบุนัประเทศไทย
ก าลังด าเนินการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกลน้เมืองตาม Roadmap การจัดการขยะพลาสติก ที่
กรมควบคุมมลพิษได้จัดท าขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ 2 ประการหลัก ๆ คือ การเลิกใชพ้ลาสติก
ประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไมโครบีดส ์พลาสติกหุม้ฝาขวดน า้ ถุงพลาสติกที่บางกว่า 36 ไมครอน กล่อง
โฟม แก้วหรือหลอดพลาสติก และสามารถรีไซเคิลพลาสติกที่ เหลือได้เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ 
จุดมุ่งหมายแรก คือ การเลิกใชพ้ลาสติกประเภทต่าง ๆ เริ่มด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้
เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2563 พรอ้มกับการเปิดตัวโครงการ “Everyday Say No To Plastic Bags” 
ภายใต้การร่วมมือของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม ที่ออกมาขอความร่วมมือไปยังหา้งสรรพสินคา้และรา้นสะดวกซือ้ทั้งขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ่ทั่วประเทศ ใหง้ดแจกถงุพลาสติก (อาจมีขอ้ยกเวน้บา้งในบางกรณี เช่น กรณีที่ลกูคา้ซือ้
สินคา้อุ่นรอ้น ไม่สามารถถือสินคา้ดว้ยมือเปล่าได)้ และรณรงคใ์หผู้บ้ริโภคเตรียมกระเป๋าผา้ไป
จบัจ่ายซือ้ของแทนถุงพลาสติก นอกจากนี ้ยังมีโครงการ “ถังวนถุง” วางจุดรบัถุงพลาสติกที่แหง้
และสะอาดกว่า 300 จุด ทั่วกรุงเทพมหานครที่เพิ่งเปิดตัวไปเมื่อวันที่  5 มิถุนายน พ.ศ. 2563  
ซึ่งยงัคงมีผูค้นจ านวนไม่นอ้ยที่ไม่แยกขยะก่อนที่จะทิง้  ยังทิง้ขยะมูลฝอยหรือขยะอ่ืน ๆ ลงบนถัง 
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วนถุง เป็นปัญหาดั้งเดิมที่มีมานานมากแล้ว แต่ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างตรงจุด ในขณะที่
จดุมุ่งหมายท่ีสองคือ การรีไซเคิลขยะพลาสติกทัง้หมดเต็มรอ้ยเปอรเ์ซ็นตก์็ยงัอยู่ในช่วงรเิริ่ม  

นอกจากนี ้หนา้กากอนามยัก็เป็นขยะพลาสติกชนิดหนึ่งเช่นเดียวกนั เพราะในหนา้กาก
อนามัยหนึ่งชิน้มีส่วนผสมเป็นพลาสติก ย่อยสลายยาก คนไทยมี 66 ลา้นคน ต้องใช้หน้ากาก
อนามัย 1 แผ่นต่อวัน ใช้แล้วทิง้ทันที จึงมีขยะพลาสติก 66 ล้านชิน้เกิดขึน้ในหนึ่งวัน ซึ่งควรมี 
การเก็บรวบรวมหนา้กากอนามยัทัง้หมดเพื่อน ามาก าจดัอย่างถูกวิธี และในอนาคตตอ้งการใหเ้กิด
การผลักดันกฎหมายควบคุมการใชถุ้งพลาสติก งานวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ผลิตในการจัดการ
วิกฤตมลพิษพลาสติก พบว่า จากการส ารวจแบรนดจ์ากขยะพลาสติก (Brand Audit) บริเวณต่าง ๆ 
ในจังหวัดเชียงใหม่  มีขยะพลาสติกหลากหลายประเภท ได้แก่ บรรจุภัณฑ์อาหาร 3,421 ชิน้ 
ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน 131 ชิ ้น อุปกรณ์ส าหรับการสูบบุหรี่  109 ชิ ้น ของใช้ส่วนตัว 29 ชิ ้น 
สอดคลอ้งกันกับผลการวิจัยขยะพลาสติกในไทย พบว่า เป็นบรรจุภัณฑ์รอ้ยละ 40 จึงมีนโยบาย
ลดพลาสติกให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ  Roadmap ลด ละ เลิก บรรจุภัณฑ์พลาสติกที่ 
ไม่จ าเป็น เปลี่ยนจากพลาสติกประเภทที่ใชค้รัง้เดียวทิง้ เป็นบรรจุภัณฑอ่ื์น ๆ ที่สามารถใชซ้  า้ได้
หลายครัง้ จัดท าระบบรวบรวมพลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้ โดยตระหนักถึงผลเสียต่อระบบนิเวศ และ
ในฐานะผูผ้ลิตซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ตน้น า้จะสามารถรบัผิดชอบสิ่งที่จะเกิดขึน้กับสิ่งแวดลอ้มและ
ผูบ้ริโภคไดอ้ย่างไรบา้ง ควบคู่ไปกับการส่งเสริมบทบาทของผูบ้ริโภคตามหลกั 7R ไดแ้ก่ Reduce 
(ลดการใชพ้ลาสติก) Reuse (ใชซ้  า้ใหม้ากที่สุดเท่าที่จะท าได)้ Refill (เลือกน าภาชนะส่วนตัวไป
เติม ณ จุดเติมสินคา้) Return (เลือกซือ้สินคา้จากรา้นคา้ที่มีระบบมัดจ าสินคา้ ไดแ้ก่ ซือ้เครื่องดื่ม
ในขวดแกว้ที่น าไปคืนรา้นคา้เมื่อด่ืมหมดแลว้โดยลูกคา้จะไดเ้งินคืน) Repair (ใชอ้ย่างทะนุถนอม
ซ่อมแซมเท่าที่ท าได)้ Replace (เลือกใชส้ิ่งอ่ืนแทนการใชพ้ลาสติก) และ Recycle (แยกขยะให้
เป็นนิสัยบรรจุภัณฑ์ที่ท าจากพลาสติกที่รีไซเคิลไดจ้ะไดเ้ขา้สู่ระบบรีไซเคิล)  จะเห็นไดว้่า แมว้่า
ผู้บริโภคจะมีบทบาทในการลดใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ ้ง  แต่ก็ยังต้องการความร่วมมือจาก 
ภาคธุรกิจดว้ยเช่นกนัเพื่อใหก้ารลดพลาสติกเกิดประสิทธิผลอย่าชดัเจน (นวพร เรืองศรี, 2563) 

ผูว้ิจัยจึงสรุปได้ว่า ประเทศไทยประสบปัญหาขยะพลาสติกและก าลังเข้าสู่ขั้นวิกฤต  
จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั (COVID-19) ท าใหป้ริมาณขยะพลาสติกเพิ่มขึน้กว่า
สถานการณป์กติ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติกจากฟู้ดเดลิเวอรี่  ส  าหรบัแนวทางการแกไ้ขปัญหา
ขยะพลาส ติก ในประ เทศไทยยึดตามหลัก โรดแมป  ที่ ก รมควบคุมมลพิ ษ  กระท รวง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไดจ้ดัท าขึน้ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายใหป้ระชาชนงดใชข้ยะพลาสติก

https://www.greenpeace.org/thailand/press/9455/brandaudit-thailand-result/
https://www.greenpeace.org/thailand/press/9455/brandaudit-thailand-result/
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อย่างเต็มรูปภาย และตอ้งไดร้บัความรว่มมือจากทุกภาคส่วนนอกจากผูบ้รโิภค นั่นก็คือฝ่ายผูผ้ลิต
ตลอดภาครฐัและเอกชน 

การก าจัดขยะพลาสติกด้วย 7R หลังวิกฤต COVID-19 
เนื่องดว้ยสถานการณ์ COVID-19 ที่เกิดขึน้ นับว่าเป็นก้าวที่ส  าคัญของประเทศไทยที่ 

จะต่อสูก้บัปัญหามลพิษพลาสติก ตามมาตรการในการลดการแพร่ระบาดไวรสั ประชาชนตอ้งกัก
ตวัในบา้นหรือที่พักของตน เลี่ยงการเดินทางและพบปะสงัสรรค์ เพราะเหตุนีจ้ึงเกิดขยะพลาสติก
จากการใช้งานครัง้เดียวทิง้ เป็นจ านวนมาก ซึ่งมาจากการสั่งซือ้สินค้าระบบออนไลน์ รวมทั้ง  
มีขอ้บงัคับที่ใหร้า้นต่าง ๆ ใหบ้ริการไดเ้ฉพาะบริการซือ้กลบับา้นเท่านัน้ นอกจากนี ้ผูบ้ริโภคยังมี
การป้องกนัตนเองโดยหลีกเลี่ยงการใชภ้าชนะ ซ า้แต่หนัมาใชพ้ลาสติกประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้แทน 
จนเป็นการอ านวยความสะดวกสบายในผูบ้รโิภค (พิชา รกัรอด, 2563ก)  

จากการส ารวจออนไลน์ในเดือนเมษายน พบว่า มีผู ้บริโภคจ านวน 62% ของจ านวน
ทัง้หมดมากกว่า 700 คน ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครเป็นส่วนมาก มีความเห็นว่าพลาสติกใช้
ครัง้เดียวทิง้นั้นเป็นสิ่งจ าเป็น การสั่งอาหารจากบริการฟู๊ ดเดลิเวอรี่  (Food Delivery) และซือ้
อาห ารกลับ บ้ าน ม ากขึ ้น  54% ใน ขณ ะที่ มี ก า รสั่ งสิ น ค้าออน ไลน์ม ากขึ ้น เป็ น  47% 
(Mahavongtrakul, 2020) ดังนั้น เพื่อให้สามารถก้าวสู่ความส าเร็จตาม Roadmap การจัดการ
ขยะพลาสติกให้เหลือศูนย์ (Zero Waste) ในปี พ.ศ. 2573 ตามการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภคในสถานการณ์ COVID-19 โดยการน าหลักการ 7R ที่เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) คือ การใชท้รพัยากรธรรมชาติที่มีใหเ้กิดประโยชน์
สงูสดุและเกิดขยะนอ้ยที่สดุ ดว้ยการย า้เตือนผูบ้รโิภคใหต้ระหนักถึงพฤติกรรมการบรโิภค คิดก่อน
การตัดสินใจซือ้สินคา้ และค านึงถึงพลาสติกที่ใชค้รัง้เดียวทิง้ตามหลกัการของ 7R (พิชา รกัรอด, 
2563ก) ดงันี ้

1.  Reduce: ลดใช ้“ลดการใช”้ เป็นขัน้ตอนที่ช่วยลดมลพิษพลาสติกไดม้ากที่สุด โดย
การเลือกใชส้ิ่งต่าง ๆ เท่าที่จ  าเป็น ก่อนซือ้จะตอ้งค านึงถึงบรรจภุณัฑพ์ลาสติกที่ห่อหุม้สินคา้ว่ามีก่ี
ชิน้ หรือสามารถลดบรรจุภัณฑไ์ดห้รือไหม การเลือกซือ้สินคา้ที่มีขนาดใหญ่ คงทนแข็งแรง ใชไ้ด้
นาน แทนการซือ้สินคา้ที่มีขนาดเล็กหลาย ๆ ชิน้ และไม่คงทนแข็งแรง ไม่เลือกซือ้ของแบบเดียวกนั
หรือประเภทเดียวกนั การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก การใชผ้า้เช็ดหนา้แทนกระดาษทิชชู การใชแ้กว้
สว่นตวั ซึ่งในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา ท าใหผู้ป้ระกอบการเลือกใชภ้าชนะ
ใชซ้  า้ดว้ยกล่องถนอมอาหาร แบบที่มีฝาล็อคและสามารถใชซ้  า้ได้ ไม่ก่อใหเ้กิดขยะพลาสติกจาก
บรรจุภณัฑส์ าหรบัใหบ้รกิารจดัสง่อาหาร เพื่อลดการใชพ้ลาสติกครัง้เดียวทิง้ใหแ้ก่ผูท้ี่ตอ้งกกัตวัอยู่
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บ้าน นอกจากนี ้ การน ามะขาม ขมิน้ และน ้ามันมะพรา้วมาขัดผิวแทนไมโครบีดส์ ยังช่วยลด 
การเกิดไมโครพลาสติกสูส่ิ่งแวดลอ้ม 

2.  Reuse: ใชซ้  า้ “ใชแ้ลว้ ใชซ้  า้ น ากลับมาใชใ้หม่” เป็นการใชท้รพัยากรต่าง ๆ อย่าง
คุม้ค่า โดยการน าสิ่งที่มีมาใชซ้  า้จนหมดอายุของการใชง้าน เช่น การเลือกใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก
ทุกครัง้ การใชถุ้งพลาสติกเป็นถุงขยะ การน ากล่องลงัมาเป็นภาชนะใส่หนังสือ น ากระดาษหน้า
เดียวมาเย็บเป็นสมุดจดบันทึก น าขวดแกว้เมาเป็นแจกันใส่ดอกไม้ น ายางรถมาท ากระถางปลูก
ตน้ไม ้รวมถึง การน าสิ่งของที่ไม่ใชแ้ลว้ไปบรจิาคใหก้บัคนอ่ืนที่ตอ้งการ ซึ่งเป็นการสรา้งมลูค่าเพิ่ม
ใหก้บัของใชท้ี่มีอยู่ เช่น น ากางเกงขายาวตวัเก่ามาปักเป็นลวดลายการต์นูใหส้วยงาม 

3.  Refill: น าไปเติม การเลือกซือ้สินคา้ชนิดที่น าบรรจุภัณฑ์เดิม ไปเติมใส่บรรจุภัณฑ์
ใหม่ เช่น สบู่เหลว แชมพู ครีมนวดผม น า้ยาล้างจาน น า้ยาซักผ้า และถ่านแบบที่สามารถน า
กลบัมาชารจ์ใชต่้อได ้จึงเป็นวิธีที่ช่วยลดขยะพลาสติกจากบรรจภุณัฑไ์ดเ้ป็นอย่างดี 

4.  Return: การส่งคืน คือ การน าบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผูผ้ลิต เช่น การคืนขวดน า้อัดลมที่
เป็นขวดแกว้ใหบ้ริษัทน าไปผ่านกระบวนการท าความสะอาด ฆ่าเชือ้ น ากลบัมาใชใ้หม่ ซึ่งจะเป็น
การลดการใชท้รพัยากรได ้เช่น พลงังาน ทราย สารเคมีที่ใชใ้นการผลิตแกว้ หรือช่วยลดการใชข้วด
พลาสติกแบบใชแ้ลว้ทิง้ 

5.  Repair: ซ่อมแซม คือ การซ่อมแซมแทนการซือ้ใหม่ หรือการใชอุ้ปกรณต่์าง ๆ อย่าง
ถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใชง้านเครื่องใชต่้าง ๆ ที่มีใหน้านขึน้ และยังช่วยลดปริมาณการเกิดขยะได ้
เช่น การซ่อมเครื่องใชไ้ฟฟ้า การเปลี่ยนอะไหล่บางชิน้ของเครื่องมือ การอพัเกรดส่วนประกอบของ
อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์และการอดุรูรั่ว รอยรา้ว ของที่ใชแ้ทนการเปลี่ยนใหม่ 

6.  Recycle: หมนุเวียนมาใชใ้หม่ หมุนเวียนมาใชใ้หม่ โดยแยกขยะใหง้่ายต่อการน าไป
แปรรูปหรือใชเ้ป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่  เช่น กระดาษ ขวดพลาสติก  
และขวดแกว้ 

7.  Replace: การแทนที่  คือ การน าทางเลือกอ่ืน ๆ มาใชแ้ทนพลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้ 
โดยเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติ  ที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติแทนการใช้วัสดุพลาสติก เช่น 
พลาสติกไหมขดัฟันจากไหมธรรมชาติแทนไหมขดัฟันแบบพลาสติก ส าลีป่ันหูดา้มไมไ้ผ่แทนส าลี
ป่ันหูดา้ม สบู่กอ้นไม่ห่อหุม้บรรจุภณัฑแ์ทนสบู่ในขวดบรรจุภณัฑพ์ลาสติก นอกจากนี ้การน าวสัดุ
จากธรรมชาติมาใชแ้ทนบรรจุภัณฑพ์ลาสติก เช่น เข่งปลาทูไมไ้ผ่มาใชแ้ทนพลาสติก ใบบัวห่อ
อาหาร ฯลฯ ซึ่งการ “แทนที่”อาจจะก่อให้เกิดขยะอยู่บ้าง แต่ดีกว่าการใช้พลาสติกแล้วทิง้ใน 
ครัง้เดียว 
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จากการทบทวนเอกสารข้างต้นอาจสรุปได้ว่า  การจัดการขยะพลาสติกตาม 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้บริโภค ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) โดยการน าหลักการ 7R ได้แก่ Reduce, Reuse, Refill, Return, Repair, Recycle 
และ Replace ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) 
คือ การใชท้รพัยากรธรรมชาติที่มีใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ และเกิดขยะมลูฝอยนอ้ยที่สดุ ดว้ยการย า้
เตือนให้ผูบ้ริโภคตระหนักถึงพฤติกรรมการบริโภค คิดก่อนการตัดสินใจซือ้สินคา้ และค านึงถึง
พลาสติกที่ใชค้รัง้เดียวทิง้ตามหลกัการของ 7R 

แนวทางการลดและจัดการขยะพลาสติกจาก Food delivery  
ผู้บริโภคส่วนใหญ่  มักต้องการความสะดวกสบาย จึงเป็นตัวขับเคลื่อนให้ Food 

Delivery เติบโต อย่างต่อเนื่อง การจะใหผู้บ้ริโภคปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจากการทิง้ขยะที่เกิดจาก 
Food Delivery โดยลดขยะพลาสติกและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งที่สรา้งความทา้ทาย  
การเขา้ใจความตอ้งการของผูบ้ริโภคที่มีปัจจยัดา้นราคาเป็นเงื่อนไขในการตัดสินใจมีส่วนส าคัญ 
รวมถึง ตอ้งค าถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางเลือกในการสั่งสินค้าแบบรบัหรือไม่รบัพลาสติก 
ความง่ายในการใชง้านแอพลิเคชั่น เป็นตน้  ส าหรบัผูบ้ริโภคที่ใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม ควรจะมีทางเลือก
ในการสั่งอาหารแบบ Food Delivery ที่สามารถลดขยะพลาสติกและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม หรือ
ปฏิเสธบรรจุภณัฑพ์ลาสติกบางประเภท ทางเลือกที่ผูป้ระกอบการ รา้นคา้ รา้นอาหาร ผูใ้หบ้รกิาร 
แอพพลิเคชั่น และผูผ้ลิตสินคา้บรรจภุณัฑอ์าหาร ในการลดปรมิาณขยะพลาสติก ไดแ้ก่ 

1. งดการใชแ้ละการใหพ้ลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้ (Single-use plastics) เช่น ชอ้น สอ้ม 
หลอด กาแฟเป็นตน้ 

2. ใชบ้รรจภุณัฑย์่อยสลายได ้เช่น ผลิตภณัฑจ์ากชานออ้ย จากกระดาษ เป็นตน้ 
3. ใชบ้รรจุภัณฑ์อาหารแบบใชซ้  า้ โดยการจัดใหม้ีระบบค่ามัดจ าบรรจุภัณฑ์ ส าหรบั

ลกูคา้เฉพาะกลุม่ (niche market) 
4. ออกแบบบรรจุภัณฑอ์าหารใหเ้หมาะกบัอาหารแต่ละประเภท เพื่อลดปริมาณขยะที่

เกิดขึน้ เช่น มีช่องแยกชนิดอาหาร  
5. เพิ่มทางเลือกในการสั่งอาหารผ่านแอพพลิเคชั่น  โดยระบุรบัหรือไม่รบัช้อน ส้อม 

หลอด เป็นตน้ 
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ขยะจากหน้ากากอนามัย 
หน้ากากอนามัยเป็นขยะอีกประเภทที่มีปริมาณเพิ่มขึน้  ในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และเป็นขยะติดเชือ้ โดยเฉพาะขยะที่เกิดจากหน้ากาก
อนามัยที่ ใช้แล้ว เฉลี่ยทั่ วประเทศมีประมาณ  1.5 ถึง 2 ล้านชิ ้นต่อวัน  โดยเฉพาะในพื ้นที่
กรุงเทพมหานครซึ่งมีปรมิาณขยะติดเชือ้เพิ่มขึน้วนัละ 1.7 ตนั หากนบัรวมขยะติดเชือ้ที่รวบรวมได้
จากสถานพยาบาล และน าไปก าจดัดว้ยเตาเผาความรอ้นสงูที่มีประสิทธิภาพ รวมแลว้เฉลี่ยวนัละ 
50 ตัน ในขณะที่หากสถานการณป์กติมีขยะติดเชือ้ วนัละ 43 ตัน และที่นบัว่าเป็นปัญหาคือ การ
ทิง้ขยะติดเชือ้หรือหน้ากากอนามัยรวมกับขยะทั่วไป หรือทิง้ในสิ่งแวดลอ้ม จากประสบการณ์
พนักงานเก็บขนขยะพบเจอคือ ในส่วนที่ถูกทิ ้งไม่ถูกวิธีปะปนอยู่กับประเภทอ่ืน จะสามารถ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการติดเชือ้ได้ เนื่องจากหนา้กากอนามยัที่ถูกทิง้นัน้ เป็นขยะติดเชือ้ บางคน
อาจติดเชือ้ไวรสัโคโรนาและอยู่ที่บา้น หรือติดเชือ้แต่อาจยงัไม่แสดงอาการ แนวทางปฏิบติัในการ
ทิง้หนา้กากอนามยั ควรคดัแยกการทิง้หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ออกจากขยะทั่วไป หรือน าไปทิง้ใน
ถังขยะติดเชื ้อ หรือเก็บรวบรวมใส่ถุงพลาสติก หรือขวดพลาสติกใสที่ ใช้แล้ว และเขียนว่า 
“หนา้กากอนามยัใชแ้ลว้ หรือขยะติดเชือ้” ฝากทิง้กบัรถเก็บขยะ เพื่อใหง้่ายต่อการคดัแยกขยะติด
เชือ้ และใหห้น่วยงานที่รบัผิดชอบน าไปก าจัดด้วยการเผาด้วยเตาเผาความรอ้นสูง  ซึ่งมีระบบ
บ าบัดมลพิษในที่มีอุณหภูมิ  ความรอ้นสูงถึง1,000 องศาเซลเซียส จึงจะสามารถฆ่าเชือ้โรคได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขยะจากการท าอาหารทีบ่้าน 
นอกจากการลดขยะพลาสติกและการลดขยะหนา้กากอนามัยที่ใชแ้ลว้ เรายังสามารถ

ลดขยะที่เกิดจากการประกอบอาหารที่บา้นได้ เพราะขยะเปียกและขยะจากเศษอาหาร มีปรมิาณ
มากกว่า 50 % ของขยะทัง้หมด วิธีการลดขยะที่เกิดจากการประกอบอาหารที่บา้นมีหลายวิธี ดงันี ้

1. วางแผนก่อนซือ้ของ ก าหนดรายการอาหารเพื่อจดัซือ้อาหารสด และผกัใหพ้อเหมาะ
กบัที่ตอ้งการ 

2. เก็บรกัษาใหดี้ในอณุหภูมิเหมาะสม หลีกเลี่ยงการเก็บอาหารในบริเวณที่อากาศรอ้น
และชืน้ 

3. ปลกูผกัสวนครวัไวท้านเอง เช่น โหระพา กะเพรา ตน้หอม ผกัชี ผกับุง้จีน  
4. เลือกรายการอาหารที่สมาชิกในบ้านชอบและทานดว้ยกันได้ เพื่อลดประเภทหรือ

ชนิดของอาหารและขยะที่จะเกิดขึน้ จึงควรบรโิภคใหห้มด 
5. หากอาหารเหลือ ควรเก็บไวใ้นตูเ้ย็น และพยายามทานใหห้มดในมือ้ต่อไป 
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6. แยกขยะอาหารก่อนทิง้ หากที่บา้นมีพืน้ที่สามารถหมกัเป็นสารบ ารุงดินหรือน า้หมัก
ชีวภาพได ้

เนื่องจากขยะเป็นปัญหาส าคัญของประเทศที่เกิดจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของ
มนุษย ์วิธีการแกปั้ญหาใหเ้กิดเป็นรูปธรรม จึงตอ้งใหป้ระชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะ 
และตระหนักถึงปัญหา ตลอดจน หน่วยงานภาครฐัให้ความส าคัญในการรณรงคใ์หป้ระชาชน
จดัการขยะอย่างถูกตอ้ง ที่ส  าคัญคือทุกคนจะตอ้งส ารวจว่าในแต่ละวันตนเองท าใหเ้กิดขยะที่ไม่
จ าเป็นอะไรบ้าง และตั้งเป้าหมายการลดการเกิดขยะ หากทุก ๆ คนร่วมใจกันก็จะเกิดผลดีต่อ
ประเทศอย่างใหญ่หลวง (วิจารย ์สิมาฉายา, 2563ก) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โคโรนา (COVID-19) มีขยะติดเชือ้เกิดขึน้จ านวนมาก ซึ่งสามารถแพร่กระจายเชือ้โรคได้ตั้งแต่
แหล่งก าเนิด การเก็บขน การก าจัด เชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตราย  
ตามพระราชบญัญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 การแพร่กระจายของโรคมี 2 เสน้ทางคือ ผ่านทางระบบ
ทางเดินหายใจและการสมัผสั หากผูติ้ดเชือ้ไอหรือจาม จะเกิดละอองฝอยฟุ้งกระจายมีความเสี่ยง
ที่จะไดร้บัเชือ้ผ่านทางการหายใจ และเสี่ยงต่อการสัมผัสละอองฝอยที่ตกบริเวณต่าง ๆ เสี่ยงต่อ 
การติดโรคจากการสัมผัสได้ (World Health Organization, 2020) เพื่อลดการแพร่กระจายของ
โรค จึงควรไดร้บัการจดัการอย่างถกูสขุลกัษณะและการก าจดัที่ถูกหลกัสขุาภิบาล 

มาตรการจัดการขยะในช่วงสถานการณC์OVID-19 
มาตรการจดัการขยะในช่วงสถานการณ์ระบาดจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) 

ส าหรบัประชาชนใหด้ าเนินการ ดงันี ้ 
1. คัดแยกขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะที่เป็นพิษหรือเป็นอันตรายจากชุมชน ก่อนจะ

น าไปทิง้ลง ถงัขยะ หรือจดุรวบรวมขยะ เพื่อรอการเก็บขนจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น 
2.  ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอลท์กุครัง้หลงัทิง้หนา้กาก  
3.  ใหค้วามรว่มมือกบัแนวทางจดัการขยะที่ทางองคก์รปกครองทอ้งถิ่นก าหนด 
4.  การทิง้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผา้ ใหแ้ยกใส่ถุงต่างหาก 2 ชั้น ปิดปากถุงให้

แน่นและท าสญัลกัษณท์ี่ถงุขยะ เช่น ผกูเชือก หรือ เขียนบอกใหรู้เ้วลาพนกังานเก็บขนขยะ 
5.  หนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้ (ขยะติดเชือ้) ใหน้ าไปทิง้ในถงัขยะสีแดง หรือในจุด

รวบรวมขยะเฉพาะเพื่อรอการเก็บขน 
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กรมควบคมุโรค (2563) ไดใ้หค้  าแนะน าส าหรบัผูถ้กูกกักนัหรือผูถ้กูคมุไวส้งัเกตอาการใน
ที่พกัอาศยั ตามค าสั่งของเจา้พนกังานควบคมุโรคติดต่อ เพื่อปอ้งกนัการแพรเ่ชือ้ไปสูผู่อ่ื้น ใหม้ีการ
แยกขยะเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1. ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก บรรจุภัณฑ์ใส่อาหาร ขวด เป็นตน้ ใหเ้ก็บรวบรวมเป็น
ขยะทั่วไป  

2. ขยะที่ปนเป้ือนน ้ามูก น ้าลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
กระดาษ ทิชชู เป็นต้น ให้เก็บรวบรวมและท าลายเชือ้ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และท าลายเชือ้โดย 
การราดดว้ยน า้ยาฟอกขาว แลว้มดัปากถุงใหแ้น่น ก่อนน าไปทิง้รวมกบัขยะทั่วไป แลว้ลา้งมือดว้ย
น า้และสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จลทนัที 

สรุปไดว้่า การคัดแยกขยะนับว่ามีความส าคัญในทุก ๆ สถานการณ์ ทั้งก่อนและหลัง 
การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ซึ่งหน่วยงานภาครฐัตอ้งสรา้งระบบการจัดการขยะ
มูลฝอย เพื่อให้ประชาชนเกิดความมั่นใจว่า หากคัดแยกขยะแล้วจะไม่น ากลับไปเทกองหรือ 
ฝังกลบรวมกันเช่นที่ผ่านมา ได้แก่ การแจกถุงขยะรีไซเคิลตามบ้าน มีจุดทิ ้งขยะติดเชื ้อและ 
ขยะอนัตรายในชมุชน และมีระบบรวบรวมเก็บขนขยะมลูฝอย โดยจดัเก็บขยะแยกประเภทตามวนั 
เป็นตน้ นอกจากนี ้ภาครฐัตอ้งส่งเสริมและก ากับดูแลการลดการใช้ Single-use plastics และใช้
มาตรการจูงใจเพื่อขยายตลาดสินคา้บรรจุภณัฑเ์พื่อสิ่งแวดลอ้มใหแ้ข่งขนัไดก้บัตลาดสินคา้ทั่วไป
ใหไ้ด ้ตลอดจน การประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนมีความเขา้ใจเรื่องการจดัการขยะแต่ละประเภทได้
อย่างเหมาะสม โดยภาคเอกชนและประชาชนใหค้วามร่วมมือกับนโยบายและมาตรการที่ภาครฐั
ก าหนด 

นโยบายด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
จากสถานการณ์และปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึน้ในปัจจุบัน ประกอบดว้ยหลาย

สาเหตุปัจจัย และจ าเป็นจะตอ้งไดร้บัการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน กระทรวงมหาดไทยหนึ่งใน
หน่วยงานผู้รบั ผิดชอบหลัก ในการด าเนินการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึน้ในพืน้ที่ในดา้นต่าง ๆ เช่น ขยะมูลฝอยไม่ไดร้บัการคัดแยกตัง้แต่
ตน้ทาง การบริหารจัดการของหน่วยงานที่ดูแลรบัผิดชอบยังขาดประสิทธิภาพ และขยะมูลฝอย
ชมุชนไม่ไดร้บัการจดัการอย่างถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ กระทรวงมหาดไทยจึงไดจ้ดัท าแผนปฏิบติั
การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด” ตามแนวทาง ประชารฐั ประจ าปี พ.ศ. 2562 ขึน้ 
เพื่อขบัเคลื่อนและแกไ้ขปัญหาขยะมลูฝอยชุมชนใหเ้กิดความต่อเนื่อง และเป็นไปตามแผนแม่บท
การบริหารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 -2564) โดยมีกรอบแนวคิดการด าเนินการ
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และการก าหนดเป้าหมาย ดังนี ้ก าหนดเป้าหมายโดยยึดจากแผนแม่บทการจัดการขยะมูลฝอย
ของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) วิเคราะหปั์ญหาจากสถานการณก์ารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
ของประเทศ เพื่อน ามาเป็นฐานคิดในการสรา้งมาตรการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน (Area – 
Base Problems) ก าหนดกรอบการด าเนินงาน 3 ขัน้ตอนในการวางแผนและก าหนดมาตรการ คือ 
ตน้ทาง กลางทาง และปลายทาง ต้นทางลดปริมาณและคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด 
กลางทางเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บขนขยะมลูฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น ปลายทางขยะ
มลูฝอยไดร้บัการก าจดัอย่างถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ น าหลกั 3Rsหรือ 3 ช คือ คือ 3 Rs: Reduce 
Reuse และ Recycle หรือ 3 ช: ใช้น้อย ใช้ซ  ้า และน ากลับมาใช้ใหม่  และหลักประชารัฐ 
ประกอบด้วย ภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคการศึกษา ภาคศาสนา ภาคประชาสังคม และ
ประชาชนน ามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา  

1.  นโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย 
เพื่อใหก้ารจดัการขยะมลูฝอย สามารถด าเนินการไดอ้ย่างต่อเนื่อง โดยสนองตอบต่อ

เป้าหมายที่ไดก้ าหนดไวใ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 8 และเป็นแนวทาง
ส าหรบัแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  9 จึงก าหนดนโยบายการบริหารจัดการ  
ซึ่งการบริหารจดัการขยะมลูฝอยชุมชนของประเทศไทย โดยก าหนดรูปแบบการก าจดัขยะมลูฝอย
แบบศูนยก์ าจัดขยะ ที่ไดร้บัการศึกษาออกแบบและก่อสรา้งดว้ยเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีระบบ 
และมาตรการการป้องกันปัญหาผลกระทบสิ่งแวดล้อมและประชาชน  และยังสามารถรองรับ
ปรมิาณขยะมลูฝอยชุมชนหลาย ๆ แห่งรวมกนั ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการบริหารจดัการขยะมลูฝอย
แต่ละชมุชนและไม่ใหเ้กิดขึน้อีกต่อไปในอนาคตโดย 

1.1 ควบคมุการผลิตขยะมลูฝอยของประชาชน 
1.2 สนบัสนุนงบประมาณ บุคลากร และวิชาการแก่ทอ้งถิ่นเพื่อใหม้ีการจดัการขยะ

มูลฝอยแบบครบวงจร ตั้งแต่การเก็บ การคัดแยก การขนส่ง การน ากลับมาใช้ประโยชน ์ 
และการก าจดัที่ถกูตอ้งตามหลกัสขุาภิบาล 

1.3 ส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความร่วมมือกันใน  
การจดัการขยะมลูฝอยโดยมุ่งเนน้รูปแบบศนูยก์ าจดัขยะมลูฝอยชมุชนรวม 

1.4 สนับสนุนใหม้ีกฎระเบียบ และเกณฑก์ารจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมเพื่อให้
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งถือปฏิบติั (กองจดัการกากของเสียและสารอนัตราย, 2563) 

2. ขยะมูลฝอยนโยบายวาระแห่งชาติ 
คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ ไดใ้หค้วามส าคญัในการเรง่รดัแกไ้ขปัญหา การจดัการ

ขยะมลูฝอยเป็น าดบัตน้ ๆ เนื่องจากปัญหาดงักล่าว สง่ผลกระทบอย่างกวา้งต่อประชาชนในสงัคม 
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ชนบท และในเมือง รวมถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและท าลายระบบนิเวศ จึงเป็นหนา้ที่หลกัของ
รฐับาลและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งที่จะตอ้งเขา้มาควบคุมและบริหารจัดการ และน าผลการศึกษา
ของสภาปฏิรูปแห่งชาติ โดยใหด้ าเนินการ ดงันี ้

2.1 ประกาศให้ขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ และเห็นชอบให้จัดท า Roadmap  
การจัดการขยะมูลฝอย และของเสียอันตรายการจัดการขยะมูลฝอย เป็นปัญหาที่รฐับาลให้
ความส าคัญ จึงไดก้ าหนดให้การจัดการขยะเป็น “วาระแห่งชาติ” และหาแนวทางแก้ไขปัญหา
อย่างจริงจัง โดยคณะรฐัมนตรีมีมติเมื่อวันที่  12 พฤษภาคม 2558 ใหก้ระทรวงมหาดไทย เป็น
หน่วยงานหลักรบัผิดชอบเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในภาพรวมของประเทศ  โดยให้
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเป็นหน่วยงานสนบัสนนุใน
การด าเนินการ และให้พิจารณาแก้ไขปรบัปรุงกฎหมาย ระเบียบ และหลักเกณฑ์ที่เก่ียวขอ้งให้
สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินการดังกล่าวด้วย พรอ้มทั้งจัดท า Roadmap การจัดการขยะ 
มูลฝอยและของเสียอันตราย เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ซึ่งมีนโยบายในการบริหารจดัการขยะ
มลูฝอยและของเสียอนัตรายของประเทศ ตัง้แต่ตน้ทางจนถึงการก าจดัขัน้สดุทา้ย และวางระบบ 
การบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืนในอนาคต ประกอบดัวย 4 ขั้นตอน (คณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ, 2557) คือ 

ขัน้ตอน 1. การจดัการขยะมลูฝอยตกคา้งในพืน้ที่วิกฤต (ขยะเก่า) 
ขัน้ตอน 2. สรา้งรูปแบบการจดัการขยะที่เหมาะสม (ขยะใหม่) 
ขัน้ตอน 3. วางระเบียบมาตรการการบรหิารจดัการขยะ 
ขัน้ตอน 4. สรา้งวินยัคนในชาติมุ่งสูก่ารจดัการท่ียงัยืน  
และก าหนดระยะเวลาด าเนินงานเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน ภายใน 6 

เดือน ระยะปานกลาง ภายใน 1 ปี และระยะยาว 1 ปีขึน้ไป ทั้งนี ้เพื่อใหก้ารจัดการขยะมูลฝอย
และของเสียอนัตรายในพืน้ที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถลดผลกระทบที่
จะก่อให้เกิดความเดือนร้อนต่อประชาชน  และความเสียหายต่อสิ่ งแวดล้อม  กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม จึงมีการมอบนโยบายการจัดการขยะมูลฝอย และของเสีย
อันตรายให้กับจังหวัดตาม Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย  โดยมี 
หลักส าคัญ คือ การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยที่ตน้ทาง การจัดการขยะมูลฝอยแบบศูนยร์วม 
และก าจัด โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมแบบผสมผสาน เนน้การแปรรูปเป็นพลงังานหรือท าใหเ้กิด
ประโยชนส์งูสดุ การสง่เสริมและสนบัสนุนเอกชนมาลงทุนหรือรว่มทนุ รวมทัง้ สรา้งวินยัของคนใน
ชาติสรา้งจิตส านึกให้ประชาชน เยาวชน และนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้การจัดการขยะ 
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มูลฝอย และของเสียอันตรายในพืน้ที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (กองจัดการ
กากของเสียและสารอนัตราย, 2562) 

2.2 จัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ไดจ้ดัท าแผนแม่บทการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559-2564) เพื่อแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยตามนโยบาย
รฐับาล โดยคณะรฐัมนตรีใหค้วามเห็นชอบเมื่อวนัที่  3 พฤษภาคม 2559 ซึ่งแผนแม่บทฯ ดงักล่าว 
มีกรอบแนวคิดหลกั คือ มุ่งเนน้การลด การเกิดขยะมลูฝอย ณ แหลง่ก าเนิด การน าของเสียกลบัมา
ใชซ้  า้ และใชป้ระโยชนใ์หม่ตามหลกัการ 3Rs การก าจัดขยะมูลฝอยแบบศูนยร์วม และการมีส่วน
รว่มของทุกภาคส่วน ทัง้นี ้แผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมลูฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 
ประกอบดว้ย 3 มาตรการ คือ 

มาตรการที่ 1 ลดการเกิดขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายที่แหล่งก าเนิด คือ 
ลดปริมาณการเกิด ณ แหลง่ก าเนิด, คดัแยกและน ากลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ใหม้ากที่สดุ, การผลิต
และใชส้ินคา้และบรกิารท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

มาตรการที่  2 เพิ่มศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย คือ 
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นและจังหวัด มีระบบเก็บรวบรวม ขนส่ง ก าจัดอย่างมีประสิทธิภาพ, 
ศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอยใช้เทคโนโลยีแบบผสมผสานอย่างเหมาะสม , สถานที่รวบรวมของเสีย
อันตรายชุมชน สถานที่ก าจัดกากอุตสาหกรรมที่เป็นอันตราย และศูนย์ก าจัดมูลฝอยติดเชื ้อ 
อย่างเพียงพอ, พฒันาและปรบัปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการ 

มาตรการที่ 3 ส่งเสริมการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย คือ 
สรา้งจิต ส านึกใหป้ระชาชนตัง้แต่ระดบัเยาวชน, พฒันาองคค์วามรู ้เทคโนโลยีเก็บรวบรวม ขนส่ง
ก าจดั และใชป้ระโยชน,์ พฒันาและเชื่อมโยงระบบฐานขอ้มลู เพื่อการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพ, 
สรา้งแรงจูงใจในการจัดการ ใชก้ลไกทางเศรษฐศาสตร ์และกลไกทางสงัคม (วิจารย ์สิมาฉายา, 
2559) 

พร้อมทั้ง  ด าเนินการให้สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการพัฒนา 
การเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติที่มีการก าหนดเป้าหมายเก่ียวกับปริมาณ หรือสดัส่วนของขยะ
มูลฝอยที่ไดร้บัการจัดการอย่างถูกหลักสุขาภิบาลเพิ่มขึน้  และก าหนดสัดส่วนของขยะมูลฝอย
ชมุชน ไดร้บัการจดัการอย่างถูกตอ้ง และน าไปใชป้ระโยชนไ์ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 75 สดัส่วนของเสีย
อนัตรายชุมชนที่ไดร้บัการก าจดัอย่างถกูตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 30 และกากอตุสาหกรรมอนัตราย
ทัง้หมดเขา้สูร่ะบบการจดัการท่ีถกูตอ้ง  
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2.3  แผนปฏิบติัการ “ประเทศไทยไรข้ยะ” ตามแนวทาง “ประชารฐั”  
ระยะ 1 ปี พ.ศ. 2559-2560 กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได้

หารือรว่มกบักระทรวงมหาดไทย และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อจดัท าแผนปฏิบติัการ “ประเทศไทย
ไรข้ยะ” ตามแนวทาง “ประชารฐั” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใตแ้ผนแม่บทการบริหาร
จดัการขยะมลูฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-2564 และคณะรฐัมนตรีไดม้ีมติเมื่อวนัที่ 20 กนัยายน 
2559 เห็นชอบแผนดงักลา่วตามแนวทาง “ประชารฐั” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ซึ่งแผนปฏิบติั
การดงักล่าว เป็นแนวทางในการปฏิบติัเก่ียวกบัการจัดการขยะในระยะสัน้  ของหน่วยงานภาครฐั 
ภาคเอกชน และประชาชนโดยทั่วไป ให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการลดขยะที่ต้นทาง เพื่อให้
วางรากฐานการด าเนินการการจัดการขยะ  ให้เป็นไปอย่างมีประสิท ธิภาพและยั่ งยืน  
โดยแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไรข้ยะ” ในระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้แผนแม่บท 
การบริหารจดัการขยะมลูฝอยของ ประเทศ พ.ศ. 2559-2564 เป็นแนวทางเพื่อขบัเคลื่อนประเทศ
ไทยไปสู่การเป็นสังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) โดยวางอยู่บนแนวคิด  3Rs ที่ มี 
การจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสานเน้นการลดการคัดแยก และการใช้ประโยชนจากขยะ 
มลูฝอยใหเ้กิดประโยชนสงูสดุ ประกอบดว้ย  

1.  Reduce (คิดก่อนใช)้ การลดระดบัการใชใ้นปัจจุบนั ควบคุมปริมาณการใช้
ให้อยู่ในสัดส่วนที่พอเหมาะ เพื่อเป็นการลดปริมาณมูลฝอยที่ เกิดขึน้  เช่น การใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก การใชผ้า้เช็ดหนา้แทน 28 การใชท้ิชชู ใชป่ิ้นโตแทนการใชโ้ฟม การไม่รบัถุงพลาสติก 
การเลือกซือ้บรรจุภัณฑท์ี่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม หลีกเลี่ยงการซือ้วสัดุสิน้เปลืองแบบใชค้รัง้เดียว 
การบรโิภคที่พอเพียง เป็นตน้ 

2.  Reuse (การใช้ซ  า้) การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชนให้คุ้มค่า  เช่น  
การใชก้ระดาษทัง้สองหนา้ การใชภ้าชนะที่สามารถใชซ้  า้ได้ การใชบ้รรจุภัณฑห์ลายครัง้ก่อนทิง้ 
การเลือกซือ้สิน้ค้าที่สามารถ ใช้ซ  า้ได้ การดัดแปลงของเหลือใช้มาใช้ประโยชน์ การซ่อมแซม
อปุกรณต่์าง ๆ ใหใ้ชไ้ดใ้หม่  

3. Recycle (น ากลบัมาใชใ้หม่) การคดัแยกขยะมลูฝอยแต่ละประเภททัง้ที่บา้น 
โรงเรียน และส านักงาน เพื่ อน าวัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่หมุนเวียนกลับมาเข้าสู่
กระบวนการผลิตตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชนใหม่ ขยะรีไซเคิล
แยกเป็น 4 ประเภท คือ แกว้ กระดาษ พลาสติก และโลหะ/อโลหะ ประชาชนควรเลือกสินคา้ที่ท า
มาจากวสัดทุี่สามารถรีไซเคิลได ้หรือการร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคดัแยกขยะ และการน าขยะ 
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รีไซเคิลเข้าสู่กระบวนผลิตเป็นสินค้าใหม่  เป็นต้น “แผนปฏิบัติการ “ประเทศไทยไร้ขยะ”  
ตามแนวทาง “ประชารฐั” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) 

2.4 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ส  านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ไดจ้ดัท าแผนพฒันา เศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) และประกาศเมื่อวนัที่ 29 ธันวาคม 2559 โดยจัดท า
ขึน้ในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศ ท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
และเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ ้น  โดยได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
ของพระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็น
ปรัชญาน าทางในการพัฒนา ประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  9-11 เพื่อเสริมสรา้ง
ภมูิคุม้กนั และช่วยใหส้งัคมไทยสามารถยืนหยดั อยู่ไดอ้ย่างมั่นคง เกิดภูมิคุม้กนั และมีการบรหิาร
จัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศ สู่ความสมดุลและยั่งยืน ทั้งนี ้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นแผนแม่บทหลกัของ 
การพฒันาประเทศ และเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
รวมทัง้ การปรบัโครงสรา้งประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ 
นอกจากนั้น ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วน  ทั้งในระดับ 
กลุ่มอาชีพ ระดับภาค และ ระดับประเทศในทุกขัน้ตอนของแผนฯ อย่างกวา้งขวางและต่อเนื่อง 
เพื่อร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการ พัฒนาประเทศ รวมทั้ง ร่วมจัดท ารายละเอียด
ยุทธศาสตรข์องแผนฯ เพื่อมุ่งสู่  “ความมั่นคง มั่ งคั่ ง และยั่ งยืน” การก าหนดยุทธศาสตรใ์น
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12 (พ.ศ. 2560-2564) คือ ยุทธศาสตรท์ี่  4  
การเติบโตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอย่างยั่งยืน การแกไ้ขปัญหาวิกฤตสิ่งแวดลอ้ม 
โดยเร่งรดัแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะตกคา้งสะสมในพืน้ที่วิกฤต จดัท าแผนการบรหิารจดัการขยะ
มูลฝอยในระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น  การรวมกลุ่มขององค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่นและ 
การร่วมลงทุนของภาคเอกชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการขยะจดัการขยะที่ครบวงจร ตัง้แต่
ตน้ทางจนปลายทาง (กรมควบคมุมลพิษ, 2561) 

ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า  นโยบายการจัดการขยะมีกรอบการด าเนินงาน  3 ขั้นตอน  
ในการวางแผนและก าหนดมาตรการ คือ ตน้ทาง กลางทาง และปลายทาง โดยการจัดการขยะที่
ตน้ทาง คือ การลดปริมาณและคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด การจดัการขยะกลางทาง คือ 
การเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บขนขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น  และการจดัการขยะ
ปลายทาง คือ ขยะมลูฝอยไดร้บัการก าจดัอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยการน าหลกั 3Rsหรือ 
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3 ช คือ คือ 3 Rs: Reduce Reuse และ Recycle หรือ 3 ช: ใชน้้อย ใชซ้  า้ และน ากลับมาใชใ้หม่ 
และยึดหลกัประชารฐัโดยสรา้งการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เป็นการจัดการขยะมูลฝอยแบบ
ผสมผสาน เนน้การลดปรมิาณการผลิตขยะ เนน้การคดัแยก และการใชป้ระโยชนจากขยะมลูฝอย
ใหเ้กิดประโยชนสงูสดุ เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ใหม้ากที่สดุ  

แนวคิดและทฤษฎีทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 

“การมี ส่ วนร่วม ” เป็นการเปิดโอกาสให้บุ คคลได้มี ส่ วนร่วมในทุกขั้นตอน 
กระบวนการพฒันาทัง้ในการแกไ้ขปัญหาและป้องกนัปัญหาโดยเปิดโอกาสใหม้ีส่วนรว่มในการคิด
ริเริ่ม  มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย  ร่วมกันวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน  
ร่วมตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัในทุกระดับ ร่วมติดตามประเมินผลและรบัผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ 
อนัมีผลกระทบถึงประชาชน ชุมชนและเครือข่ายทุกรูปแบบในพืน้ที่  เป็นแนวคิดที่สนบัสนุนความ
เขม้แข็งของชุมชน มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมในสงัคม เพื่อใหรู้ว้่าบุคคลนัน้ตอ้งการอะไรและท าไปเพื่อ
อะไร โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะพฒันาชมุชนทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความเขม้แข็งของชมุชน 

นิตยา โพกลาง (2560) ได้ให้ความหมายของการมี ส่วนร่วมของชุมชนว่า  
เป็นกระบวนการ รูปแบบ หรือวิธีการที่ประชาชนได้เกิดการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 
ในการรว่มคิด รว่มวางแผน และรว่มด าเนินการของชมุชน 

จุฑามาศ พันสวรรค์ (2562) ได้กล่าวถึงความหมายของการมีส่วนร่วม คือ การที่
บคุคลไม่เคยเขา้รว่มกิจกรรมต่าง ๆ หรือเคยเขา้ร่วมเป็นบางครัง้ ไดเ้ขา้มามีส่วนรว่มมากขึน้อย่างมี
อิสรภาพ เสมอภาค และมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และการมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นแรกถึงขั้นสุดทา้ย 
ของงาน 

เวงเจอร์ (Wenger, 1998)ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าเป็น
กระบวนการมีส่วนร่วมและมีความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น ซึ่งมีผลต่อกระบวนการ การมีส่วนร่วมเป็น 
ทั้งการกระท า และความเชื่อมโยงกันระหว่างบุคคลกับบุคคลกับสังคมหรือกิจกรรมของสังคม  
การมีส่วนร่วมจึงเป็นกระบวนการที่รวมไปถึง การกระท า การพูดคุย การคิด ความรูส้ึก การเป็น
เจา้ของบคุคลทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และความสมัพนัธท์างสงัคม 

อิม (Im, 2001)ไดใ้หค้วามหมายการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า ระบบที่ยอมใหม้ากที่สดุ
เท่าที่จะมากได ้การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจขององคก์รหรือทางราชการ และการด าเนินนโยบาย
ที่ประชาชนใหค้วามสนใจและมีอิทธิพลต่อประชาชนนั่นเอง 
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จากความหมายดงักลา่ว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การมีสว่นรว่มเป็นกระบวนการที่บคุคลหรือ
กลุ่มบุคคลมารวมตัวกัน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม กระบวนการแก้ไขปัญหา ตั้งแต่ขั้นตอนของ 
การวิเคราะหส์ถานการณ์ การระบุปัญหา การตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา การวางแผน การลงมือ
ปฏิบัติ ตลอดจนการประเมินผล และการมีส่วนร่วมในการรบัผิดชอบเรื่องต่าง ๆ เปิดโอกาสให้
บคุคลหรือชมุชนเขา้มามีสว่นรว่มตัว้แต่เริ่มตน้จนบรรลวุตัถปุระสงค ์

โคเฮน (Cohen, 1996) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมในการพฒันานัน้ แบ่งเป็น 4 ลกัษณะ
คือ 

1. การมีส่วนร่วมในเชิงกระท าเก่ียวข้องกับบุคคลในชุมชน  ซึ่งอุทิศแรงกาย 
ในการด าเนินกิจกรรมเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย 

2. การมีส่วนร่วมในเชิงเงินตรา คือการที่บุคคลอุทิศเงิน ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ของชมุชน 

3. การมีส่วนร่วมในเชิงความรบัผิดชอบ เก่ียวขอ้งกบัการแบ่งภารกิจ การรบัผิดชอบ
หน้าที่  โดยผู้ประสานงานหลักมักแบ่งหน้าที่ที่มีความส าคัญในพื ้นที่ด  าเนินการ  จัดการผ่าน 
การฝึกอบรมและการสนบัสนนุ 

4. การมีส่วนร่วมในการจัดสินใจ หมายถึง การสร้างความภูมิใจให้กับสมาชิก 
ในชุมชน ผ่านการออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการวางแผนและ 
การตดัสินใจต่าง ๆ  

1.1 ปัจจัยทีท่ าให้เกิดการมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในภูมิภาค และชนบทในกระบวนการพัฒนา  

เป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดพ้ฒันาศกัยภาพในการบริหารจดัการปัญหาไดด้ว้ยตนเอง  
เพื่อประโยชนข์องตนเอง ครอบครวั และชุมชน ตลอดจนสามารถสนองตอบต่อ

การกระจายการพัฒนาไดอ้ย่างเต็มที่และทั่วถึง  ดังนั้น การพัฒนาในอนาคตจะเน้นที่การสรา้ง
ความเขม้แข็งของชุมชนในภูมิภาคและชนบท ใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้โดยมีเศรษฐกิจชุมชนที่มั่นคง
เป็นตัวน า และเป็นฐานในการยกระดับรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตในอนาคต ทั้งนีภ้าคธุรกิจเอกชน 
องคก์รพฒันาเอกชนและองคก์รประชาชนจ าเป็น 

อัจฉราภรณ์  ทวีสิน  (2552) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในการจัดท าแผนดา้นสิ่งแวดลอ้ม: กรณีศึกษาองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสีทอง อ าเภอบาง
กรวย จงัหวดันนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า การเลือกเทคนิคที่ใชใ้นกิจกรรมการวางแผน เพื่อใหเ้กิด
การมีส่วนรว่มของประชาชนในชุมชนเป็นสิ่งส  าคญั เพื่อใหเ้กิดการเขา้มามีสว่นร่วมในการวางแผน
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อย่างแทจ้ริง โดยไม่กระทบต่อเวลาการท ามาหาเลีย้งชีพของประชาชน และใชเ้ทคนิคโดยการให้
ขอ้มูลข่าวสารแก่ประชาชนในทุกช่องทางที่สามารถทาได้ เช่น การส่งจดหมาย การจดัทาวารสาร 
การแจง้ทางหอกระจายข่าว การจัดท าเว็บไซต ์การประชุมเชิงปฏิบติัการ (ประชาคม) การประชุม
กลุ่มย่อย (Focus group) และการปรึกษาหารือในการจัดทาแผนพัฒนาต าบลไม่ว่าจะ 
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 

สรุปได้ว่า  ลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาเป็น
กระบวนการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของชุมชน โดยเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
การคิดคน้ปัญหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา วิเคราะหถ์ึงสาเหตุของปัญหา การวางแผน
รว่มกนัแกไ้ขปัญหา การด าเนินงานตามแผน การประเมินผล วิเคราะหปั์ญหาอปุสรรคและปัจจยัที่
มีสว่นท าใหเ้กิดผลส าเร็จในการพฒันา ซึ่งประชาชนที่เขา้มามีส่วนร่วม อาจมีลกัษณะส่วนบคุคลที่
แตกต่างกนั มีการตดัสินใจในการคิดวิเคราะหท์ี่แตกต่างกนั แต่เขา้มามีสว่นร่วมเพื่อรว่มกนัพฒันา 
หรือท างานรว่มกนัใหป้ระสบผลส าเรจ็ 

1.2 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนใน 
การพัฒนา  

การมีส่วนร่วมของประชาชนในภูมิภาค และชนบทในกระบวนการพัฒนา เป็น
การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้พัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการปัญหาได้ด้วยตนเอง  เพื่อ
ประโยชนข์อง ตนเอง ครอบครวั และชมุชน ตลอดจนสามารถสนองตอบต่อการกระจายการพฒันา
ไดอ้ย่างเต็มที่ และทั่วถึง ดังนัน้การพฒันาในอนาคตจะเนน้ที่การสรา้งความเขม้แข็งของชุมชนใน
ภูมิภาค และชนบท ให้สามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจชุมชนที่มั่นคงเป็นตัวน า และเป็น
รากฐานในการยกระดับรายไดไ้ปสู่คุณภาพชีวิตในอนาคต ทัง้นี ้ภาคธุรกิจเอกชน องคก์รพัฒนา
เอกชน องคก์ร และประชาชนจ าเป็นจะตอ้งเขา้มาเสรมิสรา้งบทบาทของภาครฐัซึ่งเป็นผูส้นบัสนุน
การพัฒนาเดิม ซึ่งเป็นการผนึกก าลังในการพัฒนาและน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนต่อไป  
(จนัจิรา มงคล, 2555) โดยมีแนวทาง หลกัดงันี ้ 

1.2.1 การเสริมสรา้งความเข้มแข็งของชุมชน เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
ทรพัยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหช้มุชนมีความพรอ้มเบือ้งตน้ในการตอบรบัการเขา้รว่ม 
สนบัสนุนการพฒันาของภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์รพฒันาเอกชน โดยเป็นการยกระดบัความรู ้
ความสามารถ ในการเขา้รว่มกระบวนการพฒันาของชมุชนซึ่งมีแนวทาง ดงันี ้ 

1) การเตรียมความพรอ้มในชมุชน 
1.1) เสริมสร้างกระบวนการพัฒนาคนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ 

ในการจดัการและทกัษะที่หลากหลาย พรอ้มกบัพัฒนาความเป็นผูน้  าและความเขม้แข็งของกลุ่ม
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ต่าง ๆ ของชุมชน โดยจดัการฝึกอบรมดว้ยวิทยากรทัง้จากชาวบา้น และภายนอกใหส้อดคลอ้งกับ
ความตอ้งการของชมุชน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั 

1.2) จัดสรรงบประมาณ ในการสนับสนุนชุมชน  เพื่ อส่ ง เสริม 
การรวมกลุม่ของชมุชน ในทกุรูปแบบ 

1.3) ส่งเสริมใหชุ้มชนเป็นตัวกลางในการรบัการสนับสนุน และความ
ช่วยเหลือจากรฐั เพื่อใหป้ระชาชนมีสว่นรว่มในการตดัสินใจ และติดตามผลรว่มกนั 

2) การเพิ่มศกัยภาพขององคก์รชมุชน 
2.1) พัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยการกระจายข้อมูลข่าวสาร  

และ แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ในการด าเนินชีวิตของครอบครวัและชมุชน 
2.2) สนับสนุนชุมชนให้มีการริเริ่มท าธุรกิจที่ ชุมชนเป็นเจ้าของ  

และบริหาร จัดการตนเอง ภายใตค้วามร่วมมือของภาคเอกชนและองคก์รพัฒนาเอกชน รวมทั้ง  
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นการบรหิารจดัการดา้นธุรกิจระหว่างชมุชน 

2.3) ส่งเสริมบทบาทของสตรีในชุมชน ให้มีส่วนในการสรา้งความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชน โดยใหม้ีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ งานพัฒนาชุมชนในทุก ๆ 
ดา้น 

3) การสนบัสนนุแหลง่เงินทนุส าหรบัการพฒันาชมุชน 
3.1) ขยายการด าเนินงานกองทุนพัฒนาชนบท เพื่อสนับสนุนเรื่อง 

การออมทรพัยใ์นระดบัชมุชน สง่เสรมิกิจกรรมพฒันาชมุชน ใหเ้กิดขึน้อย่างกวา้งขวาง 
3.2) สนบัสนนุการจดัตัง้กองทนุในรูปแบบต่าง ๆ และพฒันาเครือข่าย 

กองทุนในระดับชุมชน เช่น กองทุนสวัสดิการในชุมชน กองทุนพัฒนาทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม กองทุนดา้นคน้ควา้วิจัยเพื่อพัฒนาอาชีพเสริม เป็นตน้ โดยการใหค้วามรูด้า้นบริหาร
จดัการกองทนุและดา้นอ่ืน ๆ ใหม้ีประสิทธิภาพและเสรมิสรา้งศกัยภาพของผูบ้รหิารกองทนุ 

4) การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ และขยายเครือข่ายการเรียนรูข้อง
ประชาชน และชมุชนในชนบท 

4.1)  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อมวลชน และสรา้งเครือข่าย 
การสนบัสนนุ ดา้นเทคโนโลยีสื่อสาร เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู ้

4.2)  การจดัใหม้ีฝึกอบรมอาชีพดา้นต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัศกัยภาพ
ชุมชน โดยใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม ภายใตค้วามร่วมมือขององคก์รชุมชน องคก์รพัฒนาเอกชน 
และสถาบนัการศกึษาในทอ้งถิ่น 
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4.3) รับรองวิทยฐานะการเรียนรูข้องชุมชนในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น 
โรงเรียน ชมุชน วิทยาลยัชมุชน โดยรฐับาลใหก้ารสนบัสนนุตามความเหมาะสม 

4.4) การเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารที่เป็นประโยชนต่์อการประกอบอาชีพ 
และการด ารงชีพผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น ขอ้มลูราคาสินคา้ ขอ้มลูดา้นบรกิารทางสงัคม เป็นตน้ 

5) สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการพฒันาทรพัยากร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม 

5.1) การสรา้งความตระหนกั ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรกัษ์ 
การฟ้ืนฟ ูทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ การน าภมูิปัญญาทอ้งถิ่นมาใชใ้นการบรหิาร
จดัการ 

5.2) เผยแพร่และให้โอกาสประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
ผลกระทบ ทางเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึน้กับท้องถิ่น  
จากโครงการของรฐั รวมทัง้สนบัสนนุใหม้ีการประชาพิจารณต์ามควรแก่กรณี 

5.3) สนับสนุนใหอ้งคก์รชุมชน เช่น กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน มีบทบาท
ในการ ควบคมุดแูล และแกไ้ขดา้นสิ่งแวดลอ้มของชมุชนเพิ่มขึน้ 

6) การสง่เสรมิบทบาทครอบครวัและชมุชนในการจดับรกิารสงัคม 
6.1) สรา้งกลไกและระบบที่ เอือ้ต่อการส่งเสริมบทบาทของชุมชน  

ในการ ตรวจสอบบริการสังคมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น การรับเลี ้ยงเด็กปฐมวัย การก าจัดขยะ 
ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน เป็นตน้ 

6.2) สนับสนุนใหชุ้มชนเป็นศูนย์กลาง ในการพัฒนาความสัมพันธ์
ของคนใน ครอบครวัและชุมชน โดยการจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น การจัดสวนสาธารณะ กิจกรรม
นนัทนาการ เพื่อให ้สมาชิกไดท้ ากิจกรรมรว่มกนั 

7) การเพิ่มบทบาทของภาครฐั ในการสนบัสนนุชมุชนใหม้ีสว่นรว่ม 
7.1) ดา้นการส่งเสริมความเขม้แข็งด้านเศรษฐกิจขององคก์รชุมชน 

โดยการใชม้าตรการทางการคลงั โดยการปรบัปรุงระบบภาษีใหส้่งเสริม และสนับสนุนการระดม
ทนุเพื่อการพฒันาองคก์รชมุชน 

และส่งเสริมกิจการสหกรณ์ให้เกิดขึน้ในวงกว้าง  รวมทั้ง การเอื ้อ
ประโยชนด์า้นภาษีต่อภาคเอกชน และองคก์รพัฒนาเอกชนที่ใหก้ารสนับสนุนในดา้นต่าง ๆ เช่น 
การฝึกอบรม เป็นต้น การสนับสนุนมาตรการทางภาษี เพื่อสรา้งแรงจูงใจกับธุรกิจขนาดใหญ่  
ให้ท าธุรกิจกับองค์กรชุมชนในลักษณะที่ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการ  การตลาด  



 57 

และการแข่งขันในชุมชนให้สูงขึ ้น  การส่งเสริมให้สถาบันการเงินภาครัฐ  และภาคเอกชน  
ในการสนบัสนุน สินเชื่อ เพื่อการพฒันาใหแ้ก่องคก์รชุมชนมากขึน้ การสนบัสนุนการจดัตัง้สถาบนั
การเงินระดับชาติ ในลักษณะของธนาคาร เพื่อพัฒนาองค์กรชุมชน ในการสนับสนุนทั้งด้าน 
การพัฒนาองคก์ร และด้านสินเชื่อ โดยมีการร่วมมือการประสานงานกับองคก์รพัฒนาเอกชน  
และสถาบนั การเงินอื่น ๆ  

8) การสง่เสรมิความเขม้แข็งของชมุชนดา้นสงัคมและคณุภาพชีวิต  
8.1) กระจายอ านาจการจัดการศึกษา ใหชุ้มชนในทอ้งถิ่นมีส่วนร่วม

ใน การก าหนดหลกัสตูรการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้ม และตอบสนองความตอ้งการ
ของทอ้งถิ่น และเพิ่มโอกาสในการศกึษาแก่เด็กที่จบการศึกษาภาคบงัคบั 

8.2) เปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับข่าวสารข้อมูลอย่างกว้างขวาง  
โดยสรา้งความร่วมมือ ในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารระหว่างองคก์รชุมชน รฐั และองคก์รพัฒนา
เอกชน 

8.3) สนับสนุนงบประมาณให้แก่องค์กรพัฒนาเอกชนและองค์กร
ชมุชน เพื่อดแูลกลุม่ผูด้อ้ยโอกาสที่หน่วยงานภาครฐัดแูลไม่ทั่วถึง 

8.4) กระจายงานบริการทางดา้นสาธารณสุข ทั้งดา้นทรพัยากรและ
บคุลากร เพื่อลดความแตกต่างทางดา้นคณุภาพของการใหบ้รกิาร 

8.5) เร่งการปฏิรูประบบภาษีท้องถิ่น  เพื่อให้ท้องถิ่นและชุมชนมี
รายได ้เพียงพอต่อการจดับรกิารดา้นสงัคมอย่างทั่วถึง 

9) การสนบัสนนุองคก์รพฒันาเอกชนใหม้ีสว่นรว่มในการพฒันาชมุชน 
9.1)   สนบัสนุนบทบาทขององคก์รพฒันาเอกชน ในการประสานงาน

การพัฒนา ร่วมกับชุมชน องค์กรท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน โดยสนับสนุนข้อมูล
ข่าวสาร งบประมาณ และการอ านวยความสะดวก 

9.2)   การส่งเสริมบทบาทองค์กรพัฒนาเอกชน ในการค้นควา้วิจัย 
และการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี องคค์วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ใหแ้ก่ชมุชน 

9.3)   สนับสนุนทุนให้แก่องค์กรพัฒนาเอกชน ในการพัฒนาอาชีพ
และรายได ้ของชมุชนในชนบท 

จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า
การจดัการขยะแบบมีสว่นร่วมของชุมชน จะเป็นการเปิดโอกาสประชาชนไดม้ีสว่นร่วมในการแกไ้ข
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ปัญหา และวางแผนแก้ปัญหา โดยเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการคิด การก าหนดนโยบาย  
การวางแผน การตดัสินใจ และการปฏิบติัตามแผน รวมทัง้ ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการติดตาม 
ประเมินผล เพื่อใหรู้ว้่าคนในชุมชนตอ้งการอะไร และท าไปเพื่ออะไร โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 
คือการพฒันาชมุชน โดยผูว้ิจยัจะน าแนวคิดทฤษฎีนีม้าใชใ้นการสนบัสนุนความเขม้แข็งของชุมชน
ในพืน้ที่ต  าบลแม่สอดต่อไป 

2. แนวคิดเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
แนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแนวคิดที่มีการน ามาใช้อย่างแพร่หลาย 

โดยทั่วไปแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นกระบวนการที่มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลใน
เครือข่ายทางสงัคม ที่อาจท าใหม้ีสุขภาพกายและจิตที่ดีขึน้ โดยธรรมชาติของการปฏิสมัพันธ์กัน
ระหว่างบุคคล ตอ้งใหก้ารช่วยเหลือ และใหก้ารสนับสนุนทางดา้นอารมณ์ การใหก้ าลงัใจซึ่งกัน
และกัน รวมถึงการแบ่งปัน การชีแ้นะและใหข้อ้มูลที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนใหข้อ้มูลป้อนกลับ 
เพื่อใหบ้คุคลรูส้กึว่าตนเองมีความมั่นคงและรูส้กึปลอดภยั 

2.1 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 
คอลฟ์ ต่วนบูละ , มาหะมะดาร ์แวโนะ  และมูฮ าหมัดราพีร ์มะเก็ง (2560)   

ไดน้ิยามค าว่า แรงสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง การช่วยเหลือเกือ้กูลที่ผูใ้หก้ารสนับสนุนไดใ้หแ้ก่
ผู ้รบัแรงสนับสนุน ทั้งการติดต่อสื่อสารข้อมูลข่าวสารได้รบัรูข้ ้อมูลข่าวสาร ที่ท าให้ตัวเขาเกิด 
ความมั่นคงทางอารมณ ์รูส้กึดีต่อกนั เขา้ใจ และเชื่อว่ามีบุคคลมีความรกัความห่วงใย ความเอาใจ
ใส่ สนใจ และมีความผูกผันต่อกัน ใหก้ารยอมรบัในพฤติกรรมซึ่งกันและกัน การนับถือไวว้างใจ  
ยกย่อง การให้สิ่งของการเงินก าลังแรงคน ตลอดจน การให้ข้อมูลป้อนกลับโดยใช้ข้อมูลเพื่อ 
การเรียนรู้ และสามารถประเมินตนเอง เห็นคุณค่าในสิ่งที่ปฏิบัติ  การให้ก าลังใจ เพื่อเป็น 
เกราะก าบงัภัยที่ผูไ้ดร้บัแรงสนบัสนุนจะไดร้บั โดยค านึงถึงแหล่งที่มาของแรงสนับสนุนทางสงัคม
ดว้ย จนกระทั่งท าใหผู้ไ้ดร้บัแรงสนบัสนุนหรือแรงผลกัดนันัน้ สามารถปฏิบติัไปในทางที่ดีเพื่อดแูล
ตนเอง 

คาห์น  (Kahn, 1979) ได้ให้ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมว่า 
ประกอบดว้ยการมีปฏิสมัพนัธก์ันระหว่างบุคคล รวมถึงการแสดงความรูส้ึกในทางที่ดี ของบุคคล
หนึ่งแก่บุคคลหนึ่ง การใหค้วามเห็น และการช่วยเหลือ โดยผูใ้หแ้รงสนบัสนุนทางสังคม จะตอ้งให้
ในสิ่งที่ผูร้บัตอ้งการหรือรบัรูถ้ึงสิ่งนัน้ ๆ และเกิดผลลพัธ์ในทางบวกจึงจะเกิดขึน้ ยกตัวอย่าง เช่น 
ผูสู้งอายุที่รบัรูแ้รงสนับสนุนจากครอบครวั มีความสมัพันธ์ในทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  
แต่พบว่าการใหแ้รงสนบัสนนุจากครอบครวัที่ประเมินจากญาติของผู้สงูอายุ ไม่สมัพนัธก์บัการรบัรู ้



 59 

การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากครอบครวัที่ประเมินไดจ้ากผูส้งูอายุ และไม่มีความสมัพนัธก์บัความพึง
พอใจในชีวิตของผูส้งูอาย ุ

แคปแพน (Caplan, 1974) และเฮาส์ (House, 1981) ได้ให้ความหมายของ 
แรงสนบัสนุนทางสงัคมว่า เป็นระบบการสนบัสนุนจะด าเนินไปไดต้อ้งประกอบ ดว้ยการสนบัสนุน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ด้านอารมณ์ ความรูส้ึก ห่วงใย รักและผูกพัน เห็นอกเห็นใจ (emotional 
support) 2) ด้านการให้ความช่วยด้านสิ่งของหรือการ  ให้บริการและกระท าเพื่อช่วยเหลือ 
(instrumental support) 3) ดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสาร (informational support) รวมถึงการชีแ้นะ 
การให้ค าปรึกษา 4) ด้านการสะท้อน คิดหรือสนับสนุนให้ประเมินตนเอง (appraisal support) 
ไดแ้ก่ การใหข้อ้มลูปอ้นกลบั การเห็นพอ้งหรือใหก้าร รบัรองเพื่อใหเ้กิดความมั่นใจ  

จากความหมายขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดส้รุปความหมายของแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
หมายถึง การที่สมาชิกในเครือข่ายทางสงัคมปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั อาจใหก้ารสนบัสนุนใหเ้กิด
การแสดงพฤติกรรม โดยไดร้บัความช่วยเหลือทางดา้นอารมณ์ ดา้นความรูส้ึก ดา้นการประเมิน
คณุค่า ดา้นทรพัยากร และดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยผูใ้หแ้รงสนับสนุนทางสงัคม จะตอ้งใหใ้นสิ่งที่
ผูร้บัตอ้งการหรือรบัรูถ้ึงสิ่งนัน้ ๆ และเกิดผลลพัธใ์นทางบวก 

2.2 ประเภทหรือชนิดของการสนับสนุนทางสังคม  
เฮาส ์(House, 1981) ไดก้ล่าวถึงการแบ่งประเภทหรือชนิดของแรงสนับสนุน

ทางสงัคม โดยมีผูศ้ึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสงัคม และแบ่งประเภทของการสนับสนุนทาง
สงัคมไวม้ากมาย ในที่นี ้จะกล่าวเพียงบางสว่นที่เก่ียวขอ้ง และสามารถเชื่อมโยงเนือ้หากบัประเด็น
ที่ศกึษาเท่านัน้ ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้คือ 

2.2.1 การสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional support) คือ การใหค้วามพอใจ
ในการยอมรบันบัถือ การแสดงถึงความห่วงใย ความผูกพัน ความอบอุ่นใจ และความรูส้ึกเชื่อมั่น 
ไวว้างใจ การใหค้วามรกัการดแูลเอาใจใสก่ารยอมรบัเห็นคณุค่าและการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม 

2.2.2 การใหก้ารสนับสนุนทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information support) คือ 
การให้  ค าแนะน า  การตัก เตือน  การให้ค าปรึกษา  และการให้ข่ าวสารรูปแบบต่าง  ๆ  
ในการแกปั้ญหา หรือการใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมและการกระท าของบคุคล 

2.2.3 การให้การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ  (Instrumental support) คือ  
เป็นการให้ความ ช่วยเหลือสิ่งของ เงิน หรือบริการ ระดับของการให้แรงสนับสนุนทางสังคม  
การช่วยเหลือด้านแรงงานอุปกรณ์ที่จะท าให้บุคคลที่ได้รับนั้น สามารถด ารงบทบาทหน้าที่ 
ที่รบัผิดชอบได ้ตามปกติ รวมถึงเวลาที่ใหผู้ร้บัแรงสนบัสนนุ 
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2.2.4 การสนับสนุนด้านการให้การประเมินผล  (Appraisal support) คือ  
การใหข้อ้มูลป้อนกลบั การเห็นพอ้งหรือใหร้บัรอง ผลการปฏิบติั หรือการบอกใหท้ราบผลถึงผลดี 
ที่ผูร้บัไดป้ฏิบติัพฤติกรรม นัน้ 

2.3 แหล่งสนับสนุนทางสังคม  
แคปแพน, คาสเซล และกอร (Kaplan, Cassel, & Gore, 1977) ไดก้ล่าวไวว้่า 

แรงสนบัสนนุทางสงัคมนัน้ตอ้งพิจารณาถึงความสมัพนัธท์ี่มีอยู่ ของแหลง่ที่ใหก้ารสนบัสนุน คือได้
จากคนที่มีความส าคัญต่อคนคนนั้น และเป็นคนที่อยู่ในเครือข่ายของแต่ละคน จากการศึกษา 
พบว่า คนที่ขาดการติดต่อกบัคนในสงัคม จะท าใหเ้กิดโรคสงัคมแตกแยก คือ เป็นอาการที่ไม่เป็น
ตวัเอง ตดัสินใจไม่ได ้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และไม่สามารถดแูลตวัเองได ้และในทางตรงกัน
ขา้ม คนเราอยู่ในสงัคม เมื่อประสบปัญหามกัจะไดร้บัความช่วยเหลือ และการสนบัสนุนจากบคุคล
ในเครือข่ายของบุคคลนัน้ ๆ ซึ่งจะท าใหค้วามคาดหวังของแต่ละคนเป็นจริง ฉะนัน้ แรงสนับสนุน
ทางสังคมจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะ  เมื่อเกิดการเจ็บป่วยหรือมี ปัญหา  
ไดจ้ าแนกบคุคลที่เป็นแหลง่แรงสนบัสนนุทางสงัคมไว ้2 กลุม่ตามลกัษณะความสมัพนัธ ์คือ 

2.3.1 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์อย่างไม่เป็นทางการ หรือกลุ่มแรงสนับสนุนจาก
แหล่งปฐมภูมิ  หมายถึง บุคคลที่ ให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลอ่ืนโดยมีความสัมพันธ์กัน 
ตามธรรมชาติ บุคคลที่อยู่ในครอบครวัสายตรง คือ ปู ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ เครือญาติ คู่สมรส  
และบคุคลครอบครวัใกลช้ิด คือ เพื่อนฝงู เพื่อนบา้น คนรูจ้กัคุน้เคย คนที่ท างานเดียวกนั 

2.3.2 กลุ่มที่มีความสมัพนัธอ์ย่างเป็นทางการ หรือแรงสนบัสนุนทางสงัคมจาก
แหล่งทุติยภูมิ ถือว่าเป็นผูใ้หบ้ริการทางสุขภาพ หมายถึง บุคคลที่ใหก้ารช่วยเหลือบุคคลอ่ืนโดย
เก่ียวขอ้งกบับทบาทการ ท างานหรือวิชาชีพ ซึ่งมีลกัษณะการช่วยเหลือที่เฉพาะเจาะจงประเภทใด
ประเภทหนึ่งเป็นส่วนมาก และกลุ่มผูช้่วยเหลือทางวิชาชีพ หมายถึง บุคคลที่อยู่ในวงการส่งเสริม
ป้องกนัรกัษาฟ้ืนฟู สขุภาพของประชาชนโดยอาชีพ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาลเจา้หนา้ที่ สาธารณสขุ/
ทีมสุขภาพ องคก์รหรือสมาคมที่ใหก้ารสนับสนุน หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มารวมตัวกันเป็นหน่วย 
ชมรมสมาคม ซึ่งไม่ใช่กลุ่มที่จดัโดยกลุ่มวิชาชีพทางสขุภาพ คือ สมาคมผูส้งูอายุ เป็นตน้ ครู พระ 
ผูน้  าชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ ซึ่งมีความส าคญัในการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสารและความรู ้

ผู้วิจัยจึงได้ส รุปว่า  แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นกระบวนการที่ เกิดจาก 
การปฏิสัมพันธ์ที่ เกิดขึ ้น  รวมทั้ง เป็นการให้การสนับสนุน ด้านการกระท าหรือพฤติกรรม  
และการสนับสนุนยังส่ งผลลัพธ์ทางบวกกับบุคคลทั้ งทางด้านร่างกายและจิตสังคม  
ซึ่งการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคล ตอ้งใหก้ารช่วยเหลือ และใหก้ารสนับสนุนทางดา้นอารมณ์ 
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การใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั รวมถึงการแบ่งปัน การชีแ้นะและใหข้อ้มลูที่เป็นประโยชน ์ผูว้ิจยัจึงน า
แนวคิดทฤษีนี ้มาใชใ้นการสนบัสนุนใหภ้าคีเครือข่ายเกิดการปฏิสมัพนัธก์นั ระหว่างบุคคลในภาคี
เครือข่ายในทางบวก น าไปสู่การจัดการขยะร่วมกัน โดยให้การสนับสนุนทางอารมณ์ การให ้
การสนับสนุนทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร การใหก้ารสนับสนุนทางดา้นเครื่องมือ การสนับสนุนดา้น 
การใหก้ารประเมินผล และการสนบัสนนุดา้นการใหก้ารประเมินผล 

3. ทฤษฎีความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy Theory) 
Bandura (1997 อา้งถึงใน ภาสิต ศิริเทศ และณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562) กล่าวว่า 

ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง พัฒนามาจาก ทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสังคม (Social 
Learning Theory: SCT) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพฒันาเทคนิค การปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม ทฤษฎีนีพ้ัฒนาโดยนักจิตวิทยา ชาวแคนาดา Albert Bandura โดย Bandura ศึกษา
ความเชื่อของบุคคล เรื่องความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ด้วยความสามารถตนเอง  
(Self-efficacy) ซึ่งมีอิทธิพลที่จะช่วยใหบุ้คคลปฏิบติัตนเฉพาะอย่างได้ พืน้ฐานแนวคิดที่เก่ียวกับ
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองนั้น Bandura เชื่อว่าในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยจ์ะตอ้ง
วิเคราะหเ์งื่อนไข และสิ่งเรา้ที่จะมาเสริมแรงใหเ้งื่อนไขนัน้ คงอยู่พฤติกรรมการเรียนรูข้องมนุษย ์ 
จึงเกิดจากกระบวนการเรียนรูข้ององคป์ระกอบหลายอย่าง  โดยมีพนัธุกรรม สภาพแวดลอ้มสงัคม 
ประสบการณ ์ความสามารถเฉพาะตวัของบุคคล ผสมผสานกนั ซึ่งยากแก่การตดัสินว่าพฤติกรรม
นั้น  ๆ เกิดจากสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง  โดยเฉพาะซึ่งถ้าหากบุคคล มีการรับรู ้ความสามารถตนเอง 
(perceived self-efficacy)และคาดหวังในผลลพัธ์ของการปฏิบัติ (outcome expectations) เขา
จะแสดงซึ่งพฤติกรรมนั้นใหบ้รรลุเป้าหมายที่ก าหนด สาเหตุของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ตามแนวคิด
พืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคมนัน้ Bandura มีความเชื่อว่าพฤติกรรมไม่ไดเ้กิดขึน้  
และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่มีปัจจัยส่วน
บคุคลร่วมดว้ย และการรว่มของปัจจยัส่วนบคุคลนัน้จะตอ้งรว่มกนั ในลกัษณะที่ก าหนดซึ่งกนัและ
กันกับปัจจัยทางดา้น พฤติกรรมและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเรียกว่า Reciprocal Determinism ปัจจัยทั้ง  
3 ปัจจัย ได้แก่ B คือ พฤติกรรมอย่างใด อย่างหนึ่ง P คือ องค์ประกอบของบุคคล และ E คือ 
องคป์ระกอบของสิ่งแวดลอ้ม ที่ท าหนา้ที่ก าหนดซึ่งกนัและกนันัน้ ไม่ไดห้มายความว่าทัง้ 3 ปัจจัย
นัน้จะมีอิทธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียม บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีก
ปัจจยัและอิทธิพลของปัจจยัทัง้ 3 นัน้ไม่ไดเ้กิดขึน้พรอ้มกนั หากแต่ตอ้งอาศัยเวลาในการที่ปัจจัย
ใดปัจจยัหนึ่งจะมีผลต่อการก าหนดปัจจยัอ่ืน ๆ  
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จากแนวคิดพื ้นฐานดังกล่าวทฤษฎีปัญญาสังคมของ  Bandura จึงได้เน้นแนวคิด  
3 ประการ ไดแ้ก่  

1. แนวคิดการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning)  
2. แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self-regulation)  
3. แนวคิดการรับ รู ้ความสามารถตนเอง  (Self - efficacy) แนวคิดการรับ รู ้

ความสามารถตนเอง ประกอบดว้ย ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง และความคาดหวงั
ในผลของการกระท า ในระยะแรกปี ค.ศ.1977 Bandura เสนอแนวคิดของความคาดหวังใน
ความสามารถตนเอง (Efficacy-Expectation) โดยใหค้วามหมายว่าเป็นความคาดหวงั ที่เก่ียวขอ้ง
กับความสามารถของตนในลักษณะที่ เฉพาะเจาะจง  และความคาดหวังนี ้เป็นตัวก าหนด 
การแสดงออกของพฤติกรรม ต่อมาปีค.ศ. 19869 ไดใ้ชค้  าว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
(Perceived Self-Efficacy) โดยให้ค าจ ากัดความว่า  เป็นการที่ บุ คคลตัดสิน ใจ เก่ียวกับ
ความสามารถของตนเอง ที่จะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมใหบ้รรลเุปา้หมาย ที่ก าหนด
ไว ้ 

จากแนวคิดดังกล่าว Bandura ไดพ้ัฒนาและทดสอบทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง (Self-efficacy) โดยมี  สมมติฐานของทฤษฎีคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู ้หรือมีความเชื่อ 
ใน ความสามารถตนเองสงูและเมื่อท าแลว้จะไดผ้ลลพัธต์ามที่คาดหวงัไวบุ้คคลนัน้ก็จะมีแนวโนม้
จะปฏิบติัดงัภาพ 10 

 
 
 
 

 
ภาพ 10 แสดงทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-efficacy) 

 
ทีม่า: Bandura, 1997 อา้งถึงใน ภาสิต ศิรเิทศ และณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562 

 
จากโครงสร้างของทฤษฎีแสดงให้เห็นองค์ประกอบที่ส  าคัญ  ดังนี ้ 1) การรับรู ้

ความสามารถตนเอง (Perceived Self-Efficacy) หมายถึง การตดัสินความสามารถของตนเองว่า 
จะสามารถท างานไดใ้นระดบัใด หรือเป็นความเชื่อของบคุคล เก่ียวกบัความสามารถในการกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งมี อิทธิพล ต่อการด ารงชีวิตความเชื่อในความสามารถตนเองพิจารณาจาก 
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ความรู้สึก ความคิด การจูงใจ  และพฤติกรรม 2) ความคาดหวังของผลลัพธ์  (Outcome 
Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประเมินค่าพฤติกรรม เฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติอันจะ
น าไปสู่ผลลพัธ์ตามที่คาดหวังไว้ เป็นการคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึน้สืบ เนื่องจากพฤติกรรมที่ได ้
กระท าโดยองคป์ระกอบทัง้ 2 ขา้งตน้ ไดแ้ก่การรบัรูค้วาม สามารถของตนเองและความคาดหวัง
ผลลพัธม์ีผลต่อการตดัสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนัน้ ๆ กล่าวคือหากบุคคลมี การรบัรู ้
ความสามารถตนเอง และมีความคาดหวงัของผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้สงูทัง้สองดา้น จะท าใหบุ้คคลมี
แนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างแน่นอน แต่ถา้มีเพียงดา้นใดสงูหรือต ่า บุคคลนัน้มีแนวโนม้ที่จะ
ไม่แสดงพฤติกรรมดงัภาพ 11 
 

 

 

 
ภาพ 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังใน

ผลลัพธท์ีจ่ะเกิดขึน้  
 

ทีม่า: Bandura, 1997 อา้งถึงใน ภาสิต ศิรเิทศ และณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562 
 

การเสริมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง โดย Bandura ไดเ้สนอวิธีการสรา้ง
ใหเ้กิดการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนเอง รวม 4 วิธี ดงันี ้

1.  ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery experience) แบนดูราเชื่อว่าเป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุด ในการพัฒนาการรับรู ้ความสามารถตนเอง  เนื่ องจากเป็น
ประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จที่ท าใหเ้พิ่มการรบัรูค้วามสามารถตนเองนัน้ จ าเป็นตอ้งฝึกให้
บุคคลมีทักษะเพียงพอ ที่จะประสบความส าเร็จพร้อม ๆ กับการท าให้บุคคลได้รับรู ้ว่าเขามี
ความสามารถที่จะท าไดเ้ช่นนัน้ ซึ่งจะท าใหบุ้คคลใชท้กัษะที่ไดร้บัการฝึกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยบุคคลที่รบัรูว้่าตนเองมีความสามารถจะไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ แต่จะพยายามท างานต่าง ๆ 
เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ตอ้งการ 

2.  การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious experience) โดยการใช้ตัวแบบ 
(Modeling) การไดส้งัเกตตวัแบบที่มีความซบัซอ้น และไดร้บัผลกรรมที่พึงพอใจ จะท าใหผู้ส้งัเกต



 64 

เรียนรูว้่าตนเองมีความสามารถที่จะประสบความส าเร็จ  ได้ถ้ามีความพยายามไม่ย่อท้อ ทั้งนี ้
สามารถจ าแนกตัวแบบออก เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแบบที่มีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์  
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

2.1  ตัวแบบที่มีชีวิต (Live model) ได้แก่ บุคคล ในครอบครัว เพื่อนหรือบุคคล
ทั่วไปที่ผู ้สังเกตสามารถติดต่อ สัมพันธ์ได้การเสนอตัวแบบวิธีนี ้ต้องระมัดระวังผลที่เกิดจาก 
พฤติกรรมของตวัแบบที่อาจจะท าใหม้ีการเรียนรูจ้ากตวัแบบที่ ไม่ถกูตอ้ง 

2.2  ตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbol model) เป็น ภาพตัวแบบในสื่อสารมวลชน
ทัง้หลายเช่น ภาพยนตรโ์ทรทัศน์ วิดิทัศนห์นังสือคอมพิวเตอรเ์ทปบันทึกเสียง หุ่นกระบอก หรือ 
การต์นู เป็นตน้ ซึ่งเป็นการเตรียมเรื่องราวของตวัแบบไวแ้ลว้ ท าใหม้ีผลดีในการเนน้จดุส าคญัของ
การแสดงพฤติกรรม และสิ่งที่ส  าคัญคือสามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของตัว แบบได้
นอกจากนีย้งัสามารถใชไ้ดท้ัง้กิจกรรมรายบคุคลหรือ กลุม่บคุคล และใชไ้ดห้ลายครัง้เท่าที่ตอ้งการ 

3.  การใชค้ าพูดชกัจงู (Verbal persuasion) เป็นการบอกว่าบุคคลมีความสามารถที่
จะประสบความส าเร็จ ได้ซึ่งเป็นวิธีที่ค่อนขา้งใช้ง่ายและใช้กันทั่วไป แบนดูรา กล่าวว่าการใช้
ค าพูดชักจูงเพียงอย่างเดียวไม่ค่อยไดผ้ลมากนัก ในการพัฒนาการรบัรูค้วามสามารถตนเองให้
ไดผ้ล ควรใชร้ว่มกบัการท าใหบ้คุคลมีประสบการณข์องความส าเรจ็ 

4.  การกระตุน้อารมณ ์(Emotional arousal) การกระตุน้ทางอารมณม์ีผลต่อการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง ในสภาพที่ถูกข่มขู่ในการตดัสินถึงความวิตกกงัวล และความเครียดของ
บุคคลนั้น บางส่วนจะขึน้อยู่กับการกระตุน้ทาง สรีระการกระตุน้ที่รุนแรงท าให้เกิดการกระท าที่ 
ไม่ค่อยไดผ้ลดี บุคคลจะคาดหวงัความส าเรจ็เมื่อบุคคลไม่ไดอ้ยู่ในสภาพการณ์ ที่กระตุน้ดว้ยสิ่งที่
ไม่พึงพอใจ ความกลัวจะกระตุ้นให้เกิดความกลัวมากขึน้  บุคคลจะเกิดประสบการณ์ของ 
ความลม้เหลว อันจะท าให้เกิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่า  (พรรณี ปานเทวัญ, 2560;  
สปุรียา ตนัสกลุ, 2550) 

จากทฤษฎีความสามารถแห่งตน ผู้วิจัยจะน าทฤษฎีนี ้มาใช้ในการปรับเปลี่ยน  
และพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่าย ดว้ยการเสริมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองของภาคีเครือข่าย ซึ่งจะใชว้ิธีการสรา้งใหเ้กิดการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนเอง โดยใช้
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืน  การใช้ค าพูดชักจูง  
และการกระตุน้อารมณ์ ใหภ้าคีเครือข่ายเกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการจดัการขยะของตนเอง 
และเกิดการพัฒนาศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม  เนื่องจากหากบุคคลมี 
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การรบัรูค้วามสามารถตนเอง และมีความคาดหวังของผลลัพธ์ที่จะเกิดขึน้สูง จะท าให้บุคคลมี
แนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างแน่นอน 

4.  ทฤษฎีการสร้างพลังอ านาจ (Empowerment Theories) 
อรรครา ธรรมาธิกุล (2558) ไดก้ล่าวว่า การเสริมสรา้งพลงัอ านาจ เป็นแนวคิดที่ถูก

มองว่าเป็นทั้งกระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ (Result) ที่เกิดขึน้จากการท างาน และยัง
เก่ียวขอ้งกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือความตอ้งการ ตลอดจน พฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกมาต่อองค์กรในทางบวก ในแง่กระบวนการ หมายถึง กระบวนการปรบัปรุงเพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานขององค์กรอย่างต่อเน่ือง โดยการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพของ
ผูป้ฏิบัติงาน และ ทีมงานใหค้รอบคลุมขอบข่ายและสภาพการท างานทั้งหมดขององคก์ร ในแง่
ผลลพัธ ์หมายถึง ศักยภาพที่เกิดขึน้กับตวับุคคลที่ไดร้บัการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ ซึ่งมองไดจ้าก
การพัฒนาตนเองจนมีความรูส้ึกมั่นใจเป็นตัวของตัวเองมีความเป็นอิสระ  รูคุ้ณค่าของชีวิต 
สามารถตดัสินใจ และจดัการกบังานของตนเองไดจ้นประสบความส าเรจ็ ในแง่ผลิตภาพ หมายถึง 
ระดบัผลผลิตที่เกิดขึน้จากศกัยภาพของบุคคลและทีมงานในองคก์ร ซึ่งถา้ไดร้บัการเสรมิสรา้งพลงั
อ านาจแลว้ ประสิทธิภาพการท างานทัง้ส่วนบุคคล และทีมงานจะเพิ่มขึน้ ส่งผลใหผ้ลผลิตภาพ
จากการท างานเพิ่มสงูขึน้ดว้ย จึงมีผูเ้สนอแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ 
ดงันี ้

ทฤษฎีโครงสรา้งพลังอ านาจของแคนเตอร์ (Kanter) ทฤษฎีโครงสรา้งอ านาจใน
องคก์ร (Theory of Structural Power in Organization) ของแคนเตอร ์(Kanter, 1979 อา้งถึงใน 
อรรครา ธรรมาธิกลุ, 2558) กล่าวถึง ประสิทธิภาพการท างานของบคุคลเป็นผลมาจากสิ่งแวดลอ้ม
ในการท างาน ซึ่งขึน้อยู่กับการปฏิบัติหน้าที่ตามต าแหน่ง โดยต าแหน่งนั้นจะต้องถูกจัดวางให้
สามารถเข้าถึงอ านาจ และโอกาสอ านาจในที่นั้น หมายถึง การได้รบัการช่วยเหลือสนับสนุน  
การไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร การไดร้บัทรพัยากร รวมถึงความสามารถในการด าเนินงาน เพื่อใหบ้รรลุ
เปา้หมายขององคก์าร และโอกาสในทีนี ้หมายถึง การไดร้บัความกา้วหนา้ในการท างาน การไดร้บั
การส่งเสริมให้เพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงาน ท าให้บุคลากรเกิด
แรงจูงใจในการท างานมากขึน้ สามารถปฏิบติังานไดเ้ต็มศกัยภาพ และส่งผลต่อความพึงพอใจใน
งาน โครงสรา้งพลังอ านาจตามแนวคิดของแคนเตอร์ การได้รับอ านาจ (Power) โดยอ านาจ 
หมายถึง กระบวนการ หรือผลลัพธ์จากการที่สามารถปฏิบัติการได้ส  าเร็จ โดยใชอ้ านาจ ซึ่งได้
รบัมาจากองค์การทั้งที่ เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งอ านาจที่เป็นทางการนั้นได้มาจาก 
การท างานที่ทา้ทาย งานที่ไดร้บัความคิดสรา้งสรรค ์งานที่เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การบรหิารแบบ
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มี ส่ วน ร่วม  เพื่ อ น า ไป สู่ ก ารบ รรลุ เป้ าหม ายขององค์ก าร  ส่ วน อ านาจที่ ไม่ เป็ นท าง 
การเป็นอ านาจที่ไดม้าจากการมีความใกลช้ิดกับบุคคลส าคัญในองคก์ารพันธมิตรทางการเมือง
ผูส้นบัสนนุ ซึ่งอ านาจที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการนัน้ ประกอบดว้ย  

1.  ด้านการช่วยเหลือสนับสนุน (Support) หมายถึง การให้การยอมรับในสิ่งที่
ผู ้ปฏิบัติงาน กระท าและให้การเห็นชอบ รวมไปถึงการสนับสนุนให้ผู ้ปฏิบัติงานมีพฤติกรรมที่
ก่อใหเ้กิดการท างานที่มีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การส่งเสริมใหเ้กิดความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ การให้
โอกาสตดัสินใจ การใหโ้อกาสในการแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
การใหค้วามยืดหยุ่นในการผูป้ฏิบัติงาน การยอมรบัความผิดพลาด การแสดงความพึงพอใจใน 
การท างาน และชื่นชมเมื่องานประสบความส าเร็จ  ซึ่งการช่วยเหลือสนับสนุนที่ได้รับทั้งจาก
แรงกาย และแรงใจของหวัหนา้ และเพื่อนรว่มงาน  

2.  ดา้นขอ้มลูข่าวสาร (Information) หมายถึง การใหข้อ้มลูข่าวสาร ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น
และส าคัญในการปฏิบัติงาน และข้อมูลข่าวสารนั้นมีความถูกต้องครบถ้วนทันสมัย  ทันต่อ
เหตุการณ์ เพื่อน ามาใช้ในการตัดสินใจในการปฏิบัติงานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ท าให้สามารถ 
ปฏิบติังานไดถ้กูตอ้ง 

3.  ด้านทรพัยากร (Resources) หมายถึง ความสามารถในการจัดหาสิ่งที่จ  าเป็น 
เพื่อสนับสนุนการท างาน และการที่หวัหนา้ใหก้ารสนบัสนุนทรพัยากร ซึ่งไดแ้ก่ เงิน บุคลากร วสัด ุ
อปุกรณต่์าง ๆ ในการปฏิบติังานแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายขององคก์าร 

4.  ด้านโอกาส (Opportunity) หมายถึง การให้โอกาส ความก้าวหน้าในหน้าที่ 
การงาน รวมทั้งมีโอกาสในการเพิ่มพูนความรูค้วามสามารถและทักษะในการท างาน  และให ้
การยอมรับความสามารถของผู้ใต้บังคับบัญชาเกิดความภาคภูมิใจ  รู ้สึกตนเองมีคุณค่า  
ซึ่งจะสง่ผลต่อความพงึพอใจในงานของผูป้ฏิบติั  

แคนเตอร ์ไดก้ล่าวถึงภาวะไรอ้  านาจ (Powerless) ว่าเป็นภาวะที่บคุคลขาดซึ่งสิ่งที่ให้
การสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร ทรพัยากร และโอกาสที่สามารถใหบุ้คคลเหลา่นัน้มีความสามารถที่จะ
ปฏิบติังานอย่างมีประสิทธิภาพไดส้่งผลต่อประสิทธิภาพองคก์าร และปัจจัยที่ ท าใหเ้กิดภาวะไร้
อ  านาจในองคก์าร ไดแ้ก่ การที่มีกฎระเบียบมากเกินไป ขาดความยืดหยุ่น ลกัษณะงานที่ซ  า้ซาก 
จ าเจ และเป็นงานประจ ามากเกินไป การใหร้างวัลที่ไม่เหมาะสม มีความตอ้งการตัดสินใจมาก 
งานมีการควบคุมสูง  มีปฏิสัมพันธ์กับงานในระดับต ่า  ไม่มีการกระจายอ านาจ โอกาสใน
ความกา้วหนา้มีนอ้ยมาก 
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4.1 การเสริมสร้างพลังอ านาจของแม็คกรอว ์ 
McGraw (1994 อา้งถึงใน อรรครา ธรรมาธิกุล, 2558) กล่าวว่า ความตอ้งการ

ของมนุษย์ตามล าดับขั้นของมาสโลว์ จะคู่ขนานกับการเสริมสรา้งพลังอ านาจ ความต้องการ 
ขัน้พืน้ฐานของมนุษยต์าม แนวคิดของมาสโลว ์ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางกายภาพ เปรียบไดก้ับ
ความตอ้งการ ไดร้บัการ ตอบสนองดา้นสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่ การจดัสถานที่ท างาน
ให้สะอาด เป็นระเบียบ เรียบรอ้ย เมื่อความต้องการขั้นแรกกับการตอบสนองความต้องการ 
ขั้นต่อไป คือ ความต้องการ ความปลอดภัย เปรียบได้กับความมั่นคงในองค์การ หมายถึง 
สภาพแวดลอ้มในการท างานที่  ปราศจากสิ่งข่มขู่ผูป้ฏิบติั ท างานดว้ยเหตุผล ไดใ้ชค้วามสามารถ
เต็มที่ มีความไวว้างใจและมี สมัพนัธภาพที่ดี สว่นความตอ้งการทางสงัคม เปรียบไดก้บัวฒันธรรม
องคก์าร เป็นการแสดงออกใน การยอมรบัองคก์าร รูส้ึกเป็นเจา้ของและเป็นส่วนหนึ่งขององคก์าร 
ผกูพนัต่อองคก์าร ซึ่งวฒันธรรม องคก์ารตอ้งเปิดกวา้งใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูป้ฏิบติังาน เปิดโอกาส
ใหผู้ป้ฏิบติังานพัฒนาคุณภาพงาน ความตอ้งการขัน้ต่อไป คือ ความตอ้งการการยกย่องยอมรบั 
เปรียบได้กับการได้รับการยกย่องและยอมรบัจากองค์การ ต้องการความไว้วางใจและการมี
ภาพลักษณ์ที่ ดี  ให้ความส าคัญแก่บุคคลในองค์การ เป็นต้น และความต้องการขั้นสูงสุด 
ตามแนวคิดของมาสโลว์ คือ ความส าเร็จในชีวิตเปรียบ ได้กับการเสริมสรา้งพลังอ านาจ คือ  
การสรา้งแรงจูงใจให้ความส าคัญต่อการสนองตอบความต้องการขั้นพื ้นฐานในล าดับต้น  ๆ  
ซึ่งจะส่งผลใหผู้ป้ฏิบัติมีอิสระในการท างาน รูส้ึกว่าตนเองมี ความส าคัญต่อหน่วยงาน ย่อมเกิด
ความพงึพอใจ และมีความสขุในการท างาน  

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ทฤษฎีการสรา้งพลงัอ านาจ เป็นกระบวนการปรบัปรุงเพื่อเพิ่ม
ผลสมัฤทธิ์ในการปฏิบัติงานใหค้รอบคลุมขอบข่ายและสภาพการท างานทัง้หมดขององคก์ร โดย
ผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎีนีม้าใชพ้ฒันา และเพิ่มศกัยภาพภาคีเครือข่ายที่ไดร้บัการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ 
ซึ่งมองไดจ้ากการพฒันาตนเองจนมีความรูส้ึกมั่นใจ เป็นตัวของตวัเอง มีความเป็นอิสระ รูค้ณุค่า
ของชีวิต สามารถตดัสินใจ และสามารถจดัการขยะมลูฝอยแต่ละประเภทไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งถา้
ไดร้บัการเสริมสรา้งพลังอ านาจแล้ว ประสิทธิภาพการท างานทั้งส่วนบุคคล และภาคีเครือข่าย 
จะเพิ่มขึน้ สง่ผลใหศ้กัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่าย เพิ่มสงูขึน้ดว้ย  

5. ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม (Social Network Theory) 
5.1 ความหมายของเครือข่ายทางสังคม (Social Network Theory) 

ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม (Social Network Theory) พัฒนามาจากทฤษฎี 
การแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) โดยมีนักคิดคนส าคัญ คือ Emerson (1976) ซึ่งต่อยอด
ความคิดมาจาก Homans (1958) โดยมีฐานคติ (Assumption) คือ ในเครือข่ายสงัคม จะประกอบ
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ไปดว้ยบุคคลหรือตัวแสดง (Actor) ที่มีความสัมพันธ์ (Relation) ซึ่งกันและกันตามบทบาทหรือ
หน้าที่  ซึ่งแต่ละคนน้ันมิได้มี เพียง บทบาทเดียว หากแต่มีหลายบทบาทในชีวิตประจ าวัน 
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลในเครือข่ายสงัคม บางครัง้อาจเป็นไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน 
เพราะบุคคลไม่เพียงแต่ท าตามบทบาทหน้าที่ที่คาดหวังในสังคม หรือตามบรรทัดฐานที่ได้รบั 
การถ่ายทอดมา แต่ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่บนพืน้ฐานของการรบัรู ้ และการตัดสินใจใน 
การแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ทัง้ในดา้นวตัถุและทางดา้นจิตใจ ในปัจจุบนัสถานภาพองคค์วามรู้
ของแนวคิดไดถู้กใชใ้นการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหเ์ครือข่ายทางสังคม(Social Network 
Analysis) การสรา้งตัวตนของเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการ (Integrated Exchange 
Forming) รวมไปถึงการศึกษาอ านาจและการพึ่งพา (Power and Dependence) ภายในเครือข่าย 
ความหมายเครือข่ายทางสังคม มีผูใ้หน้ิยามของค าว่า เครือข่ายทางสงัคม ไวห้ลายความหมาย 
โดยผูว้ิจยัขอเสนอโดยสงัเขป ดงันี ้

Alter & Hage (1993) กล่าวว่า เครือข่าย Network คือ รูปแบบทางสงัคมที่เปิด
โอกาสใหเ้กิดปฏิสมัพันธร์ะหว่างองคก์ร เพื่อแลกเปลี่ยน การสรา้งความเป็นอนัหนึ่งอันเดียว และ
การร่วมกนัท างาน เครือข่ายประกอบดว้ยองคก์รจ านวนหนึ่ง ซึ่งมีอาณาเขตที่แน่นอนหรือไม่ก็ได้
และองค์กรเหล่านั้นมีฐานะเท่าเทียมกัน  ซึ่งตรงกับในหนังสือ Encyclopedia of Sociology 
(Volume 4: S-Z Index) ที่นิยามเครือข่ายทางสงัคม (Social Network) ว่าหมายถึง ปรากฏการณ์
ทางสงัคมในรูปแบบหนึ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบการจดัเรียงความสมัพนัธ์ (Patterned Arrays of 
Relationship) ระหว่างปัจเจกชน (Individual) ที่รว่มกระท าการในสงัคม 

Jeremy (1974) ให้ความหมายของเครือข่ายทางสังคมว่า เป็นความสัมพันธ์
ของบุคคล โดยมีการติดต่อสื่อสาร และแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ  
ใน  Steve Bruce & Steven Yearley (2006) ที่ นิ ยามว่ า  เครือข่ ายทางสังคม  คือ  รูปแบบ
ความ สัม พั น ธ์ท างสั งคม  (Pattern of Social Relationship) ของ ปั จ เจกชน  ( Individual)  
ซึ่งนักสงัคมวิทยาถือว่า เป็นหน่วยวิเคราะห ์(Unit of Analysis) ในการศึกษาและใชว้ิธีศึกษาโดย 
การสังเกต (Observation) ก่อนจะเขียนออกมาเป็นแผนที่ปฏิสัมพันธ์ (Interaction Mapping)  
ซึ่งตรงกบัแนวคิดของ 

กิ่งแก้ว สุวรรณคีรี (2558) กล่าวว่า เครือข่ายทางสังคม (Social Network) 
หมายถึง รูปแบบของความสมัพนัธท์างสงัคม (Pattern of Social Relationship) ของปัจเจกบคุคล 
(Individual) กลุ่ม (Group) และองค์กร (Organization) ผ่านรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(Social Interaction) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรม การสื่อสาร ความร่วมมือ การพึ่งพาอาศัย  
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีโครงสรา้งและรูปแบบที่หลากหลาย ตลอดจนมี
เปา้หมายรว่มกนั 

5.2 ประเภทของเครือข่ายทางสังคม (Type of Social Network)  
สามารถแบ่งไดใ้นหลายรูปแบบ โดยมีนักวิชาการหลายคนไดจ้ าแนกประเภท

ของเครือข่าย ผูว้ิจยัขอเสนอ ดงันี ้
Kilduff & Tsai (2003) ได้แบ่งประเภทของเครือข่ายตามระดับของการศึกษา

วิเคราะหเ์ครือข่าย (Network Analysis) โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ 
1. เครือข่ายระดบัปัจเจกบคุคล (Individual Level Network) 
2. เครือข่ายระดบัหน่วยธุรกิจ (Business Unit Level Network) 
3. เครือข่ายระดบัองคก์ร (Organization Level Network) และ 
4. เครือข่ายระดับอ่ืน ๆ (Other Level Network) หรือระดับระหว่างองค์กร 

อย่างไรก็ตาม แมม้ิติของการจ าแนกประเภทของเครือข่ายทางสังคมดังกล่าวจะค่อนขา้งชัดเจน 
สามารถ จ าแนกประเภทได้ แต่หากพิจารณาอย่างละเอียดแล้วจะพบว่า บางเครือข่ายอาจมี
ลกัษณะทบัซอ้นกนัอยู่ในแต่ละมิติ เช่น เครือข่ายแรงงาน มีลกัษณะเป็นทัง้เครือข่ายดา้นแรงงาน 
และเป็นเครือข่ายระดบัประเทศดว้ย 

ผู้วิจัยจึงส รุปได้ว่า  ทฤษฎี เครือข่ายทางสังคมประกอบด้วยบุคคลที่ มี
ความสัมพันธ์กันตามบทบาทและหน้าที่  เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่อยู่บนพืน้ฐานของ 
การรบัรู ้และการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ทัง้ในดา้นวัตถุและทางดา้นจิตใจ โดย
ผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎีนีม้าใชใ้นการสรา้งตวัตนของภาคีเครือข่าย เพื่อการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการใน
การจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายไดอ้ย่างเหมาะสม รวมไปถึงการศึกษาอ านาจและการ
พึ่งพาซึ่งกนัและกนัภายในภาคีเครือข่าย 

ภาคีเครือข่ายการพัฒนา 
1.  ความหมายของเครือข่าย 

จีรวิทย ์มั่นคงวฒันะ (2556) กล่าวว่า ภาคีเครือข่าย หมายถึง กลุ่มบุคคล องคก์รที่มี
เป้าหมายร่วมกัน มารวมตัวกันดว้ยความสมัครใจ เพื่อท ากิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย (ร่วมคิด / 
วางแผน รว่มท า รว่มประเมินผล) โดยมีความสมัพนัธแ์นวราบ มีความเสมอภาค และเรียนรูร้ว่มกนั
อย่างต่อเนื่อง การท างานแบบเครือข่ายเป็นปัจจยัส าคัญที่สุดของการส่งเสริมให้ เกิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน ทัง้นี ้เพราะสมาชิกเครือข่ายต่างมีบทบาทส าคญัต่อ การด าเนินงานใหบ้รรลเุป้าหมาย
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โดยใชก้ลไกของการสื่อสารแลกเปลี่ยน ขอ้มูลและประสบการณ์ มีการร่วมมือกันในเรื่องต่าง ๆ  
และยงัท าใหม้ีพลงั ต่อรองกบัอ านาจต่าง ๆ ไดดี้ขึน้ 

การเชื่อมโยงกันในลกัษณะเครือข่าย เป็นการเชื่อมโยงเขา้หากันเป็นเครือข่าย มิใช่
เพียงการรวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความสนใจร่วมกนั ในระดบัเพียงแค่การพบปะแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือร่วม สังสรรคด์้วยกันเท่านั้น หากจะต้องพัฒนาไปสู่ระดับของการลงมือท ากิจกรรม
รว่มกนัดว้ยเปา้หมายรว่มกนัดว้ย 

2. โครงสร้างเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 
การจัด โครงสร้า ง เครือข่ าย  มี ส่ วนส าคัญ ต่อการจัด วางต าแหน่ งหน้ าที่   

ความรบัผิดชอบงานบุคคล และกลุ่มในแต่ละชุมชนเป็นอย่างมาก ซึ่งการจดัโครงสรา้งเครือข่ายมี
หลากหลายรูปแบบแต่ขอเสนอ 2 รูปแบบ คือ 

2.1 รูปแบบตามแนวด่ิง เป็นโครงสรา้งเครือข่ายตามอ านาจหนา้ที่ที่มีการจัดล าดับ
ขัน้ลดหลั่นกนัไปตามโครงสรา้งบงัคบับญัชาแบบล าดับชัน้ โดยมีแกนน าซึ่งเป็นผูน้  าเครือข่ายและ 
ผูม้ีอ  านาจในการสั่งการ หรือระดมมวลชนสมาชิกในเครือข่าย ใหม้ารว่มด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของ
เครือข่าย โดยสมาชิกมีหนา้ที่รบัการถ่ายทอดค าสั่งเท่านัน้ 

2.2 รูปแบบตามแนวราบ  เป็นโครงสร้างเครือข่ายที่ เน้นการประสานงาน/ 
การมอบหมายงาน และความร่วมมือในแนวราบเป็นหลกัอาศยัความสมัพนัธร์ะหว่างแกนน าที่เป็น 
จุดเชื่อมต่อ(Node)ของแต่ละเครือข่าย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นลกัษณะกลไกบริหาร เครือข่ายของกลุ่ม/
เครือข่ายประชาคมเพื่อสขุภาพ โครงสรา้งเครือข่ายแบบนี ้จึงใหค้วามส าคัญกับแกนน าหรือผูน้  า
เครือข่ายซึ่งภาวะผูน้  าของเครือข่ายมีความส าคัญมากในการผลกัดันไปสู่ความส าเร็จของผลงาน 
ทั้งนี ้การใช้ภาวะผู้น าในการขับเคลื่อน  เป็นการอาศัยทุนทางสังคมที่มีอยู่ เดิมในรูปของ 
ความ สมัพันธเ์ชิงเครือญาติและความสมัพันธ์ฉันทม์ิตรในการประสานงาน และขอความร่วมมือ
ในการด าเนินงานสว่นใหญ่เครือข่ายสขุภาพในชมุชนเป็นเครือข่ายตามแนวราบ ซึ่งนอกจากการให้
ความส าคัญกับภาวะผูน้  าของแกนน ากลุ่ม และความสมัพันธ์ระหว่างแกนน าของกลุ่มเครือข่าย
ต่าง ๆ แลว้ยงัใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มของประชาชนในชมุชนหรือประชาคมอย่างมาก 
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3. ภาคีเครือข่ายของหมู่บ้าน 
ภาคีเครือข่ายที่หมู่บา้นสามารถแสวงหาความร่วมมือ หรือบูรณาการการท างานเพื่อ

แกไ้ขปัญหาและพฒันาหมู่บา้น เช่น 
3.1 ราชการสว่นกลาง 
3.2 ราชการส่วนภูมิภาค สามารถประสานความร่วมมือหรือบูรณาการการท างาน

รว่มกนักบัจงัหวดัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมชดัเจน 
3.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถประสานความร่วมมือหรือบูรณาการ  

การท างานรว่มกนักบัเทศบาล เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาหมู่บา้นไดอ้ย่างเห็นผลเป็นรูปธรรม 
3.4 ภาคเอกชน 
3.5 ภาคประชาสงัคม 
3.6 ศาสนาและองคก์รทางศาสนา วัดดงมูลเหล็กมีการท านุบ ารุงศาสนา อันเป็น

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจหรือศูนย์รวมใจของคนในหมู่บ้าน โดยสามารถประสานการปฏิบัติ
ระหว่างกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม 

3.7 โรงเรียนหรือสถานศึกษา คือ โรงเรียนบ้านโนนสะอาดมีการให้ความร่วมมือ
ช่วยเหลือสนบัสนนุการปฏิบติังานระหว่างบา้นและโรงเรียนในพืน้ที่อย่างสม ่าเสมอ 

4. เครือข่ายสุขภาพของชุมชน 
ในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชน เครือข่ายที่มีบทบาท และมีส่วนร่วมที่

ส  าคญัที่จะท าใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้ประกอบดว้ย 
4.1 เครือข่ายภาคประชาชน เป็นเครือข่ายที่มีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการ 

และด าเนินงานซึ่งอาจเป็นกลุม่บคุคล กลุม่องคก์ร หรือกลุม่เครือข่ายท่ีมีในชมุชน ไดแ้ก่ 
4.1.1 คณะกรรมการหมู่บา้น 
4.1.2 กลุ่มองคก์รหรือชมรม สมาคมต่าง ๆ ที่เขม้แข็ง กลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่ กลุ่ม

แม่บา้นกลุ่มสตรี กลุ่มสัจจะออมทรพัยเ์พื่อส่งเสริมอาชีพหรือกองทุนหมู่บา้น ชมรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ชมรมอสม. ชมรมผูส้งูอาย ุชมรมแม่บา้น ชมรมสรา้งสขุภาพหรือชมรมออกก าลงักาย เป็นตน้ 

4.1.3 กลุ่มแกนน าทางสังคมที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงาน ได้แก่ ก านัน
ผูใ้หญ่บา้น ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น พระ ปราชญช์าวบา้นเป็นตน้ 

4.2 เครือข่ายภาครฐัเป็นเครือข่ายที่มีบทบาทในการสนับสนุน การด าเนินงานทั้ง
ดา้นวิชาการและทรพัยากร ไดแ้ก่ เจา้หน้าที่จากสถานบริการสุขภาพ (รพ.สต./รพช./รพท/รพศ./
สสอ./สสจ.) และหน่วยงานที่ เก่ียวขอ้ง เช่น โรงเรียน เกษตรพัฒนาชุมชน อบต. เทศบาล เป็นตน้
(อรุณ ป่ินนาง, 2559) 
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ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า เครือข่ายเป็นกลุ่มบุคคล หน่วยงานหรือองค์กร ที่มีเป้าหมาย
ร่วมกัน มารวมตัวกันด้วยความสมัครใจ เพื่อท ากิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายด้วยการร่วมคิด  
รว่มวางแผน รว่มท า และรว่มประเมินผล ซึ่งอยู่บนความเสมอภาคและเรียนรูร้ว่มกนัอย่างต่อเนื่อง 
การท างานแบบเครือข่ายเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดของการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่ างยั่งยืน  
การด าเนินงานในลักษณะเครือข่ายเป็นมีความส าคัญต่อการเสริมสรา้งการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน และจะยิ่งมีความส าคัญมากขึน้  เมื่อปัญหาในสังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึน้  
และเก่ียวพันกับกลุ่มต่าง ๆ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ซึ่งตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายที่
เก่ียวขอ้งในการจดัการกบัปัญหาเหล่านัน้ 

5.  แนวทางการสร้างเครือข่ายสุขภาพสู่ความเข้มแข็งย่ังยืน 
การพฒันาเครือข่ายสูค่วามเขม้แข็งยั่งยืนตอ้งด าเนินการ ดงันี ้
5.1 จัดเวทีประชาคมเข้าใจปัญหาสุขภาพของท้องถิ่น  มีความรูส้ึกเป็นเจ้าของ

ปัญหาและกิจกรรม โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นที่ปรึกษาด้านการให้ข้อมูลและความรู้ 
ด้านสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลสนับสนุนงบประมาณ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน กลุ่มองค์กรต่าง ๆ สมาชิกชมรมฯ ร่วมมือ ในการท ากิจกรรม
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 

5.2 มีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การปฏิบติังาน และประเมินผลการท างานใน
แต่ละกิจกรรมของเครือข่าย 

5.3 มีการติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิกเครือข่าย เป็นการสรา้งความเขา้ใจร่วมกัน
ระหว่างสมาชิก หรือเป็นกระบวนการส่งข่าวสารระหว่างสมาชิก หรือเครือข่ายทั้งภายในและ
ภายนอกเครือข่าย เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และใหฝ่้ายต่าง ๆ ไดป้ฏิบัติหน้าที่ความรบัผิดชอบได้
ตรงตามวตัถุประสงคข์องเครือข่าย โดยจุดเริ่มตน้ตอ้งท าใหส้าร และสื่อสารนัน้เรียบง่ายปฏิบติัได้
มากที่สุด และง่ายต่อการจ าที่สุด ซึ่งสามารถท าได้โดยอาศัยหลักและขั้นตอนของการสื่อสาร  
การติดต่อสื่อสารนบัเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการรกัษาสมัพันธภาพของเครือข่าย ซึ่งในปัจจุบนั
เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก การสื่อสารยิ่งมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาเครือข่าย
ชมุชน 

5.4 สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างสมาชิกเครือข่าย  ทั้งเป็นแบบทาง 
การหรือไม่เป็นทางการมีรูปแบบหรือไม่มีรูปแบบ เช่น การจดังาน ประเพณี เทศกาลต่าง ๆ ร่วมกนั 
การจดังานแข่งขนักีฬา  
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5.5 การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างสมาชิกในเครือข่าย เช่น การจัดเวทีชาวบ้าน 
การศกึษาดงูาน การจดัประชมุ เป็นตน้ (อรุณ ป่ินนาง, 2559) 

6. การเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่มและองคก์รเครือข่ายพัฒนา 
กิตติ รตันะ (2555) กล่าวว่า การเสริมสรา้งศักยภาพชุมชน หมายถึง การด าเนินงาน 

กระบวนการเพื่อกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน หรือการประสานงานให้ชุมชนมีความสามารถใน 
การจัดการต่าง ๆ ที่สูงขึน้ ทั้งขีดความสามารถในการเตรียมความพรอ้มของชุมชนเอง  หรือ 
การเสริมสรา้งศักยภาพของผู้น า การให้ความรู้ การสรา้งจิตส านึกด้านการอนุรักษ์แก่ชุมชน 
ตลอดจนการให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวิเคราะห์  วางแผน การตัดสินใจ  
การด าเนินงาน ติดตาม และประเมินผลของชุมชน เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายตามแนวทาง 
การเสรมิสรา้งศกัยภาพของชมุชน โดยการประยกุตใ์ชท้นุทางสงัคมของชมุชน ดงันี ้

6.1 ทุนทางทรพัยากรธรรมชาติในชุมชน เช่น ทรพัยากรดิน แหล่งน ้า ทรพัยากร 
แรธ่าต ุเป็นตน้ 

6.2 ทรพัยากรบุคคล หมายถึง ผูรู้ท้ี่อาศยัอยู่ในชุมชน เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น นายก
องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ผู้น าทางศาสนา 
และพิธีกรรม ฯลฯ 

6.3 ทุนทางความรูแ้ละภูมิปัญญา หมายถึง วิธีคิด ความรู ้ความฉลาด รวมถึง 
การประยกุตใ์ชค้วามรูแ้ละประสบการณใ์นการด าเนินชีวิต 

6.4 ทุนทางองค์กรและสถาบันในชุมชน ประกอบด้วย วัด ศาสนสถาน สถานที่ 
อนามยัต าบล โรงเรียน ที่ท าการองคก์รปกครองทอ้งถิ่น ส านักงานสพกรณก์ารเกษตร และองคก์ร
อ่ืนที่จดัขึน้โดยชมุชน เป็นตน้ 

6.5 ทุนทางสถานที่ โครงสรา้งพืน้ฐานและถาวรวตัถุ เช่น หอกระจายข่าวของชุมชน 
ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้านหรือชุมชน ศาลาประชาคม ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีประจ า
ต าบล เครือข่ายถนนเชื่อมโยงระหว่างต าบล แหล่งน า้ประจ าหมู่บา้นหรือชุมชน ระบบประปาภเูขา
และบ่อบาดาล ฯลฯ 

7. การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนเพ่ือการจัดการตนเองของชุมชน 
Friedmann (1996) กล่าวว่า การเสริมสรา้งศักยภาพของครวัเรือนในฐานะหน่วย 

การกระท า ในภาคพลเรือน คือ สิ่งที่ภาคประชาชนต้องเรียกร้อง และรัฐต้องตอบสนองใน 
การจัดการให้เกิดขึ ้น  อันเป็นพื ้นฐานส าคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ  และอ านาจของ 
ภาคประชาชน (Empowerment) ที่เนน้ศกัยภาพของครวัเรือน ซึ่งประกอบดว้ย  
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7.1 ครวัเรือนตอ้งสามารถมีพืน้ที่ในการด าเนินชีวิต (Defensible Life Space) เช่น 
บา้น ที่ท ากิน รวมทัง้พืน้ที่ในชมุชน เพื่อสามารถสรา้งความสมัพนัธใ์นชมุชนและสงัคมได ้

7.2 ตอ้งมีเวลาเหลือที่จะไปท ากิจกรรมอื่น ๆ เป็นการพฒันาตนเอง นอกเหนือการไป
ท ามาหากิน (Surplus Time) 

7.3 ต้องได้รับการพัฒนาความ รู้ และความช านาญ เฉพาะทางที่ เขาสนใจ 
(Knowledge and Skill) 

7.4 ตอ้งไดร้บัขอ้มลูข่าวสารที่ถกูตอ้งและพอเพียง (Appropriate Information) 
7.5 สามารถมีการจดัองคก์รได ้(Clubs และ Association ต่าง ๆ) 
7.6 ต้องมี เครือข่ายทางสังคมทั้งที่ เป็นทางการและไม่ เป็นทางการ  (Social 

Networks) 
7.7 มีเครื่องมือในการท างานและด ารงชีพตามสมควร (Instrument of Work and 

Livelihood) 
7.8 ตอ้งมีแหลง่ทนุตามสมควร (Financial Resources) 
ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า การเสริมสรา้งศักยภาพของชุมชนอย่างแทจ้ริง จ าเป็นตอ้งปรบั

บทบาทของผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการท างาน พฒันาใหเ้ป็นผูส้นบัสนุน ส่งเสริมใหส้มาชิกเขา้มีส่วนร่วม
ในกระบวนการพัฒนาชุมชน นักพัฒนาจึงเป็นเพียงผู้สนับสนุนใหเ้กิดการพัฒนา โดยชาวบา้น 
เป็น ผูพ้ัฒนาชุมชนไดด้ว้ยตนเอง หรือกระตุน้ใหเ้กิดการจัดการตนเองของชุมชน โดยมีวิธีการใน
การเสริมสรา้งศักยภาพชุมชนในการวางแผนและด าเนินงานพัฒนาชุมชน การสรา้งพลงัอ านาจ 
โดยชุมชนเป็นเจา้ของกิจการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนเอง การร่วมมือกันระหว่างองคก์รต่าง ๆ 
ภายในชุมชนและระหว่างชุมชน การเปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้ถึงขอ้มลู และเรียนรูข้อ้มูลการพัฒนา
ชุมชนของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน ตลอดจน การพฒันากิจกรรมพัฒนาชุมชนแบบองคร์วม 
เพื่อใหเ้กิดความรว่มมือและเกิดการพฒันาชมุชนที่แทจ้รงิ 

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยทีผ่่านมาทั้งในและต่างประเทศ 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยทีผ่่านมาในประเทศไทย 

ปิยภทัร สายนรา (2554) ไดศ้ึกษารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรือนที่นิยมใชม้ี  
4 วิธี ไดแ้ก่ 

วิธีที่ 1 หน่วยงานราชการทอ้งถิ่นลงทนุและบรหิารกิจการเองทกุขัน้ตอน 
วิธีที่ 2 หน่วยงานราชการสว่นทอ้งถิ่นลงทนุและใหเ้อกชนเขา้มีสว่นรว่มในการด าเนินการ 
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1.  การว่าจา้ง (Contract out) หมายถึง ทอ้งถิ่นว่าจา้งใหเ้อกชนเขา้มาด าเนินการเก็บ
และก าจดัมลูฝอย โดยจ่ายค่าจา้งเป็นการเหมา หรือจ่ายตามหน่วยของงานที่ท า 

2. การใหส้มัปทาน (Franchise) หมายถึง ทอ้งถิ่นเป็นเจา้ของโครงการลงทุนท ากิจการ
เก็บ ขน หรือก าจดัขยะมลูฝอย และมอบหมายใหเ้อกชนมีสมัปทาน 

วิธีที่ 3. เอกชนลงทนุและบรหิารจดัการเอง 
วิธีที่  4. หน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่นและเอกชนร่วมลงทุน  และบริหารกิจการโดย 

การจัดตั้งบริษัท จ ากัดนโยบายเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย  ได้มี
แผนการส่งเสริมและรกัษา คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2540-2559 ไดก้ าหนดนโยบาย 
การปอ้งกนัและขจดัมลพิษจากมลูฝอยและสิ่งปฏิกลู ไวด้งันี ้

1. ควบคมุการผลิตขยะมลูฝอยของประชาชน 
2. สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และวิชาการแก่ท้องถิ่นเพื่อให้มีการจัดการขยะ 

มลูฝอยแบบครบวงจร ตัง้แต่การเก็บ การคัดแยก การขนส่ง การน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ และการ 
ก าจดัที่ถกูตอ้ง ตามหลกัสขุาภิบาล 

3. สง่เสรมิและสนบัสนุนใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น มีความร่วมมือกนัในการจดัการ
ขยะมลูฝอย โดยมุ่งเนน้รูปแบบศนูยก์ าจดัขยะมลูฝอยชมุชนรวม 

4. สนับสนุนให้มีกฎระเบียบ และเกณฑ์การจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม  เพื่อให้
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งถือปฏิบติั 

5. ส่งเสริมและสนับสนุนใหอ้งคก์รเอกชนและประชาชน มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา
ขยะมลูฝอยมากขึน้ 

ยุวัลดา ชูรักษ์ , จิรัชยา เจียวก๊ก, สันติชัย แย้มใหม่ , ยุทธกาน ดิสกุล  และตรจงกล  
ตุลนิษกะ (2560) ไดศ้ึกษา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของเทศบาลต าบลเขาหัว
ชา้ง อ าเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ พบว่า ไดรู้ปแบบการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรือน ดงันี ้

ครัวเรือน/หมู่บ้าน 
1.  จัดให้มีถังขยะหรือถุงด าเพื่อแยกขยะ โดยจัดแยกเป็นขยะเปียก ขยะอันตราย  

และขยะแหง้ แยกใสถ่งัหรือถงุด าที่เตรียมไว ้
2.  น าขยะที่สามารถใชป้ระโยชนไ์ดไ้ปใส่ถัง หรือภาชนะที่เทศบาลเตรียมไวใ้หส้  าหรบั

เป็นที่รองรบัขยะที่ใชป้ระโยชนไ์ดข้องหมู่บา้น 
3.  บรหิารจดัการขยะที่ตอ้งการทิง้ใสถ่งัหรือถงุด าน าไปทิง้โดยชมุชนน าไปก าจดั 
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4.  จดัใหม้ีกลุม่จดัการขยะของชมุชน เพื่อด าเนินการจดัการเรื่องขยะมลูฝอยของหมู่บา้น
ทัง้ขยะที่สามารถน าไปใชป้ระโยชนต์ลอดขยะที่ครวัเรือนตอ้งการทิง้ 

5.  จัดใหม้ีถังขยะและถุงด าให้เพียงพอต่อครวัเรือน และบริหารจัดการขยะที่สามารถ
น าไปขาย และใชป้ระโยชนไ์ด้ เพื่อน ารายไดม้าบ ารุงหรือพัฒนาในสิ่งที่เป็นประโยชนก์ับชุมชน
ต่อไป 

6.  การน าขยะไปขาย รายไดจ้ากการขายขยะมูลฝอย น าเป็นเงินรายได้ของหมู่บ้าน  
โดยมีการจดัท าบญัชีรายรบั-รายจ่าย อย่างเป็นลายลกัษณอ์กัษร 

โดยเทศบาลมีบทบาทหน้าที ่ดังนี ้
1.  บรรจโุครงการเก่ียวกบัขยะไวใ้นแผนประจ าปี 
2.  จัดหาพืน้ที่ส  าหรบัรองรบัขยะที่ใชป้ระโยชนป์ระจ าหมู่บา้น พรอ้มทั้งถังรองรบัขยะ

อย่างเพียงพอ 
3.  รณรงคเ์ผยแพร่ใหค้วามรูเ้รื่องการจดัการขยะ สถานการณปั์จจุบนัของขยะ เพื่อปลกู

จิตส านึกแก่ชมุชนอย่างต่อเนื่อง 
4.  ใหค้ าปรกึษา สนบัสนุนการจดัตัง้กลุ่มจดัการขยะของชมุชน การบรหิารจดัการขยะใน

ชมุชน และโครงการที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะในชมุชน 
วิชญาพัลส ์ไชยสมบติั (2560) ไดศ้ึกษา การพฒันารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชมุชนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ผลการสรา้ง
และพฒันารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของชมุชน ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ ในการวิจยัระยะที่ 
2 ผูว้ิจัยสามารถสรา้งกิจกรรม แนวการพฒันาจากปัจจยัที่ส่งผลต่อการพัฒนารูปแบบการจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ ผ่านกระบวนการประเมิน 
ความเหมาะสม จ านวน 13 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. การอบรมเชิงปฏิบติัการการประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการ
ขยะมลูฝอยของชมุชน 

2. การก าหนดยุทธศาสตรบ์ริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมพหุภาคีของภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

3. การจัดการเรียนรูก้ารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนแบบครบวงจรในสถานศึกษา  
ทกุระดบั 

4. อบรมเชิงปฏิบติัการการท าปุ๋ ย น า้หมกัชีวภาพ และท าปุ๋ ยหมักจากเศษอาหาร ใบไม ้
หญา้ ฟางขา้ว 
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5. กิจกรรมลดปรมิาณขยะและลดใชถ้งุพลาสติกในครวัเรือน 
6. สรา้งขอ้ตกลงร่วมกัน (MOU) ของชุมชน โดยการใชห้ลัก 7R ไดแ้ก่ Refuse, Refill, 

Return, Reuse, Repair, Reduce, Recycle 
7. การส่งเสริมและสนับสนุนในด้านงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ และด้านวิชาการให้

หน่วยงานในระดับทอ้งถิ่น ใหส้ามารถบริหารจัดการขยะมูลฝอยไดอ้ย่างต่อเนื่องทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว 

8. ส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนรว่มในบริหารจดัการทรพัยากร และสิ่งแวดลอ้มใน
ทกุขัน้ตอน 

9.  สง่เสรมิใหเ้กิดกองทนุรบัซือ้ขยะรีไซเคิล หรือแลกเปลี่ยนขยะในชมุชน 
10. กิจกรรมสรา้งมลูค่าเพิ่มจากเศษวสัดเุหลือใชเ้ช่น การแปรรูปขยะ 
11. ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะเชิงระบบ  และขยายผล 

การเรียนรูใ้หก้บัชมุชนหรือพืน้ที่อ่ืนได ้
12. การใชส้ื่อประชาสมัพนัธ ์
13. ส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบในการจัดการขยะอย่างครบวงจร  

ซึ่งผลการประเมินตามตัวชีว้ัดความส าเร็จโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า 
ระดบัความส าเรจ็มากทกุดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจและสงัคม รองลงมาดา้นทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม 

วชิรวิชญ์ วรชิษณุพงศ์ (2560) ได้ศึกษารูปแบบการคัดแยกขยะครบวงจร มีหลาย
หมู่บา้นที่สนใจจะท ากิจกรรมคดัแยกขยะครบวงจร คือ การลดปรมิาณขยะที่อาจเกิดขึน้ การใชซ้  า้ 
น าขยะมาใชใ้หม่เป็นการพยายามใชส้ิ่งของต่าง ๆ หลาย ๆ ครัง้ ก่อนที่จะทิง้ และการ หมุนเวียน
กลับมาใช้ คือการน าขยะมาแปรรูป ตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพื่อน ากลับมาใช้
ประโยชนใ์หม่ (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) ไดม้ีหมู่บา้นที่จะน ารูปแบบการคดัแยกขยะ
ครบวงจรไปทดลองใชใ้นชมุชน ซึ่งแต่ละหมู่บา้นจะท าการทดลอง น ารอ่ง 

1.  รูปแบบกิจกรรมคัดแยกขยะในครวัเรือน ของกลุ่มผู้น าชุมชนที่ส  าคัญ ๆ ก่อน เช่น 
ผูใ้หญ่บา้น ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้น ตัวแทนกลุ่มผูสู้งอายุ ตัวแทนกลุ่มแม่บา้น 
ตวัแทนเยาวชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประจ าหมู่บา้น (อสม ) ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
แต่ละหมู่บ้านจะนัดประชุมชีแ้จงถึงปัญหา วิธีการขั้นตอนด าเนินการคัดแยกขยะ และจัดตั้ง
คณะกรรมการแบ่งหนา้ที่รบัผิดชอบกนัในกลุม่ตวัแทนที่จะทดลองปฏิบติัการคดัแยก ขยะแบบครบ
วงจร โดยจะเริ่มด าเนินกิจกรรม ตั้งแต่เดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ผลที่คาดว่า 
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จะไดร้บัคือ สามารถลดปริมาณขยะ ลดมลพิษ ก่อใหเ้กิดรายไดจ้ากการก าจดัขยะและท าใหชุ้มชน
สะอาดน่าอยู่ 

2.  ธนาคารขยะในรา้นคา้ประชารฐั เนื่องจากหมู่บา้นไดร้บังบประมาณสนับสนุนจาก
ภาครฐั ใหส้รา้งรา้นคา้ประชารฐัในชุมชน ลักษณะของกิจกรรมจะเริ่มจากการรบัสมัครสมาชิก 
แลว้น าวสัดรุีไซเคิลมาชั่งน า้หนกั และค านวณเป็นจ านวนเงิน บนัทกึลงสมดุคู่ฝาก โดยใชร้าคาที่ได้
ประสานกับรา้นรับซือ้ของเก่าเป็นเกณฑ์ในการก าหนดราคา ซึ่งขั้นตอนการด าเนินการทาง
ผู้ใหญ่บ้าน จะประชุมชี ้แจงประชาชนในหมู่บ้านทุกหลังคาเรือน  ให้ทราบถึงจุดประสงค์ใน 
การจัดท าธนาคารขยะ และจะจัดต้ังคณะกรรมการด าเนินงานฝ่ายต่าง ๆ เช่น ผูจ้ัดการธนาคาร 
เจา้หนา้ที่ฝ่ายทะเบียน เจา้หน้าที่ฝ่ายการเงินและบัญชี เป็นตน้ โดยจะเริ่มด าเนินกิจกรรมตั้งแต่
เดือนเมษายน–มิถุนายน พ.ศ.2560 ผลที่คาดว่าจะได้รบัคือ เพื่อให้ประชาชนสามารถน าขยะ
กลบัมาใชใ้หม่ และสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน เปลี่ยนขยะเป็นเศรษฐกิจ ปลกูจิตส านึกในการจดัการ
ขยะ และการรกัษาสิ่งแวดลอ้มภายในชมุชน 

3.  กลุม่ปุ๋ ยหมกั เนื่องจากในพืน้ที่มีมลูสตัว ์เช่น มลูกระบือ มลูสกุร มลูไก่ และมีปริมาณ
เศษพืช ผัก ผลไม้ต่าง ๆ ที่เน่าเสียหรือถูกก าจัดทิง้จ านวนมาก สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ ยหมัก 
ขั้นตอนการด าเนินการ ทางผูใ้หญ่บ้านจะประชุมชีแ้จงประชาชนในหมู่บ้านทุกหลังคาเรือนให้
ทราบ และจะทดลองน าร่อง ปฏิบติักบักลุ่มเกษตรกรที่จะอาสาสมคัรเขา้ร่วมกลุ่มปุ๋ ยหมกั จ านวน
หมู่บา้นละ 20 หลงัคาเรือน ผลที่คาดว่าจะไดร้บัคือ สามารถลดตน้ทุนในการท าเกษตรไม่ตอ้งเสีย
ค่าปุ๋ ย บ ารุงพืช และลดปัญหาขยะอินทรียใ์นพืน้ที่ 

4.  ปุ๋ ยชีวภาพ เนื่องจากในพืน้ที่มีมูลสตัว์ เช่น มูลกระบือ มูลสกุร มูลไก่ และมีปริมาณ
เศษพืช ผัก ผลไมต่้าง ๆ ที่เน่าเสียหรือถูกก าจดัทิง้จ านวนมาก สามารถน ามาท าเป็นส่วนผสมของ
ปุ๋ ยชีวภาพได ้โดยผ่านกระบวนการหมกักบัน า้เอนไซม(์น า้เอนไซม+์น า้ตาล+น า้) ปุ๋ ยหมกัชีวภาพที่
ได้จะประกอบด้วยจุลินทรีย์และสารอินทรีย์ต่าง ๆ ส าหรับพืช ซึ่ งขั้นตอนการด าเนินการ  
ทางผูใ้หญ่บา้นจะประชุม ชีแ้จงประชาชนในหมู่บา้นทกุหลงัคาเรือนใหท้ราบ และจะทดลองน ารอ่ง
ปฏิบัติกับกลุ่มเกษตรกรที่จะอาสาสมัครเขา้ร่วม กลุ่มปุ๋ ยชีวภาพ จ านวนหมู่บา้นละ 20 หลังคา
เรือน ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ สามารถลดต้นทุนในการท าเกษตรไม่ต้องเสีย  ค่าปุ๋ ยบ ารุงพืช  
ลดปัญหาขยะอินทรียใ์นพืน้ที่ และเกษตรกรไดบ้รโิภคพืชผกัที่ปลอดสารพิษ 

รูปแบบการจัดการขยะในชุมชนเขตเทศบาลต าบลดงมะดะ ที่ชุมชนร่วมกันน าเสนอทัง้  
4 รูปแบบขา้งตน้ จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะที่จะตอ้งสง่เขา้ไปท าลายดว้ยระบบต่าง ๆ ใหน้อ้ย
ที่สุด และสามารถน าขยะมาใชป้ระโยชนท์ั้งในส่วนของการใชซ้  า้  และแปรรูปเพื่อใชใ้หม่ รวมถึง 
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การก าจดัที่ไดผ้ลพลอยได ้เช่น ปุ๋ ยหมกั และปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งรูปแบบการ จดัการขยะชุมชนดงักล่าว
เป็นการส่งเสริมใหชุ้มชนมีจิตส านึกต่อปัญหา และประโยชนร์่วมกัน ที่จะน าไปปฏิบติัใหบ้รรลุผล
ส าเร็จชุมชนก็จะเกิดความเข้มแข็ง และสามารถเป็นแนวทางด าเนินงาน เพื่อเป็นการพัฒนา 
อย่างยั่งยืนต่อไป 

ศิริชัย ศิริไปล ์(2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เทศบาลเมืองมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะ 
มูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู ้
การจัดการขยะมูลฝอย ปัจจัยด้านเจตคติด้านการจัดการขยะมูลฝอย และปัจจัยด้านการมี 
ส่วนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 2) รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม คือ 1) การอบรม 2) การศกึษาดงูาน 3) การจดัตัง้ศนูยจ์ดัการขยะมลูฝอย 
4) โครงการชุมชนปลอดขยะ 5) โครงการท าความสะอาด และ 6) การอบรมเชิงปฏิบติัการจดัท า
ปุ๋ ยอินทรีย์ฯ และ 3) ผลจากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  พบว่า 
ประชาชนกลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ การมีส่วนร่วม และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
เพิ่มขึน้จากก่อนการอบรม และมีผลการอบรมดังกล่าวมากกว่าประชาชนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ศภุรินทร ์อนุตธโต (2560) ไดศ้ึกษารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนเทศบาลต าบล
หนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า การจดัการขยะมลูฝอยร่วมกนัระหว่างเทศบาล 
และชุมชนที่เหมาะสมคือ หลกัการจดัการขยะมลูฝอย โดยชุมชนมีเทศบาลเป็นหน่วยงานส าคญัที่
กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนหลักคือ คัดแยกขยะที่สามารถน า
กลับมาใช้ใหม่ได้ คัดแยกขยะอินทรีย์ จัดการถังขยะในบ้านตนเอง รณรงค์ถนนปลอดถังขยะ  
และลดความถ่ีการจดัเก็บ 

สิทธิพร รอดปังหวาน , ประมาณ  เทพสงเคราะห์, ครองชัย  หัตถา  และทวีศักดิ ์ 
พฒุสขุขี (2561) พบว่า รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของ เทศบาล/อบต. ประกอบดว้ย 

1. บรรจโุครงการ/ กิจกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอยไวใ้นแผนประจ าปี 
2. ตัง้คณะด าเนินงานจดัการขยะมลูฝอย ตามแผนปฏิบติัการโครงการ/กิจกรรม 
3. รณรงค/์ ประชาสมัพันธ์/อบรม/เผยแพร่ใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน ตามแผนปฏิบัติการ

โครงการ/กิจกรรม 
4. ประชาชน ปฏิบติัตามแผนโครงการ/กิจกรรม 
5. จดัหาพืน้ที่จดัเก็บขยะทั่วไปและขยะอนัตราย 
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6. สรา้ง/ปรบัปรุง เตาเผาขยะมลูฝอย ใหม้ีประสิทธิภาพในการใชง้าน 
7. จดัหาพืน้ที่ฝังกลบขยะมลูฝอยภายในชมุชน 
8. คณะด าเนินงานติดตาม ประเมินผลการปฏิบติัการจดัการขยะมลูฝอย เพื่อปรบัปรุง/

สง่เสรมิ/สนบัสนนุ และหาแนวทางการจดัการขยะมลูฝอยอย่างยั่งยืนต่อไป 
9. กรณีที่เทศบาล/อบต. ที่มีความพรอ้มในการจัดการขยะมูลฝอย ก าหนดวันจัดเก็บ

ขยะมลูฝอยที่ประชาชนและคณะกรรมการหมู่บา้นไดค้ดัแยกขยะ แต่ละประเภทที่เตรียมไว ้
อิทธิพล โฉมสุภาพ, วีณา อิศรางกูร ณ อยุธยา และกุหลาบ ปุริสาร (2561) ไดศ้ึกษา 

รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีสว่นรว่มของชุมชนบา้นดงสะคร่าน ต าบลวงัสวาบ อ าเภอ
ภูผาม่าน จังหวัดขอนแก่น พบว่า ผลการสรา้งรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนบ้านดงสะคร่านอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีการใช้รูปแบบการจัดการขยะ 5 ด้าน คือ  
1) การใชรู้ปแบบการจดัการขยะสภาพการจดัการขยะ 2) การใชรู้ปแบบการจดัการขยะการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ 3) การใช้รูปแบบการจัดการขยะส่วนร่วมในการปฏิบัติ  4) การใช้รูปแบบ 
การจัดการขยะการมีส่วนร่วมในการรบัผลประโยชน์ และ 5) การใชรู้ปแบบการจัดการขยะการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล รูปแบบการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นดงสะคร่าน 
ต าบลวงัสวาบ อ าเภอภผูาม่าน จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย 

1. ออกท าประชาคมหมู่บา้น สรา้ง กฎ กติกา 
2.  ใหค้วามรูแ้ก่ผูน้  า ชมุชนและแกนน า และประชาชน ตามแนวทางการจดัการขยะ 3 R 

แยกขยะออกเป็น 4 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย 
3. จดัตัง้ศนูยก์ารเรียนรูก้ารจดัการขยะมลูฝอย สาธิตการจดัการขยะมลูฝอย 
4. จดัตัง้กองทุนขยะมลูฝอยรีไซเคิล เพื่อการสงเคราะหช์ีวิตบา้นดงสะคร่าน รบัซือ้ขยะ

ทกุวนัที่ 15 ของเดือน 
5. เผยแพรเ่อกสาร/แผ่นพบัความรูก้ารจดัการขยะ 
6. ก าหนดวนัรณรงคก์ าจดัขยะ เป็นวนัศกุร ์แรกของทกุเดือน 
7. ทกุคนรว่มรณรงค ์โดยเริ่มที่บา้นของตนเอง 
8. ก าหนดผู้รับผิดชอบตัดหญ้ าในที่ สาธารณ ะ  โดยใช้ก าไรจากกองทุนขยะ  

เพื่อการสงเคราะหช์ีวิต สนบัสนนุงบประมาณผูต้ดัหญา้ 
9. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ การจัดการขยะตามแนวทาง 3 R ผ่านหอกระจายข่าว 

ทกุ สปัดาห ์
10. จดัประกวด “หนา้บา้น น่ามอง” และ มอบเกียรติบตัร และรางวลัแก่ผูช้นะ 
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อิสรภาพ มาเรือน (2556) ไดศ้ึกษารูปแบบการจดัการขยะที่สอดคลอ้งกบัภูมสงัคมของ
ชมุชนชาวเขาอย่างยั่งยืน ในพืน้ที่ต  าบลป่ากลาง อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน 

1.  ความสอดคลอ้งของรูปแบบการจัดการขยะกับภูมิสังคมของชุมชนชาวเขา  พบว่า 
ระบบโครงสรา้งทางสงัคม ของชาวเขาทัง้ 3 ชนเผ่า มีลกัษณะเหมือนกนั คือ การเชื่อผูน้  า ทัง้ผูน้  าที่
เป็นทางการและผูน้  าตามธรรมชาติ ดงันัน้ จึงไดน้ าเอาแกนน าชมุชน มาท าการพฒันาศกัยภาพใน
การจดัการขยะก่อนที่จะใหแ้กนน าเหล่านีน้  าเอาความรู้ และโครงการจดัการขยะไปเสนอต่อชุมชน 
พรอ้มทัง้ชกัชวนใหทุ้กภาคีเครือข่ายในชมุชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน โดยที่ทุกกิจกรรม
ตลอดระยะเวลาของด าเนินงานจะถูกก าหนดโดยชุมชน เพื่อไม่ใหก้ระทบต่อการประกอบอาชีพ
และการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ การจัดเวทีปฏิบัติการจะเลือกใชส้ถานที่ที่เป็นศูนยก์ลางของต าบล  
เพื่ อป้องกันข้อครหาว่านักวิจัยมีความเอนเอียงเข้าข้างชน เผ่ าใดเผ่ าหนึ่ ง  โดยเฉพาะ 
สว่นวิธีด าเนินการใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่ม โดยใชเ้ทคนิค AIC ที่มีหลกัการ
เป็นประชาธิปไตย เพื่อหลอมรวมความคิดเห็น สรา้งสรรค์ของคนแต่ละชนเผ่าให้มารวมกัน 
เป็นหนึ่งเดียว จากนัน้ จึงใชห้ลกัการมีส่วนร่วมการจดัการความรู้ และหลกัการประสานประโยชน์
ใหทุ้กชนเผ่าด าเนินกิจกรรมไปสู่เปา้หมายการจดัการขยะดว้ยกนั นอกจากนี ้ตลอดการด าเนินงาน
จะเน้นการใชภ้าษาทอ้งถิ่น เพื่อใหม้ีความเป็นอิสระในการสื่อสาร ส่วนการเลือกประเด็นปัญหา
ขยะมาท าการวิจัย  เนื่องจากเป็นปัญหาส าคัญของพื ้นที่ที่ทุกคนมีความเห็นสอดคล้องกัน 
ว่า สถานการณม์ีความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ  

2.  ระดับความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรม จัดการขยะในครวัเรือนและชุมชน จาก 
การถอดบทเรียน และประสบการณ์ ในการด าเนินงาน พบว่า การจัดการขยะในพืน้ที่เป็นไปใน
ทิศทางที่ดีขึน้ สงัเกตไดจ้ากการมีส่วนร่วมของประชาชน องคก์ร ในพืน้ที่มีความต่ืนตัวในการท า
กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรม ธนาคาร/ตลาดนัดขยะมีการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน  
การด าเนินงานที่ผ่านมาสามารถสรา้งรายได้เสริมให้แก่ชุมชน  เป็นจ านวนเงิน 25,412 บาท  
มีครวัเรือนตน้แบบดา้นการจดัการขยะและสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 18 ครวัเรือน มีบ่อปุ๋ ยหมกัชีวภาพ 
ตน้แบบ จ านวน 95 จุด มีแกนน าจิตอาสารกัษาสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 49 คน และมีภาคีเครือข่าย
การจดัการขยะนอกพืน้ที่ จ านวน 8 องคก์ร และผลจากการส ารวจความพงึพอใจ พบว่า ประชาชน 
แกนน าชุมชน และภาคีเครือข่าย ส่วนใหญ่เห็นดว้ยกับโครงการจดัการขยะในพืน้ที่ต  าบลป่ากลาง 
โดยรูส้ึกประทบัใจที่องคก์รต่าง ๆ ในต าบลป่ากลางใหค้วามส าคญัต่อการจดัการขยะ และมีความ
ยินดีและเต็มใจที่จะร่วมมือในกิจกรรม การจดัการขยะที่หมู่บา้นและหน่วยงานต่าง ๆ ด าเนินงาน
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มากถึงรอ้ยละ 100 รองลงมาเห็นด้วยว่ากิจกรรมการจัดการขยะในรูปแบบต่าง ๆ ควรมีอย่าง
ต่อเนื่อง รอ้ยละ 99.15 และการจดัการขยะท าใหแ้หลง่เพาะเชือ้โรคต่าง ๆ ลดลง รอ้ยละ 98.29 

อนุสร ค าวัง (2558) ไดศ้ึกษา รูปแบบในการบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านวังฆ้อง 
เริ่มจากครวัเรือน โดยการส่งเสรมิและไดส้รา้งความเขา้ใจในกระบวนการจดัการขยะจากตน้ทางให้
ครวัเรือน มีการคดัแยกขยะ และกระบวนการจดัการขยะโดยการคดัแยกขยะแต่ละประเภท การใช้
สื่อต่าง ๆ ในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และสรา้งจิตสานึก ใหแ้ก่ครวัเรือน โดยการน าความรู้
หลกั 3 Rs และแนวปรชัญา ”เศรษฐกิจพอเพียง” มีการจดัตัง้ธนาคารวสัดรุีไซเคิล เพื่อสรา้งรายได้
และการจดัตลาดนดัขยะรีไซเคิล เพื่อกระตุน้ใหช้มุชนเห็นความส าคญัต่อการจดัการขยะ 

อนนัต ์โพธิกุล (2560) ไดศ้ึกษา “การบริหารจดัการขยะชุมชุนของเทศบาลเมืองแสนสุข 
อ าเภอ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี” โดยศึกษารูปแบบและวิธีการด าเนินการจัดการขยะ วิเคราะห์
จดุเด่น จดุอ่อนในการบริหารจดัการขยะ และใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงการบรหิารจดัการขยะ
ของพืน้ที่เทศบาลเมืองแสนสุข จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ได้ใช้แผนปฏิบัติการ “จังหวัดสะอาด”  
(พ.ศ. 2559-2560) โดยใช้หลักการ 3Rs หรือ 3ช คือ การใช้น้อย ใช้ซ  า้ และน ากลับมาใช้ใหม่ 
รวมถึงหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน “ประชารฐั” เป็นแนวทางในการบริหารจัดการขยะ  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ การบริหารจัดการขยะมูลฝอยระยะตน้ทาง การบริหารจัดการขยะ 
มูลฝอยระยะกลางทาง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยระยะปลายทาง ซึ่งผู้ท าการศึกษาได้
เสนอแนะ ดงันี ้

1. ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีโอกาสในการเลือกวิธีก าจัดขยะที่เหมาะสมกับ
ท้องถิ่ นโดยการให้สัมปทาน  (Concession Agreements) เป็นรูปแบบ BOT (Build, Operate, 
Transfer) 

2. ควรส่งเสริมใหท้อ้งถิ่นออกเป็นขอ้บญัญัติของเทศบาล หรือมาตรการการจดัการขยะ
มลูฝอยที่สอดคลอ้งกบัสภาพทางเศรษฐกิจของชมุชนและสงัคม 

3. สนบัสนุนหรืออดุหนนุดา้นงบประมาณแก่ทอ้งถิ่นที่มีรายไดไ้ม่เพียงพอ ในการจดัการ
ขยะมลูฝอย 

4. สรา้งโรงไฟฟ้าจากขยะในรูปแบบ Moving Grate Incineration ขนาด 600 ตนั/วนั 
5. รฐัควรให้เอกชนมาลงทุนตั้งโรงไฟฟ้าโดยรฐัต้องสนับสนุนให้เอกชนสามารถมีผล

ก าไร และมีระยะเวลาคืนทุน เช่น ก าหนดค่าไฟฟ้าที่เอกชนขายไฟฟ้าใหก้ารไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
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ประเทศไทย การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง ได้ในราคาเหมาะสมและสนับสนุน 
ค่า Tipping Fee เพื่อเป็นรายไดใ้หเ้อกชนทดแทนค่าก าจดัขยะดว้ยการฝังกลบ 

กาญจนา โทหา (2563) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพสวนพยอม สาขาโรงพยาบาลรอ้ยเอ็ด พบว่า รูปแบบการจัดการ
ปัญหาขยะมลูฝอยตามแนวทางประชารฐัมีล  าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1.  การวิ เคราะห์บริบท  สภาพปัญหา และศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอย  
ของโรงพยาบาล พบว่า ผูร้บัผิดชอบ คือ บุคลากรหรือเจา้หนา้ที่กลุ่มงานเวชกรรมสงัคม จึงมุ่งไปที่
การน าเอาพนักงานท าความสะอาดมาพัฒนาศักยภาพ  เพื่ อเป็นแกนน าการจัดการขยะ 
ในโรงพยาบาล 

2.  การเสริมสรา้งสมรรถนะบุคลากรในการจัดการขยะมูลฝอย โดยการจัดอบรมให้
ความรูก้ารจัดการ และการคัดแยกขยะ ให้แก่บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพสวนพยอม 

3.  การรณรงค์สร้างจิตส านึกบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพสวนพยอม  
ตามแนวคิด 3Rs–ประชารฐั คือ การลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิดหรือตน้ทาง (Reduce) เช่น 
การใช้ป่ินโต ลดการใช้โฟม ลดการใช้ถุงพลาสติก การประชุมภายในหน่วยงาน ให้น าแก้วน ้า
ส่วนตัวมาใช้ การใช้ซ  ้า (Reuse) เช่น การใช้กระดาษสองหน้า  และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) เช่น คดัแยกขวดพลาสติก กระป๋องเพื่อน าไปขาย 

4. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรหรือเจา้หน้าที่  โดยการเลีย้งไส้เดือน การท าน า้หมัก
ชีวภาพ และการน าขยะเปียกจากเศษอาหารมาท าเป็นปุ๋ ยหมกั 

รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยที่ผ่านมาในต่างประเทศ 
Huhtala (1996) ได้ ศึ ก ษ า  รูป แบ บ ก ารจั ด ก า รขย ะ จ าก ก า รบ ริ โภ ค ส าห รับ 

การรีไซเคิล ที่เหมาะสมและการน าไปฝังกลบ พบว่า การรีไซเคิลถือเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด ส่วน 
การก าจดัดว้ยวิธีการฝังกลบเป็นวิธีที่เหมาะสมในอนาคต บทความนีพ้ยายามไดว้างแผนการก าจดั
ของเสียในรูปแบบที่ประหยัด และมีความรูส้ึกว่าเป็นแบบจ าลอง ปัญหาการตัดสินใจที่เก่ียวขอ้ง
กบัทางเลือกในการขาดแคลนทรพัยากร ปัญหาการเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการขยะแบบไดนามิก
นัน้ ทั้งผลประโยชนท์างเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอ้ม และค่าใชจ้่ายดว้ยตัวเลือกการก าจัดมันเป็น 
สิ่งส าคญัที่วดัไดจ้ากความเต็มใจจ่ายของครวัเรือน อย่างไรก็ตาม การวางแผนการจดัการขยะเป็น
วิธีที่ดีที่สดุ โดยการเพิ่มผลประโยชนส์ทุธิใหส้งูสดุ ตัง้แต่ตน้ทางไปจนปลายทางและเทคโนโลยีที่ใช้
ในการก าจัด เรายังต้องค านึงถึงประโยชน์ที่ เก่ียวข้องกับการรีไซเคิลอีกด้วย  โดยทั่ วไปแล้ว 
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สิ่งเหล่านีส้่วนใหญ่เป็นมูลค่าวัตถุดิบของรายการขยะ และมูลค่าของการรีไซเคิล เป็นวิธีการ
บรรเทาปัญหาการก าจัดขยะ ไดท้ าการศึกษาจากการตอบแบบส ารวจ การรีไซเคิลคือโดยทั่วไป 
ถือว่าเป็นวิธีก าจดัขยะที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

Jurczak, Tarabuta & Read (2003) ได้ ศึ ก ษ า เรื่ อ งก า ร เพิ่ ม ก า รมี ส่ ว น ร่ วม ใน 
การจัดการขยะในแต่ละทอ้งถิ่นในเมืองจาสโส ประเทศโปแลนด ์พบว่า ในเมืองจาสโส ประเทศ
โปแลนด์ มีระบบรวบรวมขยะแบบแยกประเภทตั้งแต่ปี ค.ศ.1993 แม้ว่าระบบการคัดแยกขยะ 
จะไดร้บัการสนบัสนุนและมีการรณรงคค่์อนขา้งมาก แต่ระบบการน าขยะมาใชใ้หม่ทัง้ดา้นจ านวน
และคุณสมบัติที่ดีของการจัดการระบบยังไม่ไดร้บัการพัฒนา ซึ่งเทศบาลไดห้าแนวทางจัดการ 
โดยการน าขยะกลับมาใช้ใหม่  โดยน าโครงการรีไซเคิลจากประเทศอังกฤษมาปรับใช้ในเมือง 
โรงเรียนมธัยมในทอ้งถิ่นจดักลุม่แนะแนวไปเยี่ยมเยียน 

Morrissey & Browne (2004) ได้ศึกษา รูปแบบการจัดการของเสียและการประยุกต์ 
เพื่อการจัดการขยะอย่างยั่งยืน การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา 
เป็นรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย ที่ปรบัใหเ้หมาะสมกับจัดการกับปัญหาเฉพาะดา้น รูปแบบ
ล่าสุดคือ โมเดลที่มีแนวโน้มมุ่งเน้นการจัดการขยะแบบบูรณาการ โดยมีแนวคิดของการจัดการ
ขยะอย่างยั่งยืนกลายเป็นศนูยก์ลางของโมเดลเหล่านี ้ สามประเภทหลกัของแบบจ าลองไดร้บัการ
ระบุแบบจ าลองการวิเคราะห์ผลประโยชน์ต้นทุน  แบบจ าลองสินค้าคงคลังวงจรชีวิตและ
แบบจ าลองหลายเกณฑ ์อย่างไรก็ตามแบบจ าลองที่อธิบายมีขอ้จ ากดั และไม่มีใครพิจารณาวงจร
การจัดการขยะโดยสมบูรณ์ตั้งแต่การเกิดขยะไปจนถึงการก าจัดขั้นสุดทา้ยส่วนใหญ่เก่ียวขอ้ง
เฉพาะกับการปรบัปรุงเทคนิคหลายเกณฑ์จริง หรือเปรียบเทียบด้านสิ่งแวดล้อมของตัวเลือก 
การจดัการขยะ (การรีไซเคิลการเผาและการก าจดั) นอกจากนี ้ในขณะที่หลายรุน่ยอมรบัว่าส าหรบั
รูปแบบการจดัการขยะหรือกลยุทธเ์พื่อความยั่งยืนนัน้ จะตอ้งพิจารณาสิ่งแวดลอ้มเศรษฐกิจและ
สังคม ด้านไม่มีการตรวจสอบรูปแบบการพิจารณาทั้งสามด้านร่วมกัน  ในการประยุกต์ใช้
แบบจ าลอง และไม่มีการพิจารณาผลกระทบระหว่างรุ่นของกลยุทธท์ี่เสนอ มนัเป็นการยืนยนัของ
การวิจัยนีว้่าการมีส่วนร่วมของคนที่สรา้งขยะ (เช่นประชาชนทั่วไป) ในทางที่มีความหมายใน
กระบวนการตดัสินใจ เป็นขอ้บกพร่องที่ส  าคญัของแบบจ าลองเหล่านี ้ และเป็นผลใหม้ีการโตแ้ยง้
ว่าไม่มีตัวแบบใดที่ถือว่าสมบูรณ์แบบ จุดอ่อนที่ระบุอีกประการหนึ่งของแบบจ าลองปัจจุบันคือ 
โมเดลที่ไม่ไดร้ะบุว่าพิจารณาถึงการมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่เก่ียวขอ้งทัง้หมด เช่น ผูท้ี่
เก่ียวขอ้งหน่วยงานทอ้งถิ่น ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคและชุมชน จากขอ้บกพร่องเหล่านี ้การวิจยัใน
อนาคตในด้านนี ้ จะน าทั้งสองด้านของการสร้างแบบจ าลองหลายเกณฑ์  และแนวคิดของ 



 85 

การจดัการขยะอย่างยั่งยืนเขา้ดว้ยกนั เพื่อพัฒนาวิธีการตัดสินใจที่เหมาะสมส าหรบัการตัดสินใจ
การจัดการขยะอย่างยั่งยืน ที่เก่ียวข้องกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมดในชุมชน วิธีการนี ้จะดูที่ 
การพฒันาการประเมินผลและการใชก้ลยุทธก์ารจดัการขยะ การด าเนินการตามกลยุทธท์ี่ประสบ
ความส าเร็จ ไม่เพียงแต่ขึน้อยู่กับเกณฑ์ทางเศรษฐกิจ หรืออัตราการเบี่ยงเบนจากการฝังกลบ  
แต่ยงัรวมถึงผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียการมีสว่นรว่มระหว่างกนั และความ พงึพอใจต่อความตอ้งการทาง
สงัคม 

จากบทความนีส้รุปไดว้่า 2 ขัน้ตอนส าคัญ ในการตัดสินใจเก่ียวกับการจัดการขยะใน 
เขตเทศบาลคือ การก าหนดปัญหา และการมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่เก่ียวขอ้งทัง้หมด  
ในกระบวนการตดัสินใจ ประเด็นเหล่านีจ้ะรวมอยู่ในวิธีการที่พฒันาขึน้พรอ้มกบัการใชเ้ครื่องช่วย
การตดัสินใจที่เหมาะสม 

Ahmed & Ali (2004) ไดศ้กึษาเรื่องความรว่มมือในการมือในการจดัการบรหิารเรื่องขยะ
ในประเทศก าลังพัฒนา การเชื่ อมโยงทฤษฎีการบริหารจัดการตามสภาพจริงที่ เกิดขึ ้น  
ซึ่งประเทศก าลงัพัฒนามีหน่วยงานภาครฐัและเอกชนร่วมมือกนัในการบรหิารจดัการขยะมลูฝอย 
ภาครฐัจา้งเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ มีการประชาสมัพันธ์ใหธุ้รกิจเอกชนมา
สรา้งความน่าเชื่อถือและประสิทธิภาพการจดัการ รวมทัง้ การวางแผนระยะยาวใหภ้าครฐั เพื่อให้
เกิดความสมดุลของหน่วยงานที่ เก่ียวข้องให้เกิดความสมบูรณ์แบบขจัดการท างานที่ ไร้
ประสิทธิภาพ และการทจุรติในระบบราชการ 

Ahsan, Alamgir, El-Sergany & Shams (2014) ได้ ศึ ก ษ า  ก า รป ร ะ เมิ น ร ะ บ บ 
การจัดการขยะเทศบาลในประเทศก าลังพัฒนา พบว่า ขั้นตอนในการจัดการขยะเทศบาลใน  
6 เมืองของประเทศบงัคลาเทศ คือ Dhaka, Chittagong, Khulna, Rajshahi, Barisal, และ Sylhet 
มีขัน้ตอนในการด าเนินการจดัการขยะดงันี ้การจดัเก็บที่แหลง่ก าเนิด การคดัแยกขยะและการเก็บ
ขยะจากแหล่งก าเนิด  การขนส่ง การน ากลับมาใช้ใหม่  การรีไซเคิล  และการก าจัดขยะ  
จากการศึกษาครัง้นี ้ พบว่า บทบาทส าคัญอยู่ที่บุคลากรหรือเจา้หน้าที่ผูม้ีอ  านาจในเมืองนั้น  ๆ  
ในการตอบสนองความต้องการของชุมชน  ในการแก้ปัญหาที่ เกิดขึ ้นใหม่  เช่น  ปัญหา 
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม สงัคม และความคิดริเริ่มที่ด  าเนินการโดยองคก์รพฒันาเอกชน และองคก์รชุมชน
ตามปัญหาและขอ้จ ากัดของขยะที่ระบบการจัดการ โดยสรุปว่าแนวคิดการจัดการอย่างยั่งยืนมี
ความส าคญัต่อการจดัการขยะ 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า ขยะมูลฝอยเป็นปัญหา
สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอ้มของทุกชุมชน โดยปัญหาขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายทวีความ
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รุนแรงมากขึน้ทุกปี เนื่องจาก การขาดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ แมว้่าที่ผ่านมาไดเ้ริ่มมี
การปรบัทศันคติเก่ียวกับขยะมลูฝอย โดยมองว่าขยะมลูฝอยสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่
ได ้และสามารถเพิ่มมูลค่าและรายไดใ้หแ้ก่ประชาชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น  รวมทัง้ ลด
ตน้ทุนในการผลิตไดอี้กทางหนึ่ง แต่ประชาชนยงัขาดองคค์วามรูแ้ละจิตส านึกเก่ียวกบัปัญหาและ
การจัดการขยะมูลฝอย ขยะอนัตราย และขยะติดเชือ้ จึงไม่ไดใ้หค้วามส าคัญที่จะลดและคดัแยก
ขยะมลูฝอยตัง้แต่ ตน้ทางหรือแหล่งก าเนิด โดยปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการจดัการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ 
เศรษฐกิจและสังคม ความรู ้ทัศนคติ การมีส่วนร่วม การไดร้บัแรงสนับสนุนทางสังคม เช่น ช่อง
ทางการรบัรูข้่าวสาร การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอปุสรรคในการคดัแยกขยะ งบประมาณ ความยินดีเขา้
ร่วมในการจัดการมูลฝอย อาชีพ นโยบายทอ้งถิ่น ผูน้  าทอ้งถิ่น เป็นตน้ แนวคิดการวางแผนการ
จัดการขยะเป็นวิธีที่ดีที่สุด โดยการเพิ่มผลประโยชน์หรือใช้ประโยชน์ให้สูงสุด ตั้งแต่ต้นทางไป
จนถึงปลายทาง ตลอดจน เทคโนโลยีที่ใชใ้นการก าจดั โดยรูปแบบการจัดการขยะมลูฝอยมุ่งเนน้
ใหม้ีแนวคิดระบบการบริหารจัดการขยะที่เหมาะสมตามบริบท และสถานการณ์ปัจจุบนั ซึ่งตอ้ง
ค านึงถึงบรบิทของชมุชนและพืน้ที่ การมีส่วนรว่มของประชาชนและผูท้ี่มีส่วนไดส้ว่นเสียในพืน้ที่  มี
การคัดแยกจากแหล่งก าเนิด ตัง้แต่การผลิตหรือการเกิดขยะมลูฝอย การเก็บ การขนส่ง และการ
ก าจดัขยะมลูฝอย และใหค้วามส าคญักบัการน าขยะกลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม้ากที่สดุ หรือการเพิ่ม
มลูค่าใหก้บัขยะรีไซเคิล และการลดปรมิาณขยะมลูฝอยก่อนจะถึงขัน้ตอนน าไปก าจดัใหเ้หลือนอ้ย
ที่สดุ โดยมุง้เนน้การมีสว่นรว่มจากทกุภาคสว่น 

ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องข้างต้น ผู้วิจัยน ามาใช้ประโยชน์ในการ
คน้หาค าตอบของการวิจยั และเป็นแนวทางการสรา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอย โดยน าขอ้มลู
ขา้งตน้มาเป็นฐานในงานวิจัยนี ้ รวมทัง้ความเป็นมา สภาพปัญหา กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง แนวคิด
ทฤษฎี และระเบียบวิธีวิจยั 
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ข้อมูลท่ัวไปของเทศบาลนครแม่สอด 
1.  ข้อมูลท่ัวไปของเทศบาลนครแม่สอด 

เทศบาลนครแม่สอด แต่เดิมเมื่อก่อนปีพทุธศกัราช 2480 มีฐานะการปกครองทอ้งถิ่น
โดยขึน้อยู่กบัก านัน ผูใ้หญ่บา้น มีที่ว่าการอ าเภอ และมีหน่วยงานของแผนกการต่าง ๆ คือ แผนก
มหาดไทย แผนกที่ดิน แผนกสสัดี แผนกคลงั แผนกศึกษาธิการอ าเภอ แผนกสรรพสามิต แผนก
สรรพากร แผนกอัยการ และมีหน่วยงานที่ เป็นเอกเทศอีก คือ สถานีต ารวจภูธร ไปรษณีย ์ 
ศาลจังหวัดแม่สอด ตรวจคนเขา้เมืองจังหวัด ป่าไม ้สหกรณ์ด่านท่าออก และสถานีวิทยุอุตุนิยม 
ต่อมามีประชากรแน่นหนา มีจ านวนพลเมืองในทอ้งถิ่นสมัยนัน้ประมาณ 12,000 คนเศษ จึงไดม้ี
พระราชกฤษฎีกายกฐานะจัดตัง้ขึน้เป็น เทศบาลต าบล เมื่อวันที่ 30 เดือนกันยายน พุทธศักราช 
2480 โดยอาณาเขตในสมัยนั้น มีเนื ้อที่  480 ตารางกิโลเมตร มีจ านวนหมู่บ้าน 27 หมู่บ้าน  
ครัน้ต่อมา โดยคณะเทศมนตรี และดว้ยความเห็นชอบของอ าเภอและจังหวัดไดพ้ิจารณาเห็นว่า
เขตเทศบาล กวา้งขวางมากเกินไปไม่สามารถที่จะปกครองดูแลท านุบ ารุงไดท้ั่วถึง จึงพิจารณา 
ขอเปลี่ยนแปลงเขตเทศบาลให้เล็กลง เพื่อเหมาะสมกับก าลังเงิน รายได้ ของท้องถิ่นที่จะท า 
การปกครองดแูลและท านุบ ารุงทอ้งถิ่นไดท้ั่วถึง จึงไดม้ีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนแปลงเขตเทศบาล 
เสียใหม่ เมื่อปีพุทธศักราช 2492 โดยไดท้ าการตัดหมู่บา้นที่อยู่ห่างไกลออกไปจาก 27 หมู่บา้น  
ซึ่งลดเขตพื ้นที่การปกครองเป็น  27.2 ตารางกิโลเมตร ต่อมาเมื่อวันที่  9 เดือนพฤศจิกายน 
พุทธศักราช 2544 ได้มีพระราชกฤษฎีกายกฐานะเป็น เทศบาลเมืองแม่สอด และเมื่อวันที่  
28 มกราคม พุทธศักราช 2553 ประกาศจากกระทรวงมหาดไทยเปลี่ยนแปลงฐานะเทศบาล 
เมืองแม่สอดเป็น เทศบาลนครแม่สอด 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 แสดงอาคารเทศบาลนครแม่สอด 
 
อาณาเขตเทศบาลนครแม่สอด 
ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอแม่สอด ซึ่งมีพื ้นที่ประมาณ 1,986,116 ตรม. หรือประมาณ 

1,325,625 ไร่ เป็นพืน้ที่ของเทศบาล 1.4 ตร.กม. หรือประมาณ 17,000ไร่ โดยมีระยะทางห่างจาก
ตวั จงัหวดั 87กิโลเมตร และห่างจากรุงเทพฯ ประมาณ 509กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดงันี ้ 
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ทิศเหนือ จากหลกัเขตที่ 1 เป็นเสน้ตรงไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านวัดดอนแกว้ 

ไปทางบา้นแม่ปะ และวดัป่า ซึ่งขา้มล าหว้ย ขา้มถนนสายแม่สอด–ตาก หมายเลข 12 ไป ทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือแลว้ขา้มถนนหลวงสายแม่สอด – ตาก หมายเลข 12 ถึงหลกั เขตที่ 2 บรเิวณ

พิกัด M U 545487 เป็นระยะประมาณ 2,585 เมตร จากหลักเขตที่  2 เป็นเส้นตรงไปทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่านทุ่งนา ขา้มล าเหมืองหลวง บริเวณพิกดั MU 550491 ถึงหลกัที่หลกัเขต

ที่ 3 บรเิวณพิกดั M U 562503 เป็นระยะ ประมาณ 2,415 เมตร  

ทิศตะวนัออก จากหลกัเขตที่ 3 เป็นเสน้ตรงไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้ ซึ่งขา้มล า
เหมืองหลวง แห่งที่ 1 และล าเหมืองแห่งที่ 2 แลว้ขา้มถนนสายแม่สอด - ตาก หมายเลข 12 และ
ขา้ม อินทรคีรี ถึงหลกัเขตที่ 4 บรเิวณพิกดั MU 573486 เป็นระยะประมาณ 2,100 เมตร จากหลกั
เขตที่ 4 เป็นเสน้ตรงไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ผ่านทุ่งนา ถึงหว้ยแม่สอดดา้นทิศ เหนือ ไปทางทิศ
ตะวนัตก ถึงล าเหมืองหลวง ตามล าเหมืองหลวง ถึงหลกัเขตที่ 5 บริเวณ พิกัด M U 563460 เป็น
ระยะประมาณ 2,900 เมตร 

ทิศใต ้จากหลกัเขตที่ 5 เป็นเสน้เลียบไปทางทิศตะวนัตก ตามแนวล าหว้ยโป่ง ถึงหลกั
เขตที่ 6 บรเิวณพิกดั M U 537450๐ เป็นระยะประมาณ 3,000 เมตร 

ทิศตะวันตก จากหลักเขตที่ 6 เป็นเส้นตรงไปทางทิศเหนือ ผ่านทุ่งนาถึงล าเหมือง
หลวง ผ่านทุ่งนาไป ถึงล าหว้ยแม่สอดดา้นทิศใตแ้ลว้ตามแนวล าหว้ยแม่สอดดา้นทิศใต ้ถึงหลกัเขต
ที่ 7 บริเวณพิกดั M U 525470 เชิงสะพานขา้มหว้ยแม่สอด เป็นระยะประมาณ 2,290 เมตร จาก
หลกัเขตที่ 7 เป็นเสน้ตรงไปทางทิศเหนือขา้มถนนสายแม่สอด – ตาก หมายเลข 12 แลว้ตามล า
หว้ย แม่สอดจนถึงหลกัเขตที่11 ต าบลแม่สอด บริเวณพิกดั M U 524476 เป็น ระยะประมาณ 710 
เมตร 
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ภาพ 13 แสดงแผนผังขอบเขตพืน้ทีรั่บผิดชอบภายในเขตเทศบาลนครแม่สอด 
 

ทีม่า: เทศบาลนครแม่สอดม, 2560ก 

 

พืน้ทีรั่บผิดชอบ  
เทศบาลนครแม่สอด มีเขตพืน้ที่รบัผิดชอบ 1.4 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 17,000 ไร ่

ครอบคลมุพืน้ที่ 20 ชมุชน 
1. ชมุชนจ๊อกจอสามคัคี  11. ชมุชนมณีไพรสณฑ ์
2. ชมุชนบา้นเหนือสามคัคี  12. ชมุชนสนัตน้ปิน 
3. ชมุชนปู่ แดง    13. ชมุชนดอนไชย 
4. ชมุชนวดัหลวง   14. ชมุชนอิสลาม 
5. ชมุชนบวัคณู   15. ชมุชนบา้นทุ่ง 
6. ชมุชนประชารกัษ ์  16. ชมุชนแม่สอดวิลลา่ 
7. ชมุชนอินทรคีรี 1   17. ชมุชนรว่มแรง 
8. ชมุชนรว่มใจ   18. ชมุชนสองแคว 
9. ชมุชนสองแคว 2   19. ชมุชนตาลเดี่ยว 
10. ชมุชนสกัทอง  20. ชมุชนชมุพลพฒันา 
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ภาพ 14 แสดงกราฟแสดงจ านวนครัวเรือนในเขตเทศบาลนครแม่สอด ชุมชน/ครัวเรือน 
 

ทีม่า: เทศบาลนครแม่สอด, 2560ก 

 
จ านวนประชากรและจ านวนครัวเรือนในเขตเทศบาลนครแม่สอด 

 มีประชากรรวมทัง้สิน้ 41,435 คน  

 อาคารบา้นเรือน 19,380 หลงัคาเรือน 
 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครแม่สอดทีผ่่านมา 
ระยะที่  1 ระบบการฝังกลับแบบถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) งบประมาณ 

30.19 ล้านบาท โครงการก่อสรา้งระบบก าจัดขยะมูลฝอยเทศบาลเมืองแม่สอด  ก่อสรา้งตาม
รายงานศึกษาความเหมาะสมและออกแบบรายละเอียด โดยโครงการจดัการขยะมลูฝอยโดยวิธีฝัง
กลบของบริษัทสยาม เทค กรุ๊ป จ ากัด เมื่อเดือน ธันวาคม 2538 เพื่อรองรับการใช้งาน 20  
(พ.ศ. 2538–2558 โดยด าเนินการก่อสรา้งแล้วเสร็จ เมื่อวันที่  14 กุมภาพันธ์ 2554 เป็นระบบ 
การฝังกลับแบบถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ใชง้บประมาณการก่อสรา้ง 30.19 ล้าน
บาท ประกอบดว้ย 

ช.อนิทรครีี 1  (203)

ช.แม่สอดวิลล่า  (600)

ช.ประชารักษ์  (219)
ช.บัวคูณ  (250)

ช.อสิลาม  (228)

ช.วัดหลวง  (410)

ช.ดอนไชย  (350)

ช.ปู่แดง  (148)
ช.สันต้นปิน (315)

ช.บ้านเหนือ (264)

ช.บ้านทุ่ง  (146)

ช.ร่วมใจ  (165)

ช.สองแคว 1 (147)

ช.สองแคว 2  (137)
ช.มณ ี (210)ช.ชุมพล (236)ช.สักทอง (173)

ช.ตาลเดีย่ว  (102)

ช.ร่วมแรง  (300)
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1 สว่นอาคารสถานที่ บรเิวณทางเขา้โครงการมีพืน้ที่ประมาณ 8 ไร ่ประกอบดว้ย 
1.1 อาคารส านกังาน ขนาด 12.00 x 18.00 ม. 
1.2 อาคารชั่งน า้หนกั ขนาด 4.00 x 8.00 ม. 
1.3 อาคารบา้นพกัคนงาน 2 ชัน้ ขนาด 3.50 x 8.50 ม. จ านวน 20 หอ้ง 
1.4 อาคารบา้นเดียว ขนาด 6.00 x 8.00 ม. 
1.5 โรงจอดรถ ขนาด 4.00 x 25.00 ม. 
1.6 โรงซ่อมบ ารุง ขนาด 10.00 x 18.00 ม. 
1.7 ปอ้มยาม ขนาด 4.00 x 4.00 ม. 

2. ส่วนพื ้นที่ ฝังกลบขยะมูลฝอย พื ้นที่ ฝังกลบขยะมูลฝอยมีเนื ้อที่ประมาณ  23 ไร ่ 
แบ่งบ่อฝังกลบ จ านวน 3 บ่อ มีปรมิาณรวม 171,866 ลกูบาศกเ์มตร 

2.1 บ่อฝังกลบขยะมลูฝอย A มีปรมิาณหลมุฝังกลบ 74,653 ลกูบาศกเ์มตร 
2.2 บ่อฝังกลบขยะมลูฝอย B มีปรมิาณหลมุฝังกลบ 70,341 ลกูบาศกเ์มตร 
2.3 บ่อฝังกลบขยะมูลฝอย C ซึ่งเป็น PILC Stock ปริมาณหลุมฝังกลบ 26,872 

ลกูบาศกเ์มตร 
3. พื ้นที่ก่อสรา้งบ่อบ าบัดน ้าเสีย ซึ่งประกอบไปด้วย Anaerobic Pond, Facultative 

Pond และ Maturation Pond 
ระยะที่ 2 โครงการก่อสรา้งการจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีฝังกลบ หมักท าปุ๋ ยและคัดแยก

เทศบาลเมือง แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
คณะรฐัมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่  19 ตุลาคม 2547 เห็นชอบในหลักการแนวทางการจัด 

ตัง้เขตเศรษฐกิจชายแดน จังหวัดตาก ตามที่ส  านักคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ เสนอโดยมีมติมอบหมายใหส้  านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม พิจารณาโครงการก่อสรา้งโรงคดัแยกและโรงหมกัปุ๋ ยจากขยะมลูฝอยในพืน้ที่เทศบาล
นครเมืองแม่สอด เป็นกรณีเร่งด่วน เพื่อให้สามารถด าเนินการอย่างภายในปี 2548 โดยทาง
ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ไดพ้ิจารณารายงานการศึกษา
ความเหมาะสมเดิม ซึ่งไดจ้ดัท าไวเ้มื่อปี พ.ศ. 2538 ภายใตช้ื่อโครงการ “การศึกษาความเหมาะสม
และออกแบบรายละเอียด โครงการจัดการขยะมูลฝอยวิธีฝังกลบ” พรอ้มทั้งไดเ้สนอใหเ้ทศบาล
เมืองแม่สอดเร่งด าเนินการศึกษาความเหมาะสมและออกแบบรายละเอียดโครงการโดยใชข้อ้มูล
ปัจจบุนั 
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ดังนั้น เพื่อให้สอดคล้องตามหลักการและแนวทางการจัดตั้งเขตเศรษฐกิจชายแดน
จังหวัดตาก ตามมติคณะรฐัมนตรี เทศบาลเมืองแม่สอด จึงได้จา้งศูนยว์ิศวกรรมพลังงานและ
สิ่งแวดลอ้มบางแขน คณะวิศวกรรมศาสตร ์มหาวิทาลัยเกษตรศาสตร ์ใหเ้ป็นที่ปรึกษาด าเนิน
โครงการดังกล่าวอย่างเร่งด่วน เพื่อใหโ้ครงการสามารถด าเนินการไดภ้ายในปี พ.ศ.2549 โดยจะ
ด าเนินการภายใตค้วามถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และตอ้งด าเนินการศึกษาความเหมาะสมพรอ้ม
ทั้งออกแบบรายละเอียดโครงการเดิมเสียใหม่  ทั้งนีเ้พื่อให้ขอ้มูลที่เป็นปัจจุบัน อันไดแ้ก่ ขอ้มูล
ประชากร ขอ้มลูปริมาณขยะมลูฝอย ขอ้มลูดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และขอ้มลูทศันคติของประชากร 
ส าหรบัน ามาใชศ้ึกษาและออกแบบระบบก าจดัขยะมลูฝอยของเทศบาลฯ ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
รวมถึงท าการปรบัปรุงระบบก าจดัขยะมูลฝอยดว้ยวิธีฝังกลบเดิมใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้พรอ้มทัง้
ออกแบบระบบก าจดัขยะมลูฝอยแบบโรงหมกัปุ๋ ย และโรงคดัแยกเพิ่มเติม ภายใตช้ื่อโครงการใหม่
คือ ”การศึกษาความเหมาะสมและออกแบบรายละเอียดโครงการขยะมูลฝอยโดยวิธีฝังกลบ  
หมกัท าปุ๋ ยและคดัแยก” อนัจะท าใหร้ะบบการจดัการขยะมลูฝอยของเทศบาลฯ ไดม้ีรบัการจดัการ
อย่างถูกหลกัวิชาการสามารถน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดใ้หม่  สามารถใชพ้ืน้ที่ใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด ตลอดจนเทศบาลสามารถด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเต็มศักยภาพ  
มีความเหมาะสมทางด้านเศรษฐกิจและการเงินรวมถึงไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มในพืน้ที่
ใกลเ้คียง 

ปัจจุบนัไดจ้า้งเหมาเอกชนบริหารจดัการและก าจดัขยะมลูฝอยของเทศบาลนครแม่สอด 
มีก าหนดระยะเวลา 27 ปี โดยแบ่งการด าเนินงานเป็น 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 การด าเนินการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยโดยวิธีการฝ่ังกลบ 
ระยะที่ 2 ด าเนินการก าจดัขยะมลูฝอยโดยวิธีการเผาดว้ยความรอ้นสงูและผลิตพลงังาน

ไฟฟ้า 
การบริหารจัดการเรื่อง การก าจัดขยะมูลฝอยในส่วนของเทศบาลนครแม่สอดนั้น 

จ าเป็นตอ้งใชบ้คุลากรที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญเทคนิคเฉพาะในดา้นเครื่องจกัรกลโรงงาน ระบบ
ไฟฟ้า วิศวกรสิ่งแวดลอ้ม อีกทัง้คลากรที่ตอ้งใชใ้นส่วนของการคดัแยกขยะตามสายพานซึ่งตอ้งใช้
จ านวนไม่ต ่ ากว่า  30 คน ท าให้มี ปัญหาทางด้านการบริหารบุคคลของเทศบาลฯ  และใช้
งบประมาณจ านวนมาก ในการบริหารจัดการภายในสถานีคัดแยก ตลอดจนความคล่องตัวใน 
การบริหารดงักล่าวจึงจ าเป็นตอ้งใช้ เอกชนเขา้มาบริหารจดัการที่เทศบาลนครแม่สอด ท าสญัญา 
ก็ประสบปัญหาดา้นบริหารจดัการของบริษัท และความไม่แน่นอนของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ท าให้
การด าเนินงานวตัถปุระสงคข์องบรษิัทไม่สามารถท าได ้จึงตอ้งขอยกเลิกสญัญากบัเทศบาล 
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กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับขยะมูลฝอย ได้รับการบัญญัติไว้ในกฎหมายหลายฉบับใน

ลกัษณะที่เป็นการแทรกตัวอยู่ในกฎหมายอ่ืน ๆ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เป็นเพียงส่วนย่อยของ
กฎหมายนัน้ ๆ เท่านัน้ ประเทศไทยยงัไม่มีกฎหมายที่บญัญัติเก่ียวกบัขยะมลูฝอย และการจดัการ
ขยะมูลฝอยโดยตรง หรือเป็นการเฉพาะในฉบบัเดียวกันที่สามารถน ามาใชค้วบคุม ป้องกัน หรือ
แกไ้ขปัญหาขยะมลูฝอยแบบเบ็ดเสร็จ (พิรียุตม ์วรรณพฤกษ์, 2555) กฎหมายที่มีความเก่ียวขอ้ง
กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเป็นหลักประกอบไปดว้ย (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2548) 

1. พระราชบัญญัติส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เนือ้หา 
ของกฎหมายนี ้จะครอบคลมุถึงเรื่องการส่งเสริมประชาชน และองคก์รเอกชนใหม้ีส่วนร่วมในการ
สง่เสริม และรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม การจดัระบบการบรหิารงานดา้นสิ่งแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตาม
หลกัการจดัการคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม ก าหนดอ านาจหนา้ที่ของส่วนราชการ รฐัวิสาหกิจและองคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ่น ในการสง่เสรมิและรกัษาคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม 

2. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ซึ่งพระราชบัญญัตินีเ้ก่ียวขอ้งในการ 
จดัการขยะมลูฝอยชุมชนมากท่ีสดุ ทัง้การควบคมุผูป้ระกอบการ การรวบรวม การขนสง่ การก าจดั
ขยะมูลฝอย และการก าหนดเกณฑค์วบคุม เหตเุดือดรอ้นร  าคาญของส่วนรวมที่เกิดจากกลิ่น แสง 
รงัสี เสียง ความรอ้น สารอันตราย ความสั่นสะเทือน ฝุ่ น ขีเ้ถ้าพิษ ที่มีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละ
สิ่งแวดลอ้ม 

3. พระราชบัญญัติรกัษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของบา้นเมือง 
พ.ศ. 2535 ภายใตพ้ระราชบญัญัติฉบับนี ้ ไดก้ าหนดการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอย และการ
รกัษาความสะอาดของบา้นเมือง 

4. พระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ซึ่งในพระราชบญัญัตินีก้  าหนดใหอ้าคาร
สงู หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ ตอ้งมีการจัดเก็บขยะมูลฝอย โดยวิธีขนล าเลียง หรือทิง้ลงปล่อง
ทิง้ขยะมลูฝอย 

นอกจากนี ้ ยังมีกฎหมายอ่ืน ๆ และมติคณะรฐัมนตรีที่เก่ียวขอ้งกับการก าจัดขยะ 
มูลฝอย ไดแ้ก่ พระราชบัญญัติรกัษาคลอง ร.ศ. 121 พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน า้ไทย 
พ.ศ. 2456 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ พระราชบญัญัติการชลประทานหลวง พ.ศ. 2485 
พระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 ประมวลกฎหมายอาญา พระราชบัญญัติแร่ พ.ศ. 2510 
พระราชบญัญัติปิโตรเลียม พ.ศ. 2514 ประกาศคณะปฏิวัติฉบบัที่  68 (พ.ศ. 2515) เรื่องควบคุม
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การจอดเรือในแม่น า้ล  าคลอง พระราชบญัญัติการจัดสรรที่ดิน พ.ศ. 2543 พระราชบญัญัติรกัษา
คลองประปา พ.ศ. 2526 พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 
2535 และมติคณะรฐัมนตรี เรื่อง แนวทางป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านขยะมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกลู กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารราชการสว่นทอ้งถิ่นในการรกัษาความสะอาด การจดัการ
ขยะมลูฝอยนัน้ประกอบไปดว้ยกฎหมายต่าง ๆ  (พิรียตุม ์วรรณพฤกษ,์ 2555) ดงันี ้

5. พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขัน้ตอนการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถิ่น พ.ศ. 2542 ซึ่งมีบทบญัญัติในมาตรา 17 (11) และมาตรา 17 (12) ใหอ้งคก์ารบรหิาร 
ส่วนจังหวดัมีหนา้ที่ในการจดัระบบก าจดัขยะมลูฝอยรวม และการจัดการสิ่งแวดลอ้มและมลพิษ
ต่าง ๆ และบทบัญญัติในมาตรา 16, 17 และ 18 ก าหนดให้เทศบาล เมืองพัทยาและองค์การ
บริหารส่วนต าบล มีหนา้ที่ในการจดัระบบการรกัษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย
ของบา้นเมือง การก าจดั ขยะมลูฝอย สิ่งปฏิกลูและน า้เสีย 

6. พระราชบญัญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 ก าหนดอ านาจ
แก่กรุงเทพมหานคร ในการด าเนินงานเก่ียวกบัการรกัษาความสะอาด และรกัษาความเป็นระเบียบ 
เรียบรอ้ยภายในเขตกรุงเทพมหานคร และดแูลรกัษาที่สาธารณะตามมาตรา 89 (4) และ (10) 

7. พระราชบญัญัติองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั พ.ศ. 2540 กฎหมายนีก้  าหนดใหอ้งคก์าร
บริหารส่วนจังหวัด มีหน้าที่ด  าเนินการภายในพืน้ที่ของจังหวัด เก่ียวกับการคุม้ครอง ดูแลและ
บ ารุงรกัษา ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ตามมาตรา 45 (7) 

8. พระราชบญัญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 ก าหนดใหเ้ป็นหนา้ที่ของเทศบาลในการรกัษา 
ความสะอาดของถนน ทางเดินและที่สาธารณะ รวมทัง้การจดัการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ตาม
มาตรา 50 (3) มาตรา 53 (1) และมาตรา 56 (1) 

9. พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 กฎหมายนี ้
ก าหนดใหอ้ านาจ และหนา้ที่แก่สภาต าบล และองคก์ารบริหารส่วนต าบล ในการด าเนินการรกัษา
ความสะอาดในที่สาธารณะ รวมทัง้การจดัการขยะมลูฝอยภายในพืน้ที่ต  าบล ตามมาตรา 23 (3) 

10. พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการเมืองพัทยา พ.ศ. 2521 กฎหมายนี ้ให้
อ านาจ แก่เมืองพทัยา ในการด าเนินการรกัษาความสะอาด รวมทัง้การจดัการขยะมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกลูภายในเขตเมืองพทัยา ตามมาตรา 67 (5) และ (6) 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จกัรกริช กาญจนกิจ (2556) ไดศ้ึกษาเรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยของกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการศึกษา พบว่า กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีปริมาณขยะมากที่สุด 
ในประเทศ โดยในปี 2555 มีอัตราเกิดขยะมูลฝอยเท่ากับ 1.563 กิโลกรัม/คน/วัน เนื่องจาก 
การขยายตวัทางเศรษฐกิจและประชากรเพิ่มขึน้ รวมถึงแนวโนม้การอพยพยา้ยถิ่นฐานจากชนบท
เขา้สู่เมืองของประชากรที่เพิ่มขึน้ทุก ๆ ปี ซึ่งปัญหาในการจดัการขยะมลูฝอยของกรุงเทพมหานคร 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑล ด้านบุคลากร พบว่า บุคลากรยังไม่ได้รับ 
การฝึกอบรม และพัฒนาทักษะอย่างเพียงพอ มีการโยกย้ายบุคลากร และการเปลี่ยนผูบ้ริหาร  
ท าให้นโยบายไม่ต่อเนื่อง ด้านงบประมาณ โดยเฉพาะในพืน้ที่จังหวัดปริมณฑล ยังคงประสบ
ปัญหางบประมาณในการจดัการขยะมลูฝอย เนื่องจากการจดัเก็บภาษีที่ยงัไม่สามารถจดัเก็บภาษี 
ไดต้ามเป้าหมายของทอ้งถิ่น ส่วนดา้นการจัดการขยะมลูฝอย พบว่า องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น
บางแห่ง ยงัไม่สามารถใชร้ะบบไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก ผูบ้ริหารไม่เห็นดว้ย นอกจากนี ้
บางแห่งยังได้รับการต่อต้านคัดค้านจากประชาชนจน ไม่สามารถเข้าใช้พื ้นที่ ได้  รวมทั้ง  
การประสานงานภายในหน่วยงานไม่ชัดเจน ประชาชนยังขาดความตระหนัก และขาดการมี
จิตส านึกต่อสงัคมในการที่จะช่วยกนัลดปริมาณขยะมลูฝอย รวมถึงการเก็บขนขยะมลูฝอยไม่หมด
มีขยะมลูฝอยตกคา้ง  

นงกต สวสัดิชิตงั, กฤตติกา แสนโภชน,์ ประจญ ก่ิงมิ่งแฮ และสืบชาติ อนัทะไชย (2557) 
ไดศ้ึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  
จากการศึกษาพบว่า ผูท้ดลองใชรู้ปแบบการจดัการขยะมลูฝอยสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ หน่วยงาน
ที่เก่ียวขอ้ง จะตอ้งเขา้มามีบทบาทมีส่วนรว่มกบัชมุชน ซึ่งมีความส าคญัต่อการจดัการขยะมลูฝอย
ของชุมชน องคค์วามรูใ้หม่คือ รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน คือ “ขยะเงินเงินเงิน3+” 
วงษ์พาณิชยก์รุ๊ป กล่าวว่า “ขยะคือทองค า (ขยะรีไซเคิล) ถือไดว้่าเป็นทรพัยากรจ าเป็น ที่มีความ
คุม้ค่าทางเศรษฐกิจ เริ่มจากการคดัแยกขยะตน้ทางที่บา้น การแกปั้ญหาขยะลน้เมือง แทนที่จะคิด
ก าจดัก็เปลี่ยนวิธีคิดเป็นสรา้งใหเ้กิดประโยชนแ์ทน 

พีรยา วัชโรทัย (2556) ไดศ้ึกษาเรื่อง การจัดการขยะขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น: 
กรณีศึกษาเทศบาลต าบลเมืองแกลง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการจดัการขยะ
มูลฝอย ของเทศบาลต าบลเมืองแกลง เริ่มตน้จากการรณรงคป์ระชาสมัพันธ์ใหป้ระชาชนไดร้บั
ความรูเ้รื่องการคัด แยกขยะจากบา้นเรือน เทศบาลมีการคัดแยกขยะ มีการส่งเสริมใหบุ้คลากรที่
เก่ียวข้อง ในองค์กรพัฒนาศักยภาพตนเอง ด้านการจัดการขยะ มีการวางเป้าหมายในด้าน 
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การจดัการขยะมลูฝอย ซึ่งมียทุธศาสตรแ์ละโครงการภายใตย้ทุธศาสตร ์เป็นตวัขบัเคลื่อน ใชร้ะบบ 
ISO 14001 ในการท างานด้านสิ่งแวดล้อม ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่  เป็นตัวกลางประสาน 
การท างานระหว่างเทศบาลกบัประชาชน 

ปภาวรินท ์นาจ าปา (2557) ไดศ้ึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอย ของเทศบาลต าบลคลองใหญ่ อ าเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด ผลการศึกษา พบว่า 
ดา้นการมีสว่นรว่ม ในการรบัผลประโยชนอ์ยู่ในระดบัมาก ประชาชนใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก 
รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการอยู่ในระดับมาก  ด้านการมีส่วนร่วมใน 
การตัดสินใจอยู่ในระดับมาก และอันดับสุดท้าย คือด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
อยู่ในระดบันอ้ย 

สิทธิพร รอดปังหวาน และคณะ (2561) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการขยะ
มลูฝอยของชุมชนชายฝ่ังอ่าวบา้นดอน จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ผลการศึกษาพบว่า วิธีการจดัการขยะ
มูลฝอยของชุมชน ได้แก่ การน าขยะมูลฝอยไปทิง้ พบว่า น าไปทิง้ที่ว่างนอกบ้านรอ้ยละ 55.0  
การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปทิ ้ง พบว่า คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อน าไปขาย รอ้ยละ 38.4  
การก าจัดขยะมูลฝอย พบว่า น าขยะมูลฝอยกองไวแ้ล้วเผาทิง้ รอ้ยละ 35.4 ความรุนแรงของ
ปัญหา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และการพัฒนารูปแบบ ส าหรบัเป็นแนวทางใน 
การจดัการขยะมลูฝอยของชมุชนด าเนินการ 

ขัน้ที่ 1  การสรา้งรูปแบบและพฒันารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอย 
ขัน้ที่ 2 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย  โดยใช้เทคนิค

กระบวนการระดมความคิด 
ขัน้ที่ 3 ปฏิบัติการทดลองใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยตามโครงการ  ขั้นที่  4 

ประเมินการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของชมุชน 
ยุวัลดา ชูรกัษ์ และคณะ (2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความสมัพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมกับ 

การคดัแยกขยะมลูฝอยครวัเรือน ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ในเขตเทศบาลต าบล
พระยืนมิ่งมงคล อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมใน 
การคัดแยกขยะมูลฝอยของครวัเรือนภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาระดบัการด าเนินการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครวัเรือนของอาสาสมัครสาธารณสุข ตามหลัก 3R พบว่า ในภาพรวมกลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัการคดัแยกขยะมูลฝอยครวัเรือน อยู่ในระดบัปานกลาง สรุปไดว้่าการมีส่วนรว่มมี
ความสัมพันธ์ระดับปานกลางทางบวก กับการคัดแยกขยะมูลฝอยครวัเรือน ของอาสาสมัคร
สาธาณสขุประจ าหมู่บา้น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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Cludia, Salhana & Sarah (2018) ไดศ้ึกษา รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยชุมชนเมือง
เพื่อการพฒันาอย่างยั่งยืน พบว่า ขยะถูกน ามาใชใ้นขัน้ตอนแรกโดยอาศยัการบ าบดัเชิงกลนั่น คือ 
บดเพื่อลดปริมาณการบดอัด และท าการตลาดผลิตภัณฑเ์ป็นวัตถุดิบ การรีไซเคิลขยะอินทรียน์ัน้ 
ด าเนินการผ่านการศึกษา และหาปริมาณของวัสดุอาหาร เพื่อผลิตปุ๋ ยหมักที่มีคุณภาพ และการ
น าไปใชใ้นพืชไร่ การรีไซเคิลขยะอนินทรีย ์เช่น พลาสติก โลหะ กระดาษ และกระดาษแข็ง ท าผ่าน
การพัฒนาตน้แบบในการรกัษาเชิงกล การรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกสด์ าเนินการเป็นโปรแกรม
รวบรวมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสท์ี่เรียกว่า“ Recyclatron” เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมสู่ความยั่งยืนใน
การจดัการขยะอิเล็กทรอนิกส ์และเพื่อเป็นแบบจ าลองอา้งอิงส าหรบัความรบัผิดชอบต่อสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน การด าเนินงานของโปรแกรมขึน้อยู่กับโลจิสติกสข์องการบูรณาการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชน ภายใตม้าตรฐานเม็กซิกนัอย่างเป็นทางการ ซึ่งเก่ียวขอ้งกับ 5 ขัน้ตอน 
คือ 1) การเก็บ 2) การจ าแนกลักษณะ 3) การหาปริมาณ 4) การกู้คืนและน ากลับมาใช้ใหม่  5) 
การตลาดและการคา้ รูปแบบที่เสนอขึน้อยู่กบัผูม้ีส่วนไดเ้สีย รฐับาลสงัคมและสถาบนัการศึกษา 
ผ่านมุมมองทางสังคมและเทคโนโลยี  การสนับสนุนวิธีการที่ใช้ส  าหรบัการประเมินผลคือ การ
วิเคราะหแ์บบหลายเกณฑห์รือแบบหลายวตัถุประสงคต์ามชุดของเทคนิคที่ใชใ้นการตดัสินใจแบบ
หลายมิติ เพื่อประเมินกลุ่มทางเลือกที่ครอบคลุมและตอบสนองวัตถุประสงค์หนึ่งหรือหลาย
ประการในแง่ของหลายเกณฑ์ การศึกษาเหล่านีช้่วยใหก้ารวิเคราะหท์ี่สมดุลของทุกขัน้ตอนของ
ปัญหาการวางแผน เพราะผลกระทบที่จับต้องไม่ได้หลายอย่างเช่นผลกระทบทางสังคมและ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มสามารถพิจารณาไดอ้ย่างเต็มที่  โดยด าเนินการผ่านกระบวนการล าดับ
ขัน้เชิงวิเคราะห ์(AHP) เพื่อพิจารณาการมีส่วนร่วมตามชุดของเกณฑใ์นการพัฒนาโครงการ โดย
กระบวนการล าดบัขัน้การวิเคราะห์ AHP เป็นไปไดท้ี่จะจดัระเบียบขอ้มลูปัญหาย่อยสลายมนัและ
วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย ชิ ้ น ส่ ว น เ ห็ น ภ า พ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ที่ น า เ ส น อ  เ มื่ อ มี 
การเปลี่ยนแปลงในล าดบัชัน้ของแต่ละระดบั และสงัเคราะห ์ขัน้ตอนแรกคือ การระบุองคป์ระกอบ
ทัง้หมดที่เขา้แทรกแซง ในกระบวนการตัดสินใจและระดับที่องคป์ระกอบเหล่านีส้ามารถจัดกลุ่ม
ตามล าดบัชัน้ เกณฑก์ารประเมิน: สงัคม, การบ าบดั, การจดัการขัน้สดุทา้ยและนโยบายสาธารณะ
การสรา้ง และการประเมินรูปแบบ 
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ในการศึกษานี ้  การก าจัดของเสียขั้นสุดท้ายเป็นปัญหาร้ายแรง  เนื่ องจากเป็น
องคป์ระกอบส าคัญในการควบคุมการปนเป้ือนสิ่งแวดลอ้มของดิน และมลพิษของแหล่งน า้ใน
ทอ้งถิ่นในอดีต และแมก้ระทั่งทุกวนันีเ้มืองเม็กซิกนัหลายแห่งไดท้ิง้ขยะในลกัษณะที่ไม่เหมาะสม 
โดยใช้การฝังกลบที่ไม่มีการควบคุม  เพื่อฝังขยะท าให้เกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม  
การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง วินัยที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการสรา้งการเก็บการรวบรวม 
การขนย้าย และการขนส่งการแปรรูป และการก าจัดขยะมูลฝอยในแนวทางที่สอดคล้องกับ
หลกัการที่ดีที่สุดของสาธารณสุขเศรษฐศาสตร์ วิศวกรรมการอนุรกัษ์ความงาม และขอ้พิจารณา
ดา้นสิ่งแวดลอ้มและสาธารณะอื่น ๆ  

Chuanbin, Wanying, Yajun & Rusong (2014) ได้ศึกษารูปแบบ การน าขยะจาก
ชุมชนสู่การตลาดเพื่อการจัดการขยะอย่างยั่งยืน  พบว่า จากการส่งเสริมการลดขยะที่ต้นทาง  
เพื่อประสิทธิภาพการรีไซเคิล และการคัดแยกจากแหล่งก าเนิด ซึ่งชุมชนมีส่วนส าคัญต่อการใช้
รูปแบบการน าขยะจากชุมชนไปสู่ตลาด โดยการประยุกตแ์นวคิด extra bonus ในการคดัแยกขยะ
อินทรียสาร โดยที่รฐับาลมีบทบาทส าคัญในการให้ทุนในการสนับสนุน ส าหรบัการเปิดกิจการ
ขนาดเล็ก ในการคัดแยกขยะจากแหล่งก าเนิด หลังจากการด าเนินโครงการ สามารถลดขยะใน
ชุมชนได้ 87.31 % และสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือใช้ได้  ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับ 
การจดัการขยะดงักล่าวแลว้ ผูป้ระกอบการมีความตระหนกัและมีความยินดีอย่างยิ่งในการจดัการ
ขยะรูปแบบนี ้แต่ผูป้ระกอบการรายใหญ่ยังไม่มีความตระหนักและยินดี ฉะนั้นรฐับาลจึงควรมี
บทบาทในการจดัการขยะ และสรา้งความตระหนกัแต่ประชาชน ผูป้ระกอบการ ใหเ้กิดความยั่งยืน
ต่อไป 

Kojima (2008) ไดศ้ึกษาปัจจยัสนบัสนุนการพฒันาการจัดการขยะมลูฝอยของประเทศ
ญ่ีปุ่ น สรุปได้ดังนี ้ 1) การเปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาสในการปรบัเปลี่ยนนโยบาย ด้วยการสรา้ง
ความตระหนกัใหแ้ก่ประชาชน ทุกครัง้ที่ประสบปัญหาวิกฤติรฐับาลหน่วยงานทอ้งถิ่น จะวิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดขึน้ร่วมกนัอย่างจริงจงั จึงก าหนดแนวทางการแกไ้ขนโยบายและมาตรการที่เหมาะสม 
2) ยกระดับอุตสาหกรรมรีไซเคิล ดว้ยการก าหนดนโยบายและมาตรการ เพื่อยกระดับส าหรบัผูม้ี
อาชีพในการเก็บ หรือคดัแยกขยะมลูฝอย รวมถึงอตุสาหกรรมรีไซเคิล และสนบัสนุนขอ้มูลความรู้
ด้านวิชาการ ด้านเทคโนโลยี ด้านการบริหารจัดการและการสนับสนุนด้านเงินกู้ดอกเบีย้ต ่า  
3) สรา้งการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน แม้กฎหมายก าหนดให้ท้องถิ่น มีความรับผิดชอบใน 
การจดัการขยะมลูฝอยตัง้แต่การเก็บขนจนถึงขัน้ตอนการก าจดั แต่เมื่อปัญหามีความชบัซอ้นมาก
ขึน้ ขยะมลูฝอยบางประเภทเกินขีดความสามารถของทอ้งถิ่นที่จะก าจดัอย่างเหมาะสม ในปี 1972 
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ทอ้งถิ่นไดร้อ้งขอใหผู้ผ้ลิตภาคอตุสาหกรรมมีส่วนรบัผิดชอบในการเก็บรวบรวมขยะมลูฝอยที่เกิน
ขีดความสามารถของทอ้งถิ่น เช่น ลอ้ยางรถยนตห์รือขวดแก้วโดยใชม้าตรการแบบสมัครใจ มี
กระทรวงการคา้ระหว่างประเทศและอตุสาหกรรมใหก้ารสนบัสนุน ต่อมาไดม้ีการก าหนดกฎหมาย 
เพื่อส่งเสริมการเก็บรวบรวมบรรจุภัณฑเ์พื่อน ากลับมาใชใ้หม่  กฎหมายการรีไซเคิล เครื่องใชใ้น
ครวัเรือน และกฎหมายการรีไซเคิลซากยานยนต์ โดยใหผู้ผ้ลิตรบัผิดชอบดา้นงบประมาณหรือ
จัดหาระบบเพื่อน าเอาวัสดุต่าง ๆ ที่บัญญัติไวใ้นกฎหมายกลับมาแปรรูปเพื่อใชใ้หม่  สิ่งเหล่านี ้
ประเทศญ่ีปุ่ นไดพ้ฒันามาอย่างต่อเนื่อง 

จากการทบทวนเอกสารขา้งตน้อาจสรุปไดว้่า ส าหรบัขัน้ตอนของกระบวนการน ากลบัมา
ใชใ้หม่มีตัง้แต่ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผูท้ี่ท  าหนา้ที่เก็บรวบรวม การตัดแยกประเภทขยะมูลฝอย โรงงาน
อตุสาหกรรมที่น าเอาวสัดุรีไซเคิล ไปใชใ้นการผลิต จนกระทั่งไปถึงผูบ้ริโภค ในรูปแบบของสินคา้
อีกครัง้ก่อนกลับเขา้สู่วงจรในรูปแบบของเสีย หรือขยะมูลฝอย ดังนั้น การประสาน การเผยแพร่
ขอ้มลูระหว่างผูเ้ก่ียวขอ้ง จึงเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อประสิทธิภาพของระบบทัง้หมด  
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ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพ 15 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยระยะที ่1 ขั้นตอนที ่1 

ปัจจัยคุณลกัษณะส่วนบคุคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 
- สถานภาพการสมรส  
- จ านวนสมาชิกในครวัเรือน 
- สถานภาพในครวัเรือน 
 
 
 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 

 
 

 
ปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 

 

 

 

ศกัยภาพการจดัการขยะ

มลูฝอยของภาคี

เครือข่ายในพืน้ท่ีควบคมุ

การแพรร่ะบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

ต าบลแม่สอด อ าเภอ 

แม่สอด จงัหวดัตาก 

 

 

 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิและสังคม 
- อาชีพ     
- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   
- ระยะเวลาการอยู่อาศยั 
- ลกัษณะที่อยู่อาศยั 
 -ต าแหน่งในสงัคม         
 -ประสบการณท์ างานในชมุชน 
 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

 

 

 

 

การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 

 
 

 



 

 
 

101 

กร
อบ

แน
วค

ิดก
าร
วิจ

ัย 
Inp

ut 
 

 
 

 
 

 
 P

ro
ce

ss
 

 
 

 
 

Ou
tpu

t 
          

ภา
พ 
16
 แ
สด

งก
รอ

บแ
นว

คิด
กา

รว
ิจัย

ใน
ภา

พร
วม

ปัจ
จยั
คณุ

ลกั
ษณ

ะส่
วน
บคุ
คล

 

ปัจ
จยั
ทา
งเศ

รษ
ฐก
จิแ
ละ
สงั
คม

 

คว
าม
รูเ้ก่ี

ยว
กบั
กา
รจ
ดัก
าร
ขย
ะม
ลูฝ
อย

 

In-
de

pt
h I

nte
rvi

ew
, F

oc
us

 G
ro

up
, C

ivi
l S

oc
iet

y 
Fo

ru
m,

 D
elp

hi 
Te

ch
niq

ue
 

ตัว
แป

รร
ะย

ะท
ี1่ 
ขัน้

ตอ
นท

ี2่ 

 ทศั
นค
ติเ
ก่ีย
วก
บัก
าร
จดั
กา
รข
ยะ
มลู
ฝอ
ย 

แร
งส
นบั

สน
นุท
าง
สงั
คม

 
-บ
ทบ

าท
ขอ
งช
มุช
น 

-น
โย
บา
ยท
อ้ง
ถิ่น

 
  กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม
ขอ
งช
มุช
น 

กา
รร
บัรู
ข้่า
วส
าร
กา
รจ
ดัก
าร
ขย
ะม
ลูฝ
อย

 

 
รูป
แบ
บก
าร
พฒั

นา
ศกั
ยภ
าพ
กา
ร

จดั
กา
รข
ยะ
มลู
ฝอ
ยข
อง
ภา
คเี
คร
ือข
่าย

ใน
พืน้

ท่ีพ
ืน้ท่ี
คว
บค
มุก
าร
แพ
รร่
ะบ
าด

ขอ
งโร
คต
ิดเ
ชือ้
ไว
รสั
โค
โรน

า 2
01

9 
(C

OV
ID

-1
9)
 ต
 าบ
ลแ
ม่ส
อด
 อ
 าเภ

อ
แม
่สอ
ด 
จงั
หว
ดัต
าก

 

   

รูป
แบ

บก
าร
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ฯ 
-ก
าร
สน
บัส
นนุ
กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม
ขอ
งภ
าค
ีเค
รือ
ขา่
ยฯ

 
-ก
าร
สร
า้ง
ระ
บบ

กา
รจ
ดัก
าร
ขย
ะแ
บบ

บรู
ณ
าก
าร
รว่
มก
นั 

-ม
ีนโ
ยบ
าย
กา
รจ
ดัก
าร
ขย
ะใ
หท้
กุภ
าค
ส่ว
นเ
ขา้
รว่
ม

ด า
เน
ินก
าร

 
-ส
นบั

สน
นุค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร
จดั
กา
รข
ยะ
ทั่ว
ไป
  

ขย
ะร
ีไซ
เค
ิล 
ขย
ะอ
นัต
รา
ยแ
ละ
ขย
ะต
ิดเ
ชือ้

 
 -ด
า้น
กา
รจ
 าแ
นก
ขย
ะ 

 -ด
า้น
กา
รล
ดป
รมิ
าณ

ขย
ะ 

 -ด
า้น
กา
รก
 าจ
ดัข
ยะ

 
 -ด
า้น
กา
รน
 าข
ยะ
กล
บัม

าใ
ชใ้
หม
่ 



102 

  

บทที ่3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จังหวัดตาก เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods research) รูปแบบการวิจัย
แบบขัน้ตอนเชิงส ารวจ(Exploratory Sequential Design) มีกระบวนทศันก์ารวิจยัแบบปฏิบติันิยม
(Pragmatism) ที่มุ่งแก้ปัญหา เน้นผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติและเกิดการปฏิบัติจริง  ซึ่งมีวิธี 
ในการเก็บขอ้มูล ประกอบดว้ยการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) และตามดว้ย
การเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ (Qualitative method)  

พืน้ที่ในการวิจัย  
การศึกษานี ้ ผู ้วิจัยเลือกพื ้นที่ โดยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ 

ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ประกอบดว้ย 20 ชุมชน ไดแ้ก่ 1. ชุมชนจ๊อกจอสามัคคี 
2. ชมุชนบา้นเหนือสามคัคี 3. ชุมชนปู่ แดง 4. ชมุชนวดัหลวง 5. ชมุชนบวัคณู 6. ชมุชนประชารกัษ์ 
7. ชุมชนอินทรคีรี 8. ชุมชนร่วมใจ 9. ชุมชนสองแคว1 10. ชุมชนสกัทอง 11. ชุมชนมณีไพรสณฑ ์
12. ชุมชนสนัตน้ปิน 13. ชุมชนดอนไชย 14. ชุมชนอิสลาม 15. ชุมชนบา้นทุ่ง 16. ชุมชนแม่สอด 
วิลล่า 17. ชุมชนร่วมแรง 18. ชุมชนสองแคว2 19. ชุมชนตาลเด่ียว 20. ชุมชนชุมพลพัฒนา 
(เทศบาลนครแม่สอด, 2560ข) 

ขั้นตอนการวิจัย 
การศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายใน

พืน้ที่พืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีกรอบขัน้ตอนการวิจยัแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

การวิจัยระยะที่  1 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน คือ 1) ใชก้ารศกึษาเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaires) 2) ใชก้ารศกึษาเชิงคณุภาพดว้ยแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth 
Interview) 
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การวิจัยระยะที่  2 สรา้งรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล
แม่สอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ดว้ยการสนทนากลุม่และยืนยนัรูปแบบดว้ยการจดัเวทีประชาคม 
การวิจยัระยะที่ 3 ประเมินรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลฃแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคเดลฟาย (DelPhi Technique) การด าเนินการวิจัย
ทัง้ 3 ระยะ สรุปเป็นภาพขัน้ตอน ดงัภาพ 16 
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ขั้นตอน    กิจกรรม    ผลทีไ่ด้ 
ระยะที่ 1  
-ศกึษาปัจจยัที่สง่ผล 
ต่อศกัยภาพการ 
จดัการขยะมลูฝอย 
ของภาคีเครือข่ายฯ  
-ศกึษาศกัยภาพการ 
จดัการขยะมลูฝอย 
ของภาคีเครือข่ายฯ 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 2 สรา้ง 
รูปแบบการพฒันา 
ศกัยภาพการจดัการ 
ขยะมลูฝอยของ 
ภาคีเครือข่ายฯ 
 
 
 
ระยะที่ 3 ประเมิน 
รูปแบบการพฒันา 
ศกัยภาพการ 
จดัการขยะมลูฝอย 
ของภาคีเครือข่ายฯ 
 

ภาพ 17 แสดงกรอบขั้นตอนการวิจัย 

    

รูปแบบการพฒันา
ศั ก ย ภ า พ ก า ร
จั ด ก า ร ข ย ะ 
มูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพื ้นที่
ควบคมุฯ  
 

ประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ
จดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019(COVID-19) ต าบล แม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูวิ้ใชเ้ทคนิค
เดลฟาย (DelPhi Technique) 
 

-ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการ
ขยะมู ลฝอยของภาคี เค รื อข่ ายฯ  ด้วย
แบบสอบถาม(วิธีเชิงปรมิาณ) 
-ศึกษาศักยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของ
ภาคี เค รือข่ ายฯ  และปั จจัยที่ ส่ งผลต่ อ
ศกัยภาพการจัดการขยะมลูฝอยฯ ดว้ยแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) (วิธี
เชิงคณุภาพ) 
 
 
 

ศักยภาพการจัดการ
ขยะมูลฝอยฯ ปัจจัย
ส่งผลต่อศักยภาพ
ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ 
มูลฝอย มูลฝอยของ
ภาคีเครือข่ายฯ 

 
 

-น าข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการ
จัดการขยะมูลฝอยการจัดการขยะมูลฝอย
ของภาคีเครือข่ายฯ มายกร่างรูปแบบดว้ย
กระบวนการสนทนากลุม่ 
-ยืนยนัรูปแบบฯ ดว้ยการจดัเวทีประชาคม 
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ขั้นตอนการวิจัย 
ระยะที ่1 ขั้นตอนการศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย และปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับศักยภาพการจัดการ
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ทีค่วบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยมีเทคนิคการเก็บขอ้มลู ดงันี ้
  ขั้นตอนที ่1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ท่ีควบคมุการแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูวิ้จัยใช้
แบบสอบถาม(Questionnaires) ส าหรบักลุ่มตวัแทนครวัเรือน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยใชค้วามถ่ี 
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าขอ้มลูมาวิเคราะหปั์จจยัท่ีส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะของภาคี
เครือข่ายฯ โดยการวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกพหกุลุ่ม (multinomial logistic regression) 

ขั้นตอนที่ 2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
1.2 ศึกษาศกัยภาพการจัดการขยะมลูฝอย และปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับศกัยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ

ภาคีเครือข่าย ในพืน้ท่ีควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ส  าหรบักลุ่มภาคีเครือข่าย วิเคราะหข์อ้มูล
ดว้ยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) ซึ่งจะน ามาใชใ้นกระบวนการคืนขอ้มลู และร่างรูปแบบการพฒันา
ศกัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่ายฯ ในขัน้ตอนต่อไป 
 
ระยะที่ 2 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ การพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ใน
พืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ซึ่งประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี ้
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
2.1 การคืนขอ้มลู และรา่งรูปแบบฯ โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้ม SWOT Analysis การสงัเกตแบบมี
ส่วนรว่ม ในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
2.2 ท าการยืนยนัรูปแบบฯ ดว้ยเทคนิคเวทีประชาคม (Civil Society Forum) 
 
ระยะที ่3 ขั้นตอนการประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ใน
พืน้ทีค่วบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี ้

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ระยะนีผู้้วิจัยจะน าผลท่ีได้ในระยะท่ี 2 ของการวิจัยมาท าการประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ

จัดการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ท่ีควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั โคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูวิ้จยัใชเ้ทคนิค เดลฟาย (DelPhi Technique)  

 

ภาพ 18 แสดงขั้นตอนการวิจัย 
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จากขัน้ตอนการวิจยัขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดท้บทวนศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย และปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยไวส้่วนหนึ่งแลว้ และไดน้ าไปใชใ้นขั้นตอนของการศึกษา เชิง
ปริมาณ แต่เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่มีรายละเอียดครอบคลุมประเด็นศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย 
และบริบทของพื ้นที่ที่ศึกษา จึงเลือกใช้การศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก  และเพื่อ
สนับสนุนข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งจะน ามาใช้ในกระบวนการคืนข้อมูล และร่าง
รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ในขัน้ตอน 
การวิจยัระยะที่ 2 จากนัน้ ผูว้ิจัยจะน าผลที่ไดใ้นระยะที่ 2 ของการวิจัยมาท าการประเมินรูปแบบ
การพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูว้ิจยัใช้
เทคนิคเดลฟาย (DelPhi Technique) ซึ่งผูว้ิจัยไดข้ยายความใหเ้ห็นรายละเอียดของแต่ละระยะ
ของการวิจยัไวอ้ย่างชดัเจน ดงันี ้

การวิจัยระยะที ่1 การศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย และปัจจัย
ทีเ่กี่ยวข้องกับศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ ในพืน้ทีค่วบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก  

ในการศึกษาระยะนี ้ผูว้ิจัยไดแ้บ่งขัน้ตอนการศึกษาไว้ 2 ขัน้ตอน คือ 1) การเก็บขอ้มูล
เชิงปริมาณ  (Quantitative Method) ในการศึกษาความรู้ เจตคติ การมีส่วนร่วม ศักยภาพ 
การจัดการขยะมูลฝอย และปัจจัยส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  
และ 2) เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ในการศึกษาขอ้มูลเชิงลึกโดยการศึกษา
ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายฯ และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัศกัยภาพการจดัการ
ขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ซึ่งจะน าผลการวิจยัจากระยะที่ 1 ไปใชใ้นระยะถดัไป  

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายฯ ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) 
1. ศกึษาความรู ้ทศันคติ ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย และปัจจยัส่งผลต่อศกัยภาพ

การจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
พืน้ทีศ่ึกษา 
ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกพื ้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงในต าบลแม่สอด  อ าเภอแม่สอด 

จงัหวดัตาก เนื่องจากเป็นพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-
19) ซึ่งมีขยะมลูฝอยตกคา้งเป็นอนัดบั 1 ของจงัหวดัตาก และอนัดบั 1 ของพืน้ที่ความรบัผิดชอบ
ของส านกังานสิ่งแวดลอ้ภาค 3 เทศบาลนครแม่สอดมีปรมิาณขยะมลูฝอย 78 ตนัต่อวนั และมีขยะ
มลูฝอยตกคา้งกว่า 300,000 ตนั (เทศบาลนครแม่สอด, 2558) 

พืน้ที่ที่ใชใ้นการศึกษาคือ พืน้ที่ภายในเขตเทศบาลนครแม่สอด ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่
สอด จังหวัดตาก ประกอบด้วย 20 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนจ๊อกจอสามัคคี 2) ชุมชนบ้านเหนือ
สามคัคี 3) ชมุชนปู่ แดง 4) ชมุชนวดัหลวง 5) ชุมชนบวัคณู 6) ชุมชนประชารกัษ์ 7) ชมุชนอินทรคีรี 
8) ชุมชนร่วมใจ 9) ชุมชนสองแคว1 10) ชุมชนสักทอง 11) ชุมชนมณีไพรสณฑ์ 12) ชุมชนสัน
ต้นปิน 13) ชุมชนดอนไชย 14) ชุมชนอิสลาม 15) ชุมชนบ้านทุ่ง 16) ชุมชนแม่สอด วิลล่า  
17) ชุมชนร่วมแรง 18) ชุมชนสองแคว 2 19) ชุมชนตาลเด่ียว 20) ชุมชนชุมพลพัฒนา (เทศบาล
นครแม่สอด, 2560ก) 

ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ทั้ง 20 ชุมชน จ านวน 
18,714 ครวัเรือน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนครวัเรือน ที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสั โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก การคัดเลือก
กลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัมีการก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) ไวอ้ย่างชดัเจน ซึ่งกลุ่มตวัอย่าง
ระยtมีบางคนเป็นคนเดิมกบัการศกึษาในระยะที่ 2 

เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง (Inclusion Criteria) ดงันี ้
1. เป็นตัวแทนครวัเรือนที่อาศัยในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดย

คดัเลือกตวัแทนมา 1 คน ต่อ 1 ครวัเรือน 
2. สมคัรใจในการเขา้รว่มการวิจยั 
3. อาย ุ20 ปี ขึน้ไป 
4. ใชภ้าษาไทยในการอ่านออก เขียนได ้
5. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
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เกณฑ ์ในการคดัออก (Exclusion Criteria) 
1. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. กลุม่ตวัอย่างตอ้งการถอนตวัระหว่างตอบแบบสอบถาม 
ขนาดตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ค านวณขนาดตัวอย่างตามหลักการก าหนดขนาดตัวอย่างที่อธิบายโดย 

VanVoorhis & Morgan (2007) ซึ่ งได้กล่าวว่า  การวิ เคราะห์การถดถอยที่ มีตัวแปร  ตั้งแต่  
6 ตัว ขึน้ไป ควรมีตัวอย่างที่เหมาะสมไม่นอ้ยกว่า 10 เท่าของตัวแปร และ Hair, Black, Babin & 
Anderson (2010)ไดอ้ธิบายว่าขนาดของตัวอย่างที่ใชใ้น การวิจยัควรมีขนาดตวัอย่าง 10-20 เท่า
ของจ านวนตวัแปร ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัพบตวัแปรที่เก่ียวขอ้ง จ านวน 20 ตวัแปร 
ดงันัน้ ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมและเพียงพอ คือ 20 เท่า x 20 ตวัแปรเท่ากับ 400 ตัวอย่าง และ 
การสุม่ตวัอย่าง ผูว้ิจยัใชว้ิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้ 

1.  เมื่อทราบจ านวนกลุม่ตวัอย่างแลว้ จากนัน้ท าการแบ่งกลุม่ตวัอย่าง ตามสตูร ก าหนด
สดัสว่นประชากรใหก้ระจายทกุชมุชน จ านวน 20 ชมุชน ดงัแสดงตาราง 1 

2.  จากนั้นสุ่มตัวอย่างในแต่ละชุมชน  โดยใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่าง  แบบมี ระบบ 
(Systematic Random Sampling) ดงัตาราง 1 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัออย่าง ตวัแทนครวัเรือน 
ต าบลแม่สอด 

 
ตาราง 1 แสดงการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตัวแทนครัวเรือนต าบลแม่สอด 

ชุมชนที ่ ชื่อชุมชน จ านวนครัวเรือน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

1 ตาลเดี่ยว 465 10 
2 จ๊อกจอสามคัคี 663 14 
3 สกัทอง 481 10 
4 บา้นทุ่ง 710 15 
5 อินทรคีรี 622 13 
6 สองแคว1 319 7 
7 สองแคว2 482 10 
8 รว่มแรง 1,302 28 

9 รว่มใจ 608 13 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 
เคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในระยะที่  1 ขัน้ตอนที่ 1 ซึ่งเป็นเชิงปริมาณ 

คือแบบสอบถามปลายปิด เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งเป็น 8 ตอน 
ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1  ขอ้มลูพืน้ฐานหรือขอ้มลูทั่วไปของตวัแทนครวัเรือน 
ตอนที่ 2  ขอ้มลูทางเศรฐกิจและสงัคม 
ตอนที่ 3  การรบัรูข้่าวสารเก่ียวกบัการจดัการมลูฝอย 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบัความรูค้วามเขา้ใจการจดัการขยะ 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามการมีสว่นรว่มของประชาชนดา้นการจดัการขยะ 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามศกัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการ

แพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก 

ตอนที่ 8  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

ชุมชนที ่ ชื่อชุมชน จ านวนครัวเรือน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

10 สนัตน้ปิน 1,309 28 
11 ประชารกัษ ์ 632 14 
12 บวัคณู 1,188 25 
13 วดัหลวง 2,004 43 
14 มณีไพรสณฑ ์ 612 13 
15 บา้นเหนือสามคัคี 788 17 
16 ดอนไชย 1,266 27 
17 ชมุพลพฒันา 1,094 23 
18 อิสลาม 3,055 67 
19 แม่สอดวิลลา่ 626 13 
20 ปู่ แดง 488 10 

รวม 18,714 400 
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ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดของเครื่องมือทั้ง  6 ตอน ที่ ใช้ในการวิจัยเรื่องรูปแบบ 
การพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมลูฝอย และปัจจัยส่งผลต่อศักยภาพการจดัการขยะมลูฝอย
ของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลพืน้ฐานหรือขอ้มูลทั่วไปของตัวแทนครวัเรือน ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครวัเรือน และสถานภาพการเป็น
สมาชิกในครวัเรือน ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ(check list) จ านวน 6 ขอ้ 

ตอนที่ 2 ขอ้มลูทางเศรษฐกิจและสงัคม ไดแ้ก่ อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดจนถึงปัจจุบัน ลักษณะที่อยู่อาศัย ต าแหน่งหรือบทบาทใน
ชุมชน และประสบการณ์ท างานในชุมชน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ(check list) 
จ านวน 6 ขอ้ 

ตอนที่ 3 การรบัรูข้่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่ แหล่งขอ้มูลที่ได้รบั 
ความถ่ีที่ไดร้บัข่าวสาร เป็นตน้ ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ(check list) จ านวน 4 ขอ้ 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย เป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) ตามแบบมาตรวัดของลิเคิรท์  (Likert–Type Scale ) จ านวน 12 ข้อ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยมี
หลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงันี ้ขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ และ
ส าหรบัขอ้ค าถามเชิงลบ ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดบั ดงันี ้

ทศันคติ     ค าถามเชิงบวก   ค าถามเชิงลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  5    1 
เห็นดว้ย   4    2 
ไม่แน่ใจ     3   3 
ไม่เห็นดว้ย  2   4  
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 1   5 
โดยแปลผลคะแนนระดบัทศันคติ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ที่ผูว้ิจยัประยุกตจ์ากเกณฑข์อง

เบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้
คะแนน 41.0-60.0   หมายถึง ทศันคติระดบัสงู 
คะแนน 21.0-40.0  หมายถึง ทศันคติระดบัปานกลาง 
คะแนน 10.0-20.0   หมายถึง เทศันคติระดบัต ่า 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับความรูค้วามเข้าใจการจัดการขยะมูลฝอย  
มีลกัษณะของค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ จ านวน 15 ขอ้ เป็นค าถามปลายปิด เป็นแบบแสดง
ความคิดเห็นให้เลือกตอบแบบ ใช่-ไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
หากตอบผิดให ้0 คะแนน ดงันี ้

ความรู ้     ตอบถกู  ตอบผิด 
ค าตอบว่า ใช่   1  0 
ค าตอบว่า ไม่ใช่  0  1 
โดยแปลผลของคะแนนระดบัความรูเ้ป็น 3 ระดบั ที่ผูว้ิจัยไดป้ระยุกตจ์ากการวัดความรู้

ของ Bloom B.S.(1986) ดงันี ้
รอ้ยละ 80 ขึน้ไป หมายถึง ความรูร้ะดบัสงู 
รอ้ยละ 60-79  หมายถึง ความรูร้ะดบัปานกลาง 
ต ่ากว่ารอ้ยละ 60 หมายถึง ความรูร้ะดบัต ่า 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการขยะ เป็นแบบ

ประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบมาตรวัดของลิเคิรท์ (Likert–Type Scale ) จ านวน 18 ข้อ 
แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และไม่เห็น
ดว้ย โดยมีหลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั ดงันี ้ 

การมีสว่นรว่ม    ระดบัคะแนน 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   5 
เห็นดว้ย    4 
ไม่แน่ใจ      3 
ไม่เห็นดว้ย   2 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  1 
โดยแปลผลคะแนนระดับการมีส่วนร่วม แบ่งเป็น 3 ระดับ ที่ผูว้ิจัยประยุกตจ์ากเกณฑ์

ของเบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้
คะแนน 61.0-90.0  หมายถึง มีสว่นรว่มระดบัสงู 
คะแนน 31.0-60.0 หมายถึง มีสว่นรว่มระดบัปานกลาง 
คะแนน 10.0-30.0 หมายถึง มีสว่นรว่มระดบัต ่า 
ส่วนที่ 7 แบบสอบถามศักยภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย  

ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
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อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้
จากแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะ มีขอ้ค าถามทัง้สิน้ 25 ขอ้ จ าแนกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นที่ 1. ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะทั่วไป จ านวน 7 ขอ้ 
ดา้นที่ 2. ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะรีไซเคิล  จ านวน 6 ขอ้ 
ดา้นที่ 3. ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะอนัตราย จ านวน 6 ขอ้ 
ดา้นที่ 4. ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะติดเชือ้  จ านวน 6 ขอ้ 
ซึ่งค าตอบมี 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อย ๆ ครัง้ ปฏิบัติบางครัง้ ปฏิบัติ

นาน ๆ ครัง้ และไม่ปฏิบติัเลย (พงษศกัดิ ์อน้มอย, 2559) ดงันี ้
ศกัยภาพ   คะแนน  คะแนน 
ปฏิบติัเป็นประจ า 5  1 
ปฏิบติับ่อย ๆ ครัง้  4   2 
ปฏิบติับางครัง้   3   3 
ปฏิบติันาน ๆ ครัง้ 2   4 
ไม่ปฏิบติัเลย  1  5 
มีเกณฑ์การใหค้ะแนนคือ 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล าดับ การแปลความหมาย

คะแนนระดบัแบ่งออกเป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้
โดยที่คะแนนรวมอยู่ในช่วง 25-125 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนดว้ยวิธีการหาอนัตรภาคชัน้ 

แบ่งช่วงคะแนนของศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยออกเป็น  3 ระดับ แปลความหมายของ 
คะแนน ดงันี ้

25.0 – 58.3 คะแนน   หมายถึง ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยต ่า 
58.4 – 91.6 คะแนน   หมายถึง  ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยปาน

กลาง 
91.7 – 125.0  คะแนน  หมายถึง  ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยสงู 
ในรายด้านมีคะแนนรวม และแบ่งช่วงคะแนนด้วยวิธีการหาอันตรภาคชั้นเพื่อแสดง 

ระดบัของศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย เพื่อแปลความหมายของคะแนนได ้ดงันี ้
ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะทั่วไป  คะแนนรวม 7-35 คะแนน 
7.0-16.3 คะแนน หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะทั่วไปต ่า 
16.4-25.6 คะแนน  หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะทั่วไปปานกลาง 
25.7-35 คะแนน  หมายถึง ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะทั่วไปสงู 
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ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะรีไซเคิล  คะแนนรวม 6-30 คะแนน 
6-13 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะรีไซเคิลต ่า 
14-21 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะรีไซเคิลปานกลาง 
22-30 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะรีไซเคิลสงู 
ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะอนัตรายคะแนนรวม 6-30 คะแนน 
6-13 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะอนัตรายต ่า 
14-21 คะแนน   หมายถึง  ศักยภาพด้านการจัดการขยะอันตรายปาน

กลาง 
22-30 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะอนัตรายสงู 
ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะติดเชือ้ คะแนนรวม 6-30 คะแนน 
6-13 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะติดเชือ้ต ่า 
14-21 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะติดเชือ้ปานกลาง 
22-30 คะแนน   หมายถึง  ศกัยภาพดา้นการจดัการขยะติดเชือ้สงู 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามเรื่อง รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอย ในพืน้ที่ควบคุม

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก มีส่วนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้โดยประยุกตจ์ากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 
และเป็นสว่นที่ตอ้งด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวิจยั ดงันี ้

1. การตรวจความตรงเชิงเนือ้หา(Content validity) 
1.1 ใชว้ิธีตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาดว้ยดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item-

Objective Congruence: IOC เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกันระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กับ
จดุมุ่งหมายในการวดัโดยผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 ท่าน 

1.2 น าผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามไปค านวณหาค่า IOC 
(Index of Item Objective Congruence) ดงัสตูรต่อไปนี ้

IOC  = ∑R 
     N 

เมื่อ ∑R = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 
N = จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ 
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มี เกณฑ์การแปรผลดังนี ้  หากข้อใดมี ค่ ามากกว่า  0.5 ถือว่าในข้อนั้น
ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกันในระดับที่ยอมรบัได้ และถือว่าขอ้นั้นมีความตรงเชิง
เนือ้หา (กัลยา วาณิชยบ์ญัชา, 2552) ผลการตรวจสอบค่า IOC เป็นรายขอ้ พบว่า มีค่าอยู่ในช่วง 
0.60-1.00 ซึ่งแสดงว่าเครื่องมือเหมาะสมกบัการน าไปใชจ้รงิ 

2. ตรวจสอบความเชื่อมั่น(Reliability) หรือทดสอบความเทีย่งของแบบสอบถาม 
2.1 ตรวจสอบความเชื่อมั่นดว้ยวิธีสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s  

alpha coefficient) เพื่อทดสอบว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้ในแบบสอบถามนัน้ มีความสมัพันธ์กับขอ้
อ่ืน ๆ ในฉบบัเดียวกนัหรือไม่ โดยผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 5 ท่าน 

2.2 น าผลการประเมินความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ไปค านวณหาค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค โดยคดัเลือกขอ้ค าถามที่มีค่าตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป ซึ่งแปลผลไดว้่าขอ้ค าถาม
นัน้มีความเชื่อมั่นในระดบัที่ยอมรบัได ้

2.3 ปรบัปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะผูท้รงคณุวฒุิ 
2.4 น าแบบสอบถามไปทดสอบใชก้บัประชาชนในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก ที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน จากนั้น น ามาค านวณหาค่าความเชื่อมั่ น 
(Reliability) ของแบบสอบถามในแต่ละตอน พบว่า ตอน 1 ขอ้มูลพืน้ฐานหรือขอ้มูลทั่วไปมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 ตอน 2 ขอ้มูลทางเศรษฐกิจและสังคม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
ตอน 3 การรบัรูข้่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 ตอน 4 
ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 ตอน 5 ความรูเ้ก่ียวกับ 
การจัดการขยะมูลฝอย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 ตอน 6 การมีส่วนร่วม มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.83 ตอน 7 ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าแบบสอบถามแต่ละตอนมีความเชื่อมั่นในระดบัยอมรบัได ้

2.5 น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว  เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ์แลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างการวิจยัต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาครัง้นี ้รวบรวมขอ้มลูจากตวัแทนครวัเรือน พืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยมีแนวทาง
ดงันี ้

1.  หลังผ่านการอนุมัติการขอท าวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยนเรศวร  หมายเลข
โครงการP2-0211/2564 ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร  
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ถึง นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัตาก สาธารณสขุอ าเภอแม่สอด นายกเทศมนตรีนครแม่สอด เพื่อ
ขออนญุาตด าเนินการศกึษาวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2.  ก่อนเริ่มเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัฝึกอบรมผูช้่วยเก็บรวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจขอบเขต
การวิจัย ขั้นตอน ตลอดจน ประเด็นของการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม พรอ้มทั้ง 
ฝึกทกัษาะการสอบถามขอ้มลู การใหค้วามช่วยเหลือ และการอธิบายขอ้สงสยัใหแ้ก่ตวัอย่าง 

3.  ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามแจกใหผู้ช้่วยเพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
จากนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยพบกลุ่มตัวอย่าง โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม .)  
เป็นผู้น าไปพบกลุ่มตัวอย่างตามวัน เวลา สถานที่ที่นัดหมายไว้ ทั้งนี ้ ขึน้อยู่กับความสะดวก  
การเคารพสิทธิ และความเป็นส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยและผู้ช่วยเริ่มอธิบาย ชี ้แจงถึง
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัย  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับโดยสังเขป  รวมทั้งแจ้งให ้
กลุ่มตัวอย่างทราบว่า  การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี ้  ใช้ระยะเวลาประมาณ  30 นาที  
และกลุ่มตวัอย่างไม่เสียค่าใชจ้่ายใด ๆ สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัโดยไม่กระทบต่อสิทธิใด ๆ 
ของกลุม่ตวัอย่าง หลงัจากนัน้จึงขออนญุาตเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

4.  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยและผู้ช่วยจะเป็นผู้น าแบบสอบถามไปมอบให ้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวเอง และตลอดช่วงเวลาของ 
การตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัและผูช้่วยจะคอยใหค้วามช่วยเหลือและอธิบายขอ้สงสยัแก่ตวัอย่าง 
กรณีที่ผู ้ตอบแบบสอบถามไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยและผู้ช่วยจะใช้
วิธีการสภัาษณเ์ป็นรายขอ้ เมื่อผูต้อบแบบสอบถามไม่สามารถกรอกขอ้มลูครบถว้นแลว้ หรือไดร้บั
การสัมภาษณ์รายข้อเสร็จสิ ้นแล้ว จะท าการตรวจสอบความครบถ้วน ความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม และกลา่วค าขอบคณุเมื่อสิน้สดุการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

5.  น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความครบถ้วน สมบูรณ์เรียบรอ้ยแลว้ มาท า 
การวิเคราะห์ข้อมูล แปรผล และสรุปผลการวิจัย โดยน าข้อมูลที่ ได้ไปเปรียบเทียบและโยง
ความสมัพนัธก์บัขอ้มลูที่ไดจ้ากขัน้ตอนที่ 2 

สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
1. การวิเคราะหข์อ้มูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุ

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในต าบลแม่สอด ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพ 
ในครอบครวั จ านวนสมาชิกในครอบครวั สถานภาพในชุมชน เจตคติการมีส่วนร่วม พฤติกรรม 
การจดัการขยะ โดยใชส้ถิติรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสดุ และค่าสงูสดุ 
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2. การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลกับศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที่ควบคุม  
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตาก โดยใชก้ารวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติก พหกุลุม่ (multinomial logistic regression) 

3. ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นเกณฑใ์นการยอมรบั สมมติุฐาน 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ  

และศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่ายในเครือข่าย  
ในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative method)  
การศึกษาในขัน้ตอนที่ 2 ผูว้ิจยัใชก้ารศึกษาเชิงคณุภาพ(Qualitative study) ดว้ยวิธีการ

แบบพหุกรณี(Multiple Case Study) เพื่อศึกษาศักยภาพการจดัการขยะมูลฝอยฯ ปัจจยัสาเหตุที่
สง่ผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก รายละเอียด 
ดงันี ้

ศึกษาศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่ายในเครือข่ายฯ และศึกษาปัจจัย
ทีเ่กี่ยวข้องกับศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่ายในเครือข่าย ในพืน้ทีค่วบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) โดยใช้แนวค าถาม
ปลายเปิด  

กลุ่มตัวอย่าง 
วิธีการคัดเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูว้ิจัยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

คือ ประชาชนในชุมชนและภาคีเครือข่าย ในการจัดการขยะมูลฝอยในต าบลแม่สอด เป็นผู้ให้
ขอ้มูลหลกั(Participants)  ภาคีเครือข่ายโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มภาครฐั กลุ่มภาคเอกชน 
และกลุม่ประชาชน โดยใชผู้ใ้หข้อ้มลูกลุม่ละ 10 คนขึน้ไปหรือจนกว่าขอ้มลูจะอ่ิมตวั ดงันี ้

1. กลุม่ภาครฐั ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารทอ้งถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล พนกังานของรฐั  
2. กลุม่ภาคเอกชน ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการ รา้นคา้ รา้นอาหาร หรือผูป้ระกอบธุรกิจฯ 
3. กลุ่มประชาชน ที่เป็นตัวแทนครวัเรือนซึ่งอาศัยอยู่ในต าบลแม่สอด และเป็นผูม้ีส่วน

ไดส้ว่นเสีย(Stakeholders)ในการจดัการขยะมลูฝอย 
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การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มภาครัฐ 
เกณฑก์ารคัดเข้า(Inclusion Criteria)  
1. เป็นผูบ้รหิารทอ้งถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล พนกังานของรฐั เป็นตน้ 
2. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
3. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
4. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอยมากที่สดุ 
5. สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
6. มีอาย ุ20 ปี ขึน้ไป  
7. ประสบการณใ์นการท างานหน่วยงานภาครฐัอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก(Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3. ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
กลุ่มภาคเอกชน  
เกณฑก์ารคัดเข้า(Inclusion Criteria)  
1. เป็นผูป้ระกอบธุรกิจ เช่น ผูป้ระกอบการรา้นคา้ รา้นอาหาร ผูป้ระกอบธุรกิจอ่ืน ๆ  
2. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
3. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
4. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอยมากที่สดุ 
5. สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
6. มีอาย ุ20 ปีขึน้ไป 
7. ประสบการณใ์นการท าธุรกิจอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก(Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3.  ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
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กลุ่มประชาชน 
เกณฑก์ารคัดเข้า(Inclusion Criteria)  
1. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
2. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
3. สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
4. มีอาย ุ20 ปีขึน้ไป 
5. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอย ระยะเวลาอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก(Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3. ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
การให้รหัสของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผูว้ิจยัก าหนดรหสัของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ดงันี ้
1. กลุ่มภาครฐั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารทอ้งถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานของรฐั ผูว้ิจัยได้

ก าหนดรหสั คือ G 
2. กลุ่มภาคเอกชน ได้แก่ ผู ้ประกอบการ รา้นค้า รา้นอาหาร หรือผู้ประกอบธุรกิจฯ 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรหสั คือ B 
3. กลุ่มประชาชน ที่เป็นตัวแทนครวัเรือนซึ่งอาศัยอยู่ในต าบลแม่สอด และเป็นผูม้ีส่วน

ไดส้ว่นเสีย(Stakeholders)ในการจดัการขยะมลูฝอย ผูว้ิจยัไดก้ าหนด รหสั คือ S 
จ านวนของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้วิ จั ย ให้หลักการค ร่าว  ๆ  (Rules of Thumb) ของ  Nastasi & Schensul (2005)  

ได้อธิบายการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study) ขนาดตัวอย่างประมาณ 10 คน หากขอ้มูล 
ไม่อ่ิมตัวอาจใชจ้ านวนที่น้อยกว่าได้ ผูว้ิจัยก าหนดผูใ้หข้อ้มูลตามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คือ กลุ่มผูน้  า
ชุมชน กลุ่มภาคธุรกิจเอกชน และกลุ่มประชาชน โดยใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็น 
กลุ่มละ 10 คน รวมทั้งสิน้ 30 คน จากผูใ้หข้อ้มูลที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือก จาก 20 ชุมชนในเขต
เทศบาลนครแม่สอด ประกอบดว้ย 

1.  ชมุชนจ๊อกจอสามคัคี  2. ชมุชนบา้นเหนือสามคัคี  
3.  ชมุชนปู่ แดง   4. ชมุชนวดัหลวง 
5.  ชมุชนบวัคณู   6. ชมุชนประชารกัษ ์
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7.  ชมุชนอินทรคีรี   8. ชมุชนรว่มใจ  
9.  ชมุชนสองแคว1   10. ชมุชนสกัทอง  
11.  ชมุชนมณีไพรสณฑ ์ 12. ชมุชนสนัตน้ปิน  
13.  ชมุชนดอนไชย   14. ชมุชนอิสลาม  
15.  ชมุชนบา้นทุ่ง   16. ชมุชนแม่สอดวิลลา่  
17.  ชมุชนรว่มแรง   18. ชมุชนสองแคว2  
19.  ชมุชนตาลเดี่ยว   20. ชมุชนชมุพลพฒันา  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย ผูว้ิจัย แนวค าถามการสมัภาษณเ์ชิงลึก(In-

depth interview) แบบก่ึงโครงสรา้ง แนวค าถามปลายเปิด(Close-end questions) เก่ียวกบับรบิท
ชมุชน สภาพปัญหา พฤติกรรม และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคี
เครือข่ายเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
แบบบนัทึกขอ้มูล การสมัภาษณ์เชิงลึก และเครื่องบนัทึกเสียง ส าหรบัแนวค าถามการสมัภาษณ์
เชิงลกึแบบก่ึงโครงสรา้ง ผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยใชข้อ้มลูที่ไดจ้ากผลการศกึษาขัน้ตอนที 1 ของระยะที่ 1 
และจากการศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ โดยการอา้งอิงแนวคิดการสรา้งค าถาม
ของการสมัภาษณเ์รื่องหนึ่ง ๆ ของ ชาย โพธิสิตา(2556) ที่กล่าวว่า ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ย่อยไม่
เกิน 3-4 หัวขอ้ แต่ละหัวขอ้ควรมีขอ้ค าถาม 5-6 ขอ้ ซึ่งค าถามเหล่านีอ้าจมีค าถามเพื่อซกัถามต่อ
อีกจ านวนหนึ่ง ขึน้อยู่กบัธรรมชาติของเรื่องที่ผูว้ิจยัสมัภาษณ ์และแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึไดแ้ก่ 

1. เป็นแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสรา้งเก่ียวกับสภาพปัญหา และ
ปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในเครือข่าย  ในพื ้นที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรบัการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลที่เป็นกลุ่มผูน้  าชุมชน กลุ่มภาคธุรกิจเอกชน และกลุ่มภาคธุรกิจเอกชน มีลกัษณะ
เป็นขอ้ค าถามปลายเปิดที่ผูใ้หข้อ้มลูสามารถตอบค าถามหรือใหข้อ้มลูไดอ้ย่างอิสระตรงตามความ
เป็นจริง โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอ้ค าถามประมาณ 5-6 ประเด็น ภายใตม้โนทัศนห์นึ่ง ๆ (ชาย โพธิสิ
ตา, 2556) ซึ่งมีรายละเอียดค าถามหลกัดงันี ้
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1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยที่ส่งเสริมความรู ้
การจัดการขยะและทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะ ปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจัยการมี
สว่นรว่มของชมุชนและปัจจยัแรงสนบัสนนุทางสงัคม 

1.1.1 ท่านคิดว่าศกัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่ายในเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตากเป็นอย่างไร? 

1.1.2 ท่านคิดว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อศักยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตากคืออะไร? 

1.1.3 ท่านคิดว่าแนวทางแห่งความส าเร็จในการพัฒนาศักยภาพการจัดการ
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตากเป็นอย่างไร?  

2. แบบบนัทึกขอ้มลูสมัภาษณเ์ชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะ
ของภาคีเครือข่าย 

3. เครื่องบันทึกเสียงที่ผู ้วิจัยใช้ในการบันทึกเสียงสัมภาษณ์เชิงลึก  ซึ่งผู้วิจัยจะขอ
อนญุาตบนัทกึบนัทกึเสียงก่อนสมัภาษณ ์และบนัทกึเสียงก็ต่อเมื่อไดร้บัอนญุาตเท่านัน้ 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยสรา้งแนวค าถามสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง โดยพิจารณาผลการศึกษาที่ไดจ้าก

ระยะที่ 1 ขัน้ตอนที่ 1 และผูว้ิจัยเขียนเป็นแนวค าถามแบบกึ่งโครงสรา้งเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกใน
ประเด็นปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ความรูก้ารจัดการขยะและทัศนคติ
เก่ียวกับการจัดการขยะ การมีส่วนร่วมของชุมชน และแรงสนับสนุนทางสังคม ดา้นละประมาณ  
5-6 ประเด็น จากนัน้ตรวจสอบความสะทอ้นของค าถามการวิจัย และสะทอ้นแนวคิดทฤษฎีที่ใช้
เป็นกรอบในการวิจยั จากผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 5 ท่าน และท าการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวฒุิ และผูว้ิจยัน าเครื่องมือซึ่งเป็นขอ้ค าถามในการสมัภาษณ์ไปทดลองใช ้เครื่องมือ 
เพื่อน าเครื่องมือทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  พื ้นที่ชุมชน 
แม่สอด เนื่องจากบริบทการด าเนินชีวิตที่คล้ายคลึงกัน จ านวน 10 ตัวอย่าง เพื่อความชัดเจน  
ของขอ้ค าถาม การเขา้ใจความหมาย ความยากง่ายในการตอบ และความครอบคลุมของเนือ้หา 
แลว้น าขอ้บกพรอ่งของเนือ้หาที่ไดจ้ากการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ขแลว้จึงน าไปใชจ้รงิ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. หลังผ่านการอนุมัติการขอท าวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยนเรศวร  ผู้วิจัย

ด าเนินการขออนมุติัหนงัสือแนะน าตวั และขออนุญาตเก็บขอ้มลูจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยั
นเรศวร ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก สาธารณสุขอ าเภอแม่สอด นายกเทศมนตรี
นครแม่สอด เพื่อขออนญุาตด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. ขัน้การลงเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการเซ็นใบยินยอมในการใหข้อ้มูลของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
โดยความสมัครใจ ไม่ได้มีการบังคับในการให้ข้อมูลใด ๆ ไม่ส่งผลกระทบการด าเนินชีวิต 
ใด ๆ ทัง้สิน้ และสามารถยกเลิกการเขา้รว่มวิจยัไดต้ลอดการวิจยัเพื่อพิทกัษ์สิทธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยไม่ตอ้งระบชุื่อผูใ้หส้มัภาษณ ์ซึ่งใชว้ิธีระบรุหสัแทน เพื่อปกปอ้งความลบัของอาสาสมคัร 

3. ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตอย่าง
เหมาะสม โดยกล่าวขออนุญาตบนัทึกเสียง และเริ่มสมัภาษณจ์นไดป้ระเด็นที่ครอบคลมุครบถว้น
แลว้ จึงกลา่วขอบคณุและปิดการสมัภาษณ ์

4. น าขอ้มลูมาวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) ตามวตัถปุระสงคข์องการศกึษา 
การวิเคราะหข์้อมูล 
ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยใช้วิ ธีการวิเคราะห์เชิงประเด็น  (Thematic 

Analysis) มีขัน้ตอนดงันี ้
ผูว้ิจัยสรา้งความคุน้เคยกับขอ้มูล(Becoming familiar with data) โดยท าการถอดเทป

บนัทึกเสียงของการสมัภาษณแ์บบค าต่อค า(Verbatim) แต่ยงัคงค าพดูทุกอย่างจากการสมัภาษณ์ 
หรือแมก้ระทั่งค าพดูที่ออกมาจากความรูส้ึก และตรวจสอบสะกดค าของขอ้ความที่ไดจ้ากการถอด
เทป 

1. สรา้งรหสัขอ้มลู (Generating Initial Code) โยการสรา้งรหสัขอ้มลูเพื่อแสดงลกัษณะ
ของขอ้มลู และจดักลุม่ค าของขอ้มลูใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

2. สรา้งประเด็น (Searching for Theme) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์รหัสข้อมูล และ
พิจารณารหัสที่เหมือนกันไวด้ว้ยกนั โดยจัดเป็นหมวดหมู่เชื่อมโยงดว้ยลกูศร หมวดหมู่ที่ไดจ้ดไว้
เป็นกลุ่ม คือ ประเด็นซึ่งขัน้ตอนนีถื้อเป็นการแสดงความสอดคลอ้งกันของแต่ละประเด็นดว้ยการ
ท าแผนภมูิรูปภาพ (Mind-map) 

3. ทบทวนประเด็น (Reviewing Themes) เป็นขั้นตอนการกลั่นกรองประเด็น  โดย
ตรวจสอบว่ามีประเด็นใดที่ซ  า้ซอ้นกัน หรือสามารถรวมเป็นประเด็นเดียวกันได้ หากไม่สามารถ
รวมกนัก็แตกประเด็นใหม่ โดยจะตอ้งอยู่ภายใตข้อ้มลูที่รวบรวมมาได ้



122 

  

4. ก าหนดประเด็นที่ชดัเจน และตัง้ชื่อประเด็น (Defining and Naming Themes) เป็น
ขัน้ตอนที่ประเด็นต่าง ๆ ถูกกลั่นกรอง ตรวจสอบ และจดัเป็นหมวดหมู่ โดยเชื่อมโยงความสมัพนัธ์
ประเด็นหลักและประเด็นย่อย (Sub-Themes) อย่างชัดเจน เพื่อแสดงความสอดคลอ้งกันของ
เรื่องราวทัง้หมด 

5. การจัดท าเรื่องราว (Producing Report) เป็นการเขียนรายงานจากการวิเคราะหเ์ชิง
ประเด็น สรา้งขอ้สรุปทัง้หมด และท าใหเ้ขา้ใจภาพรวมอย่างครอบคลุม (สุภาภรณ์ สุดหนองบวั, 
2560) 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลทีใ่ช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคณุภาพ

ของ Guba & Lincoln (1988) และสภุางค ์จนัทวานิช (2552) มาใชต้รวจสอบประเด็นต่อไปนี ้
1. ความเชื่อถือได ้(Credibility) หมายถึง ความสอดคลอ้งของขอ้มูล และการตีความ

ของผูว้ิจยักบัความเป็นจริงของผูใ้หข้อ้มลูและผูว้ิจยั ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการเพื่อใหเ้กิดความน่าเชื่อถือ
ไดข้องงานวิจยั ดงันี ้การศึกษาในภาคสนามเป็นช่วงเวลานาน (Prolong Engagement) เพียงพอ
ที่ผูว้ิจยัจะสามารถสรา้งสมัพันธภาพกับผูใ้หข้อ้มูล จนแน่ใจว่าผูใ้หข้อ้มูลจะใหข้อ้มูลที่ เป็นความ
จริงแก่ผู ้วิจัย ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือสูง  อีกทั้งยังท าให้ผู ้วิจัยขจัดอคติ และ
ตรวจสอบความเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ อย่างชดัเจนถกูตอ้ง นอกจากนี ้ผูว้ิจยัจะไดม้ีโอกาสใกลช้ิด
กบัผูใ้หข้อ้มลูเป็นช่วงระยะเวลานาน ท าใหต้รวจสอบไดว้่าขอ้มลูที่ไดน้ัน้มีความผิดพลาด บิดเบือน
ไปมากนอ้ยเพียงใด ซึ่งอาจจะเกิดจากตวัผูว้ิจยัเอง หรืออาจเกิดจากผูใ้หข้อ้มลูก็ได ้

1.1 สังเกตอย่างจริงจัง และต่อเนื่องยาวนาน (Persistent Observation) เพื่อจะได้
เขา้ใจคณุลกัษณะส าคญัที่เกิดขึน้  

1.2 ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ใช้แนวทางการตรวจสอบสามเส้าด้าน
ขอ้มลู (Data Triangulation) เนน้การตรวจสอบขอ้มลูที่ไดม้าจากแหล่งต่าง ๆ ว่ามีความเหมือนกนั
หรือไม่ ทัง้ในส่วนของการตรวจสอบโดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ การเก็บรวบรวม
ขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์การเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสนทนากลุ่ม ซึ่งหากรวบรวมขอ้มลูจากทุก
แหลง่ขอ้มลู พบว่า ไดข้อ้คน้พบเหมือนกนั แสดงว่าขอ้มลูนัน้มีความถูกตอ้ง หรืออีกนยัหนึ่งคือ การ
ตรวจสอบแหลง่เวลา แหลง่สถานที่ และแหลง่บคุคล โดยถา้แหลง่ต่างกนัจะไดม้าซึ่งขอ้มลูแตกต่าง
กนัหรือไม่ 

2. การถ่ายโอนผลการวิจัย (Transfer ability) คือ ความสามารถในการอา้งผลการวิจัย
ไปยงัสภาพการณท์ี่มีบริบทคลา้ยคลึงกนั การหาขอ้มลูในทุก ๆ ดา้น อย่างครบถว้น ในสมมติฐาน
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ที่สรา้งขึน้ เพื่อสรา้งแนวทางที่อาจเกิดการถ่ายโอนผลการวิจยัไปสู่บริบทอ่ืน ๆ ที่คลา้ยคลึงกันได ้
ซึ่งขั้นการเขียนรายงานการ วิจัยนั้น ผูว้ิจัยได้บรรยายถึงระเบียบวิธีการวิจัย การคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ การวิเคราะห ์การสรุปผล เพื่อเป็นแนวทาง
ส าหรบั ผูท้ี่สนใจไปใชอ้า้งอิงต่อไปได ้

3. การพึ่งพาเกณฑอ่ื์น (Dependability) หมายถึง การที่ผลการวิจัยมีความสอดคลอ้ง
กับแนวคิดหรือกรอบทฤษฎีที่มีอยู่  ซึ่งอาจจท าได้โดยการใช้วิธีอ่ืน  ๆ เข้าร่วมกันหลายวิธีใน 
การตรวจสอบความตรงของข้อมูลของแนวคิด ทฤษฎี การใช้นักวิจัยหลายคนร่วมสังเกตสิ่ง
เดียวกัน เพื่อดูว่าผลลัพธ์ไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่  สนับสนุนหรือมีความขัดแยง้กันอย่างไร 
การศึกษานี ้ ด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยที่ได้รบัการอบรมทักษะในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูเท่านัน้ ในขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลู การตีความผลการสมัภาษณ ์หรือการสนทนา
กลุ่ม การสรุปผลด าเนินการโดยผู้วิจัยเพื่อได้มาซึ่งขอ้มูลที่แท้จริง หลีกเลี่ยงการตีความโดยใช้
ความรูส้ึกของผูว้ิจยั โดยผูว้ิจยัน าผลการวิจยัเบือ้งตน้ไปเปรียบเทียบกบัแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 
หรือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาที่เก่ียวขอ้ง อีกทัง้ ไดน้ าผลการศกึษาปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษาซึ่ง
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย เพื่อตรวจสอบและยืนยันความเป็นไปได้ ความสอดคล้องหรือ
แตกต่างจากแนวคิดทฤษฎีหรือผลการศกึษาอ่ืน 

4. การยืนยนัผล (Confirmability) หมายถึง ความสามารถในการยืนยนัผลของขอ้มลู ซึ่ง
ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสะทอ้นคิด (Reflection) ในทุกขั้นตอนของการวิจัยโดยอาจสะทอ้นคิดร่วมกับทีม
วิจยั เพื่อใหผู้ว้ิจยัมองปัญหาไดอ้ย่างชดัเจน และกรณีที่เป็นการสมัภาษณใ์ชว้ิธีการสะทอ้นคิด การ
ตีความขอ้มลูดว้ยการใหข้อ้มลูยืนยนัและตรวจสอบ ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดบ้ีนทึกเสียงตลอด
ระยะเวลาที่สมัภาษณ ์การสนทนากลุม่ และการสรุปขอ้มลูนัน้ผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาสใหก้ลุม่ 

การวิจัยระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบ การพัฒนาศักยภาพจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอ แม่สอด จังหวัดตาก  

การศึกษาในระยะนีผู้ว้ิจัยจะน าผลที่ไดจ้ากการศึกษาในระยะที่  1 ทัง้ขั้นตอนที่ 1 และ
ขัน้ตอนที่ 2 ของการวิจยัมาท าการพฒันารูปแบบการพฒันาศกัยภาพจดัการขยะมลูฝอยของภาคี
เครือข่าย โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Method) โดยใชเ้ทคนิคการระดม
ความคิด (Brain Storming)ในระยะนีป้ระกอบดว้ยขัน้ตอนในการศึกษา 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขั้นตอนที่ 1. ขั้นร่างรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

ประกอบดว้ยกระบวนการคืนขอ้มลู การรบัรูศ้กัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่ายฯ 
และการพฒันาศกัยภาพของภาคีเครือข่ายฯ โดยผูว้ิจยัน าขอ้สรุปที่ไดจ้ากการศกึษาวิจยัในระยะที่  
1 ทัง้ขัน้ตอนที่ 1 และขัน้ตอนที่ 2 มาใชใ้นการพฒันารูปแบบดว้ยการสนทนากลุ่มผูใ้หข้อ้มลูที่มีภูมิ
หลงัคลา้ยคลึงกัน (Homogeneous Focus Group Discussion) ดว้ยการใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์
สภาพแวดลอ้ม SWOT Analysis การสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม  

กลุ่มตัวอย่าง 
วิธีการคัดเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูว้ิจัยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

คือ ภาคีเครือข่ายการจัดการขยะมูลฝอย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
(Participants) โดยแบ่ งผู้ ให้ข้อมู ลภ าคี เค รือข่ ายออก เป็ น  3 กลุ่ ม  ได้แก่  กลุ่ ม ภ าครัฐ  
กลุม่ภาคเอกชน และกลุม่ประชาชน 

กลุ่มภาครัฐ 
เกณฑก์ารคัดเข้า(Inclusion Criteria)  
1. เป็นผูบ้รหิารทอ้งถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล พนกังานของรฐั เป็นตน้ 
2. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
3. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
4. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอยมากที่สดุ 
5.  สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
6. มีอาย ุ20 ปี ขึน้ไป  
7. ประสบการณใ์นการท างานหน่วยงานภาครฐัอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3. ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
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กลุ่มภาคเอกชน  
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion Criteria)  
1. เป็นผูป้ระกอบธุรกิจ เช่น ผูป้ระกอบการรา้นคา้ รา้นอาหาร ผูป้ระกอบธุรกิจอ่ืน ๆ  
2. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
3. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
4. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอยมากที่สดุ 
5 สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
6. มีอาย ุ20 ปีขึน้ไป  
7. ประสบการณใ์นการท าธุรกิจอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3. ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
กลุ่มประชาชน 
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1. มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นเขตเทศบาลนครแม่สอด 
2. ใชภ้าษาไทยในการอ่าน เขียนได ้
3. สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
4. มีอาย ุ20 ปี ขึน้ไป 
5. มีบทบาทหรือมีสว่นเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมลูฝอย ระยะเวลาอย่างนอ้ย 3 ปี 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
2. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
3. ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการถอนตวัระหว่างด าเนินการวิจยั 
4. ใหข้อ้มลูนอ้ย 
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จ านวนของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูลจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน จ านวนรวม 30 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์

คดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีภูมิหลงัคลา้ยคลึงกนั (Homogeneous Group) และอา้งอิงแนวคิดของ 
Guest, Namey & McKenna (2017) กล่าวว่า กลุ่มสนทนา 3-5 กลุ่ม  จะสามารถวิเคราะห์
ประเด็น (Themes) ที่ศึกษาได้ได้รอ้ยละ 90.00 โดยผู้ให้ขอ้มูลกลุ่มละ 10 คน ซึ่งมีความเพียง
พอที่จะท าใหข้อ้มลูที่ไดม้ีความอิ่มตวั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาระยะนี ้ ได้แก่ ผู ้วิจัย เครื่องบันทึกเสียง แนวค าถาม การ

สนทนากลุ่มแบบมีโครงสรา้ง และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มา โดยใชป้ระเด็น
ค าถามในการสนทนากลุม่ ดงันี ้

1. การพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายเป็นอย่างไร ปัจจบุนัได้
มีการด าเนินการหรือไม่ อย่างไร 

2. หน่วยงาน หรือภาคส่วนใดบ้างที่ควรมีส่วนร่วมก าหนดและจัดการนโยบาย 
การจดัการขยะมลูฝอย  

3. การพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายควรมีลกัษณะอย่างไร 
4. ภาคีเครือข่ายการจัดการขยะมูลฝอย ควรได้รับการสนับสนุอย่างไรบ้าง  ควร

ด าเนินการอย่างไร เพื่อใหก้ารจดัการขยะมลูฝอยมีศกัยภาพระดบัสงู 
5. ภาคีเครือข่ายควรแสดงบทบาทการจดัการขยะมลูฝอยอย่างไร 
6. ภาคีเครือข่ายควรไดร้บัการสนบัสนนุศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยอย่างไร 
7. รูปแบบการพฒันาศกัยภาพภาคีเครือข่ายการจดัการขยะมลูฝอยในพืน้ที่ควบคมุการ

แพร่ระบาของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในขั้นตอนการร่างรูปแบบการพัฒนาศักยภาพจัดการขยะมูลฝอย ของภาคีเครือข่าย 

ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวดัตาก เนื่องจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัในขัน้ตอนนี ้ เป็นกลุ่มเดียวกับการศึกษา
ระยะที่ 1 ซึ่งผ่านกระบวนการยื่นหนังสือและชีแ้จงเงื่อนไขต่าง ๆ เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล
เรียบรอ้ยแล้ว ขั้นตอนนี ้ ผู ้วิจัยจึงได้ประสานงานทางโทรศัพท์เพื่อนัดหมายเก่ียวกับการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบัผูใ้หข้อ้มลูเป็นรายบุคคล จากนัน้ ผูว้ิจยัด าเนินการสนทนากลุม่ตามแนวทางของ
ทวีศักดิ์ นพเกสร (2555) ตามกลุ่มที่ผู ้วิจัยได้จัดกลุ่มไว้ 3 กลุ่ม ด้วยกระบวนการดังนี ้ผู ้วิจัยได้
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ประยุกต์ใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม SWOT Analysis การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
ดว้ยวิธีด าเนินกระบวนการจดัเวทีเสวนาระดมความคิดเห็นในการจดัท าแผนการพฒันาศักยภาพ
การจัดการขยะมูลฝอยของของภาคีเครือข่าย  ในกระบวนการสนทนากลุ่ม  (Focus Group 
Discussion) โดยการสนทนากลุ่มแยกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน ด าเนินการสนทนากลุ่มแยกกัน 
ในแต่ละกลุ่ม และอาสาสมัครทัง้ 30 คนนี ้บางคนเป็นคนเดิมกับการศึกษาระยะที่  1 โดยวิธีการ
คดัเลือกอาสาสมคัรเป็นการคดัเลือกแบบเจาะจงโดยการก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) 
ไวอ้ย่างชัดเจน ในการสนทนากลุ่มใชห้อ้งประชุมส านักงานเทศบาลนคร แม่สอด เนื่องจากเป็น
สถานที่ปิดไม่โจ่งแจง้หรือเป็นที่พลกุพลา่น เพื่อเป็นการปกปอ้งดแูลและการรกัษาความลบัระหว่าง
บุคคลในการท าการสนทนกลุ่ม ในระหว่างการสนทนากลุ่มชื่อและที่อยู่ของอาสาสมัครจะไดร้บั
การปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัย และจะไม่มีการบันทึกวิดีโอไม่มี 
การถ่ายรูปอาสาสมัครขณะท าการสนทนากลุ่ม  และผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม  
ในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ย
กระบวนการ ดงันี ้

1. ก่อนเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
ก่อนเริ่มตน้การสนทนากลุม่ ผูว้ิจยัฝึกอบรมผูช้่วยเก็บรวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจขอบเขต

ขั้นตอน รวมถึงประเด็นของการสนทนากลุ่ม  การก าหนดรหัสผู้ให้ข้อมูล การจดบันทึกและ 
การสงัเกตการณส์นทนากลุ่ม พรอ้มทัง้ฝึกทกัษะใหแ้ก่ผูช้่วยรวบรวมขอ้มลูก่อนด าเนินการสนทนา
กลุม่ 

2. การเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
2.1 ผูว้ิจยัสรา้งสมัพันธภาพ โดยการสรา้งความสมัพันธ์ในแนวราบบนพืน้ฐานของ

ความเท่าเทียมกันของทุกคนในกลุ่ม  ซึ่งเริ่มตั้งแต่สมาชิกเดินเข้ามาในห้อง  และผู้วิจัยให ้
การต้อนรับอย่างเป็นกันเอง  ก่อนเริ่มการสนทนาอาจมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมตาม 
ความเหมาะสมของวฒันธรรมเพื่อสรา้งความคุน้เคยกนั 

2.2 เขียนรหัสประจ าตัวลงป้ายชื่อของแต่ละคน เพื่อเรียกกันภายในกลุ่มสนทนา
ผูช้่วยรวบรวมขอ้มลูเขียนแผนผงัที่นั่งและรหสัประจ าตวัลงในแผนผงัใหต้รงกนั 

2.3 อธิบายวตัถปุระสงค/์กระบวนการ ระยะเวลาที่ใช ้90 นาที รวมทัง้รกัษาความลบั
ของขอ้มลู การรกัษาสิทธิของผูร้ว่มสนทนา 
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2.4 ปรึกษาหารือเพื่อร่วมกันปฏิบติัตามกติกาพืน้ฐาน เช่น พูดทีละคนและจะตอ้ง 
ไม่ขดัจงัหวะกนัระหว่างสนทนา โดยทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็น ไม่ตัดสินว่าความคิดของใคร
ผิดของใครถกู 

2.5 ขออนญุาตใชเ้ครื่องบนัทกึเสียงก่อนเริ่มการสนทนา 
3. การด าเนินการสนทนากลุม่ 

3.1 เริ่มการสนทนากลุ่มดว้ยประเด็นเกริ่นน า ที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนา
รูปแบบฯ เช่น รูปแบบในความคิดของท่านคืออะไร เป็นตน้ 

3.2 ผูว้ิจยัน าเสนอสรุปผลการศกึษาจากระยะที่ 1 ใหส้มาชิกทกุคนทราบ 
3.3 ใหส้มาชิกช่วยกนัคิดและเสนอประเด็นที่ใชใ้นการพฒันารูปแบบฯ เช่น กิจกรรม

หรือองคป์ระกอบที่ควรมีของรูปแบบ เป็นตน้ 
3.4 ผูว้ิจยัด าเนินการสนทนา โดยใชค้ าถามหรือใชภ้าษากาย แสดงความไม่รู ้และมี

การกระตุน้ให ้สมาชิกสนทนากนัเอง สรา้งบรรยากาศใหทุ้กคนอยากแสดงความคิดเห็น โดยตอ้ง
รูจ้กัการจดัการกบัความขดัแยง้ในกลุ่ม การข่มความคิดของสมาชิกดว้ยกันเอง หรือแมแ้ต่การตัด
เรื่องที่อยู่นอกประเด็นออกไป การให้โอกาสและการให้ก าลังใจแก่สมาชิกที่ไม่ค่อยแสดงความ
คิดเห็น ขณะด าเนินการสนทนานั้น ผูว้ิจัยตอ้งแสดงความเป็นกลาง ในประเด็นหรือในความคิด
ของสมาชิกที่แตกต่างกนั โดยตอ้งไม่เขา้ขา้งคนใดคนหนึ่ง ผูว้ิจยัจะตอ้งไม่แสดงตนเป็นผูรู้ดี้ ไม่เขา้
ไป แกไ้ขความรูค้วามเขา้ใจของสมาชิก ควรมีการตัง้ประเด็นแยง้เพื่อใหเ้กิดการถกเถียงโตต้อบที่มี
ทัง้การสนับสนุนเห็นดว้ย (Pro) และเห็นแยง้ (Con) ควรใชค้วามยืดหยุ่นในการปรบัประเด็นและ
ล าดบัหวัขอ้ในการสนทนา และตอ้งไม่อนุญาตใหผู้ไ้ม่มีบทบาท หรือผูส้นใจเขา้ฟังการสนทนากลุ่ม
ไม่ว่ากรณีใดทัง้สิน้ 

3.5 ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนโอกาสการพัฒนาและภาวะ
คกุคามหรืออปุสรรคต่อการพัฒนาของชุมชน (SWOT Analysis) เพื่อเป็นขอ้มลูในการก าหนดกล
ยุทธ์ในการด าเนินงานตามแผนแก้ไขแล้วน ามาจัดท าแผนปฏิบัติการ  ในการจัดการปัญหา
ผลกระทบต่อสุขภาพจากขยะมูลฝอยชุมชน บางกลุ่มที่มีความเขา้ใจเร็ว ก็ตอ้งปล่อยใหท้ ารวด
เดียวต่อเนื่องไปไดเ้ลย เพื่อไม่เป็นการยับยัง้ความคิดที่ก าลังลื่นไหล ในทางปฏิบติัผูส้นับสนุนไม่
ตอ้งบอกชื่อ ขั้นตอน บอกแต่กิจกรรมที่ละขั้นตอน ตอนเริ่มประชุมจะนั่ งรวมกันก่อน ผู้น าการ
สนบัสนุนการประชุมจะชีแ้จงหวัขอ้ ประเด็น และวตัถุประสงคข์องเรื่องที่ใหท้ี่ประชุมพิจารณา ให้
ซกัถามจนเขา้ใจ 
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4. การยติุการสนทนา  
4.1  ขอใหส้มาชิกแต่ละคน สรุปสิ่งที่ตนไดพู้ดและเพิ่มเติมขอ้มูลหรือความคิดเห็น 

โดยผูว้ิจัยอาจเป็นผูเ้ริ่มตน้สรุปก่อนแลว้ใหส้มาชิกช่วยกันเพิ่มเติม ปรบัแกไ้ขในประเด็นที่ผูว้ิจัย
อาจเขา้ใจคลาดเคลื่อนหรือเขา้ใจผิดไป 

4.2  ปิดเครื่องบนัทกึเสียงการสนทนา และผูว้ิจยักลา่วขอบคณุสมาชิกทกุคน  
4.3  ขอใหส้มาชิกทกุคนสะทอ้นกระบวนการสนทนากลุม่ ดว้ยวิธีการซกัถาม  

การวิเคราะหข์้อมูล  
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจัยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) 

และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูลที่ใชว้ิธีวิจัยเชิงคุณภาพเช่นเดียวกันกับการศึกษา
ขัน้ตอนที่ 2 ของระยะที่ 1 คือ การศกึษาในภาคสนามเป็นช่วงเวลานาน การสงัเกตอย่างจริงจงัและ
ต่อเนื่อง  

การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลเชิงคุณภาพ  
การตรวจสอบแบบสามเสา้ดา้นขอ้มลู การถ่ายโอนผลการวิจยั การพึ่งพาเกณฑอ่ื์น และ

การยืนยันผล โดยผูว้ิจัยน าขอ้มูลจากการบนัทึกขณะสมัภาษณ์ (Field Notes) มาวิเคราะห์ โดย
การจัดกลุ่มขอ้มูลเชื่อมโยงแนวคิด หาความหมาย หาขอ้สรุป และน าไปอธิบายเสริมขอ้มูลเชิง
ปรมิาณใหม้ีความละเอียดลกึซึง้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

ในการตรวจสอบคุณ ภาพของข้อมูลในงานวิจัย เชิ งคุณ ภาพ  การเก็บข้อมูล  
การประมวลผลขอ้มูล และการวิเคราะหข์อ้มูลนั้นจะท าไปพรอ้มกัน โดยไม่ตอ้งรอใหข้ั้นตอนใด
เสร็จก่อน สามารถท าควบคู่กันไป  ซึ่งข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพมีการตรวจสอบข้อมูล  
ในความแม่นย า  (Validity) และความเชื่ อถือของข้อมูล  จึงมีการเปรียบเทียบข้อมูลจาก 
การสมัภาษณ์ การสังเกต โดยการเปรียบเทียบทั้งภายในและภายนอก โดยใชว้ิธีการตรวจสอบ
ขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) เป็นการตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) 
และตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูว้ิจัย (Investigator Triangulation) จากนัน้จดัหมวดหมู่ใหเ้ป็นระบบ 
แลว้น ามาสังเคราะหแ์ละเชื่อมโยงกันตามขั้นตอน ตามเหตุผล จนไดข้อ้มูลเพียงพอ ในงานวิจัย 
เชิงคุณภาพเป็นวิธีที่มีระบบระเบียบ (Systematic) มีความยืดหยุ่น  และคล้อยตามบริบท  
เพื่อยืนยนัว่างานวิจยัเชิงคณุภาพมีความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) และไวว้างใจได ้ดงันี ้

1. ความเชื่ อ ถือได้  (Credibility) เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล  
และการตีความเก่ียวกบัความจรงิกบัความคิดของผูใ้หข้อ้มลูว่ามีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่  

2. การพึ่งพาได้ (Dependability) ความสม ่าเสมอ และความเป็นเหตุเป็นผลของวาม
ขอ้มูลที่ปรากฏ เนื่องจากระหว่างการเก็บขอ้มูล อาจพบว่าข้อมูลที่ไดจ้ากระยะแรกนั้นมีความ
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แตกต่างจากขอ้มลูที่ไดร้ะยะหลงั อาจเป็นเพราะระดบัความเชื่อถือ และไวใ้จจากผูใ้หข้อ้มลูที่มีต่อ
ผูว้ิจยั 

3. การถ่ายโอนขอ้มูล (Transferability) เป็นองคค์วามรูห้รือขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการวิจัย
ครัง้นี ้สามารถน าไปอา้งอิงกบัประชากรท่ีมีบรบิทคลา้ยคลงึกนัได ้

4. การยืนยนัผลการวิจยั (Confirmability) คือ ความสามารถในการยืนยนัผลที่เกิดจาก
สิ่งคน้พบ ที่สะทอ้นมมุมอง และประสบการณข์องกลุ่มที่ศึกษา ผลการศกึษาเชิงปรมิาณในระยะที่ 
1 จะท าใหท้ราบถึงศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย และตวัแปรปัจจยัเชิงสาเหตุ
ที่มีผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย และขอ้มลูเชิงคณุภาพสามารถน ามา
ยืนยันข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งน าข้อมูลมาใช้ในกระบวนการร่างรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ  
การจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย โดยใช้เทคนิคการระดมความคิด (Brain Storming) 
ผูว้ิจยัจะน าเสนอในขัน้ตอนต่อไป  

ขั้นตอนที่ 2. ขั้นยืนยันรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ
ภาคีเครือข่ายในพืน้ทีเ่ขตเศรษฐกิจพิเศษตาก 

ผูว้ิจัยรวบรวมและสรุปกิจกรรมในแผนปฏิบติัการณ์จัดการขยะของภาคีเครือข่าย ที่ได้
จากการใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม  SWOT Analysis การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
จากการวิจัยขั้นตอนที่  1 ในระยะที่  2 และน าไปยืนยันรูปแบบโดยการใช้เวทีประชาคม (Civil 
Society Forum) และมีจ านวนผูใ้หข้อ้มลูไม่นอ้ยกว่า 50 คน (วีระยทุธ ชาตะกาญจน,์ 2557)  

กลุ่มตัวอย่าง  
คือประชาชนที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก วิธีการคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ผูว้ิจยัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 60 คน 

เกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) ดังนี ้
1. สมคัรใจในการเขา้รว่มการวิจยั 
2. อาย ุ20 ปีขึน้ไป 
3. ใชภ้าษาไทยในการอ่านออก เขียนได ้
4. มทีี่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
เกณฑใ์นการคัดออก(Exclusion Criteria) 
1. ไม่สามารถเขา้รว่มโครงการในวนัที่นดัหมาย 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. กลุม่ตวัอย่างตอ้งการถอนตวัระหว่างการท าประชาคม 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการประชุมจัดท าแผนปฏิบัติการโดยการระดมสมอง  (Brain Storming)  

มีวัตถุประสงคเ์พื่อร่วมกันในการจดัท าแผนปฏิบติังานของภาคีเครือข่าย เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และระดมสมองไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
การจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย โดยการท าเวทีประชาคม มีขัน้ตอนในการด าเนินการและ
รายละเอียดดงันี ้ 

ขั้นเตรียมการ 
ผูว้ิจัยอธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อใหผู้ช้่วยด าเนินงานในการจัดเวทีประชาคม 

เขา้ใจถึงสภาพปัญหา เพื่อน าไปสูก่ารจดัเวทีประชาคมในระดบัต าบล ซึ่งมีขัน้ตอนดงันี ้
1. ศึกษาขอ้มูลชุมชน โดยการศึกษาขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งของชุมชนในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด 

จากหน่วยงานหรือจาการศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมที่ไดจ้ากชาวบา้นในพืน้ที่  หรือขอ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่ม
ผูน้  าที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งการวิจัยในครัง้นี ้ไดท้ าการส ารวจพืน้ที่และการบริหาร
จดัการขยะมลูฝอยดทศบาลนครแม่สอด ที่อาจจะน าไปใชป้ระโยชนใ์นการจดัเวทีประชาคม 

2. การก าหนดทีมด าเนินงาน ดงันี ้
2.1 ทีมด าเนินงาน มีผูน้  าชุมชนเขา้ร่วมดว้ย เรียนรูเ้รื่องการท าประชาคม ตัง้แต่แรก 

ซึ่งในอนาคตผู้น ากลุ่มนีอ้าจจะเป็นผู้จัดเวทีประชาคมได้ และจ านวนของทีมด าเนินงาน จะมี
จ านวนมากน้อยอยู่ขึน้กับขนาดของเวที  หรือขึน้อยู่กับจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่ เข้าร่วมเวที
ประชาคม อาจจะเริ่ม ตัง้แต่ 30 คน หรือมากกว่านีข้ึน้อยู่กบัความเหมาะสม 

2.2 ด าเนินการในการจดัเวที ควรประกอบดว้ย 
2.2.1 ผูก้ระตุ้นน า ที่ท าหน้าที่หลักในการด าเนินการตามประเด็นต่าง ๆ ที่ได้

เตรียมมาและปรบัใหเ้ขา้กบัสถานการณจ์รงิ 
2.2.2 สรา้งบรรยากาศ ท าหนา้ที่ช่วย และเก็บตกจากผูก้ระตุน้หลกัของทีมเกิด

ความหลง ๆ ลืม ๆ หรือผิดพลาดในบางประเด็น รวมทั้งเป็นผู้สรา้งบรรยากาศใหผู้ ้เขา้ร่วมการ
ประชาคมตื่นตวัไม่น่าเบื่อ 

2.2.3 ผู้สังเกตการณ์ ท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมของผู้ร่วมเวทีประชาคม ให้
ขอ้เสนอแนะ เพื่อแกไ้ขสถานการณ ์และสรา้งสรรคบ์รรยากาศใหด้ าเนินไปอย่างปกติ 

2.2.4 ผู้อ  านวยความสะดวก ท าหน้าที่ในด้านการบริหารจัดการอุปกรณ์ที่
ผูเ้ขา้รว่มเวทีตอ้งการ ตามขัน้ตอนของเทคนิคที่ใชใ้นการจดัเวทีประชาคม 

3. การก าหนดวตัถุประสงค์ จะถูกก าหนดจากผลการศึกษา การวิเคราะหข์อ้มูลชุมชน 
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดวตัถปุระสงค ์
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4. การก าหนดกลุ่ม เป้ าหมาย  โดยใช้ข้อมูล  และผลการวิ เคราะห์  ซึ่ งจ านวน
กลุ่มเป้าหมายไม่นอ้ยกว่า 50 คน ผูท้ี่เขา้ร่วมเวทีประกอบดว้ย 1) กลุ่มผูน้  าชุมชน ไดแ้ก่ ผูน้  าทาง
ศาสนา ประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น(อสม.) รวม
จ านวน 20 คน 2) กลุ่มภาคธุรกิจเอกชน ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการ รา้นคา้ รา้นอาหาร เป็นต้น รวม
จ านวน 20 คน และ 3) กลุ่มประชาชน ไดแ้ก่ ประชาชนที่เป็นตวัแทนครวัเรือน หรือเป็นผูม้ีส่วนได้
สว่นเสีย (Stakeholders) ซึ่งอาศยัอยู่ในต าบลแม่สอด รวมจ านวน 20 คน 

5. ระยะเวลาในการจดัเวทีประชาคม พิจารณาตามความเหมาะสม ซึ่งจะจดัจ านวน 1 
วนั ตามประเด็นในการพดูคยุ ช่วงเวลาที่เหมาะสมของชมุชนนัน้ ๆ  

6. การด าเนินกิจกรรม โดยมีประเด็นเนือ้หาในการจดัเวทีประชาคม ดงันี ้
6.1 การคน้หาความคาดหวงัของคนในชมุชน 
6.2 การเรียนรูข้องชมุชนรว่มกนั 
6.3 การคน้หาปัญหาในชมุชนและแนวโนม้ที่จะเกิดในอนาคต 
6.4 การคน้หาโอกาสที่เอือ้ในการพฒันาชมุชน 
6.5 การคน้หาภาคีเครือข่ายรว่มพฒันาทัง้ในชมุชนและนอกชมุชน 
6.6 การก าหนดเปา้หมายในการพฒันา 
6.7 การวางแผน การวางโครงการ และกิจกรรม 
6.8 การแบ่งงานเพื่อการปฏิบติัใหเ้ป็นตามเป้าหมายการพฒันาที่ก าหนด 
ซึ่งในขั้นตอนการจัดเวทีประชาคม เพื่อรบัฟังความคิดเห็นของประชาชน และผูท้ี่มี

ส่วนเก่ียวขอ้งในเรื่องรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ  ใน
ครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคม ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือ
ดงันี ้เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ ซึ่งประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี ้

สว่นที่ 1 ความเหมาะสมใหเ้ลือกตอบว่า เหมาะสม หรือ ไม่เหมาะสม 
ส่วนที่  2 การน าไปปฏิบัติ ให้เลือกตอบว่า ปฏิบัติได้ หรือ ปฏิบัติไม่ได้ ลักษณะ

ค าถามเป็นเลือกตอบ และเติมค าตอบลงในช่องว่าง จ านวน 11 ค าถาม ไดแ้ก่ 
1. การคดัแยกขยะทกุครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถงัขยะ 
2. การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมัดปากถุง

อย่างมิดชิด และทิง้ในจดุรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด 
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3. ทิง้ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถัง
ขยะอนัตราย 

4. ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการขยะ 
5. ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถ้งุพลาสติก 
6. สรา้งความรูแ้ละความตระหนกัในการคดัแยกขยะ 
7. ก าหนดนโยบายชมุชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง 
8. มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 
9. จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนในชมุชน 
10. การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ 
11. ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั 

วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) และสถิติเชิงพรรณนา โดยใชค่้ารอ้ยละ 

การวิจัยระยะที ่3 การหาฉันทามติ (Consensus) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ทีค่วบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

ขัน้ตอนนี ้เป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มลูโดยมีจดุมุ่งหมาย ดงันี ้
1.  เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปประเด็นความเป็นไปได ้ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และ

ความถกูตอ้ง ครอบคลมุ ของรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายฯ 
2.  เพื่อใหไ้ด้ขอ้สรุปประเด็นเนือ้หาและประโยชน์การน ารูปแบบไปใชใ้นพืน้ที่  โดยใน

ระยะนีผู้ว้ิจัยจะน าผลที่ไดใ้นระยะที่  2 ของการวิจัยมาท าการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการ
พฒันาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ผูว้ิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (DelPhi Technique) ซึ่งอาศัยความ
คิดเห็น (Opinion) ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่คาดการณ์ถึงแนวโน้มที่จะเกิดขึน้ในอนาคต  เป็น
กระบวนการใช้ดุลยพินิจในการตรวจทานอย่างเป็นระบบ ในหัวข้อหรือประเด็นเฉพาะด้วย
แบบสอบถามที่ต่อเนื่องกัน และสรุปความคิดเห็นจากการตอบกลับ โดยการตัดสินใจหรือลง
ขอ้สรุปที่ปราศจากการเผชิญหนา้โดยตรงของกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ (Balasubramanian & Agarwal, 
2012) 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มผูท้รงคณุวฒุิที่ใชเ้ทคนิคเดลฟาย (DelPhi Technique) ผูว้ิจยัด าเนินการโดยวิธีการ

คดัเลือกกลุ่มผูท้รงคุณวฒุิแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกทรงคุณวุฒิมีความรู ้
และประสบการณ์ในการจัดการขยะมูลฝอย หรือผู้ที่มีบทบาทหรือมีหน้าที่รับผิดชอบในด้าน 
การจัดการขยะจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อให้ได้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่ เหมาะสมใน 
การพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้มลูที่ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสงัเคราะห์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก จึงไดก้ าหนดเกณฑ ์
การคดัเขา้ของผูท้รงคณุวฒุิ ดงันี ้

1.  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวิชาการ เป็นอาจารยใ์นสถาบันอุดมศึกษา นักวิชาการ มีคุณวุฒิ
การศกึษาทางสาธารณสขุศาสตร ์จ านวน 6 คน 

2.  ผู้ท รงคุณ วุฒิ ด้านบริหาร  เป็นผู้บ ริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น  ได้แก่ 
นายกเทศมนตรี รองนายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล ปลัดเทศบาล ผู้อ  านวยการกอง
สาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 6 คน 

3.  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นปฏิบติัการ เป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจัดการขยะ หรือมีบทบาทหนา้ที่
รบัผิดชอบในการจดัการขยะทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน จ านวน 6 คน 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดจ านวนผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 18 คน เพราะถือว่าเป็นจ านวนที่เหมาะสม
ในการท าวิจยัแบบเดลฟาย (Macmillan, 1971) ไดก้ล่าวว่า เมื่อจ านวนผูท้รงคณุวฒุิ ตัง้แต่ 17 คน
ขึน้ไป ความคลาดเคลื่อนเคลื่อนจะลดลงนอ้ยมาก และจะลดลงอย่างคงที่ประมาณ 0.02 ดังนั้น 
การวิจยันีจ้ึงควรใชผู้ท้รงคณุวฒุิ จ านวน 18 คน และไดส้ง่หนงัสือขอความรว่มมือเป็นผูท้รงคณุวฒุิ
รว่มในการวิจยัจากมหาวิทยาลยันเรศวร พรอ้มทัง้ชีแ้จงรายละเอียดในการวิจยัใหช้ดัเจน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นเครื่องมือการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Techniques) ซึ่งผูว้ิจัยท าการศึกษารายละเอียดของเทคนิคเดลฟาย และรายละเอียดที่เก่ียวขอ้ง
กับการจัดการขยะ จากหนังสือ วารสาร บทความ และเอกสารอ่ืน ๆ ตลอดทั้งรายงานการวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง และการวิจยัที่น าเทคนิคแบบเดลฟาย (Delphi Techniques) มาใช ้เพื่อเป็นแนวทางการ
ก าหนดกรอบในการศึกษา แบบสอบถามในรูปแบบค าถามมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดว้ยมากที่สุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ย
นอ้ยที่สุด แลว้น าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตอบแบบสอบถาม จากนัน้น าค าตอบที่ไดจ้ากแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่ามาค านวณหาค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์
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(Interquartile Range) ในแต่ละขอ้ โดยการตอบแบบสอบถามของผูท้รงคณุวฒุินัน้ ทุกคนไดต้อบ
อย่างอิสระ และทราบถึงค าตอบของตนเองว่ามีความแตกต่างกบัผูท้รงคณุวฒุิท่านอ่ืน 

เครื่องมือที่ใชใ้นขั้นตอนของการประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ  
มูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ แม่สอด จังหวัดตาก ประกอบดว้ย ผูว้ิจัย เครื่องบันทึกเสียง 
และเครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มา โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1.  แนวค าถามรูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตาก ที่ผูว้ิจยัคน้พบจากการศกึษาวิจยัในระยะที่ 2 

2.  แบบสอบถาม 
2.1  แบบสอบถามปลายเปิดและแบบสอบถามที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลรอบที่  1 เป็น

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า และผูว้ิจยัไดน้ ามาสงัเคราะหแ์ยกประเด็น โดยยงัคงเนน้
รูปแบบภาษาใจความส าคัญ  และส านวนเดิมของผู้เชี่ ยวชาญ เพื่ อสร้างแบบสอบถาม 
แบบสอบถามรอบที่ 2 นีเ้ป็นแบบมาตราสว่นประเมินค่า 5 ระดบั แต่ละระดบัมีความหมายดงันี ้

5 หมายถึง แนวโนม้นัน้มีโอกาสที่จะเป็นไปไดม้ากที่สดุ 
4 หมายถึง แนวโนม้นัน้มีโอกาสที่จะเป็นไปไดม้าก 
3 หมายถึง แนวโนม้นัน้มีโอกาสที่จะเป็นไปไดป้านกลาง 
2 หมายถึง แนวโนม้นัน้มีโอกาสที่จะเป็นไปไดน้อ้ย 
1 หมายถึง แนวโนม้นัน้มีโอกาสที่จะเป็นไปไดน้อ้ยที่สดุ 

กระบวนการศึกษาแบบเทคนิคเดลฟาย(Delphi Techniques) 
กระบวนการแบบเทคนิคเดลฟาย(Delphi Techniques) มี 2 รอบ ในการรวบรวมความ

คิดเห็นที่สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Consensus) ของผู้เชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง                           
ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้(Linstone & Turoff, 1975) 

รอบที่1 สรา้งแบบสอบถามรอบที่ 1 ในรูปแบบค าถามมาตราส่วนประมาณค่า(Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดว้ยมากที่สุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้นปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ย
น้อยที่สุด และเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งดา้นเนือ้หาภาษา 
และความสัมพันธ์ระหว่างค าถามและงานวิจัย  เพื่อจะไดน้ าไปปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์ในการ
น าไปใหผู้ ้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามต่อไป  เพื่อที่จะรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ
ทัง้หมด หลงัจากนัน้เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ผูเ้ชี่ยวชาญส่งกลบัคืน แลว้น าแบบสอบถามเหล่า
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น้ันมาวิเคราะห์และสังเคราะห์  เพื่อรวบรวมความคิดเห็นที่ เหมือนกันหรือใกลเคียงกันและ                      
แยกความคิดเห็นที่ต่างกนั เพื่อน าไปสรา้งแบบสอบถามรอบที่ 2 ต่อไป  

รอบที่  2 เป็นแบบสอบถามที่พัฒนามาจากข้อค าตอบของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่1                 
ส่งแบบสอบถามนีใ้ห้ผูเ้ชี่ยวชาญกลุ่มเดิม  เพื่อท าการลงน า้หนักของความส าคัญในแต่ละข้อ
ค าถาม หลังจากที่ผู ้เชี่ยวชาญส่งแบบสอบถาม รอบที่  2 ซึ่งเป็นแบบสอบถามรอบสุดท้าย                             
กลับมาแลว้  ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามมาหาค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์
(Interquartile Range) ของแต่ละค าตอบของผูเ้ชี่ยวชาญ  ซึ่งไดต้อบในแบบสอบถามรอบที่หนึ่ง 
ทัง้นีม้ีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านทราบถึงค าตอบของตนเองในรอบที่ผ่านมา  พรอ้มกบั
ทบทวนค าตอบของเขาในรอบใหม่อีกครัง้ (Rasp Jr, 1973) 

ในการตอบแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญนั้นได้ตอบค าถามอย่างอิสระและทราบถึง
ค าตอบของตนเองว่ามีความแตกต่างกบัผูท้รงคุณวฒุิท่านอ่ืนหรือไม่  และหากผูเ้ชี่ยวชาญท่านใด
ยืนยนัค าตอบเดิมก็ใหแ้สดงเหตผุลในแบบสอบถามดว้ย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน

พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ                        
แม่สอด จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูและรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1. ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อประสานงานกบัผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 18 ท่าน ก่อนส่งแบบสอบถาม เพื่อให้
ไดค้  าตอบที่ครบถว้นและไดร้บัแบบสอบถามครบทกุฉบบั 

2. ผู้วิจัยส่งและรับแบบสอบถามด้วยตัวเอง  โดยมีระยะเวลาให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ
แบบสอบถามประมาณ 5 วัน เพื่อให้ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 18 ท่านได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่
เพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

คุณภาพของแบบสอบถามได้มาโดย 
1. ผูว้ิจยัไดน้ าค าตอบของผูเ้ชี่ยวชาญในรอบที่  1 มาท าการวิเคราะห ์สงัเคราะหค์ าตอบ

โดยการน าขอ้มลูที่ไดท้ัง้หมดมาจ าแนกและจดักลุม่ค า เพื่อสรา้งเป็นแบบสอบถามรวบรวมเนือ้หา
ที่ใกลเ้คียงกันไวใ้นขอ้ความเดียวกัน โดยคงความหมายเดิมของผู้เชี่ยวชาญไว ้และหาค่าความถ่ี
ของแต่ละแนวโนม้ 

2. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา ด้านระเบียบวิธีวิจัย และด้าน
เนือ้หาพิจารณาความถูกตอ้งตามเนือ้หา ความเหมาะสมในการใชภ้าษา สื่อความเขา้ใจจากนั้น
น ามาแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า 
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3. แบบสอบถามที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่  3 มีลักษณะเช่นเดียวกับ
แบบสอบถามตามขอ้ที่  2 โดยข้อค าถามแต่ละข้อจะเป็นแนวโน้มที่จะเป็นไปได้ระดับมาก คือ 
ค่ามธัยฐานตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ดงันัน้จ านวนขอ้ค าถามจึงลดลง นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดแ้สดงต าแหน่ง
มัธยฐาน ค่าพิสยัระหว่างควอไทลข์องกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ และต าแหน่งค าตอบเดิมของผูเ้ชี่ยวชาญ
แต่ละคนในแนวโนม้แต่ละขอ้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญใชป้ระกอบ การตดัสินใจก่อนท า
การตอบแบบสอบถามอีกครัง้หนึ่ง นอกจากนีย้ังเพิ่มช่องเหตุผลในกรณีที่ยังคงค าตอบเดิมนั้น
ต่อไป ก็ขอใหแ้สดงเหตผุลในการยืนยนัค าตอบเดิม 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในรอบที่  1 มาท าการวิเคราะห์ค่ามัธยฐาน                      

ฐานนิยม และพิสยัระหว่างควอไทลเ์ป็นรายขอ้ แลว้เลือกแนวโนม้ที่มีค่ามธัยฐาน ตัง้แต่ 3.50 ขึน้
ไปมาสรา้งเป็นแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลในรอบที่  2 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐานนิยม         
ค่าความแตกต่างระหว่างฐานนิยม กบัมัธยฐาน และพิสยัระหว่างควอไทลส์าหรบัการแปลผลแต่
ละขอ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไวด้งันี ้(Balasubramanian & Agarwal, 2012) 

1 ค่ามัธยฐาน 
1.1 ค่ามธัยฐานระหว่าง 4.50-5.00 แสดงว่าผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ความนัน้โอกาสที่

แนวโนม้นัน้จะเกิดขึน้มากที่สดุ 
1.2 ค่ามธัยฐานระหว่าง 3.50-4.49 แสดงว่าผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ความนัน้โอกาสที่

แนวโนม้นัน้จะเกิดขึน้มาก 
1.3 ค่ามธัยฐานระหว่าง 2.50-3.49 แสดงว่าผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ความนัน้โอกาสที่

แนวโนม้นัน้จะเกิดขึน้ปานกลาง 
1.4 ค่ามธัยฐานระหว่าง 1.50-2.49 แสดงว่าผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ความนัน้โอกาสที่

แนวโนม้นัน้จะเกิดขึน้นอ้ย 
1.5 ค่ามธัยฐานระหว่าง 1.00-1.49 แสดงว่าผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ความนัน้โอกาสที่

แนวโนม้นัน้จะเกิดขึน้นอ้ยที่สดุ 
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2. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์
ผู้วิจัยค านวณหาค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ที่  1 กับควอไทล์ที่  3 ค่าพิสัย

ระหว่าง ควอไทลท์ี่ค  านวณไดข้องแนวโนม้ใดมีค่านอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 แสดงว่าความคิดเห็น
ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแนวโน้มสอดคล้องกัน  (Consenus) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของ
แนวโน้มใด มีค่ามากกว่า 1.50 แสดงว่า ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแนวโน้มนัน้ไม่
สอดคลอ้งกนั 

3. ค่าความแตกต่างระหว่างฐานนิยมกับมัธยฐาน 
การตีความหมายของการวิจัย ผูว้ิจัยก าหนดว่า ถา้ค่าของความแตกต่างระหว่างค่า

ฐานนิยมกบั มธัยฐานมีค่าไม่เกิน 1.0 ใหถื้อว่าความคิดเห็นของภาคีเครือข่ายทัง้หมด ในเขตพืน้ที่
ต  าบลแม่สอดที่มีต่อขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกนั 

4. การพิจารณาความสอดคล้อง 
ขอ้ความใดที่มีค่าพิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 และค่าความแตกต่างระหว่าง

ฐานนิยมกับ มัธยฐานไม่เกิน 1.00 ขอ้ความนั้นมีความสอดคลอ้งกัน ในกรณีที่ขอ้ความใดมีค่า
พิสยัระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 แต่ค่าความแตกต่างระหว่างฐานนิยมกบัมธัยฐานเกิน 1.00 หรือ
กลบักนั จะถือว่าขอ้ความนัน้ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 

การพิทักษสิ์ทธิของผู้ให้ข้อมูล 
การด าเนินการวิจัยครัง้นีย้ึดหลักการพิทักษ์สิทธิของผูใ้หข้อ้มูล ตั้งแต่เริ่มกระบวนการ

เก็บรวบรวมขอ้มลู จนกระทั่งน าเสนอผลวิจยั ดงันี ้
1.  การน าเสนอโครงร่างวิจัยแก่คณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลยันเรศวร เพื่อขอ

ความเห็นชอบในการท าวิจยั เมื่อผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
ผูว้ิจยัจึงเริ่มด าเนินการเก็บขอ้มลู 

2.  ในขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลผูว้ิจัยไดแ้จง้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทราบถึงวัตถุประสงค ์ประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการวิจัยคุณค่า
ของขอ้มูลที่ได้รบัจากผูใ้ห้สัมภาษณ์และชีแ้จงขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยมี
วิธีการขอความยินยอมโดยใหผู้อ่ื้นประสานงานกบัผูใ้หข้อ้มูลในการลงนามในหนังสือยินยอมให้
ขอ้มลู และขอ้มลูที่ไดร้บัมาจะเก็บเป็นความลบัไม่เปิดเผยเป็นรายบคุคล และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสิทธิที่
จะหยดุการใหส้มัภาษณเ์วลาใดก็ไดต้ามตอ้งการ 

3.  การวิเคราะหแ์ละการน าเสนอขอ้มูลหรือพิมพเ์ผยแพร่ จะกระท าในภาพรวมและจะ
ปกปิดชื่อจริง และใชน้ามแฝงแทนเพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบใด ๆ ต่อผูใ้หข้อ้มลู พรอ้มกนันี ้ผูว้ิจยัให้
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ผูเ้ขา้รว่มวิจยัเป็นผูต้ดัสินใจในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยตนเอง เมื่อผูใ้หข้อ้มลูยินดีเขา้ร่วมการ
วิจยั ผูว้ิจยัจึงใหล้งชื่อยินดีเขา้รว่มวิจยั 

4.  ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา การนัดหมายวัน เวลาและสถานที่เพื่อ
สนทนาโดยนดัหมายตามความสะดวกของผูใ้หข้อ้มูล โดยไม่รบกวนชีวิตประจ าวนัของผูใ้หข้อ้มูล
ในระหว่างการสนทนาหากมีค าถามใดท่ีไม่สบายใจในการตอบผูใ้หข้อ้มูลมีสิทธิ์ท่ีจะไม่ตอบเพื่อ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียกบัตวัผูใ้หข้อ้มลูเองทัง้นีต้ามแต่ความสมคัรใจ 

5.  ขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยัจะไม่น าไปท าประโยชนอ่ื์นที่นอกเหนือจากวตัถุประสงคท์ี่ได้
แจ้งให้ทราบก่อนการวิจัย  และจะจัดเก็บเป็นความลับอยู่ในแฟ้มข้อมูลที่บันทึกเก็บไว้ใน
คอมพิวเตอรส์ว่นตวัผูว้ิจยั โดยเก็บขอ้มลูไวเ้ป็นอย่างดี โดยผูอ่ื้นไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูดงักลา่วได ้

 



 

 

บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตาก เป็นการวิจยัโดยใชว้ิธีวิทยาแบบผสมผสาน(Mixed Methods Research) ซึ่ง
มีวิธีการเก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณ (Quantitative Method) และการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ(Qualitative 
Method) ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 3 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ทศันคติ ความรู ้การมีส่วนรว่ม และศกัยภาพการจดัการ

ขยะมลูฝอยของตวัแทนครวัเรือนชมุชนต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของภาคี

เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ตอนที่  4 ผลการวิ เคราะห์การวิจัยเชิงคุณภาพการสัมภาษณ์ เชิงลึก  (In-depth 
Interview) 

ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของ
ภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ตอนที่ 1 การคืนข้อมูล และร่างรูปแบบฯ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
SWOT Analysis การสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม ในกระบวนการสนทนากลุม่ (Focus Group) 

ตอนที่ 2 ท าการยืนยนัรูปแบบฯ ดว้ยเทคนิคเวทีประชาคม(Civil Society Forum) 
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ส่วนที ่3 การประเมินระดับศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  โดยผู้วิจัยได้น าเสนอรายละเอียดแต่ละส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ                       
แม่สอด จังหวัดตาก   

ระยะที่ 1 ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ใน
พืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

ระยะนีป้ระกอบด้วยการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Method) ในการศึกษา
ความรู ้ทัศนคติ การมีส่วนร่วม ศักยภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย
ของภาคีเครือข่ายฯ และการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ในการศึกษาข้อมูล                                 
เชิงลึกของสภาพปัญหา และปัจจยัเชิงสาเหตทุี่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายฯ 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล ขอ้มูลทั่วไปของตัวแทนครวัเรือนต าบล 

แม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพการสมรส 
จ านวนสมาชิกในครวัเรือน อาชีพ รายได ้ระยะเวลาที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาล ลกัษณะที่อยู่อาศัย 
ต าแหน่งหรือบทบาทในชุมชน ประสบการณ์ท างานในชุมชน ช่องทางการรบัรูข้่าวสารเก่ียวกับ 
การจดัการขยะมลูฝอย ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 209 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.3 อยู่ระหว่าง          
30-39 ปี  จ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.0 อายุสูงสุด 90 ปี และอายุต ่าสุด  30 ปี ระดับ
การศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 125 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.25 สถานภาพสมรสมากที่สุด 
จ านวน 235 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.75 ส่วนใหญ่จ านวนสมาชิกในครวัเรือน 1-3 คน จ านวน 195 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.75 สถานภาพการเป็นสมาชิกในครวัเรือนเป็นหัวหนา้ครอบครวัมากที่สุด 
จ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.00 อาชีพรบัจา้งทั่วไปมากที่สดุ จ านวน 205 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
51.25 มีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกว่า 10000 บาทมากที่สดุ จ านวน 222 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.50 สว่น
ใหญ่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 125 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.25 
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อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดสูงสุด 72 ปี ระยะเวลาอยู่อาศัยในเขตเทศบาลนครแม่สอด
ระหว่าง 71-80 ปี ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านตนเองมากที่สุด จ านวน 365 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
91.25 สว่นใหญ่มีสถานภาพเป็น อ่ืน ๆ เช่น ประชาชนทั่วไป จ านวน 287 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.75 
ประสบการณท์ างานในชุมชนระหว่าง 0-3 ปีมากที่สดุ จ านวน 138 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.50 ส่วน
ใหญ่ไดข้่าวสารเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยผ่านช่องทางหอกระจายข่าวชุมชน คิดเป็นรอ้ยละ 
48.50 ตามล าดบั 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลักษณะบุคคล (n=400) 

 
คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 191 47.75 
หญิง 209 52.25 

อายุ 
30-39 ปี 164 41.0 
40-49 ปี 91 22.75 
50-59 ปี 76 19.0 
60 ปีขึน้ไป 69 17.25 

ระดับการศึกษา 
ไม่ไดร้บัการศกึษา 24 6.00 
ประถมศึกษา 92 23.00 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 50 12.50 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 93 23.25 
ปรญิญาตรี 125 31.25 
สงูกว่าปรญิญาตรี 16 4.00 

สถานภาพการสมรส 
สมรส 235 58.75 
หมา้ย 35 8.75 
หย่า 10 2.50 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
แยกกนัอยู่ 5 1.25 
โสด 115 28.75 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
1-3 คน 195 48.75 
4-6 คน 187 46.75 
มากกว่า 7 คน 18 4.50 

สถานภาพการเป็นสมาชิกในครัวเรือน 
หวัหนา้ครอบครวั 164 41.00 
ผูอ้ยู่อาศยั 54 13.50 
บตุร 103 25.75 
สามี 14 3.50 
ภรรยา 65 16.25 

อาชีพ 
เกษตรกร 17 4.25 
รบัจา้งทั่วไป 205 51.25 
คา้ขายหรือธุรกิจสว่นตวั 56 14.00 
รบัราชการ 58 14.50 
พนกังานเอกชน 56 14.00 
นกัวิชาการ 8 2.00 

รายได้ต่อเดือน    
นอ้ยกว่า 10,000 บาท 222 55.50 
10,001-15,000 บาท 84 21.00 
15,0001-20,000 บาท 56 14.00 
มากกว่า 20,000 บาท 38 9.50 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาอาศัยอยู่ในเทศบาลนครแม่สอด  

0-10 ปี 17 4.25 
11-20 ปี 29 7.25 
21-30 ปี 79 19.75 
31-40 ปี 62 15.50 
41-50 ปี 125 31.25 
51-60 ปี 48 12.00 
61-70 ปี 26 6.50 
71-80 ปี 14 3.50 

ลักษณะทีอ่ยู่อาศัย    
บา้นของตนเอง 365 91.25 
รา้นคา้/รา้นอาหาร 3 0.75 
บา้นเช่า 26 6.5 
บา้นพกัของหน่วยงาน 6 1.50 

ต าแหน่งหรือบทบาทในชุมชน 
ผูน้  าชมุชน 8 2.00 
เจา้หนา้ที่หน่วยงานภาครฐั 35 8.75 
อสม. 28 7.00 
ผูป้ระกอบการรา้นคา้ 42 10.50 
อ่ืน ๆ  287 71.75 

ประสบการณท์ างานในชุมชน 
0-3 ปี 138 34.50 
4-6 ปี 103 25.75 
7-9 ปี 59 14.75 
มากกว่า 8 ปี 100 25.00 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

โทรทศัน ์ 158 39.50 
หอกระจายข่าวชมุชน 194 48.50 
การเขา้รว่มประชมุหรือ

อบรมเรื่องสิ่งแวดลอ้ม 
30 7.50 

นิตยสาร วารสาร - - 
จากเพื่อนบา้น 4 1.00 
ผูป้ระกอบการ/รา้นคา้ 1 0.25 
วิทยุ 9 2.25 
หนงัสือพิมพ ์ 1 0.25 
เอกสารเผยแพรข่อง

เทศบาล 
3 0.75 

ความถ่ีทีไ่ด้รับข่าวสาร    
ทกุวนั 115 28.75 
สปัดาหล์ะครัง้ 120 30.00 
2 สปัดาหต่์อครัง้ 165 41.25 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูล ทัศนคติ ความรู้ และศักยภาพการจัดการขยะ     

มูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
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ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทัศนคติต่อการ
จัดการขยะมูลฝอยของตัวแทนครัวเรือน(n=400) 

 
ระดับทัศนคติ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัสงู (คะแนน 41.0-60.0) 347 86.75 
ระดบัปานกลาง (คะแนน 21.0-40.0) 53 13.25 

ระดบัต ่า (คะแนน 10.0-20.0) - - 

𝑥̅ =3.86, S.D.= 0.73, Min= 2.75, Max= 4.45 

 
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยโดยเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดคือ 

หลอดไฟที่เสียแลว้ ไม่ควรทิง้รวมกบัขยะทั่วไป เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้รอ้ยละ 51.25 รองลงมา
คือ การจดัการขยะเป็นหนา้ที่ของทุกภาคส่วน รอ้ยละ 44.75 และขอ้ที่ไดร้บัคะแนนนต ่าที่สุด คือ 
การแยกทิง้หนา้กากอนามัยที่ใชแ้ลว้ออกจากขยะประเภทอ่ืน ๆ หรือทิง้ ณ จุดทิง้และจุดรวบรวม
เฉพาะหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ ท่านคิดว่าเป็นวิธีที่ยุ่งยาก อยู่ในระดบัไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง รอ้ยละ 
11.25 รายละเอียดดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อค าถามทัศนคติที่มีต่อ

การจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด รายข้อ (n=400) 

 
ทัศนคต ิ จ านวน(ร้อยละ) 

เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่ 
เหน็ดว้ย 

ไม่เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

1. การแก้ปัญหาขยะมูลฝอย
เป็นหนา้ที่ของเทศบาลเท่านัน้ 86(21.50) 190(47.50) 17(4.25) 73(18.25) 34(8.50) 
2. การจัดการขยะมูลฝอยที่มี
ประสิทธิภาพต้องมีนโยบาย
จากผูบ้รหิารเทศบาลที่ชดัเจน
และต่อเนื่อง 153(38.25) 235(58.75) 6(1.50) 5(1.25) 1(0.25) 
3. ค ว รมี ก า รคั ด แยกขย ะ 
มลูฝอยจากแหล่งก าเนิด  137(34.25) 245(61.25) 12(3.00) 5(1.25) 1(0.25) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ทัศนคต ิ จ านวน(ร้อยละ) 
เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่ 
เหน็ดว้ย 

ไม่เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

4. การจัดการขยะเป็นหน้าที่
ของทกุภาคส่วน 179(44.75) 210(52.50) 4(1.00) 7(1.75) 0(0.00) 
5. เทศบาลควรส่งเสริมให้มี
การลดและคดัแยกขยะ 161(40.25) 227(56.75) 5(1.25) 1(0.25) 6(1.50) 
6. การลดขยะ ใชซ้  า้ ซ่อมแซม 
รีไซเคิล และงดใช้ ไม่มีความ
จ าเป็น ไม่ เกิดประโยชน์ต่อ
การจดัการขยะของเทศบาล 93(23.25) 186(46.50) 35(8.75) 44(11.00) 42(10.50) 
7. การรณรงคเ์ลิกใช้โฟม ลด
การใช้ถุงพลาสติกเป็นการ
รกัษาและอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 173(43.25) 214(53.50) 8(2.00) 0(0.00) 5(1.25) 
8. การคดัแยกขยะ ไดแ้ก่ ขยะ
ทั่ วไป ขยะอันตรายขยะติด
เชือ้ และขยะรีไซเคิล ท่านคิด
ว่าเป็นวิธีที่ยุ่งยาก 69(17.25) 87(21.75) 35(8.75) 168(42.00) 41(10.25) 
9. หลอดไฟที่เสียแลว้ ไม่ควร
ทิ ้งรวมกับขยะทั่ วไป เพราะ
อาจเกิดอนัตรายได ้ 205(51.25) 177(44.25) 13(3.25) 2(0.50) 3(0.75) 
10. ท่านอยากให้มีโครงการ
หรือกิจกรรมเก่ียวกับการคัด
แยกขยะในชมุชนของท่าน 155(38.75) 196(49.00) 28(7.00) 17(4.25) 4(1.00) 
11. ก า รแ ย กทิ ้ ง ห น้ า ก า ก
อนามัยที่ใช้แล้วใส่ถุงขยะ 2 
ชั้น มัดปากถุงให้แน่น  และ
ระบุ ข้อค วาม ว่ า  “ถุ งขย ะ
ส าหรับหน้ากากอนามัยที่ใช้
แล้ว ” ท่ านคิ ด ว่ า เป็ นวิ ธี ที่
ยุ่งยาก 73(18.25) 104(26.00) 23(5.75) 162(40.50) 38(9.50) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ทัศนคต ิ จ านวน(ร้อยละ) 
เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่ 
เหน็ดว้ย 

ไม่เหน็ดว้ย
อย่างย่ิง 

12. ก า รแ ย กทิ ้ ง ห น้ า ก า ก
อนามัยที่ใชแ้ลว้ออกจากขยะ
ประเภทอื่น ๆ หรือทิ ้ง ณ จุด
ทิ ้งและจุด รวบรวม เฉพาะ
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ ท่าน
คิดว่าเป็นวิธีที่ยุ่งยาก 45(11.25) 86(21.50) 32(8.00) 197(49.25) 40(10.00) 

 
ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอดของตวัแทนครวัเรือนต าบลแม่สอด 
 
ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของตัวแทนครัวเรือนต าบลแม่สอด (n=400) 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู (รอ้ยละ 80 ขึน้ไป) 400 100.00 
ระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 60-79) 398 99.50 
ระดบัต ่า (นอ้ยกว่ารอ้ยละ 60) 399 99.75 

 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ถูกต้องมากที่สุดคือ  ขยะรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว กระดาษ เศษ 

พลาสติก กระป๋องเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลมูิเนียม ยางรถยนต ์เป็นตน้ รอ้ยละ 100 รองลงมาคือ
หนา้กากอนามยัเป็นขยะติดเชือ้ รอ้ยละ 99.75 และการคดัแยกขยะมลูฝอยก่อนน าไปทิง้ลงถงัขยะ
เทศบาล จะช่วยลดและแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้รอ้ยละ 99.50 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อค าถามที่ตอบถูกต้อง
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของตัวแทนครัวเรือนต าบลแม่สอด (n=400) 

 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ของตัวแทนครัวเรือน 

ค าตอบ 
ใช ่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของเหลือใช้หรือไม่
ตอ้งการใชแ้ลว้ จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัที่
ถูกทิง้จากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ อาคาร บา้นเรือน ที่พัก
อาศยั หา้งสรรพสินคา้ รา้นคา้ ตลาดฯ 387 95.80 17 4.25 
2. ขยะมูลฝอยก่อใหเ้กิดมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
น ้า เน่ า เสี ย  ดินปนเป้ื อน  กลิ่ น เหม็ น  เป็นแหล่ ง
เพาะพนัธุส์ตัวแ์ละแมลง เป็นตน้ 396 99.00 4 1.00 
3. ขยะทกุประเภทมีวิธีการก าจดัเหมือนกนัหมด 103 25.80 297 74.25 
4. ปัญหาขยะมูลฝอยก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
ไดแ้ก่ ทอ้งเสีย อหิวาตกโรค โรคติดเชือ้อ่ืน ๆ  390 97.50 10 2.50 
5. การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปทิ ้งลงถังขยะ
เทศบาล จะช่วยลดและแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มได ้ 398 99.50 2 0.50 
6. หนา้กากอนามยัเป็นขยะติดเชือ้ 399 99.75 1 0.25 
7. ขยะอันตราย  ได้แก่  ถ่ าน ไฟฉาย  แบต เตอรี่ 
หลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลง 395 98.75 5 1.25 
8. ขยะรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว กระดาษ เศษ พลาสติก 
กระป๋องเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต ์
เป็นตน้  400 100.00 0 0.00 
9. การลดปริมาณขยะมูลฝอยท าได้โดยการใชถุ้งผ้า
แทนถงุพลาสติก หรือใชต้ะกรา้ ป่ินโตใสอ่าหาร 390 97.50 10 2.50 
10. วิธีก าจดัขยะประเภทหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ คือ 
ทิง้รวมกบัขยะทั่วไป 67 16.75 333 83.25 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ของตัวแทนครัวเรือน 

ค าตอบ 
ใช ่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อย
ละ 

จ านวน ร้อยละ 

11. หากก าจดัขยะหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ดว้ยวิธีที่
ไม่ถูกตอ้งเช่น เทกองกลางแจง้ ก็อาจเพิ่มโอกาสที่
เชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) จะแพร่กระจายไปยัง
คนในชมุชน และก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อสขุภาพของ
พนกังานเก็บขยะ 385 96.25 15 3.75 
12. การเผาขยะกลางแจ้งคือวิธีการก าจัดขยะที่
ถกูตอ้งตามหลกัสขุาภิบาล 69 17.25 331 82.75 
13. การลดปริมาณขยะมูลฝอยท าได้โดยทิง้ลงถัง
ขยะและใหเ้ทศบาลน าไปก าจดั 347 86.75 53 13.25 
14. ขวดแก้วและบรรจุภัณฑ์ที่ท าดว้ยแก้วสามารถ
ใชไ้ดค้รัง้เดียว 162 40.50 238 59.50 
15. ขยะอันตราย ต้องแยกทิง้จากขยะประเภทอ่ืน 
เพราะอาจเกิดการปนเป้ือนของสารพิษ 393 98.3 7 1.75 
 

การมีสว่นรว่มของตวัแทนครวัเรือนดา้นการจดัการขยะมลูฝอย 
กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวม อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 

76.94 (𝑥̅ = 3.77, S.D.= 0.81) รองลงมาระดับปานกลาง รอ้ยละ 17.81 และระดับต ่า รอ้ยละ 
5.25 รายละเอียดดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการมีส่วนร่วมของ
ตัวแทนครัวเรือนด้านการจัดการขยะมูลฝอย 

 
ระดับการมีส่วนร่วม จ านวน ร้อยละ 

ระดบัสงู (คะแนน 61.0 – 90.0) 21 5.25 
ระดบัปานกลาง (คะแนน 31.0 – 60.0) 71 17.81 
ระดบัต ่า (นอ้ยกว่ารอ้ยละ 60) 308 76.94 

𝑥̅ = 3.77, S.D.= 0.81, Min= 3.19, Max= 4.56 

 
กลุม่ตวัอย่างมีระดบัการมีสว่นรว่มในการจดัการขยะดา้นต่าง ๆ ดงันี ้
ดา้นการตดัสินใจ กลุม่ตวัอย่างมีส่วนรว่มมากที่สดุคือ ระดบัต ่า รอ้ยละ 62.25 รองลงมา 

คือ ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 27.75 
ด้านการปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมมากที่สุด  คือ ระดับต ่า ร้อยละ 94.50 

รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 5.50 
ดา้นการรบัผลประโยชนก์ลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมมากที่ สุดคือ ระดับต ่า รอ้ยละ 93.25 

รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 6.50 
ด้านการประเมินผลกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมมากที่สุดคือ  ระดับต ่า ร้อยละ 57.75 

รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 31.50 รายละเอียดดงัตาราง 9 
 

ตาราง 8 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อค าถามการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะต าบลแม่สอด รายข้อ (n=400) 
 

การมีส่วนร่วม จ านวน (ร้อยละ) 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ด้านการตัดสินใจ 
1. ท่านเขา้ร่วมการประชุมหรือ
ประชาคมร่วมกับเทศบาล เพื่อ
เสนอปัญหาและความตอ้งการ
ในการจดัการขยะของชมุชน 50(12.50) 50(12.50) 63(15.75) 101(25.25) 136(34.00) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การมีส่วนร่วม จ านวน (ร้อยละ) 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

2. ท่านมีส่วนร่วมรับรูข้่าวสาร 
และเสนอแนะแนวทางการ
จดัการขยะมลูฝอยของเทศบาล 36(9.00) 55(13.75) 38(9.50) 110(27.50) 161(40.25) 
3. ท่ า น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
วางแผนหรือโครงการ เพื่อแกไ้ข
ปัญหาขยะมลูฝอยในชมุชน 17(11.75) 49(12.25) 47(11.75) 112(28.00) 145(36.25) 
4. ท่ า น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
วิเคราะห์ปัญหาและต้องการ
ของประชาชนในชุมชน เพื่อจัด
โครงการจดัการขยะ 47(11.75) 49(12.25) 59(14.75) 106(26.50) 139(34.75) 
5. ท่านมีส่วนร่วมในการจัดท า
ร่างเทศบัญญัติของเทศบาล
เก่ียวกับการรกัษาความสะอาด
ในชมุชน 50(12.50) 64(16.00) 65(16.25) 95(23.76) 126(31.50) 
ด้านการปฏิบัติการ 
1. ท่านเข้าร่วมปฏิบัติ  การคัด
แยกประเภทขยะ เช่น  ขวด
พลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ 
ก่อนทิง้ลงถงัขยะเทศบาล 9(2.25) 8(2.00) 38(9.50) 154(38.50) 191(47.75) 
2. ท่านมีส่วนร่วมในการใช้ถุง
ผ้า ป่ินโต ตะกรา้ แทนการใช้
ถงุพลาสติกและกล่องโฟม 3(0.75) 14(3.50) 91(22.75) 101(25.25) 191(47.75) 
3. ท่านมี ส่วนร่วมในการคัด
แ ย ก ข ย ะ อั น ต ร า ย  เ ช่ น 
แบตเตอรี่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย 9(2.25) 5(1.25) 49(12.25) 146(36.50) 191(47.75) 
4. ท่านมี ส่วนร่วมในการคัด
แยกขยะประ เภทหน้ากาก
อนามัยที่ใชแ้ลว้ โดยไม่ทิง้รวม
ในถงัขยะทั่วไปของเทศบาล 5(1.25) 16(4.00) 49(12.25) 151(37.75) 179(44.75) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การมีส่วนร่วม จ านวน (ร้อยละ) 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

5. ท่านมี ส่วนร่วมในการเสีย
ค่าธรรมเนียมใหแ้ก่เทศบาล ใน
การจัดเก็บค่าบริการเก็บขน
ขยะมลูฝอย 5(1.25) 5(1.25) 29(7.25) 80(20.00) 281(70.25) 
ด้านการรับผลประโยชน ์
1. ท่านมี ส่วนร่วมในการคัด
แยกขยะมลูฝอย แลว้น าไปขาย
เพื่อเพิ่มรายได ้ 11(2.75) 25(6.25) 57(14.25) 146(36.50) 161(40.25) 
2. ท่านมีส่วนร่วมน าขยะมาทิง้
ลงถงัขยะของเทศบาล  2(0.50) 3(0.75) 13(3.25) 138(34.50) 244(61.00) 
3. ท่านมีส่วนร่วมซือ้ผลิตภณัฑ์
ชนิดเติม ท าใหล้ดรายจ่าย 2(0.50) 7(1.75) 32(8.00) 177(44.25) 182(45.50) 
4. ท่านมีส่วนรว่มในการลดขยะ
มูลฝอย  เช่น  ขวดแก้ว  ขวด
พลาสติก หรือถุงพลาสติกที่ใช้
แลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ 6(1.25) 17(4.25) 55(13.75) 157(39.25) 165(41.25) 
ด้านการประเมินผล 
1. ท่ า น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
ประเมินผลกิจกรรมหรือสรุปผล
ของโครงการ 47(11.75) 84(21.00) 48(12.00) 103(25.75) 118(29.50) 
2. ท่านมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นหรือเสนอแนะ ในการ
จดัการขยะมลูฝอยของเทศบาล
ใหเ้ทศบาลทราบ 41(10.25) 81(20.25) 49(12.25) 106(26.50) 123(30.75) 
3. ท่านมีส่วนร่วมในการแจง้ให้
เทศบาลทราบ เมื่อพบถังขยะ
ของเทศบาลช ารุดหรือถังขยะ
ไม่ เพี ย งพต่ อการใช้งาน ใน
ชมุชน 39(9.75) 90(22.50) 32(8.00) 119(29.75) 120(30.00) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การมีส่วนร่วม จ านวน (ร้อยละ) 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

4. ท่านมีส่วนร่วมประเมินผล 
การเก็บ ขนส่ง และก าจดัขยะ 

57(14.25) 75(18.75) 60(15.00) 72(18.00) 136(34.00) 

 
ศกัยภาพการจดัการขยะของตวัแทนครวัเรือน 

 
ตาราง 9 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับศักยภาพในการ

จัดการขยะของตัวแทนครัวเรือน (n=400) 
 

ระดับศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอย จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู (คะแนน 91.7 – 100.0) 61 15.31 
ระดบัปานกลาง (คะแนน 58.4 – 91.6) 280 69.94 
ระดบัต ่า (25.0 – 58.3) 59 14.75 

𝑥̅ = 3.70, S.D.= 0.91, Min= 1.51, Max= 4.61 
 

กลุม่ตวัอย่างมีระดบัศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอย ดา้นต่าง ๆ ดงันี ้
ด้านการจัดการขยะทั่ วไป มีศักยภาพระดับปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด  คือ ระดับ                          

ปานกลาง รอ้ยละ 70.75 รองลงมาคือ ระดบัต ่า รอ้ยละ 20.5 
ด้านการจัดการขยะรีไซเคิล มีศักยภาพระดับปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด  คือ ระดับ                      

ปานกลาง รอ้ยละ 59.25 รองลงมาคือ ระดบัต ่า รอ้ยละ 30.00 
ดา้นการจัดการขยะอันตราย มีศักยภาพระดับปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด คือ ระดับ                

ปานกลาง รอ้ยละ 77.00 รองลงมาคือ ระดบัสงู รอ้ยละ 17.75 
ด้านการจัดการขยะติดเชื ้อ มีศักยภาพระดับปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด  คือ ระดับ                           

ปานกลาง รอ้ยละ 72.75 รองลงมาคือ ระดบัสงู รอ้ยละ 24.00 รายละเอียดดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามศักยภาพในการจัดการ
ขยะมูลฝอย รายข้อ (n=400) 

 
ศักยภาพในการจัดการ

ขยะมูลฝอย 
ระดับการปฏิบัต(ิร้อยละ) 

เป็นประจ า บ่อย ๆ  
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน ๆ  
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

ด้านการจัดการขยะทั่วไป 
1.ใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ชนิด
เติม เช่น น ้ายาซักผ้า น ้ายา
ปรับผ้านุ่ม  น ้ายาล้างจาน 
น า้ยาถพูืน้ เป็นตน้ 291(72.75) 81(20.25) 14(3.50) 13(3.25) 1(0.25) 
2. ใช้ถุงผ้าหรือตะกรา้ไปซือ้
ของหรือจ่ายตลาด 191(47.75) 145(36.25) 43(10.75) 18(4.50) 3(0.75) 
3. น าถุงพลาสติกมาท าเป็น
ถงุใส่ขยะ 278(69.50) 96(24.00) 18(4.50) 6(1.50) 2(0.50) 
4. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้
กระดาษทิชชู่ 124(31.00) 153(38.25) 98(24.50) 19(4.75) 6(1.50) 
5. ใช้ป่ินโตหรือกล่องอาหาร 
ไปซือ้อาหารแทนจากรา้นคา้
แทนการใชถ้งุพลาสติก 98(24.50) 151(37.75) 89(22.25) 42(10.50) 20(5.00) 
6. น าเศษอาหาร เศษผกั เศษ
ผลไมไ้ปหมักเป็นปุ๋ ยหรือเป็น
อาหารสตัว ์ 77(19.25) 92(23.00) 93(23.25) 71(17.75) 67(16.75) 
7. ซ่อมแซมเกา้อี ้เครื่องใชใ้น
บา้นท่ีช ารุด 100(25.00) 121(30.25) 60(15.00) 93(23.25) 26(6.50) 
ด้านการจัดการขยะรีไซเคิล 
1. น าขวดเครื่องดื่มที่ใช้แล้ว
มาใชใ้ส่น า้ดื่ม 86(21.50) 149(37.25) 104(26.00) 25(6.25) 36(9.00) 
2. น าถังพลาสติกที่ใชแ้ลว้มา
ท าเป็นถงัขยะ 217(54.25) 121(30.25) 42(10.50) 13(3.25) 7(1.75) 
3. น ายางรถยนต์เก่ามาใช้
ปลูกต้นไม้หรือปลูกผักสวน
ครวั 89(22.25) 125(31.25) 103(25.75) 21(5.25) 62(15.50) 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 
ศักยภาพในการจัดการ

ขยะมูลฝอย 
ระดับการปฏิบัต(ิร้อยละ) 

เป็นประจ า บ่อย ๆ  
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน ๆ  
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

4. คัดแยกกระป๋องพลาสติก 
ขวดพลาสติกไปขาย 224(56.00) 115(28.75) 34(8.50) 22(5.50) 5(1.25) 
5. คัดแยกขวดแกว้ไปขายให้
รา้นรบัซือ้ของเก่า 209(52.25) 125(31.25) 30(7.50) 28(7.00) 8(2.00) 
6. คดัแยกกระป๋องโลหะ เศษ
โลหะไปขาย 200(50.00) 124(31.00) 42(10.50) 27(6.75) 7(1.75) 
ด้านการจัดการขยะอันตราย 
1. ท่านคัดแยกขยะอันตราย 
เช่ น  แบต เตอรี่  ห ลอด ไฟ
ถ่านไฟฉาย กระป๋องสารเคมี 
ฯลฯ 205(51.25) 125(31.25) 44(11.00) 22(5.50) 4(1.00) 
2. ท่านทิง้ขยะอันตรายลงถัง
ขยะอันตรายหรือจุดทิง้ขยะ
อนัตรายที่เทศบาลก าหนด 229(57.25) 119(29.75) 32(8.00) 13(3.25) 7(1.75) 
3. ท่ าน เผ าขย ะอั น ต ราย
กลางแจง้ 20(5.00) 27(6.75) 9(2.25) 22(5.50) 322(80.50) 
4. ท่านเลือกใชถ้่านอลัคาไลน์
หรือถ่านไฟฉายชนิดชารจ์ไฟ
แ ท น ก า ร ใ ช้  ถ่ า น  นิ เกิ ล 
แคดเมียม หรือถ่านราคาถูก
ไม่ไดม้าตรฐาน 157(39.25) 75(18.75) 67(16.75) 55(13.75) 46(11.50) 
5.ท่านเลือกใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติหรือสมุนไพรแทน 
สารเคมีสังเคราะห์ เช่น การ
เลือกใชน้ า้ยาท าความสะอาด
ห้องน ้าหรือยากันยุงที่ผลิต
จากสารสกดัธรรมชาติ 86(21.50) 127(31.75) 119(29.75) 32(8.00) 36(9.00) 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 
ศักยภาพในการจัดการ

ขยะมูลฝอย 
ระดับการปฏิบัต(ิร้อยละ) 

เป็นประจ า บ่อย ๆ  
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน ๆ  
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

6. เ ลื อ ก ใ ช้ สิ น ค้ า ที่ มี
ม า ต รฐ า น ใน ก า ร รัก ษ า
ส่ิงแวดล้อม โดยสังเกตจาก
ฉ ล า ก เขี ย ว ห รื อ ฉ ล า ก
ส่ิงแวดลอ้มอื่น ๆ  16(4.00) 25(6.25) 15(3.75) 29(7.25) 315(78.75) 
ด้านการจัดการขยะติดเชือ้ 
1. ท่ า น ทิ ้ ง ข ย ะห น้ า ก า ก
อนามัย ในภาชนะที่มีสีหรือ
สญัลกัษณ์ที่แสดงถึงมูลฝอย
ติดเชือ้ 255(63.75) 96(24.00) 29(7.25) 11(2.75) 9(2.25) 
2. ท่านตดัฉีกหรือท าลายก่อน
ทิง้หนา้กากอนามยั 185(46.25) 61(15.25) 37(9.25) 10(2.50) 107(26.75) 
3. ท่านทิง้หน้ากากอนามัยที่
ใช้แล้วใส่ถุงขยะ 2 ชั้น แล้ว
มั ด ป า ก ถุ ง ให้ แ น่ น  ระ บุ
ข้อความว่า “ถุงขยะส าหรับ
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้” ไว้
ที่ถงุอย่างชดัเจน 239(59.75) 90(22.50) 29(7.25) 23(5.75) 19(4.75) 
4. ท่ า น แย ก ทิ ้ ง ห น้ า ก า ก
อนามัยจากขยะประเภทอื่น 
หรือทิง้ ณ จดุรวบรวมส าหรบั
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ 221(55.25) 113(28.00) 30(7.50) 16(4.00) 21(5.25) 
5. ท่ า น เก็ บ กั ก ห น้ า ก า ก
อนามัยใช้แล้ว  ไว้ในที่ พัก
อาศยั เกิน 7 วนั 19(4.75) 29(7.25) 34(8.50) 20(5.00) 298(74.50) 
6. ท่านใชห้นา้กากอนามัยซ า้ 
หรือน ากลับมาใชใ้หม่ (กรณี
ที่ใช้หน้ากากอนามัยแบบใช้
แลว้ทิง้) 16(4.00) 25(6.25) 15(3.75) 29(7.25) 315(78.75) 
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่าตัวแปรอิสระ 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้ง 40 ตัวแปร พบว่า มีค่าสหสัมพันธ ์

ระหว่างตัวแปรอิสระอยู่ระหว่าง -0.8 ถึง 0.6  ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะห์ 
ถดถอยพหุคูณ  โดยไม่มีตัวแปรพยากรณ์คู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป ไม่ เกิน 0.80                          
(ชวลิต ทบัสีรกั, 2555) รายละเอียดดงัตาราง 11 
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โดยที่   
Y = ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย 

X1 =  ชาย 

X2= หญิง 
X3 = อาย ุ

X4 =  ไม่ไดร้บัการศกึษา 
X5 = ต ่ากว่าปรญิญาตรี 
X6 = ปรญิญาโทขึน้ไป 

X7  = สมรส 

X8  =  หมา้ย 

X9  = หย่า 
X10  = แยกกนัอยู่ 
X11  = โสด 

X12  =  จ านวนสมาชิกในครวัเรือน 

X13 = หวัหนา้ครอบครวั 
X14 = ผูอ้ยู่อาศยั 

X15 = บตุร 
X16  = สามี 
X17  = ภรรยา, 
X18  = เกษตรกร 
X19  = รบัจา้งทั่วไป 

X20  = คา้ขาย 

X21  =  รบัราชการ 
X22  = พนกังานเอกชน 

X23  = นกัวิชาการ 
X24 = รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

X25  = ระยะเวลาการอยู่อาศยั 

X26  = บา้นของตนเอง 
X27   = รา้นคา้/รา้นอาหาร 



162 

  

 
X28  = บา้นเช่า 
X29  = บา้นพกัของหน่วยงาน 

X30  = ผูน้  าชมุชน 

X31  =เจา้หนา้ที่หน่วยงานรฐั 
X32  = อสม. 
X33  = ประชาชนทั่วไป 

X34  = ผูป้ระกอบการ 
X35  = อ่ืน ๆ  
X36  = ประสบการณท์ างาน 

X37  = การรบัรูข้่าวสาร 
X38  = ทศันคติ 

X39  = ความรู ้
X40  = การมีสว่นรว่ม 
ผลการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ 
การวิจัยครั้งนี ้ ก่อนการวิเคราะห์ Multinomial Logistic Regression ได้ด าเนินการ

ตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2552) พบว่า 
1.  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสมัพันธ์เชิงเสน้ตรงที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

0.05 2. ค่าความคลาดเคลื่อนมีความเป็นอิสระจากกัน โดยพิจารณาค่า Dubin-Watson เท่ากับ 
2.079 (เกณฑคื์อ 1.50 -2.50) 

3.  ค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงปกติ  โดยพิจารณาจากตาราง Residuals 
statistic พบว่า ค่า Mean เท่ากบั 0 (เกณฑคื์อ Mean = 0) และค่า S.D. เท่ากับ 0.994 (เกณฑคื์อ 
S.D. เขา้ใกล ้1) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการแปลผลจากกราฟ Normal probability plot 

4.  ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่  (Homo-scedasticity) โดย 
พิจารณาจากกราฟ Scatter plot ซึ่งพบว่าค่าความคาดเคลื่อนกระจายรอบ ๆ ค่า 0 และค่อนขา้ง 
คงที่ 

5.  ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multi-collinearity) โดยพิจารณาจาก 
Correlation matrix พบว่า ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าตัง้แต่ -0.8 ถึง 0.6(เกณฑ ์คือ 
นอ้ยกว่า 0.80) ร่วมกบัการพิจารณาจากค่าปัจจยัความแปรปรวนที่เพิ่มสงูขึน้ (Variance inflation 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8Cmultinomial+logistic+regression&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiYkJzPpeP4AhV68DgGHUd3A8gQkeECKAB6BAgCEDI
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factor) มีค่าตั้งแต่ 1.009 ถึง 1.409 (เกณฑ์คือ ทุกค่าต้องน้อยกว่า 10) และ Tolerance มี ค่า
ตัง้แต่ 0.710 ถึง 0.991 (เกณฑคื์อ มีค่าเขา้ใกล ้1 แต่ไม่เกิน 1 

จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหพ์บว่าตัวแปรอิสระที่น ามาอธิบายศักยภาพการจัดการ
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีความสมัพนัธก์นัในระดบัไม่เกิน 0.5 

ทกุคู่ ซึ่งหมายความว่าตวัแปรตน้ไม่มีความสมัพนัธก์นัเองอย่างมีนยัส าคญั 

 
ตาราง 12 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธข์องชุดตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 

 
Model -2Log Likelihood Chi-Square  df Sig. 

Intercept Only 238.994     
Final 222.506 16.487  40 0.011 

 
จากตาราง 12 การทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยใช้ Logit 

เป็น Link Function ในการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ถ้า Model มีค่าคงที่เพียงอย่างเดียวจะได้ว่า  
-2LL = 238.994 และถา้ Model ประกอบดว้ยค่าคงที่และตัวแปรอิสระจะไดว้่า -2LL = 222.560 
นั่นคือ Model ที่มีตัวแปรตน้รวมอยู่ดว้ยมีความเหมาะสมมากกว่า Model ที่มีค่าคงที่เพียงอย่าง
เดียว นั่นคือมีตวัแปรอิสระอย่างนอ้ยหนึ่งตวัมีความสมัพนัธก์บัตวัแปรตาม  
 

ตาราง 13 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในแบบจ าลองของ Model Multinomial Logistic 
Regression 

 
ตัวแปรในแบบจ าลอง B S.E. Wald Sig. Exp(B) 

 ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล      
Step 1a เพศ  

     

ชาย  ( X1 ) -.086 .107 .637 .425 .918 
หญิง ( X2 )      
อาย ุ ( X3) -.203 .226 .811 .368 .816 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ตัวแปรในแบบจ าลอง B S.E. Wald Sig. Exp(B) 
 ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล      

 

ระดบัการศึกษา   

     

ไม่ไดร้บัการศกึษา ( X4 ) -.110 .225 .239 .625 .896 
ต ่ากว่าปรญิญาตรี ( X5 ) .086 .222 .150 .699 1.090 
ปรญิญาโทขึน้ไป ( X6 )      
สถานภาพการสมรส        
สมรส ( X7 ) .046 .187 .061 .805 1.047 
หมา้ย ( X8 ) -.056 .107 .271 .603 .946 
หย่า ( X9 ) .157 .179 .772 .380 1.170 
แยกกนัอยู่ ( X10) .132 .115 1.313 .252 1.141 
โสด ( X11 )      
จ านวนสมาชิกในครวัเรือน ( X12 ) .214 .180 1.418 .234 1.239 
สถานภาพในครวัเรือน   

     

หวัหนา้ครอบครวั ( X13 ) -.087 .116 .554 .457 .917 
ผูอ้ยู่อาศยั ( X14 ) .092 .165 .314 .575 1.097 
บตุร ( X15 ) .177 .202 .769 .381 1.194 
สามี ( X16 ) -.189 .200 .888 .346 .828 
ภรรยา ( X17 )      
ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม      
อาชีพ   

     

เกษตรกร ( X18 ) .220 .199 1.231 .267 1.247 
รบัจา้งทั่วไป ( X19 ) .045 .199 .051 .821 1.046 
คา้ขาย ( X20 ) -.234 .217 1.161 .281 .791 
รบัราชการ ( X21 ) .185 .174 1.136 .286 1.203 
พนกังานเอกชน ( X22 ) .177 .202 .769 .381 1.194 
นกัวิชาการ ( X23 )      
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ตัวแปรในแบบจ าลอง B S.E. Wald Sig. Exp(B) 

 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน   ( X24 ) -.008 .163 .002 .961 1.008 
ระยะเวลาการอยู่อาศยั   ( X25 ) .653 .400 .541 .472 1.213 
ลกัษณะที่อยู่อาศยั        
บา้นของตนเอง ( X26 ) .003 .204 .000 .989 1.003 
รา้นคา้/รา้นอาหาร ( X27 ) -.083 .271 .293 .760 .921 
บา้นเช่า ( X28 ) .013 .121 .001 .989 1.11 
บา้นพกัของหนวยงาน ( X29)      
ต าแหน่งในสงัคม      
ผูน้  าชมุชน ( X30 ) .723 .105 2.13 .917 .98 
เจา้หนา้ที่หน่วยงานรฐั ( X31 ) .414 .355 1.94 .843 1.21 
อสม. (X32 ) .602 .312 .614 .721 .42 
ประชาชนทั่วไป ( X33 ) .513  .317 .020 .855 .75 
ผูป้ระกอบการ ( X34 ) .021 .521 .130 .873 .32 
อ่ืน ๆ ( X35 )      
ประสบการณท์ างาน  ( X36 ) .022 .135 .026 .873 1.022 
การรบัรูข้่าวสาร ( X37 ) .092 .165 .314 .575 1.097 
ทศันคติ ( X38 ) 1.784** .324 1.371 .000 3.22 
ความรู ้( X39 ) -.189 .200 .888 .346 .828 
การมีสว่นรว่ม ( X40 ) 1.523** .211 1.23 .001 2.16 
Constant .435 1.173 .138 .711 1.546 

-2Loglikelihood 342.708 
Cox & Snell R2  290 

Negelkerke R2 .034 

Percentage Correct 52.7 
N       400 
**หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่  .05  
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ปัจจยัลกัษณะส่วนบคุคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส จ านวน

สมาชิกในครวัเรือน และสถานภาพในครวัเรือน ไม่ส่งผลต่อศกัยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของ
ภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม ไดแ้ก ่อาชีพ  ไม่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย 
ของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

การรบัรูข้่าวสารเก่ีบวกับการจัดการขยะ ไม่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย 
ของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ทศันคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ส่งผลต่อศกัยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของ
ภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ ระดับ .05 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์1.784(p=.00) และอาจพิจารณาค่า Odd Ratio จาก Exp(B) พบว่า หากศักยภาพ 
การจัดการขยะมูลฝอย ของภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพิ่มขึน้จะท าให้ ทัศนคติ
เก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอยเพิ่มขึน้ 3.22 

ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย ไม่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอย ของ
ภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล                      
แม่สอด อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ  ที่ ระดับ  .05 โดยมี ค่ า
สัมประสิทธิ์1.523 (p=.00) และอาจพิจารณาค่า Odd Ratio จาก Exp(B) พบว่า หากศักยภาพ
การจดัการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เพิ่มขึน้จะท าใหปั้จจยัการมีส่วน
รว่มของชมุชน เพิ่มขึน้ 2.16 

สามารถเขียนสมการในการพยากรณไ์ดด้งันี ้
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Logit(y) = 0.435 - 0.086(X1) – 0.203(X3) – 0.110(X4) + 0.086(X5) + 0.046(X7) – 

0.056(X8) + 0.157(X9) + 0.132(X10) + 0.214(X12) – 0.87(X13) + 0.092(X14) + 0.177(X15) – 
0.189(X16) + 0.220(X18) + 0.045(X19) – 0.234(X20) + 0.185(X21) + 0.177(X22) – 0.008(X24) + 
0.653(X25) + 0.003(X26) – 0.083(X27) + 0.013(X28) + 0.723(X30) + 0.414(X31) + 0.602(X32) + 
0.513(X33) + 0..021(X34) + 0.022(X36) + 0.092(X37) + 1.784(X38) – 0.189(X39) + 1.523(X40) 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การวิจัยเชิงคุณภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) 

1. จากข้อมูลเชิงปริมาณพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรูใ้นการจัดการขยะครวัเรือนใน
ระดบัสงู มีทศันคติสงู และศกัยภาพในการจดัการขยะในระดบัปานกลาง ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบ
กับขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกในตัวแทนกลุ่มผูท้ี่มีส่วนไดส้่วนเสียในการจัดการขยะมูลฝอย 
เทศบาลนครแม่สอดทัง้ในระดบัปฏิบติัการ ระดบับริหารและระดบันโยบาย โดยผูว้ิจยัมีแนวค าถาม
หลัก ว่า “ท่านคิดว่าศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่ายในเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุม 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล แม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวดัตากเป็นอย่างไร? พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีศักยภาพการจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม 
เนื่องจาก ขาดการประชาสมัพนัธใ์หค้วามรูค้วามเขา้ใจเรื่องการจดัการขยะมลูฝอยแต่ละประเภท
อย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการบรกิารเก็บขนขยะและการก าจดัขยะจากเทศบาลนคร
แม่สอด จึงมีทัศนคติที่ว่าการจัดการขยะนั้นเป็นหน้าที่ของภาคีเครือข่ายทางภาครัฐซึ่งก็คือ
เทศบาลนครแม่สอด ประชาชนส่วนใหญ่มีการทิง้ขยะมลูฝอยรวมกนัลงในถงัขยะของทางเทศบาล
นครแม่สอดที่จดัไวใ้ห ้โดยประชาชนในเขตเทศบาลสว่นใหญ่ก็ไม่มีการคดัแยกขยะ บางครวัเรือนที่
อยู่ในพื ้นที่ที่ไม่มีถังขยะของเทศบาล กลุ่มตัวอย่างจะน าขยะกองรวมกันไว้แล้วเผา ส่วนขยะ
หน้ากากอนามัยใชแ้ลว้มีการทิง้รวมกับขยะทั่วไป เนื่องจากจุดทิง้ขยะพวกหนา้กากอนามัยมีไม่
เพียงพอ ประกอบกับ กลุ่มตัวอย่างไม่มีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องขยะหน้ากากอนามัย จึงไม่ไดท้ิง้
อย่างถกูหลกัวิชาการ ซึ่งผูใ้หส้มัภาษณไ์ดก้ลา่วสนบัสนนุสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาดงันี ้

...ที่เห็น ๆ นะ บางจดุยงัมีขยะลน้ออกนอกถงัขยะ หมกัหมมเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น 
ชาวบา้นก็ไม่ไดค้ัดแยกขยะ นอ้ยนะที่จะเห็นคนเก็บขวด พลาสติก หรือพวกกล่องลงัไว้
ขาย ส่วนใหญ่ก็คงเป็นรา้นคา้แหละที่จะแยกอยู่บา้ง อันนีม้องว่าเป็นความที่คนยึดติด
กบัความสะดวกสบายดว้ย 

(S01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
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...คนก็จะทิง้ขยะ นึกอยากทิง้ก็ทิง้ ไม่เป็นที่เป็นทาง อย่างขยะหนา้กากอนามัยที่

ใชแ้ลว้อีก ก็ทิง้รวมในถังเดียวแหละ ภาคีเครือข่ายของภาครฐัเองก็มีจุดทิง้ขยะพวกนี ้
นอ้ย ที่เห็นก็มีชมุชนละจดุสองจดุเองครบั 

(S02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ภาคีเครือข่ายต้องช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนช่วยกันคัดแยกขยะก่อนทิง้ เก็บ
รวบรวมขยะก่อนเอาไปทิง้ลงถัง หรือใส่ถุงหรือภาชนะเพื่อรอรถจากเครือข่ายทาง
เทศบาลมาจดัเก็บ เอาจริง ๆ เลย บางคนก็ยงัเผาขยะอยู่เลย เพราะถนนบางจุดไม่มีถัง
ขยะของทางเทศบาล เขาก็เทกองจดุไฟเผางี ้ 

(B03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน2564) 

...ภาคีเครือข่ายของทางเทศบาลมาเก็บถังที่มันพังช ารุดคืน ทีนีช้าวบา้นไม่มีถัง
กว่าจะเอามาวางใหเ้หมือนเดิมก็ตอ้งรอนาน ก็เลยตอ้งเก็บรวบรวมขยะไปทิง้กนัเอง  

(B04, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...ก็มีคนลกัลอบเอาขยะเขา้มาทิง้ในชุมชน บา้งก็เอาไปทิง้ในพืน้ที่ว่างเปล่าของช
มุชน มันเป็นที่ไร่ที่นาไม่มีคนอยู่ไม่มีใครมาคอยเฝ้าด้วย คิดว่าคนที่ทิง้น่าจะมาจาก
ชมุชนแรงงานนะ เพราะว่าเป็นแคมป์คนงานพม่าในชมุชนเราเนี่ย 

(S05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...อยากใหภ้าคีเครือข่ายของภาครฐัเพิ่มจ านวนรอบในการเก็บขยะในชุมชน และ
เพิ่มจ านวนถังขยะในบางจุด เพราะทุกวันนีท้ี่เห็น ๆ กันคือ บางจุดขยะลน้ถังเลย เช่น
แถว ๆ ตลาด ถนนคนเดินไรงี ้จะไดไ้ม่มีปัญหาขยะตกคา้งสง่กลิ่นเน่าเหม็นเดอ้ 

(G06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...อยากใหภ้าคีเครือข่ายภาคเอกชนใหค้วามรว่มมือกบัภาครฐั ยกตวัอย่างรา้นคา้
รายใหญ่หลาย ๆ แห่ง ก็ใหค้วามส าคัญกับนโยบายการจดัการขยะนะ อ่ะอย่างเช่น งด
แจกถงุพลาสติก บางรา้นสง่เสริมภาครฐังดแจกถงุพลาสติก และยงัใหค้ะแนนสะสมแตม้
กบัลกูคา้ดว้ยนะ มนัเหมือนเป็นแรงจงูใจในการงดใชถ้งุพลาสติกไง  

(B05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 
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...ตอ้งการใหภ้าคีเครือข่ายทางภาครฐั รณรงค ์ประชาสมัพันธ์ เพื่อสรา้งความรู ้

ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง แก่ชาวบา้น เรื่องการจดัการขยะชุมชนใหถ้กูตอ้งตามหลกัวิชาการ 
เอาจรงิเอาจงัโดยเฉพาะขยะหนา้กากอนามยัใชแ้ลว้ เพราะยงัทิง้ไม่ถกูกนัเลย ทกุวนันีย้งั
ทิง้รวม ๆ กันในถงัเดียวเนี่ย อีกอย่างบางคนก็จะคิกว่าหนา้ที่การจัดการขยะเป็นหนา้ที่
ของเทศบาลนะ ไม่ใหค้วามส าคญักนัเรื่องขยะนะ 

(S06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ต้องการให้ ภาคีเครือข่ายบังคับใช้กฎหมายควบคุมสิ่งแวดล้อม  หรือว่ามี
นโยบายอย่างจริงจงั มนัเหมือนกบัการบงัคบัเลยแต่จะไดผ้ลกว่าสรา้งความตระหนกันะ
คะ 

(S07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...สว่นมากเขาจะทิง้ตามไรต่ามนา พอเทศบาลแม่สอดเขา้ไปเก็บขยะให ้ก็เริ่มเก็บ
มานานแล้ว ที่นี่ก็จะเป็นปัญหาแปลว่าอะไรก็เป็นขยะไปหมดที่เป็นปัญหาที่สุดก็คือ
ถุงพลาสติก บางที่ก็น ามาเผา ส่วนมากก็จะไม่ไม่หมดเพราะว่าถุงพลาสติกส่วนมากมัน
จะเปียก 

(G07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...ครวัเรือนแต่ละหลงัจดัการกนัเองเลย เพราะเสน้นีร้ถเก็บขยะไม่เขา้ดว้ย ถนนมนั
แคบบ้านคนซอยนีก้็น้อย ก็จัดการกันเอง บ้างก็ทิง้กอง ๆ ไว ้บ้างก็เอาไปเผา ยังไม่มี
หน่วยงานไหนเขา้มาดแูล มีการเผาในที่โลง่  

(S10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ทุกวันนีม้ีอาชีพท ารบัจา้งทั่วไป เฝ้าไร่มันบา้ง เฝ้านาสวนบ้าง ไม่มีเวลามีคัด
แยกขยะ ส่วนใหญ่ก็ทิง้แต่ในถังนั่นหละ ให้รถเทศบาลนครแม่สอดมาเก็บ เราไม่ได้
จดัการเอง แต่ก็มีบา้งที่เก็บขวดแกว้ ขวดพลาสติก ลงักระดาษขายใหซ้าเลง้ กองเบอ้เริ่ม
เลย ขายไดแ้ค่ 20-30 บาท ก็ไม่อยากเก็บละ มนัรกบา้น ละก็จะมีเทศบาลแม่สอดมาเก็บ
ค่าขยะเดือนละ 20 บาท ตอนนีไ้ดย้ินว่าจะเก็บค่าก าจัดขยะเพิ่มตั้งแต่ มกราคม ปี65  
เป็นตน้ไปนะ 

(S03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
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...ที่เห็นก็เห็นเขามีการคดัแยกขยะที่ขายไดแ้ลว้ก็ขายไม่ไดก้็มี  บางคนแยก ๆ กอง 

ๆ ไวไ้ม่รูอ้ันไหนขายไดอ้ันไหนขายไม่ไดไ้ง ในเรื่องของการเผามันก็มีบา้งเพราะบางคน
เคยชินกับการกวาดขยะมากองจุดไฟเผา ส่วนเทศบาลแม่สอดก็มีการประชาสัมพันธ์ 
แลว้ก็พดูในเรื่องของการไม่ใหเ้ผา เพราะเป็นนโยบายของภาครฐัมนัจะท าใหเ้กิดมลพิษ
ทางอากาศ แต่ก็ยงัมีนะคนแอบเผาขยะ ขยะชมุชนสว่นใหญ่ก็จะเป็น ขยะเปียกเป็นพวก
เศษอาหาร จะเอาไปเผามนัก็จะเผาไม่ได ้บางคนก็เอาไปเลีย้งไก่ เลีย้งหมกู็มี 

(B03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...บางคนคิดว่าตังเองมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการขยะแต่ไม่อยากท า
เพราะติดสบาย บางคนคิดว่าตัวเองไม่มีเวลาในการคัดแยกขยะ สรุปก็คือขาดความ
ตระหนัก ขาดการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เพราะแบบนีจ้ึงตอ้งใหภ้าคีเครือข่ายทั้ง
ภาครฐั เอกชน ประชาชน ทกุหน่วยงานใหค้วามรว่มมือกนัอย่างต่อเนื่อง  

(B01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...ศกัยภาพการจดัการขยะยงัอยู่ในระดบันอ้ยนะ เราก็เคยรณรงคก์ารคดัแยกขยะ
นะเช่น แกว้ พลาสติก กระดาษ เคยมีโครงการธนาคารขยะอยู่ ชุมชนก็ใหค้วามร่วมมือ
อย่างดี พอมาหลัง ๆ รา้นรบัซือ้ของเก่าใหร้าคาถูก บวกกับช่วงโควิดระบาด ชาวบ้าน
สว่นใหญ่ก็ไม่คดัแยกแยก ถา้แยกก็จะแยกแค่ขยะรีไซเคิล สว่นขยะพวกหนา้กากอนามยั
นี่แทบจะไม่คัดแยกกนัเลย ไดร้บัแจง้จากทางบริษัทเก็บขนว่า ขยะหนา้กากอนามัยปน
มากบัขยะทั่วไป เทศบาลก็เลยประชาสมัพนัธอ์ย่างเต็มที่  หลงั ๆ มาไดร้บัรายงานล่าสุด
คือ ลดลงไปแล้ว อันนี ้ก็จะมองว่ารัฐเองต้องให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์ให้ต่อเนื่อง 
ประชาชนตอ้งร่วมมือกนั ปัญหาที่เห็นก็คือขาดการมีส่วนร่วมกนัอย่างจริงจงัครบั แต่ใน
บางพืน้ที่ที่ไม่มีรถเก็บขยะเขา้ไปเราก็เริ่มทยอยเอาถังไปลงใหบ้า้งแลว้ จุดไหนที่ถงัขยะ
มนัช ารุด เราก็ทยอยไปเปลี่ยนใหแ้ลว้ แต่ก็ยงัไม่ครบ100เปอรเ์ซ็นต ์

(G04, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 
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ปัญหาในการจัดการขยะต าบลแม่สอด 

...ชาวบา้นเขาก็จะมีความคิดว่าแยกท าไมแยกแลว้ก็มีรถขยะเก็บใส่รถรวมกนัอยู่
ดีนะ บางบา้นก็ใหค้วามร่วมมือดีบางบ้านก็ยงัไม่ใหค้วามร่วมมือ พอเราเห็นว่าไม่จริงจงั
กนัไง เราก็เลยทิง้รวมเลย 

(S03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ส  าหรบัปริมาณขยะยังมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ ยังไม่มีทีท่าว่าจะลดลง 
ปัจจุบนัปัญหาที่เทศบาลนครแม่สอด ประสบอยู่ก็คือขยะที่กองในสถานีก าจัดขยะเพื่อ
รอการเตาดว้ยเตาความรอ้นสงู ขยะเยอะมากเมื่อเทียบกบัปริมาณขยะเมื่อปีที่แลว้ โดย
เฉพาขยะพลาสติก ช่วงการแพรร่ะบาดโควิดผูค้นไม่ค่อยออกไปทานขา้วนอกบา้น นิยม
สั่งอาหารเดลิเวอรี่มา อย่างพนักงานที่เทศบาลเองก็แทบจะไม่มีใครห่ออาหารมากินนะ 
สว่นใหญ่ก็สั่งเดลิเวอรี่ บางรา้นก็ยงัใชโ้ฟมใสอ่าหารอยู่เลย  

(G02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...ในถงัมีกิ่งไมเ้ศษใบไมเ้ยอะทีนีร้ถเก็บขยะก็ไม่เก็บนะ ชาวบา้นไม่ค่อยมีการแยก
ขยะ โซนต าบล แม่สอด มีประชาชนหนาแน่ ประชากรแฝงก็เยอะ ขยะก็เยอะตามด้วย 
บางทีเห็นเอาที่นอน โซฟามาทิง้ขา้งถังขยะก็มี  รถเก็บขยะไม่เก็บเอาไปทิง้ลงล าหว้ย 
แม่สอด ที่เห็นชดัคือหนา้ฝนนีคื้อที่นอนลอยมาเลย เกิดจากความมกัง่ายดว้ย ไม่รูเ้อาทิง้
ที่ไหนดว้ย เทศบาลก็ตอ้งประชาสมัพันธ์แจง้ใหท้ัง้ 20 ชุมชนดว้ย ว่าอันไหนที่รถขยะไม่
เก็บ หรือตอ้งบอกดว้ยว่าตอ้งไปทิง้ที่ไหนอย่างไรเป็นตน้ 

(G01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...ก็มีการรณรงคอ์ยู่ ทางเทศบาลแม่สอด ก็ไดข้ับเคลื่อนโครงการธนาคารขยะ มี
การบรหิารจดัการ ประมาณ1-2ปีที่ผ่านมา ตอนนีก้็ขาดความต่อเนื่องไป ปัญหาก็คือ พอ
ไปส ารวจรา้นรบัซือ้ของเก่า ไม่มีรายไหนที่จะเขา้ร่วมโครงการดว้ย เนื่องจากรา้นใหญ่ ๆ 
ที่ให้ราคาสูงก็จะมีขาประจ าเป็นห้างใหญ่  ๆ แบบนี ้ พอเราไปติดต่อขอให้เข้าร่วม
โครงการนี ้เขาก็มองว่าปรมิาณขยะมนันอ้ย ไม่คุม้ค่ากบัการออกรบัซือ้ตามบา้นนะคะ 

(G08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 
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...ทั้งนี ้หลายชุมชนยังไม่ค่อยคัดแยกขยะ บางชุมชนที่ด  าเนินการไปแล้วเรื่อง

โครงการธนาคารขยะ แต่ก็ยังไม่ประสบผลส าเร็จเพราะ ไม่มีรา้นรบัซือ้ของเก่ามาลง
ชุมชน ส่วนขยะหน้ากากอนามัยก็ทิง้รวมในถัง พอท าจุดทิง้ขยะติดเชือ้ใหชุ้มชนละจุด
สองจุด ก็ไม่มีใครเอาขยะหนา้กากอนามัยมาทิง้นะ แต่พอเราขอความร่วมมือประธาน
ชมุชนใหช้่วยประชาสมัพนัธ ์ก็เริ่มมีมาทิง้ตามจดุที่เราตัง้ไวอ้ยู่ 

(G06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...ปัญหาเรื่องที่ทิง้ขยะถา้ยิ่งไปทิง้เรื่อย ๆ มนัก็จะมีขยะเพิ่มขึน้ก็กลวัว่า ขยะมนัจะ
เพิ่มขึน้เยอะขึน้โดยเฉพาะพวกพลาสติกเนี่ย มนัไม่ย่อยสลาย 

(B4, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 
 
สาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดการขยะในชุมชนต าบลแม่สอด  

...คิดว่าเกิดจากความเร่งรีบในการใชช้ีวิตประจ าวนั ชาวบา้นออกไปท างานแต่เชา้
กลบัมาถึงบา้นก็มืดท าใหไ้ม่มีเวลาที่จะมาลา้งถุงพลาสติกเอาไปใชซ้  า้  มองว่าเสียเวลา
นะ แต่ถงุไหนที่ไม่เลอะก็เอามาใชน้ะ 

(B2, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...ส่วนมากมีอาชีพรับจ้างทั่วไป มองว่าการคัดแยกขยะ โดยเฉพาะหน้ากาก
อนามัยใชแ้ลว้มันยังเป็นวิถีใหม่ส  าหรบัประชาชนในพืน้ที่  รฐัเองก็ไม่ไดใ้ห้ความรูห้รือ
ประชาสมัพันธอ์ย่างต่อเนื่องดว้ย เลยทิง้ ๆ ไปเพราะว่าไม่รูจ้ะแยกยงัไง อนัไหนขายได้
ไม่ไดบ้า้ง ปัญหาคือตอนประธานชมุชนประกาศเสียงตามสายบางครัง้ก็ไม่ไดย้ินบางครัง้
ก็ไดย้ินไม่ชดัเสียงขาด ๆ หาย ๆ  

(S10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...อปุสรรคคือการสรา้งความตระหนกั ที่ผ่านมาเราก็มีถงัขยะให ้มีรถไปเก็บขยะก็
ถือว่าเป็นการพัฒนาความเจริญ แต่ก่อนไม่มีถงัขยะก็จะทิง้ตามถนน พอมีถงัขยะก็จะดู
สะดวกสบายขึน้ มีการเก็บค่าธรรมเนียม บา้นละ 20 บาทต่อเดือน ค่าก าจดัขยะบา้นละ 
10 บาท ทีนี ้ชาวบ้านก็คิดว่าเป็นหน้าที่ เทศบาลฝ่ายเดียว จริง ๆ แล้วต้องเริ่มตั้งแต่
ครวัเรือน เช่น น าหลกั 3Rs มาใช ้ถึงจะเกิดการมีสว่นรว่มอย่างยั่งยืน 

(G08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 
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...การเป็นอยู่ของเราตอนนีม้ันไดร้บัความสะดวกสบาย ถึงเวลารถเก็บขยะก็มา

เก็บ ช่วงนีถ้้าจะมีนโยบายอะไรมาใหป้ระชาชนก็จะท าไดย้ากเพราะเป็นช่วงโควิด  จะ
เชิญประชาชนมาอบรมอะไรก็ยากขึน้ ทีนีช้าวบ้านก็ติดความสบายเพราะรฐัอ านวย
ความสะดวกให ้เรื่องการทิง้ขยะ เราก็ใหร้ณรงคใ์หแ้ต่ละชมุชนมีการคดัแยกขยะ อาจจะ
ท าไม่ได้ทุกครัวเรือนเพราะเคยสบายมาก่อน อุปสรรคของการจัดการขยะคือความ
ตระหนกัของคนที่ไม่ใหค้วามรว่มมือ 

(G01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

...ส่วนมากก็จะเป็นเรื่องการมีส่วนร่วมกับทางชุมชน เพราะบางคนท าก็ท า บาง
คนไม่ท าก็ไม่ท าเลย คนที่เริ่มมีส่วนร่วมกับชุมชนเขาก็ใหค้วามร่วมมือดีนะ เรื่องแบบนี ้
ตอ้งใชเ้วลาในการสง่เสรมิใหเ้กิดการมี สว่นรว่ม 

(S03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ปัญหาจริง ๆ คือ การไม่เขา้ถึงปัญหาชาวบา้น เนื่องจากมีแต่ผูน้  าในชุมชนที่รู ้
ทางภาครฐัไม่ไดเ้ขา้ถึงปัญหาเอง ก็จะผ่านไปทางประธานชุมชน พอเสนอปัญหาอะไร
เทศบาลนครแม่สอดมีการสนบัสนนุมา 

(S06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ส่วนใหญ่เป็นความมักง่ายของคน เรื่องนีม้ันแกไ้ม่ไดห้รอก บางคนคิดว่าเขา้ใจ 
คิดว่าตัวเอง ไม่มีเวลาในการคัดแยกขยะไง ถา้จะใหดี้ตอ้งเริ่มที่ผูน้  าก็คือประธานชุมชน
ก่อน พอเกิดการน าร่อง หรือสรา้งแรงดูงดดูว่าการแยกขยะรีไซเคิลมันสรา้งรายไดอ้ะไร
แบบนี ้คนก็จะเริ่มสนใจ 

(B1, ผูใ้หส้มัภาษณ ์26 พฤศจิกายน 2564) 

...ส่วนมากก็จะเป็นเรื่องการมีส่วนร่วม ถา้ชุมชนไหนผูน้  าชุมชนเขม้แข็งใหค้วาม
ร่วมมือ ชาวบา้นเขาก็จะปฏิบติัตาม ส่วนมากก็ยังจะขึน้อยู่กับการประชาสมัพันธ์ อันนี ้
ตอ้งต่อเนื่องนะ ไม่อย่างงัน้ก็ขาด ๆ หาย ๆ ชาวบา้นก็ไม่อยากท าตาม มนัเลยไม่ส  าเรจ็ 

(S03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
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...ส่วนมากชาวบา้นเขามองว่าการเก็บขยะเป็นหนา้ที่ของเทศบาลแม่สอด สาเหตุ

ที่ชาวบา้น ไม่ใหค้วามร่วมมือก็คือ เขาคิดว่าเป็นเรื่องของเทศบาลแม่สอด เหตผุลที่เขา
ไม่ร่วมมืออาจจะเป็น เพราะว่านโยบาย อาจจะยังไม่ต่อเนื่องยังไงคะ ถ้าภาครัฐมี
นโยบายจริงจังและประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ชาวบ้านก็ต้องร่วมมือ อีกอย่างคือ 
ประชาชนจ่ายค่าขยะในแต่ละเดือนดว้ยก็เลยคิดว่าเทศบาลมีหนา้ที่จดัการ 

(S06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
 

แนวทางทีจ่ะน าไปสู่ความส าเร็จการจัดการขยะในชุมชนต าบลแม่สอด  

...อนันีม้องว่าตอ้งมีตน้แบบ เช่น รา้นคา้ตน้แบบ บา้นตน้แบบ ชุมชนตน้แบบ หรือ
จดัประกวดสรา้งแรงดงึดดูใจใหชุ้มชนมีสว่นร่วม พอเห็นตน้แบบเริ่มท า ชาวบา้นก็จะเริ่ม
ใหค้วามสนใจ ท าตามแบบอย่าง ผมคิดอย่างงัน้นะ 

(S10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ใหค้วามรูส้รา้งความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง ใหช้าวบา้นสามารถแยกขยะทั่วไป ขยะรี
ไซเคิล ขยะอินทรีย ์ขยะอนัตราย ใสถุ่งหรือภาชนะอื่น แยกประเภทไว ้หรือตัง้ไวห้นา้บา้น 
รอรถขยะของเทศบาลมาจดัเก็บ 

(S01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...คือประธานชุมชนตอ้งประกาศเสียงตามสาย จะช่วยกระตุน้ชาวบา้น เรื่องการ
จดัการขยะที่ถกูตอ้ง อย่างนอ้ยพอเขาไดย้ินเรื่องนีบ้่อย ๆ ก็จะท าตามบา้ง 

(B02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...มนัก็ขึน้อยู่กบัประธานชุมชนนะ ที่ตอ้งมีการรณรงคด์ว้ยการพดู ประชาสมัพนัธ์
ลกูบา้น การท าเป็นตัวอย่าง ท าใหเ้ขาเห็น ก็เหมือนกับการรณรงคท์ี่จะตอ้งใชเ้วลา และ
ทกุคนตอ้งรว่มดว้ยช่วยกนัมนัถึงจ าส าเรจ็ 

(G9, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 
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...ถา้ประธานชุมชนมีการประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายแต่ละครัง้ ตอ้งเอาเรื่องการ

จดัการขยะมาพดูทีนีช้าวบา้นไดย้ินเป็นประจ า กระตุน้อย่างต่อเนื่อง ก็จะน าไปท าไดจ้ริง 
ประธานตอ้งเป็นผูน้  าก่อน 

(B01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

...คิดว่าเทศบาลตอ้งใหค้วามรูก้ับชุมชน โดยเฉพาะเรื่องของผลกระทบ ปัญหา
ขยะที่ส่งผลต่อสขุภาพและสิ่งแวดลอ้มยงัไงบา้ง หรือว่าจะน าขยะกลบัมาใชป้ระโยชนไ์ด้
ยงัไง แปลงขยะเป็นเงินไดย้งัไงบา้ง คือท าใหช้าวบา้นเห็น 

(S07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 

...ถ้าจะท าให้การจัดการขยะยั่งยืน ต้องสรา้งนิสัยของคน โดยการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม ใหช้าวบา้นร่วมกันคัดแยกขยะก่อนทิง้ ท าใหทุ้กคนเกิดการมีส่วนร่วมมันถึง
จะส าเรจ็นะ 

(S02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

…โครงการใชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติกนี่ดีนะ พอจดัโครงการแลว้แจกถุงผา้ผู้
รว่มอบรม เขาก็จะน าไปใชใ้ส่ของ ก็จะเป็นการลดปริมาณขยะพวกประเภทพลาสติกไป
ได ้

(B03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 พฤศจิกายน 2564) 

…การรณรงคใ์หใ้ชว้ัสดุธรรมชาติแทนการใชโ้ฟมในการบรรจุอาหารเพื่อลดโลก
รอ้น เช่น ใชใ้บตองห่อขา้วเหนียวหรือห่อขนม กล่องชานออ้ยแทนการใชโ้ฟม แบบนีก้็ดี
นะคะ 

(G4, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 27 พฤศจิกายน 2564) 

…สง่เสรมิใหช้าวบา้นน าขยะประเภทใบไม ้ใบหญา้ มลูสตัว ์และเศษอาหารมาท า
เป็นปุ๋ ยหมักใชใ้นครวัเรือน แทนการใชปุ้๋ ยเคมี น าเศษอาหารไปเลีย้งสตัว์ ใหไ้ก่ ใหห้ม ู
เป็นอาหารสตัว ์

(S05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
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...รณรงคใ์หก้ าจดัขยะไดเ้องโดยการขุดหลุมฝังหลงับา้น อนัไหนเป็นอาหารสตัว์

ไดก้็แยก อนัไหนขายไดก้็ขาย ภาครฐัสนบัสนุนงบประมาณ ชุมชนใหค้วามร่วมมืออนันี ้
แนวทางนะ ที่ส  าคญัคือการประชาสมัพนัธใ์หค้วามรูต้อ้งมีภาษาพม่าดว้ย เพราะแม่สอด
มีแรงงานพม่าในพืน้ที่เยอะ 

(S08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 พฤศจิกายน 2564) 
 
จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า ผลการศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการของ

ชมุชนในการจดัการขยะ โดยรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย
ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก การสัมภาษณ์เจา้หน้าที่ของเทศบาล ประธานชุมชน และชาวบ้าน 
พบว่า บางชุมชนยังมีปัญหา ขยะเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็นรบกวน รถจัดเก็บขยะไม่มาตามเวลานัด
หมาย จ านวนถงัขยะไม่เพียงต่อต่อความตอ้งการในชุมชน และรถขยะจัดเก็บขยะไม่ทั่วถึง มีการ
ลกัลอบทิง้ขยะ มีการเผาขยะ ส่วนความตอ้งการของชุมชน คือตอ้งการใหภ้าคีเครือข่ายบงัคบัใช ้
ระเบียบ กฎหมาย นโยบายอย่างจรงิจงั อยากใหภ้าคีเครือข่ายภาคเอกชนมีเตาเผาขยะ ชีวมวลเอง 
ตอ้งการใหภ้าคีเครือข่ายภาครฐัเพิ่มรอบในการเก็บขนขยะ ในขณะที่ผลการส ารวจสภาพปัญหา
และความตอ้งการ พบว่า ผูน้  าชุมชนและชาวบา้น ประเมินสภาพปัญหาและความตอ้งการในการ
จัดการชุมชนอยู่ในระดับที่มี ปัญหาและความต้องการมากถึงมากที่สุด ซึ่งเป็นเพราะว่า สภาพ
ปัญหาที่เกิดขึน้ในปัจจบุนั เริ่มมีแนวโนม้ที่ยากต่อการแกไ้ข ประกอบกบัคนในชมุชนมีพฤติกรรมใน
การจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม เช่น การไม่คัดแยกขยะก่อนทิง้ การทิง้ขยะไม่เป็นที่  การทิง้ขยะ
หน้ากากกนามัยใช้แล้วไม่ถูกวิธี หรือการเผาขยะอย่างไม่ถูกวิธี  รวมทั้งระบบการจัดการของ
เทศบาลที่ไม่ครอบคลุมในบางพื ้นที่  ท าให้ชุมชนจัดการตนเอง ภาคีเครือข่ายภาครฐัท าหน้าที่
จัดเก็บและขนยา้ยไปก าจัดที่สถานีก าจัดขยะของทางเทศบาลเอง  ท าให้การปรบัตัวของคนใน
ชมุชน ไม่ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ หากจะตอ้งใหค้ดัแยกก่อนทิง้ สิ่งส  าคญัคือขาดการสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งก็เป็นได้ รวมทัง้ ความคาดหวงัของผูน้  าชุมชนและชาวบา้นเอง ที่มอง
ว่าการจัดการขยะเป็นเรื่องของภาคีเครือข่ายภาครฐัเท่านัน้  ซึ่งประเด็นดังกล่าวนีอ้าจเป็นเพราะ
ความเขา้ใจที่ไม่ตรงกนันั่นเอง ผลการวิจยัครัง้นี ้ไดส้อดคลอ้งกบัผลการศกึษาศกัยภาพของชุมชน 
และภาคีเครือข่ายในการจัดการขยะของชุมชน ที่พบว่า ชุมชนบางพืน้ที่มีศักยภาพในการจัดการ
ขยะชุมชนดว้ยตนเอง โดยรวมแลว้ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการขยะอยู่ในระดบัปานกลาง แต่
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นอยู่ในระดับปานกลาง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจ าแนกประเภทขยะ และ
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ดา้นลดปริมาณขยะในครวัเรือน และอยู่ในระดบันอ้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการก าจดัขยะในครวัเรือน 
และดา้นการน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการขยะชุมชน
ปานกลาง และค่อนขา้งนอ้ย ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก คนในชุมชนยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งใน 
การจดัการขยะตน้ทาง ก่อนที่ภาคีเครือข่ายภาครฐัจะมาจดัเก็บรวบรวมไปก าจดัต่อไป  

ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019 คือ ตัวแปรการมีส่วน
รว่มของประชาชนในการจัดการขยะ เนื่องจากประชาชนขาดการมีส่วนร่วมกับภาครฐัภาคเอกชน
ในการจดัการขยะ ตวัแปรทัศนคติเนื่องจากประชาชนมีทศันคติที่ว่าการจดัการขยะเป็นหนา้ที่ของ
ภาครีเครือข่ายภาครฐัเท่านัน้ และตวัแปรความตระหนกัของประชาชนในการจดัการขยะ เนื่องจาก
ส่วนใหญ่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป มุ่งแต่การท างานหารายไดท้ าใหย้ังขาดความตระหนักเรื่องการให้
ความส าคัญและผลกระทบจากการจัดการขยะที่ไม่ถูกตอ้ง ดังนั้น การศึกษาวิจัยในระยะต่อไป
ผูว้ิจยัจึงน ากระบวนการการคืนขอ้มลู และร่างรูปแบบฯ โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้ม 
SWOT Analysis การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซึ่งได้
น าเสนอในขัน้ตอนต่อไป 

ส่วนที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบ การพัฒนาศักยภาพจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอ แม่สอด จงัหวดัตาก  

ตอนที่ 1 การคืนข้อมูล และร่างรูปแบบฯ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
SWOT Analysis การสงัเกตแบบมีสว่นรว่ม ในกระบวนการสนทนากลุม่ (Focus Group) 

ปัญหาการจดัการขยะซึ่งเป็นปัญหาที่สง่ผลกระทบต่อทุกภาคสว่นทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน ดังนั้น ในการศึกษาครัง้นีรู้ปแบบการวิจัยที่ไดจ้ึงเป็นรูปแบบที่เก่ียวข้องกับ
ศกัยภาพการจดัการขยะของทุกภาคส่วน ครอบคลมุทัง้ดา้นสขุภาพของประชาชนและสิ่งแวดลอ้ม 
ซึ่งจากกระบวนการวิจัยในระยะที่  1 ผูว้ิจัยไดค้น้พบตัวแปรที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะ 
มูลฝอย ไดไ้ก่ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม และความตระหนัก จากนัน้ผูว้ิจัยไดส้รุปเป็นประเด็นจาก
ขอ้เสนอที่ไดจ้ากแต่ละกลุ่ม แลว้น าขอ้มูลที่ไดม้าสังเคราะหเ์ป็นรูปแบบกิจกรรม โดยใชแ้นวคิด
เก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ทฤษฎีความสามารถแห่งตน(Self-Efficacy 
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Theory) ทฤษฎีการสรา้งพลังอ านาจ(Empowerment Theories) ทฤษฎีเครือข่ายสังคม(Social 
Network) และทฤษฎีการมีส่วนร่วม(Participation Theory) ในการจดัการขยะโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวดัตาก จ าแนกตามภาคีเครือข่ายการจดัการขยะทัง้  
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มภาครฐั กลุ่มภาคเอกชน และกลุ่มประชาชน ซึ่งกิจกรรมและบทบาทหน้าที่ 
ประกอบไปดว้ย 11 กิจกรรม จ าแนกไดด้ังนี ้กลุ่มภาครฐั 5 กิจกรรม กลุ่มภาคเอกชน 1 กิจกรรม 
และกลุม่ภาคประชาชน 5 กิจกรรม ดงัตาราง 14 

 
ตาราง 14 แสดงองคป์ระกอบ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบกลุ่มภาครัฐ จ าแนกตามตัวแปรที่

ส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
 

ตัวแปร ทฤษฎ ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
ทศันคต ิ
 

Social Support น ามาใชส่้งเสรมิ
สนบัสนนุใหภ้าคีเครือขา่ยเกิดการ
ปฏิสมัพนัธก์นัในทางบวก  

1. การปรบัเปล่ียนทศันคติ โดยการชกัชวน
หรือน าพา สมาชิกในครวัเรือนรว่มกนั
ปฏิบตัิกิจกรรม ดงันี ้
1.1 ตวัแทนครวัเรือนเขา้อบรมหรอืรบัทราบ
ขอ้มลูข่าวสารจากวิทยากรหรือเสียงตาม
สายของชมุชน 
1.2 ตวัแทนครวัเรือนถ่ายทอดความรู ้
ทศันคติแก่ สมาชกิในครวัเรือนในการ
จดัการขยะ 

ภาครฐั ไดแ้ก ่
พนกังาน
เทศบาล และ
พนกังาน
ราชการของ
หน่วยงาน
ภาครฐัในต าบล
แม่สอด 

การม ี
ส่วนรว่ม 
 

Participation Theory เพื่อให้
ภาคีเครือขา่ยมีส่วนรว่มใน
กระบวนการตดัสินใจ รว่มปฏิบตั ิ
รว่มรบัผลประโยชน ์และรว่ม
ประเมินผล 
Social Network น ามาใชส้รา้ง
ตวัตนของภาคเีครือขา่ยเพื่อการ
แลกเปล่ียนเชิงบรูณาการไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2. กิจกรรมการก าหนดนโยบายชมุชน
สะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง ดงันี ้
2.1 ผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอดก าหนด
นโยบายชมุชนสะอาด 
2.2 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งเขียนโครงการเพื่อ
น าเขา้สู่แผนพฒันาทอ้งถิ่น5ปี 
2.3 ผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอดอนมุตัิ
โครงการเขา้สู่แผนงบประมาณรายจ่าย
ประจ าปี 

ภาครฐั ไดแ้ก ่
ผูบ้รหิาร
พนกังาน
เจา้หนา้ที่
เทศบาล และ
พนกังาน
ราชการของ
หน่วยงาน
ภาครฐัในต าบล
แม่สอด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ตัวแปร ทฤษฎ ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
การม ี
ส่วนรว่ม 
 

Participation Theory เพื่อให้
ภาคีเครือขา่ยมีส่วนรว่มใน
กระบวนการตดัสินใจ รว่มปฏิบตั ิ
รว่มรบัผลประโยชน ์และรว่ม
ประเมินผล 
Social Network น ามาใชส้รา้ง
ตวัตนของภาคเีครือขา่ยเพื่อการ
แลกเปล่ียนเชิงบรูณาการไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

3.กิจกรรมโครงการธนาคารขยะ ดงันี ้
3.1 ผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอดก าหนด
นโยบายความต่อเนื่องของโครงการ
ธนาคารขยะ  
3.2 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งด าเนินโครงการ
ตามแผนงาน 
3.3 ประสานรา้นรบัซือ้ของเก่าเขา้รว่ม
โครงการธนาคารขยะ 
3.4 ประชมุภาคีเครือข่ายทกุภาคส่วน 
จดัตัง้กองทนุฌาปนกจิจากโครงการ
ธนาคารขยะ โดยครอบคลมุสิทธิประโยชน์
ทัง้ครอบครวัของสมาชิกธนาคารขยะ โดย
หกัเขา้กองทนุฌาปนกจิครวัเรือนละ 20 
บาทกรณีมีสมาชิกเสียชวีิต กรณีมีสมาชกิ
จ านวน 1000 ครวัเรือน ครอบครวัของ
ผูเ้สียชีวติจะไดร้บัเงินฌาปนกิจเป็นเงิน 
20000 บาทเป็นตน้ 

ภาครฐั ไดแ้ก ่
ผูบ้รหิาร
พนกังาน
เจา้หนา้ที่
เทศบาล และ
พนกังาน
ราชการของ
ภาครฐั   

การม ี
ส่วนรว่ม 

Empowerment Theories 
น ามาใชพ้ฒันาและเพิ่มศกัยภาพ
จนมีความรูส้กึมั่นใจและสรา้ง
บทบาทที่ชดัเจน  

4. โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรอืนใน
ชมุชน ดงันี ้
4.1 ผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอด ก าหนด
นโยบายโครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือน
ในชมุชน 
4.2 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งเขียนโครงการเพื่อ
น าเขา้สู่แผนพฒันาทอ้งถิ่น 5 ปี 
4.3 ผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอดอนมุตัิ
โครงการเขา้สู่แผนงบประมาณรายจ่าย
ประจ าปี 
4.4 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งเขียนโครงการขอ
อนมุตัิผูบ้รหิารเทศบาลนครแม่สอด และ
ด าเนินโครงการตามแผนงาน 

ภาครฐั ไดแ้ก ่
ผูบ้รหิาร
พนกังาน
เจา้หนา้ที่
เทศบาล และ
พนกังาน
ราชการของ
หน่วยงาน
ภาครฐัในต าบล
แม่สอด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ตัวแปร ทฤษฎ ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
การม ี
ส่วนรว่ม 

Social Network Theoryน ามาใช้
สรา้งตวัตนของภาคีเครือข่ายเพื่อ
การแลกเปล่ียนเชงิบรูณาการได้
อย่างเหมาะสม 

5. การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะ
ตัง้แต่ ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ ดงันี ้
5.1 การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจแก่
ประชาชนในการจดัการขยะ และ
ผลกระทบจากปัญหาจากขยะ โดย
เจา้หนา้ที่จากเทศบาลนครแม่สอด เขา้รว่ม
ประชมุประจ าเดือนกบัทางชมุชน  
5.2 ประชาสมัพนัธไ์ปยงัประธานชมุชนทัง้ 
20 ชมุชนใหค้วามรูเ้พื่อขอความอนเุคราะห์
ประชาสมัพนัธผ่์านเสียงตามสายอย่าง
ต่อเนื่อง เก่ียวกบัผลกระทบจากขยะต่อ
สขุภาพ อนามยั สถานการณข์ยะในชมุชน 
และปัญหาที่พบในปัจจบุนั 

ภาครฐั ไดแ้ก ่
ผูบ้รหิาร
พนกังาน
เจา้หนา้ที่
เทศบาล และ
พนกังาน
ราชการของ
หน่วยงาน
ภาครฐัในต าบล
แม่สอด 

การมี
ส่วนรว่ม 

Social Support  น ามาใชส่้งเสรมิ
สนบัสนนุใหภ้าคีเครือขา่ยเกิดการ
ปฏิสมัพนัธก์นัในทางบวกและ 
Participation Theory น ามาให้
เพื่อใหภ้าคีเครือขา่ยมีส่วนรว่มใน
กระบวนการตดัสินใจ รว่มปฏิบตั ิ
รว่มรบัผลประโยชน ์และรว่ม
ประเมินผล 

6. กิจกรรมรา้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม 
ลดการใชถ้งุพลาสติก ดงันี ้ 
6.1 ทางภาคีเครือข่ายการจดัการขยะทกุ
ชมุชน ตกลงรว่มกนัวา่ จะเลิกใชโ้ฟมในการ
บรรจอุาหาร 
6.2 ขอความรว่มมือไปยงัรา้นคา้ในชมุชน
ทัง้ 20 ชมุชน เขา้รว่มกิจกรรมงดใชโ้ฟม
บรรจอุาหาร ลดการใชถ้งุพลาสตกิ 

ภาคีเครือขา่ย
ภาคเอกชน 
ไดแ้ก่ 
ผูป้ระกอบการ 
รา้นคา้ในต าบล
แม่สอด 

ทศันคต ิ Social Support น ามาใชส่้งเสรมิ
สนบัสนนุใหภ้าคีเครือขา่ยเกิดการ
ปฏิสมัพนัธก์นัในทางบวก 
และ Participation Theory
น ามาใชเ้พื่อใหภ้าคีเครือข่ายมี
ส่วนรว่มในกระบวนการตดัสินใจ 
รว่มปฏิบตัิ รว่มรบัผลประโยชน ์
และรว่มประเมินผล 

7. กิจกรรมการคดัแยกขยะทกุครวัเรือน 
ดงันี ้ 
7.1 ก าหนดกตกิาชมุชนเก่ียวกบัการทิง้ขยะ
มลูฝอย หา้มไม่ใหม้ีการทิง้ขยะในท่ี
สาธารณะ และหา้มไม่ใหม้กีารเผาขยะ
กลางแจง้  
7.2 ใหท้กุครวัเรือนมีการคดัแยกขยะมลู
ฝอยก่อนทิง้ 

ภาคีเครือขา่ย
ภาคประชาชน 
ไดแ้ก่ อสม.,
ประธานชมุชน, 
คณะกรรมการ
ชมุชน และ
ประชาชนใน
ต าบลแม่สอด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ตัวแปร ทฤษฎ ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

  7.3 ใหค้รวัเรือนและรา้นคา้ จดัหาหรือ
จดัเตรียมภาชนะและสถานท่ีในการคดัแยก
และเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลในพืน้ท่ีของ
ตนเอง 
7.4 ครวัเรือนและรา้นคา้คดัแยกขยะตาม
ประเภทท่ีไดร้บัการอบรมหรือ
ประชาสมัพนัธ ์โดยแบง่ขยะออกเป็น 4 
ประเภท คือ ขยะรีไซเคิล ที่ขายได ้เช่น 
กระดาษ กระป๋อง โลหะ พลาสตกิ ขวดแกว้ 
เป็นตน้ ขยะอนัตราย และขยะตดิเชือ้ พวก
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ ขยะทั่วไปเป็นตน้ 
ซึ่งขยะที่เป็นเศษอาหารจะน าไปท าเป็นปุ๋ ย
หมกั น า้หมกัชีวภาพเป็นตน้ ส่วนขยะ
อนัตรายและขยะทั่วไปจะน าไปทิง้ ในถงั
ขยะตามจดุที่ก าหนด เพื่อรอรถเทศบาล
นครแม่สอดมาเก็บ ซึ่งมจี านวนนอ้ยมาก 

 

ทศันคต ิ แนวคิดเก่ียวกบัแรงสนบัสนนุทาง
สงัคม (Social Support)และ
ทฤษฎีการม ี
ส่วนรว่ม(Participation Theory) 

8. กิจกรรมการทิง้ขยะตดิเชือ้อยา่งถกูวิธี 
ดงันี ้
8.1 ขยะจ าพวกหนา้กากอนามยั กระดาษ
ช าระ ทิง้ลงในถงุสีแดง มดัปากถงุอย่าง
มิดชิด และทิง้ในจดุรวบรวมขยะติดเชือ้ที่
ทางเทศบาลนครแม่สอดก าหนด  

ภาคีเครือขา่ย
ภาคประชาชน 
ไดแ้ก่ อสม.,
ประธานชมุชน, 
คณะกรรมการ
ชมุชน และ
ประชาชนใน
ต าบลแม่สอด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ตัวแปร ทฤษฎ ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
การมี
ส่วนรว่ม 

Social Support น ามาใชส่้งเสรมิ
สนบัสนนุใหภ้าคีเครือขา่ยเกิดการ
ปฏิสมัพนัธก์นัในทางบวกและ 
Participation Theoryเพื่อใหภ้าคี
เครือข่ายมีส่วนรว่มใน
กระบวนการตดัสินใจ รว่มปฏิบตั ิ
รว่มรบัผลประโยชน ์และรว่ม
ประเมินผล 

9.กิจกรรมทิง้ขยะอนัตรายใหถ้กูตอ้ง ดงันี ้
9.1 จดัท าขอ้ตกลงรว่มกนักบัภาคีเครือขา่ย 
ในการทิง้ขยะอนัตรายใหถ้กูตอ้ง ไดแ้ก่ 
แบตเตอรี่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สเปย ์กระป๋องยาฆา่แมลงต่าง ๆ โดยทิง้ลง
ถงัขยะที่ทางเทศบาลนครแม่สอดเตรียมไว้
ใหต้ามจดุต่าง ๆ ในชมุชนทัง้ 20 ชมุชน 

ภาคีเครือขา่ย
ภาคประชาชน 
ไดแ้ก่ อสม.,
ประธานชมุชน, 
คณะกรรมการ
ชมุชน และ
ประชาชนใน
ต าบลแม่สอด 

ทศันคต ิ Self-Efficacy Theory น ามาใช้
ปรบัเปล่ียนและพฒันาศกัยภาพ
ดว้ยการเสรมิสรา้งการรบัรู ้
ความสามารถของตนและการ
คาดหวงัในผลลพัธใ์นการปฏิบตัิ 
จะเกดิการบรรลเุป้าหมายที่
ก าหนด  

10. ประกวดครวัเรือนในการจดัการขยะ 
ดงันี ้
10.1 ทกุคนในครวัเรือนเสนอชื่อครวัเรือนที่
มีวินยัและศกัยภาพท่ีดีต่อการจดัการขยะ 
และปฏิบตัิตามขอ้ตกลงอย่างต่อเนื่อง 
10.2 จดัประชมุสรรหาผูผ่้านการคดัเลือก
และท าการมอบรางวลั โดยมอบป้าย
ประกาศเชิดชเูกียรติ “ครวัเรือนตน้แบบการ
จดัการขยะ ชมุชนต าบลแม่สอด อ าเภอแม่
สอด จงัหวดัตาก”  

ภาคีเครือขา่ย
ภาคประชาชน 
ไดแ้ก่ อสม.,
ประธานชมุชน, 
คณะกรรมการ
ชมุชน และ
ประชาชนใน
ต าบลแม่สอด 

ทศันคต ิ Self-Efficacy Theory น ามาใช้
ปรบัเปล่ียนและพฒันาศกัยภาพ
ดว้ยการเสรมิสรา้งการรบัรู ้
ความสามารถของตนและการ
คาดหวงัในผลลพัธใ์นการปฏิบตัิ 
จะเกดิการบรรลเุป้าหมายที่
ก าหนด และ Social Network 
น ามาใชส้รา้งตวัตนของภาคี
เครือข่ายเพื่อการแลกเปล่ียนเชงิ
บรูณาการไดอ้ย่างเหมาะสม 

11. กิจกรรมการลดการสรา้งขยะใน
ชีวิตประจ าวนั ดงันี ้ 
11.1 ใหท้กุครวัเรือนลดการใชถ้งุพลาสติก 
11.2 ทกุครัง้ที่มกีารจดักิจกรรม การขอ
ขอ้มลูของครวัเรือนแต่ละหลงั หรือการออก
เยี่ยมบา้นของ อสม. ก็จะมกีารสอดแทรก
กิจกรรมการลดการสรา้งขยะดว้ยทกุครัง้ที่
มีกิจกรรมในชมุชน 

ภาคีเครือขา่ย
ภาคประชาชน 
ไดแ้ก่ อสม.,
ประธานชมุชน, 
คณะกรรมการ
ชมุชน และ
ประชาชนใน
ต าบลแม่สอด 
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ข้อมูลเชิงคุณภาพในการร่างและยืนยันรูปแบบฯ 
ในกระบวนการรา่งรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย

ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ซึ่งจดัเวทีประชมุ เพื่อจดัท าแผนกิจกรรมการจดัการขยะชุมชนเทศบาล
นครแม่สอด โดยผู้วิจัยมีแนวค าถามหลักว่า “กิจกรรมหรือแผนงานในการจัดการขยะของภาคี
เครือข่ายเป็นอย่างไร?” มีขัน้ตอนอย่างไร? ใครเป็นผูด้  าเนินการ? ซึ่งอาสาสมัครของภาคีเครือข่าย
ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน ไดก้ลา่วสนบัสนนุสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาดงันี ้

...ตอนที่จะใหค้วามรูแ้ก่ชาวบา้นหรือตอนที่ประธานชุมชนประกาศเสียงตามสาย
แต่ละครั้ง จะต้องพูดเรื่องสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยตอนนี ้ว่าเป็นอย่างไร 
ผลกระทบของปัญหาขยะมลูฝอย  

(S04, 10 ธันวาคม 2564) 

...ขยะที่เป็นพวกเศษอาหาร เศษผกั เศษผลไม ้ตอ้งรณรงคใ์หท้กุบา้นน าไปท าเป็น
ปุ๋ ยหมักหรือเอาไปท าน า้หมัก ถา้ลดขยะเปียกขยะพวกนีไ้ดก้็จะลดการก าจัดขยะลงได้
เยอะนะ 

(S01, 10 ธันวาคม 2564) 

...เทศบาลตอ้งช่วยหารา้นรบัซือ้ของเก่าใหด้ว้ย และหารา้นที่ใหร้าคาที่ดีที่สุด มัน
ถึงจะท าใหทุ้กคนมีความคิดอยากท า อยากแยกประเภท มนัจะเป็นการสรา้งแรงดูงดูด
ในการคดัแยกขยะก่อนทิง้ 

(B10, 11 ธันวาคม 2564) 

....ขอเสนอว่าน าขยะพวกเศษอาหาร ขยะเปียก หรือเศษใบไม ้เอาไปท าเป็นปุ๋ ย 
หรือเอาไปเป็นอาหารสตัว ์จะช่วยลดปรมิาณขยะลงไดอี้ก 

(B01, 11 ธันวาคม 2564) 

...เทศบาลตอ้งมีนโยบายจัดประกวดบา้นตน้แบบ รา้นคา้ตน้แบบ แลว้มีรางวัล
หรือโล่ใหเ้ขานะ มนัจะเป็นการสรา้งแรงผลกัดัน สรา้งขวัญก าลงัใจใหเ้ขา เทศบาลตอ้ง
ผลกัดันเรื่องนโยบายมันถึงเป็นการกระตุน้ใหช้าวบา้นอยากท า ท าใหเ้ขาสนใจเรื่องคัด
แยกขยะมากขึน้แบบนีน้ะ 

(S06, 10 ธันวาคม 2564) 
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...ถา้อยากใหช้าวบา้นสนใจเรื่องนีจ้ัดการเรื่องนี ้ มีความตระหนักเรื่องการจดัการ

ขยะ เรื่องการคัดแยกแต่ละประเภทแบบนี ้ ตอ้งสรา้งเป้าหมายก าหนดนโยบายร่วมกัน 
ให้ทุกคนร่วมมือร่วมใจกัน หรือว่าถ้าจะท าให้เกิดความยั่งยืน มันจะต้องสรา้งนิสัย
ชาวบ้าน พัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ แต่ภาครฐัต้องส่งเสริมเรื่องโครงการต่าง ๆ 
งบประมาณใหชุ้มชน เก่ียวกับขยะตอนนีเ้รื่องการมีส่วนร่วมส าคัญที่สุด ส่วนประธาน
ชมุชนก็ตอ้งประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายตลอด เวลามีเรื่องแจง้ชาวบา้นก็ใหพ้ดูเรื่องขยะ
ไปดว้ยเลยทกุ ๆ ครัง้ 

(B06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 11 ธันวาคม 2564) 

...อยากให้ประธานชุมชนเป็นบ้านน าร่อง คัดแยกให้ชาวบ้านเห็น หรือว่าให้
เทศบาลจัดประกวดก็ไดน้ะ จะไดข้บัเคลื่อนอย่างจริงจัง และมีบา้นตน้แบบชมุชนละ 1 
ครวัเรือน เป็นตน้แบบใหช้าวบา้นเห็นว่าท ายงัไง ท าแลว้เกิดประโยชนย์งัไงบา้ง  

(B09, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 11 ธันวาคม 2564) 

...ถา้เป็นขยะรีไซเคิล พวก ขวดแกว้ ขวดพลาสติก กระดาษ กระป๋องอลมูิเนียม ก็
ใหช้าวบ้านแยกไวข้ายใหร้า้นรบัซือ้ของเก่านะ เทศบาลก็หารา้นที่ให้ราคาที่ดีที่สุดให้
ชาวบา้น หรือจะท าเป็นแยกขยะแลว้แลกเป็นของใชใ้นบา้น แบบนีเ้หมือนกับลดภาระ
ค่าใชจ้่ายในบา้นใหช้าวบา้น ขยะที่เป็นพวกกระป๋องยาฆ่าแมลง หลอดไฟ ขยะอนัตราย
ก็ใหช้าวบา้นทิง้ลงถงัที่เทศบาลจดัให้ ส่วนหนา้กากอนามัยก็ใหเ้ทศบาลใหค้วามรูว้่าทิง้
ยงัไง แจง้ประธานชุมชนอีกที พอประธานชุมชนประกาศก็พูดเรื่องขยะหนา้กากอนามัย
ใชแ้ลว้ไปดว้ยค่ะ ถา้วันไหนประธานชุมชนมีการประชาสมัพันธ์ในเรื่องอะไร ก็น าเรื่อง
การจดัการขยะ การคดัแยกขยะ การสรา้งรายไดก้ารทิง้ขยะติดเชือ้ มาพดูใหช้าวบา้นฟัง 
เทศบาลก็ลงมาพูดเรื่องการจัดการขยะใหช้าวบ้านฟังทุก  ๆ ชุมชน ตอนที่เขาประชุม
ประจ าเดือนของชุมชน เทศบาลก็จะสนับสนุนเรื่องโครงการ เรื่องจัดประกวดบ้าน
ตน้แบบ นโยบายชมุชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้งค่ะ 

 (G03, 12 ธันวาคม 2564) 
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จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัจึงสรุปเป็นรา่งรูปแบบการพฒันาศกัยภาพ

การจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป็น 11 กิจกรรม แบ่งเป็น กลุ่ม
ภาคีเครือข่ายภาครฐั 5 กิจกรรม กลุ่มภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 1 กิจกรรม และกลุม่ภาคีเครือข่าย
ภาคประชาชน 5 กิจกรรม โดยจะต้องท าการยืนยันรูปแบบฯ ด้วยเทคนิคเวทีประชาคม(Civil 
Society Forum)ในตอนต่อไป 

ตอนที ่2 ท าการยืนยันรูปแบบฯ ด้วยเทคนิคเวทปีระชาคม(Civil Society Forum) 
หลงัจากที่ไดรู้ปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ใน

พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตากแลว้ ผูว้ิจยัไดท้ าการยืนยนัรูปแบบฯ ในกลุม่อาสาสมคัรที่เขา้รว่มโครงการ โดย
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีการจัดเวทีประชาคม (Civil Society Forum) ในวันที่  26 
ธันวาคม 2564 ณ ศาลาประชาคมต าบลแม่สอด เพื่อท าการสอบถามความคิดเห็นต่อรูปแบบฯ 
โดยแบ่งออกเป็นดา้นความเหมาะสมของกิจกรรมและดา้นความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบัติที่
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต ขัน้ตอนการจดัเวทีประชาคมประกอบดว้ย 1) ผูว้ิจยัและผูช้่วยผูว้ิจยัท าความ
รูจ้กักบัผูเ้ขา้รว่มเวทีประชาคมเพื่อสรา้งความคุน้เคย 2) ผูว้ิจยัและผูช้่วยผูว้ิจยัชีแ้จง และใหข้อ้มลู
แก่ผูเ้ขา้รว่มเวทีประชาคม เพื่อใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการจดัเวทีประชาคมในครัง้นี ้ 3) ผูว้ิจยั
เกริ่นน าเขา้สู่ที่มาที่ไปของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ  เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเวที
ประชาคมได้เข้าใจความเป็นมา และความส าคัญของการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนความ
จ าเป็นในการยืนยันรูปแบบฯ 4)วางกฎและระเบียบของการจัดเวทีประชาคมร่วมกันใหทุ้กคนได้
รบัทราบ และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในขอบเขตของรูปแบบการจัดการขยะมลูฝอยฯ ซึ่งจะ
ไม่พูดแทรกระหว่างที่ผูอ่ื้นก าลงัอภิปราย และทุกคนในเวทีประชาคมมีความเท่าเทียมกันในการ
แสดงความคิดเห็นไม่ว่าจะมีสถานภาพหรือสถานทางสังคมใด และก าหนดเวลาในการท าเวที
ประชาคมที่แน่นอนร่วมกัน ทัง้นี ้เพื่อป้องกนัความขัดแยง้ระหว่างการท าเวทีและการป้องกันการ
แทรกแซงต่อความคิดเห็นของคนใดคนหนึ่งต่อคนอ่ืน ๆ โดยผูว้ิจัยและผูช้่วยผูว้ิจัยเป็นเพียงคน
กลางในการด าเนินการจดัท าเวทีประชาคมครัง้นี ้5)ด าเนินการโดยใหผู้เ้ขา้รว่มเวทีประชาคมแสดง
ความคิดเห็น และอภิปรายต่อการยืนยนัรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยครวัเรือนในประเด็นที่ตัง้ไว้
ดังกล่าว โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยคอยกระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคมเพื่อทุกคนมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็นใหม้ากที่สุด และ 6)สรุปผลการอภิปรายและการจัดเวทีประชาคมการยืนยัน
รูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายฯ โดยในการจดัท าเวทีประชาคมครัง้นีม้ีผูเ้ขา้ร่วม
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ประชุมทั้งหมด 50 คนประกอบด้วย ตัวแทนของภาคีเครือข่ายภาครัฐ  ภาคเอกชน แลภาค
ประชาชน ซึ่งผูว้ิจัยไดค้ัดเลือกกลุ่มบุคคลที่เป็นผูท้ี่เขา้ใจปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายอย่างแทจ้ริง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร สมาชิกสภาเทศบาลนครแม่สอด และพนักงานเจา้หน้าที่
เทศบาลนครแม่สอด ผู้ประกอบการโรงแรม รา้นค้า รา้นอาหาร ห้างสรรพสินค้า ผู้น าชุมชน 
คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และตัวแทนครวัเรือน ซึ่งจะเป็นผูด้  าเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ สรุปไดว้่าผลจากการท าเวทีประชาคมการรบัฟังความคิดเห็น
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตากพบว่า ผูท้ี่เขา้ร่วมเวที
ประชาคมเห็นดว้ยกบัรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยฯ ครัง้นีท้ัง้ 11 กิจกรรม ในขัน้ตอนการจดัเวที
ประชาคมเพื่อรบัฟังความคิดเห็นของประชาชน และผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในเรื่องรูปแบบการจดัการ
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ ครัง้นี ้โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามความคิดเห็นผูเ้ขา้ร่วมเวที
ประชาคม ซึ่งเป็นผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียต่อ รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตาก ผลการวิเคราะหข์อ้มลูสรุปไดด้งัตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงร้อยละ ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ

การจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก  

  
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ทีค่วบคุม
การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ความคิดเหน็ของประชาชน(N=50) 
ความเหมาะสม  

(ร้อยละ) 
การน าไปปฏิบัติ 

(ร้อยละ) 
เหมาะสม ไม่

เหมาะสม 
ปฏิบัติ
ได้ 

ปฏิบัติ
ไม่ได้ 

1. การคัดแยกขยะทุกครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อน
น าไปทิง้ลงถงัขยะ 100 0.0 100 0.0 
2. การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามัย กระดาษ
ช าระ ลงในถุงสีแดงมดัปากถุงอย่างมิดชิด และทิง้ใน
จดุรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด 100 0.0 98.0 2.0 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการ 
ขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ทีค่วบคุม

การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ความคิดเหน็ของประชาชน(N=50) 
ความเหมาะสม  

(ร้อยละ) 
การน าไปปฏิบัติ  

(ร้อยละ) 
เหมาะสม ไม่

เหมาะสม 
ปฏิบัติ
ได้ 

ปฏิบัติไม่ได้ 

3. ทิง้ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ 
ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถังขยะ
อนัตราย 100 0.0 97.0 3.0 
4. ประกวดครัวเรือนต้นแบบในการจัดการ
ขยะ  100 0.0 100 0.0 
5. ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการ
ใชถ้งุพลาสติก 100 0.0 94.0 6.0 
6. สรา้งความรูแ้ละความตระหนักในการคัดแยก
ขยะ  100 0.0 100 0.0 
7. ก าหนดนโยบายชุมชนสะอาด ปราศจากขยะ
ตกคา้ง 100 0.0 100 0.0 
8. มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 100 0.0 100 0.0 
9. จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนในชมุชน 100 0.0 100 0.0 
10. การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะตัง้แต่ตน้
ทางอย่างสม ่าเสมอ 100 0.0 100 0.0 
11. ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั 100 0.0 100 0.0 

 
จากตาราง 15 พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคมแสดงความคิดเห็นต่อรูปแบบการพัฒนา

ศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ทั้ง 11 กิจกรรม ซึ่ง
จ าแนกรายดา้นได ้ดงันี ้

ด้านความเหมาะสม 
ผู้เข้าร่วมเวทีประชาคมส่วนใหญ่เห็นว่ารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ  

มูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสั โคโรนา 2019 
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(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ทัง้ 11 กิจกรรม มีความเหมาะสม(รอ้ยละ 
100) ได้แก่ กิจกรรมที่  1 การคัดแยกขยะทุกครัวเรือนและทุกรา้นค้าก่อนน าไปทิ ้งลงถังขยะ 
กิจกรรมที่ 2 การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมดัปากถงุอย่าง
มิดชิด และทิง้ในจุดรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด กิจกรรมที่ 3 ทิง้ขยะอันตราย เช่น 
หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถังขยะอันตราย กิจกรรมที่ 4 ประกวด
ครวัเรือนต้นแบบในการจัดการขยะ กิจกรรมที่  5 ให้รา้นค้าและครวัเรือนเลิกใช้โฟม ลดการใช้
ถุงพลาสติก กิจกรรมที่ 6 สรา้งความรูแ้ละความตระหนักในการคดัแยกขยะ กิจกรรมที่ 7 ก าหนด
นโยบายชุมชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง กิจกรรมที่ 8 มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคาร
ขยะ กิจกรรมที่  9 จัดตั้งโครงการขยะแลกของใช้ครัวเรือนในชุมชน  กิจกรรมที่  10 การ
ประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ กิจกรรมที่ 11 ลดการสรา้งขยะใน
ชีวิตประจ าวนั 

ด้านการปฏิบัติ 
ผู้เข้าร่วมเวทีประชาคมส่วนใหญ่เห็นว่ารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ  

มูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสั โคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ทัง้ 11 กิจกรรมมีความเป็นไปไดท้ี่จะน าไป
ปฏิบติั(รอ้ยละ 100) กิจกรรมที่ 1 การคัดแยกขยะทุกครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถัง
ขยะ กิจกรรมที่ 4 ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการขยะ กิจกรรมที่ 6 สรา้งความรูแ้ละความ
ตระหนักในการคัดแยกขยะ กิจกรรมที่  7 ก าหนดนโยบายชุมชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง 
กิจกรรมที่ 8 มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ กิจกรรมที่ 9 จดัตัง้โครงการขยะแลกของใช้
ครัวเรือนในชุมชน กิจกรรมที่  10 การประชาสัมพันธ์รณรงค์คัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทางอย่าง
สม ่าเสมอ กิจกรรมที่ 11 ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคมเห็นว่ามีความ
เป็นไปไดท้ี่ จะน าไปปฏิบัติ(รอ้ยละ 98.00) ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 2 การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หน้ากาก
อนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมดัปากถุงอย่างมิดชิด และทิง้ในจุดรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทาง
เทศบาลก าหนด และเห็นว่ามีความเป็นไปไดท้ี่จะน าไปปฏิบติั(รอ้ยละ 97.00) คือ กิจกรรมที่ 3 ทิง้
ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถังขยะอันตราย และ
ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคมเห็นว่ามีความเป็นไปไดท้ี่  จะน าไปปฏิบติั(รอ้ยละ 94.00) ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 
5 ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถุ้งพลาสติก โดยใหเ้หตุผลว่าการน าไปปฏิบัติจริง
เป็นอาจไปไดย้าก เนื่องจากชุมชนไม่มีอ านาจบังคับตามกฎหมาย และหากภาคีเครือข่ายจะไป



189 

  

 
ด าเนินการตามโทษที่ตัง้กฎกติการ่วมกนั ก็อาจจะเกิดความขดัแยง้ระหว่างบุคคลได้ ดงันัน้ จึงไม่
มั่นใจว่าจะปฏิบติัได ้

หลงัจากผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปและภาพรวมขององคป์ระกอบ กิจกรรมของรูปแบบการพฒันา
ศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก และไดก้ลุม่อาสาสมคัร
ในการโครงการดว้ย โดยผลจากการร่างรูปแบบ และรูปแบบที่ไดร้บัการยืนยนัไม่มีความแตกต่าง
กนั ผูว้ิจยัจึงไดม้าซึ่งขอ้มลูรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตาก  
 

 
ภาพ 19 แสดงรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน

พื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก   



190 

  

 
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคุม

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก โดยเริ่มจากขยะตน้ทาง สรา้งนครแม่สอดโมเดล น าไปท าการคัดแยกขยะ 5Rs และ
ขยะชุมชน โดยขยะอันตรายและขยะติดเชือ้จะถูกท าลายโดยโรงพยาบาลแม่สอดและองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวัดตาก ส่วนขยะรีไซเคิลและขยะทั่วไป จะน าเขา้สู่โครงการธนาคารขยะ ประกวด
ครวัเรือน รา้นคา้ตน้แบบ โครงการขยะเปียกในครวัเรือน ส่งเสริมธุรกิจ รีไซเคิล โครงการขยะแลก
ของใช ้โดยภาคีเครือข่ายเป็นตวักลางในการขบัเคลื่อนความรู ้พาท าการคดัแยกขยะ 5Rs และขยะ
ชุมชน เริ่มจาก 1.ความรู้ ได้แก่ รณรงค์ เผยแพร่อย่างทั่ วถึง ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ศนูยก์ารเรียนรูก้ารจัดการขยะ ซึ่งผลิตสื่อ “พหุภาษา” ไดแ้ก่ ภาษาไทย ภาษา
เมียนมาร ์ภาษากะเหรี่ยง 2.ทัศนคติ ไดแ้ก่ ชมรมชุมชนสะอาด สรา้งรายได ้รางวัลสิ่งตอบแทน 
และ 3.ความตระหนกั ไดแ้ก่ นโยบายชุมชนสะอาด ตน้แบบ พาท า ซึ่งมีกิจกรรม “พหุวฒันธรรม” 
ได้แก่ มง้ กะเหรี่ยง ลีซอ มูเซอ และ4.การมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ คัดแยก จัดการถูกวิธี Big Cleaning 
Day นโยบายชุมชนสะอาด ซึ่งเลิกใชโ้ฟม ลดใชถ้งุพลาสติก สนบัสนนุวสัดธุรรมชาติ” จากนายจา้ง 
แรงงานต่างด้าว นักธุรกิจการค้าชายแดน และนักท่องเที่ยว น ามาสู่ขั้นตอนสุดท้าย ได้แก่ 
นวัตกรรม ”ชุมชนคนแม่สอด” ประกอบดว้ย เตาเผาขยะไรม้ลพิษ “โครงการชุมชนปลออดขยะ” 
นวัตกรรมถังขยะต้นแบบ “ประกวดผลงาน ถังรองรับขยะที่ เหมาะสมกับชุมชนคนแม่สอด”  
ปา้ยรณรงคพ์หภุาษา “ขยะโควิด แยกสกันิด คิดก่อนทิง้” 

การวิจัยระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ 
มูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
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ตาราง 16 แสดงผลวิเคราะหก์ารประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ

มูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

 
ข้อ ค าถาม 𝑥̅  S.D. ผลการประเมิน 
1 การคดัแยกขยะทุกครวัเรือนและทกุรา้นคา้ 

ก่อนน าไปทิง้ลงถงัขยะ 
4.83 0.39 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ

เกิดขึน้มากที่สดุ 
2 การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั 

กระดาษช าระ ลงในถงุสีแดงมดัปากถงุ
อย่างมิดชิด และทิง้ในจุดรวบรวมขยะติด
เชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด 

4.56 0.49 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

3 ทิง้ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ 
ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถงั
ขยะอนัตราย 

4.78 0.42 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

4 ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการ
ขยะ  

4.39 0.48 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มาก 

5 ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการ
ใชถ้งุพลาสติก 

4.89 0.43 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

6 สรา้งความรูแ้ละความตระหนกัในการคดั
แยกขยะ  

4.89 0.40 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

7 ก าหนดนโยบายชมุชนสะอาด ปราศจาก
ขยะตกคา้ง 

4.67 0.47 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

8 มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 4.94 0.40 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

9 จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนใน
ชมุชน 

4.78 0.41 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 

10 การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะ
ตัง้แต่ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ 

4.72 0.45 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ
เกิดขึน้มากที่สดุ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ข้อ ค าถาม 𝑥̅  S.D. ผลการประเมิน 
11 ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั 5.00 0.00 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ

เกิดขึน้มากที่สดุ 
 รวม 4.77 0.36 โอกาสที่แนวโนม้นัน้จะ

เกิดขึน้มากที่สดุ 

 

จากตาราง 16 ผลวิเคราะห์การประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะ                        
มูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยในภาพรวมนั้นมีแนวโน้มที่มี

โอกาสที่จะเป็นไปไดม้ากที่สุด (𝑥̅  = 4.77, S.D. = 0.36) โดยขอ้ที่ไดค้ะแนนมากที่สุด คือ ขอ้ 11 

ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวัน (𝑥̅  = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาคือ ขอ้ 8 มีความต่อเนื่อง

ของโครงการธนาคารขยะ (𝑥̅  = 4.94, S.D. = 0.40) รองลงมามีค่าเท่ากัน ข้อ 5 ให้รา้นค้าและ

ครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถุ้งพลาสติก (𝑥̅  = 4.89, S.D. = 0.43) และ ขอ้ 6 สรา้งความรูแ้ละ

ความตระหนกัในการคดัแยกขยะ (𝑥̅  = 4.89, S.D. = 0.40) และขอ้ที่ไดค้ะแนนนอ้ยที่สดุ คือ ขอ้ 4 

ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการขยะ (𝑥̅  = 4.39, S.D. = 0.48) ตามล าดบั 
 

ตาราง 16 แสดงค่ามัธยฐานและพิสัยระว่างควอไทลข์องความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ
ต่อรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

 
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ 

ภาคีเครือข่ายในพืน้ทีค่วบคุมการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

Mdn IR 
ระดับ

ฉันทามติ 

1 การคดัแยกขยะทุกครวัเรือนและทกุรา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถงั
ขยะ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ 

ภาคีเครือข่ายในพืน้ทีค่วบคุมการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

Mdn IR 
ระดับ

ฉันทามติ 

2 การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถงุ
สีแดงมดัปากถงุอย่างมิดชิด และทิง้ในจดุรวบรวมขยะติดเชือ้ที่
ทางเทศบาลก าหนด 4.00 0.00 มาก 

3 ทิง้ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่า
แมลง สายไฟ ลงถงัขยะอนัตราย 5.00 1.00 มากที่สดุ 

4 ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการขยะ  5.00 0.00 มากที่สดุ 
5 ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถ้งุพลาสติก 5.00 1.00 มากที่สดุ 
6 สรา้งความรูแ้ละความตระหนกัในการคดัแยกขยะ  5.00 1.00 มากที่สดุ 
7 ก าหนดนโยบายชมุชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง 5.00 1.00 มากที่สดุ 
8 มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 4.00 1.00 มาก 
9 จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนในชมุชน 4.00 0.00 มาก 
10 การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางอย่าง

สม ่าเสมอ 5.00 1.00 มากที่สดุ 
11 ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั 4.00 1.00 มาก 
 

ตาราง 17 แสดงค่ามัธยฐานและพิสัยระว่างควอไทล์ของความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญต่อรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื ้นที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จังหวัดตาก โดยค่ามัธยฐาน ระดับ 5 ไดแ้ก่ ขอ้ 1. การคัดแยกขยะทุกครวัเรือนและทุก
รา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถังขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ข้อ 3. ทิง้ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ 
แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถังขยะอันตราย ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 4. 
ประกวดครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ข้อ 5. ให้รา้นค้าและ
ครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถุ้งพลาสติก ระดับฉันทามติมากที่สดุ ขอ้ 6. สรา้งความรูแ้ละความ
ตระหนักในการคัดแยกขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ข้อ 7. ก าหนดนโยบายชุมชนสะอาด 



194 

  

 
ปราศจากขยะตกคา้ง ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 10. การประชาสัมพันธ์รณรงค์คัดแยกขยะ
ตั้งแต่ต้นทางอย่างสม ่าเสมอ ระดับฉันทามติมากที่สุด และค่ามัธยฐาน ระดับ 4 ได้แก่ ข้อ 2.  
การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามัย กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมัดปากถุงอย่างมิดชิด และ
ทิง้ในจุดรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด ระดบัฉันทามติมาก ขอ้ 8. มีความต่อเนื่องของ
โครงการธนาคารขยะ ระดบัฉันทามติมาก ขอ้ 9. จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนในชุมชน 
ระดบัฉนัทามติมาก ขอ้ 11. ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั ระดบัฉนัทามติมาก ตามล าดบั 
 



 

 

 

บทที ่5 
 

บทสรุป 

 
จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน

พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตาก ตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้1) เพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะ
มูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสั โคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 2) เพื่อศึกษาศักยภาพการจัดการขยะ 
มูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสั โคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวดัตาก 3) เพื่อสรา้งรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
การจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก และ 4) เพื่อประเมินรูปแบบการ
พฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวัดตาก ซึ่งเป็นการวิจัย
โดยใชว้ิธีผสมผสาน (mixed methods research) ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
method) และการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative method) โดยการวิจัยนีแ้บ่งเป็น 3 ระยะ 
ไดแ้ก่ การวิจยัระยะที่ 1 ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย
ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1) ใช้การศึกษาเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaires) 2) ใชก้ารศกึษาเชิงคณุภาพดว้ยแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth 
Interview) และ การวิจัยระยะที่ 2 สรา้งรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ
ภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ดว้ยการสนทนากลุ่มและยืนยันรูปแบบดว้ยการจัดเวที
ประชาคมและการวิจยัระยะที่ 3 ประเมินรูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ
ภาคีเครือข่ายในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคเดลฟาย (DelPhi Technique) ซึ่งได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและความเชื่อมั่น วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส  าเร็จรูป โดยใช้สถิติรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และการ
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วิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกพหุกลุ่ม (multinomial logistic regression) ผูว้ิจัยสรุปผลการวิจัย 
และอภิปรายผลการศกึษาพรอ้มทัง้เสนอความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายในพื้นที่

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

1.1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูคุณลกัษณะส่วนบุคคล ขอ้มลูทั่วไปของตวัแทนครวัเรือน

ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพ 
การสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการเป็นสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ รายได ้
ระยะเวลาที่ อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาล  ลักษณะที่อยู่อาศัย  ต าแหน่งหรือบทบาทในชุมชน 
ประสบการณ์ท างานในชุมชน  ช่องทางการรับรู ้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย  
ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 209 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.3 มีอายุ
ระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41-0 อายุสูงสุด 90 ปี และอายุต ่าสุด 30 ปี 
ระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 125 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.25 สถานภาพสมรส 
มากที่สุด จ านวน 235 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.75 ส่วนใหญ่จ านวนสมาชิกในครวัเรือน  1-3 คน 
จ านวน 195 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.75 สถานภาพการเป็นสมาชิกในครวัเรือนเป็นหวัหนา้ครอบครวั 
มากที่สดุ จ านวน 164 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.00 อาชีพรบัจา้งทั่วไปมากที่สดุ จ านวน 205 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 51.25 มีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกว่า 10000 บาทมากท่ีสดุ จ านวน 222 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
55.50 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 125 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 31.25 อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดสงูสดุ 72 ปี ระยะเวลาอยู่อาศยัในเขตเทศบาล
นครแม่สอดระหว่าง71-80 ปี ลกัษณะที่อยู่อาศยัเป็นบา้นตนเองมากที่สดุ จ านวน 365 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 91.25 ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็น อ่ืน ๆ เช่น ประชาชนทั่วไป จ านวน 287 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 71.75 ประสบการณ์ท างานในชุมชนระหว่าง 0-3 ปีมากที่สุด จ านวน 138 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
34.50 ส่วนใหญ่ไดข้่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยผ่านช่องทางหอกระจายข่าวชุมชน  
คิดเป็นรอ้ยละ 48.50 ตามล าดบั 
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1.2 ทัศนคติ ความรู้ การมีความส่วนร่วม และศักยภาพการการจัดการขยะ

มูลฝอยของตัวแทนภาคีเครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

1.2.1 กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอยในภาพรวม อยู่ใน

ระดบัสงู ( = 3.86 S.D.= 0.73) 
1.2.2 กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้ก่ียวกบัการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวม อยู่ใน

ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะของตวัแทนครวัเรือน ระดบัสงู รอ้ยละ 100 
1.2.3 กลุ่มตวัอย่างมีส่วนรว่มในการจดัการขยะมลูฝอยในภาพรวม อยู่ในระดบั

ต ่า ( = 3.77, S.D.= 0.81) 
1.2.4 กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวม อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( = 3.70, S.D.= 0.91) จ าแนกรายดา้นไดด้งันี ้ 
1) กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยทั่วไปในภาพรวม 

อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.94, S.D.= 0.90) 
2) กลุ่มตวัอย่างมีศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยรีไซเคิลในภาพรวม 

อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 4.01, S.D.= 0.95) 
3) กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายใน

ภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.59, S.D.= 0.90) 
4) กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยติดเชือ้ในภาพรวม 

อยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.27, S.D.= 0.90) 
1.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ

ตัวแทนภาคีเครือข่ายในพื้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ แม่สอด จังหวัดตาก  

ปั จจัยที่ มี ผล ต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี เครือข่ าย  
เรียงตามล าดบัตามความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมจากมากไปหานอ้ย
ไดด้งันี ้ตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย จ านวน 2 ตวัแปร 
คือ ตัวแปรทัศนคติต่อการจัดการขยะ (Beta = 1.784)  และตัวแปรการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะ (Beta = 1.523) โดยมี ผลทางบวกต่อศักยภาพการจัดการขยะของภาคี เครือข่าย   
โดยสามารถสรา้งสมการพยากรณไ์ด ้ดงันี ้ 
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Logit(y) = 0.435 - 0.086(X1) – 0.203(X3) – 0.110(X4) + 0.086(X5) + 

0.046(X7) – 0.056(X8) + 0.157(X9) + 0.132(X10) + 0.214(X12) – 0.87(X13) + 0.092(X14) + 
0.177(X15) – 0.189(X16) + 0.220(X18) + 0.045(X19) – 0.234(X20) + 0.185(X21) + 0.177(X22) – 
0.008(X24) + 0.653(X25) + 0.003(X26) – 0.083(X27) + 0.013(X28) + 0.723(X30) + 0.414(X31) + 
0.602(X32) + 0.513(X33) + 0..021(X34) + 0.022(X36) + 0.092(X37) + 1.784(X38) – 0.189(X39) + 
1.523(X40) 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอ แม่สอด จังหวัดตาก  

การร่างรูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตาก โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้ม SWOT Analysis การสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วม ในกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group)ท าการยืนยันรูปแบบฯ ด้วยเทคนิคเวที
ประชาคม (Civil Society Forum) พบว่า รูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ
ภาคีเครือข่าย ฯ ที่เหมาะสมกบับรบิทของพืน้ที่ต  าบลแม่สอด ประกอบดว้ย 11 กิจกรรมหลกั ดงันี ้

1. การคดัแยกขยะทกุครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถงัขยะ 
2. การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมัดปากถุง

อย่างมิดชิด และทิง้ในจดุรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด 

3. ทิง้ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถัง
ขยะอนัตราย 

4. ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจัดการขยะ ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม 
ลดการใชถ้งุพลาสติก 

5. ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถ้งุพลาสติก 
6. สรา้งความรูแ้ละความตระหนกัในการคดัแยกขยะ  
7. ก าหนดนโยบายชมุชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง 
8. มคีวามต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 
9. จดัตัง้โครงการขยะแลกของใชค้รวัเรือนในชมุชน 
10. การประชาสมัพนัธร์ณรงคค์ดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ 
11. ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวนั 
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การยืนยันรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายใน

พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก โดยการจัดเวทีประชาคมและแบบสอบถามเพื่อรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชนและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งต่อรูปแบบการจัดการขยะของภาคีเครือข่าย ฯ ทั้ง 11 กิจกรรม  
โดยไดพ้ิจารณาเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ความเหมาะสมของกิจกรรมและความเป็นไปไดท้ี่จะน าไป
ปฏิบัติ พบว่า ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและความเป็นไปไดท้ี่จะน าไป
ปฏิบัติ รอ้ยละ 100 ซึ่งรูปแบบที่ได้จากการศึกษาเป็นกิจกรรมที่อาศัยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายซึ่งรูปแบบที่ได้จ านวน 11 กิจกรรม แบ่งตามบทบาทของภาคีเครือข่าย ดังนี ้ ภาคี
เครือข่ายภาครฐั  จ านวน 5 กิจกรรม ภาคประชาชน จ านวน 5 กิจกรรม และภาคเอกชน จ านวน  
1 กิจกรรม   โดยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพเริ่มจากขยะต้นทาง  สร้างนครแม่สอดโมเดล  
ดว้ยการคัดแยกขยะ เขา้สู่โครงการธนาคารขยะ กิจกรรมการประกวดครวัเรือนรา้นค้าตน้แบบ 
โครงการขยะเปียก ส่งเสริมธุรกิจรีไซเคิล โครงการขยะแลกของใช ้โดยภาคีเครือข่ายเป็นตัวกลาง
ในการขบัเคลื่อนใหใ้นการใหค้วามรู ้พาท ากิจกรรม เริ่มจากการณรงคเ์ผยแพร่ความรูอ้ย่างทั่วถึง 
จัดศูนย์การเรียนรูชุ้มชน กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศูนย์การเรียนรูก้ารจัดการขยะ ผลิตสื่อ  
“พหุภาษา” สรา้งทัศนคติดว้ยกิจกรรม “พหุวัฒนธรรม” ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ในกลุ่มนายจา้ง 
แรงงานต่างด้าว นักธุรกิจการค้าชายแดน และนักท่องเที่ยว เพื่อน าไปสู่นวัตกรรม ”ชุมชนคน 
แม่สอด” ซึ่งประกอบดว้ย เตาเผาขยะไรม้ลพิษ นวตักรรมถงัขยะตน้แบบ ปา้ยรณรงคพ์หภุาษา  

3. การประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก  

หลังจากที่ได้ยืนยันรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตากผูว้ิจัยได้ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย (DelPhi 
Technique) ซึ่งอาศัยความคิดเห็น (Opinion) ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่คาดการณ์ถึงแนวโน้ม 
ที่จะเกิดขึน้ในอนาคต เป็นกระบวนการใชดุ้ลยพินิจในการตรวจทานอย่างเป็นระบบ ในหัวข้อ 
หรือประเด็นเฉพาะด้วยแบบสอบถามที่ต่อเนื่องกัน และสรุปความคิดเห็นจากการตอบกลับ  
โดยการตัดสินใจหรือลงขอ้สรุปที่ปราศจากการเผชิญหน้าโดยตรงของกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ  จากผล
การศึกษาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระว่างควอไทลท์ี่  1 กับควอไทลท์ี่ 3 ของความสอดคลอ้งของ
ผูเ้ชี่ยวชาญต่อรูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยฯ พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 18 ท่าน
มีความเห็นระดับฉันทามติมากที่สุด จ านวน 7 กิจกรรม และมีความคิดเห็นระดับฉันทามติมาก
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จ านวน 4 กิจกรรม โดยในภาพรวมนัน้ รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคี
เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีแนวโนม้ที่มีโอกาสที่จะเป็นไปไดม้ากถึงมากท่ีสดุ 

อภปิรายผล 
ผลการวิจัยของการพัฒนารูปแบบการพฒันาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี

เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก พบว่า รูปแบบการพฒันาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของ
ภาคีเครือข่าย ฯ ที่จดัท าขึน้ โดยในภาพรวมนัน้มีแนวโนม้ที่มีโอกาสที่จะเป็นไปไดม้ากที่สดุ โดยขอ้
ที่ได้คะแนนมากที่สุด คือ ขอ้ 11 ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวัน รองลงมาคือ ขอ้ 8 มีความ
ต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ รองลงมามีค่าเท่ากัน ขอ้ 5 ใหร้า้นคา้และครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม 
ลดการใชถุ้งพลาสติก และ ขอ้ 6 สรา้งความรูแ้ละความตระหนักในการคัดแยกขยะ และขอ้ที่ได้
คะแนนนอ้ยที่สดุ คือ ขอ้ 4 ประกวดครวัเรือนตน้แบบในการจดัการขยะตามล าดบั 

ความรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม และศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายฯ 

1. ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง อาจเพราะพืน้ที่ 
แม่สอดมีบริบทชุมชนแบบชุมชนเมือง ประชาชนสามารถเขา้ถึงข้อมูลเก่ียวกับการจัดการขยะ  
การคดัแยกขยะผ่านช่องทางต่าง ๆ ไดง้่าย หรือเขา้ถึงขอ้มลูไดจ้ากกิจกรรมชุมชนที่ประธานชุมชน
จดัขึน้แต่ละเดือนในชุมชน แต่ทัง้นี ้ยงัขาดการปฏิบติั สอดคลอ้งกับงานวิจยัของวนัวิสาข ์คงพิรุณ 
(2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ต าบลแก่งโสภา 
อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรูใ้นการจัดการขยะมูลฝอย
อยู่ในระดบัสูงและมีความตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัมาก แต่การจดัการขยะ
มูลฝอยยังคงอยู่ในระดับปานกลาง และ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน
ระดับมาก  และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของจอมจันทร ์นทีวัฒนา และวิชัย เทียนถาวร (2560)  
ที่ไดศ้ึกษางานวิจัยเรื่อง ความรูแ้ละทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะชุมชนแม่กา อ าเภอ
เมือง จังหวดัพะเยา พบว่า ระดับความรูข้องชุมชนแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวัดพะเยา การลดขยะ
ตามหลกั 5R ไดแ้ก่ การลดการใช ้การใชซ้  า้ การน ากลบัมาใชใ้หม่ การซ่อมแซม การปฏิเสธไม่ใช ้
อยู่ในระดบัมาก และพฤติกรรมการลดขยะมลูฝอยมีสหสมัพนัธเ์ชิงบวกอย่างมีนยัส าคญักบัความรู้
เรื่องการลดการใช ้การซ่อมแซม และ การปฏิเสธไม่ใช ้และมีสหสมัพนัธเ์ชิงลบอย่างมีนยัส าคญักบั
ความรูเ้รื่องการลดขยะเรื่องการใชซ้  า้ 
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2. ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย  ชุมชนแม่สอดมีทัศนคติระดับสูง  

จากการศึกษา พบว่า ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการขยะของชุมชนแม่สอดอยู่ในระดบัสงู มีทศันคติใน
การจัดการขยะอยู่ในระดับสูง ทั้งนี ้ อาจเนื่องจากชมุชนแม่สอดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
อย่างรวดเร็ว เป็นพืน้ที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ และทางเทศบาลมีรูปแบบการบริหารจดัการขยะที่เป็น
รูปธรรม บางโครงการเก่ียวกบัการจัดการขยะยงัขาดความต่อเนื่อง อาจเป็นเพราะขาดนโยบายที่
ต่อเนื่องจากผู้บริหารท้องถิ่น  ขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณ  ปัญหาการเมืองท้องถิ่น  
และเทศบาลขาดการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายโดยเฉพาะทางผูน้  าชุมชน  จึงท าให้ขาดการมี 
ส่วนร่วมของประชาชนที่จะแกปั้ญหาการจดัการขยะอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ส่งผลใหเ้กิด
ปัญหาขยะในชุมชนเนื่องจากประชาชนไม่ใหค้วามร่วมมือกับทางภาครฐั จึงส่งผลต่อทัศนคติใน
การจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Begum, Siwar, Pereira & Jaafar (2007) 
ไดศ้ึกษาปัจจัยทางเจตคติของผูร้บัเหมาในการจัดการขยะในประเทศมาเลเซีย พบว่า เจตคติของ
ผูร้บัเหมามีความสมัพันธก์บัการจดัการขยะ เจตคติเชิงบวกต่อการจดัการขยะยงัมีพฤติกรรมที่น่า
พึงพอใจ ปัญหาการน าวัสดุกลับมาใชใ้หม่ พฤติกรรมการก าจัดของเสีย และเจตคติที่มีต่อความ
สูญเปล่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้รับเหมาในการจัดการขยะ และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของอิสรภาพ มาเรือน, จนัทรเ์พ็ญ ชุมแส และศกัดิ์ชาย เพ็ชรตรา (2556) ไดศ้กึษารูปแบบ
การจดัการขยะของชมุชนชาวเขา ซึ่งพบว่า ชมุชนมีการปรบัเจตคติในการจดัการขยะที่ถกูตอ้ง และ
มีการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่ องไปสู่กิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน  ๆ ส่งผลให้ปริมาณขยะลดลง 
สภาพแวดล้อมของชุมชนได้รับการพัฒนาให้น่าอยู่  และประชาชนมีความพึงพอใจ และยัง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมพงษ์แกวป้ระยรู (2558) พบว่า เจตคติในการจัดการ ขยะมลูฝอยใน
ครวัเรือนของประชาชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะครวัเรือนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิต ิโดยมีความสมัพนัธก์นัทางบวกระดบัปานกลาง 

3. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนแม่สอด พบว่า 
ภาคีเครือข่ายมีสว่นร่วมในการจดัการขยะฯ ในภาพรวมอยู่ในระดบัต ่า อาจเพราะวิถีชีวิตของคนใน
ชมุชนอยู่ในชมชุนเมืองที่มุ่งเนน้การท างานหารายได้ ประชาชนในพืน้ที่จึงมีส่วนรว่มในการจดัการ
ขยะในระดับต ่า โดยหลงัจากการพัฒนารูปแบบและประเมินรูปแบบ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
อัจฉราภรณ์ ทวีสิน (2552) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนด้าน
สิ่งแวดล้อม: กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลบางสีทอง อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
ผลการศึกษา พบว่า การเลือกเทคนิคที่ใชใ้นกิจกรรมการวางแผน เพื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้เกิดการเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนอย่างแท้จริง  
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โดยไม่กระทบต่อเวลาการท ามาหาเลีย้งชีพของประชาชน และใชเ้ทคนิคโดยการใหข้อ้มลูข่าวสาร
แก่ประชาชนในทุกช่องทางที่สามารถท าได ้เช่น การสง่จดหมาย การจดัท าวารสาร การแจง้ทางหอ
กระจายข่าว การจัดท าเว็บไซต์ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (ประชาคม) การประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus group) และการปรึกษาหารือในการจัดทาแผนพัฒนาต าบลไม่ว่าจะด้านสิ่งแวดล้อม 
การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม เป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดพ้ัฒนาศักยภาพใน
การบริหารจัดการปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย ของสุณีรตัน ์ยั่งยืน, จินดาวัลย ์
วิบูลยอ์ุทัย, ธิดารตัน ์สมดี และสวรรค ์ธิติสุทธิ (2556) ไดศ้ึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
ของชุมชนบ้านหัวหนอง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  
การสมัภาษณเ์ชิงลกึ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม พบว่า การมีส่วนรว่มในการจดัการขยะเป็นปัจจยัที่ 
ส าคัญต่อการจัดการขยะ โดยประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดตั้งธนาคารขยะของหมู่บ้าน 
และประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะของชุมชน รูจ้ักวิธีคัดแยกขยะไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
สรา้งรายได ้และช่วยลดปริมาณขยะในชุมชน ส่งเสริมใหชุ้มชนมีจิตส านึก และยังสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของนัยนา เดชะ (2557) ซึ่งได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะ 
มลูฝอยของชุมชน ต าบลเสม็ด อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฏธ์านี พบว่า การน ากระบวนการมีส่วน
ร่วมมาประยุกตใ์ช ้โดยการจดัตัง้กองทุนขยะมูลฝอย 1 แห่ง ซึ่งเป็นการสรา้งรายได้ และเป็นการ
น าขยะมูลฝอยมาใชป้ระโยชนเ์พิ่มมากขึน้ จะน าไปสู่การจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมใน
พืน้ที่อย่างยั่งยืน 

4. ศกัยภาพในการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่าย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีศกัยภาพ
การจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แยกเป็นศักยภาพการจัดการขยะทั่วไป 
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ศักยภาพการจัดการขยะรีไซเคิล ในภาพรวมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ศักยภาพการจัดการขยะอันตรายในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และศักยภาพ 
การจัดการขยะมูลฝอยติดเชื ้อ  ในภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง ทั้งนี ้  อาจเป็นเพราะ 
การเสริมสรา้งศักยภาพของชุมชนอย่างแท้จริง  จ าเป็นต้องปรับบทบาทของผู้ที่ เก่ียวข้องกับ 
การท างาน พฒันาใหเ้ป็นผูส้นบัสนุน ส่งเสรมิใหส้มาชิกเขา้มีสว่นรว่มในกระบวนการพฒันาชมุชน 
นกัพฒันาจึงเป็นเพียงผูส้นบัสนุนใหเ้กิดการพฒันา โดยชาวบา้นเป็น ผูพ้ฒันาชมุชนไดด้ว้ยตนเอง 
หรือกระตุน้ใหเ้กิดการจัดการตนเองของชุมชน โดยมีวิธีการในการเสริมสรา้งศักยภาพชุมชนใน 
การวางแผนและด าเนินงานพัฒนาชุมชน การสรา้งพลังอ านาจ โดยชุมชนเป็นเจ้าของกิจการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนเอง การร่วมมือกันระหว่างองคก์รต่าง ๆ ภายในชุมชนและระหว่าง
ชุมชน การเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้าถึงข้อมูล และเรียนรูข้้อมูลการพัฒนาชุมชนของหน่วยงาน
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ภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจน การพัฒนากิจกรรมพัฒนาชุมชนแบบองค์รวม  เพื่อให้เกิด 
ความรว่มมือและเกิดการพฒันาชมุชนที่แทจ้รงิ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธิดารตัน ์พลูเอม (2560)  
ไดศ้ึกษาพฤติกรรมในการจดัการขยะครวัเรือนของประชาชนบา้นหว้ยหมากหนุน  ต าบลท่าผาปุ้ม 
อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะครัวเรือนอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และมีความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคล ความรู ้เจตคติกบัพฤติกรรมในการจดัการ
ขยะครวัเรือนไม่มีความสัมพันธ์กัน ยกเว้น ปัจจัยด้านอายุ มีความสัมพันธ์กันกับ สถานภาพ 
ในครวัเรือนระดบัปานกลาง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื้นที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ปัจจยัที่มีผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในการศึกษานี ้พบว่า
ตัวแปร ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ได้แก่ 
ทศันคติ และการมีสว่นรว่ม สามารถอภิปรายในแต่ละปัจจยั ดงันี ้

ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย มีอิทธิพลทางบวกต่อศกัยภาพการจดัการ 
ขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายในพืน้ที่ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เนื่องจากทศันคติเป็นแรงผลกัดนัจากภายใน ซึ่งเกิดจากการรบัรูค้วามรูข้่าวสาร ซึ่งจะมีผลต่อ
การพัฒนาศักยภาพ  ดังนั้น ภาคีเครือข่ายที่มีทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะที่ดี ส่งผลให้เกิด
ศักยภาพการจัดการขยะอยู่ในระดับดีด้วยเช่นกัน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศรินทรท์ิพย ์ 
บุญจันทร ์และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2561) ไดศ้ึกษาการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 
พบว่า ทศันคติเก่ียวกบัการคัดแยกขยะ ส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บา้นใน ต าบล
บึงพระ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสกุนัยา บวัลาด (2560) พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการจดัการ
ขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพืน้ที่องค์การบริหารส่วน  ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คือ ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ควรสรา้ง
ความเขา้ใจอย่างถกูตอ้งและต่อเนื่องเก่ียวกบัผลกระทบของปัญหาขยะมลูฝอยดว้ย 

การมีส่วนร่วม มีอิทธิพลทางบวกต่อศกัยภาพการจดัการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย 
ในพื ้นที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี ้เนื่องจากการที่ภาคี
เครือข่ายไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ทัง้มีส่วนร่วมในการวางแผน มีส่วนร่วมในการรบั
ผลประโยชน์มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  มีส่วนร่วม  ในการปฏิบัติการณ์  และมีส่วนร่วมใน 
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การประเมินผล จะท าใหภ้าคีเครือข่ายในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด มีความรูส้กึเป็นเจา้ของพืน้ที่ รูส้กึเป็น
เจ้าของปัญหาที่ เกิดขึ ้นในพื ้นที่  หรือเป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในพื ้นที่  และรู้สึกว่าตนเองมี
ความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะ  ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอิทธิพล โฉม
สภุาพ และคณะ (2561)ไดส้รา้งรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยที่เหมาะสมกบับรบิทของบา้นดงสะ
คร่าน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้แก่ การใชรู้ปแบบการจัดการขยะการมีส่วนร่วมใน 
การตัดสินใจ การใชรู้ปแบบการจัดการ ขยะส่วนร่วมในการปฏิบัติการใชรู้ปแบบการจัดการขยะ
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และการใช้รูปแบบการจัดการขยะการมีส่วนร่วมใน 
การประเมินผล และสอดคลอ้งกับนัยนา เดชะ (2557) พบว่าประชาชนใหค้วามส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การร่วมวางแผนในการแก้ไขปัญหา ด าเนินการแก้ไขปัญหา ซึ่ง
น าไปสู่โครงการแก้ไขปัญหาที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึน้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Jurczak et al. 
(2003) ได้ศึกษาเรื่องการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในแต่ละท้องถิ่นในเมืองจาสโส 
ประเทศโปแลนด์ พบว่า ในเมืองจาสโส ประเทศโปแลนด ์มีระบบรวบรวมขยะแบบแยกประเภท
ตั้งแต่  ปี  ค .ศ .1993 แม้ว่าระบบการคัดแยกขยะจะได้รับการสนับสนุนและมีการรณรงค์
ค่อนขา้งมาก แต่ระบบการน าขยะมาใชใ้หม่ทัง้ดา้นจ านวนและคณุสมบติัที่ดีของการจัดการระบบ
ยังไม่ได้รบัการพัฒนา ซึ่งเทศบาลได้หาแนวทางจัดการโดยการน าขยะกลับมาใช้ใหม่  โดยน า
โครงการรีไซเคิลจากประเทศองักฤษมาปรบัใชใ้นเมือง โรงเรียนมัธยมในทอ้งถิ่นจัดกลุ่มแนะแนว
ไปเยี่ยมเยียน 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพื้นที่
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

งานวิจัยนี ้ เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย โดยประยุกต์เทคนิคการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม  SWOT Analysis และการมีส่วนร่วม  พบว่า รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ 
การจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายที่เหมาะสมกบับรบิทชุมชนแม่สอดมี 11 กิจกรรม ตามบท
บทชุมชนที่ประกอบด้วย พหุเชื ้อชาติ ได้แก่ ไทย เมียรมาร ์อังกฤษ พหุวัฒนธรรม ได้แก่ ม้ง 
กะเหรี่ยง ลีซอ และมูเซอ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครอืข่ายร่วมกับ นายจา้ง แรงงานต่างดา้ว 
นกัธุรกิจการคา้ขาย และนกัท่องเที่ยวดังนี ้การคดัแยกขยะทุกครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อนน าไป
ทิง้ลงถงัขยะ โดยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทัง้ 11 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น 
หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมดัปากถุงอย่างมิดชิด และทิง้ในจุดรวบรวมขยะติด
เชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด 2) ทิง้ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง 
สายไฟ ลงถังขยะอันตราย 3) ประกวดครวัเรือนต้นแบบในการจัดการขยะ 4) ให้รา้นค้าและ
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ครัวเรือนเลิกใช้โฟม ลดการใช้ถุงพลาสติก 5) ให้รา้นค้าและครัวเรือนเลิกใช้โฟม ลดการใช้
ถุงพลาสติก 6) สรา้งความรูแ้ละความตระหนักในการคัดแยกขยะ 7) ก าหนดนโยบายชุมชน
สะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง 8) มีความต่อเนื่องของโครงการธนาคารขยะ 9) จดัตัง้โครงการขยะ
แลกของใช้ครัวเรือนในชุมชน 10) การประชาสัมพันธ์รณรงค์คัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทางอย่าง
สม ่าเสมอ 11) ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคลอ้งกับวชิรวิชญ์ วรชิษณุพงศ ์(2560) 
ได้ศึกษารูปแบบการคัดแยกขยะครบวงจร มีหลายหมู่บ้านที่สนใจจะท ากิจกรรมคัดแยกขยะ 
ครบวงจร คือ การลดปริมาณขยะที่อาจเกิดขึน้ การใชซ้  า้ น าขยะมาใชใ้หม่เป็นการพยายามใช้
สิ่งของต่าง ๆ หลาย ๆ ครัง้ ก่อนที่จะทิง้ และการ หมุนเวียนกลับมาใช้ คือการน าขยะมาแปรรูป 
ตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  (Reduce Reuse and 
Recycle: 3Rs) ไดม้ีหมู่บา้นที่จะน ารูปแบบการคดัแยกขยะครบวงจรไปทดลองใชใ้นชุมชน ซึ่งแต่
ละหมู่บา้นจะท าการทดลองน าร่อง รูปแบบการจดัการขยะในชุมชนเขตเทศบาลต าบลดงมะดะ ที่
ชุมชนร่วมกันน าเสนอทั้ง 4 รูปแบบข้างต้น จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะที่จะต้องส่งเข้าไป
ท าลายดว้ยระบบต่าง ๆ ใหน้อ้ยที่สดุ และสามารถน าขยะมาใชป้ระโยชนท์ัง้ในส่วนของการใชซ้  า้ 
และแปรรูปเพื่อใชใ้หม่ รวมถึงการก าจดัที่ไดผ้ลพลอยได้ เช่น ปุ๋ ยหมัก และปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งรูปแบบ
การ จดัการขยะชมุชนดงักลา่วเป็นการส่งเสรมิใหชุ้มชนมีจิตส านึกต่อปัญหา และประโยชนร์ว่มกนั 
ที่จะน าไปปฏิบัติให้บรรลุผลส าเร็จชุมชนก็จะเกิดความเข้มแข็ง  และสามารถเป็นแนวทาง
ด าเนินงาน เพื่อเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริชัย ศิริไปล ์
(2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอย โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เทศบาลเมือง
มหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจยัที่มีผลต่อการจดัการขยะมลูฝอยโดยการมีส่วนรว่มของ
ชุมชนในเทศบาลเมืองมหาสารคาม ไดแ้ก่ ปัจจัยดา้นความรูก้ารจัดการขยะมูลฝอย ปัจจัยดา้น 
เจตคติด้านการจัดการขยะมูลฝอย และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย  
2) รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบด้วย  6 กิจกรรม คือ  
1) การอบรม 2) การศึกษาดูงาน 3) การจัดตั้งศูนยจ์ัดการขยะมูลฝอย 4) โครงการชุมชนปลอด
ขยะ 5) โครงการท าความสะอาด และ 6) การอบรมเชิงปฏิบัติการจัดท าปุ๋ ยอินทรีย์ฯ  และ  
3) ผลจากการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน พบว่า ประชาชนกลุ่มทดลองมี
ความรู ้เจตคติ การมีส่วนร่วม และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย เพิ่มขึน้จากก่อนการอบรม 
และมีผลการอบรมดังกล่าวมากกว่าประชาชนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
เช่นเดียวกบังานวิจยัของ ศภุรินทร ์อนตุธโต (2560) ไดศ้ึกษารูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยชุมชน
เทศบาลต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า การจัดการขยะมูลฝอยร่วมกัน
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ระหว่างเทศบาล และชุมชนที่เหมาะสมคือ หลกัการจัดการขยะมูลฝอย โดยชุมชนมีเทศบาลเป็น
หน่วยงานส าคัญที่กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนหลกัคือ คัดแยก
ขยะที่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได้ คดัแยกขยะอินทรีย ์จัดการถังขยะในบา้นตนเอง รณรงคถ์นน
ปลอดถงัขยะ และลดความถ่ีการจดัเก็บ  

การประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

จากการศึกษาการวิจัยในครั้งนี ้  พบว่า ค่ามัธยฐานและพิสัยระว่างควอไทล์ของ 
ความสอดคลอ้งของผูเ้ชี่ยวชาญต่อรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคี
เครือข่ายในพืน้ที่ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบล 
แม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยค่ามัธยฐาน ระดับ 5 ไดแ้ก่ ขอ้ 11. การคัดแยกขยะทุก
ครวัเรือนและทุกรา้นคา้ ก่อนน าไปทิง้ลงถังขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 3. ทิง้ขยะอันตราย 
เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่าน กระป๋องยาฆ่าแมลง สายไฟ ลงถังขยะอันตราย ระดับฉันทามติ 
มากที่สุด ข้อ 4. ประกวดครัวเรือนต้นแบบในการจัดการขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ข้อ 5.  
ใหร้า้นค้าและครวัเรือนเลิกใชโ้ฟม ลดการใชถุ้งพลาสติก ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 6. สรา้ง
ความรูแ้ละความตระหนักในการคัดแยกขยะ ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 7. ก าหนดนโยบาย
ชุมชนสะอาด ปราศจากขยะตกคา้ง ระดับฉันทามติมากที่สุด ขอ้ 10. การประชาสมัพันธ์รณรงค์
คดัแยกขยะตัง้แต่ตน้ทางอย่างสม ่าเสมอ ระดบัฉันทามติมากที่สดุ และค่ามธัยฐาน ระดบั 4 ไดแ้ก่ 
ขอ้ 2. การทิง้ขยะติดเชือ้ เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษช าระ ลงในถุงสีแดงมดัปากถุงอย่างมิดชิด 
และทิง้ในจุดรวบรวมขยะติดเชือ้ที่ทางเทศบาลก าหนด ระดบัฉันทามติมาก ขอ้ 8. มีความต่อเนื่อง
ของโครงการธนาคารขยะ ระดับฉันทามติมาก ขอ้ 9. จัดตั้งโครงการขยะแลกของใช้ครวัเรือน 
ในชุมชน ระดับฉันทามติมาก ข้อ 11. ลดการสรา้งขยะในชีวิตประจ าวัน ระดับฉันทามติมาก 
ตามล าดับ  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของลินิน พูนผล, จินดาวัลย ์วิบูลยอ์ุทัย และธีรยุทธ อุดมพร 
(2557) ไดศ้กึษาการสรา้งบคุคลตน้แบบในจดัการมลูฝอยที่อาศยัการสรา้งแรงจงูใจ โดยใหแ้กนน า
ชุมชนมีส่วนร่วมกับเทศบาลต าบลด่านขุนทด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจอมจนัทร ์นทีวัฒนา และวิชัย เทียนถาวร (2560) ไดศ้ึกษาความรู้
และเจตคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  การลดขยะชุมชนแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า  
การทดสอบสมมติฐานความรูแ้ละเจตคติที่มีความสมัพนัธ์ ไม่แตกต่างกนักบัพฤติกรรมการลดขยะ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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จากงานวิจัยที่กล่าวมาขา้งตน้นั้น มีความสอดคลอ้งกับความยั่งยืน และขอ้จ ากัดของ

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่ควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวัดตาก
เนื่องจาก งานวิจัยส่วนใหญ่ที่ท าการศึกษาผลของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย                            
ซึ่งรูปแบบที่จะท าให้เกิดความครอบคลุมและสามารถน าไปใชอ้ย่างยั่งยืนได้ จ าเป็นต้องอาศัย 
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และทางเลือกในการจดัการขยะมูลฝอยที่หลากหลายมากยิ่งขึน้ 
ไดแ้ก่ การจดัการกบัขยะติดเชือ้ขยะอนัตรายอย่างถูกวิธี การลดขยะมลูฝอยรีไซเคิล โดยการจดัท า
โครงการธนาคารขยะ โครงการขยะแลกของใช ้หรือการน าเศษผกัผลไมไ้ปเป็นอาหารสตัว ์หมกัท า
ปุ๋ ย น ้าหมักชีวภาพ และการกระตุ้นให้เกิดการลดการใช้ ถุงพลาสติก เลิกใช้ถุงพลาสติก  
และจ าเป็นต้องให้ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม  
เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด โดยประยุกต์ใชห้ลัก 5Rs (Reuse, Reduce, 
Recycle, Repair, Reject) ไดแ้ก่ การใชซ้  า้ ลดการใช ้การน ากลบัมาใชใ้หม่ การน าวสัดทุี่ช  ารุดมา
ซ่อมแซมใชใ้หม่ และการหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรา้งปัญหาขยะ  ซึ่งควรมีด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
อาศัยความรว่มมือจากทุกภาคส่วนจึงจะท าใหเ้กิดเป็นรูปธรรมและเกิดความยั่งยืน และเนื่องจาก
งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ก็จะไดรู้ปแบบ
การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยเช่นเดียวกับรูปแบบที่ได้  จากงานวิจัยนี ้คือ กิจกรรมทั้ง 
11 กิจกรรม จะมีการจัดตั้งโครงการต่าง ๆ มีธุรกิจรีไซเคิล การประกวดครวัเรือน/รา้นคา้ตน้แบบ 
ส่วนการรณรงคเ์ผยแพร่ความรูร้วมถึงศูนยก์ารเรียนรูจ้ะออกมาในลกัษณะสื่อ”พหุภาษา” รวมถึง
การสรา้งทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะมูลฝอย การสรา้งความตะหนักซึ่งเป็นกิจกรรมลกัษณะ ”
พหุวฒันาธรรม” และกิจกรรมการมีส่วนร่วม อาศัยความร่วมมือจากนายจา้ง แรงงานต่างดา้ว นัก
ธุรกิจการคา้ชายแดน นกัท่องเที่ยว ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมใหม่  เนื่องจากพืน้ที่ที่ลงศึกษาวิจยัเป็น
ลักษณะพื ้นที่ เขตเศรษฐกิจพิเศษ เป็นเมืองการค้าชายแดนที่ส  าคัญของประเทศ เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ส  าคัญทางตะวันตกของไทย และยังเป็นเมืองพหุเชือ้ชาติ พหุวัฒนธรรม นอกจากนี ้
ต  าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เป็นพืน้ที่เขตเมืองท าใหช้่องทางการสื่อสารเป็นช่องทาง
การสื่อสารใหม่ที่สะดวกและทนัสมัย ส าหรบัคนในชุมชนเมือง ช่วยใหร้บัทราบข่าวสารไดร้วดเร็ว 
รวมทัง้ สามารถแบ่งปันสิ่งที่เป็นประโยชนผ์่านทางออนไลนอ่ื์น ๆ ได ้
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จุดแข็ง และข้อจ ากัดจากงานวิจัย  

การวิจยัครัง้นีม้ีทัง้จดุแข็งและขอ้จ ากดัในงานวิจยัดงัต่อไปนี ้ 
จุดแข็ง  
ผูว้ิจัยได้ขอ้คน้พบจากการวิจัยในพืน้ที่จริง และจากการศึกษาการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า สาเหตุหลักของการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยมาจากการบริโภค และการจัดการอย่าง 
ไม่ถูกต้อง  โดยการจัดการขยะมูลฝอยเป็นนโยบายหรือขั้นตอนการบริการในการจัดการขยะ 
มลูฝอยจากผูบ้รหิารทอ้งถิ่นไปสู่ชมุชน  ซึ่งสง่ผลใหต่้อภาคีเครือข่ายเก่ียวกบัทศันคติและศกัยภาพ
การจัดการขยะมูลฝอย  โดยมีทัศนคติว่าการเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอยนั้นเป็นบทบาท                      
หน้าที่ของเทศบาลนครแม่สอด  ไม่มีทัศนคติว่าการจัดการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาของตนเอง 
และยังเป็นปัญหาที่ไกลตัวอยู่   เนื่องจากภาคีเครือข่ายขาดการมีส่วนร่วมทั้งในการรบัรูปั้ญหา                                       
การร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ร่วมประเมินผล  ซึ่งการจดัการขยะมลูฝอยที่มีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนนัน้  จ าเป็นตอ้งวางแผนรูปแบบการจดัการขยะมลูฝอยใหส้อดคลอ้งกบับริบทชมุชนในแต่ละ
พื ้นที่ที่แตกต่างกัน โดยเน้นการมีส่วนร่วม  และมุ่งเน้นแก้ปัญหาขยะมูลฝอยที่ต้นทาง คือ 
การบริโภคและการจัดการขยะที่เหมาะสม  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณ               
เพื่อศึกษาสภาพปัญหา  ปัจจุบันศักยภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะ                   
มลูฝอย  รวมทัง้การศึกษาเชิงคณุภาพเพื่อสามารถท าความเขา้ใจไดอ้ย่างลึกซึง้ พรอ้มทัง้อธิบาย
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย ท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ 
มากยิ่งขึน้ อีกทั้งการพัฒนารูปแบบใช้เทคนิคการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม(SWOT Analysis)                                             
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ของภาคีเครือข่ายในการจัดการขยะ           
และชุมชนทัง้ระดบั นโยบาย ระดับบริหาร และระดับปฏิบติัการ ซึ่งท าใหป้ระชาชนเกิดความรูส้ึก
ว่าไดร้บัความส าคัญ และเกิดความเป็นเจา้ของพืน้ที่  ดังนัน้ จึงไดรู้ปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ของภาคีเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกับบริบทชุมชน และสามารถต่อยอดนวัตกรรมได้
อย่างยั่งยืน  

ข้อจ ากัดงานวิจัย  
1. การด าเนินการวิจัยระยะที่  2 ในกระบวนการกลุ่ม (Focus Group Discussion) 

เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพรบัจา้ง  ดังนัน้ จึงตอ้งนัดหมายในช่วงเย็นตัง้แต่เวลา 18.30 
น. ประชาชนจึงจะสามารถมารว่มกิจกรรมได้ ส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมในขัน้ตอนนีม้ีระยะเวลา
จ ากัดและต้องนัดหมายอาสาสมัครหลายครั้ง   ป ระกอบกับ  น โยบายของ เทศบาล                        
นครแม่สอดที่มุ่งเนน้ที่จะพัฒนาทางดา้นระบบสาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐานอ่ืน ๆ เช่น ท่อระบายน า้ 
ก าแพงกนัดินป้องกนัน า้ท่วม และไฟฟ้า  จึงไม่มีแผนด าเนินงานโครงการหรืองบประมาณส าหรบั
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สนับสนุนชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเพียงพอ หลาย ๆ โครงการด้านการจัดการ                                         
ขยะมูลฝอย  จึงขาดความต่อเนื่อง ได้แก่ โครงการธนาคารขยะ โครงการคัดแยกขยะต้นทาง                           
เป็นตน้ 

2. การด าเนินการวิจยัระยะที่ 2 ในกระบวนการยืนยนัรูปแบบดว้ยเทคนิคเวทีประชาคม 
(Civil Society Forum) โดยการระดมสมอง (Brain Storming) เนื่องจากระหว่างการศกึษาเป็นช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ในขั้นตอนนีจ้ึงจ าเป็นตอ้ง
ปฏิบติัตามมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาดตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุอย่างเครง่ครดั 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 

1.1 ควรมีการจัดโครงการเสริมสรา้งองค์ความรูใ้ห้กับชุมชนในการคัดแยกขยะ  
อย่างถกูวิธี เพื่อเพิ่มองคค์วามรูใ้นการคดัแยกขยะอย่างถกูวิธีใหก้บัชมุชน 

1.2 ควรมีการสง่เสรมิ และสรา้งแรงจงูใจใหก้บัชมุชน ในการคดัแยกขยะอย่างถกูวิธี 
1.3 หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการพัฒนาชุมชนควรมี การปลกูจิตส าหนึกในเรื่องของ

สิ่งแวดลอ้มใหก้บัชมุชน เพื่อสรา้งชมุชนที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม  
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการในการจัดโครงการ เสริมสร้างองค์ความรู ้
ในการคดัแยกขยะอย่างถกูวิธี ในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  

2.2  ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่จะช่วยส่งเสริมการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี  ในพืน้ที่
ต  าบล แม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  
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แบบสอบถาม 

งานวิจัยเร่ือง รูปแบบการพัฒนาศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยของภาคีเครือข่ายใน
พืน้ที่ควบคมุการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ
แม่สอด จงัหวดัตาก  

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่าย ในพืน้ที่

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแม่สอด อ าเภอ 
แม่สอด จงัหวดัตาก โดยผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถาม(Questionnaires) ส าหรบักลุม่ตวัแทนครวัเรือน 

ค าชีแ้จง 
1. เครื่องมือนีเ้ป็นแบบสอบถาม ส าหรบักลุ่มตัวแทนครวัเรือน เพื่อน าไปพัฒนาเป็น

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอยของภาคีเครือข่ายฯ  คุณสมบัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดงันี ้

1.1 เป็นตวัแทนครวัเรือนที่อาศยัในพืน้ที่ต  าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  
1.2 สมคัรใจในการเขา้รว่มการวิจยั 
1.3 อาย ุ20 ปีขึน้ไป 
1.4 ใชภ้าษาไทยในการอ่านออก เขียนได ้
1.5 มีที่อยู่ตามทะเบียนราษฎรใ์นต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
1.6 โปรดตอบค าถามตามความเป็นจริง ค าตอบของท่านสามารถน าไปใชป้ระโยชน์

ไดจ้รงิ ซึ่งขอ้มลูส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายใด ๆ และผูว้ิจยั
จะกระท าการวิเคราะหข์อ้มลูในภาพรวม 

1.7 แบบสอบถามประกอบดว้ย 8 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานหรือขอ้มลูทั่วไปของตวัแทนครวัเรือน จ านวน 6 ขอ้ 
ตอนที่ 2 ขอ้มลูทางเศรษฐกิจและสงัคม จ านวน 6 ขอ้ 
ตอนที่ 3 การรบัรูข้่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย จ านวน 4 ขอ้ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย จ านวน 12 ขอ้ 
ตอนที่  5 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับความรูค้วามเข้าใจการจัดการขยะ 

จ านวน 15 ขอ้ 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการขยะ จ านวน 

18 ขอ้ 

แบบสอบถามเลขที่……………. 
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามศกัยภาพการจดัการขยะของภาคีเครือข่ายฯ จ านวน 25 

ขอ้ 
ตอนที่ 8 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม จ านวน 1 ขอ้ 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ ที่กรุณาตอบแบบสอบถามและใหข้อ้มูลมา ณ 

โอกาสนี ้
 

ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานหรือข้อมูลท่ัวไปของตัวแทนครัวเรือน  
ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่อง หรือเขียนขอ้ความลงในช่องว่าง 
1. เพศ    ชาย     หญิง 
2.  อาย ุ ……………………….. (ปีเต็ม) 
3.  ระดบัการศกึษา 
 ไม่ไดร้บัการศกึษา    ระดบัประถมศกึษา 
 ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้   ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ปรญิญาตรี     ระดบัสงูกว่าปรญิญาตรี 

4.  สภาพการสมรส 
 สมรส    หมา้ย    หย่า 
 แยกกนัอยู่   โสด    อ่ืน ๆ .................................. 

5.  จ านวนสมาชิกในครวัเรือน.................................คน 
6. สถานภาพการเป็นสมาชิกในครวัเรือน 
หวัหนา้ครอบครวั  ผูอ้ยู่อาศยั   บตุร 
สามี       ภรรยา  อ่ืน ๆ ................................... 
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ตอนที ่2 ข้อมูลทางเศรษฐกิจและสังคม  

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่อง หรือเขียนขอ้ความลงในช่องว่าง 
1.  อาชีพหลกั 
 เกษตรกร   รบัจา้งทั่วไป   คา้ขายหรือธุรกิจสว่นตวั 
 รบัราชการ   พนกังานเอกชน   ประกอบธุรกิจสว่นตวั 
 นกัวิชาการ  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ………………………………………… 

2. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน…………………………………บาท 
3. ระยะเวลาที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลนครแม่สอดจนถึงปัจจุบนั ……… (ปีเต็ม) 
4. ลกัษณะที่อยู่อาศยั 
 บา้นของตนเอง   รา้นคา้/รา้นอาคาร บา้นเช่า 
 บา้นพกัของหน่วยงาน  อ่ืน ๆ ........................................................ 

5. ต าแหน่งหรือบทบาทในชมุชนของท่าน 
 ผูน้  าชมุชน     
 เจา้หนา้ที่หน่วยงานภาครฐั   
 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.)  
 ประชาชนทั่วไป  
 ผูป้ระกอบการรา้นคา้/รา้นอาหาร   
 อ่ืน ๆ ................................... 

6. ประสบการณท์ างานในชมุชน………………………. (ปีเต็ม) 
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ตอนที ่3 การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่อง  หรือเขียนขอ้ความลงในช่องว่าง 
1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการขยะมูลฝอย รูปแบบวิธีการจัดการขยะ 

มลูฝอย สินคา้ จากแหลง่ใด มากทีสุ่ด (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้)  
 โทรทศัน ์     วิทย ุ 
 หอกระจายข่าวชมุชน    หนงัสือพิมพ ์  
 การเขา้รว่มประชมุหรืออบรมเรื่องสิ่งแวดลอ้ม  
 เอกสารเผยแพรข่องเทศบาล 
 นิตยสาร วารสาร     จากเจา้หนา้ที่ของรฐั   
 จากเพื่อนบา้น      อ่ืน ๆ ..................... 
 ผูป้ระกอบการรา้นคา้/รา้นอาหาร    

2. จากขอ้ 1 ท่านไดร้บัข่าวสารจากแหลง่ดงักลา่วบ่อยครัง้เพียงใด 
 ทกุวนั     เจา้หนา้ที่หน่วยงานภาครฐั   
 สปัดาหล์ะครัง้    2 สปัดาหต่์อครัง้  
 1 เดือนต่อครัง้    3 เดือนต่อครัง้ 
 มากกว่า 3 เดือนต่อครัง้ 

3. ข่าวสารท่ีท่านไดร้บัคิดว่ามีผลต่อศกัยภาพการจดัการขยะมลูฝอยเพียงใด 
 ไม่มีเลย      
 มีและปฏิบติัตามบา้ง  
 มีและปฏิบติัตามทกุครัง้ 

4. ท่านสนใจเนือ้หาเรื่องการจดัการขยะมลูฝอยดา้นใดเป็นพิเศษ 
 การคดัแยกขยะมลูฝอย   การก าจดัขยะมลูฝอย 
 การลดปรมิาณขยะมลูฝอย  การใชป้ระโยชนจ์ากขยะมลูฝอย 
 การน าผลิตภณัฑม์าใชซ้  า้  การปอ้งกนัอนัตรายจากขยะมลูฝอย 
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ตอนที ่4 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √  ในช่องที่ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  โดย
ประมวลผลจากเกณฑด์งันี ้

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้ ตรงกบัความคิดเห็นหรือความรูส้ึกของท่านมาก
ที่สดุ 

เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนัน้ ตรงกบัความคิดเห็นหรือความรูส้กึของท่านมาก 
ไม่แน่ใจ   หมายถึง ขอ้ความนัน้ ท่านไม่แน่ใจว่าจะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยไม่เห็นดว้ย 

หมายถึง ขอ้ความนัน้ ไม่ตรงกบัความคิดเห็นหรือความรูส้กึของท่านมาก 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้ ไม่ตรงกบัความคิดเห็นหรือความรูส้ึกของท่าน

มากที่สดุ 
 

ที ่ ข้อความ เหน็
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง 
ย่ิง 

1 การแกปั้ญหาขยะมลูฝอยเป็นหนา้ที่ของเทศบาล
เท่านัน้ 

     

2 การจดัการขยะมลูฝอยที่มีประสิทธิภาพตอ้งมี
นโยบายจากผูบ้รหิารเทศบาลที่ชดัเจนและต่อเนื่อง 

     

3 ควรมีการคดัแยกขยะมลูฝอยจากแหลง่ก าเนิด       
4 การจดัการขยะเป็นหนา้ที่ของทกุภาคสว่น      
5 เทศบาลควรสง่เสรมิใหม้ีการลดและคดัแยกขยะ      
6 
 

การลดขยะ ใชซ้  า้ ซ่อมแซม รีไซเคิล และงดใช ้ไม่มี
ความจ าเป็น ไม่เกิดประโยชนต่์อการจดัการขยะ
ของเทศบาล 

     

7 การรณรงคเ์ลิกใชโ้ฟม ลดการใชถ้งุพลาสติกเป็น
การรกัษาและอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

     

8 การคดัแยกขยะ ไดแ้ก ่ขยะทั่วไป ขยะอนัตราย 
ขยะติดเชือ้ และขยะรีไซเคิล ท่านคิดว่าเป็นวิธีที่
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ที ่ ข้อความ เหน็

ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง 
ย่ิง 

ยุ่งยาก 
9 หลอดไฟที่เสียแลว้ ไม่ควรทิง้รวมกบัขยะทั่วไป 

เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้
     

10 ท่านอยากใหม้ีโครงการหรือกิจกรรมเก่ียวกบัการ
คดัแยกขยะในชมุชนของท่าน 

     

11 การแยกทิง้หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ใสถ่งุขยะ 2 
ชัน้ มดัปากถงุใหแ้น่น และระบขุอ้ความว่า“ถงุขยะ
ส าหรบัหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้” ท่านคิดว่าเป็นวิธี
ที่ยุ่งยาก 

     

12 การแยกทิง้หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ออกจากขยะ
ประเภทอ่ืน ๆ หรือทิง้ ณ จุดทิง้และจดุรวบรวม
เฉพาะหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ ท่านคิดว่าเป็นวิธี
ที่ยุ่งยาก 
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ตอนที่  5 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจการจัดการขยะ ในช่วง
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้วัสโคโรนา 2019 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ตามความรูค้วามเขา้ใจของท่าน 
 
ข้อ ค าถามในการจัดการขยะ ใช่ ไม่ใช ่
1 ขยะมลูฝอย หมายถึง เศษสิ่งของเหลือใชห้รือไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ จากกิจกรรม ต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ าวันที่ถูกทิ ้งจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ อาคาร บ้านเรือน ที่พักอาศัย 
หา้งสรรพสินคา้ รา้นคา้ ตลาดฯ 

  

2 ขยะมลูฝอยก่อใหเ้กิดมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ น า้เน่าเสีย ดินปนเป้ือน กลิ่นเหม็น 
เป็นแหลง่เพาะพนัธุส์ตัวแ์ละแมลง เป็นตน้ 

  

3 ขยะทกุประเภทมีวิธีการก าจดัเหมือนกนัหมด   
4 ปัญหาขยะมลูฝอยก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสขุภาพ ไดแ้ก่ ทอ้งเสีย อหิวาตกโรค โรค

ติดเชือ้อ่ืน ๆ  
  

5 การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปทิง้ลงถังขยะเทศบาล จะช่วยลดและแก้ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มได ้

  

6 หนา้กากอนามยัเป็นขยะติดเชือ้   
7 ขยะอนัตราย ไดแ้ก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลง   
8 ขยะรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว กระดาษ เศษ พลาสติก กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ 

อะลมูิเนียม ยางรถยนต ์เป็นตน้  
  

9 การลดปริมาณขยะมูลฝอยท าไดโ้ดยการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  หรือใช้ตะกรา้ 
ป่ินโตใสอ่าหาร 

  

10 วิธีก าจดัขยะประเภทหนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ คือ ทิง้รวมกบัขยะทั่วไป   
11 หากก าจัดขยะหนา้กากอนามัยที่ใช้แลว้ดว้ยวิธีที่ไม่ถูกตอ้งเช่น เทกองกลางแจ้ง ก็

อาจเพิ่มโอกาสที่เชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19)จะแพรก่ระจายไปยงัคนในชมุชน และ
ก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อสขุภาพของพนกังานเก็บขยะ 

  

12 การเผาขยะกลางแจง้คือวิธีการก าจดัขยะที่ถกูตอ้งตามหลกัสขุาภิบาล   
13 การลดปรมิาณขยะมลูฝอยท าไดโ้ดยทิง้ลงถงัขยะและใหเ้ทศบาลน าไปก าจดั   
14 ขวดแกว้และบรรจภุณัฑท์ี่ท  าดว้ยแกว้สามารถใชไ้ดค้รัง้เดียว   
15 ขยะอันตราย ต้องแยกทิ ้งจากขยะประเภทอื่น  เพราะอาจเกิดการปนเปื้อนของ

สารพิษ 
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ตอนที ่6 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการขยะ 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของท่านมากที่สุด 
โดยประมวลผลจากเกณฑข์า้งลา่งนี ้ดงันี ้

การมีสว่นรว่มมากท่ีสดุ  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้ต่อเนื่องทกุครัง้ 
การมีสว่นรว่มมาก  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้เกือบทกุครัง้ 
การมีสว่นรว่มปานกลาง  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้เป็นบางครัง้ 
การมีสว่นรว่มนอ้ย หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้นาน ๆ ครัง้ 
การมีสว่นรว่มนอ้ยที่สดุ  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้ซึ่งไม่เคยปฏิบติัเลย 

 
ข้อ การมีส่วนร่วม 

ต่อการจัดการขยะของประชาชน 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
1.1 ท่านเข้าร่วมการประชุมหรือประชาคมร่วมกับ

เทศบาล เพื่อเสนอปัญหาและความตอ้งการในการ
จดัการขยะของชมุชน 

     

1.2 ท่านมีส่วนร่วมรับรู ้ข่าวสาร และเสนอแนะแนว
ทางการจดัการขยะมลูฝอยของเทศบาล 

     

1.3 ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนหรือโครงการ เพื่อ
แกไ้ขปัญหาขยะมลูฝอยในชมุชน 

     

1.4 ท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและต้องการ
ของประชาชนในชมุชน เพื่อจดัโครงการจดัการขยะ 

     

1.5 ท่านมีส่วนร่วมในการจัดท าร่างเทศบัญญั ติของ
เทศบาลเก่ียวกบัการรกัษาความสะอาดในชมุชน 

     

2. ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 
2.1 ท่านเข้าร่วมปฏิบัติ  การคัดแยกประเภทขยะ เช่น 

ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ ก่อนทิง้ลงถังขยะ
เทศบาล 

     

2.2 ท่านมีส่วนร่วมในการใช้ถุงผ้า ป่ินโต ตะกรา้ แทน
การใชถ้งุพลาสติกและกลอ่งโฟม 

     

2.3 ท่านมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะอันตราย  เช่น      
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ข้อ การมีส่วนร่วม 

ต่อการจัดการขยะของประชาชน 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

แบตเตอรี ่หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย  
2.4 ท่านมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะประเภทหน้ากาก

อนามัยที่ใช้แล้ว โดยไม่ทิง้รวมในถังขยะทั่วไปของ
เทศบาล 

     

2.5 ท่านมีส่วนร่วมในการเสียค่าธรรมเนียมให้แก่
เทศบาล ในการจดัเก็บค่าบรกิารเก็บขนขยะมลูฝอย 

     

3. ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
3.1 ท่านมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะมูลฝอย แลว้น าไป

ขายเพื่อเพิ่มรายได ้

     

3.2 ท่านมีสว่นรว่มน าขยะมาทิง้ลงถงัขยะของเทศบาล       

3.3 ท่านมีส่วนร่วมซื ้อผลิตภัณฑ์ชนิดเติม  ท าให้ลด
รายจ่าย 

     

3.4 ท่านมีส่วนร่วมในการลดขยะมูลฝอย เช่น ขวดแก้ว 
ขวดพลาสติก หรือถุงพลาสติกที่ใชแ้ลว้น ากลบัมาใช้
ใหม่ 

     

4.ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
4.1 ท่านมีสว่นรว่มในการประเมินผลกิจกรรมหรือสรุปผล

ของโครงการ 

     

4.2 ท่านมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะ ใน
การจดัการขยะมลูฝอยของเทศบาลใหเ้ทศบาลทราบ 

     

4.3 ท่านมีส่วนร่วมในการแจง้ใหเ้ทศบาลทราบ เมื่อพบ
ถังขยะของเทศบาลช ารุดหรือถังขยะไม่เพียงพต่อ
การใชง้านในชมุชน 

     

4.4 ท่านมีส่วนรว่มประเมินผล การเก็บ ขนส่ง และก าจดั
ขยะ 

     

  



231 

  

 
ตอนที ่7 แบบสอบถามศักยภาพการจัดการขยะของภาคีเครือข่ายฯ จ านวน 25 ข้อ 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบติัของท่านมากที่สุด 
โดยประมวลผลจากเกณฑข์า้งลา่งนี ้ดงันี ้

ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนั้นต่อเนื่องทุกวัน หรืออย่าง
นอ้ย6-7 วนัต่อสปัดาห ์

บ่อย ๆ ครัง้  หมายถึง มีการด าเนินการตามข้อความนั้นอย่างน้อย 4-5 วัน ต่อ
สปัดาห ์

บางครัง้    หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้ไม่เกิน 2-3 วนั ต่อสปัดาห ์
นาน ๆ ครัง้  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้ไม่เกิน 1 วนั ต่อสปัดาห ์
ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง มีการด าเนินการตามขอ้ความนัน้ ซึ่งไม่เคยปฏิบติัเลยแมแ้ต่

ครัง้เดียว 
 

กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
บ่อย ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน 
ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ด้านที ่1 ศักยภาพด้านการจัดการขยะท่ัวไป 
1.1 ใช้สินค้า  ผลิตภัณฑ์ชนิด เติม  เช่น 
น ้ายาซักผ้า น ้ายาปรับผ้านุ่ม  น ้ายาล้าง
จาน น า้ยาถพูืน้ เป็นตน้ 

     

1.2 ใชถุ้งผา้หรือตะกรา้ไปซือ้ของหรือจ่าย
ตลาด 

     

1.3 น าถงุพลาสติกมาท าเป็นถงุใสข่ยะ      

1.4 ใชผ้า้เช็ดหนา้แทนการใชก้ระดาษทิชชู่      

1.5 ใชป่ิ้นโตหรือกล่องอาหาร ไปซือ้อาหาร
แทนจากรา้นคา้แทนการใชถ้งุพลาสติก 

     

1.6 น าเศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม้ไป
หมกัเป็นปุ๋ ยหรือเป็นอาหารสตัว ์

     

1.7ซ่อมแซมเกา้อี ้เครื่องใชใ้นบา้นที่ช  ารุด      
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กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บ่อย ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน 
ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ด้านที ่2 ศักยภาพด้านการจัดการขยะรีไซเคิล 
2.1 น าขวดเครื่องด่ืมที่ใช้แล้วมาใช้ใส่น ้า
ด่ืม 

     

2.2 น าถังพลาสติกที่ใช้แล้วมาท าเป็นถัง
ขยะ 

     

2.3 น ายางรถยนตเ์ก่ามาใชป้ลกูตน้ไมห้รือ
ปลกูผกัสวนครวั 

     

2.4 คั ด แ ย ก ก ระ ป๋ อ งพ ล าส ติ ก  ข วด
พลาสติกไปขาย 

     

2.5 คัดแยกขวดแก้วไปขายให้รา้นรับซื ้อ
ของเก่า 

     

2.6 คดัแยกกระป๋องโลหะ เศษโลหะไปขาย      

ด้านที ่3 ศักยภาพด้านการจัดการขยะอันตราย 
3.1 ท่ า น คั ด แ ย ก ข ย ะ อั น ต รา ย  เช่ น 
แบตเตอรี่ หลอดไฟถ่านไฟฉาย กระป๋อง
สารเคม ีฯลฯ 

     

3.2 ท่านทิง้ขยะอนัตรายลงถงัขยะอนัตราย
หรือจดุทิง้ขยะอนัตรายท่ีเทศบาลก าหนด 

     

3.3 ท่านเผาขยะอนัตรายกลางแจง้      

3.4 ท่ าน เลื อ ก ใช้ถ่ าน อั ล ค าไลน์ห รือ
ถ่านไฟฉายชนิดชารจ์ไฟแทนการใช้ ถ่านนิ
เกิล  แคดเมียม หรือถ่านราคาถูกไม่ ได้
มาตรฐาน 

     

3.5 ท่านเลือกใชส้ารสกดัจากธรรมชาติหรือ
สมุนไพรแทน สารเคมีสังเคราะห ์เช่น การ
เลือกใชน้ า้ยาท าความสะอาดห้องน า้หรือ
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กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บ่อย ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง นาน 
ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ยากนัยงุที่ผลิตจากสารสกดัธรรมชาติ 
3.6 เลือกใชส้ินคา้ที่มีมาตรฐานในการ
รกัษาสิ่งแวดลอ้ม โดยสงัเกตจากฉลาก
เขียวหรือฉลากสิ่งแวดลอ้มอ่ืน ๆ  

     

ด้านที ่4 ศักยภาพด้านการจัดการขยะติดเชือ้ 
4.1 ท่านทิง้ขยะหนา้กากอนามยั ในภาชนะ
ที่มีสีหรือสญัลกัษณท์ี่แสดงถึงมลูฝอยติด
เชือ้  

     

4.2 ท่านตดัฉีกหรือท าลายก่อนทิง้หนา้กาก
อนามยั 

     

4.3 ท่านทิง้หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ใสถ่งุ
ขยะ 2 ชัน้ แลว้มดัปากถงุใหแ้น่น ระบุ
ขอ้ความว่า “ถงุขยะส าหรบัหนา้กาก
อนามยัที่ใชแ้ลว้” ไวท้ี่ถงุอย่างชดัเจน 

     

4.4 ท่านแยกทิง้หนา้กากอนามยัจากขยะ
ประเภทอ่ืน หรือทิง้ ณ จดุรวบรวมส าหรบั
หนา้กากอนามยัที่ใชแ้ลว้ 

     

4.5 ท่านเก็บกกัหนา้กากอนามยัใชแ้ลว้ ไว้
ในที่พกัอาศยั เกิน 7 วนั 

     

4.6 ท่านใชห้นา้กากอนามยัซ า้ หรือน า
กลบัมาใชใ้หม่(กรณีที่ใชห้นา้กากอนามยั
แบบใชแ้ลว้ทิง้) 
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ตอนที ่8 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
กรุณาแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เก่ียวกบัการจัดการขยะของภาคีเครือข่าย(ดา้นการจัดการขยะ
ทั่วไป, ดา้นการจดัการขยะรีไซเคิล, ดา้นการจดัการขยะอนัตราย และดา้นการจดัการขยะติดเชือ้) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผู้วิจัย 
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