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เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 
  

บทคัดย่อ 
  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาพตัดขวาง (Cross-section studie) เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด ศัตรูพืชของเกษตรกร
สวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรสวนส้มขียวหวาน 
จำนวน 391 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณา  และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise 
multiple regression analysis)   

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 82.6 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  ได้แก่ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร  สถานภาพ
สมรสและการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง มีส่วนร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานได้ร้อยละ 18.2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ  p < .05 

ผลที่ได้จากการศึกษา สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในรูปแบบ
การจัดทำโครงการ หรือรูปแบบการส่งเสริมให้เกษตรกรเกิดพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งในก่อนใช้ ระหว่างใช้ และหลังใช้สารเคมี ให้กับชุมชน โดยเฉพาะความรู้ทาง
วิชาการที่ควรได้รับจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร ร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายใน
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ABSTRACT 
  

This study was a cross-sectional descriptive study. To study the factors 
influencing self-protection behavior from using chemical pesticides. Pests of tangerine 
orchard farmers  Si Satchanalai District Sukhothai The sample group was 391 sweet 
orange orchard farmers. Research tools. research tool questionnaire It's a structured 
interview. Data were analyzed using descriptive statistics. and stepwise multiple 
regression analysis 

The results of the research found that most of the samples had self-
defense behaviors from pesticide use of tangerine orchard farmers at a moderate 
level of 82.6%. Factors influencing self-protection behavior from pesticide use of 
tangerine orchard farmers were attitudes about pesticide use. Support from 
agricultural officials The status of living with a partner and access to a supply of self-
protection equipment Participation in predicting self-defense behavior from pesticide 
use of tangerine orchard farmers was 18.2 percent with statistical significance at the p 
< .05 level.  

The results of the study can be applied as a guideline for solving problems 
in the form of project preparation or a model to encourage farmers to develop 

 



 ฉ 

behaviors to protect themselves from the use of pesticides. Both before use, during 
use and after using chemicals for the community, especially the academic 
knowledge that should be obtained from the agricultural authorities. together with 
public health agencies and network partners in the area to integrate and solve 
problems together in a sustainable manner. 
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ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศิวิไลซ์ วนรัตน์วิจิตร ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ให้คำแนะนำและชี้แนวทางที่
เป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง 
ตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ในฉบับนี้ ขอขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ รศ.ดร สามารถ ใจเตี้ย ดร.สรัญญา ถี่ป้อม ที่ให้ข้อชี้แนะที่เป็นประโยชน์เพ่ือทำให้เนื้อหา
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พันทิพย์ หินหุ้มเพชร  ดร.
พีรยา อ้ึงอุดรภักดี และผู้ช่วยศาสตราจารย์สุพัฒนา คำสอน ที่กรุณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
เครื่องวิจัย และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับการ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนเรศวรที่กรุณารับรอง และเห็นชอบให้ดำเนินการวิจัย ขอขอบพระคุณ
คณาจารย์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ต่างๆในตลอดระยะเวลาการศึกษา พร้อมทั้งให้คำแนะนำและกาลังใจตลอดมา 
ขอขอบพระคุณ สำนักงานสาธาณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และสำนักงานเกษตรอำเภอ
ศรีสัชนาลัย ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์อนุญาตให้ข้อมูลและเป็นพ้ืนที่สำหรับศึกษา และเก็บรวบรวม
ข้อมูลสำหรับการวิจัย ตลอดจนการอำนวยความสะดวก ช่วยเหลือทุกๆด้านอย่างดียิ่งในการดำเนินการ
วิจัย และที่สำคัญอย่างยิ่งต้องขอขอบพระคุณ กลุ่มเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ 

ท้ายนี้ ขอขอบพระคุณครอบครัว เพ่ือนนิสิตทุกท่านที่คอยช่วยเหลือและเป็นกำลังใจให้ จน
สามารถสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี คุณประโยชน์ทั้งหลายที่เกิดจากการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ขอมอบให้แด่
บุพการี คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุก ๆท่านที่มีส่วนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วง 

  
  

วราภรณ์  ไชยชะนะ 
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บทที่  1   
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

 ปัจจุบันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (Pesticides) เข้ามามีบทบาทและใช้ในด้านการเกษตรอย่าง
แพร่หลาย โดยส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่อง สิ่งที่ได้สะท้อน
สถานการณ์ที่ชัดเจนคือ ข้อมูลปริมาณการนำเข้าสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี 
จากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์พบว่าในปี พ.ศ. 2559 มีการนำเข้า
สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชมากถึง 160 ,824 ตัน โดยสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชที่มีการใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ สารกำจัดวัชพืชร้อยละ 78.16 สารกำจัดแมลงร้อยละ 9.99 สารป้องกันกำจัดโรคพืชร้อย
ละ 8.04 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3.81 และในปี พ.ศ. 2560 มีมูลค่าการนำเข้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
เพ่ิมขึ้น 39.3 % มีมูลค่า 26,793 ล้านบาท (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) 
จากสถิติการนำเข้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สะท้อนให้เห็นถึงปริมาณการใช้สารเคมีที่เพ่ิมมากขึ้นซึ่ง
สอดคล้องกับการประเมินของ World bank และองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(Food and Agriculture Organization of the United Nations หรือ  FAO) ชี้ ให้ เห็ น ว่ า  เมื่ อ
เปรียบเทียบการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่าการใช้สารเคมีกำจัด
แมลงศัตรูพืชในประเทศไทยมีค่าสูงกว่าประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ฝรั่งเศส โปรตุเกต ถึงเท่าตัว เป็น
ผลให้ในระหว่างปี พ.ศ. 2557-2559 RASFF (Rapid Alert System for Food) ของสหภาพยุโรป 
(EU) มีการตรวจพบสารเคมีตกค้างในพืชผักของไทย มากที่สุดถึง 86 ครั้ง และรองลงมา ได้แก่ 
เวียดนาม อิหร่าน และอังกฤษ (European Commission, 2016) 

ผลกระทบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อร่างกายผู้ใช้ โดยเฉพาะสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์แก
โนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ที่มักใช้กันอย่างแพร่หลายในภาคเกษตรกรรม สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทาง
ปาก การหายใจ และการซึมผ่านผิวหนัง มีฤทธิ์ยับยั้งการทําางานของเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ทําให้
เกิดการสะสมของอะซิติลโคลีนที่ปลายเส้นประสาท หากพฤติกรรมใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไม่
เหมาะสม ไม่ถูกต้อง จะส่งผลต่อสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคมชุมชนและสิ่งแวดล้อม โดยผลกระทบ
สุขภาพทางกายพบได้ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ผลกระทบแบบเฉียบพลันเกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันทีทันใด เช่น มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดเกร็ง หายใจขัด แน่นหน้าอก ผื่น
แดงหน้ามืด เวียนศีรษะปวดศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนแรง หมดสติ และถึงแก่เสียชีวิตได้เมื่อได้รับใน
ปริมาณมาก ส่วนผลกระทบแบบเรื้อรังเกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วระยะเวลา
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หนึ่งอาจใช้เวลาเป็นเดือนหรือปี เช่น มีอาการปวดเกร็งที่กระเพาะอาหาร ตับวาย ไตวายประสาทส่วน
ปลายเสื่อม มะเร็ง เป็นต้น (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) สําหรับระดับ
ความเป็นพิษที่ได้รับจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชขึ้นอยู่กับวิธีการได้รับสารเข้าสู่ร่างกาย (ประจวบ เจริญพร, 
2563) ซึ่งพบว่าพฤติกรรมทั้งก่อนและขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีน
เอสเทอเรสในเลือดเกษตกร (ประจวบ เจริญพร, 2563)  

ส้มเขียวหวาน เป็นส้มชนิดหนึ่ง อยู่ในกลุ่มส้มเปลือกล่อน (Mandarins) ที่ปลูกแพร่หลาย
ในประเทศไทย ผลผลิตส่วนใหญ่นิยมใช้บริโภคสด เนื่องจากมีเปลือกบางหลุดออกจากส่วนเนื้อได้ง่าย 
ผลอ่อนนุ่ม และมีรสหวาน ซึ่งพันธ์ส้มที่มีการปลูกแพร่หลาย ได้แก่ ส้มเขียวหวานสีทอง ส้มเขียวหวาน
เขียวดำเนิน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) ประเทศไทยมีพ้ืนที่
ปลูกส้มเขียวหวานประมาณ 90,085 ไร่ ให้ผลผลิตที่ส่งออกจำนวน 135,898 ตันต่อปี (กรมส่งเสริม
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) โดยการทำสวนส้มเขียวหวานนั้นเกษตรกรจะมีการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตั้งแต่ระยะแรกเริ่มปลูก จนกระทั่ง ติดผล และก่อนเก็บผลผลิต โดยเฉพาะ
ในช่วงส้มเขียวหวานติดผลช่วงเดือน มิถุนายน - ธันวาคม เกษตรกรจะมีการพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ทุก ๆ 15 วัน โดยมีอัตราการพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากถึง 200 ลิตรต่อ 1 ไร่ และเนื่องจาก
ส้มเขียวหวานนั้นมีศัตรูพืชค่อนข้างมาก ทั้ง โรคแคงเกอร์ ไรแดง เพลี้ยไฟ ผีเสื้อมวนหวาน หนอนชอน
ใบ เกษตรกรจึงมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกือบทั้งกระบวนการผลิต ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการตกค้าง
ของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในผลผลิตอย่างมาก (สำนักงานเกษตรอำเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย, 
2560) 

 จากข้อมูลผู้ป่วยในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในแต่ละปีจะเห็นได้ว่ามีประชาชน
จำนวนมากที่เข้ารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยปี พ.ศ. 2559 มี
ผู้ป่วยจำนวน 4,876 ราย เสียชีวิต 606 ราย ปี 2560 มีผู้ป่วย 4,916 ราย เสียชีวิต 579 ราย และใน
ปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษจากสารป้องกันกำจัดศัตรูพืชจากการทำงาน
และสิ่งแวดล้อม คิดเป็นอัตราป่วย 2.35 ต่อประชากรแสนคน และมีจำนวนผู้ป่วยสูงขึ้นในช่วงฤดูกาล
เพาะปลูกโดยพบผู้ป่วยมากที่สุดโดยเฉพาะในภาคเหนือคิดเป็นร้อยละ 4.82 ต่อแสนประชากร ภาค
กลางคิดเป็นร้อยละ 2.05 ต่อแสนประชากร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเป็นร้อยละ 2.04 ต่อแสน
ประชากร และภาคใต้คิดเป็นร้อยละ 0.55 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ (สำนักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) ซึ่งจำนวนการเจ็บป่วยกระทบถึงงบประมาณในระบบสุขภาพ 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้รายงานถึงงบประมาณที่ใช้ในการรักษาผู้เจ็บป่วยที่มีสาเหตุ
จากการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนี้  ปี 2559 มีการเบิกจ่ายค่ารักษา 22.19 ล้านบาท ปี         
พ.ศ. 2560 เบิกจ่ายค่ารักษา 21.85 ล้านบาท และในปี 2561 เบิกจ่ายค่ารักษา 21.78 ล้านบ าท 
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(สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, 2562) จากข้อมูลสะท้อนให้เห็นผลกระทบของการใช้สารเคมี
ปราบศัตรูพืชที่เกิดข้ึน โดยถือเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีสำคัญ  

 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสำคัญต่อเกษตรกร ซึ่ง
เกษตรกรควรปฏิบัติให้ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย ควรป้องกันทั้งก่อนการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและการผสม ระหว่างฉีดพ่นหรือใช้สารเคมี และหลังจากการใช้สารเคมี ทั้งนี้เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด และเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชยังควรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอีกด้วย (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) จากผล
การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน
ระดับปานกลาง เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติต่อการป้องกันตนเองในระดับปานกลาง มีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันตนเองบางครั้ง (จิตติพัฒน์ สืบสิมมา, ทัศนีย์ ศิลาวรรณ, และณิชชาภัทร ขันสาคร, 
2560) โดยสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อแขนยาว รองเท้าบูท หมวก และถุงมือ
ยาง/พลาสติก เกษตรกรเคยแพ้พิษสารกำจัดศัตรูพืช หลังการฉีดพ่น (ณภัทร เตยหอม, 2560) และ
พบผลกระทบทางสุขภาพทางกาย ส่วนใหญ่มีอาการตาแดง/แสบตา/คัน เจ็บคอ ไอ ปวดหัว วิงเวียน 
และเหนื่อยง่าย (พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และพีรญา อ้ึงอุดรภักดี, 2558) ทั้งนี้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการใช้
สารเคมี ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส พ้ืนที่เพาะปลูก แหล่งรับซื้อผลผลิต การเข้าถึง
อุปกรณ์ป้องกัน การได้รับข้อมูลข่าวสาร ภาคีเครือข่าย การอบรม ความรู้ ทัศนคติ (ณัฐธญา วิไล
วรรณ, 2559; ศิริอุมา เจาะจิตต์ และคณะ, 2560) ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถนำไปปรับให้ในการสนับสนุน
หรือจัดรูปแบบส่งเสริมให้เกษตรกรมีการป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชให้มี
ความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

 จังหวัดสุโขทัยมีรายงานอุบัติการณ์การเจ็บป่วยด้วยโรคสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปี         
พ.ศ. 2559 เป็นลำดับ 7 ของภาคเหนือ โดยมีอัตราป่วยคิดเป็น 18.12 ต่อแสนประชากร (สำนักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) และจากรายงานของงานอาชีวอนามัยจังหวัดสุโขทัย 
ปี พ.ศ. 2559 พบว่า มีเกษตรกรที่มีความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 10,059  คน 
พบผลการตรวจสารเคมีในเลือดที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จำนวน 5,139 คน โดยพบมาก
ที่สุดในอำเภอศรีสัชนาลัย คิดเป็นร้อยละ 64.40 ต่อแสนประชากร (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
สุโขทัย 2559) อำเภอศรีสัชนาลัย เป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดสุโขทัย ที่เป็นแหล่งผลิตส้มเขียวหวาน
ใหญ่เป็นอันดับที่ 2 ของประเทศไทย โดยมีพ้ืนที่ปลูกส้มเขียวหวานประมาณ  26,258 ไร่ มีผลผลิต
ส้มเขียวหวานถึงปีละ 30,777 ตันต่อปี (กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) 
มีเกษตรกรประกอบอาชีพทำสวนส้มเขียวหวาน จำนวน 1,705 ครัวเรือน (สำนักงานเกษตรอำเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, 2559) จากผลรายงานการดำเนินการตรวจหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
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ตกค้างในเกษตรกรอำเภอศรีสัชนาลัยในปี พ.ศ.2560 โดยการสุ่มตรวจในเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน
ในพ้ืนที่ จำนวน 1,154 ราย พบผลการตรวจสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในเลือด พบว่า อยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัยจำนวน 778 คน คิดเป็นร้อยละ 67.2 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย, 2560) และยังมีรายงานผู้ป่วยโรคพิษสารกำจัดศัตรูพืช จำนวน 147 ราย คิดเป็นร้อยละ 8 
ต่อแสนประชากร (ศูนย์ข้อมูลสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 2560) 

โดยสรุป จากข้อมูลการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกร จะเห็นได้ว่าในพ้ืนที่ที่ศึกษามีอัตราป่วยจากพิษของสารเคมีและมีผลการตรวจสารเคมี
ตกค้างในเลือดในระดับไม่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น อีกทั้งการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานยังพบน้อยและการศึกษายังไม่ครอบคลุม
ในกลุ่มทำสวนส้มเขียวหวานทุก ๆ พ้ืนที่ในอำเภอศรีสัชนาลัย ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน โดยมุ่งหาสาเหตุและปัจจัย
เสี่ยง จากพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ทั้งนี้เพ่ือนำผลการศึกษาไปใช้
ประโยชน์ในการบริหารจัดการ การวางแผนงาน พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคใน
กลุ่มเกษตรกรต่อไป 
 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร      

สวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
2.  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
 

คำถามการวิจัย 
1. เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีพฤติกรรมการ 

ป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับใด 
2. ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
            การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยเก็บ
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แบบสอบถาม จากตัวแทนครัวเรือนที่เป็นผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการวิจัยครั้ง
นี้เริ่มดำเนินการตั้งแต่ เดือน ธันวาคม 2561– เมษายน 2562   
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
           สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีสังเคราะห์ที่มีวัตถุประสงค์ในการกำจัด ป้องกัน ขับ
ไล่ หรือหยุดยั้งการเจริญเติบโต ของศัตรูพืชทั้งแมลง วัชพืช โรคพืช หรือสิ่งที่จะทำลายให้พืชผลเกิด
ความเสียหาย ได้แก่ สารป้องกำจัดแมลงศัตรูพืช สารเคมีกำจัดเชื้อรา และสารเคมีป้องกันกำจัดวัชพืช 
ที่เกษตรกรใช้ในการทำสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ตลอดฤดูกาลผลิต 
             พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง การปฏิบัติตน วิธี
ปฏิบัติ การกระทำ หรือการแสดงพฤติกรรมของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน เกี่ยวกับการป้องกัน
อันตรายจาก การสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งครอบคลุมทุกขั้นตอนคือ ขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช ขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรู พืช และขั้นตอนหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
             ปัจจัยนำ หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ข้อมูลการเจ็บป่วยทางด้านสุขภาพ 
ระยะเวลาการใช้สารเคมี ระยะเวลาการประกอบอาชีพ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
           ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความรู้ เนื้อหาเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ข้อมูล 
รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกษตรกร เคยรับทราบเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช และความรู้ด้านการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
           ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความเข้าใจ ค่านิยมประสบการณ์
ความรู้สึกของบุคคลที่ส่งผลต่อการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ปัจจัยเอ้ือ หมายถึง สิ่งที่จำเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ทักษะที่จะช่วยให้
สามารถแสดงพฤติกรรมได้ง่ายยิ่งขึ้น ได้แก่ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก ระยะทาง และการเข้าถึงอุปกรณ์
ป้องกันในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   
  ปัจจัยเสริม หมายถึง สิ่งที่เป็นปัจจัยสนับสนุนในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งบุคคลจะได้รับ
จากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง โดยสิ่งนั้นอาจจะช่วยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น 
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ๆ ก็ได้ ได้แก่ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว แรงสนับสนุน
จากเพ่ือนบ้าน แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 
และแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
  เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน หมายถึง เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกส้มเขียวหวาน ที่เป็น
ตัวแทนครัวเรือนที่เป็นผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นหลัก ในพ้ืนที่อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย       
 

สมมติฐานของการวิจัย 
            1. ปัจจัยนำ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส ข้อมูลการเจ็บป่วยด้านสุขภาพ
ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการประกอบอาชีพ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย 
            2. ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก ระยะทาง และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกําจัดศัต รูพืชของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
            3. ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
 แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทาง
การเกษตร และแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี้  

1. ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
2. หลักและพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
3. การปลูกส้มเขียวหวาน 
4. แนวคิดพฤติกรรม และทฤษฎี  PRECEDE Framework   
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช           

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ผลิตขึ้นมาเพ่ือทำลายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนที่มา
แก่งแย่งการผลิตอาหาร เป็นสารที่ใช้เพ่ือป้องกันโรคพืชและสัตว์เลี้ยงที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน อาจะเป็น
สารกำจัดแมลงกำจัดเชื้อรา กำจัดหญ้า กำจัดหนู กระรอก และสารเร่งการเจริญเติบโตของพืช เป็น
ต้น โดยสามารถลดประชากรของศัตรูพืชลงได้อย่างรวดเร็ว ทำให้ความเสียหายของพืชที่อาจเกิดขึ้น
จากศัตรูพืชลดลง หรือไม่เสียหายเลย (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2560)   

สมัยก่อนมนุษย์เคยอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมของธรรมชาติที่สมดุล และป่าที่มีความ 
สมดุลทางธรรมชาติจะประกอบด้วยพืชนานาชนิดที่มีปริมาณพอดีและอยู่ในสภาพสมดุลกับ 
สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ต่อมามนุษย์ได้เลือกวิถีทางเพ่ือนำมาซึ่งความมันคงในการดำรงชีวิตมากขึ้น โดย
ทำการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์เพ่ือให้ได้อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ทำให้ประชากรโลกมีอัตราการรอดชีวิต
สูงขึ้น แต่การเปลี่ยนแปลงโดยมนุษย์ เช่น ในการปลูกพืชที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจนั้นได้เปลี่ยน
สภาพป่าให้เสียความสมดุลทางธรรมชาติไป เพราะมีการขยายพันธุ์ของศัตรูพืชชนิดต่าง  ๆ มากขึ้น
กว่าปกติ โดยเฉพาะการระบาดของแมลงศัตรูพืช จึงได้มีการคิดค้นและพัฒนาสารเคมีสำหรับใช้ใน
การกำจัดศัตรูพืชขึ้น ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเริ่มมีมาตั้งแต่สมัยโรมันซึ่งใช้วิธีที่
เป็นธรรมชาติหรือใช้วิธีกล เช่น การจุดไฟเผาหญ้า เศษพืช ภายหลังเก็บเกี่ย ต่อมามนุษย์ได้พัฒนา
สารเคมีขึ้น จากการสังเคราะห์สารประกอบที่มีพิษรุนแรงและสารประกอบอินทรีย์ต่าง ๆ 
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 จิรภา จำศิล อ้างใน สุภาณี พิมพ์สมาน (2542) ได้สรุปความรู้เกี่ยวกับการใช้สารฆ่าแมลง
ในยุคแรกเริ่มประมาณ 500 ปี ก่อนพุทธศักราช โดยครั้งแรกเป็นการใช้กำมะถันผงในลักษณะรมควัน
เพ่ือการป้องกันกำจัดแมลง ต่อมาในปี พ.ศ.600-700 มีการแนะนำให้ใช้สารประกอบอาร์ซีนิก 
(Arseniccompound) เป็นสารฆ่าแมลง สำหรับในประเทศจีนมีการใช้สารหนูขาวในการป้องกัน
กำจัดศัตรูข้าว ประมาณ พ.ศ.2200-2300 ได้มีการเริ่มใช้สารจากพืชที่ได้จากธรรมชาติ ได้แก่ นิโคตีน
(Nicotine) จากใบยาสูบ โรตีโนน (Rotenone) จากรากพืชในสกุล Derris และไพรีทริน จากส่วน
ดอกของพืชสกุล Chrysanthemum ตามลำดับ จากนั้นการใช้สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชเริ่มมีการ
ใช้อย่างแพร่หลาย ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยในยุคแรกสารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชที่ผลิต
ได้เป็นสารเคมีที่มีพิษเป็นอย่างมาก เช่น พวกสารอาร์ซีนิคและไฮโดรเจน ไซยาไนด์ (Arsenic and 
Hydrogencyanide) โดยสารเคมี ที่ นั บ ว่ ามี ค ว ามสำคัญ ชนิ ดแรกของโลก  คื อ  คลอรี เน ต 
ไฮโดรคาร์บอนด์ (Cholorinated hydrocarbon) หรือ ออการ์โนคลอรีน (Organochlorine) หรือ 
DDT (Dichlorodiphenyl trichloroethane) ซึ่งถูกค้นพบโดยนักเคมีชาวสวิส ชื่อ พอล  มูลเลอร์ 
(Paul Muller) เมื่อปี 2482 ในขณะนั้นนับว่าเป็นสารมหัศจรรย์มีฤทธิ์ในการกำจัดแมลงศัตรูพืชอย่าง
กว้างขวาง (Broad spectum) และมีความเป็นพิษต่อสัตว์เลือดอุ่น มีความคงทนไม่เสื่อมสภาพเร็วใน
สิ่งแวดล้อมจึงไม่ต้องใช้บ่อย นอกจากนี้ ยังไม่ละลายในน้ำจึงทำให้ไม่ถูกชะล้างโดยน้ำฝนได้ง่าย และที่
สำคัญคือมีราคาถูกและใช้ง่าย เป็นเพราะประสิทธิภาพในการกำจัดแมลงดีและช่วยให้ผลผลิตไม่
เสียหายจากการทำลายของแมลงศัตรูพืช และมีราคาไม่แพงจึงมีการใช้ DDT แพร่หลายไปทั่วโลก
อย่างรวดเร็ว โดยมีสารอินทรีย์สังเคราะห์กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส (Organohosphorus) ชนิดแรก 
คือ  TEPT Schradan ซึ่งเป็นสารฆ่าแมลงประเภทดูดซึมเคลื่อนย้ายได้ (Systemic insecticide) ที่
ผลิตออกมาในช่วงเดียวกัน และสารอินทรีย์สังเคราะห์กลุ่มต่อมาท่ีมีการพัฒนาใช้เป็นสารฆ่าแมลง คือ 
สารคาร์บาเมต (Carbamate) โดยเลียนแบบสารพิษชื่อไฟโซสติกมีน (Physostigmine) ซึ่งเป็น
สารอัคคาลอยล์ (Alkaloid) ที่สกัดจากพืชชนิด Physostigma benenosum สาร Isolan และ 
Dimetilan เป็นสารคาร์บาเมต 2 ชนิดแรกที่ผลิตออกจำหน่ายใน ปี พ.ศ. 2493 

ประเภทของสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช (Pesticides) (สำนักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2560) สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชเป็นชื่อทั่วไปสำหรับสารเคมีและ
สารชีวภาพซึ่งป้องกัน ควบคุมและกำจัดพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการ การใช้สารเคมีป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธีช่วยลดอันตรายของการเกิดพิษต่อสุขภาพได้อย่างมาก สารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชหลายชนิดมีความคงตัวสูงและสลายตัวยาก ทำให้พบว่ามีการสะสมของสารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชในดิน น้ำและอาหาร แต่ปริมาณการตกค้างดังกล่าวขึ้นอยู่กับชนิดของสารพิษ 
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ชนิดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในทางการเกษตร ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตาม
ชนิดของสิ่งมีชีวิตที่ใช้ในการควบคุมและกําจัด คือ สารเคมีกําจัดแมลง สารป้องกันกําจัดวัชพืช สาร
ป้องกันกำจัดเชื้อรา สารกําจัดหนูและสัตว์แทะ สารเคมีกําจัดหอยและปู เป็นต้น 

1.1. สารเคมีกําจัดแมลง (Insecticide) สารเคมีกําจัดแมลงเป็นสารเคมีการเกษตรที่มี 
จํานวนชนิดมากที่สุด แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของสารเคมีได้ 4 ประเภท คือ 

1.1.1  กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) ซึ่งเป็นกลุ่มของสารเคมีที่มีคลอ 
รีนเป็นองค์ประกอบ สารเคมีกําจัดแมลงในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้กันมาก เช่น ดีลดริน (Dieldrin) ออลดริน
(Aldrin) ท็อกซาฟีน (Toxaphene) คลอเดน (Chlordane) และลินเดน (Lindane) เป็นต้น 
                     1.1.2  กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีฟอสฟอรัส
เป็นองค์ประกอบเช่น มาลาไธออน (Malathion) เฟนนิโตรไธออน (Fenitrothion) เป็นต้น องค์
ความรู้ด้านการก่ออันตรายของสารกําจัดศัตรูพืชที่ต้องเฝ้าระวงัเมโทมิล (Methomyl) 
                   1.1.3  กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) ซึ่งมีคาร์บาริลเป็นองค์ประกอบสําคัญ เช่น
คาร์บาริล (Carbaryl) คาร์โบฟูแรน (Carbofuran) เมโทมิล (Methomyl) เป็นต้น 
               1.1.4  กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) เป็นสารเคมีกลุ่มที่สังเคราะห์ขึ้นโดยมี
ความสัมพันธ์ตามโครงสร้างของไพรีทริน ซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่สกัดได้จากพืชไพรีทรัม เช่น เดลตา
เมธริน (Deltamethrin) เพอร์เมธริน (Permethrin) เรสเมธริน (Resmethrin) และไบโอเรสเมธริน 
(Bioresmethrin) เป็นต้น 

1.2  สารป้องกันกําจัดวัชพืช (Herbicide) แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ จําแนกตามการเลือก
ทําลายเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
                   1.2.1  สารชนิดเลือกทําลาย (Selective herbicide) โดยทําลายเฉพาะวัชพืช แต่ไม่
เป็นอันตรายต่อพืชที่ปลูก เช่น 2,4-D กําจัดวัชพืชใบกว้างโดยไม่เป็นพิษต่อต้นข้าวที่เป็นพืชใบแคบ  
เป็นต้น 

 1.2.2  สารชนิดไม่เลือกทําลาย (Non-selective herbicide) ทําลายวัชพืชใบแคบ
ใบกว้าง หรือกก แนะนําให้ใช้กําจัดวัชพืชในที่ที่ไม่มีการปลูกพืช  หรือถ้าจะพ่นในที่ที่มีพืชขึ้นอยู่หรือ
อยู่ใกล้เคียง ต้องพ่นอย่างระมัดระวัง เช่น พาราควอท (Paraquat) ไกลโฟเสท (Glyphosate) เป็น
ต้น 

1.3  สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) มีอยู่หลายกลุ่ม บางชนิดมีพิษน้อย แต่บางชนิดมีพิษ
มาก เช่น 

 1.3.1  กลุ่ม Dimethey dithiocarbamate เช่น ไซแรม(Ziram) เฟอแบม
(Ferbam) ไธแรม (Thiram) เป็นต้น มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ Acetaldehyde dehydrogenase เกิด 
Antabuse effect ในคนที่ดื่มสุราร่วมด้วย 
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 1.3.2  กลุ่ม Ethylenebis dithiocarbamates เช่น มาแนบ (Maneb) แมนโคแซบ 
(Mancozeb) ไซแนบ (Zineb) เป็นต้น กลุ่มนี้จะถูก Metabolize เป็น Ethylene thiourea ซึ่งเป็น
สารก่อมะเร็งในสัตว์ 

 1.3.3  กลุ่ม Methyl Mercury ดูดซึมได้ดีทางผิวหนังและมีพิษต่อระบบประสาท 
 1.3.4 กลุ่ม Hexachlorobenzene ยับยั้งเอนไซม ์Uroporphyrinogen 

Decarboxylase มีพิษต่อตับ ผิวหนัง ข้อกระดูกอักเสบ 
          1.3.5  กลุ่ม Pentachlorophenol  สัมผัสมาก ๆ ทําให้ไข้สูง เหงื่อออกมาก หัว

ใจเต้นเร็ว 
1.4.  สารกําจัดหนูและสัตว์แทะ (Rodenticides) สารกําจัดหนูและสัตว์แทะที่นิยมใช้กัน 

ส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มที่มีฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด 
 

ความเป็นพิษของสารกำจัดแมลง (Insecticides) (ฐิติยา แซ่ปัง, 2551) 
ความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชขึ้นกับชนิดของสาร ขนาดที่ได้รับ วิธีการได้รับสาร 

และตำแหน่งที่ออกฤทธิ์ของสารกำจัดแมลง 
 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) เป็นสารเคมีที่มีคลอรีน 

เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ สารพิษในกลุ่มนี้ จะมีความคงตัว สลายตัวยาก จึงปนเปื้อนอยูในธรรมชาติ
ได้นาน บางชนิดจะมีพิษตกค้างอยู่ ได้นานเป็นสิบ ๆ ปี ประสิทธิภาพในการกำจัดแมลงได้ดีและมีพิษ
ต่อมนุษย์ ตัวอย่างสารพิษพวกนี้ ได้แก่ ดีดีที ลินเดนเฮพตาคลอร์ ดีลดริน เอนดริน และท๊อกซาฟีน 
ฯลฯ สารดังกล่าวนี้ ทุกสารไม่มีในธรรมชาติ เป็นสารที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น และโดยทั่วไปจะคงทนไม่
สลายตัวได้ง่าย สารไพรีทริน ทำให้เกิดปฏิกิริยาการส่งต่อความรู้สึกระหว่างการผ่านเข้าออกของ
โซเดียมและโปแตสเซียม มีผลทำให้เกิดอาการกระตุกเป็นอัมพาตและตายในที่สุดโดยสารประกอบ
กลุ่มออร์กาโนคลอรีนหลายตัวมีคุณสมบัติที่เป็นพิษโดยตรงต่อสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง สัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม ผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องเมื่อได้รับวัตถุมีพิษกลุ่มนี้ในปริมาณที่มากพอ อาจก่อให้เกิดอาการเป็นพิษ
ด้วย ปฏิกิริยาความเป็นพิษของสารกลุ่มนี้ จะผ่านระบบประสาทโดยตรง ทำให้กล้ามเนื้อกระตุก 
อวัยวะทำงานไม่ประสานกัน และชัก หากได้รับในปริมาณน้อยอาจเกิดอาการปวดหัว หน้ามืดตามัว 
และคลื่นไส้ได ้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต (Organophoshpate) เป็นสารสังเคราะห์มา
จากกรดฟอสฟอริกเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ สารฆ่าแมลงพวกนี้สลายตัวได้ง่าย มีพิษตกค้างใน
สิ่งแวดล้อมไม่ยาวนานนัก โดยเฉลี่ย 3-15 วัน และมีประสิทธิภาพในการกาจัดแมลงได้ดี สารเคมีใน
กลุ่มนี้ บางชนิดมีพิษน้อยต่อมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่น เช่น มาลาไธออนซึ่ งใช้กำจัดแมงและแมลงศัตรู
สัตว์ได้ด้วย เช่น ใช้กำจัดเห็บในวัวและเห็บในสุนัข  แต่บางชนิดก็มีพิษร้ายแรง เช่น โมโนโครโตฟอส 
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เมทธิลพาราไธออนและเอทธิลพาราไธออน ซึ่งหากได้รับสารพิษเข้าไปในร่างกายแต่เพียงเล็กน้อยอาจ
ทำให้เกิดอาการได้ และถ้ารับประทานเข้าไปโดยตรงอาจถึงตายได้หากส่งผู้ป่วยให้แพทย์ช้าไป ดังนั้น 
ผู้ใช้และผู้เกี่ยวข้องกบสารพิษควรจะได้ทราบถึงอันตรายเกี่ยวกับพิษแบบเฉียบพลัน และทราบถึงวิธี
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนจะให้แพทย์รักษา และที่สำคัญอีกประการหนึ่งจะเป็นการเตือนผู้ใช้และ
ผู้เกี่ยวข้องสารพิษได้ระมัดระวังป้องกันตนเองมิให้สารพิษเข้าสู่ร่างกายได้โดยพิษวิทยาของสารกลุ่มนี้ 
จะเป็นพิษต่อแมลงและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สารฆ่าแมลงทุกชนิดที่อยู่ในกลุ่มนี้ จะมีผลต่อความดัน
โลหิตและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ทำให้ปริมาณของเอ็นไซม์ที่ทำงานได้ลด
น้อยลงถ้าสารพิษเข้ าสู่ ร่างกายมากจนถึงระดับหนึ่ ง จะเกิดการสะสมของอะเซทธิลโคลิน 
(Acetylcholine) ที่เป็นตัวถ่ายทอดสัญญาณระหว่างเส้นประสาท ณ บริเวณปลายประสาทที่มา
ประสานกัน สารพิษออร์กาโนฟอสเฟตทำให้การส่งสัญญาณประสาทในสมองเสื่อมลง มีผลต่อระบบ
สัมผัส การเคลื่อนไหวพฤติกรรมและการทำงานของระบบหายใจ การเสียชีวิตเนื่องจากระบบหายใจ
ถูกกด ร่างกายจะกลับคืนเป็นปกติได้ก็ต่อเมื่อมีการสร้างเอนไซม์ใหม่เข้าไปทดแทนเอนไซม์ที่หมด
สภาพไปสารเคมีกลุ่มนี้เข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ การกิน และผ่านเข้าทางผิวหนัง ลักษณะอาการ
ของการได้รับพิษนั้น หากได้รับพิษแบบเฉียบพลันอาการจะเกิดขึ้นตั้งแต่ผู้ป่วยได้รับสารพิษหรือ
ภายในเวลา 12 ชั่วโมง โดยระยะแรก ผู้ป่วยจะมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน อ่อนเพลีย การทำงานของ
กล้ามเนื้อไม่ประสานกัน กล้ามเนื้อกระตุก ตัวสั่น คลื่นไส้และเกิดตะคริวที่ท้อง ท้องร่วงและเหงื่อออก
มาก นอกจากนี้ยังเกิดอาการตาพร่า เกิดการสับสน แน่นหน้าอก หายใจลำบาก ไอ และอาจเกิด
อาการปอดบวมน้ำไม่สามารถควบคุมการขับถ่าย ไม่รู้สึกตัวหมดสติ ถ้าเกิดพิษอย่างรุนแรงจะมีอาการ
ชัก หัวใจเต้นช้า น้ำลายและน้ำตาไหล อาการพิษทางโรคจิตจะมีอาการคลุ้มคลังและมีพฤติกรรมที่
ผิดปกติ ทำให้อาจวินิจฉัยผิดว่าเป็นโรคพิษสุรา และการที่หัวใจเต้นช้าลงอาจทำให้ระบบหายถูกกด
ผู้ป่วยอาจเสียชีวิต หากได้รับสารพิษในขนาดปานกลางติดต่อกันไปทุกวัน อาจทำให้เกิดอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ คือ ไม่สบาย อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ผู้ป่วยบางรายจะมีอาการทางโรคเส้นประสาท
แตกต่างกันไป อาการของโรคจะเกิดขึ้นช้า ๆ บางครั้งเมื่อได้รับสารพิษแล้วจะยังไม่เกิดอาการเป็น
เวลาหลายวัน โดยอาการที่พบมาก คือ แขนและขาชา มีอาการปวดและอ่อนเพลียสำหรับบางคน
อาการจะกลับคืนปกติภายใน 2-3 อาทิตย์ แต่บางคนกล้ามเนื้อจะลีบและทำให้เป็นอัมพาตบางส่วนได้  

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่ม คาร์บาเมท (Carbamate) เป็นอนุพันธ์ของกรดคาร์บามิก มีธาตุ
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ สลายตัวง่ายมีฤทธิ์ ในการกำจัดศัตรูพืชได้อย่างกว้างขวางหลายชนิด ทำ
ให้มีผู้นิยมใช้มาก และมีแนวโน้มว่าจะมีผู้ใช้มากขึ้นอีกในอนาคต เนื่องจากมีพิษต่อมนุษย์และ
สัตว์เลือดอุ่นน้อยกวา 2 กลุ่มแรก และมีพิษตกค้างสั้นตัวอย่างของสารพิษพวกนี้ เช่น คาร์บาริล 
(Carbaryl) เมทโธมิล (Methomyl) คาร์โบฟูราน (Carbofuran) เป็นต้น สารพิษกลุ่มคาร์บาเมทบาง
ชนิดจะผ่านเข้าสู่ร่างกายโดยทางผิวหนังได้ดี ฉะนั้น  ผู้ใช้จึงควรระมัดระวังที่จะไม่สัมผัสสารพิษ
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โดยตรง การเกิดพิษจะมีลักษณะคล้ายกับการเกิดพิษเช่นเดียวกับกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต โดยสารพิษ
กลุ่มนี้มีผลทำให้เกิดปฏิกิริยาระหวางอนุมูลคาร์บาเมทกับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ที่ปลายประสาท
อันมีผลกระทบต่อระบบประสาท เช่น ทำให้กล้ามเนื้อสั่น กระตุก แต่ร่างกายจะกลับคืนสู่ภาวะปกติ
ได้เร็วกว่าการเกิดพิษจากสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต พิษของสารคาร์บาเมทจะเข้าสู่ร่างกายได้โดย
การดูดซึมเข้าไปทางปาก ทางจมูก และทางผิวหนัง ซึ่งจะถูกทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่ตับ 
จากนั้นสารที่ได้จะถูกขับออกจากทางร่างกายโดยตับและไต ลักษณะอาการของการได้รับสารพิษ เช่น 
ท้องเสีย ปวดท้อง คลื่นเหียนอาเจียน เหงื่อออก น้ำตาไหล ตาพร่าหายใจขัด ตัวสั่น กล้ามเนื้อกระตุก 
ปวดศรีษะ แขนขาเป็นอัมพาตชั่วคราว ส่วนมากอาการเป็นพิษอยู่ประมาณ 2–3 ชั่วโมง และมีความ
รุนแรงน้อยกว่าการเกิดพิษจากกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต แต่หากกรณีที่ได้รับพิษรุนแรง ควรระวังระบบ
หายใจถูกกด ปอดบวมน้ำ และชัก ถ้ายังมีการดูดซึมพิษเข้าสู่ร่างกายต่อไปในปริมาณปานกลางอาจ
ก่อให้เกิดอาการวิงเวียน อ่อนเพลีย ไม่รู้รสอาหารและอาการคล้ายเป็นไข้หวัดใหญ่ 

กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethoids) ได้แก่ สารพาไพรีทริน  
ซึ่งมีได้จากทั้งในธรรมชาติและการสังเคราะห์ขึ้นตัวอย่างเช่น เปอร์เมทริน (Permethrin) 

สารเรสเมทริน (Resmethrin) ไซเปอร์เมทริน (Cypermethrin) สารกลุ่มนี้ ใช้ฆ่าแมลงได้ดี มีพิษต่อ
มนุษย์และสัตว์เลือดอุ่นค่อนข้างน้อยและสลายตัวได้ง่ายโดยสารกลุ่ม ไพรีทรอย์มีพิษต่อระบบ
ประสาทของแมลง กลุ่มที่มีประสิทธิภาพในการฆ่าจะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นทั้งที่บริเวณปลายประสาทและ
ระบบประสาทส่วนกลาง ในขณะที่ฤทธิ์ ในการทำให้สลบอาจเกิดขึ้นที่บริเวณปลายประสาทเท่านั้น
พิษวิทยาของสารในกลุ่มไพรีทรอยด์  มีพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมได้บ้าง แต่ว่าสารกลุ่มนี้เป็นเคมีชนิด
ไม่มีพิษรุนแรง เนื่องจากร่างกายดูดซับได้น้อย นอกจากนี้ จะมีสารละลายประเภทละลายไขมันบาง
ชนิดช่วยกระตุ้นให้ทำลายพิษในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ด้วยเหตุนี้ สารกลุ่มไพรีทรอยด์จึงเป็นสารเคมี
กำจัดแมลงที่ปลอดภัยที่สุดในบรรดาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถ้ามีการสัมผัสสารไม่นานเกินไป ลักษณะ
อาการของผู้ได้รับพิษจากสารจะแตกต่างกัน หากพิษเกิดจากสารสังเคราะห์ที่มีความบริสุทธิ์ มาก  ๆ 
การสัมผัสโดยการหายใจ จะจาม มีน้ำมูกไหล คันคอ หายใจไม่สะดวก นอกจากนั้นยังเกิดอาการปวด
กล้ามเนื้อ เป็นหวัดอย่างกะทันหัน หายใจไม่สะดวก เกิดอาการไอ และบางรายอาจเกิดอาการหมดสติ
ได้ แต่ถ้าได้รับพิษเกิดจากตัวสารทำละลายที่อยู่ในรูปสารผสม สารที่ใช้เป็นตัวทำละลายเป็นสารเคมี
ประเภทไฮโดรคาร์บอนที่หากสูดดมเข้าไปอาจทำให้เกิดอาการไอ น้ำมูกไหล มีไข้ เจ็บหน้าอก และ
ปอดอักเสบ และหากได้รับพิษที่เกิดจากสารที่ทำให้เกิดแรงดัน เช่น สารเคมีประเภทฮาโลคาร์บอน 
เมื่อสูดเข้าไปมาก จะทำให้เกิดหัวใจเต้นไม่เป็นจังหวะ ควรรีบทำการปฐมพยาบาลและให้การรักษา
อย่างรวดเร็ว  

กลุ่มพาราควอทและไดควอท (Paraquat and Diquat) สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มนี้เป็น
กลุ่มสารกำจัดวัชพืช มีหลายชนิด  ได้แก่ กรัมม๊อกโซน (Gramoxone) กล๊าสโซน (Glasszone)       
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คิงโซน (Kingzone) คาราโซน (Karazone) แพลนโซน (Planxone) พีราโซน (Perazone) อีโคพาเรด 
(Ecopared) และสูตรผสมที่รวมกบไดยูรอ (Diuron) คือ พาราโคล (Paraclol) พิษวิทยาของสารกลุ่ม
นี้ จะทำลายเนื้อเยื่อพวกผิวหนัง เล็บ เยื่อตา ตับ ไต เยื่อบุทางเดินอาหาร และเยื่อบุทางเดินหายใจ 
ซึ่งการทำลายเป็นผลโดยตรงจากการระคายเคือง และเกี่ยวข้องกับเปอรอกซิเดชั่น  (Peroxidation) 
ของฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) ภายในและภายนอกเซลล์ และหยุดยั้งการสร้างเซอร์แฟกแท้นท์ 
(Surfactant) ของเนื้อเยื่อปอด คุณสมบัติการเป็นพิษนี้อาจเกิดจากที่สารกลุ่มนี้สามารถสร้างอนุมูล
อิสระในเนื้อเยื่อ โดยทั่วไปผลการทำลายนี้สามารถกลับสู่ภาวะปกติได้ อย่างไรก็ตามผลต่อปอดที่เกิด
จากการกินพาราควอท อาจจะทำให้เสียชีวิตได้ อัตราจากการทำงานที่ต้องสัมผัสกับพาราควอทมี
หลายประการ การสัมผัสกับสารเข้มข้นทำให้เกิดการระคายเคือง ผิวหนังที่มือแตก และเปลี่ยนสี 
บางครั้งเข้าตาทำให้ตาอักเสบ และหากไม่ล้างออกอย่างรวดเร็วอาจทำให้เยื่อตาขุ่นขาวมาก ๆ ได้ การ
เกิดพิษต่อร่างกาย ส่วนใหญ่เกิดจากการกินสารนี้เข้าไป มีบางครั้งที่พิษเกิดจากการสัมผัสทางผิวหนัง
เป็นเวลานาน การดูดซึมของสารพิษเข้าทางผิวหนังมักเกิดขึ้นเมื่อผิวหนังมีรอยถลอก ผู้ที่ได้สัมผัสกับ
พาราควอทมาก ๆ ควรรับการตรวจและทดสอบหาระดับของสารพิษในเลือดและปัสสาวะ การสูดดม
ไอระเหยจะก่อให้เกิดอาการคอแห้ง และมีเลือดกำเดาออก ควรหลีกเลี่ยงจากสารพิษสักระยะ หากกิน
เข้าไปจะทำให้เกิดการอักเสบในปากและทางเดินอาหาร อาจเป็นแผลเปื่อยได้ภายในหนึ่งวันหรือ
หลายวัน พิษที่ถูกดูดซึมจะเข้าไปทำลายเนื้อตับ และหลอดเลือดฝอยในไต พาราควอทจะเข้าไปคั่งอยู่ 
ในเซลล์ของเยื่อบุถุงลมปอดและทำให้เซลล์ตายในเวลาต่อมา จากนั้นจะเกิดพังผืดในถุงลมอย่าง
รวดเร็ว ผู้ป่วยบางรายรอด  ชีวิตหลังจากที่ปอดกลับคืนดีเป็นปกติซึ่งใช้เวลาเป็นอาทิตย์หรือเป็นเดือน 
แต่หากเกิดพังผืดมาก ๆ ในปอดเป็นระยะเวลานาน ๆ ผู้ป่วยมักเสียชีวิตเนื่องจากปอดฟอกเลือดไม่ได้
เต็มที่ ทำให้ได้ออกซิเจนไม่เพียงพอและมีการสะสมของคาร์บอนไดออกไซด์ลักษณะอาการของการ
เกิดพิษจากสารกลุ่มพาราควอท จะมีผลระคายเคืองต่อผิวหนังตา ทางเดินหายใจตอนบน อาการ
เริ่มแรกที่สุดประมาณ 1–4 วัน ภายหลังกินพาราควอทในขนาดที่เกิดพิษเข้าไป จะมีอาการปวดแสบ
ปวดร้อนที่ปาก หน้าอก และท้อง มีอาการคลื่นไส้อาเจียน ท้องเดิน  

 และบางครั้งถ่ายอุจจาระมีสีดำ ในบางครั้งมีอาการน้อยในระยะเริ่มแรก ทำให้การรักษา
อย่างเต็มที่ล่าช้าไปกว่าที่ควร ในระยะ 24–72 ชั่วโมง จะปรากฏผลที่มีต่อไตและตับ มีไข่ขาวใน
ปัสสาวะ ปัสสาวะมีโลหิต หรือเป็นหนอง ระดับของยูเรียไนโตรเจนในเลือด (BUN) และครีเอทีน 
(Creatine) อาจสูงขึ้น อาจจะมีปัสสาวะน้อยลง ซึ่งแสดงว่าได้รับร้ายแรง ตัวเหลืองตาเหลืองและ การ
เพ่ิมของระดับ COT, GPT, LDH และ Alkaline Phoshatase ในซีรั่ม แสดงถึงผลกระทบต่อตับโดย
ปกติผลกระทบเหล่านี้ สามารถแก้ไขให้กลับคืนดีได้ ความรุนแรงของพิษที่เข้าทำลายหลอดเลือดฝอย
ในไต อาจต้องใช้วิธีล้างไต โดยทั่ว ๆ ไปความดันออกซิเจนในเส้นเลือดแดงและความสามารถในการ
ซึมผ่านของคาร์บอนมอนน๊อกไซด์จะลดลงเรื่อย ๆ ก่อนที่จะแสดงอาการทางปอด มักจะเกิดมีอาการ
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ไอ หายใจลำบาก และหายใจเร็วหลังกินพาราควอท 72–96 ชั่วโมง แต่ อาจจะช้ากวานั้น 14 วัน 
อาการตัวเขียวจะเพ่ิมขึ้นแสดงถึงการแลกเปลี่ยนก๊าซไม่ดีซึ่งเป็นผลจากเยื่อพังผืดในถุงลม ในบางราย
มีเสมหะออกเป็นน้ำจำนวนมาก (ปอดบวมน้ำ) หลังจากกินพารา ควอทหรือไดควอทปริมาณมาก คือ 
ประมาณ 200 ซีซี การกินไดควอทจะเป็นผลให้เกิดอาการคลื่นไส้อาเจียนและท้องเสียอย่างมาก
ร่วมกับร่างกายขาดน้ำ และถ่ายอุจจาระเป็นสีดำ อาเจียนเป็นเลือดซึ่งเกิดจากแผลในทางเดินอาหาร 
การเพ่ิม BUN และ Creatine ในซีรั่ม และปัสสาวะไม่ออกเป็นผลจากการทำลายท่อไตอยางฉับพลัน 
ระดับ COT, GPT, LDH และ Alkaline Phoshatase สูงขึ้นเป็นผลจากการทำลายตับ อาการหมดสติ
ในระยะเริ่มแรก บางครั้งเกิดตามหลังการกินจำนวนมากเพ่ือฆ่าตัวตายสารเคมีที่ใช้ในการกำจัด
ศัตรูพืชไม่เพียงแต่สามารถทำอันตรายต่อศัตรูพืชเท่านั้น แต่ยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพของร่างกาย
มนุษย์และสัตว์ได้ด้วย  

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชดังกล่าวข้างต้น คือ สารเคมีสังเคราะห์ที่มีวัตถุประสงค์ในการกำจัด  
ป้องกัน ขับไล่ หรือหยุดยั้งการเจริญเติบโต ของศัตรูพืชทั้งแมลง วัชพืช โรคพืช หรือสิ่งที่จะทำลายให้
พืชผลเกิดความเสียหาย ได้แก สารป้องกันศัตรูพืช สารเคมีกำจัดเชื้อรา สารเคมีกำจัดแมลง และ
สารเคมีกำจัดวัชพืช ในปัจจุบันมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิมผลผลิตด้านการเกษตรของประเทศกำลัง
พัฒนาทั้งหลาย โดยใช้ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตรให้สูงขึ้นในระบบการเกษตร
แบบเข้มข้น (Intensive farming) ซึ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นสิ่งที่เกษตรกรในประเทศกำลังพัฒนา 
พิจารณาว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น และผลิตได้รวดเร็วมากพอสำหรับการบริโภค ทั้งยัง
ช่วยเพ่ิมปริมาณในการส่งเป็นสินค้าออกให้มีรายได้สำหรับเศรษฐกิจของประเทศ หากผู้ใช้ไม่มีความรู้
หรือไม่มีการป้องกัน ก็อาจจะเกิดผลกระทบต่อทั้งผู้ใช้ บุคคลอ่ืน ชุมชนและสิ่งแวดล้อมได้  (ฐิติยา    
แซ่ปัง, 2551) 
 การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สำหรับวิถีทางที่สารเคมีเข้าสู่ร่างกายนั้น สุภาณี พิมพ์สมาน (2542) ได้กล่าวไว้ว่า สารเคมี 
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง ได้แก่ ทางผิวหนัง ทางปาก และทางการหายใจ 

1. ทางผิวหนัง สารเคมีจะซึมเข้าทางผิวหนังได้ ในกรณีที่สารเคมีหกรดตัวหรือ 
เสื้อผ้าระหว่างผสมหรือพ่นสารเคมี สารเคมีปลิวฟุ้งมาถูกตัวระหว่างฉีดพ่น เช่น อยู่ใต้ลมเมื่อพ่น  
สารเคมีเอาตัวไปสัมผัสกบพืชที่พ่นสารเคมี เช่น หลังพนสารเคมีแล้วเดินเข้าไปสำรวจในแปลงหลังพ่น
สารเคมีใหม่ ๆ เด็กเล่นในบริเวณที่มีภาชนะใช้แล้วและทิ้งไม่เรียบร้อย มีสารเคมีปนเปื้อนบริเวณที่มี
การหกรั่วไหลของสารเคมี หรือมีการซ่อมเครื่องมือที่มีสารเคมีเหลือค้างอยู่อย่างไม่ระมัดระวัง โดย
ปัจจัยการดูดซึมของสารเคมีผ่านทางผิวหนัง ขึ้นอยู่กับสภาพของผิวหนัง ถ้าผิวหนังมีการฉีกขาดหรือมี
บาดแผล ตุ่มหรือถลอกการดูดซึมของสารจะดีกว่าผิวหนังปกติ นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการ
ละลายซึมผ่านผิวหนังของสารเคมี ขนาดของสารเคมี เช่น ถ้าสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมได้ดี ส่วน
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สารเคมีที่มีขนาดใหญ่จะไม่ถูกดูดซึมเลย รวมถึงอุณหภูมิ โดยสารเคมีบางกลุ่มจะถูกดูดซึมผ่านผิวหนัง
ได้ดีมากในอุณหภูมิที่ร้อนจัด 

2. ทางการกิน สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ เป็นสารกัดกร่อนเท่านั้นจะแสดงอาการพิษ 
เฉพาะที่ในการทำลายเนื้อเยื่อ เช่น การเกิดแผลรุนแรงในปากเมื่อมีการฆ่าตัวตายโดยใช้สารประเภทนี้
โดยทั่วไปสารเคมีที่ไม่มีฤทธิ์ กัดกร่อนจะไม่แสดงอาการพิษต่อร่างกาย นอกจากต้องถูกดูดซึมเข้า
ภายในร่างกายการรับสารเคมีเข้าทางปาก อาจเกิดได้เมื่อละอองหรือฝุ่นสารเคมีปลิวเข้าปากขณะที่
ผสมยาหรือฉีดพ่นโดยไม่สวมผ้าปิดปาก ดื่มน้ำหรือกินอาหารจากภาชนะที่ปนเปื้อน ใช้ปากดูดหรือ
ปากเป่าเมื่อเครื่องพ่นมีปัญหา ใช้มือที่เปื้อนสารเคมีและไม่ได้ล้างมือก่อนหยิบจับอาหารหรือบุหรี่หรือ
สารเคมีหกรดปนเปื้อนอาหารระหว่างการขนส่งที่ไม่ปลอดภัย 
        3. ทางการหายใจ สารเคมีอาจถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีนี้ ขึ้นกับขนาดของสารเคมี ซึ่ง
สารเคมีที่มีขนาดเล็กมาก ๆ (1-5 ไมครอน) จะสามารถเข้าสู่ถุงลมและการดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจะ
เป็นไปได้อย่างรวดเร็วนอกจากนี้สารเคมีอาจถูกดูดซึมได้จากโพรงจมูก จากเยื่อภายในปากหรือ 
สารเคมีในรูปของฝุ่นหรือสารละลายที่สามารถระเหยได้อาจทำให้เกิดโรคปอดเรื้อรังขึ้นได้การหายใจ
เอาสารเคมีเข้าไปอาจเกิดขึ้นโดยการหายใจเอาฝุ่นหรือไอของสารเคมี สูบบุหรี่ระหว่าง การฉีดพ่น
ส า ร เค มี  ไ อ ร ะ เห ย จ า ก ก า ก ส า ร เค มี ที่ ห ก  ห รื อ ทิ้ ง ภ า ช น ะ บ ร ร จุ อ ย่ า ง ไม่ ถู ก วิ ธี  
        นอกจากนี้ วินัย วนานุกูล (2552) ยังกล่าวถึง องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเข้าสู่ร่างกายของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น 

ระยะเวลา โดยถ้าได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นเวลานาน เช่น สวมใส่ เนื้อผ้าที่  
เปียกแฉะด้วยสารเคมี โอกาสเสี่ยงอันตรายจะสูงขึ้น หรือระยะเวลาการฉีดพ่นที่นานก็เป็นเหตุให้
โอกาสเสี่ยงอันตรายสูงเช่นกัน 

สูตรตำรับและปริมาณสารออกฤทธิ์ ของสารเคมีกาจัดศัตรูพืช เช่น ตัวทำลายหรื อ 
สารลดแรงตึงผิวอาจทำให้การดูดซึมสารเคมีมีมากขึ้น หรือรูปแบบที่เป็นเม็ดแกรนูล ขนาดใหญ่ จะ  
ปลอดภัยกว่าผงฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กมาก นอกจากนี้ สูตรของสารเคมีที่มีสารออกฤทธิ์ ความ 
เข้มข้นสูง จะมีโอกาสการเกิดอันตรายได้มาก และสารเคมีในรูปสารละลายจะทำให้การดูดซึมผ่ าน  
ผิวหนังเกิดขึ้นได้มากกวารูปแบบที่เป็นผง  

วิธีการฉีดพ่นสารเคมี การใช้วิธีการฉีดพ่นที่แตกต่างกันโอกาสฟุ้งกระจายจะต่างกัน  
โดยลมทำให้การฟุ้งกระจายสารเคมีต่างกันออกไป การฉีดพ่นใต้ลมจะทำให้ลมพัดสารเคมีเข้าสู่ผู้  
ฉีดพ่น นอกจากนี้ ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการฉีดพ่นมีส่วนทำให้เกิดการสัมผัสมากน้อยต่างกันเช่น 
ถ้าเป็นการใช้เครื่องมือฉีดพนแบบที่มีถังบรรจุสะพายหลัง หากเครื่องมือเกิดความบกพร่องการ
ปนเปื้อนที่บริเวณหลังจะมีปริมาณสูงมาก 
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อุณหภูมิ ในสภาพอากาศร้อนการดูดซึมสารเคมีมักเกิดขึ้นได้เร็ว และสภาพอากาศที่  
มีความชื้นสูงจะมีการดูดซึมสารเคมีได้ดีขึ้น แม้ว่าจะทำให้ละอองสารเคมีฟุ้งกระจายน้อยลง  
         ดังนั้นการกำหนดแนวปฏิบัติหรือหลักการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง
ถูกต้องปลอดภัยสำหรับเกษตรกร นับเป็นความจำเป็นที่จะช่วยให้เกษตรกรเกิดความตระหนักและให้
ความสำคญักับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อไป 
 
หลักและพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

หลักการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะเกษตรกรผู้ที่ใช้สารเคมี  
คือ  ความปลอดภั ยต่อสุ ขภ าพของตน เอง ผู้ บ ริ โภคและสิ่ งแวดล้อม ควรมีการใช้อย่ าง  
ระมัดระวัง และเกษตรกรที่ปลูกส้มเขียวหวานในประเทศไทยที่มีพ้ืนที่เพาะปลูกอยู่ในสภาพอากาศ
ร้อน มีรายละเอียดของแนวปฏิบัติสำหรับการป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเมื่อใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ในสภาพอากาศร้อน (กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) มีดังนี ้ 

1.1  การอ่านและปฏิบัติตามคำแนะนำเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องเพ่ือ
ความปลอดภัยเกษตรกรต้องอ่านฉลากของผลิตภัณฑ์และปฏิบัติตามข้อแนะนำ เช่น การผสม 
ให้ เจือจางก่อนการฉีดพ่น และการสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด 
            1.2  การป้องกันการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยเฉพาะการป้องกันการสัมผัสทาง 
ผิวหนัง เมื่อสารหกรดผิวหนังหรือเสื้อผ้าให้ทำความสะอาดร่างกายทันทีและต้องไม่ใช้มือเปล่าตักหรือ
คนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รวมถึงต้องอยู่ เหนือลมเสมอขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ
ระมัดระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวมาถูกร่างกาย การเลือกใช้อุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมี อุปกรณ์ต้องมี
สภาพพร้อมใช้งาน ไม่รั่วซึมและไม่ใช้ปากเป่าหัวฉีดที่อุดตันแต่ให้ใช้น้ำล้างหรือใช้เศษไม้เล็ก ๆ เขี่ย
แทน 

1.3  สุขวิทยาส่วนบุคคลในการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อันจะช่วยลด
อันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สุขวิทยาส่วนบุคคลที่สำคัญ  ได้แก่ ไม่รับประทาน 
อาหาร ดื่มน้ำ และสูบบุหรี่ขณะผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่สัมผัสใบหน้าหรือผิวหนัง 
ขณะที่สวมถุงมือที่เปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ต้องล้างมือเสมอก่อนการรับประทานอาหาร ดื่มน้ำ  
สูบบุหรี่และก่อนเข้าห้องน้ำ หลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย  
เสื้อผ้าด้วยสบู่และน้ำสะอาด ซักเสื้อผ้าที่ใช้สวมขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกวันโดยแยกซัก 
ต่างหากเพ่ือไม่ให้ปนเปื้อนเสื้อผ้าอ่ืน ระมัดระวังไม่ให้น้ำจากการทำความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า
ไหลลงสู่แหล่งน้ำนอกจากแนวปฏิบัติทั้ง 3 ประการดังกล่าวแล้ว เพื่อให้การป้องกันตนเองจากสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชมีประสิทธิภาพสูงสุด เกษตรกรต้องให้ความสำคัญกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการป้องกันการสัมผัสสารเคมีกาจัดศัตรูพืชที่ตัวเกษตรกรโดยตรง ซึ่ง
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เกษตรกรที่ทำการเพาะปลูกพืชในพ้ืนที่มีสภาพอากาศร้อนมักประสบปัญหาและอุปสรรคในการสวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่สำคัญ คือ ความไม่สะดวก อึดอัดทำให้เกิดภาวะเครียดจาก
ความร้อน ดังนั้นเพื่อลดปัญหาดังกล่าว เกษตรกรควรฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะที่อากาศเย็น 
เช่น ตอนเช้า หรือตอนเย็น เพ่ือช่วยให้การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่ วนบุคคลมีความ
สะดวกสบายขึ้น นอกจากนี้ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลต้องมีความสะดวกและง่ายต่อการใช้
งาน รวมทั้งมีประสิทธิภาพในการป้องกันการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ส่วนบุคคลที่จำเป็นต้องใช้ ในการทำงานกับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชทุกประเภทควรประกอบด้วย อุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้า อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจ ชุดคลุมป้องกันการสัมผัสร่างกาย ถุงมือและรองเท้าบู๊ต มีรายละเอียดดังนี้ (สำนักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) 

 อุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้า เช่น หน้ากากป้องกันตาและใบหน้า กระบังหน้า แว่นนิรภัย  
แว่นตาที่ครอบปิดตา เป็นอุปกรณ์ป้องกันตา และใบหน้า จากสารเคมีที่มีอนุภาคขนาดใหญ่ และวัตถุ
ที่จะกระเด็นใส่ โดยทั่วไปจะมีลักษณะเป็นแผ่นใส มองผ่านได้ชัดเจน  

 อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ เช่น หน้ากาก ใช้สวมใส่เพ่ือป้องกันไอระเหยจาก สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชหรือละอองขนาดเล็กที่อาจปลิวเข้าจมูกผ่านไปยังปอด โดยทั่วไปเกษตรกรมักไม่ใช้
เพราะรู้สึกอึดอัด หายใจไมสะดวก บางคนใช้ผ้าพันปิดปากและจมูกแทน ซึ่งอาจช่วยลดอันตรายจาก
การสูดดมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น การจัดเก็บและการดูแลรักษาหน้ากากกรอง
อากาศจะต้องมีการตรวจสอบสภาพชิ้นส่วนก่อนการใช้งาน  

  ชุดคลุมป้องกันสารเคมี มีหลายชนิดมีทั้งชนิดชิ้นเดียวหรือสองชิ้น มีคุณภาพดีทนทาน 
หรือใช้ครั้งเดียวทิ้ง มีราคาแตกต่างกันตามคุณสมบัติ เป็นชุดห่อหุ้มทั้งร่างกายมิดชิด รองเท้าและถุง
มือ อาจอยู่ติดกับชุดหรือเป็นชิ้นเดียวกับชุดใช้ป้องกันก๊าซ ฝุ่น ไอระเหย และการกระเด็นของสารเคมี 
กรณีที่ชุดป้องกันสารเคมี สามารถใช้ซ้ำได้ ต้องทำความสะอาดหลังการใช้และเก็บไว้ในสถานที่ ที่มี
การระบายอากาศดี ห้ามเก็บชุดเหล่านี้ไว้ใกล้กับเสื้อผ้าอ่ืน ก่อนการใช้ต้องมีการตรวจสอบรอยต่อที่
ข้อมือ ข้อเท้า และคอตรวจเช็คกระบังหน้าหารอยแตกร้าว หรือการเป็นฝ้า 

  ถุงมือ อาจเป็นชิ้นเดียวกันยึดติดกันกับแขนเสื้อ หรือชุดสวมป้องกันหรือแยกจากชุดป้องกัน
อ่ืน ๆ เป็นอุปกรณ์ปกป้องมือจากการสัมผัสสารเคมี ถุงมือที่ทำจากวัสดุชนิดพลาสติกผสมยางจะ
ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้หลายชนิด เลือกขนาดที่เหมาะสมกับมือของผู้ใช้ ซึ่งสวมใส่แล้วรู้สึก
สบายและสามารถหยิบจับเครื่องมือเครื่องใช้ได้สะดวก มีความยาวหุ้มถึงข้อมือเป็นอย่างน้อย ก่อนใช้
ถุงมือทุกครั้งควรตรวจสอบว่ามีการชำรุดหรือไม่ หากมีการชำรุดควรเปลี่ยนใช้คู่ใหม่ เมื่อเสร็จการใช้
งานจะต้องล้างทำความสะอาดถุงมือทั้งภายในและภายนอก 
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  รองเท้าบู๊ต  ใช้ป้องกันเท้าจากการสัมผัสสารเคมี มีจำหน่ายหลายชนิดและหลายรูปแบบ 
ควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ เช่น การฉีดพ่นสารเคมีในสวนส้มควรเลือกใช้รองเท้าบู๊ตที่มี
ความสูงถึงครึ่งน่อง มีความกระชับ สะดวกต่อการเดิน เมื่อใช้ต้องสวมกางเกงขายาวให้คลุมภายนอก
เพ่ือป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไหลซึมลงในรองเท้า การจัดเก็บ และการดูแลรักษารองเท้าบู๊ตหลัง
เลิกงานต้องทำความสะอาดทุกครั้ง และตรวจสอบสภาพเป็นประจำสม่ำเสมอจะเห็นได้ว่าหลักการ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช วิธีการและแนวปฏิบัติจากคู่มือ และคำแนะนำจะ
ประกอบด้วยการอ่านและปฏิบัติตามคำแนะนำ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง การ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและสุขวิทยาส่วนบุคคลในการป้องกันตนเองจากสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช รวมถึงการใช้และการดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ซึ่งองค์ประกอบ
ดังกล่าวมีส่วนสำคัญที่จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ดังนั้นหากเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด สม่ำเสมอ จะสามารถป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ 
 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 
ขั้นตอนที่ 1 : ก่อนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการผสม 

 1.1  เลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับศัตรูพืช โดยการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับแมลงที่เป็นศัตรูก่อน หรือมีการปรึกษาข้อมูลข่าวสารจากผู้รู้ เช่น เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 
นักวิชาการเกษตร เพ่ือให้สามารถใช้สารเคมีทางการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 1.2  เลือกสารเคมีกำจัดศัตรู พืชที่สามารถสลายตัวได้เร็ว เพ่ือลดการตกค้างในสิ่งแวดล้อม 
 1.3  เลือกสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีผลน้อยต่อคนและสัตว์เลือดอุ่นที่มีประโยชน์ 
 1.4  เลือกสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไม่มีผลต่อพืชที่ปลูกและการเปลี่ยนแปลงของรสชาติใน

พืชผล เช่น ไม่ใช้สารดีดีทีกับพืชตระกูลแตง  
 1.5  เลือกสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีอยู่ในธรรมชาติหรือสกัดจากธรรมชาติ  
 1.6  อ่านฉลากกำกับโดยตลอดให้เข้าใจก่อนใช้ และต้องปฏิบัติตามคำเตือนและข้อควร

ระวังอย่างเคร่งครัด 
 1.7  อย่าใช้ปากเปิดภาชนะบรรจุสารเคมี  
 1.8  อย่าใช้มือเปล่าในขณะผสมสารเคมี และควรใช้ไม้กวน 
1.9  ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนอกบริเวณท่ีพักอาศัยหรือที่โล่งแจ้งอากาศถ่ายเทได้สะดวก
1.10  ขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ต้องไม่สูบบุหรี่ รับประทานอาหาร หรือดื่มน้ำจนกว่า 

จะล้างมือทำความสะอาดเสียก่อน 
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 1.11  อย่าหายใจเอาฝุ่นละอองของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าไปในขณะที่ผสมสารเคมีและ
ใช้อุปกรณ์ป้องกันดวงตา และใบหน้า  
ขั้นตอนที่ 2 : ขณะที่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 2.1  ปฏิบัติตามคำแนะนำในการใช้สารเคมีอย่างเคร่งครัด 
 2.2  หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 2.3  ใช้อุปกรณ์ป้องกันการสัมผัสกับสารเคมีอย่างมีประสิทธิภาพทุกครั้ง 
2.4  ในการใช้สารเคมี ไม่ผสมสารเคมี 2 ชนิดเข้าด้วยกนในการฉีดพ่นครั้งเดียว 
2.5  ไม่ฉีดพ่นสารเคมีในบริเวณท่ีมีผู้อาศัยหรือสัตว์เลี้ยงอยู่จำนวนมาก  
2.6  ไม่ฉีดพ่นสารเคมีในขณะที่อยู่ใต้ลม  
2.7  ไม่รับประทานอาหาร หรือพูดคุยในขณะที่ฉีดพ่นสารเคมี  
2.8  ห้ามใช้สารเคมีเกินอัตราที่กำหนด 
2.9  หากมีการสัมผัสสารเคมี ควรรีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดทันที 
2.10  หากเกิดอาการแพ้สารเคมี ควรหยุดการฉีดพนและออกจากบริเวณนั้นทันที 
2.11  หากรู้สึกไม่สบายมากให้รีบไปพบแพทย์พร้อมเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้  
2.12  เมื่อมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชรดเปื้อนพืช ให้ใช้ดินหรือปูนขาวดูดซับแล้วนำไปฝังดินที่

อยู่ห่างจากที่พักอาศัย 
2.13  หลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นสารเคมีในช่วง 1–3 วัน 

ขั้นตอนที่ 3 : หลังจากที่มีการใช้สารเคมี 
3.1  ทำความสะอาดร่างกายทันทีหลังจากท่ีมีการใช้สารเคมี 

 3.2  ทำความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีและเสื้อผ้าโดยทำความสะอาด
แยกต่างหากจากการทำความสะอาดเสื้อผ้าทั่วไป  

3.3  ทำความสะอาดอุปกรณ์เครื่องพ่นสารเคมีทุกครั้งหลังการใช้ 
3.4  อย่าล้างภาชนะ หรืออุปกรณ์เครื่องพ่นสารเคมีลงในแม่น้ำลำคลอง 
3.5  เก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนที่เหลือให้อยู่ในที่ปลอดภัย คืออยู่ห่างอาหาร แหล่งน้ำ 

สถานที่อาศัย สถานที่เลี้ยงสัตว์ และเด็ก 
3.6  ทำลายบรรจุภัณฑ์สารเคมีทุกชนิดที่ใช้หมดแล้ว นำไปฝังดินลึกแล้วกลบให้มิดชิดห้าม

นำมาล้างใช้บรรจุอาหารต่อไป 
3.7  หากมีสารเคมีเหลือและไม่ต้องการใช้ ควรมีการกำจัดโดยการฝังในหลุมลึกที่มีการปู

รองก้นหลุมด้วยปูนขาว และอยู่ห่างไกลจากแหล่งน้ำ ชุมชนที่พักอาศัย 
3.8  ภาชนะบรรจุสารเคมีต้องเขียนชื่อกำกับให้ชัดเจน  
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3.9  ติดป้ายประกาศเตือนเขตพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พร้อมระบุวันที่ใช้
สารเคมีเพ่ือป้องกันผู้อื่นได้รับอันตรายจากบริเวณดังกล่าว และไม่ควรเก็บเก่ียวพืชผักก่อนกำหนด 

ดังนั้น หลักในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีที่ถูกต้องจึงควรป้องกันทั้งก่อนการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการผสม ระหว่างฉีดพ่นหรือใช้สารเคมี และหลังจากการใช้สารเคมี รวมทั้ง
การใช้อุปกรณ์ป้องกันต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชยังควรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอีกด้วย 

นอกจากกลุ่มเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ที่มีโอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยตรงจาก
อาชีพแล้ว ยังมีประชาชนกลุ่มอ่ืน ๆ ที่อาจได้รับสัมผัสสารดังกล่าวจากพฤติกรรมในการบริโภคใน
ชีวิตประจำวันได้ ซึ่งอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปยับยั้งการทำงานของ
สารเคมี (Cholinesterase enzymes)ในร่างกาย ทำให้เกิดอาการแพ้สารเคมี เช่น วิงเวียนศีรษะ 
อาเจียน เป็นลม หมดสติ และตายได้ หากได้รับสารเหล่านี้ในปริมาณมาก รวมทั้งยังอาจเป็นสาเหตุที่
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ได้ในระยะยาว (วรรณวิมล ภัทรสิริวงศ์, 2560) 

 

การเพาะปลูกส้มเขียวหวาน   
(สำนักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2544) 
ส้มเขียวหวาน  
ชื่อสามัญ Tangerine  
ชื่ออ่ืน ส้มเขียวหวาน ส้มแก้วเกลี้ยง ส้มจันทบูร ส้มแป้นกระดาน ส้มแสงทอง ส้มแป้น

เกลี้ยง ส้มจุก ส้มสีทอง และอาจมีชื่อเรียกเป็นอย่างอ่ืนขึ้นอยู่กับแหล่งปลูกหรือเพ่ือการค้า  
ส้มเขียวหวาน เป็นส้มชนิดหนึ่ง ที่พัฒนาสายพันธุ์มาจากส้มจีน (C.reticulata) ในประเทศ

ไทยมีผู้สันนิษฐานว่ามีผู้นำเข้าต้นพันธุ์มาจากประเทศจีนเมื่อระยะเวลากว่า 100 ปีมาแล้ว โดย
ลักษณะทั่วไปของส้มเขียวหวานมีรูปกลมมน ลักษณะแป้นเล็กน้อย ฐานผลกลมมน ด้านล่างเป็นแอ่ง
ตื้น ๆ ผิวผลเรียบ มีเปลือกบาง เนื้อส้มภายในเป็นสีส้มอมทอง ฉ่ำน้ำ กลีบแยกออกจากกันได้
โดยง่าย มีรสชาติอร่อยหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย ทำให้เป็นที่นิยม ทั้งในรูปของผลไม้สดและในรูปของ
น้ำส้มค้ัน  

ลักษณะทางพฤษศาสตร์ ส้มเขียวหวานเป็นไม้ต้นขนาดกลาง สูง 8 เมตร แตกกิ่งก้านสาขา
มาก บางต้นมีหนาม บางต้นไม่มีหนาม กิ่งที่แตกแขนงชูตั้งขึ้น ค่อนข้างเล็ก เรือนยอดกลม ใบเดี่ยว 
โคนใบมีปีกเล็กน้อยหรือไม่มีปีก มีต่อมน้ำมันตามแผ่นใบ ใบรูปไข่ปลายใบแหลมใหญ่กว่าใบมะนาวสี
เขียวเป็นมัน ดอกออกเดี่ยวหรือเป็นกลุ่มตามง่ามใบหรือปลายยอด กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 
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กลีบ สีขาว เล็ก หอม ผลรูปทรงกลม แป้นเล็กน้อย ปลายผลราบเป็นแอ่งตื้น ฐานผลมน ผิวผลเรียบ 
มีต่อมน้ำมันเป็นตุ่มตามผิวผลทั่วไป เมื่อแก่จัดผิวผล สีเขียวอมเหลือง ผนังกลีบบาง ฉ่ำน้ำ เนื้อสีส้ม  

การเจริญเติบโต ปกติส้มเขียวหวานไม่ชอบน้ำขัง จึงเจริญเติบโตได้ดีในดินที่มีการระบาย 
น้ำดี ได้แก่ ดินร่วน ดินร่วนปนทราย ดินเหนียว ที่ปรับปรุงสภาพให้เหมาะสม เป็นไม้ผลที่ต้องการน้ำ
สม่ำเสมอ ดังนั้น พ้ืนที่ปลูกจึงควรมีแหล่งน้ำอย่างเพียงพอ  

ทั้งนี ้ขึ้นอยู่กับระยะการเจริญเติบโตและสภาพทั่ว ๆ ไป เช่น ในระยะก่อนออกดอก ส้ม 
ต้องการน้ำน้อยเพ่ือให้มีช่วงเก็บสะสมอาหาร หากติดผลแล้วส้มจะต้องการน้ำมากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึง
ผลแก่ เมื่อผลส้มเข้าสีแล้วถ้าลดปริมาณน้ำลงจากปกติจะช่วยให้ผลส้มแก่เร็วขึ้น และควรงดให้น้ำก่อน
เก็บเกี่ยวประมาณ 2 สัปดาห์ เพ่ือช่วยทำให้ส้มมีรสหวานมากข้ึน ในทางตรงกันข้ามถ้าเพ่ิมปริมาณน้ำ
ในดินชุ่มชื้นอยู่เสมอจะช่วยชะลอการสุกของผลส้มได้ถึง 20 วัน วิธีการให้น้ำส้มเขียวหวานมีหลายวิธี 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ได้แก่ การให้น้ำทางสายยาง การให้น้ำด้วยระบบสปริงเกอร์   

ส้มเขียวหวาน เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุ 3 ปี แต่ไม่นิยมเก็บไว้ เพราะจะทำให้ต้นโทรมไม่ 
เจริญเติบโต ควรปลิดดอกทิ้งทั้งหมด จนกระทั่งเมื่อส้มอายุได้ 5 ปี จึงให้ติดผลได้ เพราะต้นใหญ่ขึ้น
และแข็งแรงพอที่จะให้ติดผลได้ และให้ผลผลิตได้ถึงอายุต้น 30 ปี  

ในพ้ืนที่อำเภอศรีสัชนาลัย สวนส้มเขียวหวานจะเริ่มออกดอก เดือนพฤษภาคม–มิถุนายน  
และจะเริ่มเก็บเกี่ยวผลใน เดือน ธันวาคม-กุมภาพันธ์ การขยายพันธุ์ใช้วิธีตอนกิ่ง ทาบกิ่ง ระหว่างที่
ส้มเขียวหวานติดผล ควรทำการค้ำก่ิงเพ่ือช่วยป้องกันกิ่งฉีกขาดหรือหัก และยังช่วยยกระดับของผลให้
สูงจากพ้ืนดินเพื่อลดความเสียหายอันเนื่องมาจากโรคและแมลงได้อย่างมาก 

ผลส้มเขียวหวาน เริ่มเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุ 8-9 เดือน นับจากวันออกดอก ผิวส้มจะมีสีเขียว 
อมเหลือง หรือสีเหลืองเข้ม และความแข็งของผลลดลง วิธีการเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะเด็ดผลจากขั้ว 
แต่ต้องระวังขั้วผลฉีกเป็นแผล เพราะจะเป็นช่องทางให้เกิดโรคผลเน่าภายหลังเก็บเกี่ยวได้ง่าย 
(สำนักงานเกษตรอำเภอศรีสัชนาลัย, 2560) 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาในอำเภอศรีสัชนาลัย ซึ่งเกษตรกรนิยมปลูกส้มเขียวหวาน     
สีทอง เนื่องจากพ้ืนที่เป็นภูเขาสลับกับที่ราบ อากาศหนาวเย็น โดยผลผลิตส่วนใหญ่นิยมใช้บริโภคสด  
เนื่องจากมีเปลือกบาง หลุดล่อนออกจากส่วนเนื้อได้ง่าย ผลอ่อนนุ่ม และมีรสหวาน   

ส้มเขียวหวาน มีชื่อสามัญว่า Tangerine มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Citrusreticulata Blanco  
อยู่ในวงศ์ Rutaceae ไม้ผลต้นขนาดเล็กถึงกลาง ใบเป็นใบประกอบชนิดที่มีใบย่อยหนึ่งใบ ส่วนก้าน
ใบจะแผ่เป็นปีกเรียก Winged petiole จะมีขนาดใหญ่หรือเล็กแล้วแต่ชนิดของส้ม ถ้านำใบมาส่องดู 
จะเห็นเป็นจุดใส ๆ ซึ่งเป็นจุดของต่อมน้ำมันอยู่ทั่วไป เมื่อขยี้ใบดมดูจะมีกลิ่นหอม เพราะมีน้ำมันหอม
ระเหย ลำต้น กิ่งก้าน มีหนามแหลมอยู่ทั่วไป ดอก ออกตามกิ่งเล็ก ๆ หรือ ปลายยอด มีกลิ่นหอม 
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กลีบดอกสีขาว ร่วงง่าย ผล กลม หรือกลมรี ผลแก่ผิวผลสีเหลือง ภายในมีเนื้อและมีเมล็ด เนื้อ
รับประทานได้ หวานหรือเปรี้ยว  

 
 1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ลำต้น ชนิดที่ปลูกกันทั่วไป เป็นไม้ยืนต้น หรือไม้พุ่มขนาดกลาง และความสูงประมาณ 
4- 8 เมตร ลำต้นมีทรงพุ่ม มีก่ิงก้านขยาย มีต้นสูงโปร่ง เป็นเนื้อไม้แข็ง เปลือกมีผิวเรียบ ลำต้นมีกิ่ง มี
หนามยาวเล็กน้อย เปลือกมีสีน้ำตาล (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ 26, 2546) 
 ใบ  ใบเดี่ยว แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเรียกว่าแผ่นใบมีรูปร่างกลมมน เรียวยาว รูป
ไข่ยาว หรือรูปโล่ ปลายใบแหลมหรือป้าน ขอบใบเรียบหรือหยัก สีของใบมีตั้งแต่สีเขียวอมเหลืองถึงสี
เขียวอมดำ ส่วนที่สองคือ ก้านใบ ซึ่งมีส่วนของก้านใบที่เรียกว่า หูใบ (Wing) มีลักษณะเป็นปีก 
รูปทรงคล้ายรูปหัวใจ หรือมีขนาดใหญ่เกือบเท่าตัวใบ ลักษณะของแผ่นใบ สี ขนาด และหูใบ สามารถ
นำมาใช้จำแนกชนิดและพันธุ์ส้มได้ บนแผ่นใบมีต่อมน้ำมัน (Oil gland) ขนาดเล็กหรือใหญ่กระจาย
อยู่ทั่วไป น้ำมันส้มมีกลิ่นเฉพาะแตกต่างกัน ตามชนิดและสายพันธุ์ 
 ดอก ดอกส้มเกิดที่ปลายยอดอ่อน หรือที่มุมใบ อาจจะเกิดเป็นดอกเดี่ยว (Solitary) 
หรือช่อดอก ( Inflorescence) เป็ นดอกสมบู รณ์ เพศ (Perfect flower) อยู่บนฐานรองดอก 
(Receptacle) ซึ่งเป็นส่วนของก้านดอก (Peduncle) ส่วนของดอกประกอบด้วยชั้นต่าง ๆ 4 วง เรียง
จากวงนอกสุด คือ กลีบเลี้ยง (Calyx หรือ Sepal) กลีบดอก (Corolla หรือ Petal) เกสรตัวผู้  
(Androecium หรือ Stamen) และเกสรตัวเมีย (Gynaecium หรือ Pistil) กลีบเลี้ยงมีขนาดเล็ก 
และมีสีเขียว หรือสีเขียวอ่อน กลีบดอกมีจำนวน ๕ กลีบ มีสีขาว แต่อาจมีสีอมเขียว หรือมีสีม่วงแต้ม
ในส้มบางชนิด ที่กลีบดอกมักมีต่อมน้ำมันกระจายอยู่  เกสรตัวผู้มีจำนวน 20 -40 อัน มีก้าน 
(Filament) สีขาว ยาว ส่วนปลายเป็นอับเกสร (Anther) สีเหลือง ภายในมีละอองเกสร (Pollen) 
จำนวนมาก ชั้นในสุด คือ เกสรตัวเมีย ประกอบด้วย รังไข่ (Ovary) รูปร่างกลม สีเขียว ตั้งอยู่บนจาน 
ซึ่งเป็นส่วนของต่อมน้ำหวาน ส่วนปลายของรังไข่เป็นก้านชูเกสรตัวเมีย (Style) และที่รับละอองเกสร 
(Stigma) เมื่อดอกส้มบานจะมีกลิ่นหอมมาก 
         ผล ผลส้ม คือ ส่วนที่เจริญและพัฒนามาจากส่วนของรังไข่  เกิดขึ้นภายหลังจากการถ่าย
ละอองเกสร (Pollination) โดยลม แมลง และเกิดการปฏิสนธิ (Fertilization) ผลส้มโดยทั่วไปมีกลีบ
ผลอยู่จำนวน 10 กลีบ อาจมีจำนวนกลีบมากหรือน้อยกว่าในแต่ละสายพันธุ์ กลีบเชื่อมติดกันเป็น
วงกลมล้อมรอบแกนกลางของผล เมื่อส้มเริ่มติดผลและพัฒนา จนเป็นผลที่สมบูรณ์ส่วนของผนังรังไข่ 
(Ovary wall) จะพัฒนาเปลี่ยนไปเป็นส่วนหนึ่งของผล คือ ส่วนเปลือกชั้นนอกสุดที่มีสีเขียวหรืออาจ
เปลี่ยนเป็นสีอ่ืน เมื่อสุกเปลือกส่วนกลางที่มีลักษณะนุ่ม มีสีขาว อาจเป็นชั้นที่บางมาก เช่นที่พบใน
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ส้มเขียวหวาน และส่วนในสุด ที่เป็นเยื่อหุ้มกลีบผนังด้านในของส่วนในสุดนี้ จะแบ่งเซลล์และขยายตัว
ออกกลายเป็นถุง (Juice sac) ทำหน้าที่เก็บสะสมน้ำ น้ำตาล และสารอาหารต่าง ๆ 
            เมล็ด เมล็ดส้มมีการเจริญและพัฒนามาจากไข่ (Oval) รูปร่างคล้ายหยดน้ำ ด้านแหลม
เป็นด้านที่รากงอกออกมา และด้านตรงข้ามซึ่งมีลักษณะป้าน รูปร่าง ขนาดของเมล็ด และสีของด้าน
ป้าน สามารถนำมาใช้เป็นลักษณะ ในการจำแนกชนิดและพันธุ์ส้มได้ เมล็ดประกอบด้วยส่วนสำคัญ
ต่าง ๆ คือ เปลือกหุ้มเมล็ด (Seed coat) ซึ่งมี 2 ชั้น ชั้นนอกมีสีเหลืองฟางข้าว ส่วนชั้นในมีลักษณะ
เป็นเยื่อบางสีน้ำตาล ต้นอ่อน หรือที่เรียกว่า เอ็มบริโอ (Embryo) คือ ส่วนที่จะเจริญพัฒนากลายเป็น
ต้น และส่วนที่สะสมอาหารซึ่งเรียกว่า ใบเลี้ยง (Cotyledon) 
 ราก เมื่อเมล็ดเริ่มงอก ส่วนของรากปฐมภูมิ (Primary root) จะเจริญออกมาก่อน และ
มีการพัฒนากลายเป็นรากแก้ว (Tap root) โดยปกติจะมีเพียงรากเดียว และมีการแตกแขนงออกไป
เรียกว่า รากทุติยภูมิ (Secondary root) รากที่มีขนาดใหญ่เรียกว่า ไพโอเนียร์รูต (Pioneer root) 
และที่มีลักษณะเป็นรากขนาดเล็กเป็นกระจุก เจริญมาจากรากแก้วเรียกว่า รากฝอย (Fibrous root) 
โดยทั่วไปรากส้มจะอยู่ในดินระดับค่อนข้างตื้นประมาณ 50 เซนติเมตร รากจะทำหน้าที่หยั่งยึดลำต้น
กับพ้ืนดิน ดูดแร่ธาตุอาหารและน้ำ 
 

 2. การจำแนกพืชกลุ่มส้มตามหลักพืชสวน 
 การใช้ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญในการจำแนกพืชสวน และการจำแนก

ความแตกต่างของส้มแต่ละชนิด โดยใช้ลักษณะ ขนาด รูปทรงผล ผิวเปลือก สี เนื้อ รสชาติ ความหนา
ของเปลือก ขนาด และจำนวนของเมล็ด ฯลฯ รวมถึงความสำคัญ หรือคุณค่าทางเศรษฐกิจ ทำให้
สามารถแบ่งพืชกลุ่มส้ม โดยเฉพาะส้มที่ปลูก ออกเป็น 4 กลุ่มคือ (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่ม
ที่ 26, 2545) 

  2.1  กลุ่มส้มติดเปลือก หรือกลุ่มส้มเกลี้ยง (Oranges) เป็นกลุ่มส้มที่เชื่อกันว่า มีถิ่น
กำเนิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ด้านที่ติดกับประเทศพม่า และประเทศจีน 
ปัจจุบันส้มในกลุ่มนี้ จัดเป็นกลุ่มส้ม ที่มีการปลูกมากที่สุดในโลก ประเทศที่มีการปลูกส้มกลุ่มนี้มาก 
คือ สหรัฐอเมริกา บราซิล อาร์เจนตินา เม็กซิโก สเปน และออสเตรเลีย ผลผลิตส้มส่วนใหญ่ ใช้เพ่ือ
บริโภคผลสด หรืออาจคั้นเป็นน้ำส้มคั้นเข้มข้น ผลพลอยได้จากส้มชนิดนี้คือ น้ำมันหอมระเหย 
(Essential oil) และเพกทิน (Pectin) ส้มในกลุ่มนี้ที่มีปลูกในประเทศไทย เช่น ส้มเกลี้ยง และส้มตรา 

  2.2  กลุ่มส้มเปลือกล่อน (Mandarins) ถิ่นกำเนิดของส้มในกลุ่มนี้ คาดว่า อยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย เป็นกลุ่มส้มที่ปลูกแพร่หลายในประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 
อินเดีย ออสเตรเลีย สเปน อิสราเอล และไทย ผลผลิตส่วนใหญ่นิยมใช้บริโภคสด เนื่องจากมีเปลือก
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บาง หลุดล่อนออกจากส่วนเนื้อได้ง่าย ผลอ่อนนุ่ม และมีรสหวาน ส้มกลุ่มนี้ที่มีปลูกในประเทศไทย 
ได้แก่ ส้มเขียวหวาน ส้มสายน้ำผึ้ง ส้มแก้ว 

  2.3  กลุ่มส้มโอ (Pomeloes)  และเกรปฟรุต (Grapefruits) ส้มในกลุ่มนี้น่าจะมีถิ่น
กำเนิดในคาบสมุทรมลายู และหมู่เกาะอินเดียตะวันออก ประเทศที่ปลูกมาก และปลูกเพ่ือการค้า 
ได้แก่ ประเทศไทย จีน เวียดนาม มาเลเซีย และไต้หวัน 

  2.4  กลุ่มมะนาวหรือส้มที่มีรสเปรี้ยว (Common acid members) ส้มในกลุ่มนี้ได้แก่  
ส้มที่เรียกกันว่า ส้มซิตรอน (Citron) ซึ่งได้แก่ ส้มมือ มะนาวฝรั่ง หรือเลมอน (Lemon) และมะนาว 
(Lime) ส้มในกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย และมีการใช้
ประโยชน์จากส้ม ได้แก่ การทำน้ำคั้น (Lemonade) การสกัดสารน้ำมันจากผิวเปลือก และสารเพ
กทิน (Pectin) รวมทั้งการใช้เป็นไม้ประดับ ส้มบางชนิด เช่น ส้มมือ ในหลายประเทศใช้เป็นส่วนผสม
ของสมุนไพร 

3.  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของส้ม ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของส้ม มีอยู่
มากมายหลายอย่าง ได้แก่ 
             3.1  ธาตุอาหาร ส้มต้องการธาตุอาหาร จำนวน 16 ธาตุ เช่นเดียวกันกับพืชชั้นสูง    
ทั่ว ๆ ไป ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม กำมะถัน โบรอน ทองแดง เหล็ก แมงกานีส โมลิบดีนัม สังกะสี และคลอรีน ธาตุอาหาร
แต่ละชนิด มีบทบาท และหน้าที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของส้มแตกต่างกันไป 

  3.2  ดิน แหล่งธาตุอาหารของพืช ดินที่เหมาะสมต่อการปลูกส้ม ควรเป็นดินที่มีสมบัติ
ทางกายภาพดี สามารถอุ้มน้ำได้มากพอ สามารถระบายน้ำส่วนเกินออกไปได้ดี มีออกซิเจนเพียงพอ   
  3.3  น้ำและคุณภาพของน้ำ น้ำมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชอย่างมาก เช่น 
    3.3.1  ทำหน้าที่ช่วยลำเลียงธาตุอาหารจากดินข้ึนสู่ต้นพืช และลำเลียงธาตุ
อาหารจากใบไปยังส่วนอ่ืน ๆ 
     3.3.2  เป็นส่วนร่วมในการทำปฏิกิริยาทางเคมีของต้นพืชเกือบทุกกรณี 
    3.3.3  เป็นวัตถุดิบในกระบวนการสังเคราะห์แสง 
   3.3.4  ทำหน้าที่ช่วยระบายความร้อนออกจากใบพืช โดยกระบวนการคายน้ำ 
     3.3.5  เป็นองค์ประกอบที่สำคัญภายในเซลล์พืช 
  3.3.6  แสงแดด ปัจจัยด้านสภาพลมฟ้าอากาศ ได้แก่ แสงแดด อุณหภูมิ  
ความชื้นสัมพัทธ์ ลม และปริมาณน้ำฝน ทั้งในกรณีที่มากหรือน้อยกว่าปริมาณ ที่ต้นส้มต้องการ 
จัดเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลกระทบต่อการผลิตส้ม การเจริญเติบโต ความแข็งแรงของต้น การติดผล 
และคุณภาพของผลเป็นอย่างมาก ตัวอย่างเช่น ส้มที่ปลูกในภาคเหนือ ซึ่งมีอุณหภูมิที่แตกต่างกัน
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ระหว่างกลางวันกับกลางคืน จะทำให้ผลส้ม มีการสร้างเม็ดสีที่ผิวเปลือก ได้ดีกว่าส้มที่ปลูกในภาค
กลาง หรือภาคใต้ 
  3.4  พันธุ์ส้มและความสมบูรณ์ของต้น การเจริญเติบโตของต้นส้ม และผลส้ม จะ
แตกต่างกันไปตามพันธุ์ หรือชนิดของส้ม บางพันธุ์ต้นเตี้ย เจริญเติบโตช้า บางพันธุ์มีขนาดทรงพุ่ม
ใหญ่  หรือมีการเจริญเติบโตเร็ว การออกดอก และการติดผลของส้มแต่ละพันธุ์ จะมีความแตกต่าง
เช่นเดียวกัน ส้มบางพันธุ์ออกดอกง่าย และจำนวนมาก มีการติดผลดี เช่นเดียวกันกับความสมบูรณ์
ของต้น จะเกิดจากการจัดการ หรือการดูแลของเกษตรกร ที่จะมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของส้ม
และผลผลิตส้ม 

  3.5  โรคและแมลงศัตรู ส้มเป็นพืชที่มีโรคและแมลงศัตรูมากมายหลายชนิดด้วยกัน 
และเนื่องจากส้ม ที่ปลูกในประเทศไทย จะมีการผลิยอดอ่อนได้เกือบตลอดปี ประกอบกับภูมิอากาศท่ี
ร้อนชื้น จึงส่งเสริมให้โรคและแมลงศัตรูพืชสามารถเกิด และเข้าทำลายส้มได้ตลอดปีเช่นกัน หากส่วน
ใดส่วนหนึ่งของต้นส้มถูกโรคหรือแมลงศัตรูเข้ารบกวนทำลาย จะเกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
ทำให้เกิดอาการผิดปกติ และทำให้ผลผลิตเกิดความเสียหายได้อย่างมาก 

  3.6  การปลูกและการดูแล ส้มเป็นไม้ผลยืนต้นที่มีอายุยืนนานหลายปี การปลูกและ
การดูแลปฏิบัติ ตั้งแต่การเลือกพ้ืนที่ปลูก การจัดการดินและแปลงปลูก การเลือกใช้ชนิดต้นพันธุ์ ชนิด
ของต้นตอ วิธีการปลูก การตัดแต่ง และจัดการทรงพุ่ม การให้ปุ๋ยและแร่ธาตุอาหาร การให้น้ำ การ
จัดการ หรือการบริหารศัตรูพืช ตลอดจนการจัดการฟาร์ม  

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา ส้มเขียวหวาน ซึ่งเป็นกลุ่มส้มเปลือกล่อน  ที่
ปลูกแพร่หลายในประเทศไทย ผลผลิตส่วนใหญ่นิยมใช้บริโภคสด เนื่องจากมีเปลือกบางหลุดออกจาก
ส่วนเนื้อได้ง่าย ผลอ่อนนุ่ม และมีรสหวาน ซึ่งพันธ์ส้มที่มีการปลูกแพร่หลายในพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ 
ส้มเขียวหวานสีทอง   
 
  4.  โรคและแมลงศัตรูสำคัญของส้ม 

 โรคสำคัญของส้มที่เข้าทำลาย พบระบาดในแหล่งปลูกส้มต่าง ๆ ได้แก่ โรคแคงเกอร์  
โรครากเน่าและโคนเน่า โรคใบเปื้อนน้ำหมาก หรือโรคเมลาโนส โรคแผลสะเก็ด หรือโรคสแค็บ โรค
ผลร่วง หรือโรคขั้วผลเน่า โรคทริสเตซา โรคกรีนนิง และอาการผิดปกติที่เกิดจากการขาดธาตุอาหาร 
ส่วนแมลงและไรศัตรูส้มที่สำคัญ ซึ่งทำลาย ทำให้เกิดความเสียหายแก่การปลูกส้ม ได้แก่ หนอนชอน
ใบส้ม หนอนแก้วส้ม เพลี้ยไฟ ไรแดง และไรสนิม โรคและแมลงศัตรูส้มสำคัญบางชนิดที่เกษตรกรควร
รู้ ได้แก่ 
  4.1  โรคแคงเกอร์ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas campestris pv. citri มัก
พบการระบาดในระยะที่ส้มแตก หรือผลิใบอ่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูฝน คือ ประมาณเดือน
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มิถุนายน จนถึงตุลาคม หรือพฤศจิกายน แต่อาจพบโรคนี้ได้ประปราย ในช่วงระยะเวลาอ่ืน ๆ บริเวณ
ที่พบโรคนี้มาก ได้แก่ สวนที่ค่อนข้างรกทึบ มีการระบาดของหนอนชอนใบมาก อาจพบในสวนส้มที่
ปลูกในพ้ืนที่โล่งแจ้ง ไม่มีต้นไม้ใหญ่ล้อมสวนก็ได้ นอกจากนี้ ยังพบมากในสวนส้มที่มีการปลูกมะนาว 
มะกรูด ไว้ตามคันล้อม   

การป้องกันกำจัดโรคนี้สามารถปฏิบัติได้โดย  
1. ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผลชนิดต่าง ๆ สน กระถินเทพา หรือไม้โตเร็วอ่ืน ๆ ล้อม 

ลรอบสวนหรือแปลงปลูกเพ่ือเป็นแนวกำบังลม 
2.  ไม่ควรปลูกมะนาว หรือมะกรูดในแปลงปลูกส้มเขียวหวาน หรือส้มโอ เพราะ 

มะนาว และมะกรูด เป็นส้มพันธุ์ที่อ่อนแอต่อโรคแคงเกอร์ และมักเป็นแหล่งสะสมเชื้อสาเหตุของโรค  
3. ป้องกันกำจัดหนอนชอนใบส้ม ซึ่งส่งเสริมการแพร่ระบาดของโรค  
4. โรคแคงเกอร์สามารถป้องกันได้โดยการใช้สารประกอบของทองแดง เช่น คอป 

เปอร์ออกซีคลอไรด์ คอปเปอร์ในรูปของบอร์โดมิกซ์เจอร์ (จุนสีผสมกับปูนขาวในอัตรา 60-80กรัม ต่อ 
80-100 กรัม ละลายในน้ำ 20 ลิตร) หรือคิวปริกไฮดรอกไซด์ ในอัตรา 10-20 กรัมผสมน้ำ 20 ลิตร  
ฉีดพ่นในระยะส้มแตกใบอ่อน หรือในช่วงระยะเวลาต้นฤดูฝน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมจนถึงเดือน
ตุลาคมหรือพฤศจิกายน ฉีดพ่นประมาณ 10-15 วัน/ครั้ง เพ่ือป้องกันโรค และ 5-7 วัน/ครั้ง โดยฉีด
พ่น 2 -3 ครั้ง ติดต่อกันเพ่ือควบคุมรักษาโรค  

4.2  โรคเมลาโนส หรือโรคราน้ำหมาก 
     เป็นโรคที่ เกิดจากเชื้อรา Cercospora citri พบระบาดมากในฤดูแล้ง หรือ
ประมาณเดือนตุลาคมถึงเมษายน โรคนี้มักเกิดกับใบที่เริ่ม โดยเกิดตุ่มคล้ายกระดาษทรายน้ำ หรือเกิด
รอยเปื้อนคล้ายน้ำหมากบนใบ โดยเฉพาะด้านใต้ใบ และอาจเกิดกับกิ่ง ทำให้แห้งตายจากปลายกิ่งได้ 
สามารถป้องกันกำจัดโรคนี้ได้โดย 
       1.  ตัดแต่งกิ่ง และทรงพุ่มของต้นส้มไม่ให้รกทึบ  
        2.  หากพบโรคในระยะแรกเริ่ม และไม่มีการระบาดมาก ควรรีบตัดกิ่งที่เป็นโรค
และเผาทำลาย ฉีดสารเคมีป้องกันกำจัดเชื้อรา เช่น ซีเนบ มาเนบ หรือแมนโคเซบ เพ่ือป้องกันการ
ระบาดของโรค  
         3.  ในกรณีท่ีเกิดการระบาดของโรค ควรใช้สารเคมีป้องกันกำจัดเชื้อราโพรพิเนบ 
คลอโรทาโลนิล หรือคาร์เบนดาซิม ฉีดพ่น ประมาณ 7-10 วัน/ครั้ง ฉีดพ่น 2-3 ครั้งติดต่อกัน 

4.3  โรครากเน่าและโคนเน่า  
  จัดเป็นโรคที่รุนแรงมากอย่างหนึ่งสำหรับการปลูกส้ม เกิดจากการทำลายของ 

เชื้อรา Phytophthora parasitica ทำให้เกิดอาการแผลเน่าสีน้ำตาล หรือสีน้ำตาลแดงบริเวณโคนต้น 
กิ่ง และรากของต้นส้ม อาจพบอาการยางไหลจากแผลบริเวณโคนต้น ต้นส้มที่เป็นโรคมักมีสภาพทรุด
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โทรมไม่สมบูรณ์แข็งแรง มีการแตกใบน้อย ใบมักมีสีเหลืองซีด ต้นที่เป็นโรครุนแรงจะมีอาการคล้าย
ต้นพืชที่ขาดน้ำ มักระบาดรุนแรงมากกับต้นส้มที่ปลูกในดินเปรี้ยว การป้องกั และกำจัดโรคนี้ สามารถ
ปฏิบัติได้โดย 

1. การใช้พันธุ์ส้มที่มีความต้านทาน หรือทนต่อโรค และการเข้าทำลายของ 
เชื้อราสาเหตุ เช่น ส้มพันธุ์ทรอยเยอร์ (Troyer) พันธุ์คาริโซ (Carizo) เป็นต้นตอสำหรับการติดตาด้วย
ยอดพันธุ์ดีหรือพันธุ์ที่ต้องการ  

2. การปรับปรุงคุณภาพของดิน และความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการใช้  
อินทรียวัตถุ และปรับความเปรี้ยวของดิน โดยการใช้วัสดุประเภทปูนที่ใช้ในทางการเกษตร เช่น ปูน
มาร์ล ปูนโดโลไมต์  

3. ดินที่ปลูกส้มต้องมีการระบายน้ำดี ไม่มีสภาพขังน้ำ บริเวณโคนต้นส้มต้อง 
มีลักษณะเป็นเนินไม่เป็นแอ่ง ทรงพุ่ม และภายในเรือนพุ่มต้นส้ม ต้องไม่รกทึบ เพ่ือให้อากาศ และ
แสงแดดผ่านได้สะดวก  

4. หากพบแผลของโรคท่ีบริเวณโคนต้นส้ม ให้ถากเปลือกลำต้นที่เป็นแผล 
ออก แล้วทาแผลด้วยสารละลายของสารป้องกันกำจัดเชื้อรา เช่น บอร์โดมิกซ์เจอร์ โฟซทิลอัล หรือ
ฟอสฟอรัส แอซิด  

5. การใช้จุลินทรีย์ควบคุม และป้องกันโรค เช่น การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา  
(Trichoderma spp.) โรยดินบริเวณทรงพุ่ม เพ่ือควบคุม และกำจัดเชื้อรา สาเหตุของโรค 

4.4  โรคที่เกิดจากการขาดธาตุอาหาร  
   เนื่องจากต้นส้มต้องการธาตุอาหารครบทั้ง 16 ธาตุ และมีความอ่อนแอต่อการ
ขาดธาตุอาหารรอง คือ ธาตุแมกนีเซียม ธาตุสังกะสี และธาตุเหล็ก ต้นส้มที่ขาดธาตุอาหารต่าง ๆ จึงมี
การเจริญเติบโตที่ผิดปกติ ขนาดของใบเล็กลง ใบมีสีเหลืองเขียวซีดต่าง  ๆ กัน การขาดธาตุ
แมกนีเซียมทำให้ใบส้มมีสีเหลือง โดยเส้นกลางใบ และพ้ืนที่ใบ บริเวณโคนใบ มีสีเขียวเป็นรูปลิ่ม หรือ
ตัววี (V) กลับหัว แต่ถ้าต้นส้มขาดธาตุสังกะสี ใบส้มจะเขียวซีดหรือเหลือง โดยที่เส้นกลางใบ และเส้น
แขนงมีสีเขียว โรคที่เกิดจากการขาดธาตุอาหารนี้ เกิดจากการที่ต้นส้มได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ 
หรือต้นส้มไม่สามารถดูดธาตุอาหารที่มีอยู่ในดินไปใช้ประโยชน์ได้ การปรับปรุงสภาพ และคุณสมบัติ
ของดินที่ปลูกให้มีความอุดมสมบูรณ์และเหมาะสม โดยการใช้อินทรียวัตถุ การให้ธาตุอาหารอย่าง
สมดุล และเพียงพอแก่ต้นส้ม จะสามารถป้องกันและแก้ไขโรคนี้ได้ 

4.5  หนอนชอนใบ  
    เป็นหนอนของผีเสื้อกลางคืนขนาดเล็ก ตัวหนอนมีสีเหลืองอ่อน มักเข้าทำลายใบ
อ่อนโดยการชอนไชอยู่ใต้บริเวณผิวใบ และดูดกินน้ำเลี้ยง ทำให้ใบส้มเกิดร่องรอยคดเคี้ยวเป็นทาง 
และบิดเบี้ยว ม้วนงอ นอกจากจะทำให้ต้นส้มแคระแกร็นไม่เจริญเติบโตแล้ว บาดแผลที่เกิดจากการ
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ทำลายของหนอนชอนใบ จะเป็นช่องทางให้โรคแคงเกอร์เข้าทำลายซ้ำอีกด้วย หนอนชอนใบสามารถ
ระบาดในสวนส้มได้ตลอดปี อาจจะทุกครั้งที่ต้นส้มแตก หรือผลิใบอ่อน แต่มักมีการระบาดรุนแรงมาก 
ในช่วงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม–เดือนตุลาคม ซึ่งเป็นระยะเวลาเดียวกันกับที่มีโรคแคงเกอร์
ระบาด สามารถป้องกันและกำจัดหนอนชอนใบส้มได้ โดยการใช้แมลงห้ำ และแมลงเบียน หรือการใช้
สารเคมีในกลุ่มของไดเมทโทเอท  ฟลูเฟนนอกซูรอน อิมิดาโคลปริก หรือสารเคมี ตามคำแนะนำของ
นักวิชาการ บางครั้งหากหนอนมีการระบาดรุนแรงมาก หรือเมื่อฉีดสารเคมีทั่ วไปตามที่แนะนำแล้ว 
แต่ยังไม่สามารถควบคุมการระบาดได้ อาจต้องใช้เมทโทมิล เปอร์เมทริน ไซเปอร์เมทริน ไซเปอร์เมท
รินแอลฟา 

4.6  เพลี้ยไฟ  
     เป็นแมลงศัตรูที่มีขนาดเล็ก พบระบาดในสวนส้มทั่วไป ทำลายยอดอ่อน และใบ
อ่อน ทำให้ยอดอ่อนหงิกงอ ใบอ่อนบิดเบี้ยว เพลี้ยไฟจะดูดกินน้ำเลี้ยงของดอก และทำให้ดอกร่วงได้ 
พบการระบาดทำลายของเพลี้ยไฟในช่วงฤดูหนาว-ฤดูร้อน คือ ประมาณตั้งแต่เดือนตุลาคม–เดือน
เมษายน และอาจพบการระบาดในฤดูฝนในระยะเวลาที่ฝนทิ้งช่วงได้เช่นกัน การป้องกัน และกำจัด
เพลี้ยไฟ สามารถใช้วิธีการให้น้ำ เหนือยอดต้นส้ม และเลือกใช้สารเคมี เพ่ือการควบคุม และกำจัด 
เช่น อิมิดาโคลปริกฟลูเฟนนอกซูรอน ให้เหมาะสม และถูกต้อง ภายใต้คำแนะนำของนักวิชาการ 
สำหรับสารเคมีประเภทกำมะถันผง ก็สามารถใช้ในการฉีดพ่น เพ่ือป้องกันกำจัดเพลี้ยไฟได้ แต่ต้อง
ระมัดระวัง ไม่ควรฉีดพ่นในระยะใบอ่อน และระยะดอก เพราะกำมะถันผงอาจทำให้ใบอ่อนไหม้ และ
ดอกร่วงได ้

4.7 หนอนแก้วส้ม  
    เป็นตัวอ่อนของผีเสื้อกลางวันที่มีลายสีดำเหลือง ไข่มีรูปร่างกลมสีเหลือง ขนาด
ประมาณหัวเข็มหมุดเป็นฟองเดี่ยว ๆ บนใบส้ม หนอนแก้วส้มระยะวัยแรก ๆ เมื่อฟักออกจากไข่ 
จนถึงระยะวัยที่ 4 มีสีดำขาวคล้ายขี้นก หรือขี้หนอน มีลักษณะคล้ายหนามบนลำตัว เมื่อโตขึ้นเป็น
หนอนระยะวัยที่ 5 ลำตัวหนอนจะมีสีเขียวแกมสีเหลือง และมีขนาดค่อนข้างใหญ่ หนอนแก้วส้มจะ
เริ่มกัดกินใบอ่อนตั้งแต่ระยะที่เพ่ิงฟักออกจากไข่ เมื่อมีขนาดโตขึ้น จะกัดกินทำลายใบส้ม ทั้งใบอ่อน 
และใบแก่ได้รวดเร็วมาก ทำให้ยอดส้มโกร๋น เหลือแต่ก้านใบ หรือกิ่งก้าน เป็นแมลงศัตรูที่ระบาด
ทำลายส้มในฤดูฝน คือ ประมาณตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม หากพบผีเสื้อกลางวันตัวแม่เริ่มวางไข่ 
ต้องเฝ้าระวังการทำลายของหนอน ป้องกันโดยใช้กับดักแสงไฟ หากพบหนอนหรือการทำลายยังไม่
มาก ให้ใช้วิธีจับตัวหนอนออกจากต้นส้ม หรือการฉีดพ่นด้วยสารสกัดจากสะเดา หรือสารป้องกัน
กำจัดแมลงที่มีความปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม 

4.9  ไรแดงหรือไรแดงแอฟริกัน   
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  เป็นศัตรูพืชที่มีขนาดเล็ก ต้องใช้แว่นขยายส่องดู จึงจะมองเห็นได้ชัดเจน จัดเป็น
สัตว์จำพวกเดียวกับแมงมุม ไม่จัดเป็นแมลง ลำตัวกลมค่อนข้างแบน มีสีน้ำตาลหรือสีแดงเข้ม มีขา 4 
คู่ ทั้งตัวอ่อน และตัวแก่ เข้าทำลายใบและผลอ่อนของส้ม โดยทำลายเซลล์ผิวหน้าใบ ทำให้สีใบ
เปลี่ยนเป็นสีเขียวจางหรือซีด หน้าใบไม่เป็นมัน มีลักษณะเป็นคราบผงคล้ายฝุ่น หรือผงสีขาวอยู่บนใบ 
ผิวของผลที่ถูกดูดกินน้ำเลี้ยง จะมีสีเขียวซีด และกระด้าง ผลจะมีการเจริญเติบโตน้อยลงหรือไม่มีการ
เจริญเติบโต แคระแกร็น ทำให้ผลมีขนาดเล็ก และไม่สมบูรณ์ ไรแดงมีการระบาดทำลายส้มมากในฤดู
แล้ง หรือในระยะเวลาที่ฝนทิ้งช่วง 

 โรคและแมลงศัตรูนับเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นส้มเขียวหวาน 
ปริมาณและคุณภาพของผลผลิต และเป็นอุปสรรคต่อการผลิตส้มเขียวหวานให้มีคุณภาพดี เนื่องจาก
โรคและแมลงสามารถเข้าทำลายส้มได้ทุกระยะการเจริญเติบโต และทำลายได้ทุกส่วนของต้นส้ม 
รวมทั้งผลส้มด้วย สำหรับโรคและแมลงศัตรูที่สำคัญ ได้แก่ โรครากเน่าโคนเน่า โรคแคงเกอร์ หนอน
ชอนใบ หนอมแก้วส้ม เพลี้ยไฟ ไรสนิมส้ม เพลี้ยอ่อน ไรเหลืองส้ม เป็นต้น (สำนักงานเกษตรอำเภอ
ศรีสัชนาลัย, 2560) 

 ฉะนั้นในการทำสวนส้มเขียวหวานจึงจำเป็นต้องใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง
ต่อเนื่อง จนกระท่ัง เก็บผลผลิต ดังรายละเอียดนี้ 

  ระยะเริ่มปลูก จะเริ่มมีใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตั้งแต่ต้นส้มเขียวหวานเริ่มแตกใบ
อ่อน เพราะหากใบอ่อนถูกหนอนชอนใบทำลาย จะทำให้ส้มเจริญเติบโตช้า แคระแกรน  

 ระยะให้ผลผลิต 
 เริ่มออกดอก (สัปดาห์ที่ 1–4) เดือนพฤษภาคม- มิถุนายน เกษตรกรจะใช้อะบา

เม็กติน (Abamectin) พ่นต้นส้ม เพ่ือป้องกันเพลี้ยไฟเข้าทำลายผิวส้ม 
 ระยะกลีบดอกโรย (สัปดาห์ที่ 5–8) เดือนมิถุนายน-กรกฏาคม เกษตรกรจะพ่น

สารเคมีกำจัดไรแดงผสมสารป้องกันกำจัดโรคแคงเกอร์ 
 ระยะผลอ่อน (สัปดาห์ที่ 9–12) เดือนกรกฏาคม -สิงหาคม ผลส้มมีขนาด 1-2.5 

ซม. เกษตรกรจะพ่นสารกำจัดไร อามิทราซ (Amitraz ) และแคลเซียมโบรอน 
 ระยะผลอ่อน (สัปดาห์ที่ 13–16) เดือนสิงหาคม- กันยายน ผลส้มมีขนาด 2.5-

3.5 ซม.เกษตรกรจะพ่นสารป้องกันกำจัดไรแดงและสารป้องกันกำจัดโรคแคงเกอร์  
 ระยะผลอ่อน (สัปดาห์ที่ 17–20) เดือนกันยายน-ตุลาคม ผลส้มมีขนาด 3.5 ซม. 

ในระยะนี้หากเกษตรกรพบการเข้าทำลายของโรค ผลส้มจะมีลักษณะเป็นแผลกระจายทั่วผล เรียกว่า
แผลดาวกระจาย เกษตรกรจะทำการพ่นสารแมนโคเซป และช่วงนี้หากต้นส้มมีการแตกใบอ่อน 
เกษตรกรจะพ่นสารกำจัดเพลี้ยไฟและหนอนชอนใบ 

 ระยะติดผล (เดือนกันยายน-ธันวาคม) 
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 (สัปดาห์ที่ 21-24) ช่วงนี้อาจจะพบว่ามีแดดเผาบริเวณเปลือกผลส้มโดยเฉพาะ
ทิศตะวันตกและหากพบอาการขาดแมกนีเซียมและแคลเซียม ซึ่งจะทำให้ผลแตก เกษตรกรจะทำการ
พ่นแมกนีเซียม แคลเซียมโบรอน 

  (สัปดาห์ที่ 25-28) เมื่อเข้าฤดูแล้ง เกษตรกรจะพบปัญหาโรคไรสนิม จงต้องมีการ
พ่นอามิทราซ (Amitraz) และพ่นสารป้องกันโรคราสีชมพู เมทาแลคซิล (Metalaxyl) โพรพิเนบ 

 (สัปดาห์ที่ 29-32) เกษตรกรจะพ่นสารป้องกันกำจัดแมลงจำพวกไซเปอร์เมทริน 
แลมดาไซฮาทริล เพ่ือป้องกันผีเสื้อมวนหวานและแมลงก้นทอง ระยะเก็บผลผลิต (เดือนธันวาคม-
กุมภาพันธ์) 

 (สัปดาห์ที่ 33-36) เกษตรกรจะหยุดการพ่นสารป้องกันทุกชนิดเพ่ือเตรียมเก็บ
เกี่ยวผลผลิตแต่หากมีฝนตกในช่วงนั้น อาจจะต้องมีการพ่นสารกำจัดเชื้อรา 

  จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานต้องสัมผัสกับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง หากไม่มีการป้องกันตนเองอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพตนเอง บุคคลอ่ืน 
และสิ่งแวดล้อม  

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ทุก ๆ อาการแสดงออกของมนุษย์ ทั้งในขณะที่รู้ตัว 
(Conscious) และไม่รู้ตัว (Subconscious )ทั้งที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย และภายนอกร่างกาย ทั้งที่
สังเกตเห็น และไม่สามารถสังเกตเห็น ได้โดยตรงต้องอาศัยเครื่องวัด และทั้งที่เกิดขึ้นอย่างสมัครใจ 
และไม่สมัครใจ โดยทุก ๆ อาการแสดงออกจะผันแปรไปตามบุคคล เวลาสถานที่ ดังนั้น การศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์หรือที่เราเรียกว่า พฤติกรรมศาสตร์ จึงหมายถึง การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์อย่าง
เป็นระบบ (จักรพันธ์ เพชรภูมิ, 2560) 

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์ กระทำ ไม่ว่าสิ่งนั้นจะสังเกตได้หรือไม่ได้
เช่น การทํางานของหัวใจ การทำงานของกล้ามเนื้อการเดิน การพูด การคิด ความรู้สึกความชอบ 
ความสนใจเป็นต้น นักจิตวิทยาเชื่อว่าพฤติกรรมเป็นผลที่เกิดจากการทำปฏิกิริยาของมนุษย์หรือ
อินทรีย์ (Oganise) กับสิ่งแวดล้อม (Environment) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ , 2538) พฤติกรรมของ
อินทรีย์ที่ได้จากการทําปฏิกิริยากับสิ่ งแวดล้อม นั้นจะมีผลออกมาใน รูปแบบ ทั้งที่สงเกตได้ด้วย
บุคคลอ่ืนและสังเกตไม่ได้ แต่สามารถจะวินิจฉัยว่ามีหรือไม่มีโดยใช้วิธีการหรือเครื่องมือทางด้าน
จิตวิทยา พฤติกรรมดังกล่าวมีส่วนประกอบอยู่ 2 ส่วนด้วยกันคือ 1. พฤติกรรมทางด้านพุทธิปัญญา 
(Cognitive domain) พฤติกรรมด้านที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความจําข้อเท็จจริงต่าง ๆ รวมทั้งการ
พัฒนาความ สามารถและทักษะทางสติปัญญาการใช้วิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 
พฤติกรรมด้าน พุทธปัญญาประกอบด้วยความสามารถในระดับต่าง ๆ ดังนี้  
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1.1  ความรู้ (Knowledge) ความรู้ในที่นี้เป็นพฤติกรรมข้ันต้นซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จำได้ 
อาจจะโดยนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยินก็จำได้ ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับคำจำกัดความ 
ความหมายข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีแก้ปัญหา เป็นต้น 

1.2  ความเข้าใจ (Comprehension) เมื่อบุคคลได้มีประสบการณ์กับข่าวสารหนึ่ง ๆ  
อาจจะโดยการฟัง ได้อ่าน หรือได้เขียน เป็นที่คาดว่าบุคคลนั้นจะทำความเข้าใจกับข่าวสารนั้น  ๆ 
ความเข้าใจนี้อาจจะแสดงออกในรูปของทักษะ หรือความสามารถต่อไปนี้ 

1.2.1  การแปล (Translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย 
เกี่ยวกับข่าวสารนั้น ๆ โดยใช้คำพูดของตนเองซึ่งอาจจะออกมาในรูปที่แตกต่างจากเดิมหรือออกมาใน
ภาษาอ่ืน แต่ความหมายยังเหมือนเดิม 
 1.2.2  การให้ความหมาย (interpretation) หมายถึง การให้ความหมายต่อสิ่ง 
ต่างๆหรือข่าวสาร ต่าง ๆ ซึ่งอาจจะออกมาในรูปความคิดเห็นหรือข้อสรุปตามที่บุคคลนั้นเข้าใจ 
 1.2.3  การคาดคะแน (Extrapolation) หมายถึงความสามารถในการตั้งความ  
คาดหมายหรือคาดหวังว่าอาจว่าอะไรจะเกิดขึ้น ซึ่งความสามารถนี่จะเกิดจากความเข้าใจสภาพการณ์
และแนวโน้มที่อธิบายไว้ในข่าวสารนั้น ๆ 

1.3  การประยุกต์หรือการนำความรู้ไปใช้ (Application) หมายถึง ในการนำความรู้ไปใช้ 
เป็นพฤติกรรมข้ึนหนึ่งในหมวดพุทธิปัญญาซึ่งต้องอาศัยความสามารถหรือทักษะด้านความเข้าใจ การ
นำความรู้ไปใช้นี้อีกนัยหนึ่งก็คือ การแก้ปัญหานั่นเอง 

1.4  การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะห์เป็นขั้นหนึ่งของพฤติกรรม 
ทางด้านพุทธิปัญญาซึ่งอาจแบ่งเป้นความสามารถขั้นย่อย ๆ ได้ 3 ขั้นตอน ด้วยกันคือ 
 ความสามารถในข้ันที่ 1 ผู้เรียนสามารถแยกแยะองค์ประกอบของปัญญาหรือ 
สภาพการณ์ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือทำความเข้าใจกับสัดส่วนต่าง ๆ ให้ละเอียด 
 ความสามารถในข้ันที่ 2 ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัดระหว่างส่วน 
ประกอบเหล่านั้น 

ความสามารถในข้ันที่ 3 ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัดระหว่าง 
ส่วนประกอบที่รวมกันเป็นปัญหาหรือสภาพการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

สรุปแล้วความสามารถในการวิเคราะห์ก็คือ ความสามารถในการแยกส่วนประกอบ 
ย่อย ๆ ของส่วนรวมออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการนำเอาส่วนประกอบย่อย ๆ  
หลาย ๆ ส่วนมารวมกันเข้ามาเป็นโครงสร้างที่แน่ชัด โดยทั่วไปแล้วความสามารถนี้จะเกี่ยวข้องกับการ
นำเอาประสบการณ์เก่ามารวมกับประสบการณ์ใหม่แล้วสร้างเป็นแบบแผนหรือหลักสำหรับปฎิบัติ
ขบวนการในการรวมกันของส่วนต่าง ๆ นั้นเป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน ความสามารถในการ
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สังเคราะห์นี้เป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมทางพุทธิปัญญาที่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์หรือความคิด
ริเริ่มในตัวผู้เรียน ความสามารถในการสังเคราะห์นี้ต้องอาศัยความสามารถขึ้นต่าง ๆ หลายขั้น
ดังกล่าวมาแล้วคือ ความเข้าใจ การนำความรู้ไปให้ และความสามารถในการวิเคราะห์ 

1.6  การประเมินผล (Evaliation) ความสามารถในการประเมินผลนี้เกี่ยวข้องกับการให้ค่า 
ต่อความรู้หรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่จะต้องเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นส่วนประกอบใน
การประเมินผล มาตรฐานนี้อ่จจะออกมาให้รูปแบบคุณภาพและปริมาณและมาตรฐานที่ใช้นี้อาจจะมา
จากการที่บุคคลนั้นตั้งขึ้นเองหรือมาจากมาตรฐานที่มีอยู่แล้ว ความสามารถในการประเมินผล
นอกจากการที่บุคคลนั้นตั้งขึ้นเองหรือมาจากมาตรฐานที่มี่อยู่แล้ว ความสามารถในการประเมินผล
นอกจากจะเป็นความสามารถขั้นสุดท้ายของพฤติกรรมทางพุทธิปัญญาแล้วยังเป็นตัวเชื่อมที่สำคัญ
ของพฤติกรรมทางด้านความรู้สึก (Effective domain) 
  พฤติกรรมด้านทัศนคติ ค่านิยม ความรู้สึก ความชอบ พฤติกรรมด้านนี้  หมายถึง 
ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ ไม่ชอบ การให้คุณค่า การปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงค่านิยมที่
ยึดถืออยู่ พฤติกรรมด้านนี้ยากต่อการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งต้องใช้เครื่องมือ
พิเศษในการวัดพฤติกรรมเหล่านี้ เพราะความรู้สึกภายในของคนนั้นยากต่อการที่จะวัดจากพฤติกรรม
ที่แสดงออกมาภายนอก 

 การเกิดพฤติกรรมด้านทัศนคติ แบ่งออกเป็นขึ้นตอนดังนี้ 
1. การรับรู้ (Receiving) 
2. การตอบสนอง (Responding) 
3. การให้คุณค่า (Valuing) 
4. การจัดกลุ่ม (Organization) 
5. การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ (Characterization by value or  

value complex) เพ่ือให้เข้าใจส่วนประกอบของขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมทางด้านทัศนคติ
ความรู้สึกให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้ 

5.1 การรับหรือการใส่ใจ (Receiving or attending) ขั้นของการรับหรือการ 
ใส่ใจนี้เป็นขั้นที่แสดงว่า บุคคลนั้นได้ถูกหรือมีภาวะจิตใจที่พร้อมที่จะรับสิ่งเร้านั้น การรับหรือการใส่
ใจนี้ เป็นขั้นของสภาพจิตใจขั้นแรก ที่จะทำไปสู่สภาพจิตใจในขั้นต่อไป  แต่เนื่องจากคนเรามี
ประสบการณ์เดิมซึ่งอาจจะได้เรียนรู้ชนิดเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ จากประสบการณ์เดิมนี้
เองบุคคลนั้นอาจจะมีสภาพจิตใจขั้นของการรับหรือการใส่ใจพร้อมแล้วโดยไม่ต้องถูกกระตุ้นให้เกิดข้ึน
ก็ได้  

5.2 การตอบสนอง (Responding) พฤติกรรมในขั้นนี้เกิดข้ึนต่อเนื่องจาก 
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พฤติกรรมในขั้นที่ 1 คือ การรับหรือการให้ความสนใจต่อสถานการณ์หรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ในขั้นนี้ บุคคล
จะถูกจูงใจให้เกิดความใส่ใจอย่างเต็มที่ซึ่งหมายความว่าบุคคลนั้นได้เกิดความรู้สึกผูกมัดตัวเองต่อสิ่ง
เร้าหรือสถานการณ์ท่ีมากระต้น 

 5.3 การให้ค่าหรือเกิดค่านิยม (Valuing) คำว่าค่านิยม นี้มักถูกใช้บ่อยใน 
การเขียนวัตถุประสงค์ทางการศึกษาซึ่งการที่เราให้ค่านิยมต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ภาวการณ์ใด นั้นหมายถึง
ว่า สิ่งนั้นมีคุณค่าต่อตัวเรา การให้ค่านี้เกิดจากหรือจากประสบการณ์หรือการประเมินค่าของบุคคล
นั้นเองและขณะเดียวกันก็เป็นผลมาจากสังคมด้วย 
 5.4 การจัดกลุ่ม (Organization) เมื่อบุคคลเกิดค่านิยมต่าง ๆ ขึ้นแล้วซึ่ง 
หมายความว่า ค่านิยมที่เขามีนั้นจะมีหลายชนิดจึงมีความจำเป็นที่จะต้องจัดระบบของค่านิยมต่าง  ๆ
ให้เข้ากลุ่มโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้นด้วย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2538) 

โดยสรุปแล้ว พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ทุก ๆ อาการแสดงออกของมนุษย์ กิจกรรม
ทุกประเภทที่มนุษย์ กระทำ การปฏิบัติตน วิธีปฏิบัติ การกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ 
ที่แสดงออกมาเป็นการกระทำ 
 
แนวคิด PRECEDE - PROCEED Model  

PRECEDE Framework เป็นคำย่อมาจาก Predisposing, Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation. แบบจำลองเกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1970 โดย 
Lawrence W. Green ศาสตราจารย์ทางด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ และเป็นอาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยชั้นนำหลายแห่งในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยระยะเริ่มแรกนั้นได้พัฒนาขึ้นมาเฉพาะใน
ส่วนของ PRECEDE Model เท่านั้น โดยมีจดมุ่งหมายเพ่ือนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในกระบวนการ
วางแผนการให้สุขศึกษาอย่างเป็นระบบ (Green, 1975-1976) พัฒนาขึ้นมาเพ่ือให้เป็นกรอบแนวคิด
ในการวางแผนการและประเมินผลการดำเนินงานด้านสาธารณสุขที่มุ่งเป้าไปที่การลดปัญหาด้าน
สุขภาพของประชาชนในระดับพ้ืนที่ มีลักษณะโดดเด่นอยู่ที่การมีมโนทัศน์แบบนิเวศวิทยาที่ให้
ความสำคัญกับทุกระบบที่เชื่อมโยงกับความเป็นอยู่และสถานะสุขภาพของบุคคล จึงมีความแตกต่าง
ไปจากทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ เพราะในขณะที่ทฤษฎีทั่วไปจะมีลักษณะเป็นกรอบความคิดที่
เคร่งครัด โดยระบุองค์ประกอบเชิงทฤษฎีไว้อย่างเฉพาะเจาะจง แต่แบบจำลอง กลับทำหน้าที่คล้าย
พิมพ์เขียว หรือแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ที่กำกับการดำเนินงานให้เป็นขั้นตอนเพ่ือช่วยในการแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขอย่างเป็นระบบ และบรรลุผลลัพธ์ด้านสุขภาพตามที่คาดหวัง โดนเริ่มต้นจากการ
กำหนดเป้าหมายที่ต้องการก่อนแล้วจึงย้อนกลับมาวางแผนทีละขั้นตอน เพื่อให้ทั้งหมดตอบสนองและ
เป็นไปเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่กำหนด นอกจากนี้ ยังทำหน้าเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความจำเป็นของการนำ
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพในแต่ละระดับมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมว่า ในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ควร
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ประกอบด้วยทฤษฎีอะไร ควรนำมาใช้ในช่วงเวลาใด และจะนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร (จักรพันธ์ 
เพ็ชรภูมิ, 2560) 

PRECEDE Framework เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพ่ือการวางแผนการดำเนินงานสุข
ศึกษา โดยมีแนวคิดว่าพฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple factors) ดังนั้นจะต้อง
มีการวิเคราะห์ถึงปัจจัยสำคัญ ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการ วางแผนและ
กำหนดกลวิธีในการดำเนินงานสุขศึกษาเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อไป (Green et al., 1980 อ้าง
ถึงใน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554)  

เนื่องจากการสาธารณสุขในยุคต่อมาเริ่มขยายขอบเขตความสนใจจากงานด้านการศึกษา
และสุขศึกษาไปสู่ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ที่เน้นดำเนินงานกับกลุ่มประชากรและให้ความสำคัญกับ
ปัจจัยทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เพราะเชื่อว่าจะเกิดผลลัพธ์ที่ดี
ต่อวิถีชีวิต และคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ดังนั้น ในปี ค.ศ. 1991 Lawrence W.  
Green, & Marshall W. Krueter ศาสตราจารย์ ท างด้ านพฤติ ก รรมศาสตร์และสุ ขศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงได้ร่วมกันพัฒนาในส่วน PRECEDE Model เพ่ิมเติม
จากแบบจำลองเดิม เพ่ือขยายมุมมองให้ครอบคลุมทั้งมิติการวางแผนและการประเมินผล และเพ่ือ
ตอบสนองต่อวิสัยทัศน์ใหม่ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพจนได้เป็น PRECEDE-PROCEED Model 
ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) 
 โดยในส่วน PRECEDE Model มี  5  ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยด้านสังคม มี 1 ปัจจัย คือ คุณภาพชีวิต 
 ขั้นที่ 2 การวินิจฉัยด้านระบาดวิทยา มี 1 ปัจจัย คือ สุขภาพ 
 ขั้นที่ 3 การวินิจฉัยด้านพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม มี 2 ปัจจัย คือ พฤติกรรมและวิถีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 ขั้นที่ 4 การวินิจฉัยด้านการศึกษาและองค์การ มี 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือและ
ปัจจัยเสริม 
 ขั้นที่ 5 การวินิจฉัยด้านการบริหารและนโยบาย มี 2 ปัจจัย คือสุขศึกษาและนโยบาย
กฎระเบียบและองค์กร 
 และในส่วน PRECEDE Model ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 6 การดำเนินงานตามแผน 
 ขั้นที่ 7 การประเมินผลกระบวนการ 
 ขั้นที่ 8 การประเมินผลกระทบ 
 ขั้นที่ 9 การประเมินผลลัพธ์ 
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  สำหรับในงานวิจัยครั้งนี้สนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริมกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูก
ส้มเขียวหวาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในขั้นตอนที่  4 คือ การวินิจฉัยด้านการศึกษาและองค์การ 
ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพ หรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งปัจจัยที่มีมาก่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยที่
สนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 
และปัจจัยเสริม 

ปัจจัยนำ (Predisposing factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้ สถานภาพทาง
สังคมเศรษฐกิจ และอายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส เป็นต้น   

ปัจจัยเอ้ือ (Enabling factors) หมายถึง สิ่งที่เป็นปัจจัยสนับสนุนในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้น เช่น การหาได้
ง่าย (Available) และความสามารถเข้าถึงได้ (Accessibility) รวมไปถึงคุณลักษณะของสิ่งแวดล้อม
ทางด้านกายภาพ ได้แก่ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก แหล่งรับซื้อผลผลิต แหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันใน
การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 

ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงให้ เห็นว่าการปฏิบัติ หรือ 
พฤติกรรมสุขภาพได้รับการสนับสนุน อาจเป็นการกระตุ้นเตือน การให้รางวัลที่เป็น สิ่งของ คำชมเชย 
การยอมรับ การเอาเป็นแบบอย่าง การลงโทษ หรืออาจเป็นกฎระเบียบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้บุคคลจะได้รับ
จากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง โดยอาจจะช่วยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได้ 
ได้แก่ การได้รับสนับสนุนเอกสาร/ตำราทางการเกษตร คำแนะนำของบุคคลในครอบครัว/ญาติ 
โฆษณาจากโทรทัศน์/วิทยุ ประสบการณ์การได้รับอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 

โดยในการวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้ขั้นที่ 4 การวินิจฉัยด้านการศึกษาและองค์การ มี 3 ปัจจัย 
คือ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม ดังนั้นในการการดำเนินงานในขั้นตอนการวิเคราะห์ทาง
การศึกษา จะเป็นการพิจารณาว่าปัจจัยต่าง ๆ ที่ เป็นปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมนั้น มีปัจจัย
เฉพาะอะไรบ้าง ที่จะทำให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่ต้องการได้ ถ้าได้มีการปรับปรุงแก้ไข
หรือเปลี่ยนแปลงใหม่ให้เหมาะสม จัดลำดับความสำคัญของปัจจัย จัดกลุ่มปัจจัย และ ความยากง่าย
ของการเปลี่ยนแปลงปัจจัยต่าง ๆ เหล่านั้น ก็จะทำให้การวางแผนในขั้นต่อไปมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
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 สุเพ็ญศรี  เบ้าทอง และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ป้องกันกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศ บ้านลาดนาเพียง ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ ทัศนคติและการการปฏิบัติตนในการ
ใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 48.8 59.6 และ 57.8 ตามลำดับ โดย
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่  
ความรู้ (p-value <0.001) ที่ดิน (p-value < 0.001) แหล่งรับซื้อผลผลิต (p-value < 0.001) และ
คำแนะนำจากบริษัทรับซื้อผลผลิต (p-value = 0.001) 

 วีราษฎร์ สุวรรณ, พรนภา ศุกรเวทย์ศิริ, และสุนิสา ชายเกลี้ยง (2556) ได้ศึกษาปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนมะลิ ตำบล
ศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นผลการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากการปฏิบัติงานกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในระดับสูง ร้อยละ 58.7 มีการป้องกันตนเอง ร้อยละ 
56.0 โดยสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อแขนยาว รองเท้าบูท  หมวก และถุงมือ
ยาง/พลาสติก เกษตรกรเคยแพ้พิษสารกำจัดศัตรูพืช หลังการฉีดพ่น ร้อยละ 63.6 มีคะแนนความรู้
เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชระดับสูง ร้อยละ 60.9 พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การไม่ใช้สารกลุ่มคาร์บาเมท (การใช้
สารเคมีผสมผสานกับสารชีวภาพ การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น และพ้ืนที่เพาะปลูก 

 จีรภา จำศีล (2556) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและสัตว์ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ตำบลบ้านเสด็จ อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ความ เชื่อด้านสุขภาพ และ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกต้อง ในระดับสูงปัจจัยด้านความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และปัจจัยความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กบพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองของเกษตรกร โดยปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ปัจจัยความเชื่อด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 เอกพล กาละดี (2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน ตำบลท่าหินโงม อำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดใช้สารกำจัดศัตรูพืช และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม ร้อยละ 65.5 (95% CI: 58.5- 72.1) มีความรู้ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 48.5 (95%CI: 41.4-55.6) การรับรู้เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระดับปาน
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กลาง ร้อยละ 59.0 (95% CI: 51.8-65.8) ปัจจัยเอ้ือต่อการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือ ความสะดวก
ในการจัดซื้อจัดหา ร้อยละ 98.0 โดยซื้อจากร้านค้าในชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 74.5 ส่วนใหญ่มี
อุปกรณ์ในการป้องกันอันตราย ร้อยละ 88.0 และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ร้อยละ 78.0 ด้านปัจจัยเสริม พบว่าร้อยละ 56.5 ของกลุ่มตัวอย่างไม่มีภาคีเครือข่ายสุขภาพ ปัญหา
ด้านสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อย
ละ 49.0 เคยมีอาการเจ็บป่วย เช่นปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน มือสั่น และไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 ไชยา พรมเกษ, เผ่าไทย วงศ์เหลา, และชวนชัย เชื้อสาธุชน (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชตำบลหัวเรือ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีทัศนคติต่อการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการใช้สารเคมี ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน สถานภาพสมรส และ
ความรู้เรื่องสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 ดลนภา ไชยสมบัติ, จรรยา แก้วใจบุญ, และอัมพร ยานะ (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน ตำบลสันป่าม่วง อำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีความรู้และความตระหนักและพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช มี 4 ปัจจัย ได้แก่ ความรู้เรื่องการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความตระหนักในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช การเป็นเจ้าของที่ดิน และระยะเวลาในการใช้สารเคมี 

 พิมพร ทองเมือง และยุทธนา สุดเจริญ (2558) พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและ
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน
และกำจัดศัตรูพืชโดยรวมอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 (S.D. = 0.21) เมื่อทำการแยก
ตามพฤติกรรมในการปฏิบัติตน พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับดี 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 (S.D. = 0.12) พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืช อยู่ใน
ระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 (S.D. = 0.14) และพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีป้องกันและ
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 (S.D. = 0.39) จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดง
ให้เห็นว่า เกษตรกรมีปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่เหมาะสม ดังนั้น เจ้าหน้าที่
เกษตรผู้เกี่ยวข้องทุกหน่วยงาน และชุมชน ต้องร่วมมือกันส่งเสริม ให้ความรู้ที่เหมาะสมต่อไป 

 ทองสุข ปายะนันทน์, จิตผกา สันทัดรบ, วิชาดา จงมีวาสนา, รัติยากร ศรีโคตร, และ     
วีรวุฒิ วิทยนันท์ (2558) ศึกษาสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม ผลการวิจัยพบว่า จาก
การสำรวจในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555–กันยายน 2557 สถานการณ์การตกค้างของสารเคมีกำจัด 
ศัตรูพืชในตัวอย่างผลส้ม พบสารพิษตกค้างส่วนใหญ่เป็นสารที่อยู่ในกลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส ทั้งตัว
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อย่างส้ม ที่ปลูกในประเทศไทยและส้มนำเข้า ซึ่งส่วนใหญ่เป็นตัวอย่างที่นำเข้าจากเมียนมาร์และจีน 
พบการตกค้าง ร้อยละ 98.6 และ 59.8 ตามลำดับโดยทั้งหมดพบสารที่มีปริมาณเกินค่ากำหนดและ
พบสารที่ยังไม่มีค่ากำหนดรวม 8 ชนิด ส้มจาก ประเทศไทยถึงแม้จะพบการตกค้างในทุกตัวอย่าง แต่
พบเพียง 4 ชนิด ที่มีปริมาณเกินค่ากำหนดและไม่มีค่ากำหนด แต่เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการบริโภค 
ควรล้างผลส้มก่อนการปอกเปลือกรับประทาน 

 พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และพีรญา อ้ึงอุดรภักดี (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงตำบลชัยจุมพล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมี
ระดับในการป้องกันตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อน
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมการป้องกันตนเองระหว่างการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการป้องกันตนเองหลังการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อยู่ในระดับปานกลาง สำหรับผลกระทบทางสุขภาพพบว่าเกษตรกรมีอาการผลกระทบสุขภาพทาง
กาย ส่วนใหญ่มีอาการตาแดง/แสบตา/คัน เจ็บคอ ไอ ปวดหัว วิงเวียนและเหนื่อยง่าย ผลกระทบทาง
สุขภาพจิตคือรู้สึกกังวลจากการที่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีราคาแพงทำให้ต้นทุนการผลิตสูง ผลกระทบ
ทางสุขภาพสังคมคือการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำให้เกิดหนี้สินนำไปสู่การมีปัญหาครอบครัว และ
ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณคือรู้สึกว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นลดลงหรือหายไป 

 ณัฐธญา วิไลวรรณ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร  อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.5) และมีอายุอยู่ระหว่าง 31 - 60 ปี (ร้อยละ 69) 
การศึกษาส่วนใหญ่เรียนจบชั้นระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 64.5) รายได้ของครอบครัว 10,000 - 
15,000 บาท/เดือน ร้อยละ 42.3 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 70.13) ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 69.6) ทักษะการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองจากอันตรายในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 52.3) และ
มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 
69.5) นอกจากนี้พบว่าความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
อันตรายในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

จิตติพัฒน์ สืบสิมมา, ทัศนีย์ ศิลาวรรณ , และณิชชาภัทร ขันสาคร (2560) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และผลกระทบต่อสุขภาพของ
เกษตรกรเพาะปลูกพริกผู้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกรณีศึกษา ตำบลสวนกล้วย อำเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเองจากสารเคมี
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กำจัด ศัตรูพืชถูกต้องระดับปานกลาง ร้อยละ 49.7 มีอาการผิดปกติหลังรับสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ร้อยละ 48.5 มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเลือดระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 
37.7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-
value < 0.05) ได้แก่ อายุ การฉีดพ่นสารเคมีในการเพาะปลูกพืชชนิดอ่ืน การได้รับข่าวสาร การ
อบรม และระดับความรู้ ปัจจัย ที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติหลังรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ ประสบการณ์การเพาะปลูกพริก การฉีดพ่น
สารเคมีในการเพาะปลูกพืชชนิดอื่น และพฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเอง 

 สุภาวดี แหยมคง, พัทนันท์ โกธรรม, ประภาศิริ ใจผ่อง, ปิยวดี น้อยน้ำใส, ศิริกานดา 
แหยมคง, และสุทธิพงศ์ เอ่ียมอ่อง (2560) ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 54 ปี ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 69.57 ค่าคะแนนความรู้ของเกษตรกรในการใช้สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช
ในภาพรวมมีค่าร้อยละ 74.30 สำหรับพฤติกรรมการใช้สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน
ภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก อย่างไรก็ตามความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (r=0.41, P<0.01) จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าแม้ว่า
เกษตรกรจะมีค่าคะแนนของความรู้และพฤติกรรมอยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก 

 ศิริอุมา เจาะจิตต์, วิยดา กวานเหียน, อุดมรัตน์ วัฒนสิทธิ์, พิมาน ธีระรัตนสุนทร, สุภา
ภรณ์ ยิ้มเที่ยง, จันจิรา มหาบุญ , และปนัดดา พิบูลย์ (2560) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ พฤติกรรมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว และปริมาณสารกำจัดศัตรูพืชตกค้างในสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง 
ทัศนคติอยู่ในระดับดี พฤติกรรมการปฏิบัติงานที่สัมผัสกับสารกำจัดศัตรูพืชตกค้างของเกษตรกรกลุ่ม
ที่ทำนาแบบใช้สารกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง และดี ร้อยละ 56.25 และ 43.75 ตามลำดับ 
จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความรู้และทัศนคติกับกลุ่มผู้ใช้และไม่ใช้สารกำจัดศัตรูพืชมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  โดยพบข้อมูลระดับความรู้ของกลุ่มใช้กำจัดศัตรูพืชมี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 7.47 ซึ่งอยู่ในระดับสูงเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนกลุ่มไม่ใช้กำจัด
ศัตรูพืชมีค่าคะแนนความรู้เฉลี่ย เท่ากับ 7.25 อยู่ในระดับสูงส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 46.87 เช่นกัน 
ประเด็นความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากท่ีสุดคือคำถามเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสาร
กำจัดศัตรูพืช โดยพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เข้าใจว่าการใช้หมวกไอ้โม่งสวมขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชสามารถป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ และเรื่องช่องทางการรับสัมผัสของสารกำจัดศัตรูพืช
ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่เข้าใจว่า สารกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางจมูกและปากเท่านั้น และ
วิธีการใช้สารกำจัดศัตรูพืช เกษตรกรเข้าใจว่าการผสมสารกำจัดศัตรูพืชหลายชนิดเข้าด้วยกันจะเพ่ิม
ผลผลิตได้ดีกว่าการใช้สารกำจัดศัตรูพืชชนิดเดียว 
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 ณภัทร เตยหอม (2560) ได้ศึกษาปัจจัยกำหนดการรับรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อย
ละ 90.4 ศึกษาวิธีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากเอกสารแนะนำต่าง ๆ โดยร้านค้าจำหน่ายสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับชุมชนซึ่งเป็นทั้งแหล่งข้อมูลและที่ปรึกษาการเลือกซื้อ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 88.6 และ 81.6 ตามลำดับ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
64.9 ให้ความเห็นว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำให้ร่างกายผู้ใช้มีโอกาสสูงที่จะได้รับสารเคมีเข้าสู่
ร่างกาย และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 63.1 สามารถตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
สัมผัสสารเคมีและป้องกันไม่ให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้อย่างถูกต้องโดยเฉพาะเกี่ยวกับการอ่านและ
ปฏิบัติตามฉลากสารเคมี รวมทั้งการตรวจฉลากบรรจุภัณฑ์ร้อยละ 90.4 ยกเว้นความเข้าใจใน
ประเด็นการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลจากสารเคมีที่กลุ่มตัวอย่างยังเข้าใจว่า
อุปกรณ์บางอย่าง อาทิ เสื้อยืด ผ้าขาวม้า หรือหมวกไหมพรม สามารถป้องกันการสัมผัสกับสารเคมีได้ 
โดยภาพรวมชาวนาใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามความเข้าใจและความสะดวก
ของตนเอง โดยสรุป การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างขึ้นกับตัว
ชาวนาเองและผู้จำหน่ายสารเคมีทางเกษตรในพ้ืนที่มากกว่าช่องทางอ่ืน 

 ธนาสิทธิ์ วิจิตราพันธ์ (2560) ได้ศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงต่อพิษสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรในอำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรที่เข้าร่วมใน
การศึกษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ย 61.45 ปี เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อาชีพส่วนใหญ่รับจ้างอ่ืนที่เกี่ยว
กันเกษตร กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว ส่วนใหญ่มีการใช้/สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชครั้ง
สุดท้าย 3-7 วันและใช้มากกว่า 7 วันต่อเดือนและวัตถุประสงค์การใช้สารกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่เพ่ือ
กำจัดแมลง เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพในการทำงานในความเสี่ยงค่อนข้างสูง  ความ
ชุกต่อพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรโดยดูจากระดับเอนไซม์โคลีนเอสตอเรสในเลือดที่มีความ
เสี่ยงและไม่ปลอดภัยเท่ากับ ร้อยละ 79.5 ปัจจัยด้านอายุ เพศ อาชีพหลัก โรคประจำตัวและ
วัตถุประสงค์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่เป็นปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกร ส่วนการใช้/สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชครั้งสุดท้ายและจำนวนวันเฉลี่ยการใช้สารกำจัด
ศัตรูพืชต่อเดือนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 

 พัชรีพร ตนภู (2560) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
ส่งผลต่อสุขภาพ ของเกษตรกรที่ปลูกข้าวโพด ตำบลสถาน อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผลการวิจัย
พบว่า ประสบการณ์ในการปลูกข้าวโพด และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนในการป้องกันการ
ใช้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value <0.05) ดังนั้นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรให้ความสำคัญ ในการให้ความรู้ ความ
เข้าใจ แก่เกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
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ตนใน การป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพ่ือนำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้องและ
ปลอดภัย 

 ศิริวรรณ แก้วสุขเรือง และสรัญญา ถี่ป้อม (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกัน สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของ เกษตรกรปลูกข้าว ตำบลไกรกลาง อำเภอกงไกร
ลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างกายอยู่ในระดับสูง และพบปัจจัยจำนวน 4 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ได้แก่ ทักษะการจัดการตนเอง การรับรู้ถึงความรุนแรง
ของการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทักษะการตัดสินใจ และระยะเวลาที่ทำการเกษตร และทำนาย
พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ได้ร้อยละ 37.4 ผลที่
ได้จากการหาความสัมพันธ์นำไปจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และผลที่ได้
จากการทำนายใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรต่อไป 

ธีรนันท์ วรรณศิริ (2561) ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้สารเคมีของเกษตรกร
ชาวสวนส้มโอจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรใช้ปุ๋ยและสารเคมีมากในช่วงออกดอก โดย
ใส่ปุ๋ยตั้งแต่เริ่มปลูก ต่อมาใส่ทุก เดือนหรือ 2 เดือน ใช้ปุ๋ยแบบที่เคยใช้หรือใช้ตาม ๆ กัน ทั้งปุ๋ยเคมี
และชีวภาพ เมื่อต้นส้มโอมีอายุได้ 4 ปี จะออก ดอก จะพ่นสารเคมีทุกอาทิตย์ เกษตรกรรับรู้ว่า
สารเคมีมีประโยชน์ในการกำจัดศัตรูพืชรวมทั้งวัชพืชได้ดี ผู้ขาย  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะมาหา
เกษตรกรเพ่ือให้คำแนะนำ และเวียนมาหาบ่อย ๆ เกษตรกรเคยได้รับการอบรม เกี่ยวกับการใช้
สารชีวภาพทดแทนจากนักวิชาการเกษตร แต่ไม่สะดวก เนื่องจากไม่มีวัตถุดิบตลอดเวลา ใช้เวลา 
เตรียมนาน อย่างไรก็ตาม เกษตรกรก็รับรู้อันตรายจากสารเคมีที่ตนเองใช้ ช่วงที่ใช้มาก ๆ ก็จะป้องกัน
ตนเอง ปกปิดร่างกาย ไม่สัมผัสสารเคมีโดยตรง แต่ก็รู้สึกอืดอัดและไม่สะดวก และจะเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
ฉีดพ่นไว้ในเป็นที่เฉพาะ ดังนั้นการป้องกันและกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีอ่ืนที่ทดแทนการใช้สารเคมี ต้อง
สะดวกในการหยิบหา และการใช้ และไม่กระทบต่อรายได้ของเกษตรกร 

 พนิดา จงสุขสมสกุล และศตพรรษ โตอินทร์ (2563) ได้ศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในสวนส้ม: กรณีศึกษา ตำบลแม่สิน 
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 90 ขึ้นไป ทราบ
วิธีการป้องกันตนเองในขณะทำการใช้สารเคมี โดยจะสวมเสื้อแขนยาว หน้ากากปิดจมูกและปาก 
หมวกคลุมผม หมวกคลุมหน้ากางเกงขายาวมิดชิด และรองเท้าบูท มีเพียงร้อยละ 14.5 ที่ไม่ชอบสวม
หมวกคลุมผมเนื่องจากอ้างว่าลมพัดปลิวขณะฉีดพ่น แต่ใช้ผ้าคลุมหน้า ที่คลุมผมไปพร้อมกัน แล้วจึง
ไม่ใส่หมวกในขณะที่ ร้อยละ 0.6–2.6 มีที่ไม่ใส่เสื้อแขนยาว หน้ากากปิดจมูกและปาก หมวกคลุมหน้า 
กางเกงขายาวมิดชิด และรองเท้าบูท เนื่องจากไม่สะดวกในการทำงานและไม่เคยประสบปัญหาด้าน
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สุขภาพจึงยังไม่เห็นว่าควรจะต้องใส่ เกษตรส่วนใหญ่จะมีความรู้ว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควร
อ่านฉลากก่อนซื้อและก่อนใช้งานจำนวนเกือบทั้งหมด (99.7%) มีความเข้าใจว่ารีบอาบน้ำทันทีหลัง
การฉีดพ่นเป็นวิธีหนึ่ง ในการป้องกันไม่ให้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย (97.4%) มีความเข้าใจ
ว่า การสูบบุหรี่และการกินอาหารในขณะทำการฉีดพ่นสารกำจัดศัตรูพืชจะทำให้รับอันตรายมากขึ้น 
(88%) ในขณะที่ร้อยละ 77.5 มีความรู้ว่าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ หายใจ 
ปาก ผิวหนัง  

 
5.2  งานวิจัยต่างประเทศ  

 Neupane (2014) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืชระดับเม็ดเลือดแดงในเลือด
และอาการเฉียบพลันของเกษตรกร ในเนปาล ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวเนปาลที่สัมผัสสาร
กำจัดศัตรูพืชมีอาการพิษจากสารพิษตกค้างมากกว่ากลุ่มควบคุมที่มีสุขภาพดีอย่างมีนัยสำคัญ ในกลุ่ม
เกษตรกรพบว่าค่าเฉลี่ยระดับฮอร์โมนที่ลดลงของ Hemoglobin ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  

 Weng (2015) ศึกษาเกี่ยวกับความรู้เจตคติพฤติกรรมและการปฏิบัติด้านเสื้อผ้าของ
เกษตรกรผู้ปลูกผลไม้ชาวไต้หวัน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรไร่ผลไม้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากสารกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของมนุษย์ และส่วนใหญ่มีอาการพิษสารเคมีตกค้าง 
ทัศนคติของเกษตรกรต่อการใช้สารกำจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรรับรู้ประโยชน์ของสารกำจัดศัตรูพืช 
พนักงานฟาร์มชี้ให้เห็นว่าเสื้อผ้าที่สวมใส่ได้มีจำนวนจำกัด และสภาพอากาศที่ร้อนและชื้นคือเหตุผล
หลักท่ีไม่สวมเสื้อผ้าป้องกันส่วนบุคคล (PPE) และอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) 

 Joshua (2015) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและความรู้ของเกษตรกรผู้
ปลูกมันฝรั่งขนาดเล็กในยูกันดา ผลการวิจัยพบว่า ชนิดของสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้ในไร่มันฝรั่ง ได้แก่ 
สารฆ่าเชื้อรา (72%) ยาฆ่าแมลง (62%) และสารเคมีกำจัดวัชพืช (3%) โดยรวมแล้วการใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลอยู่ในระดับต่ำคือ ถุงมือยาง (73%), ถุงมือ (7%), หน้ากากปิดจมูก (16%), และ
เสื้อแขนยาว (42%) ผู้ที่ใช้ยาฆ่าแมลงพบว่ามีอาการคันที่ผิวหนังมีความรู้สึกแสบร้อน 25%, ไอ 43%, 
อาการน้ำมูกไหล 60%, ตาน้ำตา 27% และอาการเวียนศีรษะ 42% เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืชจากเกษตรกรรายอ่ืน (45%) และเพียง 2% ของเกษตรกรได้รับข้อมูล
โดยตรงจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 

 Memuna (2015) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรและ
ผลกระทบด้านสุขภาพของประเทศกานา ผลการวิจัยพบว่า มีการใช้กำจัดศัตรูพืช 12 ชนิด ได้แก่ 
สารเคมีกำจัดวัชพืชยาฆ่าแมลงและสารฆ่าเชื้อรา ในพื้นที่การศึกษา แหล่งข้อมูลที่เกษตรกรได้รับมาก
จาก ยาฆ่าแมลง 43.3% จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการขาย 39.2% จากตัวแทนจำหน่ายสินค้าเกษตรและ 
10% จากเกษตรกร (75%) และพบว่าเกษตรกรที่พ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 25.7% สวมชุดที่ปกคลุม

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neupane%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25409889
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weng%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25761364
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Okonya%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26581164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mattah%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26798369
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ร่างกายของพวกเขา แต่ไม่มีแว่นตา ประมาณร้อยละ 66 และเกษตรกรที่ใช้สารเคมีเสร็จสิ้นทิ้งภาชนะ
บรรจุไว้ในฟาร์มของตนหรือโยนลงไปในพุ่มไม้ การศึกษานี้แนะนำให้มีการฝึกอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับ
การจัดการและการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้มากขึ้น 

 Nigatu (2016) ศึกษาเกี่ยวกับพิษจากสารกำจัดศัตรูพืชแบบเฉียบพลันในเอธิโอเปีย
การศึกษาครั้งนี้ได้ทำการศึกษาความชุกของการเกิดพิษจากสารพิษตกค้าง (API) โดยอาศัยถิ่นที่อยู่
ใกล้กับฟาร์มดอกไม้ในบริเวณใกล้เคียงและประเมินว่าอาการเวียนศีรษะเกี่ยวข้องกับการทำงานใน
ฟาร์มเหล่านี้หรือไม่  ผลการวิจัยพบว่า ความชุกของอาการเวียนศีรษะที่ เกิดจาก API จำนวน 
26%  ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใกล้กับสวนดอกไม้ห่างจากฟาร์มดอกไม้ไม่ถึง 5 กิโลเมตร รายงานว่าพบว่า 
API มีความสูงกว่าที่อาศัยอยู่ห่างออกไป 5-12 กิโลเมตร ความเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นของ API นี้เกี่ยวข้องกับ
การทำงานที่ฟาร์มดอกไม้ 

 Khanal (2016) ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการใช้สารกำจัดศัตรูพืชและปัจจัยที่มี
ผลต่อการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเนปาล ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรจำนวน 59% มี
การทิ้งภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้แล้วในแหล่งน้ำใกล้เคียง และ 62%ใช้เพดานบ้านเป็นที่เก็บ
สินค้า (OR = 3.99, CI = 1.63-9.78) และเกษตรกรที่มีอายุมากกว่า (OR = 6.18, CI = 2.59-14.72) 
มีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่หรือเคี้ยวยาสูบในระหว่างกระบวนการฉีดพ่น  (OR = 2.42, CI = 1.03-5.67), 
เกษตรกรที่มีความรู้ (OR = 3.56, CI = 1.51-8.33) และเกษตรกรตระหนัก (OR= 2.67, CI = 1.13-
5) 67) มีแนวโน้มที่จะอ่านฉลากของขวดยาฆ่าแมลง เกษตรกรยังไม่ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติที่
เหมาะสมและปลอดภัยในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 Gesesew (2016) ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ของเกษตรกรทัศนคติการปฏิบัติและปัญหา
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืชในหมู่บ้านชลประทานชนบทภาคตะวันตกเฉียงใต้ของ
เอธิโอเปีย ผลการวิจัยพบว่า 54.4% (95% CI, 50.7-58%) เกษตรกรรู้วิธีการควบคุมศัตรูพืชอย่าง
น้อยหนึ่งวิธี  และ 53.7% เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย  คะแนน
เฉลี่ยของเจตคติคือ 3.9 (± 0.4) ความรู้รวมถึงข้อมูลต่อไปนี้: ชื่อของสารกำจัดศัตรูพืช (AOR, 0.41, 
95% CI, 0.25-0.67) วิธีการควบคุมศัตรูพืชและการใช้ถุงมือในระหว่างการสัมผัสกับสารกำจัดศัตรูพืช 
(AOR, 1.52, 95% CI, 1.07-2.16 ) เป็นตัวทำนายที่เป็นอิสระในทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช้
สารกำจัดศัตรู พืชอย่างปลอดภัย  การสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชในอดีตของเกษตรกรพบว่า 
89.6% เกษตรกรเคยมีการกลืนกิน (88.9%)  และการสูดดม (90.4%) และ 42% ของเกษตรกรไม่
เคยใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลใด ๆ (PPE ) เพ่ือป้องกันตัวเองจากการได้รับสารกำจัดศัตรูพืช 

 Mustapha (2017) ได้ทำการศึกษาระดับความรู้และแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัย
ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของคูเวต ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยอมรับว่าสารกำจัด
ศัตรูพืชเป็นอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง (71%) และสิ่งแวดล้อม (65%) ด้านความรู้ด้านความ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nigatu%20AW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27422555
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khanal%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27980419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gesesew%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27622668
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ปลอดภัยของสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรไม่เพียงพอ เกษตรกรกว่า 70% ไม่อ่านหรือปฏิบัติตาม
คำแนะนำเกี่ยวกับฉลากยาฆ่าแมลง และ 58% ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ในการกำจัด
สารกำจัดศัตรูพืช เกษตรกรที่มีการศึกษามีความเป็นไปได้สูงที่จะใช้ PPE มากกว่าเกษตรกรที่ มี

การศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ  (χ2 = 9.89, p<0.05) มีการเก็บรักษาสารกำจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่อยู่อาศัย 
20% ของเกษตรกรและยังมีการทิ้งเผาหรือฝังภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืชที่ใช้แล้วในฟาร์มหรือนำ
ภาชนะไปใช้ซ้ำ เกษตรกรยังรายงานการทิ้งสารกำจัดศัตรูพืชที่เหลืออยู่หรือหุ้นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เก่าในฟาร์มหรือในท่อระบายน้ำ เกษตรกร (82%) รายงานว่ามีสารพิษในสารกำจัดศัตรูพืชแบบ
เฉียบพลันอย่างน้อยหนึ่งอาการ  

 จากการทบทวนวรรณกรรมผลการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการใช้
สารเคมี ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส ความตระหนัก การเป็นเจ้าของที่ดิน พ้ืนที่
เพาะปลูก แหล่งรับซื้อผลผลิต ความสะดวกในการจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน สภาพอากาศในการสวมใส่
ชุดป้องกัน การได้รับข้อมูลข่าวสาร ภาคีเครือข่าย การอบรม ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
           จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้แนวคิดทฤษฎีแนวคิด PRECEDE   
Framework แนวคิดในขั้นตอนที่ 4 (Green, 1975-1976 ) ได้นำมาประยุกต์เป็นกรอบในการศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งประกอบด้วย 3 ปัจจัยได้แก่ ซึ่งประกอบด้วย 3 
ปัจจัย ได้แก่ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 

ปัจจัยนำ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส ข้อมูลการเจ็บป่วยด้านสุขภาพ
ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการประกอบอาชีพ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช และทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ จำนวนพื้นที่เพาะปลูก ระยะทาง และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

 แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทาง
การเกษตร และแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังภาพต่อไปนี้ 
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              ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยนำ 
- อายุ 
- เพศ 
- การศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ข้อมูลการเจ็บป่วยด้านสุขภาพ 
- ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
- ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
- ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
- ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ปัจจัยเอื้อ 
- จำนวนพื้นที่เพาะปลูก 
- ระยะทาง 
- การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 

 

ปัจจัยเสริม 
- การได้รับข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อ 
- แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
- แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน 
- แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
- แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 
- แรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 
 

 
พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวน

ส้มเขียวหวาน 
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บทที่  3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
สำรวจแบบภาพตัดขวาง ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-section studie) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่ประกอบอาชีพ
ปลูกส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีรายละเอียดวิธีการศึกษา ดังนี้  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
4.  การดำเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูล 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
6.  การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 1.1  ประชากรสำหรับการศึกษา 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานที่ เป็นตัวแทน
ครัวเรือนที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นหลัก ที่ข้ึนทะเบียนเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานในอำเภอศรีสัช
นาลัย จังหวัดสุโขทัย จำนวน 1,705 ครัวเรือน (สำนักงานเกษตรอำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, 
2559) 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานที่เป็นตัวแทนครัวเรือน 

ที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นหลัก ที่ข้ึนทะเบียนเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานในอำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย จำนวน 391 คน 

 เกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 
1. เกษตรที่เป็นผู้ฉีดพ่นหรือใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากการทำสวนส้มเขียวหวาน 

มาแล้ว ไม่ต่ำกว่า 1 ปี  
 2.  มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านมาแล้วไม่ต่ำกว่า 1 ปี 
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  3.  เป็นครัวเรือนที่ข้ึนทะเบียนเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  
  4.  ไม่มีปัญหาเรื่องการสื่อสาร สามารถอ่านออกเขียนได้ 
 5. เกษตรกรยินยอมและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
1.3 การคำนวณขนาดตัวอย่าง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจำนวน 391 คน ซึ่งการกำหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้สูตรการประมาณค่าเฉลี่ย (Finite population mean) ในกรณีทราบขนาด
ของประชากร (Wayne, 1995; Ngamjarus & Chongsuvivatwong, 2014) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 (สุทัสสา ทิจะยัง, 2557) โดยคํานวณจากสูตรการประมาณ
ขนาดตัวอย่าง ดังนี้  

จากสูตร 

           𝑁𝜎2𝑧
1−

𝛼
2

2  

  𝑛 =  
                                         𝑑2(𝑁 − 1) + 𝜎2𝑧

1−
𝛼

2

2  

 
 เมื่อ n  แทน   จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา  

N  แทน  ขนาดของประชากรทั้งหมดท่ีต้องการศึกษา (1,750) 

𝑧
1−

𝛼

2

2    แทน  ค่ามาตรฐานที่ช่วงเชื่อมั่น 95% (α=0.05) เท่ากับ 1.96 

 𝜎   แทน  ความแปรปรวนของตัวแปรตามท่ีใช้คำนวณตัวอย่างได้ 
     จากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานยกกำลังสอง =0.53  
                                                    (สุทัสสา ทิจะยัง, 2557) 

Error (d)  แทน  ความแม่นยําของการประมาณค่าเท่ากับ 0.05 

  Alpha (α)  แทน ระดับความเชื่อม่ัน 95%=0.05  
 
แทนค่า 

                       𝑛 =
1,705 (0.54)2 (1.96) 

0.05(1,705−1)+ (0.54)2 1.96 
 

 

                       𝑛 =      355 



 49 

     ทั้งนี้จากการคํานวณขนาดตัวอย่างได้คิดเพ่ิมร้อยละ 10 ค่าความคลาดเคลื่อน (รัชฎาภรณ์ 
จันทสุวรรณ์ และอุไร จเรประพาฬ, 2562) ของขนาดตัวอย่างที่คํานวณได้จึงได้เก็บจํานวนตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 391 คน 

1.4 การสุ่มตัวอย่าง 
วิธีการสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ  (Stratified sampling) ได้ทำการ  

สุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) แบบเป็นสัดส่วน โดย 
1.4.1 คำนวณหากลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านจำนวน 39 หมู่บ้าน ให้ขนาดได้ 

สัดส่วนกัน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูล, 2550)  
จากสูตร ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้น = n x N1  
                                                        N 
 เมื่อ N  แทน จำนวนประชากรรวมทั้งหมด  
       n  แทน ขนาดตัวอย่างรวมทั้งหมดของการวิจัย 
       N1  แทน ขนาดของประชากรแต่ละชั้น 

 
ตาราง 1 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  อำเภอศรีสัชนาลัย  
           จังหวัดสุโขทัย               

 
 

ที ่ หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือน (หลัง) จำนวนตัวแทนครัวเรือน (คน) 
1 บ้านสุเม่น 89 20 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

บ้านแม่เทินใต้ 
บ้านผาเวียง  
ห้วยโป ้
บ้านแม่ฮู้ 
บ้านสะท้อ 
บ้านผาคำ  
บ้านแม่เทินเหนือ 
บ้านนาปลากั้ง 
บ้านปางสา 
บ้านโป่งตีนตั่ง 

91 
86 

             88 
             92 
             86 
             86 
             89 
             91 
             52 
             34 

21 
20 
20 
21 
20 
20 
20 
21 
12 
8 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 
 

ที ่ หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือน (หลัง) จำนวนแทนครัวเรือน (คน) 
12 บ้านปากสิน 41 9 
13 บ้านหาดแค 79 18 
14 บ้านพงเสลียง 76 17 
15 บ้านปางตะเคียน 32 7 
16 บ้านโป่งงัว 52 12 
17 บ้านโป่งลำปาง 41 9 
18 บ้านปางสัก 44 10 
19 บ้านห้วยเดื่อ 49 11 
20 บ้านดอนเพชร 32 7 
21 บ้านสุเม่นเหนือ 31 7 
22 บ้านยางตอย 30 7 
23 บ้านวังทอง 30 7 
24 บ้านห้วยเดื่อ 31 7 
25 บ้านแม่ทาง 31 7 
26 
27 

บ้านแม่สำใต้ 
บ้านแม่สำเหนือ 

14 
17 

3 
4 

28 
29 
30 

บ้านดอนระเบียง  
บ้านปากสาน  
บ้านไร่ใน  

16 
17 
17 

4 
4 
4 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

บ้านสันหีบ 
บ้านโพธิ์เจริญ 
บ้านเกาะระเบียง 
บ้านท่าโพธิ์ 
บ้านวังเจริญ 
บ้านท่าด่าน 
บ้านวังค่า 

16 
17 
15 
17 
15 
17 
14 

4 
4 
3 
4 
3 
4 
3 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 
1.4.2  หลังจากได้จำนวนแต่ละหมู่บ้าน จึงทำการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) แต่ละหมู่บ้าน จนได้กลุ่มตัวอย่างครบ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามซึ่งประกอบไปด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยนำ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส และข้อมูลการ

เจ็บป่วยทางด้านสุขภาพ จำนวน 12 ข้อ 
 - คำถามเก่ียวกับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 16 ข้อ เป็นคำถาม 

แบบเลือกตอบ ให้เกษตรกรเลือกตอบว่าข้อความหรือคำถามท่ีให้มาถูกหรือผิด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนคือ คำตอบที่ถูกต้อง 1 คะแนน และ 0 คะแนน เมื่อตอบผิด จำนวน 16 ข้อ คะแนนเต็ม 16 
คะแนน โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย จากสูตรการหาอันตรภาคชั้น (ธัญภรณ์ เกิดน้อย, 2547)  
 

อันตรภาคชั้น  =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

=  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนนความรู้  =  16 – 0 
    3 

=  5.33 
 

  ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย  ระดับความรู้ความเข้าใจ 
  10.68 - 16.00   มีความรู้ความเข้าใจในระดับสูง 
    5.34 - 10.67   มีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง 
    0.00 - 5.33   มีความรู้ความเข้าใจในระดับต่ำ 

 

ที ่ หมู่บ้าน จำนวนครัวเรือน (หลัง) จำนวนแทนครัวเรือน (คน) 
39 บ้านปลายนา 16 4 

รวม     1,705                          391 
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           -  คำถามเก่ียวกับทัศนคติของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีจำนวน 10 
ข้อ กำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 5 ตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นในข้อคำถามที่มีทั้งด้านบวกและด้านลบ กำหนด
เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก          ข้อความด้านบวก                          ข้อความด้านลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5  คะแนน    1 คะแนน 
 เห็นด้วย                  4  คะแนน    2 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ                    3  คะแนน    3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย              2  คะแนน     4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง         1 คะแนน        5 คะแนน            

 
 การวัดระดับทัศนคติของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำ
คะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน 
(วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนนทัศนคติ   =   50 – 10 
     3 

 =   13.33 
ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย   ระดับทัศนคติ 

  36.68 – 50.00   มีระดับทัศนคติในระดับสูง 
  23.34 – 36.67    มีระดับทัศนคติในระดับปานกลาง 
  10.00 – 23.33    มีระดับทัศนคติในระดับต่ำ 

 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อ จำนวน 5 ข้อได้แก่  
จำนวนพื้นที่เพาะปลูก จำนวน 1 ข้อ 
ระยะทางจากบ้านถึงร้านขายอุปกรณ์ป้องกัน จำนวน 1 ข้อ 
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การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง จำนวนทั้งหมด 3 ข้อ โดยการเข้าถึงแหล่งจำหน่าย
อุปกรณ์ป้องกันให้เลือกตอบตามความคิดเห็นในข้อคำถามที่มีด้านบวกจำนวน 3 ข้อ กำหนดเกณฑ์ใน
การให้คะแนนดังนี้คือ 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ            ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนน    =   9 – 3 
    3 

 =      2 
 

ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับเข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ 
    >7 - 9   เข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันในระดับสูง 

  >5 - 7   เข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันในระดับปานกลาง 
    3 - 5   เข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันในระดับต่ำ 

  
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านปัจจัยเสริม ได้แก่  
การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ จำนวน 4 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นในข้อ

คำถามท่ีมีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 
 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 
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อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 
 

ช่วงคะแนน     =   12 – 4 
     3 

 =    2.66 
 

ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 
    9.34 – 12.00  ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่ออยู่ในระดับสูง 

  6.67 – 9.33   ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
    4.00 – 6.66   ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ อยู่ในระดับต่ำ 

 
แรงสนับสนุนจากจากบุคคลในครอบครัว จำนวน 4 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็น

ในข้อคำถามท่ีมีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 
 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนน    =   12 – 4 
     3 

 =  2.66 
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ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
  9.34 – 12.00  ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับสูง 

6.67 – 9.33  ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับ 
ปานกลาง 

4.00 – 6.66  ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับต่ำ 
 

แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน จำนวน 3 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นในข้อคำถามที่
มีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนน    =   9 – 3 
    3 

 =      2 
 

ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับแรงสนับสนุนจากเพื่อนบ้าน 
    >7.00 – 9.00  ได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้านอยู่ในระดับสูง 

  >5.00 – 7.00   ได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้านอยู่ในระดับปานกลาง 
    3.00 – 5.00   ได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้านอยู่ในระดับต่ำ 

 
แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 3 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็นใน

ข้อคำถามที่มีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 
 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
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ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 
การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 

จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 
อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 

         จำนวนชั้น 
 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 

จำนวนชั้นที่ต้องการ 
ช่วงคะแนน    =   9 – 3 

    3 
 =      2 

 
ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

    >7.00 – 9.00  ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อยู่ใน 
ระดับสูง 

  >5.00 – 7.00  ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 

 3.00 – 5.00  ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อยู่ในระดับ 
    ต่ำ 
 

แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร จำนวน 3 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความคิดเห็น
ในข้อคำถามท่ีมีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 

 
ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 
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ช่วงคะแนน    =   9 – 3 

    3 
 =      2 

 
ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 

    >7.00 – 9.00   ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรระดับสูง 
  >5.00 – 7.00   ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรระดับ 

ปานกลาง 
 3.00 – 500   ได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร อยู่ใน 
    ระดับต่ำ 

 
แรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 2 ข้อ โดยให้เลือกตอบตามความ

คิดเห็นในข้อคำถามท่ีมีด้านบวกท้ังหมด กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้คือ 
 

ได้รับบ่อยครั้ง  ให้คะแนน  3 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง  ให้คะแนน  2 คะแนน 
ไม่ได้รับ     ให้คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยนำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ 
จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน (วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนน    =   6 – 2 
    3 

 =   1.33 
 
ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย ระดับแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 4.68 – 6.00   ได้รับแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ใน 

   ระดับสูง 
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 3.34 – 4.67    ได้รับแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ 
   ปานกลาง 
 2.00 – 3.33   ได้รับแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ 

   ต่ำ 

 

 ส่วนที่  4 คำถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขณะใช้สารเคมีกำจัด 
ศัตรูพืช และหลังใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีจำนวน 25 ข้อ ให้เลือกตอบ 1 ตัวเลือก และให้เกษตรกร
ที่ได้ 3 คะแนน มีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในประเด็นนั้น ๆ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตัวเลือก   ข้อความที่แสดงการปฏิบัติถูกต้อง  ข้อความที่แสดงการปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ปฏิบัติทุกครั้ง              5  คะแนน    1 คะแนน 
ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง 4 คะแนน    2 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อย  3 คะแนน    3 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง            2  คะแนน    4 คะแนน 
ไม่ปฏิบัติเลย              1  คะแนน    5 คะแนน 

การวัดระดับการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบ่งออกเป็น 3 ระดับโดยนำ 
คะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนในแต่ละข้อ จากนั้นนำค่าคะแนนดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนน 
(วนิดา แจ่มจันทร์, 2546) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น   =   พิสัย 
         จำนวนชั้น 

 =  ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ำสุด 
จำนวนชั้นที่ต้องการ 

ช่วงคะแนนพฤติกรรม  =   125 – 25 
     3 

 =   33.33 
 
ช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย  ระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง 
 91.68  – 125.00 มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองอยู่ในระดับสูง 
 58.34  – 91.67  มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
 25.00 –  58.33  มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองอยู่ในระดับต่ำ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้ศึกษาวิจัยได้ทำการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item-Objective 

Congruence: IOC) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือ ดังนี้ 
5.1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item-Objective Congruence: IOC) นำ

แบบสอบถามที่สร้างขึ้น ปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา และ
การใช้ภาษา หลังจากนั้นได้นำมาปรับปรุงแก้ไข โดยมีเกณฑ์กำหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 

  +1  หมายถึง ข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือไม่  

                -1  หมายถึง ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  หลังจากนั้นนำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม

กับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรของ Rovinelli and 
Hambleton (1977) 

  จากสูตร IOC        =        ∑𝑅 
                           N 

 เมื่อ IOC  หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 

   ∑𝑅  หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
              ทั้งหมด 
   N หมายถึง จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

  การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามที่ได้จากการคำนวณจากสูตร
จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 มีเกณฑ์การพิจารณาคือ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป คัดเลือกข้อ
คำถามนั้นไว้ใช้ได้ แต่ถ้าข้อคำถามใดมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ควรตัดทิ้งหรือพิจารณาแก้ไขปรับปรุงกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ผลดังนี้ 
 

ตาราง 2 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายข้อคำถาม 
 

 แบบสอบถาม                             ค่า IOC 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   0.67 - 1 
ทัศนคติของเกษตรของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  0.67 - 1 
ปัจจัยเอื้อ  0.67 
ปัจจัยเสริม       0.67 - 1    
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช       0.67 - 1  
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5.2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดสอบกับประชากรกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ในกลุ่มเกษตรกรตำบลบ้านตึก จำนวน 30 คน แล้ว
นำแบบสอบถามไป คำนวณหาค่าความเชื่อมั่น แบ่งเป็น 2 วิธี คือ KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson) ใช้หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช และวิธีสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Coefficient alpha) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540) ได้ผลดังนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงค่าความเชื่อถือได้ของเครื่องมือ 
 

                          แบบสอบถาม                        Reliability 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  0.84 
ทัศนคติของเกษตรของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 0.79 
ปัจจัยเอื้อ 0.70 
ปัจจัยเสริม 0.82 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 0.70 

 

การเก็บรวมรวมข้อมูล  
ขั้นเตรียมการ 

 4.1.  ผู้วิจัยดำเนินการขอเอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวรเพ่ือพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 4.2.  ผู้วิจัยนำหนังสือแนะนำตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย ประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ที่จะดำเนินการวิจัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นดำเนินการ 
 4.3  ประสานผู้ช่วยวิจัย ประชุมชี้แจงและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนำแนวทางในการ
ตอบแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างและขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามให้ตรงกับ
ความเป็นจริง 
    4.4  ผู้วิจัยเป็นผู้ รวบรวมแบบสอบถาม พร้อมนำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล    
  นำข้อมูลที่รวบรวมได้มาทำการตรวจสอบข้อมูล โดยตรวจสอบความถูกต้องและความ 

สมบูรณ์ แล้วนำไปจัดหมวดหมู่เพ่ือกำหนดรหัส (Code) ของข้อมูล จากนั้นจึงลงรหัสข้อมูลโดย 
การนำแบบสอบถามไปลงรหัสข้อมูลของคำถามแต่ละข้อตามที่กำหนดไว้ก่อนแล้ว และทำการ  
ประมวลผลข้อมูล นำรหัสไปถ่ายข้อมูลและบันทึกถ่ายโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมสถิติ  
สำเร็จรูปเพ่ือทำการประมวลผลข้อมูล ดังนี้ 

5.1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล อายุ การศึกษา ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency distribution)  
และอัตราส่วนร้อยละ (Percentage distribution) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด
(Minimum and Maximum) และนำเสนอข้อมูลประกอบคำอธิบายในรูปแบบของตาราง 

5.2  ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ทำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ อัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอข้อมูลประกอบ
คำอธิบายในรูปแบบของตาราง 
       5.3  การทดสอบสมมุติฐาน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลของตัว
แปรต้น ที่มีต่อตัวแปรตาม และนำเสนอข้อมูลประกอบคำอธิบายในรูปแบบของตาราง 
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ยึดหลักการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยการนำเสนอโครงร่าง 
วิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือขอความเห็นชอบ ในการทำวิจัย เมื่อผ่าน
การพิจารณาจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (เอกสารรับรอง เลขท่ี 1044/2018 วันที่ 
14 ธันวาคม 2561) ผู้วิจัยจึงเริ่มดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยจะแจ้งวัตถุประสงค์ ขั้นตอน
การดำเนินงาน ให้ผู้ให้ข้อมูลรับทราบ โดยเน้นความสมัครใจในการร่วมโครงการโดยที่ข้อมูลของผู้ให้
ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ ซึ่งข้อมูลทั้งทั้งหมดนี้ จะถูกทำลายภายใน 1 ปีหลังการวิจัยสิ้นสุด 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี  กำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย การศึกษาครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยเชิงสำรวจแบบภาพตัดขวาง (Cross-section study) เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถาม แล้ว
นำไปวิเคราะห์ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  เก็บจำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 391 
คน โดยมีผลการวิจัยและอธิปรายผลดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยนำ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส โรคประจำตัว ระยะเวลา
การประกอบอาชีพ และระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก ระยะทางจากบ้านถึงร้านขายอุปกรณ์
ป้องกัน และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง   

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลใน 
ครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข แรงสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร และแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ส่วนที่ 5 การวิเคราะห์ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย ด้วยสถิติการวิเคราะห์ การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis)   
 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เพ่ือให้เข้าใจตรงกันในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้จึงกำหนดสัญลักษณ์ 
แทนตัวแปร และค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี้ 

N   แทน จำนวนประชากร 
n    แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

            X    แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
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S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Max   แทน ค่าสูงสุด 
Min   แทน ค่าต่ำสุด 
b   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficients) 
Beta   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยของตัวทำนายในรูปคะแนน 
    มาตรฐาน (Standard regression coefficients) 
r   แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
Constant (a)  แทน ค่าคงที ่
R   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
Adjust R square แทน สัมประสิทธิ์ในการทำนายที่ปรับแล้ว 

Ŷ   แทน พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด 
                                        ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 
 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยนำ 
 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 

ตาราง 4 แสดงจำนวนและร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำแนกตามข้อมูลทั่วไป 
ของเกษตรกร (n = 391)          

 

ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
162 
229 

 
41.4 
58.6 

อาย ุ
ต่ำกว่า 20 ปี  
21-29 ปี 
30-39 ปี 

 
2 
27 
72                

 
0.5 
6.9 
18.4 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร จำนวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ
40-49 ปี 
50-59 ปี 
60 ปีขึ้นไป 

( X  = 46.9, S.D. = 10.9, Min = 18, Max = 68) 

 
114 
129 
47 

 
29.2 
33.0 
12.0 

ระดับการศึกษา 
         ไม่ได้เรียน 

ต่ำกว่าประถมศึกษา 
สูงกว่าประถมศึกษา 

5 
211 
175 

1.2 
54.0 
44.8 

สถานภาพสมรส  
โสด 
สมรส 
หย่า 
หม้าย 
แยกกันอยู่ 

 
54 
301 
6 
23 
301 

 
14.3 
77.0 
1.5 
5.9 
77.0 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
น้อยกว่า 5 ปี 
6-10 ปี 
11-15 ปี 
16-20 ปี 
21-25 ปี 
26-30 ปี 
มากกว่า 30 ปี 

( X  = 14.7, S.D. = 10.9, Min = 1, Max = 48) 

 
111 
88 
34 
69 
23 
39 
27 

 
28.4 
22.5 
8.7 
17.6 
5.9 
10.0 
6.9 

  
 จากตาราง 4 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.6 กลุ่มอายุที่
พบมากมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 33.0 โดยอายุเฉลี่ย 46.9 ปี ด้านระดับการศึกษา 
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พบว่า มีการศึกษาในระดับต่ำกว่าประถมศึกษา ร้อยละ 55.2 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 77.0          
มีระยะเวลาการประกอบอาชีพ น้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 28.4 ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า 
สัมผัส 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 77.2 สารเคมีที่ใช้ในการกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ใช้ยากำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
57.8 ในรอบปีที่ผ่านมาเคยแพ้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยแพ้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ  
90.0 เคยได้รับการตรวจเลือดหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย ร้อยละ 87.0 และผลการตรวจหา
สารพิษ (ระดับโคลีนเอสเตอร์เรส) พบว่า กลุ่มศึกษาส่วนใหญ่มีความเสี่ยง ร้อยละ 45.3   
  
ตาราง 5 แสดงจำนวนและร้อยละของของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกตามระดับความรู

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (n  = 391) 
 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับต่ำ           (0- 5.33  คะแนน) 6 1.5 
ระดับปานกลาง  (5.34-10.67  คะแนน) 
ระดับสูง           (10.68-16.00  คะแนน) 
X = 9.4, S.D. = 1.6, Min = 3, Max = 13 

291 
94 

74.4 
24.0 

 

 
จากตาราง 5 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 74.4 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 24.0 และระดับต่ำ ร้อยละ 1.5 
ตามลำดับ 

 
ตาราง 6 แสดงจำนวนและร้อยละคำตอบถูกต้องความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกรายข้อ (n = 391) 
 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ตอบถูก 

จำนวน     (ร้อยละ) 

1. การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชมีเพียงวิธีเดียวคือ การใช้ สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเท่านั้น  

193 49.4 

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้แก่ สารกำจัดแมลง สารกำจัดวัชพืช สาร
กำจัดเชื้อรา สารกำจัดหนู และสัตว์แทะ 

89 22.8 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ตอบถูก 

จำนวน    (ร้อยละ) 

3. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็นอันตรายต่อเกษตรกร ผู้บริโภคและ
สิ่งแวดล้อม 

127 32.5 

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทางคือ ทางการหายใจ ทาง
ปากและทางผิวหนัง 

174 44.5 

5. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิด ทำให้มีประสิทธิภาพในการ
กำจัดศัตรูพืช ได้มากขึ้น 

296 75.7 

6. แถบสีบนสลากภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชบอกให้ทราบถึงสี
ของสารที่อยู่ภายในภาชนะ 

174 44.5 

7. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรผสมบรเิวณที่โล่งแจ้งอากาศถ่ายเทได้สะดวก 155 39.6 

8. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วหากใช้ไม่หมด ควรเก็บนำไปฉีดพ่นในครั้ง
ต่อไป 

356 91.0 

9. วิธีการทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง คือการนำไปฝัง 189 48.3 

10. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน ควรสวมใส่เฉพาะขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมี
เท่านั้น 

346 88.5 

11. ตำแหน่งที่ยืนฉีดพ่นสารเคมี จะยืนอยู่ตำแหน่งใดก็ได้ไม่จำกัดทิศทางลม 143 36.6 

12. ถุงมือผ้าสามารถป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ดีกว่าถุงมือยาง 340 87.0 

13. ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วสามารถนำไปขายให้คนซื้อ
ของเก่าได้ 

114 29.2  

14. หลังฉีดพ่นสารเคมีต้องอาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย ด้วยสบู่และน้ำสะอาด 351 89.8  
15. ทำความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีและเสื้อผ้าโดยทำความ
สะอาดแยกต่างหากจากการทำความสะอาดเสื้อผ้าทั่วไป 

351 89.8  

16. ติดป้ายประกาศเตือนเขตพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พร้อมระบุ
วันที่ใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันผู้อื่นได้รับอันตรายจากบริเวณดังกล่าว 

297 76.0  

 
 จากตาราง 6 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานตอบถูกต้อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ ข้อ 8. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วหากใช้ไม่หมด ควรเก็บนำไปฉีดพ่น
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ในครั้งต่อไป ร้อยละ 91.0 รองลงมาคือ ข้อ 14 . หลังฉีดพ่นสารเคมีต้องอาบน้ำทำความสะอาด
ร่างกาย ด้วยสบู่และน้ำสะอาด ร้อยละ 89.8 และ ข้อ 15 . ทำความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
จากสารเคมีและเสื้อผ้าโดยทำความสะอาดแยกต่างหากจากการทำความสะอาดเสื้อผ้าทั่วไป ร้อยละ 
89.8 และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อ 2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้แก่ สารกำจัดแมลง สารกำจัด
วัชพืช สารกำจัดเชื้อรา สารกำจัดหนู และสัตว์แทะ ร้อยละ 22.8   
  
ตาราง 7 แสดงจำนวนและร้อยละของของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกตามระดับ

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (n  = 391) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน ร้อยละ 

ระดับปานกลาง  (23.34-36.67  คะแนน) 
ระดับสูง           (36.68-50.00  คะแนน) 
 X = 33.1, S.D. = 2.9 , Min = 24, Max = 43 

336 
55 

85.9 
14.1 

. 
 จากตาราง 7 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 85.9 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 14.1 ตามลำดับ 
 

ตาราง 8 แสดงจำนวนและร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ที่ได้ตอบคำถาม
ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำแนกรายข้อ (n = 391) 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
กำจัดศัตรูพืช 

จำนวน (ร้อยละ) 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. สารเคมีนอกจากจะเกิดอันตรายแก่ผู้ฉีดพ่น 
แล้วยังทำให้สมาชิกในครอบครัวที่ไม่ได้ฉีดพ่น
ได้รับอันตรายหากมีการเก็บและกำจัด ไม่
ถูกต้อง 

186 
(47.6) 

180 
(46.0) 

19 
(4.9) 

6 
(1.5) 

0 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
กำจัดศัตรูพืช 

จำนวน (ร้อยละ) 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
2. หากจับสัตว์น้ ำที่ อยู่ แหล่ งน้ ำที่ มี การ
ปนเปื้อนสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชอาจจะ
ทำให้ได้รับอันตรายจากสารเคมี 

142 
(36.3) 

194 
(49.6) 

46 
(11.8) 

9 
(2.3) 

0 

3. การทำความสะอาดหัวฉีดโดยใช้ปากเป่า
สามารถทำให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 

161 
(41.2) 

179 
(45.8) 

14 
(3.6) 

36 
(9.2) 

1 
(0.3) 

4. คนที่ ไม่ ใช้ อุปกรณ์ ป้องกันตนเองจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แม้นจะฉีดน้อยครั้ง ก็
ยังมีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
สูง 

 
167 

(42.7) 
 

182 
(46.5) 

 
28 

(7.2) 
 

14 
(3.6) 

0 

5. การผสมสารเคมีไม่จำเป็นต้องสวมชุด
ป้องกันเหมือนการฉีดพ่น  

58 
(14.8) 

144 
(36.8) 

42 
(10.7) 

147 
(37.6) 

0 

6. คนที่ไม่ได้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หาก
อยู่บริเวณใกล้เคียงที่อาจได้รับอันตรายจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ 

132 
(33.8) 

217 
(55.5) 

33 
(8.4) 

9 
(2.3) 

0 

7. การผสมสารเคมีหลายชนิดในครั้งเดียว จะ
ทำให้ประสิทธิภาพของสารเคมีเพ่ิมข้ึน  

75 
(19.2) 

92 
(23.5) 

129 
(33.0) 

95 
(24.3) 

0 

8. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีต้องฉีดแล้วแมลง
ตายทันที * 

71 
(18.2) 

131 
(33.5) 

123 
(31.5) 

66 
(16.9) 

0 

9. การซื้ออุปกรณ์ป้องกันตนเองจะทำให้
สิ้นเปลืองและเพ่ิมต้นทุนการผลิต  

57 
(14.6) 

142 
(36.3) 

27 
(6.9) 

165 
(42.2) 

0 

10. การใส่หน้ากาก ถุงมือ  และชุดป้องกัน
สารเคมีที่มิดชิดขณะพ่นสารเคมีทำให้อึดอัด
น่ารำคาญ  

64 
(16.4) 

140 
(35.8) 

23 
(5.9) 

162 
(41.4) 

2 
(0.5) 
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จากตาราง 8 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช เห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดคือ ข้อ 1. สารเคมีนอกจากจะเกิดอันตรายแก่ผู้ฉีดพ่นแล้วยังทำให้
สมาชิกในครอบครัวที่ไม่ได้ฉีดพ่นได้รับอันตรายหากมีการเก็บและกำจัดไม่ถูกต้อง  ร้อยละ 47.6 
รองลงมาคือ ข้อ 4. คนที่ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แม้นจะฉีดน้อยครั้งก็ยัง
มีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูง ร้อยละ 42.7 และข้อ 3. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการทำ
ความสะอาดหัวฉีดโดยใช้ปากเป่าสามารถทำให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ ร้อยละ 41.2 ตามลำดับ และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดคือ ข้อ 10. การใส่หน้ากาก ถุงมือ  และชุดป้องกันสารเคมีที่มิดชิดขณะ
พ่นสารเคมีทำให้อึดอัดน่ารำคาญ ร้อยละ 0.5 รองลงมาคือ ข้อ 3. การทำความสะอาดหัวฉีดโดยใช้
ปากเป่าสามารถทำให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ ร้อยละ 0.3 ตามลำดับ 

 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอื้อ 
   
ตาราง 9 แสดงจำนวนและร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำแนกตามปัจจัยเอ้ือ 

(n  = 391 ) 
 

ปัจจัยเอื้อ จำนวน ร้อยละ 

จำนวนพื้นที่เพาะปลูก (ไร่) 
1 - 10  
11- 20 

 
258 
93 

 
66.0 
23.8 

จำนวนพื้นที่เพาะปลูก (ไร่) 
21- 30 
31- 40 
มากกว่า 40 

( X  = 11.1, S.D. = 8.8, Min = 1, Max = 50) 

 
30 
4 
6 

 
7.7 
1.0 
1.5 

ระยะทางจากบ้านถึงร้านขายอุปกรณ์ป้องกัน (กม.) 
1 - 10 กม. 
11- 20 กม. 
21- 30 กม. 
มากกว่า 30 กม. 

( X  = 6.8, S.D. = 7.5, Min = 1, Max = 42) 

 
316 
53 
12 
10 
 

 
80.8 
13.6 
3.1 
2.6 
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 จากตาราง 9 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีจำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก จำนวน 
1-10 ไร่ ร้อยละ 66.0 รองลงมาคือ จำนวน 11-20 ไร่ ร้อยละ 23.8 และมีจำนวน 21-30 ไร่ ร้อยละ 
7.7 ตามลำดับ ระยะทางจากบ้านถึงร้านขายอุปกรณ์ป้องกัน 1-10 กิโลเมตร ร้อยละ 80.8 รองลงมา
คือ 11-20 กิโลเมตร ร้อยละ 13.6 และ21-30 กิโลเมตร ร้อยละ 3.1 ตามลำดับ 

  
ตาราง 10 แสดงจำนวนและร้อยละของของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกตามระดับ

เข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (n  = 391) 
 

ปัจจัยเสริม จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ           (3-5 คะแนน)         160 40.9 
ระดับปานกลาง  (>5-7 คะแนน)         
ระดับสูง           (>7-9 คะแนน)         

218 
13 

55.8 
3.3 

( X  = 6.2, S.D. = 2.1, Min = 3, Max = 9) 
 
 จากตาราง 10 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่เข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 55.8 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 40.9 และระดับต่ำ ร้อยละ 3.3 ตามลำดับ 
 
ตาราง 11 แสดงจำนวนและร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำแนกตามการเข้าถึง

อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (n = 391) 
 

คำถาม 
จำนวน (ร้อยละ) 

ไม่ได้รับ 
ได้รับ

บางครั้ง 
ได้รับ

บ่อยครั้ง 

การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
1. เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานได้รับสนับสนุนอุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากบริษัทรับซื้อผลิต/แหล่งรับซื้อผลผลิต 

 
199 

(50.9) 

 
153 

(39.1) 

 
39 

(10.0) 
2. เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานเสียค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อ
อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

31 
(8) 

174 
(44.5) 

186 
(47.6) 

3.เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมีความสะดวกในการซื้อ
อุปกรณป์้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

163 
(41.7) 

156 
(39.9) 

72 
(18.4) 
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จากตาราง 11 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่ไม่ได้รับสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองจากบริษัทรับซื้อผลิต/แหล่งรับซื้อผลผลิต ร้อยละ 50.9 มีบ่อยครั้งต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
จัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 47.9  

 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม 
 

ส่วนที่  4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน 
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
 
ตาราง 12 แสดงจำนวนและร้อยละของของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกตามระดับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรพูืช (n  = 391) 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ           (25.00-58.33 คะแนน)         2 0.5 
ระดับปานกลาง  (58.34-91.67 คะแนน)         
ระดับสูง           (91.68-125.00 คะแนน)         

323 
66 

82.6 
16.9 

 
จากตาราง 12 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 82.6 รองลงมาคือ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
16.9 และอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 0.5 ตามลำดับ 
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ตาราง 13 แสดงจำนวนและร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ที่ได้ตอบคำถาม
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกรายข้อ  
(n = 391) 

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน (ร้อยละ) 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 
1. ท่านอ่านฉลาก/รายละเอียดก่อนใช้และ
ปฏิบัติตามคำแนะนำบนฉลากอย่าง 
เคร่งครัด 

 
299 

(76.5) 

 
70 

(17.9) 

 
12 

(3.1) 

 
10 

(2.6) 
0 

2. ท่านสวมถุงมือยาง ใส่หน้ากาก สวมผ้า
ปิดปาก ปิดจมูก ขณะเตรียมผสมสารเคมีฯ 

264 
(67.5) 

87 
(22.3) 

22 
(5.6) 

18 
(4.6) 

0 

3. ท่านผสมสารเคมีในบริเวณที่โล่งแจ้ง 298 
(76.2) 

61 
(15.6) 

16 
(4.1) 

16 
(4.1) 

 
0 

4.ท่านผสมสารเคมีหลาย ๆ ชนิดในถัง
เดียวกัน 

154 
(39.4) 

111 
(28.4) 

32 
(8.2) 

94 
(24.0) 

0 

5. ท่านสวมถุงมือยางและใช้ไม้กวนขณะ 
ผสมสารเคม ี

261 
(66.8) 

72 
(18.4) 

31 
(7.9) 

26 
(6.6) 

1 
(0.3) 

6. ท่านดื่มน้ำหรือเครื่องดื่มชูกำลังขณะ
ผสมสารเคม ี

57 
(14.6) 

287 
(73.4) 

11 
(2.8) 

36 
(9.2) 

0 

7. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนฉีด
พ่นสารเคม ี

268 
(68.5) 

81 
(20.7) 

22 
(5.6) 

19 
(4.9) 

0 

ขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
8. ท่านสวมถุงมือยางและสวมรองเท้าบู๊ต 

298 
(76.2) 

63 
(16.1) 

13 
(3.3) 

17 
(4.3) 

0 

9. ท่านสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 336 
(85.9) 

39 
(10.0) 

10 
(2.6) 

6 
(1.5) 

0 

10. ท่านสวมหมวกพลาสติกคลุมผม 156 
(39.9) 

162 
(41.4) 

18 
(4.6) 

55 
(14.1) 

0 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

11. ท่านสวมหน้ากาก หรือใช้ผ้าปิดปาก
และจมูก 

304 
(77.7) 

62 
(15.9) 

15 
(3.8) 

10 
(2.6) 

0 

12. ท่านสวมแว่นตาหรือที่ครอบตาขณะ
ฉีดพ่น 

143 
(36.6) 

159 
(40.7) 

21 
(5.4) 

68 
(17.4) 

0 

13. ท่านฉีดพ่นยาโดยคำนึงถึงทิศทางลม 263 
(67.3) 

66 
(16.9) 

21 
(5.4) 

41 
(10.5) 

0 

14. ท่านสูบบุหรี่หรือทานอาหารขณะหยุด
พักฉีดพ่น* 

52 
(13.3) 

281 
(71.9) 

15 
(3.8) 

43 
(11.0) 

0 

15. ท่านใช้ปากเป่าขี้ผงหรือดูดหัวฉีดเมื่อ
มีการอุดตันขณะพ่น * 

29 
(7.4) 

322 
(82.4) 

2 
(0.5) 

38 
(9.7) 

0 

ขั้นตอนหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 
16. ท่านกำจัดสารเคมีที่ผสมแล้วใช้ไม่
หมด โดยเททิ้งลงดินหรือแหล่งน้ำ  

 
 

31 
(7.9) 

 
 

256 
(65.5) 

 
 

14 
(3.6) 

 
 

90 
(23.0) 

 
 
0 

17. ท่ านล้ าง อุป กรณ์ แล ะ เครื่ อ งพ่ น
สารเคมีในแม่น้ำลำคลอง หรือลำห้วย  

34 
(8.7) 

298 
(76.2) 

4 
(1.0) 

55 
(14.1) 

0 

18. ท่านเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ฉีดพ่นไว้
ในที่สูงหรือที่ลับพ้นมือเด็ก สัตว์เลี้ยง และ
เปลวไฟ 

217 
(55.5) 

90 
(23.0) 

45 
(11.5) 

39 
(10.0) 

0 

19. ท่านทำลายภาชนะที่บรรจุสารเคมี
โดยนำไปฝังดิน 

128 
(32.7) 

124 
(31.7) 

45 
(11.50) 

94 
(24.0) 

0 

20. ท่านติดป้ายบอกเตือนถึงวันที่ฉีดพ่น
สารเคมีในบริเวณแปลงที่ฉีดพ่น 

96 
(24.6) 

170 
(43.5) 

31 
(7.9) 

94 
(24.0) 

0 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

21. ท่านอาบน้ำชำระร่างกายทันทีหลัง
การใช้สารเคม ี

279 
(71.4) 

60 
(15.3) 

17 
(4.3) 

35 
(9.0) 

0 

22. ท่านซักทำความสะอาดเสื้อผ้าชุดที่
สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมีรวมกับเสื้อผ้าชุดอ่ืน  

111 
(28.4) 

205 
(52.4) 

13 
(3.3) 

62 
(15.9) 

0 

23.ท่ า น ดื่ ม เห ล้ า / เบี ย ร์ / เค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ในบริเวณท่ีพ่นสารเคมี  

43 
(11.0) 

301 
(77.0) 

9 
(2.3) 

37 
(9.5) 

1 
(0.3) 

24. ท่านทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีด้วย
การทิ้งถังขยะ 

53 
(13.6) 

252 
(64.5) 

19 
(4.9) 

67 
(17.1) 

0 

25. ท่านขายภาชนะบรรจุสารเคมีให้กับ
พนักงานซื้อของเก่าหรือพ่อค้า  

75 
(19.2) 

137 
(35.0) 

38 
(9.7) 

141 
(36.1) 

0 

 
จากตาราง 13 พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคือ ข้อ 9. ท่านสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว ร้อย
ละ 85.9 ซึ่งอยู่ในช่วงก่อนใช้สารเคมี รองลงมา คือข้อ 11. ท่านสวมหน้ากาก หรือใช้ผ้าปิดปากและ
จมูก ร้อยละ 76.5 และ ข้อ 3. ท่านผสมสารเคมีในบริเวณที่โล่งแจ้ง ร้อยละ 77.7 ตามลำดับ และไม่
เคยปฏิบัติ คือ ข้อ 5. ท่านสวมถุงมือยางและใช้ไม้กวนขณะ ผสมสารเคมี ร้อยละ 0.3 และข้อ 23 
ท่านดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่พ่นสารเคมี และปฏิบัติบางครั้ง สูงสุด ได้แก่ 
ท่านขายภาชนะบรรจุสารเคมีให้กับพนักงานซื้อของเก่าหรือพ่อค้า ร้อยละ 36.1 
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ส่วนที่ 5 ปัจจัยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรพูืชของ 
เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ด้วยสถิติการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)   

1.   ผลวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ถดถอยพหุคูณ 
  การวิจัยครั้งนี้ ก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ได้ดำเนินการตรวจสอบ 

ข้อตกลงเบื้องต้นจำนวน 5 ข้อ (กัลยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2558) 
 1.1  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
0.05 
 1.2  ค่าความคลาดเคลื่อนมีความเป็นอิสระจากกัน โดยพิจารณาค่า Durbin-Watson 
เท่ากับ 1.549 (เกณฑ์คือ 1.50–2.50) 
 1.3  ค่าความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงปกติ โดยพิจารณาจากตาราง Residuals statistic 
พบว่า ค่า Mean เท่ากับ 0 (เกณฑ์คือ Mean = 0) และค่า S.D. เท่ากับ 0.994 (เกณฑ์คือ S.D. เข้าใกล้ 1) 
ซึ่งสอดคล้องกับการแปลผลจากกราฟ Normal probability plot 
 1.4  ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่ (Homoscedasticity) โดยพิจารณา
จากกราฟ Scatter plot ซึ่งพบว่าค่าความคลาดเคลื่อนกระจายรอบ ๆ ค่า 0 และค่อนข้างคงที่ 
  1.5  ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multicollinearity) โดยพิจารณาจาก 
Correlation matrix พบว่า ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าตั้งแต่ - 0.121 ถึง 0.312 (เกณฑ์คือ น้อยกว่า 
0.80) ร่วมกับพิจารณาจากค่าปัจจัยความแปรปรวนที่เพ่ิมสูงขึ้น (Variance inflation factor) มีค่าตั้งแต่ 
1.005 ถึง 1.082 (เกณฑ์คือ ทุกค่าต้องน้อยกว่า 10) และ Tolerance มีค่าตั้งแต่ 0.924 ถึง 0.995 (เกณฑ์
คือ มีค่าเข้าใกล้ 1 แต่ไม่เกิน 1) 
 

ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย ด้วยวิธี Stepwise (n = 391) 

 

ตัวแปรทำนาย R 
Square 

R Square 
Change 

b Beta t Sig 

1. ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

0.097 0.097 0.564 0.345 7.183 <0.001** 

2 . แ ร งส นั บ ส นุ น จ าก
เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 

0.145 0.048 1.271 0.227 4.895 <0.001** 



 76 

ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ตัวแปรทำนาย R 
Square 

R Square 
Change 

b Beta t Sig 

3. สถานภาพสมรส 0.172 0.027 -4.031 -0.164 -3.533 <0.001** 
4 . ก าร เข้ าถึ ง อุ ป ก รณ์
ป้องกันตนเอง 

0.182 0.010 -0.482 -0.103 -2.148 0.032* 

Constant (a) = 42.787, R square = 0.182, Adjust R square = 0.173, F = 21.325,  
**P-value < 0.001  

*P-value < 0.005 
 

 จากตาราง 14 เมื่อทำการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) พบว่า ตัวแปรทำนายที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นตัวแรก คือ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย เท่ากับ 0.097 แสดงว่า ทัศนคติ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชได้ร้อยละ 9.7 เมื่อเพ่ิมตัวแปรทำนายเข้าไปในการวิเคราะห์ ตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือก
เข้าไปในขั้นที่ 2 คือ แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร มีค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย เท่ากับ 
0.048 แสดงว่า แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรสามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ร้อยละ 4.8 เมื่อเพ่ิมตัวแปรทำนายเข้าไปในการวิเคราะห์ ตัว
แปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าไปในขั้นที่ 3 คือ สถานภาพสมรส มีค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย เท่ากับ 
0.027 แสดงว่า สถานภาพสมรส สามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชได้ร้อยละ 2.7 ตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าไปในขั้นที่ 4 คือ การเข้าถึงแหล่งจำหน่าย
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย เท่ากับ 0.010 แสดงว่า การเข้าถึงแหล่งจำหน่าย
อุปกรณ์ป้องกันตนเองสามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้
ร้อยละ 1 แต่เมื่อตัวแปรทำนายในขั้นตอนต่อไปของการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย
เปลี่ยนไปอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือหาตัวแปรทำนาย 
จึงยุติลงในขั้นตอนที่ 4 ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะได้เส้นถดถอยที่ดีที่สุด นั่นคือ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร สถานภาพอยู่กับคู่ชีวิต และการ
เข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันตนเอง สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ร้อยละ 18.2 และสามารถสร้างสมการทำนายพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 



 77 

สมการทำนาย 𝑌̂ = a + b1x1 + b2x2 + b3x3+ b4x4  
เมื่อ   

 𝑌̂  = พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
                 สวนส้มเขียวหวาน 

A = ค่าคงที ่(Constant) 
b1 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยของ ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมี 
         กำจัดศัตรูพืช 
b2 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยของ แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทาง 
         การเกษตร 
b3 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยของ สถานภาพสมรส 
b4 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยของ การเข้าถึงอุปกรณ ์
         ป้องกันตนเอง  
x1  = ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
x2  = แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 
x3  = สถานภาพสมรส 
x4 = การเข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
 

จากผลการวิเคราะห์สามารถนำมาแทนค่าสมการทำนายได้ดังนี้ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน

ส้มเขียวหวาน  = 42.787 +  0.564 (ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช) + 1.271         
(แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร) – 4.031 (สถานภาพสมรส) – 0.482 (การเข้าถึงอุปกรณ์
ป้องกันตนเอง) 

จากสมการ แสดงว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวก
และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยเท่ากับ 0.564 หมายความว่า เมื่อคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชจะเพ่ิมข้ึน 0.564 คะแนน  

แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรมีความสัมพันธ์เชิงบวกและมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์การถดถอยเท่ากับ 1.271 หมายความว่า เมื่อคะแนนแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทาง
การเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะเพ่ิมขึ้น 
1.271 คะแนน  
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 สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การถดถอยเท่ากับ 
4.031 หมายความว่า เมื่อเกษตรกรที่มีสถานภาพสมรส มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรน้อยกว่ากลุ่มโสด/แยกกันอยู่ 4.031 คะแนน 
  การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเองมีความสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การ
ถดถอยเท่ากับ 0.482 หมายความว่า เมื่อคะแนนการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเองเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะลดลง 0.482 คะแนน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 79 

บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาพตัดขวาง ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-
section studie) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน จำนวนทั้งหมด 391 คน งานวิจัยนี้ เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิด 
PRECEDE Framework ของ Green and Krueter (1991) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ของการวิจัย เป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม โดยผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากกลุ่ม
ตัวอย่างมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยวิเคราะห์ทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ใช้
วิธีการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) โดย
นำเสนอดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย   

1. ผลการศึกษาปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ปัจจัยนำ พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.6 โดย 
กลุ่มอายุที่พบมากมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 33.0 มีอายุเฉลี่ย 46.9 ปี ในด้าน
ระดับการศึกษา พบว่า มีการศึกษาในระดับต่ำกว่าประถมศึกษา ร้อยละ 55.2 ส่วนใหญ่เกษตรกรมี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 77.0  และมีระยะเวลาการประกอบอาชีพ น้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 28.4  
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 74.4 
และมีทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 85.9  

ปัจจัยเอื้อ พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีจำนวนพื้นที่เพาะปลูก จำนวน  
1-10 ไร่ และมีระยะทางจากบ้านถึงร้านขายอุปกรณ์ป้องกัน 1-10 กิโลเมตร อีกทั้งเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวานมีการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.8 ซึ่งเกษตรกร
สวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่ ไม่เคยได้รับสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันตนเองจากบริษัทรับซื้อผลิต/แหล่ง
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รับซื้อผลผลิต โดยส่วนใหญ่เกษตรกรจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเอง  
 ปัจจัยเสริม พบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ได้รับข้อมูลข่าวสารคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัวคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับสูง แรงสนับสนุน
จากเพ่ือนบ้าน คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่เกษตร คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง แรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง  
 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวานโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 82.6 โดยพบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ก่อนการใช้สารเคมี มีการสวมเสื้อแขน
ยาวและกางเกงขายาว อีกทั้งยังมีการสวมหน้ากากใช้ผ้าปิดปากและจมูก และผสมสารเคมีในบริเวณท่ี
โล่งแจ้ง  
 
 3.  ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เรียงตามลำดับตามความสามารถใน
การอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการป้องกันจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ คือ ทัศนคติเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร สถานภาพสมรส และการ
เข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย สามารถอภิปรายได้ตาม
วัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ 
เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  
 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 82.6 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรยังปฏิบัติได้ไม่มากพอ  
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อาจเป็นไปได้ว่าเกษตรกรอาจมีพฤติกรรมหรือเคยชิน ซึ่งในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชนั้น พิษของ
สารแคมีจะค่อย ๆ สะสมในร่างกายอาจไม่มีการเสียชีวิตทันที อีกทั้งเกษตรกรยังคำนึงถึงรายได้ทาง
เศรษฐกิจมากกว่าสุขภาพอีกด้วย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ดลนภา ไชยสมบัติ 
และคณะ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร: 
กรณีศึกษาเกษตรในตำบลสันป่าม่วง อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีจำกัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้อง อยู่ในระดับปานกลาง และการศึกษาของ จิตติพัฒน์ สืบสิมมา และคณะ (2560) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และผลกระทบต่อสุขภาพของ
เกษตรกรเพาะปลูกพริกผู้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกรณีศึกษา ตำบลสวนกล้วย อำเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ถูกต้อง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.7 
 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด 
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
  จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรที่ทำการศึกษาทั้งสิ้น 17 ตัวแปร พบมีปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยพบ 5 ตัวแปร ได้แก่           
1) ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2 ) แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร         
3) สถานภาพสมรส และ 4) การเข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันตนเอง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยที่กำหนดไว้ 
  จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ทั้ง 4 ตัวแปร ที่กล่าวมา
ข้างต้น สามารถอภิปรายรายละเอียด ได้ดังนี้ 
  ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน เป็นไปตามแนวคิดของ PRECEDE   
Framework ของ Green and Krueter (1991) ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ปัจจัยนำ (Predisposing factors) เป็น
ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งทัศนคติเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึงความเข้าใจ ค่านิยมประสบการณ์ความรู้สึกของบุคคลที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรม และพฤติกรรมด้านทัศนคติ พฤติกรรมด้านนี้ยากต่อการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของ
บุคคล (จักรพันธ์ เพชรภูมิ, 2560) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ไชยา พรมเกษ 
และคณะ (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตำบลหัวเรือ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 



 82 

ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และการศึกษาของ ณัฐธญา วิไลวรรณ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบว่า ทัศนคติมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
  แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า หากเกษตรกร
ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรมากจะส่งผลให้เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ซึ่งปัจจัย
เสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติ หรือ พฤติกรรมสุขภาพ
ได้รับการสนับสนุน อาจเป็นการกระตุ้นเตือน การให้รางวัลที่เป็น สิ่งของ คำชมเชย การยอมรับ การ
เอาเป็นแบบอย่าง การลงโทษ หรืออาจเป็นกฎระเบียบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้บุคคลจะได้รับจากบุคคลอ่ืนที่มี
อิทธิพลต่อตนเอง  โดยอาจจะช่วยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได้ (Green and 
Krueter, 1991) โดยจากการศึกษาพบว่าแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุเพ็ญศรี เบ้าทอง และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง (2556) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ป้องกันกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศ บ้านลาดนาเพียง ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า เจ้าหน้าที่ทางการเกษตรไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมี
ป้องกันและกำจัดศัตรูพืช  
  สถานภาพ สมรส มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ทั้งนี้อธิบายได้ว่า เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  เมื่อ
เทียบกับเกษตรกรที่มีสถานภาพโสด อภิปรายได้ว่าอาจจะเป็นเพราะเกษตรกรที่มีสถานภาพสมรส อยู่
กับคู่ชีวิตและครอบครัวทำให้ไม่มีเวลาสนใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยปัจจัยนำ (Predisposing factors) เป็นปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (Green and Krueter, 1991) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธานินทร์ วงษ์แจ้ง (2546) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานตำบลหนองสามวัง 
อำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี พบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการศึกษาของ ไชยา พรมเกษ และคณะ (2558) ได้ศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ใช้สารเคมี
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กำจัดศัตรูพืชตำบลหัวเรือ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
  การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงลบ แปลว่า ยิ่ง
เกษตรกรมีผู้สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีเงินที่สามารถซื้อ
อุปกรณ์ป้องกันตนเองได้ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
สวนส้มเขียวหวานยิ่งลดต่ำลง อธิบายได้ว่า เกษตรกรที่สามารถเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเองและเอ้ือ
ต่อการปฏิบัติตัว จะเชื่อมั่นว่าตนเองมีศักยภาพในการป้องกันตนเอง จึงอาจทำให้ละเลยในการมี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา
ของสอดคล้องกับการศึกษาของ เอกพล กาละดี (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน ตำบลท่าหินโงม อำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า การเข้าถึงแหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ไม่มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน 
 นอกจากนี้พบว่า ตัวแปรอายุ เพศ การศึกษา ข้อมูลการเจ็บป่วยด้านสุขภาพ ระยะเวลา
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการประกอบอาชีพ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก ระยะทางจากบ้านถึงร้านจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันฯ การได้รับข้อมูล ข่าวสาร 
จากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพ่ือนบ้าน แรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และแรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ อภิปรายดังนี้ 
 เพศ อายุ การศึกษา ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริวรรณ แก้วสุขเรือง 
และสรัญญา ถี่ป้อม (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ตำบลไกรกลาง อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย และข้อมูลการ
เจ็บป่วย ด้านสุขภาพ ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว แรงสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน สอดคล้องกับการศึกษาของ เอกพล กาละดี (2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน ตำบลท่าหิน
โงม อำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ           
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สินี ศิริคูณ, รัตนาภรณ์ อาษา, วทันยา ทองขจร, จิราวดี ปวุฒินันท์, และสมฤดี ผลโภชน (2561) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาในชุมชนโคกพุทรา ตำบลโคก
พุทรา อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง แรงสนับสนุนจากผู้จำหน่ายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน  ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุเพ็ญศรี เบ้าทอง และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรม
การใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศ บ้านลาดนาเพียง ตำบลสาวะ
ถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ด้านนโยบาย 
1.1.1 ผู้บริหารเครือข่ายสุขภาพระดับอำเภอ และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ควรมีการกำหนดนโยบาย แนวทาง มาตรการ ในการแก้ไขปัญหาในเรื่อง
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแก่เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน โดยเน้นความร่วมมือทั้ง
เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร บุคลากรสาธารณสุข ชุมชน และเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

1.2 ด้านการปฏิบัติการ 
1.2.1 ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานที่มีพฤติกรรมการป้องกัน 

ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชระดับปานกลาง ดังนั้นควรมีการจัดทำโครงการ หรือรูปแบบ 
การส่งเสริมให้เกษตรกรเกิดพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งใน
ก่อนใช้ ระหว่างใช้ และหลังใช้สารเคมี ให้กับชุมชน โดยเฉพาะความรู้ทางวิชาการที่ควรได้รับจาก
เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร  

1.2.2 บุคลากรสาธารณสุขควรจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนัก และส่งเสริม 
ทัศนคติที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร่วมกับเจ้าหน้าที่ทางการ
เกษตร  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1  ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบของการส่งเสริม สนับสนุน ให้เกษตกรมีพฤติกรรมการ 

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืข โดยผ่านรูปแบบการให้ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ทาง
การเกษตร เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

2.2  ควรมีการนำทฤษฎีอ่ืนมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพ่ือเป็นการขยายผลการศึกษา 
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ภาคผนวก ก. เอกสารรับรองโครงร่างการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม     
    เลขที่แบบสอบถาม............. 

 
แบบสอบถามเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรพูืช 
ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 ปัจจัยนำ 

- ข้อมูลส่วนบุคคล     จำนวน   12 ข้อ 
- ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   จำนวน   16 ข้อ 
- ทัศนคติเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   จำนวน   10 ข้อ 

 ส่วนที่ 2  ปัจจัยเอื้อ      จำนวน    5 ข้อ 
 ส่วนที่ 3  ปัจจัยเสริม      จำนวน   11 ข้อ 
 ส่วนที่ 4  แบบประเมิน พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ 
                      ใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช     จำนวน   25 ข้อ 
  
ข้อปฏิบัติ 

1. ใช้แบบสอบถาม 1 ชุดต่อ 1 ครัวเรือน สำหรับเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานที่เป็นผู้ใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นหลักเท่านั้น 

2. ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและทุกคำตอบของท่านจะไม่มี
ผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามและครอบครัว 
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ส่วนที่ 1 ปัจจัยนำ  
ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
คำชี้แจง  โปรดเติมคำลงในช่องว่างและทำเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงกับความ
เป็นจริงมากที่สุด 
 

คำถาม 

1. เพศ 
 1. ชาย                             2. หญิง 

2. อายุ……………..ป ี  
3. การศึกษา        

1. ไม่ได้เรียน                                   2. ประถมศึกษา                 
3. มัธยมศึกษาตอนต้น                     4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.    

     5. อนุปริญญา / ปวส.                        6. ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี      
4. สถานภาพสมรส 

1. โสด                                    2. สมรส       3. หย่า  
4. หม้าย                                  5. แยกกันอยู่                

5. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่ 
1. มี ................(ระบ)ุ  2. ไม่มี  

6. ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาแล้ว …………… ปี 
 

 
ส่วนที่ 1  ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ท่านเห็นว่าถูกต้องที่สุด 
นิยามศัพท์ : ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความจำ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช การป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
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รายการ ใช่ ไม่ใช่ 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

1. การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชมีเพียงวิธีเดียวคือ การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เท่านั้น   

  

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้แก่ สารกำจัดแมลง สารกำจัดวัชพืช สารกำจัดเชื้อรา  
สารกำจัดหนูและสัตว์แทะ 

  

3. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้มีประสิทธิภาพสูงควรผสมให้เข้มข้นกว่าที่ฉลาก
ระบุ 

  

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทางคือ ทางการหายใจ ทางปาก 
    และทางผิวหนัง 

  

5. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิด ทำให้มีประสิทธิภาพในการกำจัด
ศัตรูพืช ได้มากขึ้น 

  

6. แถบสีบนสลากภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชบอกให้ทราบถึงสีของ
สารที่อยู่ภายในภาชนะ 

  

7. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรผสมบริเวณท่ีโล่งแจ้งอากาศถ่ายเทได้สะดวก   

8. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วหากใช้ไม่หมด ควรเก็บนำไปฉีดพ่นในครั้งต่อไป   

9. วิธีการทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง คือการนำไปฝัง   
10. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน ควรสวมใส่เฉพาะขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีเท่านั้น   

11. ตำแหน่งที่ยืนฉีดพ่นสารเคมี จะยืนอยู่ตำแหน่งใดก็ได้ไม่จำกัดทิศทางลม   

12. ถุงมือผ้าสามารถป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ดีกว่าถุงมือยาง   
13. ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วสามารถนำไปขายให้คนซื้อของ
เก่าได้ 

  

14. หลังฉีดพ่นสารเคมีต้องอาบน้ำทำความสะอาดร่างกายสบู่และน้ำสะอาด     

15. ทำความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีและเสื้อผ้าโดยทำความ
สะอาดแยกต่างหากจากการทำความสะอาดเสื้อผ้าทั่วไป 

  

16. ติดป้ายประกาศเตือนเขตพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  พร้อมระบุวันที่
ใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันผู้อ่ืนได้รับอันตรายจากบริเวณดังกล่าว   
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ทัศนคติของเกษตรของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศตัรูพืช 

นิยามศัพท์เฉพาะ : ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  หมายถึง ความเข้าใจ ค่านิยม
ประสบการณ์ความรู้สึกของบุคคลที่ส่งผลต่อการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรสวน
ส้มเขียวหวาน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ท่านมีความคิดเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยมากที่สุด 

       เห็นดว้ย  คือ คำตอบตรงกับความรู้สึกนึกคิดของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด      
       ไม่แน่ใจ  คือ ผู้ตอบแบบสอบถามไม่แน่ใจกับคำตอบที่จะตอบในข้อนี้ 
       ไม่เห็นด้วย คือ คำตอบไม่ตรงกับความรู้สึกนึกคิดของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
 

ข้อ คำถาม 
เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

1. สารเคมีนอกจากจะเกิดอันตรายแก่ผู้ฉีดพ่นแล้วยังทำให้สมาชิกใน
ครอบครัวที่ไม่ได้ฉีดพ่นได้รับอันตรายหากมีการเก็บและกำจัดไม่
ถูกต้อง 

   

2. หากจับสัตว์น้ำที่อยู่แหล่งน้ำที่มีการปนเปื้อนสารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชอาจจะทำให้ได้รับอันตรายจากสารเคมีฯด้วย 

   

3. การทำความสะอาดหัวฉีดโดยใช้ปากเป่าสามารถทำให้สารเคมีเข้า
สู่ร่างกายได้ 

   

4. คนที่ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แม้น
จะฉีดน้อยครั้งก็ยังมีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูง 

   

5. การผสมสารเคมีไม่จำเป็นต้องสวมชุดป้องกันเหมือนการฉีดพ่น    

6. คนที่ไม่ได้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หากอยู่บริเวณใกล้เคียงที่
อาจได้รับอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ 

   

7. การผสมสารเคมีหลายชนิดในครั้งเดียว จะทำให้ประสิทธิภาพของ
สารเคมีเพ่ิมข้ึน 

   

8. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีต้องฉีดแล้วแมลงตายทันที    

9. การซื้ออุปกรณ์ป้องกันตนเองจะทำให้สิ้นเปลืองและเพ่ิมต้นทุน
การผลิต 

   

10. 
 

การใส่หน้ากาก ถุงมือ  และชุดป้องกันสารเคมีที่มิดชิดขณะพ่น
สารเคมีทำให้อึดอัดน่ารำคาญ 
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอ้ือ 
คำชี้แจง  โปรดเติมคำลงในช่องว่างและทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความท่ีตรงกับ
ความเป็นจริงมากท่ีสุด 

นิยามศัพท์เฉพาะ : ปัจจัยเอ้ือ หมายถึง สิ่งที่จำเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล คือ การหาได้
ง่าย  (Available) ความสามารถเข้าถึงได้ (Accessibility) รวมไปถึงคุณลักษณะของสิ่งแวดล้อม
ทางด้านกายภาพ ได้แก่ จำนวนพ้ืนที่เพาะปลูก การสนับสนุนจากแหล่งรับซื้อผลผลิต ความสะดวก/
ความสามารถในการจัดหาซื้อ/แหล่งจำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
สภาพอากาศ 
1. จำนวนพื้นที่เพาะปลูกส้มเขียวหวาน…………….ไร่ 
2. ระยะทางจากบ้านมาถึงร้านหน่ายอุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช…………กิโลเมตร 
 
การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง หมายถึง เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานมี ความสะดวกในการจัดหา 
ได้รับสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันตนเอง การบำรุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันตนเอง และค่าใช้จ่าย ความยาก 
-ง่าย ในการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง  
 

คำถาม 

1. ท่านได้รับสนันสนุน อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากบริษัทรับซื้อผลิต/แหล่งรับซื้อผลผลิต 
      1.ไม่ได้รับ  2. ได้รับบางครั้ง  3. ได้รับบ่อยครั้ง 
2. ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
      1.ไม่ได้รับ  2. ได้รับบางครั้ง  3. ได้รับบ่อยครั้ง 
3. ท่านมีความสะดวกในการซื้อ/เข้าถึง อุปกรณ์ป้องกันในการใช้สารเคมี 
       1.ไม่ได้รับ  2. ได้รับบางครั้ง  3. ได้รับบ่อยครั้ง 

 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม 
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

คำชี้แจง : ทำเครื่องหมาย ()  ลงในช่องว่างหลังข้อความที่ตรงกับระดับความสอดคล้อง 
นิยามศัพท์เฉพาะ : ปัจจัยเสริม หมายถึง  ปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติ หรือ พฤติกรรมสุขภาพ
ได้รับการสนับสนุน อาจเป็นการกระตุ้นเตือน  การให้รางวัลที่เป็น  สิ่งของ  คำชมเชย  การยอมรับ  
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การเอาเป็นแบบอย่าง การลงโทษ หรืออาจเป็นกฎระเบียบ ซึ่งบุคคลจะได้รับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพล
ต่อตนเอง โดยสิ่งนั้นอาจจะช่วยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได้ ได้แก่ การได้รับ
สนับสนุนเอกสาร/ตำราทางการเกษตร คำแนะนำของบุคคลในครอบครัว/ญาติ โฆษณาจากโทรทัศน์/
วิทยุ ประสบการณ์การได้รับอบรมเก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ของเกษตรกร เกี่ยวกับการได้รับ
คำแนะนำ การได้รับข้อมูลข่าวสาร การช่วยเหลือ สนับสนุนจาก คนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน เจ้าน้าที่
สาธารณสุข เพ่ือช่วยสนับสนุน ส่งเสริม ให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 

คำถาม 

1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากวิทยุ         
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

2. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหนังสือพิมพ์ 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

3. ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากโทรทัศน์ 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

4.ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากแผ่นพับ 
โปสเตอร์ 

1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

5. คนในครอบครัวแนะนำให้ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

6.คนในครอบครัวคอยเตือนท่านไม่ให้รับประทานอาหาร/สูบบุหรี่ในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช  1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

7. คนในครอบครัวแนะนำให้ท่านไปตรวจเลือดหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในร่างกาย 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

8. คนในครอบครัวจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้แก่ท่าน 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

9. เพื่อนบ้านแนะนำให้ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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คำถาม 

1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

10. เพื่อนบ้านแนะนำให้ท่านไปตรวจเลือดหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในร่างกาย 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

11. เพ่ือนบ้านแนะนำให้ท่านซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

12. ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

13. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสนับสนุนเอกสารความรู้เกี่ยวกับการใช้ การป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

14 ท่านเคยได้รับคำแนะนำการสาธิตเกี่ยวกับการใช้ชุดป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 

            1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

15. ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีจากเจ้าหน้าที่เกษตร 
1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

16. เจ้าหน้าที่เกษตรสนับสนุนเอกสารความรู้เกี่ยวกับการใช้การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช  1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

17. ท่านเคยไดรับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเกี่ยวกับเกษตรปลอดสารเคมี 

   1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

18. ผู้จำหน่ายสารเคมี/ร้านค้าในพ้ืนที่ แนะนำให้ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 

19. ผู้จำหน่ายสารเคมี/ร้านค้าในพ้ืนที่แนะนำให้ท่านซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

1. ไม่ได้รับ      2. ได้รับบางครั้ง   3. ได้รับบ่อยครั้ง 
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ส่วนที่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องทางด้านขวา โดยใช้เกณฑ์การตัดสิน ดังนี้  

ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นได้ปฏิบัติตามทุกครั้ง 
ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นได้ปฏิบัติตามเกือบทุกครั้ง มากกว่า 90 % 
ปฏิบัติบ่อย หมายถึง กิจกรรมนั้นได้ปฏิบัติตามอยู่บ่อยๆครั้ง  มากกว่า 70 % 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นได้ปฏิบัติตามบางครั้งหรือน้อยกว่า 40 % 
ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมนั้นไม่ได้ปฏิบัติเรย 
 

 

รายการ 

ปฏิบัติ
ทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบทุก

ครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1. ท่านอ่านฉลาก/รายละเอียดก่อนใช้และ
ปฏิบัติตาม คำแนะนำบนฉลากอย่างเคร่งครัด 

     

2. ท่านสวมถุงมือยาง ใส่หน้ากาก สวมผ้าปิด
ปาก ปิดจมูก ขณะเตรียมผสมสารเคมีฯ 

     

3. ท่านผสมสารเคมีในบริเวณที่โล่งแจ้ง      

4. ท่านผสมสารเคมีหลายๆชนิดในถังเดียวกัน      

5. ท่านสวมถุงมือยางและใช้ไม้กวนขณะผสม
สารเคมี 

     

6. ท่านดื่มน้ำหรือเครื่องดื่มชูกำลังขณะผสม
สารเคมี 

     

7. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนฉีดพ่น
สารเคมี 

     

ขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

8. ท่านสวมถุงมือยางและสวมรองเท้าบู๊ต      

9. ท่านสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว      
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รายการ 

ปฏิบัติ
ทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบทุก

ครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

10. ท่านสวมหมวกพลาสติกคลุมผม      

11. ท่านสวมหน้ากาก หรือใช้ผ้าปิดปากและ
จมูก 

     

12. ท่านสวมแว่นตาหรือท่ีครอบตาขณะฉีด
พ่น 

     

13. ท่านฉีดพ่นยาโดยคำนึงถึงทิศทางลม      

14. ท่านสูบบุหรี่หรือทานอาหารขณะหยุดพัก
ฉีดพ่น 

     

15. ท่านใช้ปากเป่าขี้ผงหรือดูดหัวฉีดเมื่อมี
การอุดตันขณะพ่น 

     

ขั้นตอนหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

16. ท่านกำจัดสารเคมีที่ผสมแล้วใช้ไม่หมด 
โดยเททิ้งลงดินหรือแหล่งน้ำ 

     

ท่านล้างอุปกรณ์และเครื่องพ่นสารเคมีใน
แม่น้ำ ลำคลอง หรือลำห้วย 

     

18. ท่านเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ฉีดพ่นไว้ในที่
สูงหรือท่ีลับพ้นมือเด็ก สัตว์เลี้ยง และเปลวไฟ 

     

19. ท่านทำลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีโดย
นำไปฝังดิน 

     

19. ท่านทำลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีโดย
นำไปฝังดิน 

     

20. ท่านติดป้ายบอกเตือนถึงวันที่ฉีดพ่น
สารเคมีในบริเวณแปลงที่ฉีดพ่น 
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รายการ 

ปฏิบัติ
ทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
เกือบทุก

ครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

21. ท่านอาบน้ำชำระร่างกายทันทีหลังการใช้
สารเคมี 

     

22. ท่านซักทำความสะอาดเสื้อผ้าชุดที่สวมใส่
ฉีดพ่นสารเคมีรวมกับเสื้อผ้าชุดอ่ืน 

     

23. ท่านดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในบริเวณท่ีพ่นสารเคมี   

     

24. ท่านทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีด้วยการ
ทิ้งถังขยะ 

     

25. ท่านขายภาชนะบรรจุสารเคมีให้กับ
พนักงานซื้อของเก่าหรือพ่อค้ารับซื้อของเก่า 
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ภาคผนวก ค. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

สรุปค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์   
( Index of Item-Objective Congruence : IOC ) 

 
ส่วนที่ 1 ปัจจัยนำ  
ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 

ข้อ ข้อความ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 เพศ +1 +1 +1 1.00 

2 อายุ  .............ปี  
(นับจำนวนเต็มเป็นปี) 

+1 +1 +1 1.00 

3 การศึกษา       +1 +1 +1 1.00 

4 สถานภาพสมรส 
 

+1 +1 +1 1.00 

5 ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่ 
 

+1 +1 +1 1.00 

6 ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
มาแล้ว ……….… ป ี

+1 +1 +1 1.00 

 
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.  การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชมีเพียงวิธี
เดียวคือ การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เท่านั้น   

+1 
 
 

+1 +1 
1.00 

 
 

2.  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้แก่ สารกำจัด 0 +1 +1 0.67 
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ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แมลง สารกำจัดวัชพืช สารกำจัดเชื้อรา 
สารกำจัดหนูและสัตว์แทะ 

3.  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็น
อันตรายต่อเกษตรกร ผู้บริโภคและ
สิ่งแวดล้อม 

+1 0 +1 0.67 

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่
ร่างกายได้ 3 ทางหลักคือ ทางการหายใจ 
ทางปาก และทางผิวหนัง 

+1 +1 +1 1.00 

5. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 
ชนิด ทำให้มีประสิทธิภาพในการกำจัด
ศัตรูพืช ได้มากขึ้น 

+1 0 +1 0.67 

6.  แถบสีบนสลากภาชนะบรรจุสารเคมี
ป้องกันกำจัดศัตรูพืชบอกให้ทราบถึงสี
ของสารที่อยู่ภายในภาชนะ 

+1 +1 +1 1.00 

7. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วหากใช้ไม่
หมด ควรเก็บนำไปฉีดพ่นในครั้งต่อไป 

+1 0 +1 0.67 

8. วิธีการทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้อง คือการนำไปฝัง 

+1 0 +1 0.67 

9.  การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน ควรสวมใส่
เฉพาะขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีเท่านั้น 

+1 +1 +1 1.00 

10. ตำแหน่งที่ยืนฉีดพ่นสารเคมี จะยืนอยู่
ตำแหน่งใดก็ได้ไม่จำกัดทิศทางลม 

+1 +1 +1 1.00 

11.  ภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วสามารถนำกลับมา
ใช้ใหม่ได้ 

+1 +1 +1 1.00 

12. การเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรเก็บไว้
ในสถานที่มิดชิดปลอดภัย เก็บไว้ที่พ้นมือ
เด็ก 

+1 +1 +1 1 
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ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ข้อ ข้อความ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า IOC   คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วใช้ไม่
หมดสามารถเก็บไว้ใช้ครั้งต่อไปได้ 

+1 +1 +1 1.00 

2. หากจับสัตว์น้ำที่อยู่แหล่งน้ำที่มีการปนเปื้อน
สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชอาจจะทำให้ได้รับ
อันตรายจากสารเคมีฯด้วย 

+1 +1 +1 1.00 

3. การทำความสะอาดหัวฉีดโดยใช้ปากเป่า
สามารถทำให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 

+1 +1 +1 1.00 

4. การฝังภาชนะบรรจุสารเคมีฯ เป็นวิธีกำจัดที่
ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมที่สุด 

+1 +1 +1 1.00 

5. หากมีอาการหน้ามืดในขณะฉีดพ่นสารเคมีฯควร
รีบพ่นให้เสร็จแล้วค่อยหยุดพัก 

+1 +1 +1 1.00 

6. การผสมสารเคมีไม่จำเป็นต้องสวมชุดป้องกัน
เหมือนการฉีดพ่น 

+1 +1 +1 1.00 

7. ไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงทิศทางลมขณะฉีดพ่น
สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

8. ที่อยู่ใกล้บริเวณฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชอาจได้รับอันตราย 

+1 +1 +1 1.00 

9. การล้างภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชในแหล่งน้ำจะทำให้สัตว์น้ำปนเปื้อน
สารเคมีฯด้วย 

+1 +1 +1 1.00 

10. 
 

การซื้อสารเคมีฯไว้เยอะจะช่วยลดความเสี่ยงใน
การลงทุน 

+1 +1 +1 1.00 
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอ้ือ 
 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 จำนวนพื้นที่เพาะปลูก

ส้มเขียวหวาน…………….ไร่ 
+1 +1 +1 1.00 

2 ระยะทางจากบ้านมาถึงร้านหน่าย
อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช…………กิโลเมตร 

+1 +1 +1 1.00 

3 ท่านได้รับสนันสนุน อุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากบริษัทรับซื้อ
ผลิต/แหล่งรับซื้อผลผลิต     

+1 +1 +1 1.00 

4 ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์
ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

5 ท่านมีความสะดวกในการ เข้าถึง
อุปกรณ์ป้องกันในการใช้สารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม 
 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
จากวิทยุ         

+1 +1 +1 1.00 

2 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
หนังสือพิมพ์ 

+1 +1 +1 1.00 

3 ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
จากโทรทัศน์ 

+1 +1 +1 
 

1.00 
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ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

4 ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
จากแผ่นพับ โปสเตอร์ 

+1 +1 +1 1.00 

5 คนในครอบครัวแนะนำให้ท่านใช้อุปกรณ์
ป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

6 คนในครอบครัวคอยเตือนท่านไม่ให้
รับประทานอาหาร/สูบบุหรี่ในระหว่างฉีด
พ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

+1 +1 +1 1.00 

7 คนในครอบครัวแนะนำให้ท่านไปตรวจ
เลือดหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในร่างกาย 

+1 +1 +1 1.00 

8 คนในครอบครัวจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้แก่
ท่าน 

+1 +1 +1 1.00 

9 เพ่ือนบ้านแนะนำให้ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

10 เพ่ือนบ้านแนะนำให้ท่านไปตรวจเลือดหา
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในร่างกาย 

+1 +1 +1 1.00 

11 เพ่ือนบ้านแนะนำให้ท่านซื้ออุปกรณ์
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

12 ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

+1 +1 +1 1.00 

13 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสนับสนุนเอกสาร 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ การป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

14 ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความ +1 +1 +1 1.00 
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ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ปลอดภัยในการใช้สารเคมีจากเจ้าหน้าที่
เกษตร 

15 เจ้าหน้าที่เกษตรสนับสนุนเอกสาร ความรู้
เกี่ยวกับการใช้การป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

16 เจ้าหน้าที่เกษตรสนับสนุนเอกสาร ความรู้
เกี่ยวกับการใช้การป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช    

+1 +1 +1 1.00 

17 ท่านเคยได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่
เกษตรเกี่ยวกับเกษตรปลอดสารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

18 ผู้จำหน่ายสารเคมี/ร้านค้าในพ้ืนที่ แนะนำ
ให้ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองในการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

19 ผู้จำหน่ายสารเคมี/ร้านค้าในพ้ืนที่แนะนำ
ให้ท่านซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

+1 +1 +1 1.00 

 
ส่วนที่ 4    แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
  

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 ขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
1 ท่านอ่านฉลาก/รายละเอียดก่อนใช้และ

ปฏิบัติตามคำแนะนำบนฉลากอย่าง
เคร่งครัด 

+1 +1 +1 1.00 

2 ท่านสวมถุงมือยาง ใส่หน้ากาก สวมผ้า
ปิดปาก ปิดจมูก ขณะเตรียมผสม
สารเคมี 

+1 0 +1 0.67 
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ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3 ท่านผสมสารเคมีในบริเวณท่ีโล่งแจ้ง +1 +1 +1 1.00 

4 ท่านผสมสารเคมีหลายๆชนิดในถัง
เดียวกัน 

0 +1 +1 0.67 

5 ท่านสวมถุงมือยางและใช้ไม้กวนขณะ
ผสมสารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

6 ท่านดื่มน้ำหรือเครื่องดื่มชูกำลังขณะ
ผสมสารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

7 ท่านตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนฉีด
พ่นสารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

ขั้นตอนขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

8 ท่านสวมถุงมือยางและสวมรองเท้าบู๊ต 
และหน้ากาก 

+1 0 +1 0.67 

9 ท่านสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว +1 +1 +1 1.00 

10 ท่านสวมหมวกหรือใช้ผ้าโพกศีรษะ +1 0 +1 0.67 
11 ท่านสวมหน้ากาก หรือใช้ผ้าปิดปากและ

จมูก 
+1 0 +1 0.67 

12 ท่านสวมแว่นตาหรือท่ีครอบตาขณะฉีด
พ่น 

+1 +1 +1 1.00 

13 ท่านฉีดพ่นยาโดยคำนึงถึงทิศทางลม +1 +1 +1 1.00 
14 ท่านสูบบุหรี่หรือทานอาหารขณะหยุด

พักฉีดพ่น 
+1 +1 +1 1.00 

15 ท่านใช้ปากเป่าขี้ผงหรือดูดหัวฉีดเมื่อมี
การอุดตันขณะพ่น 

+1 +1 +1 1.00 

ขั้นตอนหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

16 ท่านกำจัดสารเคมีที่ผสมแล้วใช้ไม่หมด 
โดยเททิ้งลงดินหรือแหล่งน้ำ 

0 +1 +1 0.67 

17 ท่านล้างอุปกรณ์และเครื่องพ่นสารเคมี
ในแม่น้ำ   ลำคลอง หรือลำห้วย 

0 +1 +1 0.67 
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ข้อ ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

18 ท่านเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ฉีดพ่นไว้ใน
ที่สูงหรือที่ลับพ้นมือเด็ก สัตว์เลี้ยง และ
เปลวไฟ 

+1 +1 +1 1.00 

19 ท่านทำลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีโดย
นำไปฝังดิน 

0 +1 +1 0.67 

20 ท่านติดป้ายบอกเตือนถึงวันที่ฉีด 
พ่นสารเคมีในบริเวณแปลงที่ฉีดพ่น 

0 +1 +1 0.67 

21 ท่านอาบน้ำชำระร่างกายทันทีหลังการ
ใช้สารเคมี 

+1 +1 +1 1.00 

22 ท่านซักทำความสะอาดเสื้อผ้าชุดที่สวม
ใส่ฉีดพ่นสารเคมีรวมกับเสื้อผ้าชุดอ่ืน 

+1 +1 +1 1.00 

23 ท่านทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีด้วย
การฝังกลบ 

+1 0 + 0.67 

24 ท่านทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีด้วย
การทิ้งถังขยะ 

0 +1 +1 0.67 

25 ท่านขายภาชนะบรรจุสารเคมีให้กับ
พนักงานซื้อของเก่าหรือพ่อค้ารับซื้อ
ของเก่า 

0 +1 +1 0.67 
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ภาคผนวก ง. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ดร. พีรญา อึ้งอุดรภักดี  

 อาจารย์/หัวหน้ากลุ่มสาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยฯ คณะสาธารณสุขศาสตร์   
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. ผศ.ดร.พันธ์ทิพย์ หินหุ้มเพ็ชร 
 อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ผศ.(พิเศษ) ดร.สุพัฒนา คำสอน 
   อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล วราภรณ์  ไชยชะนะ 
วัน เดือน ปี เกิด 2 เมษายน 2529 
ที่อยู่ปัจจุบัน 191/1 หมู่ 4 ตำบลหนองอ้อ อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 64130 
ที่ทำงานปัจจุบัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสะท้อ อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด

สุโขทัย 64130 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
ประสบการณ์การทำงาน นักวิชาการสาธารณสุข ตั้งแต่ปี 2552 จนถึงปัจจุบัน 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2552  สบ. มหาวิทยาลัยนเรศวร   
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