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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ผู้วิจัย กิ่งแกว้ ส ารวยรื่น 
ประธานทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ ์ 
ประเภทสารนิพนธ ์ วิทยานิพนธ ์ส.ด., มหาวิทยาลยันเรศวร, 2565 
ค าส าคัญ การพฒันาเครื่องมือ, ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ, 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้, การวิจยัแบบผสมผสาน 
  

บทคัดย่อ 
  

การให้ความส าคัญกับภาวะโภชนาการ  ซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคเรือ้รังมี
ความส าคัญมากขึน้  อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี ้วัยรุ่นตอนต้น  เป็นช่วงอายุที่มีการเปลี่ยนผ่านของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เป็นอิสระและสามารถตดัสินในไดด้ว้ยตวัเอง  การสง่เสริมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเป็นสิ่งจ าเป็น อย่างไรก็ตามเครื่องมือในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ ในกลุ่มประชากรนี ้ ของประเทศไทย ยังมีน้อย การวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมาย เพื่อค้นหา
ความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ  และพัฒนาเครื่องมือที่มี
คณุภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเชิงส ารวจ รูปแบบย่อยแบบการพัฒนาเครื่องมือ เก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการ
เชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ ขัน้ตอนแรก เก็บขอ้มูลดว้ยการการสมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา
กลุ่ม จ านวน 49 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหส์าระส าคญั ไดค้วามหมายความรอบรูด้า้น
อาหารและโภชนาการ 2 องคป์ระกอบ หลงัจากนัน้พฒันาเป็นแบบสอบถามที่มีขอ้ค าถาม 114 ขอ้ 
ขัน้ตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จากความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 7 คน ท าการ
ปรบัแกไ้ขขอ้ค าถามเหลือ จ านวน 110 ขอ้ ตรวจสอบความตรงแบบเผชิญหนา้ ในกลุ่มนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 10 คน ปรบัปรุงข้อค าถาม เหลือ จ านวน 108 ขอ้ น าเครื่องมือไป
ทดลองใชก้ับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้จ านวน  30 คน ที่เป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตรวจสอบ
ความตรง ตัดขอ้ค าถามที่มีค่า Corrected item- total correlation ต ่ากว่า 0.3 ออก เหลือ จ านวน 
107 ขอ้ ขอ้ค าถามเก่ียวกับความรู  ้ไดค่้าความเชื่อมั่น KR-20 และขอ้ค าถามเก่ียวกับความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการเก่ียวกบัทกัษะใชค่้า Cronbach’s Alpha ต่อมาน าเครื่องมือไปทดสอบ
คุณสมบัติในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสุโขทัย จ านวน 
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1,284 คน วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสรา้ง ดว้ยวิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ  ใชว้ิธี
องคป์ระกอบรว่มหมนุแกนดว้ยวิธี Varimax และองคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

ผลการศึกษา  พบว่า  ข้อค าถามจ านวน  107 ข้อ  ได้รับการพัฒ นา  มี ค่ า  S-
CVI/UA=0.965 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่ามีค่าความตรงเชิงเนือ้หาที่ยอมรบัได้ ค่าความเชื่อมั่นของ ขอ้
ค าถามเก่ียวกบัความรู ้ไดค่้า KR-20 เท่ากบั 0.916 สว่นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการเก่ียวกับทักษะได้ค่า  Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.794-0.865 การวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ พบว่า ไดข้อ้ค าถาม จ านวน 61 ขอ้ จาก 2 องคป์ระกอบหลกั คือ ความรู้
และทักษะ โดยแบ่งเป็น จ านวน 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 2) ทักษะ
ความสามารถในการเลือกอาหาร 3) การเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสกุ 4) การวางแผนและ
จดัการเก่ียวกบัอาหาร 5) การสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 6) การ
ประเมินผลและเลือกใชข้้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  และ 7) การตัดสินใจและบริหาร
งบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งทุกดา้นอธิบายค่าความแปรปรวนได้ 52.622 % และ
ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั พบว่า ค่าดชันีความเหมาะสมพอดีของโมเดล อยู่ในระดบั
ที่ยอมรบัได ้ดงันี ้GFI = 0.980, CFI = 1.000, RMSEA = 0.006, c2/df = 1.041, SRMR = 0.032 
และ p-value =0.20082 พบว่ามีความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ และ ไดค่้าความเชื่อมั่น 
KR-20= 0.780, Cronbach’s Alpha= 0.806-0.917 ซึ่ งยื นยันความสอดคล้องภายในของ
แบบสอบถามทัง้ภาพรวมและรายดา้น 

การพฒันาเครื่องมือนี ้มีความตรงและความน่าเชื่อถือ ส าหรบัการประเมินความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการ ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูส าหรบัการประเมินที่
เป็นหลกัฐานเชิงประจักษ์ ในการน าไปออกแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการในกลุม่วยัรุน่ตอนตน้ 
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Title DEVELOPING A TOOL FOR ASSESSING FOOD AND 
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Author Kingkaew Samruayruen 
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Academic Paper Dr.P.H. Dissertation in Public Health Program - (Type 2.1), 
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ABSTRACT 
  

The attention on the role of nutrition in the etiology of chronic diseases 
isprogressive increase. The early adolescent is in the age-group of transition in dietary 
patterns by increasing independence and autonomy. Healthy dietary intake is essential. 
However, the instrument to assess food and nutrition literary  (FANLit) in this population 
is scare. This research aimed to explore the definition and attributes of FANLit and 
develop an instrument to assess FANLit among secondary school student. The 
exploratory sequential mixed methods design of the instrument development model was 
employed. First, in-depth interview and focus group discussion of 49 participants was 
conducted. Data were analyzed by thematic analysis, obtained of FANLit 2 components 
then the questionnaire item of 114 items was generated. The second step, the content 
validity was assessed by 7 experts with the improvement of the items, remained 110 
items. The face validity was conducted in the 10 participants of secondary school 
student with the revision of the items, yield 108 items. The pilot test was undertaken in 
the sample of 30 participants that are in the different group of the validity test. The items 
with corrected item- total correlation lower than 0.30 were deleted, attained 107 items. 
The items regarding knowledge confirmed by calculating KR-20 and the items in relation 
to the skills of FANLit evaluating Cronbach’s Alpha. Then the instrument was employed 

 



 ฉ 

in the large sample size of 1,284 participants in secondary school student in Sukhothai 
Province. Exploratory factor analysis with varimax rotation and confirmatory factor 
analysis was evaluated. 

The findings show that 107 items were developed with the S-CVI/UA=0.965 
which confirmed the acceptable of content validity. The reliability of knowledge items 
yielded the value of KR-20 = 0.916 while the FANLit skills, obtained Cronbach’s Alpha = 
0.794-0.865. The exploratory factor analysis reported that it was constructed of 7 
components including 1) food and nutrition knowledge, 2) food selection skills, 3) food 
preparation and eating cooked food skills, 4) food planning and managing food skills, 5) 
communication and sharing regarding food and nutrition skills, 6) evaluation and 
selection of food and nutrition information skills, and 7) food decision and administration 
of healthy food budget. On the results of confirmatory factor analysis, the fit indices of 
the model had acceptable fit with the value of GFI = 0.980, CFI = 1.000, RMSEA = 
0.006, c2/df = 1.041, SRMR = 0.032, p-value =0.20082 and the KR-20= 0.780, 
Cronbach’s Alpha= 0.806-0.917 which confirmed the internal consistency of the 
questionnaire in the scale and subscale.  

The development of FANLit is a valid and reliable tool to assess FANLit in the 
secondary school student. The results will be used to be the evidence for designing the 
interventions to promote FANLit in the early adolescent group. 
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ประกาศคุณูปก าร 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย  ์ดร. นิทรา กิจธีระ
วุฒิวงษ์ ที่กรุณาใหค้ าปรึกษา ค าแนะน า และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  ที่เป็นประโยชนต่์อผูว้ิจัยในทุก
ขัน้ตอนของกระบวนการวิจัย และขอกราบขอบพระคณุ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้
ขอ้เสนอแนะจนท าใหว้ิทยานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละทรงคณุค่า 

ขอขอบคุณนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย   ผู้อ  านวยการโรงพยาบาลสุโขทัย 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลชมุชน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
นกัเรียน ที่เก่ียวขอ้งในการใหข้อ้มลูการวิจยั และผูท้รงคณุวฒุิทกุท่าน 

ขอขอบคณุรองศาสตราจารย ์ดร. นิคม นาคอา้ย และ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พชัราวลยั มี
ทรพัยใ์นการใหค้ าปรกึษาเรื่องสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

ทา้ยสดุขอแสดงความขอบคณุอย่างสงูแก่บิดา มารดา ขอขอบคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ ว่า
ที่ ร.ต. ดร. บัญชา ส ารวยรื่น และขอบใจ นายดิษยภูมิ นางสาวพีรชยา ส ารวยรื่น ที่คอยช่วยเหลือ 
สนบัสนนุ เป็นก าลงัใจ และใหก้ารสนบัสนนุการศกึษาจนประสบความส าเรจ็ในครัง้นี ้

คณุค่าและคณุประโยชนข์องวิทยานิพนธฉ์บบันีผู้ว้ิจยัขอนอ้มบูชาแด่ผูม้ีพระคณุ  ตลอดจน
บรูพาจารยท์กุท่าน 

  
  

กิ่งแกว้  ส ารวยรื่น 
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บทที ่1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ความชุกของภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้น เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องทัง้ในประเทศที่พฒันา

แล้วและก าลังพัฒนา โดยในปี ค.ศ. 2016 ผู้ใหญ่อายุมากกว่า 18 ปีขึน้ไปมีภาวะน า้หนักเกิน
มากกว่า 1.9 พันล้านคน ในจ านวนนั้น 650 ล้านคน เป็นโรคอ้วน คิดเป็น 39% และ 13% 
ตามล าดับ ในเด็กและวัยรุ่น อายุ 5-19 ปีทั่วโลกมีภาวะน า้หนักเกินและโรคอว้น พบมีประมาณ 
340 ลา้นคนของโดยมีการเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็จาก ในปี ค.ศ. 1975 รอ้ยละ 4 เป็นรอ้ยละ 18 ในปี 
ค.ศ. 2016 World Health Organization (2021b) จากการศึกษาในปี ค.ศ. 2018 ของ Center of 
Disease Control and Prevention (2018) พบเด็กและวัยรุ่นอเมริกันมีภาวะน ้าหนักเกินและ 
โรคอว้นเพิ่มขึน้ 3 เท่า เช่นเดียวกนักบัภูมิภาคเอเชียในเมืองชานดงประเทศจีนมีแนวโนม้การเกิด
ภาวะน า้หนักเกินและโรคอว้นในเด็กและวัยรุ่น อายุ 7-18 ปี เพิ่มขึน้ จากปี ค.ศ. 1985 เพศชาย
และหญิงมีภาวะน ้าหนักเกิน รอ้ยละ 0.74, 1.45  โรคอ้วนรอ้ยละ 0.03, 0.12 เป็นน ้าหนักเกิน  
รอ้ยละ 16.35, 13.91 และโรคอ้วน รอ้ยละ 17.20, 9.11 ในปี ค.ศ. 2014 ตามล าดับ (Zhang, 
Wang, Zhao & Chu, 2016) ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้มจ้ะมีความชุกของภาวะน า้หนกั
เกินและโรคอว้นต ่าที่สุดในโลก แต่มีแนวโนม้อัตราการเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วใน 10-15 ปีที่ผ่านมา  
มีสถิติเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี ประมาณ 6.6 ล้านคนและ 1 ใน 5 ของผู้ใหญ่มีภาวะน ้าหนักเกิน 
(World Health Organization, 2022a) การรายงานของ World  Obesity Federation ในปี ค.ศ.
2016 พบว่าประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรทั้งเพศชายและหญิงอายุมากกว่า 20 ปี ขึน้ไป  
มี BMI ≥ 30 kg/m2 เป็นอันดับหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คิดเป็นรอ้ยละ 7.3 และ 
13.3 ตามล าดับ (World Obesity Federation, 2020) และการรายงานของคลังข้อมูลสุขภาพ  
พ.ศ. 2565 พบเด็กอาย ุ6-14 ปี มีภาวะน า้หนกัและ โรคอว้นเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2562, 
2563 และ 2565 คือ รอ้ยละ 12.08, 12.75 และ 13.04 ตามล าดับ (คลงัขอ้มูลสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2565) 

โดยคนที่มีภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้นมีอตัราการเสียชีวิตมากกว่าคนที่มีภาวะน า้หนกั
น้อย (World Health Organization, 2021b) และมีความสัมพันธ์ในการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ทางดา้นสุขภาพและเพิ่มปัจจัยเสี่ยงในการเกิดการเจ็บป่วยก่อนวัยอันควร อีกทั้งเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ที่เป็นปัญหาส าคัญทางดา้นสาธารณสุข เช่น โรคเบาหวานชนิดที่ 2  



2 

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบหายใจ เช่น หอบหืด โรคระบบกลา้มเนือ้ เช่น ขอ้เข่า
เสื่อม ปวดหลัง โรคมะเร็งบางชนิด  และภาวะซึมเศร้า (Borges et al., 2017; World Health 
Organization, 2021b; Zhao et al., 2009) นอกจากนี ้  คนที่ มี ภ าวะอ้วน  มี ความ เสี่ ยงที่ มี
ความสมัพันธต่์อความผิดปกติของกลุ่มอาการ ความเจ็บป่วยต่าง ๆ ไดแ้ก่ โรคเบาหวานในผูใ้หญ่ 
โรคที่เก่ียวกบัถุงน า้ดี ภาวะไขมนัในเลือดสงู ภาวะหายใจล าบากและหยดุหายใจขณะหลบั พบว่า
มีความเสี่ยงเพิ่มขึน้สงูและมีความเสี่ยงเพิ่มขึน้ปานกลางในการเกิดโรค ต่าง ๆ ไดแ้ก่ โรคหวัใจขาด
เลือด ความดนัเลือดสงู ขอ้อกัเสบ ขอ้เสื่อม ภาวะกรดยูรกิสงู  โรคเกาต ์(สถาบนัวิจยัประชากรและ
สงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557) ส าหรบัเด็กที่มีภาวะอว้นมีโอกาสเกิดภาวะอว้น ในวยัผูใ้หญ่ได้
สงู อีกทัง้มีความสมัพนัธใ์นวงกวา้งกบัการเกิดภาวะแทรกซอ้นทางดา้นสขุภาพและเพิ่มปัจจยัเสี่ยง
ในการเกิดการเจ็บป่วย เกิดความพิการ หรือมีโอกาสในการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร นอกจากนีม้ี
การศึกษาที่แสดงใหเ้ห็นว่าเด็ก รอ้ยละ 50 ที่มีภาวะอว้นจะเป็นโรคอว้นในวยัผูใ้หญ่และเพิ่มปัจจยั
เสี่ ย ง ต่ อ ก า ร เป็ น โรค เรื ้อ รั ง  (Shaikh et al., 2016; World Health Organization, 2021b) 
สอดคลอ้งกบั Center of Disease Control and Prevention สรุปว่าเด็กที่เป็นโรคอว้นมีผลกระทบ
ทั้งต่อสุขภาพด้านร่างกาย สังคม และจิตใจ ซึ่งในระยะสั้นมีความเสี่ยงในการเกิดโรคเรือ้รงัที่  
จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพทางกาย ได้แก่ โรคหอบหืด ภาวะหยุดหายใจ ปัญหาเก่ียวกับระบบ
กระดูกและขอ้ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจ ถูกกลั่นแกล้งและล้อเลียน  
การแยกตวัในสงัคม ภาวะซมึเศรา้ และการมีความมั่นใจในตวัเองต ่า และระยะยาวจะมีความเสี่ยง
ในการเป็นผูใ้หญ่อว้นที่เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรคที่เก่ียวกับ
ระบบการเผาผลาญ และโรคมะเร็งอีกหลากหลายชนิดในอนาคต)(Center of Disease Control 
and Prevention, 2018; World Health Organization, 2021b) 

แมส้าเหตุของการเกิดโรคอว้นในเด็กมาจากปัจจัยการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและ
สงัคมสภาพแวดลอ้ม และปัจจัยอ่ืน ๆ อีกมากทัง้ปัจจยัเสี่ยงที่ไม่สามารถปรบัเปลี่ยนได ้เช่น อาย ุ
พันธุกรรม ระบบการเผาผลาญพลังงาน แต่ยังมีปัจจัยเสี่ยงทางพฤติกรรมต่าง ๆ ที่สามารถ
ปรบัเปลี่ยนได้ เช่น การมีกิจกรรมทางกาย การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพซึ่งพฤติกรรมที่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้นี ้น าไปสู่การด าเนินการเพื่อสรา้งพฤติกรรมที่โดยเฉพาะ พฤติกรรม 
การบริโภคอาหารที่ เหมาะสมเป็นปัจจัยที่ส  าคัญในการลดปัญหาอ้วนในเด็กได้ (Center of 
Disease Control and Prevention, 2018; Shaikh et al., 2016) สอดคล้องกับองค์การอนามัย
โลก ระบุว่าปัจจัยเสี่ยง ร้อยละ 80 ของโรคเรือ้รังเกิดจากการบริโภคอาหารที่ ไม่ เหมาะสม  
การสูบบุหรี่ และการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเห็นได้ว่าโภชนาการเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคเรือ้รัง   
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(World Health Organization, 2015, 2022a) เช่นเดียวกับในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ผลของ
การพัฒนาทางดา้นเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมือง น าไปสู่การด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เป็นอีก
หนึ่งสาเหตพุืน้ฐานใหม้ีเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสขุภาพและขาดออกก าลงั
กายหรือการเคลื่อนไหวรา่งกาย (World Health Organization, 2022b) อีกทัง้เวลาที่จ  ากดั วิถีชีวิต
ที่เร่งรีบ ความสะดวกในการรบัประทานอาหารบรรจุส  าเร็จ ที่มีไขมันอ่ิมตัว มีพลงังาน มีน า้ตาล
และโซเดียมสงู ประกอบกบัการบรโิภคอาหารที่กากใย ผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ  (Diethelm et al., 
2012; ทกัษพล ธรรมรงัสี, สิรนิทรย์า พลูเกิด และสลุดัดา พงษ์อธุา, 2554; วาทินี คณุเผือก, พเยาว ์
ผ่อนสุข, ภาวิน ตันตยาภิรักษ์  และสุลัดดา พงษ์อุทธา, 2558) แนะน าการได้รับพลังงานเกิน 
ความตอ้งการจากอตัราการเจริญเติบโต การเผาผลาญ กิจกรรม ในวยัรุน่ชายและหญิง คือ 1,700-
2,300 และ 1,600-1,850 กิโลแคลอรี่ต่อวนั ตามล าดับ แต่ในปัจจุบนัการไดร้บัพลงังานส่วนใหญ่
จากอาหารที่มีน ้าตาลเป็นส่วนประกอบ ได้แก่  การบริโภคเครื่องด่ืมที่น ้าตาลสูง Sugar-
sweetened beverages (SSBs) ทัง้น า้อัดลม น า้ผลไม ้เครื่องด่ืมที่ใหพ้ลงังานหรือพวกกาแฟหรือ
น า้ชาพรอ้มด่ืม (Borges et al., 2017) ซึ่งในประเทศไทยเผชิญกับปัญหานีเ้ช่นกัน โดยเฉพาะใน
วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก ประชากรไทย  อาย ุ 
15 ปี ขึน้ไป รบัประทานผกัและผลไมเ้ฉลี่ยวนัละ 3.7 ส่วน (มัธยฐาน 3.3 ส่วน) ต ่ากว่าขอ้แนะน า
มาตรฐาน ที่ให้กิน 5 ส่วนต่อวัน (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ และวรางคณา อุดมทรัพทย์, 2560;  
วิชัย เอกพลากร, 2557) จากข้อมูลของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2557) พบคนไทยอาย ุ6-14 ปี และ 15-24 ปี มีการรบัประทานอาหารแต่ละชนิดเป็นประจ าทุกวนั 
ได้แก่ อาหารไขมันสูง ร้อยละ 10.7 และ 9.2 และขนมกินเล่น/ขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 36.8  
และ 12.3 และด่ืมน า้อดัลม/เครื่องด่ืมรสหวาน รอ้ยละ 13.2 และ 20.9 สว่นการรบัประทานผกัและ
ผลไม ้รอ้ยละ 47.8 และ 55.8 ตามล าดับ ทัง้การรบัประทานที่มีความรูส้ึกว่ามีแบรนด ์เพื่อนชอบ 
อรอ่ยตามแฟชั่นหรือค าโฆษณาหรือรบัประทานแลว้สวย เหมือนบุคคลที่ชื่นชอบการเขา้ถึงอาหาร
ที่ต้องการได้สะดวกและรวดเร็วผ่านการโฆษณาทางอินเทอรเ์น็ต (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน ์ 
และวรางคณา อุดมทรพัทย์, 2560; ส านักอาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2559) 
และ สอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภรณ์  เรืองยิ่ง, สุจิตรา  จรจิตร และกานดา  จันทรแ์ย้ม 
(2559) พบว่า อิทธิพลจากสื่อโฆษณา เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวยัรุ่น 
และการศึกษาของ อภิญญา เพ็ชรศรี (2561) เรื่อง การวิจัยและพัฒนารูปแบบการรูเ้ท่าทัน 
สื่อโฆษณาของธุรกิจจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ด และอาหารขยะในเด็กวัยเรียน อ าเภอเขาชัยสน 
จังหวัดพัทลุง พบว่า สื่อโฆษณาของอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
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การบริโภคของเด็กวยัเรียน เพราะมีความสามารถในการ แยกแยะ ความมีเหตผุลและวฒุิภาวะยงั
มีไม่เพียงพอ การชอบการเลียนแบบและการเอาอย่าง ท าใหเ้กิดความชื่นชอบ มีค่านิยมหรือแฟชั่น
การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง และจากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร  
พ.ศ.2560 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า กลุ่มวัยเด็ก 6-14 ปี มีอัตราการบริโภคอาหารว่าง
สูงสุด รอ้ยละ 89.2 และสิ่งที่ค  านึงถึงเป็นอันดับแรกของการเลือกซื ้ออาหาร คือ ความชอบ 
รองลงมา คือ ความอยากทาน และรสชาติ คิดเป็นรอ้ยละ 37.3, 19.3 และ 17.4 ตามล าดบั ขณะที่
มีเพียงรอ้ยละ 8.0 ที่ค  านึงถึงเรื่องคุณค่าทางโภชนาการเป็นอันดับแรก (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม, 2561)และจากปัจจยัที่กล่าวมาขา้งตน้ ยงัมีปัจจยัส าคญั
จากบุคคลใกลช้ิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัยรุ่น ไดแ้ก่ บุคคลในครอบครวั 
เพื่อน คู่รกั จากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social Cognitive Learning) ของ Bandura (1986) 
ชีใ้หเ้ห็นว่า พฤติกรรมส่วนบุคคลเป็นผลมาจากความสมัพันธ์ของบุคคลกับสิ่งแวดลอ้มทางดา้น
สงัคม และจากการศึกษาของภูเบศร ์สมุทรจักร และมนสิการ กาญจนะจิตรา (2557) พบวัยรุ่น
รบัประทานอาหารตามรา้นอาหารและหา้งสรรพสินคา้ ซึ่งเป็นลกัษณะการบริโภคและใชจ้่ายเกิน
ตวั ตามกระแสวตัถนุิยม เนื่องจากเป็นวยัที่ตอ้งการการยอมรบัจากผูอ่ื้น และสงัคม 

จากผลของภาวะน า้หนักเกินและภาวะอว้นน าไปสู่การเกิดปัญหาดา้นสุขภาพที่ส  าคัญ 
คือโรคไม่ ติดต่อเรือ้รัง (Non-communicable diseases: NCDs) ฉะนั้นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่นจึงเป็นประเด็นที่ควรไดร้บัการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน การเขา้ใจปัจจัย
ก าหนดสุขภาพที่ เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมในวัยเด็กและวัยรุ่นเป็น
สิ่งจ าเป็น ซึ่งวิธีการหนึ่งในการท าความเข้าใจสาเหตุที่อยู่เบือ้งหลังของการปฏิบัติพฤติกรรม  
การบรโิภคและปัญหาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งดา้นอาหาร คือ การประเมินระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางดา้นอาหารและโภชนาการ ของวยัรุ่น ในการเลือกบรโิภคอาหารเพื่อเป็นขอ้มลูในการวางแผน
พัฒนาพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อจัดการดูแลสุขภาพของตนเองเกิดนิสยัการบริโภคที่ดีใน
ระยะยาวซึ่งจะสามารถที่ป้องกนัปัญหาสขุภาพที่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคตได้ (Vaitkeviciute, Ball 
& Harris, 2015; วราพรรณ วงษ์จันทร์ และบุศรา ชัยทัศน์, 2564) ซึ่งการด าเนินการในวัยรุ่น  
ถือเป็นการป้องกันระยะแรก (Primary prevention) ที่ เป็นการด าเนินการในระดับบุคคล 
สอดคลอ้งกบัแนวคิด กลยุทธก์ารสรา้งเสริมสขุภาพ เพื่อสรา้งศกัยภาพระดบับุคคล (Developing 
personal skill) โดยการ สรา้งใหเ้กิดความรอบรูด้า้นสุขภาพ  (Health literacy) ที่มีองคป์ระกอบ
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) และทักษะความสามารถ (Skill) คือ ทักษะพืน้ฐาน ทักษะ 
การมีปฏิสัมพันธ์ และทักษะระดับวิจารณญาณ  (Doustmohammadian et al., 2017) เป็น 
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การสรา้งการมีส่วนร่วมในสุขภาพระดับบุคคล สอดคลอ้งกบัแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลกที่ว่า 
“Health is everybody business” สุขภาพ คือเรื่องของทุกคน (World Health Organization, 
2007) 

ในการด าเนินการเพื่อแกไ้ขปัญหา องคก์ารอนามัยโลกไดว้างกลยุทธ์ในการด าเนินงาน
ร่วมกันในบริบทของแต่ละประเทศซึ่งมี การสรา้งแนวทางการท างาน ในการป้องกันโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงับนหลักการปรบัพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวขอ้งกับอาหารและกิจกรรมทางกายที่
เรียกว่า The Global strategy on diet, physical activity and health (DPAS) ในปี ค.ศ. 2004 
อีกทั้งได้มีการด าเนินการในหลากหลายมิติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งรวมถึงการเฝ้าระวังแนวโน้มและ  
ความชุก การพฒันาแนวทางต่างๆ ที่ครอบคลมุในการป้องกนัและรกัษา และการใหก้ารสนบัสนุน
เพื่ อการน าแนวทางไปปฏิบัติในประเทศสมาชิก แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้บรรลุ 
ตามเป้าหมาย (World Health Organization, 2022b) สว่นประเทศไทยมีการด าเนินการท่ีเก่ียวกบั
การป้องกันภาวะอว้นในเด็ก มีการบรรจุปัญหาภาวะ iโภชนาการเกิน ตั้งแต่แผนพัฒนาสุขภาพ
แห่งชาติที่ 8 มีการก าหนดตัวชีว้ัดสุขภาพใหเ้ด็กอายุ 6-12 ปี มีภาวะน า้หนักเกินและอว้นไม่เกิน
รอ้ยละ 10  แต่จากขอ้มลูของ คลงัขอ้มลูสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2563-2565 พบภาวะ
เริ่มและอว้นกลุ่มวยัเรียน 6-14 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 12.75, 11.18 และ 12.98 ตามล าดบั (คลงัขอ้มลู
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2565) และในแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติที่ 12 ไม่มีการก าหนด 
ตัวชีว้ัดสุขภาพ ภาวะน า้หนักเกินและอว้น ในเด็กการจัดท านโยบายและแนวทาง การใหค้วามรู้
ต่าง ๆ อาทิเช่นนโยบายและแผนการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน เป็นการด าเนินแนวทางการให้
ความรู้ด้านโภชนาการ เน้นการประเมินภาวะโภชนาการปีละ 2 ครั้ง ในบริบทของโรงเรียน   
การจดัท าแนวทางเวชปฏิบติัการป้องกนัและรกัษาโรคอว้นในเด็ก พ.ศ. 2557 โดยชมรมโภชนาการ
เด็กแห่งประเทศไทย ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย (สนุทรี รตันชูเอก, พชัราภา ทวีกุล, 
อรวรรณ เอี่ยมโอภาส และอมุาพร สทุศันว์รวฒุิ, 2557) แนวทางการควบคมุป้องกนั ภาวะอว้นใน
เด็กนักเรียนของกรมอนามัย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2557) คู่มือการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2558) การออก
พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 จัดเก็บภาษีเครื่องด่ืมตามปริมาณความหวานของ
เครื่องด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล ์รวมทั้งเครื่องด่ืมผงและเครื่องด่ืมเขม้ขน้เพิ่มเติม  (กรมสรรพสามิต 
กระทรวงการคลงั, 2561) พบว่า การด าเนินการทัง้ต่างประเทศและในประเทศไทย สว่นใหญ่ท าใน
บริบทโรงเรียน โดยเป็นเพียงการใหค้วามรู ้การประเมินผลยงัมีนอ้ย ส่วนโครงการกิจกรรมที่ใหผ้ล
ส าเร็จในกลุ่มเฉพาะ และเป็นการปรบัพฤติกรรมในระยะสัน้ ซึ่งขาดประเด็นส าคัญคือ การสรา้ง
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ทกัษะระดับบุคคล ตัง้แต่ระดบัพืน้ฐาน ระดบัการมีปฏิสมัพันธ ์และระดับการตดัสินวิจารณญาณ  
ที่จะช่วยเปลี่ยนใหม้ีนิสยัการบริโภคที่ดี สามารถตัดสินใจเลือกรบัประทานทานอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ มีประโยชนต่์อสขุภาพตวัเอง ครอบคลมุตามนิยามของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ซึ่งความรอบรูด้า้นสุขภาพเริ่มใชค้รัง้แรกในปี ค.ศ. 1970 พบว่า มีความส าคญัทางดา้น
สาธารณสขุ มีความหมายท่ีกวา้งกว่าความรู ้(Knowledge) และการรูห้นงัสือ (Literacy) บุคคลที่มี
ความรอบรูด้้านสุขภาพในระดับที่เหมาะสมจะมีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ครอบครวั และชุมชนได ้(McQueen & Jones, 2007; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2558) โดยสามารถ
ใหค้วามหมายของ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ว่าเป็น ทักษะความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ เขา้ถึง
และมีความเขา้ใจ รวมถึงการประเมินขอ้มลูทางสขุภาพ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจในการปฏิบติัดแูล
รักษาสุขภาพ ในการคงไว้ซึ่ งสุขภาพดีทั้งของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เหมาะสมกับ
สถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต 

ความรอบรูด้้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ เช่น  
การรบัประทานยา (อรุณี หลา้เขียว และทวีวรรณ ชาลีเครือ, 2557) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก าลงักายในเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน (อารยา ทิพยว์งศ ์และจารุณี นุ่มพลู, 2557) 
ภาวะอ้วน (Chari, Warsh, Ketterer, Hossain & Sharif, 2014; Jayasinghe et al., 2016; Shih, 
Liu, Liao & Osborne, 2016) การมีการเพิ่มขึน้ของความรอบรูด้้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ 
การมีผลลพัธท์างสขุภาพที่ดีขึน้ Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern & Crotty (2011) และ
การลดภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด  (Scarpato et al., 2016) และ การเข้ารักษาตัวใน
โรงพยาบาลของผู้ป่วยและเพิ่มภาระต่อผู้ให้การดูแล ผูป่้วยโรค Parkinson’s (Fleisher, Shan, 
Fitts & Dahadwala, 2016) ในทางกลบักนัการใชค้วามรอบรูด้า้นสขุภาพที่ไม่เหมาะสมไม่ว่ามาก
หรือนอ้ยเกินไปมีผลเสียต่อผลลพัธท์างดา้นสขุภาพที่ไม่ดี มีความเสี่ยงในการเสียชีวิตมากขึน้ หรือ
การใชบ้ริการสุขภาพที่ไม่เหมาะสมที่จะส่งผลต่อค่าใชจ้่ายทางดา้นสุขภาพที่สูงขึน้  (Ghanbari, 
Ramezankhani, Montazeri & Mehrabi, 2016; Manganello & Shone, 2013) 

จากการทบทวนวรรณกรรมจนถึงปัจจุบันพบว่าค าจ ากัดความความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการ (Food and nutrition literacy) ยังไม่มีความหมายที่เขา้ใจร่วมกันที่ชัดเจน  ซึ่งมี
การใชค้  าจ ากัดความของความรอบรูด้า้นสุขภาพภายใตบ้ริบทดา้นอาหาร (Perry et al., 2017)  
และสามารถสรุปความหมายแยกกันไดด้ังนี ้ความรอบรูด้า้นโภชนาการ  (Nutrition literacy) คือ 
ความสามารถส่วนบุคคล ในการได้รับ และเข้าใจข้อมูลพื ้นฐานทางโภชนาการที่จ  าเป็นต่อ  
การตัดสินใจที่เหมาะสมดา้นโภชนาการ  โดยส่งผลต่อผลลพัธ์ทางสุขภาพ คือ หากมีความรอบรู้
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ด้านนี ้ต  ่า การได้รับอาหารที่มีคุณภาพลดลง  (Krause, Sommerhalder & Beer-Borst, 2016) 
ส่วนความหมายของความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) รวมทักษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบั
บคุคลในการเขา้ถึงและเขา้ใจขอ้มลูดา้นอาหารและโภชนาการ รวมความรูใ้นเชิงปฏิบติัและทกัษะ 
การประยุกตใ์ชข้อ้มลูในการวางแผน จดัการและการเลือกอาหารและการสะทอ้นผลจากการเลือก
อาหารต่อสุขภาพส่วนบุคคลและสังคม (Krause, Sommerhalder, Beer-Borst & Abel, 2016; 
Palumbo, 2016) เพราะฉะนัน้ ความหมายของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (Food and 
nutrition literacy) คือ สิ่งที่คนมีความจ าเป็น ในการเข้าถึง มีความรูค้วามเข้าใจ วิเคราะห์
ประเมินผล ขอ้มูลตัดสินใจประยุกตใ์ช ้หรือเลือกกระท าการใดๆ เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 
เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี ในสภาวะแวดล้อมของอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) สามารถส่งเสริมใหว้ัยรุ่นพัฒนารูปแบบ 
การบรโิภคอาหารท่ีดีต่อสขุภาพ (Ronto, Ball, Pendergast & Harris, 2016b) 

วัยรุ่นเป็นวัยส าคัญ เนื่องจากเป็นวัยที่ก าลังพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ ผ่าน  
การกระท าที่จะเจริญเติบโตสู่การเป็นวัยผู้ใหญ่ มีการเริ่มตัดสินใจและจัดการด้านสุขภาพของ
ตนเอง(Manganello, 2008; Manganello & Shone, 2013; Massey, Prelip, Calimlim, Quiter & 
Glik, 2012) และโดยเฉพาะการดูแลตนเองตามแนวคิดของ Orem (2001) ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม เพื่อเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ มีการปรบั
บทบาทของตนเองสามารถพึ่งพาตนเองท าใหม้ีการเรียนรูแ้ละมุ่งมั่นตั้งใจในการดูแลตนเองเพื่อ
การมีสุขภาพดีสอดคลอ้งกับจุดประสงคส์  าคัญของการสาธารณสุขในการป้องกันในระยะแรก  
แม้การปฏิสัมพันธ์กับระบบสุขภาพและการมีค่าใชจ้่ายด้านสุขภาพน้อยกว่าผู้ใหญ่ แต่วัยรุ่นมี
ความส าคญัในการดแูลสุขภาพของตนเองในการป้องกันโรคเรือ้รงัที่อาจขึน้ในอนาคต  โดยการมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพตั้งแต่วัยรุ่น จะช่วยพัฒนาความสามารถในการเข้าใจข้อมูลทาง  
ดา้นสขุภาพ มีการพฒันาปฏิสมัพนัธใ์นระบบสขุภาพที่จะน าไปสู่ผลลพัธท์างสขุภาพดา้นบวกและ
ค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพในช่วงชีวิตโดยความรอบรูด้้านสุขภาพต ่ามีผลกระทบต่อการเกิด  
โรคเรือ้รงัเพิ่มขึน้ เช่น โรคหอบหืด โรคเบาหวาน ในเด็กอายุ 0-17 ปี จากการศึกษาของ Ronto, 
Ball, Pendergast & Harris (2016a) พบว่าวัย รุ่นชี ้ให้ เห็ นว่า  ความ รู้เก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการเป็นสิ่งส  าคญัในการรบัประทานอาหารที่ดี แต่ไม่สามารถประยกุตค์วามรูไ้ปสู่การปฏิบติั
เนื่องจากมีความมั่นใจต ่าในทกัษะดา้นอาหาร 

เครื่องมือที่ใชป้ระเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีใน
หลายลักษณะ คือ 1) ประเมินระดับความสามารถการอ่านค าศัพท์ทางการแพทย์ การแปล
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ความหมาย ความเข้าใจและความสามารถและทักษะด้านการคิดค านวณ รวมทั้งการอ่านใน
ชีวิตประจ าวนัทั่วไปและเอกสารดา้นสขุภาพไดแ้ก่ เครื่องมือประเมินระดับความสามารถการอ่าน
ค าศัพท์ทางการแพทย์ การแปลความหมาย  (Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine: 
REALM), Medical Achievement Reading Test: MART, Newest Vital Sign: NVS, เครื่องมือ
ประเมินทกัษะพืน้ฐานและการคิดค านวณ (Wide Range Achievement Test: WRAT), เครื่องมือ
ประเมินความเขา้ใจและความสามารถและทกัษะดา้นการคิดค านวณ (Test of Functional Health 
Literacy in Adults: TOFHLA), เครื่องมือประเมินการอ่านในชีวิตประจ าวันทั่วไปและเอกสาร 
ด้านสุขภาพ (National Assessments of Adult Literacy, health literacy component: NAAL) (Davis 
et al., 1993; Hanson-Divers, 1997; Jastak & Wilkinson, 1993; Kutner, Greenberg, Jin & 
Paulsen, 2006; Parker, Baker, Williams & Nurss, 1995; Weiss et al., 2005) 2) การประเมิน
เพื่อคัดกรองโรคและในผูป่้วยที่เป็นโรค ไดแ้ก่ เครื่องมือคัดกรองผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและมะเร็ง  
ปากมดลกู (Assessment of Health Literacy in Cancer Screening: AHL-C), เครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้า้นสขุภาพในผูป่้วยเบาหวาน (Diabetes Numeracy Test: DNT), เครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้้านสุขภาพในผู้ป่วยไตวายเรือ้รังที่ได้รับการฟอกไต  (A  Brief Survey to Assess 
Health Literacy in Patients Receiving Hemodialysis), เค รื่ อ ง มื อ ป ร ะ เมิ น ค ว า ม รอ บ รู ้
ด้านสุขภาพในผู้ป่วยที่ มีภาวะหัวใจวาย  (Heart Failure-Specific Health Literacy Scale), 
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวานที่ใช้ภาษาจีน  (Chinese Health 
Literacy Scale for Diabetes: CHLSD) (Cavanaugh et al., 2015; Han, Huh, Kim, Kim & 
Nguyen, 2014; Huizinga et al., 2008; Leung et al., 2013; Matsuoka et al., 2016)  
3) การประเมินในแต่ละช่วงอายุ ได้แก่ เครื่องมือประเมินความสามารถการอ่านศัพท์แพทยใ์น
วั ย รุ่ น  (Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine: REALM-Teen): A tool to 
screen adolescents for below-grade reading in health care settings, เครื่องมื อประ เมิ น
ความรอบรูด้า้นสุขภาพระดับพืน้ฐาน ปฏิสมัพันธ์และการมีวิจารณญาณในวัยรุ่น  อายุ 15-18 ปี 
(Health Literacy Measure for Adolescents: HELMA) (Davis et al., 2006; Ghanbari et al., 
2016) และ 4) การประเมินพฤติกรรมทางสขุภาพดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ เครื่องมือวดัทักษะความรอบรู้
ดา้นสุขภาพพืน้ฐานเรื่องอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กระดบัประถมศึกษา  เครื่องมือวัดความ
รอบรูด้า้นสขุภาพเก่ียวกับโรคอว้น ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 (ระยะที่ 1) แบบประเมินความ
รอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญัติแห่งชาติ  เครื่องมือวดัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพตามหลกั 3อ 2ส ส าหรบัคนไทยกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เครื่องมือ
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ประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบัเด็กและเยาวชน ไทยที่มีภาวะน า้หนักเกิน แบบประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  3อ2ส ของคนไทยที่ มี อายุ  15 ปี  ขึ ้น ไป 
(Doustmohammadian et al., 2017; กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข , 2557ค , 2557ง ,  
2557จ; นฤมล ตรีเพชรศรีอไุร และเดช เกตฉุ ่า, 2554) จากบทความของ Manganello (2008) และ 
Massey et al. (2012) พบว่า การท าวิจยัเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพส่วนใหญ่ท าในวยัผูใ้หญ่
มีเพียงส่วนน้อยที่ท าในวัยรุ่น โดยมีขอ้เสนอแนะในการท าวิจัยในวัยรุ่นในประเด็นต่าง ๆ โดยมี
ประเด็นที่ส  าคัญหนึ่งคือ การพัฒนาเครื่องมือในการวัดความรอบรูด้้านสุขภาพในวัยรุ่นที่เป็น
ประเด็นทักษะสุขภาพเฉพาะ และในบริบทที่แตกต่างกัน (Winkelman, Caldwell, Bertram & 
Davis, 2016) กล่าวว่าการจัดการแทรกแซงในวัยผู้ใหญ่เป็นการจัดการที่สายเกินไปเนื่องจาก
เกิดผลกระทบจากการเกิดโรคเรือ้รงัขึน้แลว้ โดยพฤติกรรมเสี่ยงดา้นภาวะโภชนาการเป็น 1 ใน 6 
อนัดบัแรกของพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนที่ตอ้งเฝ้าระวงั และปัจจยัดา้นลบที่มีความเก่ียวขอ้งกับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ตอ้งตระหนกั ดงันี ้1) ความไม่สมคัรใจในการปรบัเปลี่ยนเจตคติและ
การรบัรูด้า้นอาหาร 2) ความสามารถในการจดัการกับขอ้มลูต่าง ๆ ดา้นอาหาร 3) ความสบัสนใน
การเลือกและบริโภคอาหาร 4) อาหารที่ไม่มีประโยชน์ (Palumbo et al., 2017) การศึกษาของ 
Tabacchi et al. (2020) รายงานว่าการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพที่เก่ียวกบัดา้นอาหารในวยั
ตอนตน้ของมนุษยเ์ป็นสิ่งส าคัญในการปรบัเปลี่ยนการเลือกอาหารที่เหมาะสมในอนาคตที่ช่วย
ปอ้งกนัโรคต่าง ๆ ที่มีสาเหตทุี่เก่ียวขอ้งจากการไดร้บัสารอาหาร ที่ท าใหม้ีอตัราป่วยและเสียชีวิตสงู 

เมื่อวิเคราะหใ์นส่วนของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็นพฤติกรรมตัง้ตน้
ของการบรโิภค อนัจะส่งผลต่อภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้นในวยัเด็กและวยัรุน่ มีการศึกษาทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ การพัฒนาเครื่องมือประเมินเฉพาะความรอบรูด้้านอาหาร (Food 
literacy) ในวัยเด็กตอนต้นอายุ  3-6 ปี ในเมือง Palermo ประเทศอิตาลีของ Tabacchi et al. 
(2020) การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารในนักเรียนประถมศึกษาปีที่  4-5 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน เด็ก  11-15 ปี  ป ระเทศเดนมาร์ก  ของ Amin, Lehnerd, Cash, 
Economos & Sacheck (2019)  แ ล ะ  Stjernqvist, Elsborg, Ljungmann, Benn & Bonde 
(2021) การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition 
literacy) ในประเทศอิหร่านการศึกษาของ Doustmohammadian et al. (2017) ส าหรบัเด็กระดับ
ประถมศึกษา อายุ 10-12 ปี  ในกรุงเตหะราน การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ Ashoori, Omidvar, Eini-Zinab, 
Shakibazadeh & Doustmohamadian (2020) การพัฒ นาเครื่ อ งมื อป ระ เมิ นความ รอบ รู  ้
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ดา้นอาหารและโภชนาการในเด็กวยัเรียนประเทศจีน (Liu et al., 2021) ส่วนในประเทศไทยมีเพียง
ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Deesamer, Piaseu, Maneesriwongul, Orathai & Schepp (2020)  เรื่ อ ง  
การพัฒนาเครื่องมือ และการทดสอบคุณสมบัติทางจิตวิทยาของแบบประเมินความรอบรู้ 
ด้านโภชนาการส าหรับวัยรุ่นไทย โดยท าการพัฒนาเครื่องมือความรอบรูด้้านโภชนาการใน  
เด็กวัยรุ่น โดยวิธีการด าเนินการสรา้งเครื่องมือในขัน้ตอนการสรา้งขอ้ค าถามไดม้าจากสมัภาษณ์
เชิงลึกรายบุคคลของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น ซึ่งอาจท าให้มีมุมมองของผู้มีส่วนได้ 
สว่นเสียที่ไม่ครอบคลุม 

ทัง้นี ้เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ที่ครบองคป์ระกอบตรงตามนิยามเฉพาะกลุ่มเป้าหมายจะท าใหก้ารประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพมีความเหมาะสมและสะดวกมากขึน้ และค้นพบข้อมูลที่ ได้ไปเป็นแนวทางใน  
การพัฒนาอย่างเหมาะสม (Manganello & Shone, 2013; Massey et al., 2013) ด้วยเหตุ
ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยั จึงมีแนวคิดในการพฒันาเครื่องมือที่มีประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อใชป้ระกอบการวินิจฉัยปัญหาดา้นโภชนาการและการก าหนดแนวทางหรือวิธีการ 
ที่จะเป็นทางเลือกในการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาทพุโภชนาการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ค าถามการวิจัย 
1. ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมี

องคป์ระกอบอะไรบา้ง 
2. เครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการใน

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้เป็นอย่างไร 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อคน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่ อพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสรา้งเครื่องมือจากกลุ่มผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย
เก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ทุกภาคส่วน ท าการเก็บขอ้มลู
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลลัพธ์ที่ ได้จากการศึกษาคือ เครื่องมือเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ แบบตอบดว้ยตัวเอง ส าหรบัใชใ้นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้เก็บขอ้มูลระหว่าง  
เดือนเมษายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือนตลุาคม พ.ศ. 2564 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition literacy) หมายถึง 

ความรูแ้ละความเขา้ใจ ทกัษะระดบัพืน้ฐาน ปฏิสมัพันธ ์และวิจารณญาณ เพื่อการตดัสินใจดา้น
โภชนาการที่เหมาะสม ในระดบับคุคล  แบ่งเป็น องคป์ระกอบ ไดด้งันี ้

1. ความรูเ้ก่ียวกับอาหาร (Food knowledge) หมายถึง ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ 

ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition knowledge) หมายถึง 
ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับที่มาของอาหาร โภชนบัญญัติ อาหารปลอดภัย ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับ
สารอาหาร ไดแ้ก่ ประเภท หนา้ที่  และพลงังานจากสารอาหาร ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งผลของ
อาหารต่อสขุภาพ รวมทัง้การอ่านฉลากโภชนาการ 

2.  ทักษะความสามารถ  (Skill) หมายถึง ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ
ระดบัพืน้ฐาน ระดบัปฏิสมัพนัธ ์และระดบัวิจารณญาณ 

2.1  ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับพื ้นฐาน (Functional food and 
nutrition literacy) หมายถึง ความสามารถในการเลือกอาหาร การเตรียม และรบัประทานอาหาร
ปรุงสกุ การวางแผน จดัการเก่ียวกบัอาหาร 

2.1.1 ทักษะความสามารถในการเลือกอาหาร (Food selection) หมายถึง 
ความสามารถในการเลือกอาหารทัง้สดและอาหารปรุงส าเร็จ ที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และส่งผลดี
ต่อสขุภาพ 

2.1.2  ทักษะความสามารถในการเตรียมและการรบัประทานอาหารปรุงสุก 
(Food preparation and eating cooked food) หมายถึง ความสามารถในการเตรียม และปรุง
อาหารที่สง่ผลดีต่อสขุภาพ การใชอ้ปุกรณใ์นการท าอาหาร และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร และ
การรบัประทานอาหารปรุงสกุที่ถกูสขุลกัษณะ 
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2.1.3 ทักษะความสามารถในการวางแผน จัดการเก่ียวกับอาหาร (Planning 
and Management in food and nutrition)  ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ว า ง แ ผ น  
การวางเป้าหมายและจดัการ การจดัล าดบัความส าคญัเก่ียวกบัอาหารกบัเรื่องต่าง ๆ ไดแ้ก่ เวลา 
งบประมาณ ปรมิาณ เป็นตน้ 

2.2  ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับปฏิสมัพันธ์ (Interactive food and 
nutrition literacy) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 

ทักษะความสามารถในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและ
โ ภ ช น า ก า ร  (Communication and sharing regarding food and nutrition) ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการบอกเล่า การสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอ้มูล อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการ กับบุคคลอ่ืน (เพื่อน ครอบครวั นักวิชาการ ผูใ้หบ้ริการสขุภาพ หรือบุคคล
อ่ืน) การให้ค าแนะน า หรือโน้มน้าวบุคคลอ่ืนให้บริโภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ  รวมทั้ง 
การตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

2.3  ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับวิจารณญาณ (Critical food and 
nutrition literacy) หมายถึง การประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  
การตดัสินใจ และบรหิารงบประมาณเก่ียวกบัอาหาร 

2.3.1 ทกัษะความสามารถในการประเมินผลและเลือกใชข้อ้มูลเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ (Evaluation and using information regarding food and nutrition) หมายถึง 
การวิเคราะห ์เพื่อประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการจากแหลง่ต่าง ๆ 

2.3.2  ทักษะความสามารถในการตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับ
อาหารที่มีประโยชน์ (Healthy food choice and healthy budget) หมายถึง ความสามารถใน 
การบริหารจัดการงบประมาณดา้นอาหาร ไดแ้ก่ การจดัการค่าใชจ้่าย และการเปรียบเทียบราคา
อาหารท่ีคุม้ค่า 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาวิจยั เรื่อง การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎี เอกสาร
และผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสูก่ารศกึษาวิจยันี ้มีประเด็น ไดแ้ก่ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
1.1 ความหมายของวยัรุน่ 
1.2 ความส าคญัของวยัรุน่ 
1.3 พฒันาการและการเปลี่ยนแปลงของวยัรุน่ 

1.4 การดแูลตนเองของวยัรุน่ 
2.  แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

2.1  ความหมายของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
2.2  องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

2.3  ผลลพัธข์องความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
2.4  เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

3.  ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ  
3.1  ความรอบรูด้า้นอาหาร 
3.2  ความรอบรูด้า้นโภชนาการ 
3.3  เครื่องมือประเมิน ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 

4.  แนวทางการพัฒนาเคร่ืองมือ 
5.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

5.1  ประเด็นการพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
5.2  ประเด็นการพฒันาเครื่องมือความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
5.3  ประเด็นปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคอาหารในวยัรุน่ตามกรอบแนวคิดความ

รอบรูด้า้นสขุภาพวยัรุน่ (Manganello, 2008) 
5.4  ประเด็นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
5.5  จ านวนขอ้ค าถามในแต่ละขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือ 

6.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
ประชากรวัยรุ่น คือ ประชากรที่มีอายุ 10-19 ปี มีจ านวนประมาณ 1.2 ล้านล้านคน  

หรือประมาณ 1 ใน 6 ของประชากรทัง้หมด (World Health Organization, 2017) 

1. ความหมายของวัยรุ่น 
World Health Organization (2011) ให้ความหมายว่า วัยรุ่นเป็นผู้มีคุณลักษณะ  

3 อย่าง คือ มีพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ  
มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจ จากการที่ตอ้ง
พึ่งพาเป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรบัผิดชอบและพึ่งพาตนเอง และได้
ก าหนดอายขุองวยัรุน่อยู่ระหว่าง 10-19 ปี 

วินัดดา ปิยะศิลป์ (2546) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อระหว่างวยัเด็กกับวัย
ผูใ้หญ่ มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นอารมณ์ สงัคม การศึกษา 
การท างานอย่างมาก และเป็นช่วงคน้หาแนวทางในการด าเนินชีวิตของตน 

อัมพร เบญจพลพิทักษ์ (2550) ไดก้ล่าวว่าเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม รวมทัง้มีการพฒันาทางเพศที่สมบรูณ ์จากวยัเด็กสูว่ยัผูใ้หญ่อย่างรวดเรว็ 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ได้อธิบายเก่ียวกับวัยรุ่นว่าเป็นช่วงวัยที่มี 
การเจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็ มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสติปัญญา 

อาภรณ ์ดีนาน (2551) กล่าวถึงวยัรุ่นเป็นช่วงเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วต่อเนื่องจาก
วยัเด็กเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ที่มองเห็นชัดเจนคือทางร่างกาย และการเปลี่ยนบทบาทจากเด็กสู่บทบาท
ของผูใ้หญ่มีความรบัผิดชอบเพิ่มมากขึน้ 

แสงจนัทร ์ทองมาก (2553) ใหค้วามหมายวยัรุน่ว่า ช่วงชีวิตที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
หวัเลีย้วหวัต่อ ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ อารมณ ์สงัคม เพื่อพรอ้มเขา้สูค่วามเป็นผูใ้หญ่ 

กล่าวสรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วั ยผู้ใหญ่โดยมี 
การพฒันาทางดา้น รา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม 
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2. ความส าคัญของวัยรุ่น (World Health Organization, 2017) 
ประชากรวัยรุ่นบางส่วนมีการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เนื่องจากสาเหตุต่าง ๆ  

ทั้งปัญหาทางด้านสุขภาพ ความเจ็บป่วยต่าง ๆ และอุบัติเหตุ ซึ่งความเจ็บป่วยจะขัดขวาง 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การด่ืมแอลกอฮอล ์หรือการสูบบุหรี่ การขาดการเคลื่อนไหว
รา่งกาย การมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่ปลอดภยัหรือการใชค้วามรุนแรงที่อาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพทัง้ใน
ปัจจุบนัและสุขภาพของพวกเขาเมื่อเจริญเติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่ การสรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ระหว่างช่วงวยัรุ่น และการด าเนินการป้องกันวยัรุ่นจากปัจจัยเสี่ยงทางดา้นสขุภาพเป็นสิ่งส าคัญ
ในการป้องกันปัญหาดา้นสุขภาพในวัยผู้ใหญ่ ที่จะเป็นประชากรที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็นก าลัง
ส าคญัในการช่วยพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ต่อไป  

ประเด็นสขุภาพที่ส  าคญัในวยัรุน่ รวมถึง จ านวนวยัรุ่นที่มีภาวะน า้หนกัเกินหรือภาวะ
อว้นเพิ่มขึน้ในประเทศมีรายไดต้ ่า รายไดป้านกลาง และประเทศที่มีรายไดสู้ง โดยการใชก้ลยุทธ์
การพัฒนาการรบัประทานอาหารที่มีคุณภาพ และออกก าลังกายเป็นนิสัยในช่วงวัยรุ่นจะเป็น
พืน้ฐานส าหรบัการมีสุขภาพดีในวยัผูใ้หญ่ การลดตลาดในการจ าหน่ายอาหารที่มีไขมันอ่ิมตัวสูง 
กรดไขมนัทรานซ ์ไม่มีน า้ตาล มีความส าคญัดงัต่อไปนี ้

1.  เป็นกลุ่มประชากรซึ่งเป็นก าลงัส าคัญของประเทศขนาดของวัยรุ่น วัยรุ่นวนันีจ้ะ
เป็นผูใ้หญ่ในวันหนา้ซึ่งเป็นผูก้  าหนดอนาคตของประเทศชาติในทศวรรษหนา้ทัง้ในเชิงเศรษฐกิจ 
สงัคม และการเมือง 

2.  เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง วัย รุ่นมีการเจริญ เติบโตทางร่างกายสูงสุด  
มีการเปลี่ยนแปลงในดา้นอารมณก์ารเขา้สงัคม การเรียน การคา้นหาอดุมคติในชีวิต ฯลฯ ทัง้หมด
นีว้ัยรุ่นได้จากการเรียนรู ้เลียนแบบการทดลอง บทบาทในทุกแง่มุมของชีวิต เพื่อพัฒนาเป็น
บุคลิกลักษณะของตนเอง ถ้าผลจากการค้นหาเอกลักษณ์และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าใน  
ช่วงระยะนี ้ออกมาในทางที่ดีและพัฒนาการสมวัย จะมีอิทธิพลอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตต่อไป  
อย่างถูกตอ้งจนเป็นผูใ้หญ่และเขา้สู่วยัชรา ในทางตรงกนัขา้มถา้วยัรุ่นไดร้บัการเรียนรู ้เลียนแบบ
เอกลกัษณ ์หรือบทบาทที่ไม่เหมาะสม โดยไม่ไดร้บัความช่วยเหลือจากผูเ้ก่ียวขอ้งอย่างถกูตอ้งแลว้
นั้น จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่ไขว้เขว เบี่ยงเบนไปจากความดีงามได้ และความเสียหาย
บางอย่างอาจไม่สามารถท าใหก้ลบัคืนดีเหมือนเดิม กลายเป็นสิ่งผิดพลาดท่ีติดตวัไปตลอดชีวิต 

3.  เป็นวยัที่ขนาดและความรุนแรงของปัญหาการศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุน่ในประเทศไทย พบว่ามีวยัรุน่จ านวนหนึ่งมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกก่อนอาย ุ15 ปี และมี
แนวโนม้ว่าวยัรุน่จะมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมื่ออายุนอ้ยลงเรื่อย ๆ เยาวชนในเขตเมืองเกือบครึง่หนึ่ง
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มีเพศสมัพันธก์่อนแต่งงาน กว่ารอ้ยละ 90 ของเยาวชนชายมีเพศสมัพันธก์่อนแต่งงานวยัรุ่นหญิง
ยอมรบัแนวคิดเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึน้ น าไปสู่ปัญหาท าแทง้ โรคเอดส ์นอกจากนี ้ ยังมี
ปัญหาเรื่องสารเสพติด ความรุนแรง และอบุติัเหต ุเป็นตน้ 

3. พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
วัยรุ่นหมายถึง ช่วงชีวิตที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ในระยะต้นของ

วัยรุ่นจะเป็นระยะที่มีการพัฒนาการทางร่างกายอย่างรวดเร็วมากและมีบทบาทส าคัญต่อ
พฒันาการทางความเจรญิงอกงามดา้นอ่ืนๆ 

พัฒนาการทางร่างกาย 
พัฒนาการทางร่างกายในระยะนีน้ับว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเป็นช่วงหัวเลีย้ว

หัวต่อจากการเปลี่ยนแปลงจากลกัษณะของเด็ก มาเป็นลกัษะของผูใ้หญ่โดยเราเรียกว่าวัยหนุ่ม
สาว อวัยวะเพศเริ่มท าหน้าที่ เพื่อเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่คือ เพศชายเริ่มมีการผลิตน ้าอสุจิ  
มีลักษณะภายนอกแตกต่างจากวัยเด็ก มีเสียงหา้วขึน้ มีหนวด เครา มีขนขึน้บริเวณอวัยวะเพศ
และรกัแร ้มีเสียงห้าว ทุม้ และเพศหญิงเริ่มมีประจ าเดือน ตะโพกผาย เตา้นมขยายใหญ่ มีขน
บริเวณอวัยวะเพศและรักแร้ มี เสียงแหลมเล็ก ไปจนกระทั่ งร่างกายและจิตใจมีวุฒิภาวะ 
(maturity) พรอ้มที่จะเขา้สูค่วามรบัผิดชอบในวยัรุน่ใหญ่ (ยุพา พนูข า และกอบกาญจน ์มหทัธโน, 
2554; แสงจนัทร ์ทองมาก, 2553) โดยการเจรญิเติบโตทางดา้นชีวภาพจิตสงัคม มีอิทธิพลมาจาก
ทัง้ลกัษณะส่วนบุคคลและสภาพสิ่งแวดลอ้ม พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงในวยัรุ่นไม่ไดม้ีผล
แค่ในระยะอยู่ในช่วงวัยรุ่นเท่านัน้ แต่ยังส่งผลสืบเนื่องไปถึงตลอดช่วงชีวิต ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมี
การเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกนัไปทัง้ระยะเวลาและความเรว็ (World Health Organization, 2017) 

พัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ ์
อารมณ์เป็นความรูส้ึกหรือความสะเทือนในที่ร่างกายจากอิทธิพลของฮอรโ์มนเพศ 

ภาวะเครียดในการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และการถูกสิ่งเรา้อ่ืนมาเรา้ ท าให้
ลกัษณะอารมณข์องวยัรุ่นอ่อนไหวง่าย บางครัง้มีอารมณท์ี่รุนแรง เอาใจยากหรือเก็บกด โดยที่เรา
เรียกวัยนีว้่าเป็นวัยพายุบุแคม ซึ่งหมายถึง การที่มีอารมณ์เต็มไปดว้ยความเชื่อมั่นในตนเองใน
บางครัง้มกัมีความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่อยู่เสมอ การที่เกิดอารมณง์่ายและรุนแรง เช่นนีจ้ึงเป็น
เรื่องง่ายต่อการยุแหย่หรือชักน าให้เด็กเกิดความรูส้ึกอยากลองดี ทั้ งในทางที่ดีและทางที่ผิด 
ความคิดชั่ววูบของอารมณ์วัยรุ่น อาจเป็นสิ่งที่ท าให้เขาแสดงพฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ซึ่งอาจ
หมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง 
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อารมณข์องวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1.  ประเภทกา้วรา้วรุนแรง เช่น อารมณโ์กรธ อิจฉา เกลียดชงั 
2.  ประเภทเก็บกดเอาไว ้เช่น ความกลัว ความวิตกกังวล ความเศรา้ใจ สลดหดหู่

ขยะแขยงและเสียใจ อารมณป์ระเภทนีเ้ป็นอนัตรายต่อวยัรุน่มากที่สดุ 
3.  อารมณ์สนุก เช่น ความน่ารกั ชอบ สุขสบาย พอใจ ต่ืนเต้น เนื่องจากอารมณ์

ต่างๆ เหล่านี ้มีทัง้ประโยชนแ์ละโทษต่อบุคคลทัง้สิน้ อารมณเ์หลา่นีเ้ป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ
ไม่คงที่แน่นอน ยากกว่าการติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืน  (ยุพา พูนข า และกอบกาญจน์ มหัทธโน, 
2554; แสงจนัทร ์ทองมาก, 2553) 

พัฒนาการทางด้านสังคม 
อิริคสัน (Erik Erikson) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและตัว

วยัรุน่เอง  คือวยัรุน่จะตอ้งการคน้หาเอกลกัษณแ์ห่งตนดว้ยว่าควรมีลกัษณะเช่นไร ดงันัน้ในวยันีจ้ึง
มกัชอบอิสระไม่ชอบรว่มกิจกรรมกบัครอบครวั ใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนัมาก มกัจะ
มีเพื่อนสนิทเป็นกลุ่มหลาย ๆ คน ระยะแรกส่วนใหญ่เป็นเพศเดียวกนั และมีแนวโนม้จะคบเพื่อน
ต่างเพศภายหลงั และตอ้งการคน้หาตอ้งการลองท าในสิ่งต่าง ๆ เพื่อใหค้น้พบว่าตนเองตอ้งการ
อะไร ชอบอะไรหากถูกขัดขวางหรือปิดกั้นก็อาจท าใหว้ยัรุ่นเกิดความลงัเลไม่มั่นใจในตนเองและ  
ไม่สามารถดแูลตนเองตามบทบาททางสงัคมและบทบาททางเพศที่เหมาะสมต่อไปได ้

ลกัษณะอีกประการหนึ่งของวยัรุ่นซึ่งมีความส าคญั คือ การเลียนแบบ เนื่องจากเป็น
ช่วงของวัยที่มีการพัฒนาบุคลิกภาพ จึงมีการเลียนแบบบุคคลที่ตนชอบซึ่งแสดงถึงความพรอ้ม 
จะเขา้สูภ่าวะความเป็นผูใ้หญ่ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553; แสงจนัทร ์ทองมาก, 2553) 

4. การดูแลตนเองของวัยรุ่น 
แนวคิดการดูแลตนเองของวัย รุ่น  (Theory of Self-Care: TSC) (Orem, 2001) 

อธิบายว่าการดูแลตนเองตอ้งมีการเรียนรู ้ตัง้ใจในการท าหน้าที่และการด ารงชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี   
โอเร็มมีข้อสันนิษฐานสิ่งจ าเป็นของการดูแลตนเองยังขึน้อยู่กับ ความสามารถในการเรียนรู ้
แรงจูงใจในการดูแลตนเอง รวมทัง้สถานะทางวัฒนธรรม เริ่มจากการประเมินสิ่งที่สามารถท าได้ 
สิ่งที่ตอ้งท า และตดัสินใจกระท าและเริ่มตน้ดูแลตนเอง โดยอาศยัการคน้หาความรูแ้ละขอ้มลูต่าง 
ๆ ซึ่งมีรูปแบบจากการดแูลแบบอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 

1. Self care การดูแลตนเองเป็นการปฏิบัติกิจกรรมส่วนตัวต่าง ๆ เพื่อเริ่มต้นและ
การคงไวซ้ึ่งพฤติกรรมดา้นสขุภาพและการมีสขุภาพดี 

2. Self care agency ความสามารถของมนุษย์ในการดูแลตนเองที่ ขึ ้นอยู่กับ  
1) พฒันาการของอาย ุ2) ประสบการณใ์นชีวิต 3) สงัคมและวฒันธรรม 4) การเขา้ถึงทรพัยากร 
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3. Therapeutic self care demand ความต้องการการดูแลตนเองทั้งหมดในช่วง
ระยะเวลาหนึ่งเพื่อบรรลกุารดแูลตนเองที่จ  าเป็นโดยใชว้ิธีการและการปฏิบติัที่มีประสิทธิภาพ 

4. Self care requisites การดูแลตนเองที่จ  าเป็นที่จะตรงตามคิดการดูแลตนเองมี
ดังนี ้1) การดูแลตนเองที่จ  าเป็นทั่วไป 2) การดูแลตนเองที่จ  าเป็นตามระยะพัฒนาการของชีวิต 
สภาวะที่เปลี่ยนแปลงไดแ้ก่การเปลี่ยนงาน การปรบัตัวจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และ  
3) การดแูลตนเองที่จ  าเป็นในภาวะสขุภาพที่เบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ เช่น ในสภาวะการเจ็บป่วย 
การบาดเจ็บ และผลการเปลี่ยนแปลงทางดา้นพยาธิวิทยา 

สรุปไดว้่า วยัรุน่เป็นช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยา รา่งกาย จิตใจและทางสงัคม  
การเปลี่ยนลกัษณะส่วนบุคคลจากปลายวยัเด็กกบัช่วงเริ่มตน้ของวัยผูใ้หญ่ ไม่ว่าจะเป็นการเติบโต
และพฒันาอย่างรวดเรว็ดา้นรา่งกาย การเปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มนและพฒันาการทางดา้นสมองที่
จะมีผลทางดา้นจิตใจและอารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด การตัดสินแบบมีเหตแุละผล การปรบัตัวทาง
สงัคม โดยกระบวนการรบัรูท้างสังคมจะมีการมีปฏิสมัพันธ์ของกับบุคคลอ่ืนและพฤติกรรมทาง
สงัคมที่ซบัซอ้นมากขึน้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวนีจ้ะมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม
ขอ ง วั ย รุ่ น ด้ ว ย  (Blakemore, 2012; Blakemore & Mills, 2014; Chulani & Gordon, 2014; 
World Health Organization, 2017) โดยวัยรุ่นจะมีการปรบัเปลี่ยนเรียนรูใ้นการดูแลตนเองตาม
พฒันาการที่เปลี่ยนไป อย่างตัง้ใจในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อคงไวซ้ึ่งสขุภาพที่ดีของตนเอง   
(Orem, 2001) การดูแลตนเองในวัยรุ่นจะน าไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมส่วนบุคคลที่มีผลมาจาก
สิ่งแวดลอ้มทางดา้นสังคมต่าง ๆ ดว้ย (Bandura, 1986)) และจากทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยาของ
วัยรุ่นและผูใ้หญ่ตอนตน้จะพบว่าจิตวิทยาในวัยรุ่นจะเก่ียวขอ้งกับความสามารถในการก าหนด
และท านายการแสดงออกทางพฤติกรรม  (Valle, Massaro, Castelli & Marchetti, 2015) 
โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับดา้นสุขภาพที่แสดงออกในช่วงวัยรุ่นมักจะคงอยู่ไปถึงช่วงวัย
ผูใ้หญ่และส่งผลต่อการเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอว้น การคน้ควา้เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ในเด็กและวยัรุน่มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในความตระหนกัถึงเปา้หมายและความมีประสิทธิภาพ
ของการให้ความรูด้้านสุขศึกษาในโรงเรียนและในความหมายของการพัฒนาทักษะความรู้
ความสามารถในการชักจูงใหม้ีการตัดสินใจดา้นสุขภาพในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะการจัดการ
ตนเองในโลกสมัยใหม่ที่มีความซบัซอ้นในบริบทต่าง ๆ (Ormshaw, Paakkari & Kannas, 2013) 
ซึ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพเก่ียวกบัอาหารจะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร โดยทกัษะ
และการเรียนรูด้า้นอาหารในช่วงวยัรุน่จะยงัคงอยู่ต่อไป (Vaitkeviciute et al., 2015) 
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แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
1. ความหมายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพไดเ้ริ่มเผยแพร่ ในปี ค.ศ. 1974 และมีการใชค้ าแทน Health  
Literacy ที่หลากหลายในประเทศไทย (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข , 2559ก) ได้แก่  
ความแตกฉานดา้นสุขภาพ (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ) การรูเ้ท่าทนัดา้นสุขภาพ (ส านกังาน
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ) ความฉลาดทางสุขภาวะ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาโดยการสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ ) ส่วนใน
การศึกษาครั้งนี ้จะใช้ค าว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพ เช่นเดียวกับการใช้ของกองสุข ศึกษา  
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ การใหค้วามหมายโดยทั่วไป มีดงันี ้

World Health Organization, 1998 อ้างถึ งใน  Nutbeam (1998) “การรับ รู ้และ
ทักษะทางสงัคมซึ่งก าหนดแรงจูงใจและความสามารถส่วนบุคคลในการเขา้ถึงเพื่อการท าความ
เขา้ใจและใชข้อ้มลูเพื่อสง่เสรมิและรกัษาสขุภาพใหดี้ต่อไป” 

Nutbeam (2000) “ทักษะรายบุคคล ดา้นความรูค้วามเขา้ใจและทักษะทางสงัคมที่
ก าหนดความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึง เขา้ใจและใชข้อ้มูลในการส่งเสริมและด ารงรกัษา
สขุภาพที่ดี” 

Institute of Medicine (2004) “ระดับความสามารถส่วนบุคคลที่มีในการได้รับ 
ประเมินผลและเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพขัน้พืน้ฐานและบริการที่จ  าเป็นเพื่อการตัดสินใจ
ส าหรบัการเลือกตดัสินใจในการปฏิบติัทางดา้นสขุภาพที่เหมาะสม” 

Kwan, Frankish & Rootman (2006) “ทักษะการรูห้นังสือทั่วไป การอ่าน การเขียน 
การคิดค านวณ ส าหรบัการประยุกตใ์ชใ้นการคน้หา ท าความเขา้ใจ ประเมิน สื่อสารขอ้มูลทาง
สุขภาพ มีเป้าหมายในการตัดสินใจและปฏิบัติตนในการส่งเสริมและรกัษาสุขภาพเพื่อการมี
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้” 

Mancuso (2008) “กระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต
และครอบคลุมคุณลักษณะของ ความสามารถ ความเข้าใจและการสื่อสาร คุณลักษณะ  
ดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพที่บูรณาการภายในและก่อนหนา้ ทัง้ทกัษะ กลยทุธแ์ละความสามารถ
ที่ฝังอยู่ภายใน ดว้ยความสามารถที่จ  าเป็นส าหรบัการบรรลคุวามรอบรูด้า้นสขุภาพ” 

Australian Bureau of Statistics (2008) “ความรู้และทักษะจ าเป็นที่ ใช้ส  าหรับ 
การท าความเขา้ใจและการน าขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับปัญหาสุขภาพมาใช ้ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติด
และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์การป้องกันและรกัษาโรค ความปลอดภัยและการป้องกันอุบั ติเหต ุ 
การปฐมพยาบาลเหตฉุกุเฉินและการรกัษาสขุภาพดี” 
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Freedman et al. (2009) “ระดบัความสามารถที่ไดร้บัในกระบวนการท าความเขา้ใจ 
การประเมินและการปฏิบัติตามข้อมูลที่จ  าเป็นของบุคคลและกลุ่มบุคคล ต่อการตัดสินใจ  
ดา้นสาธารณสขุที่เป็นประโยชนส์  าหรบัชมุชน” 

Sørensen et al. (2012) “ความสามารถในกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ การค้นหา  
การไดร้บั เขา้ถึง ประเมินและกลั่นกรอง น าไปสูค่วามเขา้ใจขอ้มลูดา้นสขุภาพ เพื่อการตดัสินใจใน
การรกัษาหรือพฒันาสขุภาพ” 

Shum, Poureslami, Doyle-Waters & FitzGerald (2016) “ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน 
การเขา้ถึง มีความเขา้ใจ ประเมินผล รวมทัง้การสื่อสารและความสามารถในการประยุกตใ์ชข้อ้มลู
ที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ ส าหรบัการตดัสินใจทางสขุภาพของบคุคล” 

อังศินันท์ อินทรก าแหง (2560) หมายถึง การปฏิบั ติของบุคคลจากทักษะ
ความสามารถด้านปัญญา ด้านปฏิสัมพันธ์ เพื่อเข้าถึง ท าความเข้าใจ ประเมิน ข้อมูลต่าง ๆ  
ดา้นสขุภาพ เพื่อเกิดแรงจูงใจ ในการเลือกตัดสินใจ จัดการและดแูลสุขภาพ เพื่อป้องกันโรคและ
รกัษาสขุภาพของตนเอง ครอบครวัและชมุชนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

กิ่งแกว้ ส ารวยรื่น และนิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์ (2561) หมายถึง ความสามารถ การรบัรู ้ 
ความรู ้ความเขา้ใจ ทั้งการอ่านออกเขียนไดก้ารค านวณ รวมไปถึงความสามารถของบุคคลใน  
การเข้าถึง เข้าใจและใชข้้อมูล โดยบุคคลสามารถน าข้อมูลทั้งหมดมา คิดวิเคราะห์และเข้าใจ
ขอ้มลูพืน้ฐานดา้นสขุภาพและบรกิารท่ีจ าเป็นมาใชใ้นการตดัสินใจดา้นสขุภาพ 

สรุป ความรอบรูด้า้นสขุภาพ หมายถึง ทกัษะความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ เขา้ถึง
และมีความเขา้ใจ รวมถึงการประเมินขอ้มลูทางสขุภาพ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจในการปฏิบติัดแูล
รักษาสุขภาพ ในการคงไว้ซึ่ งสุขภาพดีทั้งของตนเอง ครอบครัวและชุมชน เหมาะสมกับ
สถานการณท์ี่เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต 

2. องคป์ระกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ประเทศสหรฐัอเมริกา แบ่งองค์ประกอบความรอบรูด้้านสุขภาพส าหรบันักเรียน

ระดับชั้นต่าง ๆ เพื่อเป็นกรอบในการพัฒนาหลักสูตร ใน The 2nd edition National Health 
Education Standards Achieving Excellence ไดด้งันี ้

1.  ความสามารถในการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมสุขภาพ
และการป้ อ งกัน โรค  (Comprehend concepts related to health promotion and disease 
prevention to enhance health) 
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2.  ความสามารถในการวิเคราะหผ์ลกระทบของพฤติกรรมสุขภาพจากปัจจัยดา้น
ครอบครวัเพื่อน วัฒนธรรม สื่อ เทคโนโลยี และอ่ืน ๆ (Analyze the influence of family, peers, 
culture, media, technology, and other factors on health behaviors) 

3. ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูล ผลิตภัณฑ์ และบริการ เก่ียวกับการส่งเสริม
สุขภาพ  (Demonstrate the ability to access valid information, products, and services to 
enhance health) 

4. ความสามารถในการติดต่อสื่อสารเพื่อการส่งเสรมิสขุภาพและลดปัจจยัเสี่ยงดา้น
สุขภ าพ  (Demonstrate the ability to use interpersonal communication skills to enhance 
health and avoid or reduce health risks) 

5.  ความสามารถในการใชท้กัษะการตดัสินใจในการส่งเสรมิสขุภาพ (Demonstrate 
the ability to use decision-making skills to enhance health) 

6.  ความสามารถในการใช้ทักษะการตั้ง เป้ าหมายในการส่งเสริมสุขภาพ 
(Demonstrate the ability to use goal-setting skills to enhance health) 

7.  ความสามารถในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพและหลีกเลี่ยงและลดปัจจยั
เสี่ ย ง ต่ อ สุ ขภ าพ  (Demonstrate the ability to practice health-enhancing behaviors and 
avoid or reduce health risks) 

8.  ความสามารถในการส่งเสริมสนับสนุนสุขภาพส่วนบุคคล สุขภาพครอบครวัและ
สุ ขภาพของชุมชน  (Demonstrate the ability to advocate for personal, family, and community 
health) 

องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพ (กองสขุศึกษา กระทรวงสาธารณสขุ, 2559ข) 
ดงันี ้

1.  ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง 
ความสามารถการเลือกแหล่งขอ้มูล คน้หาขอ้มูลในการปฏิบติัตน ตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อให้
ไดข้อ้มลูและสารสนเทศท่ีน่าเชื่อถือเก่ียวกบัสขุภาพ 

2.  ทกัษะเรื่องความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive skill) ความรูค้วามเขา้ใจในแนวทางใน
การปฏิบติั 

3.  ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (Communication skill) ความสามารถใน 
การสื่อสาร ดา้นต่าง ๆ เพื่อโนม้นา้วใหบ้คุคลเขา้ใจยอมปฏิบติัตนดา้นสขุภาพ 
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4.  ทักษะการจัดการตนเอง (Self- management skill) เป็น วิ ธีการทักษะและ 
กลยุทธ์ระดับบุคคลที่ ส่งผลต่อความส าเร็จ โดยตรง เช่น วัตถุประสงค์การตั้งเป้าหมาย  
การตัดสินใจ การมุ่งเนน้การวางแผนก าหนดการการประเมินตนเองการพัฒนาตนเอง และอ่ืน  ๆ  
ที่น าไปสูก่ระบวนการปฏิบติั 

5.  ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) ความสามารถในการเลือก หรือหลีกเลี่ยง 
โดยการวิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุลจากทางเลือกที่มีอยู่ และเลือกปฏิบติัในทางที่ถกูตอ้ง 

6.  ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media literacy skill) ความสามารถของบุคคลในการคิด
ท าความเขา้ใจวิเคราะหว์ิพากษ์เนือ้หาสาระหรือสิ่งที่สื่อน าเสนอและสามารถตรวจสอบเนือ้หา  
นยัยะที่แฝงอยู่ในสื่อและประเมินตดัสินคณุค่าในสิ่งที่สื่อน าเสนอได ้

Sørensen et al. (2012) แบ่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ ไดด้งันี ้
1.  ความรู ้(Knowledge) การสรา้งและพฒันาความรูด้า้นสขุภาพ 
2.  การสรา้งสมรรถนะ (Competence) การพฒันาทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.  การสรา้งแรงจงูใจ (Motivation) แรงจงูใจในการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
4.  ความสามารถในการเข้าถึง (Access) หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึง 

คน้หาขอ้มลูดา้นสขุภาพ 
5.  ทกัษะเรื่องการท าความเขา้ใจ (Understand) ความเขา้ใจในขอ้มลูดา้นสขุภาพ 
6.  ทกัษะการประเมิน (Appraise) ความสามารถในการประเมินขอ้มลูดา้นสขุภาพ 
7.  ทักษะการน าข้อมูลสุขภาพไปใช้  (Apply) ความสามารถในการน าข้อมูล 

ดา้นสขุภาพไปปฏิบติัพฤติกรรมสขุภาพ 
Massey et al. (2012) ศึกษาความหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพในบริบทของ

วยัรุน่ไดแ้บ่งองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็น 5 องคป์ระกอบ คือ 
1.  Navigation of system การน าทางของระบบ 

1.1  PCP as point of accessการเขา้ถึง 
1.2  Understanding emergency vs. non-emergency illnesses ท า ค ว า ม

เขา้ใจเก่ียวกบักรณีฉกุเฉินและกรณีที่ไม่เป็นโรครา้ยแรง 
1.3  Ability to make an appointment and fill a prescription ความสามารถใน

การนดัหมายและกรอกใบสั่งยา 
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2.  Rights & responsibility สิทธิและความรบัผิดชอบ 
2.1  Self-care perceptions การรบัรูค้วามสามารถในการดแูลตนเอง 
2.2  Asking questions during medical visit ถามค าถามในระหว่างการพบ

แพทย ์
2.3  Rights related to sensitive topics สิทธิที่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ที่ละเอียดอ่อน 

3.  Preventive care การดแูลปอ้งกนั 
3.1  Well-care visit 
3.2  Screening behaviors พฤติกรรมการคดักรอง 
3.3  Attitude/perception of need to visit doctor during periods of wellness

ทศันคติ / การรบัรูต้อ้งไปพบแพทยใ์นช่วงที่มีสขุภาพดี 
4.  Information seeking การหาขอ้มลู 

4.1  Ability to evaluate health information ความสามารถในการประเมินขอ้มลู
ดา้นสขุภาพ 

4.2  Passive and active information seeking 
4.3  Relevance of information provided by physician ความเก่ียวข้องของ

ขอ้มลูที่ใหโ้ดยแพทย ์
5.  Provider- patient relationship ความสมัพนัธร์ะหว่างผูใ้หบ้รกิารกบัผูป่้วย 

5.1  Perceived trust รบัรูค้วามไวว้างใจ 
5.2  Comfort level ระดบัความสะดวกสบาย 
5.3  Communication issues ประเด็นดา้นการสื่อสาร 
5.4  Continuity of provider care (same vs. different health provider each 

visit) ความต่อเนื่องของการดแูลผูใ้หบ้ริการ (เช่นเดียวกนักบัผูใ้หบ้ริการดา้นสขุภาพที่แตกต่างกัน
ในแต่ละครัง้) 

ส าหรบัระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพ ไดส้รุปจากแนวคิดของ Nutbeam ซึ่งไดจ้ัดไว้
เป็น 3 ระดับ โดยอิงกับระดับของการรูห้นังสือของกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2554)  
ดงันี ้

1.  ระดับพื ้นฐาน (Functional health literacy) เป็นระดับการใช้ทักษะพื ้นฐานใน 
การฟังพูดอ่านเขียนและคิดค านวณที่จ  าเป็นต่อการเขา้ถึงเขา้ใจประเมินและประยุกตข์อ้มูลและ
สารสนเทศทางสุขภาวะเพื่อแกปั้ญหาลดความเสี่ยงและเพิ่มคุณภาพชีวิตใหก้ับตนเองพรอ้มทั้ง
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สามารถสื่อสารข้อมูลและสารสนเทศเก่ียวกับสุขภาวะของตนเองได้ เช่น การปฏิบัติตัวตาม
ค าแนะน าของบุคคลากรทางการแพทย์รวมทั้งการอ่านและความเข้าใจเก่ียวกับตัวเลข เช่น  
การอ่านใบยินยอม (Consent form) ฉลากยา (Medical label) เป็นตน้ 

2.  ระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive health literacy) เป็นระดับการใชท้ักษะพื ้นฐาน
ของการรูห้นังสือและทักษะทางสังคมในกระบวนการเขา้ถึงเขา้ใจประเมินประยุกต์และสื่อสาร
ขอ้มูลและสารสนเทศทางสุขภาวะเพื่อมีส่วนร่วมในการดแูลสขุภาพแกปั้ญหาลดความเสี่ยงและ
เพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเองครอบครวัชุมชนและสงัคม รวมทั้งประยุกตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารใหม่  ๆ 
เพื่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 

3.  ระดบัวิจารณญาณ (Critical health literacy) เป็นระดบัการใชท้กัษะพืน้ฐานของ
การรูห้นังสือทักษะทางสงัคมและความสามารถในการคิดวิเคราะหใ์ชข้อ้มูลและสารสนเทศและ
การสื่อสารทางสุขภาวะอย่างมีวิจารณญาณตามสิทธิและหน้าที่ซึ่งรฐัและกฎหมายก าหนดเพื่อ
เอาชนะอปุสรรคเชิงโครงสรา้งของวฒันธรรมและสงัคมที่มีอิทธิพลต่อความรอบรูด้า้นสขุภาพของ
ตนเองครอบครวัชุมชนและสงัคม ไดแ้ก่ ทักษะทางสงัคมและปัญญาที่สูงขึน้สามารถประยุกตใ์ช้
ข้อมูลข่าวสารในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ และควบคุมการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวัน  
การรูเ้ท่าทันทางสุขภาพขั้นวิจารณญาณเน้นการกระท าของแต่ละบุคคล และการมีส่วนร่วม
ผลกัดนัสงัคม การเมืองไปพรอ้มกนัจึงเป็นการเชื่อมประโยชนข์องบุคคลกบัสงัคมและสุขภาพของ
ประชาชนทั่วไป 

เห็นได้ว่าปัจจัยพื ้นฐานที่จ  าเป็นของความรอบรู้ด้านสุขภาพคือการรู้หนังสือที่
ประกอบดว้ยการอ่านการเขียนการค านวณและความรูเ้บือ้งตน้ของบุคคลซึ่ งเป็นทักษะการเรียน
พื ้นฐานที่สามารถจะน ามาพัฒนาโดยการให้ความรู้ด้วยวิธีการต่าง  ๆ และการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพท าให้เกิดความรูแ้ละสมรรถนะที่เก่ียวขอ้งกับสุขภาวะเมื่อความรูแ้ละสมรรถนะ
ดังกล่าวเพิ่มขึน้ก็จะส่งผลใหม้ีความรอบรูด้า้นสุขภาพเพิ่มขึน้ตามไปด้วยและด้วยความรูแ้ละ
สมรรถนะนีเ้องเมื่อไดม้ีการน าสู่การปฏิบติัก็จะท าใหบุ้คคลเกิดทกัษะในการท างานร่วมกบับุคคล
อ่ืนและมีความเชื่อที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัสขุภาวะรวมทัง้ยึดถือ สนบัสนุนสิ่งที่เป็นความรูแ้ละสมรรถนะ
ดา้นสขุภาวะ 

ในส่วนของความรอบรูด้้านสุขภาพส าหรบัวัยรุ่น จากการศึกษาของ Manganello 
(2008) แบ่งระดับความรอบรูด้้านสุขภาพเป็น 4 ระดับ โดยมีการเพิ่มการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media 
literacy)  ไดด้งันี ้
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1.  ระดบัพืน้ฐาน (Functional health literacy) ทกัษะความสามารถระดบัพืน้ฐานใน
การอ่านเขียนที่จ  าเป็น 

2.  ระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive health literacy) ทักษะความสามารถในการมี
ปฏิสมัพนัธแ์ละทกัษะทางสงัคมในการมีสว่นรว่มและการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 

3.  ระดบัวิจารณญาณ (Critical health literacy) ทกัษะในการคิดวิเคราะหแ์ละเลือก
ปฏิบติัอย่างมีเหตผุล 

4.  การ รู้เท่ าทั น สื่ อ  (Media literacy) เป็ นทั กษ ะ ในการวิ เค ราะห์  ป ระ เมิ น  
เพื่อการรูเ้ท่าทันสื่อในการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม บูรณาการร่วมกับทักษะทั้ง  
3 ระดบั ในการเลือกปฏิบติัพฤติกรรมสขุภาพต่อไป 

นอกจากนี ้ ความรูแ้ละสมรรถนะด้านสุขภาวะที่เพิ่มขึน้ยังท าให้บุคคลมีทักษะใน  
การต่อรองและการจดัการตนเองเช่นการเลือกบรโิภคอาหารบางอย่างทดแทนอาหารที่ไม่ปลอดภยั
ส าหรบัตนหรือในกรณีที่เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานก็จะสามารถควบคมุดูแลระดับน า้ตาลของตนเอง
ให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยเข้าใจและท าตามค าแนะน าของแพทย์ได้อย่างเหมาะสมเป็นต้น  
ความรอบรูท้างสขุภาพจะมีผลทางตรงท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นสขุภาพเปลี่ยนแปลงเช่น กรณี
ผูท้ี่มีปัญหาเรื่องน า้หนักตัวตอ้งการลดการบริโภคน า้ตาลซึ่งมีผลต่อการลดน า้หนักควรมีความรู้
และความเขา้ใจว่ามีบริการดา้นสุขภาพใดบา้งที่สามารถใชไ้ดเ้ช่นสถานที่ออกก าลงักายสถานที่
ใหบ้ริการใหค้ าปรกึษาการลดน า้หนกัเป็นตน้ในขณะเดียวกนัทกัษะทัง้หลายที่เกิดจากการมีความรู้
และสมรรถนะเก่ียวกบัสขุภาวะรวมทัง้การมีความรอบรูด้า้นสขุภาพ ยงัเป็นปัจจยัทางออ้มที่ส่งผล
กระทบท าให้บุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมสังคมเพื่อสุขภาวะดังในตัวอย่างเก่ียวกับความอว้นปัจจัย
ทั้งหลายจะมีส่วนผลักดันให้บุคคลที่มีปัญหาน า้หนักตัวเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการลด
น า้หนกัการจดัตัง้กลุม่ไม่กินหวานและในขณะเดียวกนัอาจจะเป็นแรงสนบัสนนุใหเ้ขา้รว่มกิจกรรม
เปลี่ยนแปลงแนวปฏิบติัที่เคยยึดถือ เช่น เปลี่ยนธรรมเนียมการใหข้นมเคก้วนัเกิดเป็นการใหผ้ลไม้
หรือช่วยรณรงคก์ารเลิกขายน า้อดัลมในโรงเรียน เป็นตน้ 

3. ผลลพัธท์างสขุภาพของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
จากการมองแนวคิด ผลลพัธ์ทางสุขภาพของความรอบรูด้า้นสุขภาพจากโมเดล

ของ โซเรนเซน พบว่าความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็นพลวัตรมีกระบวนการการเขา้ถึงเขา้ใจ ประเมิน
และน าข้อมูลทางด้านสุขภาพไปใช้   ไปสู่ผลลัพธ์ของพฤติกรรมดูแลตัวเอง การป้องกัน 
โรค การสรา้งเสริมสุขภาพ จนน าไปสู่การใชบ้ริการในระบบดูแลสุขภาพ ค่าใชจ้่ายทางสุขภาพ 
จนถึงผลลัพธ์ทางสุขภาพ โดยมีการศึกษาวิจัย พบว่ามีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า ความรอบรู้ 
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ดา้นสุขภาพมีความสัมพันธ์ ต่าง ๆ ได้แก่ การเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล การเขา้รกัษาใน
แผนกฉุกเฉิน การตรวจพิเศษต่าง ๆ การไดร้บัวัคซีนไขห้วัดใหญ่ ความสามารถในการใชย้าตาม
ค าสั่งการรกัษา ความสามารถในการแปลความในฉลากและขอ้ความทางสุขภาพ (Berkman et 
al., 2011; อรุณี หลา้เขียว และทวีวรรณ ชาลีเครือ, 2557) 

ในส่วนของ Health service use ผูท้ี่ป่วยเป็นโรคยงัพบว่าความรอบรูด้า้นสขุภาพ
มีความสัมพันธ์ต่อการควบคุมน ้าตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่  2 และลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัดกระเพาะปัสสาวะในกลุ่มผู้ป่วยที่ท าผ่าตัดกระเพาะปัสสาวะ 
(Fleisher et al., 2016; Schillinger et al., 2002) ท าให้มีการเข้ารบัการรักษาและระยะเวลาใน
การรกัษาน้อยลง และยังพบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความสมัพันธ์กับความไม่เท่าเทียมกัน
และค่าใชจ้่ายทางดา้นสุขภาพที่เพิ่มขึน้ (Berkman et al., 2011; DeWalt & Hink, 2009; Heide 
et al., 2013) ดงันัน้ ความรอบรูด้า้นสขุภาพสง่ผลต่อทัง้บคุคลและระบบสขุภาพดว้ย 

4. เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
การประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพมีความส าคัญ ข้อมูลจากการประเมินจะ

น าไปใชใ้นการพัฒนากลุ่มวัย กลุ่มโรค ให้มีการตัดสินใจทางสุขภาพที่เหมาะสม มีนักวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพที่หลากหลาย ดังนั้นนักส่งเสริมสุขภาพหรือผู้
ใหบ้ริการจ าเป็นตอ้งใชเ้ลือกใชเ้ครื่องมือที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคใ์นการส่งเสริมสุขภาพ จาก
การทบทวนวรรณกรรม พบ เครื่องมือในการประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพสามารถสรุปเป็น
ประเด็นไดด้งันี ้

ประเด็น: ความสามารถในการอ่านศัพท์ทางการแพทย์ การอ่านที่เน้นความ
เข้าใจและความสามารถและทักษะด้านการค านวณ การอ่านในชีวิตประจ าวันและ
เอกสารทางด้านสุขภาพ 

1.  REALM: Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (Davis et al., 1993) 
แบบสอบถามมีข้อค าถาม ทั้งหมด  66 ข้อ ประเมินระดับความสามารถในการอ่านศัพท์ทาง 
การแพทย ์

2.  TOFHLA: Test of Functional Health Literacy in Adults (Parker et al., 1995) 
แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม ทั้งหมด 67 ข้อ ประเมินทักษะด้านการอ่านที่เน้นความเขา้ใจ และ
ความสามารถและทกัษะดา้นการค านวณ 

3.  NVS: Newest Vital Sign (Weiss et al., 2005) แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม ทั้งหมด  
6 ข้อ ประเมินระดับความสามารถในการแปลความหมายและการปฏิบัติจากการอ่านฉลาก
ไอศกรีม 
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4.  NAAL: National Assessments of Adult Literacy, health literacy component 
(Kutner et al., 2006) แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 200 ขอ้โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกับความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ 28 ขอ้ ประเมินระดบัความสามารถในความเขา้ใจจากการอ่านในชีวิตประจ าวนั
และเอกสารทางดา้นสขุภาพ 

5.  MART: Medical Achievement Reading Test (Hanson-Divers, 1997)แบบสอบถาม 
มีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 42 ขอ้ ประเมินระดบัความสามารถในการอ่านศพัทท์างการแพทย ์

6.  WRAT: Wide Range Achievement Test (Jastak & Wilkinson, 1993) แบบสอบถาม 
มีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 45 ขอ้ คดักรองระดบัความสามารถพืน้ฐานในการอ่าน การรบัรู ้การสะกดค า 
และการคิดค านวณ 

7. SAHLSA: Short Assessment of Health Literacy for Spanish-speaking Adults 
(Lee, Bender, Ruiz & Cho, 2006) แบบสอบถามดัดแปลงจาก  Rapid Estimate of Adult 
Literacy in Medicine (REALM) มีขอ้ค าถาม ทั้งหมด 50 ขอ้เป็นเครื่องมือการวัดทักษะพืน้ฐาน
ความรอบรูด้า้นสขุภาพเฉพาะส าหรบัประชาชนที่ใชภ้าษาสเปน 

8.  HebrewHealth Literacy Test (Baron-Epel, Balin, Daniely & Eidelman, 2007) 
แบบสอบถามโดยดัดแปลงจากเครื่องมือ S- TOFHLA มีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 12 ขอ้ เป็นเครื่องมือ
การวดัทกัษะพืน้ฐานความรอบรูด้า้นสขุภาพส าหรบัประชาชนที่ใชภ้าษาฮิบรู 

ประเด็น: ผู้ป่วยตามกลุ่มโรคและการคัดกรองโรค 
9.  DNT: Diabetes Numeracy Test (Huizinga et al., 2008) แบ บส อบ ถ าม มี ข้ อ

ค าถาม ทัง้หมด 43 ขอ้ ใชเ้ป็นเครื่องมือการวดัทกัษะพืน้ฐานความรอบรูด้า้นสขุภาพเฉพาะส าหรบั
ผูป่้วยโรคเบาหวาน 

10.  AHL-C: Assessment of Health Literacy in Cancer Screening (Han et al., 
2014) แบบสอบถามดัดแปลงจาก Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM), 
Test of Functional Health Literacy in Adult TOFHLA และ Newest Vital Sign NVS มีข้อค าถาม 
ทัง้หมด 52 ขอ้ เป็นเครื่องมือการวัดทักษะพืน้ฐานความรอบรูด้า้นสุขภาพในการคัดกรองมะเร็ง  
เตา้นมและมะเรง็ปากมดลกู 

11.  A Brief Survey to Assess Health Literacy in Patients Receiving 
Hemodialysis (Cavanaugh et al., 2015) แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม mini-mental state exam, 
แบบทดสอบ REALM (67 ขอ้) และแบบทดสอบ S-TOFHLA (36 ขอ้) เป็นเครื่องมือการวัดทักษะ
พืน้ฐานความรอบรูด้า้นสขุภาพเฉพาะส าหรบัผูป่้วยไตวายเรือ้รงัที่ไดร้บัการฟอกไต 
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12.  Heart Failure-Specific Health Literacy Scale (Matsuoka et al., 2015)  
ในการวัดระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพ ทัง้ 3 ระดับ คือ ระดับพืน้ฐาน ระดับการปฏิสมัพันธ์และ
ระดบัวิจารณญาณ โดยสรา้งเครื่องมือตามความหมายความรอบรูด้า้นสขุภาพขององคก์ารอนามยั
โลก และในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจวาย 

13.  CHLSD: Chinese Health Literacy Scale for Diabetes (Leung et al., 2013)
แบบสอบถามพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีของ Bloom มีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 34 ขอ้ เป็นเครื่องมือ
การวดัทกัษะพืน้ฐานความรอบรูด้า้นสขุภาพมีองคป์ระกอบดา้นความรู ้ความมั่นใจในการจดัการ
กับโรคเบาหวาน และระดับการอ่าน ความเขา้ใจและการวัดคุณค่าการเรียนรูใ้นผูใ้หญ่ส าหรบั
ผูป่้วยโรคเบาหวานที่ใชภ้าษาจีน 

ประเด็น: กลุ่มวัย 
14.  REALM-Teen: Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine (Davis et 

al., 2006) แบบสอบถามดัดแปลงจากเครื่องมือ  Rapid Estimate of Adolescent Literacy in 
Medicine (REALM) มีขอ้ค าถาม ทั้งหมด 66 ขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 2- 3 นาที เพื่อคัดกรองระดับ
ความสามารถในการอ่านศพัทท์างการแพทยเ์ฉพาะส าหรบัวยัรุน่ 

15.  HELMA: Health Literacy Measure for Adolescents (Ghanbari et al., 2016) 
แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม ทัง้หมด 44 ขอ้ เพื่อประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพในกลุ่มอายุ 15-18 
ปี ครอบคลมุประเด็นดา้นพืน้ฐาน ปฏิสมัพนัธแ์ละการมีวิจารณญาณ 

ประเด็น: พฤติกรรมสุขภาพ 
16.  FNLIT: Food and Nutrition Literacy (Doustmohammadian et al., 2017) 
แบบสอบถามมีข้อค าถาม ทั้งหมด 46 ข้อใช้เป็นเครื่องมือการวัดทักษะพื ้นฐาน 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ในเรื่องอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กระดบัประถมศกึษา 
17.  เครื่องมือวดัความฉลาดทางสขุภาพเก่ียวกบัโรคอว้นของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 

(นฤมล ตรีเพชรศรีอุไร และเดช เกตุฉ ่ า, 2554) แบบสอบถามมีข้อค าถาม ทั้งหมด 48 ข้อ  
เพื่ อประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 องค์ประกอบ และพฤติกรรมสุขภาพ ในนักเรียน
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

18.  เครื่องมือวัดความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเด็กและเยาวชน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข , 2559ข) แบบสอบถามมี 
ข้อค าถาม ทั้งหมด 45 ข้อ ใช้เป็นเครื่องมือการวัดทักษะพื ้นฐานความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
และพฤติกรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
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19.  แบบวดัความรูแ้จง้แตกฉานดา้นสขุภาพของคนไทยอายุ 15 ปี ขึน้ไป ในการปฏิบติั
ตามหลัก 3อ 2ส ในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  (กองสุขศึกษา กระทรวง
สาธารณ สุข , 2557ค ) แบบสอบถามมี ข้อค าถาม  ทั้ งหมด 153 ข้อ  เป็น เครื่อ งมื อ เพื่ อ  
1) วดัความสามารถในการอ่านและท าความเขา้ใจ ตวัหนงัสือ และตัวเลข ดดัแปลงจากเครื่องมือ 
Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine (REALM) 2)  วั ด ค ว า ม ส าม า รถ ใน 
การเขา้ถึงหรือแสวงหาขอ้มลู และ 3) วดัผลลพัธท์ี่ใชย้ืนยนัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

20.  เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอว้น ส าหรบัเด็กวยัเรียน
อายุ 9-14 ปี (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข , 2557ง) แบบสอบถามมีข้อค าถาม ทั้งหมด  
55 ขอ้ เป็นเครื่องมือการวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพของเด็กและเยาวชนไทย เพื่อป้องกันโรคอว้น  
6 องคป์ระกอบ และพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคอว้นในกลุม่อาย ุ9-14 ปี 

โดยส รุปเห็นได้ว่ามี เครื่องมือประเมิ นความรอบ รู้ด้านสุขภาพ  ประกอบด้วย  
1) การประเมินความสามารถในการอ่านศัพท์ทางการแพทย์ การอ่านที่ เน้นความเข้าใจและ
ความสามารถและทักษะดา้นการค านวณ การอ่านในชีวิตประจ าวนัและเอกสารทางดา้นสุขภาพ 
2) การประเมินผู้ป่วยตามกลุ่มโรคและการคัดกรองโรค 3) การประเมินตามกลุ่มวัย และ  
4) การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้น นักส่งเสริมสุขภาพหรือผู้ให้บริการสุขภาพ ควรที่จะมี  
การวางแผนการประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพที่เหมาะสม 

การศึกษานีมุ้่งศึกษาพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการเป็นขอ้มลูที่ช่วยใหไ้ดร้บั
สารอาหารตามความตอ้งการ เป็นประโยชนต่์อบุคคล ซึ่งหากบคุคลผูน้ัน้มีความรอบรูด้า้นสขุภาพ
เก่ียวกับการอาหารและโภชนาการ ซึ่งหมายถึงการมีความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล 
ความรู ้ความเขา้ใจเพื่อวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบติั และจดัการตนเอง รวมทัง้สามารถชีแ้นะเรื่อง
สขุภาพสว่นบคุคล ครอบครวัและชมุชน เพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภค 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ  
สารอาหารและโภชนาการมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเจรญิเติบโตและพฒันาการและ

มีบทบาทส าคญัในการเสรมิสรา้งการมีคณุภาพชีวิตที่ดีโดยการปอ้งกนัโรคเรือ้รงัต่าง ๆ สามารถท า
ไดจ้ากการเลือกรบัประทานอาหารและการคงไวซ้ึ่งการมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดี การรกัษาการไดร้บั
สารอาหารที่มีคุณภาพตามที่ต้องการ (Vidgen & Gallegos, 2014) โดยเป็นแนวคิดส าคัญใน 
การสรา้งเสริมสุขภาพ โดย Krause, Sommerhalder & Beer-Borst (2016) กล่าวว่าปัจจัยที่มี
ความส าคญัในการตดัสินใจเลือกอาหารที่ดีต่อสขุภาพซึ่งเป็นรากฐานของการพฒันาสขุภาพระดบั
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บุคคลและสาธารณสุขซึ่งวิธีการที่จะเขา้ใจสาเหตุปัจจัยก าหนดสุขภาพที่จะส่งผลต่อพฤติกรรม   
ต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาทางดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบรโิภคในเด็กและวยัรุ่น
นัน้คือการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (Vaitkeviciute et al., 2015) 

ในรายงานสุขภาพคนไทย ชีก้ารศึกษาภาระโรคจากปัจจยัเสี่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 
2557 ว่า โรคอว้นเป็นปัจจยัเสี่ยงที่เป็นภัยเงียบ ส าคญัล าดบัที่ 1 และล าดบัที่ 6 ของการสญูเสียปี
สุขภาวะในหญิงไทยและชายไทย (สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) 
การเปลี่ยนผ่านของโภชนาการมาจากบริโภคนิสยัที่เปลี่ยนแปลงตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น  (Popkin & 
Gordon-Larsen, 2004) เนื่องจากเวลาที่จ  ากดั ความสะดวกในการรบัประทานอาหารบรรจสุ  าเร็จ 
ที่มีไขมันอ่ิมตัวสูง มีรสหวานและเค็ม ประกอบกับการบริโภคอาหารที่กากใย ผักและผลไมน้อ้ย  
(Diethelm et al., 2012) การไดร้บัพลงังานสว่นใหญ่จากอาหารที่มีน า้ตาลเป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ 
การบริโภคเครื่องด่ืมที่น า้ตาลสูง Sugar-sweetened beverages (SSBs) ทั้งน า้อัดลม น า้ผลไม ้
เครื่องด่ืมที่ใหพ้ลงังานหรือพวกกาแฟหรือน า้ชาพรอ้มด่ืม ซึ่งมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์เชื่อมโยงว่ามี
ความสมัพนัธก์บัเพิ่มทางระบาดวิทยาในการเป็นปัจจยัเสี่ยงต่อการมีภาวะน า้หนักเกิน ภาวะอว้น
และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Borges et al., 2017) การกินผักและผลไม ้พบว่า ประชากรไทยอาย ุ
15 ปีขึน้ไป กินผกัและผลไมเ้ฉลี่ยวนัละ 3.7 ส่วน (มธัยฐาน 3.3 ส่วน) ต ่ากว่าขอ้แนะน ามาตรฐาน
ที่ ให้ กิ น  5 ส่ ว น ต่ อ วัน  (วิ ชั ย  เอ กพ ล าก ร , 2557; ส ถาบั น วิ จั ย ป ระช าก รแล ะสั งค ม 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557) พบคนไทยอาย ุ6-14 ปี และ 15-24 ปี มีการรบัประทานแต่ละชนิดเป็น
ประจ าทุกวนั ไดแ้ก่ อาหารไขมนัสงู รอ้ยละ 10.7 และ 9.2 และขนมกินเล่น/ขนมกรุบกรอบ รอ้ยละ 
36.8 และ 12.3  และด่ืมน า้อัดลม/เครื่องด่ืมรสหวาน รอ้ยละ 13.2 และ 20.9 ส่วนการรบัประทาน
ผักและผลไม้ ร้อยละ 47.8 และ 55.8 ตามล าดับ และ World Health Organization (2021a)  
ไดท้ าการส ารวจพบเด็กไทยอายุ 13-17 ปี ในพฤติกรรมการบริโภคน า้อดัลม 1 หรือมากกว่า 1 ครัง้
ต่อวัน พ.ศ. 2558 พบ ในเพศชาย รอ้ยละ 58.2 เพศหญิง รอ้ยละ 52.7  ส่วนการกินอาหารที่มี
ประโยชน์มีปริมาณไม่เพียงพอ โดยมีการกินผักและผลไม้ น้อยกว่า 1 ส่วน ต่อวัน รอ้ยละ 55  
กินผลไม ้นอ้ยกว่า 1 สว่นต่อวนั (วิชยั เอกพลากร, 2557) 

สถานการณ์ดังกล่าวท าใหเ้กิดปัญหาที่ทา้ทายทางดา้นสาธารณสุขของศตวรรษที่ 21 
เพราะภาวะอว้นจะเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญในอนาคต  กว่าสามทศวรรษที่ผ่านมาอัตรา
ความชกุของภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้นเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง จ านวนคนที่มีภาวะอว้นทั่วทัง้โลก
มีจ านวนเพิ่มขึน้มากกว่าสามเท่าจาก ปี ค.ศ. 1975 ถึง ปี ค.ศ. 2016 ผูใ้หญ่ (อายุ 18 ปีขึน้ไป) 
มากกว่า 1.9 ล้านล้านคน มีภาวะน ้าหนักเกิน คิดเป็นรอ้ย 39 และโรคอ้วน   คิดเป็นร้อย 13  
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ซึ่งความชุกของประชากรที่มีภาวะอ้วนจะเสียชีวิตมากกว่าคนที่มีภาวะน ้าหนักน้อย  (World 
Health Organization, 2021b) ส  าหรบัประเทศไทยจากการรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ที่ 5 พ.ศ. 2557 ของวิชัย เอกพลากร (2557) พบภาวะอว้น (BMI≥ 
25 กก./ตร.เมตร) มีแนวโน้มสูงขึน้โดยในเพศหญิงเพิ่มจากรอ้ยละ 40.7 เป็นรอ้ยละ 41.8 และ 
เพศชายรอ้ยละ 28.4 เป็นรอ้ยละ 32.9 ในปี พ.ศ. 2552 และ ปี พ.ศ. 2557 ตามล าดับ และจาก
สถิติขององคก์รอนามัยโลก ปี ค.ศ. 2015 พบประชาชนไทยที่มีอายุ 20 ปี ขึน้ไป มีภาวะโรคอว้น 
สงูกว่าโดยเฉลี่ยของทั่วโลก โดยพบ ประชากรชายไทย รอ้ยละ 4.9 และประชากรหญิงไทย รอ้ยละ 
11.8 ประชากรชายโลก ร้อยละ 1.7 และประชากรหญิงโลก ร้อยละ 3.7 (American Heart 
Association, 2013) พบว่า ประมาณ 1 ใน 3 ของเด็กและวัยรุ่นอเมริกนั มีภาวะน า้หนักเกิน หรือ 
โรคอ้วน ซึ่งอัตราเพิ่มเป็น 3 เท่าจากปี  ค.ศ. 1963 โดย Cunningham, Kramer & Narayan 
(2014) ไดท้ าการศึกษาในเด็กอนบุาลที่มีอายเุฉลี่ย 5.9 ปี ในปี ค.ศ. 1998 พบว่า มีเด็กน า้หนกัเกิน 
และเป็นโรคอ้วน ร้อยละ 14.9 และ12.4 ตามล าดับ โดยศึกษาติดตามไปข้างหน้า  พบว่า  
เมื่อ ปี ค.ศ. 2007 เด็กกลุ่มเดิมมีอายุเฉลี่ยขณะนัน้ 14.1 ปี พบว่ามีภาวะน า้หนักเกินเพิ่มขึน้เป็น
รอ้ยละ 17.0 และภาวะอ้วน รอ้ยละ 20.8 ในประเทศจีน ท าการศึกษาในเมือง Shandong พบ 
การเกิดภาวะน า้หนักเกินและโรคอว้นในเด็กและวัยรุ่น อายุระหว่าง 7-18 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึน้
เช่นเดียวกัน คือ เด็กผูช้ายที่มีภาวะน า้หนักเกิน ภาวะโรคอว้น จาก รอ้ยละ 0.74 และ 0.03 ในปี 
ค.ศ. 1985 เป็น รอ้ยละ 16.35 และ 17.20 ตามล าดับ ในปี ค.ศ. 2014 และเด็กผูห้ญิง ที่มีภาวะ
น า้หนักเกิน ภาวะโรคอว้น จาก รอ้ยละ 1.45 และ 0.12 ในปี ค.ศ. 1985 เป็น รอ้ยละ 13.91 และ 
9.11 ตามล าดับ ในปี ค.ศ. 2014 (Zhang et al., 2016) ซึ่งในประเทศไทยจากรายงานการส ารวจ
สขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกายสขุภาพครัง้ที่ 4 ปี พ.ศ. 2551-2552  และสรุปรายงาน
การเฝ้าระวังโรค 2552 พบเด็กที่มีน า้หนักค่อนข้างมาก อายุ 1-5 ปี อายุ 6-11 ปี อายุ 12-14 ปี  
อายุ 16-17 ปี รอ้ยละ 3.6, 3.17, 5.01 และ 6.7 เด็กที่มีน า้หนักมากกว่าเกณฑ์ อายุ 1-5 ปี อาย ุ 
6-11 ปี  อายุ  12-14 ปี  ร้อยละ 7.6, 8.7, 11.9 และ 3.8 (วิชัย  เอกพลากร , 2557) และจาก 
การรายงานของ WHO ปี ค.ศ. 2015 พบเด็กที่มีภาวะน า้หนักเกิน อายุ 13-15 ปี อายุ 16-17 ปี 
เพศชาย รอ้ยละ 24.2 และ 15.8 ตามล าดับ อายุ 13-15 ปี อายุ 16-17 ปี เพศหญิง รอ้ยละ 12.9 
และ 8.2 ตามล าดับ เด็กที่มีภาวะอว้น อายุ 13-15 ปี อายุ 16-17 ปี เพศชาย รอ้ยละ 9.1 และ 7.4  
เพศหญิง รอ้ยละ 3.0 และ 2.3 ตามล าดบั (World Health Organization, 2021a) 
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ประเภทของความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบส าคญั 
1. ความรอบรู้ด้านอาหาร (Food literacy) 

มีบทบาทในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพใหดี้ โดยถ้ามีความเขา้ใจความรอบรู้ 
ดา้นอาหารดีจะมีผลดีต่อ well-being การใหค้วามหมายที่เพิ่มขึน้ทัง้ในระดับนโยบาย ระดับการ
ปฏิบัติ การศึกษาวิจัย และระดับสาธารณะ แต่ยังไม่มีการใหค้ านิยามที่เป็นความหมายที่เขา้ใจ
ทั่วไปอย่างแน่ชดั (Palumbo, 2016) 

ความรอบรูด้า้นอาหาร เป็นการรวมมมุมองที่กวา้งขึน้ของทฤษฎีและความรู ้ทกัษะใน
การปฏิบติัและหมายความรวมถึงการประยุกตใ์ชข้อ้มูลในการเลือกอาหาร ซึ่งมีผลในระดับบุคล
และระดบัสงัคม ครอบคลุมความเขา้ใจในพฤติกรรมสขุภาพ เพื่อการสรา้งเสริมสขุภาพ (Krause, 
Sommerhalder & Beer-Borst, 2016) 

ความรอบรู้ด้านอาหารเป็นค าที่ ให้ค าจ ากัดความใหม่ โดย Colatruglio & later 
(2014) หมายถึง สิ่งที่คนมีความจ าเป็นตอ้งรูแ้ละมีความสามารถในการจัดกระท าเก่ียวกบัอาหาร
ได ้ในระดบับุคคล ครอบครวัและชุมชนในการมีสุขภาพและการด ารงชีวิตไดดี้ในสภาวะแวดลอ้ม
ของอาหารในโลกปัจจบุนัและเก็บรกัษาไวส้  าหรบัคนรุ่นหลงัต่อไป 

ความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) เป็นการอธิบายการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัที่
สมัพนัธก์บัการไดร้บัสารอาหารและการใชพ้ลงังานจากสารอาหารที่ไดร้บั ตามหลกัการสารอาหาร
ที่แนะน าใหบ้ริโภคประจ าวัน อธิบายไดจ้าก ความรู ้ทักษะที่ตอ้งการที่เก่ียวขอ้งกับดา้นสุขภาพ
เทคโนโลยีและการเงินจากความหมายนีม้ีความซบัซอ้นหลายอย่างที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัหลายดา้น 
ไดแ้ก่ ความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมที่ตอ้งการสารอาหารในแต่ละวนัโดยการวัดไม่เพียงแต่การวัด
แค่องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่ง ไดแ้ก่ การปรุงอาหาร ทกัษะเก่ียวกบัอาหาร ความสามารถใน
การรบัประทานอาหาร ความรูเ้ก่ียวกบัสารอาหารหรือการเตรียมอาหาร แต่หมายความรวมหลาย 
ๆ องคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ การพฒันาในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของฝ่ายการตลาด
ที่เก่ียวกบัอาหารมากกว่าการอธิบายการปอ้งกนัหรือปัจจยัเสี่ยงต่อสขุภาพ  และรวมการวดัที่มีเคา้
โครงพืน้ฐานจากนักวิจัย ที่เก่ียวขอ้งมากกว่าก าหนดเป้าหมายในระดับบุคคล ความแตกต่างใน
การใหค้วามหมายจากผูเ้ชี่ยวชาญ และจากผูบ้ริโภคมีความแตกต่างกัน โดยตอ้งมีการสะทอ้น
ความรบัผิดชอบสว่นบคุคลจากสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 

ความหมายของความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) คือ การผสมผสานทัง้ความรู้
ทักษะและพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการวางแผน การจัดการ การเลือก การเตรียมอาหารและ
รับประทานอาหารเพื่อตอบสนองความต้องการและปริมาณอาหารตามที่ก าหนด ได้อย่าง
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เหมาะสม  จากการเสริมใหบุ้คคล ครอบครวั ชุมชนหรือประเทศมีความสามารถในการประยุกตใ์น
การคงไวซ้ึ่งอาหารที่มีคุณภาพแมจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Vidgen & Gallegos, 2014)
โดยแบ่งองค์ประกอบย่อยของความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เป็น  เป็น  4 ด้าน  
11 องคป์ระกอบ คือ 

1. ดา้นการวางแผนและการจดัการอาหารดงันี ้
1.1 จดัล าดบัความส าคญัของค่าใชจ้่ายและเวลาส าหรบัอาหาร 
1.2 วางแผนการบริ โภคอาหาร (ทั้ ง เป็นทางการและไม่ เป็นทางการ )  

เพื่อความสามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างสม ่าเสมอ 
1.3 ตัดสินใจเรื่องอาหารได้อย่างสมดุลระหว่างความต้องการ (สารอาหาร, 

รสชาต,ิ ความหิว) กบัทรพัยากรที่มี (เวลา, ค่าใชจ้่าย, ทกัษะ, อปุกรณป์ระกอบอาหาร) 
2. ดา้นการเลือกอาหารดงันี ้

2.1 การเขา้ถึงอาหารผ่านจากหลาย ๆ แหล่งผลิต และความรูถ้ึงประโยชนแ์ละ
โทษของมนั 

2.2 ตรวจสอบส่วนประกอบ แหล่งผลิต วิธีการเก็บรกัษาและวิธีการรบัประทาน
อาหาร 

2.3 ตดัสินคณุภาพอาหาร 
3. ดา้นการเตรียมอาหาร ดงันี ้

3.1 อาหารที่มีรสชาติดีจากทรัพยากรที่จัดหาได้ โดยรวมความสามารถใน 
การเตรียมอาหารที่หาไดท้ั่วไป การใชอุ้ปกรณ์ในครวัและการประยุกตส์่วนประผสมต่าง ๆ ที่มีอยู่
ในการทดลองท าอาหาร 

3.2 ประยกุตใ์ชห้ลกัการทั่วไปเพื่อใหอ้าหารมีความปลอดภยัและมีสขุอนามยั 
4. ดา้นการรบัประทานอาหาร 

4.1. มีความเขา้ใจว่าอาหารสง่ผลต่อการมีสขุภาพดี 
4.2 มีความตระหนักถึงความสมดุลระหว่างการได้รับสารอาหารกับความ

ตอ้งการรบัประทานอาหาร รวมถึงความรูเ้ก่ียวกับอาหาร, การจ ากัดอาหาร, และปริมาณและ
ความถ่ีในการรบัประทานอาหารที่เหมาะสม เพื่อการมีสขุภาพดี 

4.3 การมีสว่นรว่มและการรบัประทานอาหารในสงัคม 
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2. ความรอบรู้ด้านโภชนาการ (Nutrition literacy) 
Krause, Sommerhalder & Beer-Borst (2016) ให้ความหมายของความรอบรู ้

ดา้นโภชนาการให้ความส าคัญในการอธิบายความสามารถที่จ  าเป็นในการเขา้ถึง เขา้ใจขอ้มูล
ทางดา้นโภชนาการ 

ความรอบรูด้า้นโภชนาการ มีความแตกต่างจากความรอบรูด้า้นสขุภาพ มีนกัวิชาการ
ไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกับทักษะและความสามารถเก่ียวกับความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
ดงันัน้ความรอบรูด้า้นโภชนาการ มีความหมายที่ครอบคลมุความรอบรูด้า้นสขุภาพและความรอบ
รูด้า้นอาหาร ทัง้นี ้มีการแบ่งระดบัความรอบรูด้า้นโภชนาการออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ความรอบ
รูด้า้นโภชนาการขัน้พืน้ฐาน 2) ความรอบรูด้า้นโภชนาการขัน้การมีปฏิสมัพนัธแ์ละ 3) ความรอบรู้
ดา้นโภชนาการขัน้วิจารณญาณ (Velardo, 2015) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ความรอบรูด้า้นโภชนาการขัน้พืน้ฐาน (Functional nutrition literacy at a basic 
level) ทักษะความรอบรู้ด้านโภชนาการ ควรมีความครอบคลุมความสามารถของการได้รับ
ขอ้เท็จจรงิดา้นโภชนาการและพฒันาความเขา้ใจในปัจจยัต่าง ๆ ที่สง่เสรมิหรือยบัยัง้การมีสขุภาพ
ดีได ้

2. ความรอบรูด้า้นโภชนาการขั้นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive nutrition literacy) 
ในระดับพื ้นฐานเป็นการสะท้อนภาพให้เห็นความสามารถในการแปลความรูไ้ปสู่การเลือก
รบัประทานอาหาร 

3. ความรอบ รู้ด้าน โภชนาการขั้นวิ จารณญ าณ  (Critical nutrition literacy)  
ความรอบรูด้้านโภชนาการขั้นวิจารณญาณ ควรรวมถึงทักษะส าคัญในการประเมิน การเพิ่ม 
ความตระหนกัและการด าเนินการจดัการต่ออปุสรรคเพื่อการไดร้บัโภชนาการท่ีดี 

Pettersen, Kjøllesdal & Aarnes (2009) แล ะ  Krause, Sommerhalder & Beer-
Borst (2016) มีการใหค้วามหมายที่ไม่เพียงแต่เนน้ไปที่ความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะหแ์ละ
เข้าใจข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการพื ้นฐาน แต่ยังหมายความรวมถึงความสามารถใน  
การประยุกตใ์ชข้อ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการเหล่านั้น เน้นทักษะในการจัดเตรียมอาหารใน
ความสามารถเลือกอาหารสขุภาพ และเขา้ใจผลจากการเลือกบริโภคอาหาร นัน้ ๆ ในดา้นสขุภาพ 
สิ่ งแวดล้อม  และเศรษฐกิจและ ในมุมมองของ  Guttersrud, Dalane & Pettersen (2014)  
ให้ความหมายว่าความรอบรูด้้านสุขภาพเป็นมากกว่าทักษะ การเรียกชื่อ ความสามารถใน  
การสืบคน้และประยุกต์ใชข้อ้มูลทางดา้นอาหารและยังถึงหมายความรวมถึงความสามารถใน  
การติดต่อสื่อสารและปฏิบัติครอบคลุมทางดา้นสังคมสิ่งแวดลอ้มที่จะเป็นอุปสรรค ในมุมมอง
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ระดับบุคคล สงัคม และทั่วโลก และมีองคป์ระกอบ 3 ระดับ คือ 1) Functional nutrition literacy 
ความรอบรูด้า้นโภชนาการขัน้พืน้ฐานในการอ่าน ท าความเขา้ใจฉลากโภชนาการ และการเขา้ถึง
ขอ้มลูดา้นโภชนาการที่จ  าเป็น 2) Interactive nutrition literacy ความรอบรูด้า้นโภชนการที่สงูขึน้
จากการมีการรับรู ้การมีปฏิสัมพันธ์ติดต่อสื่อสาร ที่ เหมาะสมทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ  
การคน้หาและประยุกตใ์ชข้อ้มูลดา้นโภชนาการที่เหมาะสมในการปรบัปรุงสขุภาพและพฤติกรรม
ทางดา้นโภชนาการ 3) Critical nutrition literacy ความรอบรูด้า้นโภชนาการขัน้สงูในการวิเคราะห ์
ใหค้ าแนะน าขอ้มูลทางดา้นโภชนาการ และการปฏิบัติในมุมมองในระดับส่วนบุคคล สังคมและ
ระดบัโลก  

3. เคร่ืองมือประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition 
literacy) 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และความรอบรู้ด้านอาหาร มีการให้ค านิยาม  
ตามหลักการทางวิทยาศาสตรม์ากขึน้ อย่างไรก็ตามยังไม่มีขอ้สรุปที่ชัดเจนโดยใชก้ารอธิบาย  
ตามรูปแบบของ Functional, Interactive และ Critical health literacy (Krause, Sommerhalder 
& Beer-Borst, 2016) การนิยามที่สอดคลอ้งกับบริบท วฒันธรรมของแต่ละประเทศ เพื่อน ามาใช้
สรา้งเครื่องมือประเมินและพฒันาความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ การจดักิจกรรมเพื่อสรา้ง
เสริมสุขภาพ หรือจัด Intervention ที่เหมาะสม อันจะเป็นขัน้ตอนแรกในการป้องกันการเจ็บป่วย
ดว้ยโรคเรือ้รงั 

เครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ มีความ
จ าเป็นต่อการพฒันาพฤติกรรมทางดา้นสขุภาพเพราะจะช่วยใหเ้ราทราบระดบัความแตกต่างของ
บุคคลซึ่งเป็นขอ้มูลที่ส  าคัญที่ใชป้ระกอบการวินิจฉัยปัญหาดา้นสุขภาพและการก าหนดแนวทาง
หรือวิธีการที่จะเป็นทางเลือกในการป้องกนัการมีภาวะโภชนาการเกินของวยัรุ่นแกปั้ญหาสขุภาพ
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่เนื่องจากเครื่องมือที่ใชว้ดัความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ มีเพียง
การศึกษาในต่างประเทศ ส่วนในประเทศไทยยังมีการสรา้งเครื่องมือที่ยัง ไม่ครอบคุลม โดยมี
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1, 2 และ 4 จึงควรมีความจ าเป็นในการสรา้งเครื่องมือในการวัด
ระดับความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ทั้งในแง่มุมของ
ระดับของทักษะความรอบ รู้และพิ จารณ าถึ งกรอบแนวคิดที่ เหมาะสมด้วย  (Krause, 
Sommerhalder, Beer-Borst, et al., 2016) เพื่อทราบขอ้มลูพืน้ฐานจุดเริ่มตน้ของการวางแผนใน
การป้องกันแกไ้ข และการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เพื่อผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีขึน้ 
วัยรุ่นเป็นกลุ่มประชากรที่จะเจริญเติบโตไปเป็นประชากรที่ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ ทัง้ยังบรรลุเป้าหมายของการด าเนินงานสาธารณสุขไดจ้ะน าไปสู่การลดค่าใชจ้่าย
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การดูแลสุขภาพในโรคที่ป้องกันได้ยังเป็นความจ าเป็นและต้องการการพัฒนา รวมทั้งมี
ความส าคญัในการน าไปใชก้ าหนดนโยบาย จดัสรรทรพัยากร และออกแบบการด าเนินกิจกรรมใน
เด็กวยัรุน่ 

แนวทางการพัฒนาเคร่ืองมือ  
ส าหรบัการพฒันาเครื่องมือไดป้รบัปรุงมาจากการศึกษาต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ระยะ ทัง้หมด 

6 ขัน้ (Creswell & Plano, 2011; DeVellis, 2012; Myers & Oetzel, 2003; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 
2560; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555; บญุธรรม กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2551) ดงัต่อไปนี ้

ระยะที ่1 คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Exploratory phase) 

ขั้นที่ 1: นิยามแนวคิดของตัวแปรที่จะศึกษา (Determine clearly what it is you want 
to measure) 

การก าหนดสิ่งที่ตอ้งการวัด วัตถุประสงค ์นิยามสิ่งที่ต้องการวัด ว่าควรจะใชแ้นวคิด 
ทฤษฎีเดิมหรือแนวคิดใหม่ ที่จะตอบลักษณะในสถานการณ์ตามประเด็นที่ตอ้งการศึกษา โดย
ทฤษฎีมีส่วนช่วยส าคัญในการท าให้ชัดเจน ซึ่งควรมีการค านึงถึงแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนา
เครื่องมือด้วยเสมอวิธีการวัดที่ เฉพาะเจาะจงที่ควรใช้ในการวัด นิยามเชิงปฏิบัติการที่ชัดเจน
เหมาะสมในการวัด ในลักษณะที่ประเมินค่าได้ การเลือกแนวคิด สามารถน ามาจากหลาย ๆ 
แนวคิด ทฤษฎี เพื่อใหค้รอบคลุมและเหมาะสมกับสิ่งที่ตอ้งการศึกษา (DeVellis, 2012; นงเยาว ์
อุทุมพร, 2558; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555; สุวิมล ติรกานันท์, 
2551) โดยใชก้ารวิจยัเชิงคณุภาพ จากวิธีอปุมาน (Inductive method) ในแนวคิดสรา้งสรรคน์ิยม 
(Constructivism) (Creswell, 2013; Mertens, 2014; ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565) น าขอ้มูลที่เป็น
ขอ้เท็จจรงิย่อย มาวิเคราะหส์รุปผลการวิจยั เพื่อท าใหค้วามหมายชดัเจนขึ ้น (Snape & Spencer, 
2003; Usher, 1996; ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565) ซึ่งใชก้ารสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งปลายเปิด 
(Jamshed, 2014) ในการระดมความคิดเห็น ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ Qualitative study 
using a qualitative approach เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth interview) และ
การสนทนากลุม่ (Focus group discussion) มีรายละเอียดดงันี ้

1.  การสมัภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกของผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางวิชาการ/ผูท้ี่มีประสบการณ ์ตรงต่อประเด็นที่ศกึษาวิจยั (ศิรพิร จิรวฒันก์ลุ, 2548) 

2.  การสนทนากลุ่ม  (Focus group discussion: FGD) เพื่ อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกของ
ผูเ้ชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผูท้ี่มีประสบการณ ์ตรงต่อประเด็นที่ศึกษาวิจยั (ศิริพร จิรวฒันก์ลุ, 2548)
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ดว้ยการรวบรวมขอ้มลูจากการพดูคยุแลกเปลี่ยนในกลุม่ที่มีคณุลกัษณะคลา้ยกนัหลาย ๆ ประการ 
(Homogeneous group) (ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565) โดยผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีจ านวนประมาณ 
4-12 คน (Bender & Ewbank, 1994; Heary & Hennessy, 2002) ประมาณ 3-4 กลุ่ม (Minhat, 
2015) ใชแ้พรห่ลายในการวิจยัดา้นสขุภาพ (Tausch & Menold, 2016) 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  ผู้เก่ียวข้อง เช่น ผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผู้ที่มีประสบการณ์ ตรงต่อ

ประเด็นที่ศกึษาวิจยัที่รอบดา้น จากลา่งถึงบน (Bottom up approach) 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Participants) จ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักจะท า 

การเก็บข้อมูลจนข้อมูลอ่ิมตัว โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
2.1  ตวัผูว้ิจยั ท าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการศกึษาเชิงคณุภาพทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศเพื่อเตรียมตวัในการเก็บรวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 
2.2  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้างปลายเปิด (Semi-structured in-depth 

interview form) เป็นแนวค าถามที่ก าหนดตามประเด็นที่ตอ้งการศึกษา จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง (วรรณดี สุทธินรากร, 2556) เพื่อหาขอ้มูลเชิงวิชาการ เชิงเหตุผล และ 
การวิเคราะหร์่วมกนัระหว่างผูส้มัภาษณแ์ละผูใ้หข้อ้มลู (Jamshed, 2014; จิตติรตัน ์แสงเลิศอทุยั, 
2558; นงเยาว ์อทุมุพร, 2558; วนิดา เสนะสทุธิพนัธุ ์และวีรยา จึงสมเจตไพศาล, 2558) 

2.3  สมดุบนัทกึ เครื่องบนัทกึเสียง 
3.  การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ เพื่อสรา้งกรอบ
แนวคิดในการวิจัย น าไปสู่การสรา้งแนวค าถามตามประเด็นดว้ยตนเอง และผ่านการตรวจสอบ
คณุภาพของเครื่องมือจากการพิจารณาโดยผูเ้ชี่ยวชาญ (วรรณดี สทุธินรากร, 2556) 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1  การสัมภาษณ์ เชิ งลึก  (In – depth interview) ด้วยการสัมภาษณ์จาก 

แนวค าถามที่ก าหนดไว ้(วรรณดี สุทธินรากร, 2556) เพื่อเก็บขอ้มูลเชิงลึกจากผูใ้หข้อ้มูลใหม้าก
ที่สุด เนื่องจากจะได้ข้อมูลที่ลึกและกว้างกว่าวิธี อ่ืน  ๆ (Ribbins, 2007) เป็นการสัมภาษณ ์
ส่วนบุคคลใชว้ิธีบนัทึกขอ้มูลโดยการจดบนัทึกและการบนัทึกเสียง ใชร้ะยะเวลาประมาณ 15-60 
นาที (Minhat, 2015) จนกว่าขอ้มลูจะถึงจดุอ่ิมตวั (Lindlof, 1995; Minhat, 2015) 
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4.2  การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) ดว้ยการพดูคยุแลกเปลี่ยน
ในกลุ่ม ผู้วิจัยเป็นผู้ด  าเนินการป้อนค าถามจากแนวค าถามที่ก าหนดไว ้(วรรณดี สุทธินรากร, 
2556) และใหก้ลุม่ตอบใชว้ิธีบนัทึกขอ้มลูโดยการจดบนัทึกและการบนัทกึเสียงของผูช้่วย (วรรณดี 
สุทธินรากร, 2556)ใชร้ะยะเวลาประมาณ 45- 60 นาที จนกว่าขอ้มูลจะถึงจุดอ่ิมตัว (Pimthong, 
2015) 

5.  การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลให้มีความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) 
การตรวจสอบว่าขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือ เพื่อดวู่าขอ้มูลที่ไดเ้ป็นอย่างไร ตอบปัญหา

ของการวิจยั และมีมากเพียงพอหรือไม่ (ศิรพิร จิรวฒันก์ลุ, 2553) โดยการตรวจสอบขอ้มลู มีดงันี ้
1.  ตรวจสอบขอ้มูลโดยผูใ้หข้อ้มลู (Member checking) ในการยืนยันความถูกตอ้ง

ของข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า น ากลับไปให้ผู้ให้ขอ้มูลยืนยันความ
ถกูตอ้งของขอ้มลู ที่สะทอ้นกบัประสบการณข์องผูใ้หข้อ้มลูมากท่ีสดุ 

2.  การตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้จากหลายแหลง่ขอ้มลู (Triangulation) ดงันี ้
2.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการวิธีการวิจัย (Method triangulation)  

โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลในหลากหลายวิธี คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview 
และการสนทนากลุม่ (Focus group discussion) 

2.2  การตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูใ้หข้อ้มูล (Person triangulation) โดยไดข้อ้มูล
จากผู้ให้ข้อมูลที่ เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียที่ครอบคลุม (Various key informants) (Creswell, 
2015) 

3.  การตรวจสอบขอ้มูลโดยผูเ้ชี่ยวชาญ (Peer debriefing) โดยการตรวจสอบขอ้มูล
จากตีความการวิเคราะหข์อ้มูล และขอ้คน้พบจากผูเ้ชี่ยวชาญการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Teddlie & 
Tashakkaori, 2009) 

6. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In – depth interview) และการสนทนา

กลุ่ม  (Focus group discussion) ใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ซึ่งเป็นวิธี
บรรยายเชิงคุณภาพโดยการแยกแยะ วิเคราะห์และการรายงานรูปแบบของข้อมูล  (Braun & 
Clarke, 2008) โดยสามารถน าไปสู่การวิเคราะห์เชิงคุณภาพได้อีกหลายรูปแบบ (Vaismoradi, 
Turunen & Bondas, 2013) การวิเคราะหม์ีหลายแบบแต่ยงัไม่มีขอ้สรุปที่ชดัเจน แต่งานวิจัยนีใ้ช ้ 
6 ขัน้ตอนเนื่องจากเป็นกระบวนการการวิเคราะหร์ายงานแก่นสาระจากการบรหิารขอ้มลูที่รวบรวม
มาไดอ้ย่างละเอียด (Braun & Clarke, 2008; ชาย โพธิสิตา, 2556) ซึ่งขัน้ตอนการวิเคราะหม์ี ดงันี ้
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1. ท าความคุน้เคยกับขอ้มูล (Familiarising yourself with your data) โดยการถอด
ขอ้ความจากเทปบนัทกึเสียงแบบค าต่อค า และจดัพิมพข์อ้มลูบนัทกึในไฟลข์อ้มลูในคอมพิวเตอร ์

2. สร้างรหัสข้อมูลเริ่มต้น  (Generating initial codes) โดยการหาข้อความที่มี
ความหมายตรงกัน คัดแยกหมวดหมู่ตามเนื ้อหา ก าหนดเป็นรหัสของข้อมูลเดียวกัน และ 
การก าหนดรหสัผูใ้หข้อ้มลูแทนชื่อ-นามสกลุจรงิ 

3. ค้นหาประเด็น  (Searching for themes) ใช้ประเด็นหรือเรื่องส าคัญที่ได้จาก 
การอ่านขอ้มลู ใหค้วามหมายและตีความขอ้มลูที่มีแก่นสาระเดียวกนั 

4. ทบทวนประเด็น (Reviewing themes) เลือกประเด็นหรือเรื่องส าคญักับการตอบ
ค าถามส าคัญในการวิจยั โดยอาศัยหัวขอ้ย่อยที่มีความสมัพันธ์เป็นแนวทางเดียวกันและตรงกับ
ขอ้มลูที่เก็บรวบรวมไดเ้ชิงประจกัษ์ 

5. ก าหนดและตัง้ชื่อประเด็น (Defining and naming themes) 
6. น าเสนอขอ้มลู (Producing the report) ที่ไดจ้ากขอ้คน้พบตามหมวดหมู่ของแก่น

สาระ มีการแสดงขอ้ความสนบัสนนุที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลู 
ระยะที่ 2 พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและ

โภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Instrument design Phase) 
ขั้ น ที่  2: ก าหนด รูป แบบและ เกณ ฑ์ ในการวัด  (Determine the format for 

measurement) และออกแบบเครื่องมือที่เหมาะสมกับตัวแปรที่ตอ้งการวัดสอดคลอ้งกับแนวคิด 
ทฤษฎี นิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการ (DeVellis, 2012; นงเยาว ์อทุุมพร, 2558; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 
2560; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยที่นิยมใชท้างดา้นวิทยาศาสตรส์ขุภาพ (กุลวดี โรจนไ์พศาล
กิจ, 2560; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560; บญุธรรม กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2551) ไดแ้ก่ 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นชุดของข้อค าถามที่จัดเตรียมไวอ้ย่างเป็น
ระเบียบระบบโดยผูว้ิจยั เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มลูตอบในประเด็นที่ตอ้งการศึกษา ปกติจะประกอบไปดว้ย 
สว่นน า สว่นค าชีแ้จง และสว่นเนือ้หาของแบบสอบถาม สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1.1  ประเภทค าถามเปิด (Open-ended question) เป็นลักษณะค าถามที่ผูว้ิจัย
เปิดใหผู้ต้อบสามารถตอบไดต้ามเสรี ใชใ้นกรณีที่ตอ้งการขอ้มลูหรือขอ้คิดเห็นกวา้ง ๆ 

1.2  ประเภทค าถามปิด (Close-ended question) เป็นลกัษณะค าถามที่ผูว้ิจยัมี
จดุมุ่งหมายในใจใหผู้ต้อบจากค าตอบที่เตรียมไว ้ซึ่งแบ่งไดอี้กหลายแบบ ไดแ้ก่ 
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1.2.1  แบบส ารวจรายการ (Checklist) ให้เลือกตอบ 1 ค าตอบจากหลาย
ตวัเลือก เป็นแบบที่ก าหนดค าตอบไวห้ลายตวัเลือก ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง 1 ตวัเลือก 

1.2.2  แบบให้เลือกตอบได้หลายค าตอบ (Multiple answer) จากหลาย
ตวัเลือก เป็นแบบที่ก าหนดค าตอบไวห้ลายตวัเลือก ผูต้อบเลือกตอบไดห้ลายตวัเลือก 

1.2.3  แบบจัดอันดับ (Ranking order) เป็นแบบที่ก าหนดค าตอบไวห้ลาย
ตวัเลือก ผูต้อบพิจารณาเรียงล าดบัอาจจะนอ้ยไปมาก หรือมากไปนอ้ย 

1.2.4  แบบลิเคิรท์ (Likert Scale) เป็นแบบที่ใชว้ดัความคิดเห็นหรือเจตคติที่
มีต่อประเด็นที่ศกึษา แบบลิเคิรท์แบบดัง้เดิมมี 5 ระดบั และใหค้ะแนนมาตรวดัจาก 1-5 

1.2.5  แบบจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) เป็นแบบที่ใช้
วดัความหมายของมโนทศันท์ี่ตอ้งการวดั แบบจ าแนกความหมายนีป้ระกอบดว้ยค าคุณศพัท ์2 ค า
ที่มีความหมายตรงกันขา้ม และแบ่งเป็น 7 ช่วง และให้คะแนนมาตรวัดจาก 1-7 โดยเรียงจาก
ค าตอบที่มีความหมายเชิงลบมากท่ีสดุไปสูค่  าตอบที่มีความหมายเชิงบวกมากท่ีสดุ 

1.2.6  แบบวัด Visual analog scale เป็นแบบที่นิยมใชว้ัดอารมณ์ (Mood) 
ความวิตกกงัวล (Anxiety) ความเจ็บปวด (Pain) เป็นตน้ 

1.3  ประเภทค าถามปลายปิดบางส่วน (Partially close-ended question)  
เป็นลกัษณะค าถามที่ผูว้ิจยัใหผู้ต้อบสามารถตอบจากค าตอบที่เตรียมไวห้รือตอบแบบเสดงขอ้มูล
เพิ่มเติมได ้

2.  แบบสัมภาษณ์  (Interview form) เป็นชุดของข้อค าถามที่ จัดเตรียมไว้เพื่ อ 
การรวบรวมขอ้มูลโดยการสื่อสารกันระหว่างผูว้ิจัยและผูใ้ห้ขอ้มูล สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ ๆ คือ 

2.1  แบบสมัภาษณท์ี่มีโครงสรา้งแน่นอน (Structured interview form) เป็นแบบ
สมัภาษณท์ี่ก าหนดค าตอบไวห้ลายตวัเลือก ผูว้ิจยัจะสมัภาษณต์ามเนือ้หาในแบบสมัภาษณจ์าก
ขอ้ค าถามทีละขอ้ ผูต้อบเลือกตอบจากตวัเลือกที่เตรียมไว ้

2.2  แบบสัมภาษณ์ที่ ไม่มีโครงสรา้งแน่นอน  (Un-structured interview form) 
เป็นลักษณะแนวค าถามกวา้ง ๆ ที่ก าหนดตามประเด็นที่ตอ้งการศึกษา ผูว้ิจัยเปิดใหผู้ใ้หข้อ้มูล
สามารถตอบในแนวลกึไดต้ามเสรี 

3. แบบสงัเกต (Observation form) เป็นเครื่องมือเพื่อการรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้
การดู การฟัง และประสาทสมัผัส อ่ืน ๆ เช่น การสมัผัส การดมกลิ่น การลิม้รส  สามารถแบ่งเป็น  
2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
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3.1  แบบสังเกตที่มี โครงสร้างแน่นอน  (Structured observation form) เป็น 
แบบสังเกตที่ก าหนดขอบเขตของการสังเกตว่ามีหัวข้อและตัวเลือกในแต่ละหัวข้อส าหรับให้ 
ผูส้งัเกตบนัทกึในรูปแบบตรวจรายการ (Check list) 

3.2  แบบสังเกตที่ ไม่มี โครงสร้างแน่นอน  (Un-structured observation form) 
เป็นแบบสงัเกตที่ไม่มีการก าหนดขอบเขตของการสงัเกตไวล้่วงหนา้ ผูส้งัเกตจะบนัทึกสิ่งที่เกิดขึน้
จากการที่สงัเกตไดท้ัง้หมด 

4. แบบทดสอบ (Test) เป็นชุดของข้อค าถามที่สร้างขึ ้นเพื่อใช้วัดสมรรถภาพ 
ดา้นความรู ้สติปัญญา ความถนดั ที่ใหเ้ป็นคะแนนไดเ้ท่านัน้ สามารถแบ่งเป็น 3 ประเภท ใหญ่ ๆ 
คือ 

4.1 แบบทดสอบความเรียง (Essay test) หมายถึง แบบทดสอบที่มี เฉพาะ
ค าถามใหผู้ต้อบคิดหาและเรียบเรียงค าตอบเองตามเสรี 

4.2 แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short answer test) หมายถึง แบบทดสอบที่มี
เฉพาะค าถามใหผู้ต้อบคิดหาค าตอบเองตามเสรี แต่จ ากดัค าตอบใหต้อบแบบสัน้ ๆ 

4.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice item) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่ค  าถามมีลกัษณะที่ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายในใจใหผู้ต้อบจากค าตอบที่เตรียมไว ้ซึ่งแบ่งไดอี้กหลาย
แบบ ไดแ้ก่ 

4.4 แบบสองตวัเลือก ลกัษณะเป็นแบบถูกผิด ใชส้  าหรบัการถามขอ้เท็จจรงิ และ
ใชว้ดัความรูใ้นระดบัความจ า ค าตอบที่ก าหนดจะตอ้งถกูหรือผิดจรงิเพียงค าตอบเดียว 

4.5 แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบที่ก าหนดค าตอบใหม้ากกว่า 2 ตัวเลือก ซึ่งมี
ตัง้แต่ 3-5 ตวัเลือก นิยมใชแ้บบ 4 ตวัเลือกส าหรบัผูต้อบที่มีการศึกษาสงู ผูต้อบเลือกตอบไดเ้พียง
ค าตอบเดียว 

ขั้นที่ 3: สรา้งขอ้ค าถาม (Generate an Item Pool) โดยเริ่มจากการสรา้งขอ้ค าถาม
ทัง้หมด ตามนิยาม หลงัจากนัน้เลือกเครื่องมือวดัที่สามารถตอบวตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัแนวคิด
ทฤษฎี (Waltz, Strickland & Lenz, 2005) และมีจ านวนเพียงพอครอบคลุมไม่เกินความจ าเป็น 
ซึ่งแต่ละด้านควรมีจ านวนไม่ต ่ ากว่า 2 ข้อค าถาม มีการใช้ภาษาถูกต้องให้เหมาะสมกับ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งค าถามมีลักษณะที่มีความหมายของข้อความทั้งทางบวกและลบ (DeVellis, 
2012; Pett, Lackey & Sullivan, 2003; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2551) วิธีการสรา้งขอ้ค าถามสามารถท าไดจ้ากหลากหลายวิธี (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555) 
ไดแ้ก่ 
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1.  คดัเลือกแบบสอบถามที่เหมาะสมที่มี จากวิธีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 
2.  ร่างขอ้ค าถามจากการ วิเคราะห ์จดัหมวดหมู่ เนือ้หา จากการรวบรวมโดยวิธีการ

สงัเกตหรือสมัภาษณบ์คุคลที่มีคณุสมบติัตรงกบัประชากรที่ตอ้งการศกึษา 
3. ร่างขอ้ค าถามจากการ วิเคราะห ์จดัหมวดหมู่เนือ้หา จากการรวบรวมโดยวิธีการ

สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญหรือสนทนากลุม่ 
ขั้นที่ 4: ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยผูท้รงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญ (Have initial 

item pool reviewed by panelists and Consider inclusion of validation items) 
โดยการตรวจสอบความตรง (Validity) 
ความตรง (Validity) หมายถึง  โดยระดับความตรงจะเป็นตัวบอกว่าเครื่องมือวัดได้

ตรงกับสิ่งที่ต้องการ คือมีความถูกต้องและครบถ้วน โดยสามารถพยากรณ์ได้ถูกต้องแม่นย า  
(กุลวดี โรจนไ์พศาลกิจ, 2560; สวุิมล ติรกานันท,์ 2549) โดยการตรวจความตรงเชิงเนือ้หา (Polit 
& Beck, 2008; กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ, 2560; ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 
2560; สวุิมล ติรกานนัท,์ 2549) ดงันี ้

ความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) หมายถึง เครื่องมือที่สรา้งขึน้สามารถวัดได้
ตรงกับเนือ้หาที่ตอ้งการวัด (วัดไดต้รงประเด็น ครบถ้วน และครอบคลุม) จากการพิจารณาของ
ผูท้รงคณุวฒุิที่เชี่ยวชาญ (Expert opinion) ความตรงเชิงเนือ้หาที่ใชค้วามคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ
ที่เชี่ยวชาญ แบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  การตรวจสอบความตรงแบบเผชิญหนา้ (Face validity) หมายถึง ความคิดเห็นที่
เป็นอตันยัจากการพิจารณาของผูท้รงคณุวุฒิว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงกบัจดุมุ่งหมายของการวดั ไม่มี
การหาค่าดชันี 

2.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยค่าดัชนี หมายถึง  ความคิดเห็นจาก 
การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิว่าข้อค าถามที่วัดมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี  นิยาม 
เชิงปฏิบติัการ ซึ่งมีการหาค่าดชันีได ้2 แบบ ดงันี ้

2.1  ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item objective 
congruence: IOC) เป็นค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกับนิยาม ค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.00-
1.00 โดยค่าที่ยอมรับได้คือตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป หากมีค่าไม่ถึง 0.5 ให้พิจารณาในการปรับปรุง 
ขอ้ค าถามหรือตัดข้อค าถามทิง้ (สุวิมล ติรกานันท์, 2550) ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้คะแนน (ถาวร  
มาตน้, 2560) ดงันี ้
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ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีเนื ้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  
วดั ใหค้ะแนน +1 

ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นมีเนือ้หาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการ 
วดั ใหค้ะแนน   0 

ถ้าแน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นมีเนือ้หาไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการ  
วดั ใหค้ะแนน  -1 

โดยมีสตูรในการค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ดงันี ้

 
เมื่อ IOC  คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค์ที่

ตอ้งการวดั 
คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ค าถามของผู้ทรงคุณวุฒิ

ทัง้หมด 
N      คือ จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ 

2.2 ค่าดัชนีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index : CVI) เป็นค่าดัชนี
ความตรงเชิงเนือ้หา โดยใชค้ะแนนความเห็นของผูท้รงคณุวฒุิเห็นตรงกนักบัขอ้ค าถามนัน้มีความ
ตรงเชิงเนือ้หา (LoBiondo-Wood & Haber, 2010) โดยพิจารณาทีละขอ้ความว่าสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีหรือเนือ้หา หรือไม่ เน้นที่ระดับความเห็นดว้ยของผู้เชี่ยวชาญต่อขอ้ความนั้น  ๆ (Polit & 
Beck, 2008) นิ ย ม ใช้ ใน ก า รวิ จั ย ท า งด้ าน วิ ท ย าศ าส ต ร์ก า รแพ ท ย์  โด ย ต รวจส อบ  
1) ความครอบคลุมสอดคล้องกับนิยาม  2) ความชัดเจนไม่ก ากวม  และ 3) รูปแบบเหมาะสม 
(Lynn, 1986)ค่า CVI มีค่าระหว่าง  0 ถึง 1 ซึ่งมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 
2560) ดงันี ้

ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  ใหค้ะแนน  1 
ขอ้ค าถามตอ้งปรบัปรุงมากจึงจะสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ   ใหค้ะแนน  2 
ขอ้ค าถามตอ้งปรบัปรุงเล็กนอ้ยจึงจะสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  ใหค้ะแนน  3 
ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ    ใหค้ะแนน  4 
  



44 

 

โดยมีสตูรในการค านวณค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (CVI) ดงันี ้

 
เมื่อ CVI   คือ ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา 

คือ จ านวนขอ้ค าถามที่ผูท้รงคณุวฒุิทกุคนใหค้ะแนน 3 และ 4 
N      คือ จ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 
โดยค่า CVI เป็นค่าของเครื่องมือทั้งชุด ซึ่งไม่ทราบว่าขอ้ค าถามใดควรจะ

ปรับป รุง ((Polit & Beck, 2006 อ้างถึ งใน  Polit & Beck, 2012; Polit, Beck & Owen, 2007; 
นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) จึงมีพฒันาการค านวณค่า I-CVI รายขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1.  ดัชนีความตรงเชิงเนือ้หาของขอ้ค าถามรายขอ้ (Item-level CVI: I-CVI) 
เป็นการประเมินความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการของขอ้ค าถามรายขอ้ โดยเกณฑท์ี่ยอมรบั
ไดคื้อ 0.80 (Davis, 1992; Jason, 2009) 

2.  ดัชนีความตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือทั้งชุด (Scale-level CVI: S-CVI) 
เป็นการประเมินความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการของขอ้ค าถามทัง้ฉบบั 

3.  ดั ช นี ค วาม ต รง เชิ ง เนื ้ อ ห าทั้ ง ฉ บั บ /แบ บ เห็ น พ้ อ ง  (Scale-level 
CVI/universal agreement: S-CVI/UA) เป็นการหาสัดส่วนของข้อค าถามที่ ได้คะแนน 3-4  
หารดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด โดยเกณฑท์ี่ยอมรบัไดคื้อ 0.80 ขึน้ไป (Polit & Beck, 2006) 

4.  ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั/แบบเฉลี่ย (Scale-level CVI/average: 
S-CVI/Ave) เป็นการหาค่าเฉลี่ยของดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือวดั โดยน าค่า I-CVI ของทุก
ขอ้มารวมกนัหารดว้ยขอ้ค าถามทัง้หมด 

หลงัจากการค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนือ้หาแลว้ ใหป้รบัปรุงขอ้ค าถาม
ใหม้ีความตรงโดยมีหลกัเกณฑ ์(นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) ดงันี ้

1.  ขอ้ค าถามที่ประเมินไดค้ะแนน 1 และ 2 ใหป้รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคณุวฒุิเพื่อใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

2.  ขอ้ค าถามที่ประเมินไดค้ะแนน 3 ใหป้รบัปรุงเพื่อใหส้อดคลอ้งกับนิยาม
เชิงปฏิบติัการ 

3.  กรณีที่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ แต่ซ า้ซอ้นกบั
ขอ้อ่ืน ๆ ใหพ้ิจารณาเลือกขอ้ที่มีขอ้ความชดัเจนมากท่ีสดุ หรือรวมขอ้ความเป็นค าถามเดียว 
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4.  กรณีที่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติ การ แต่ยัง 
ไม่ชดัเจน ใหป้รบัปรุงขอ้ความใหม้ีความชดัเจน 

5.  กรณีที่ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ หรือไม่ตรง
กบัจดุมุ่งหมายของการวดั ใหพ้ิจารณาค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา ในการตดัขอ้ค าถามทิง้ 

6.  กรณีที่เครื่องมือมีขอ้ค าถามที่ยังไม่ครอบคลมุแนวคิด ทฤษฎีของตวัแปร 
ใหส้รา้งขอ้ค าถามเพิ่มเติม 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิต้องมีความเหมาะสมในการตรวจความตรงเชิงเนื ้อหา  
ด้านความรู้ ความเชี่ยวชาญ ได้แก่ 1) ผู้ที่มีความรู้ ประสบการณ์  ตรงกับตัวแปรที่ศึกษา  
2) ผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นสรา้งเครื่องมือส าหรบัการวิจัย ดา้นการวัดผล ประเมินผล 3) ผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางการวิจัยเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือ 4) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสถิติ ใน 
การตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของมาตรวัดตัวแปรและสถิติที่ใช ้(DeVellis, 2012; นิทรา 
กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555) ด้านจ านวนของผูท้รงคุณวุฒิ ขึน้อยู่กับ
เครื่องมือว่าเป็นประเภทใด มีความซับซ้อนมากน้อยอย่างใด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555)  
ซึ่งจ านวนผูท้รงคณุวฒุิที่เหมาะสม คือ จ านวน 3-7 คน ไม่ควรเกิน 10 คน (Lynn, 1986) 

ระยะที่ 3 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Testing and administering the instrument Phase) 

ขั้นที่ 5: ทดลองใชเ้ครื่องมือกบักลุ่มตวัอย่าง (Administer items to a development 
sample for validation, Evaluate the items and Optimize scale length) 

ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ความคงที่ของค่าที่วัดไดข้องเครื่องมือ โดยน า
เครื่องมือไปวัดก่ีครั้งจะได้ค่าใกล้เคียงกัน มีความคงที่  (Stability) เชื่อถือได้ (Dependability) 
ถกูตอ้งแม่นย า (Accuracy) มีความคงเสน้ คงวา (consistently) และขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักรอบแนวคิดที่ศกึษา (Polit & Beck, 2008; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) 

น าเครื่องมือที่ปรบัปรุงแลว้ในขัน้ตอนที่ 4 ทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างที่มีคุณลกัษณะ
เหมือนประชากรแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวนอย่างต ่า 30 คน เพื่อใหข้อ้มลูที่ไดม้ีการแจกแจงแบบ
ปกติ (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ , 2560; บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553, 2555; บุญธรรม กิจปรีดา
บรสิทุธิ์, 2549) 

โดยสามารถแบ่งความเชื่อมั่น ได ้4 ประเภท (กุลวดี โรจนไ์พศาลกิจ, 2560; ถาวร  
มาตน้, 2560; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) คือ 
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1. ความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency reliability) เป็นการตรวจสอบว่า
ลักษณะของข้อค าถามแต่ละข้อค าถามวัดในเรื่องหรือแนวคิดเดียวกัน ค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือมีค่าระหว่าง 0-1 ซึ่งมีวิธีการหา 3 วิธี คือ 1) วิธีการแบ่งครึ่ง (Split-Half method) ใชค่้า
สัมประสิท ธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมนบราวน์ (Spearman-Brown & Correlation for split-half 
reliability) ในการวดัความเชื่อถือ ถา้ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์เขา้ใกล ้1 แสดงว่ามีความเชื่อมั่น
สูง (Spector, 1992) 2) ค่าความเชื่อมั่นของคูเดอร์-ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) ใช้ในข้อ
ค าถามที่มีลกัษณะ 2 ค่า คือ 0 หรือ 1 ค่าที่ยอมรบัได ้คือ มีค่าตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป 3) ค่าสมัประสิทธิ์ค
รอนบาคของแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ส  าหรบัแบบสอบถามที่มีตัวเลือกมากกว่า 
2 ตัวเลือกส่วนใหญ่ใชก้ับขอ้มูลแบบช่วง โดยเฉพาะ Likert scale (กัลยา วาณิชยบ์ญัชา, 2555; 
นงเยาว์ อุทุมพร, 2558; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; ปุณณพัฒน์ ไชยเมล์, 2558; วิจิตร ศรี
สุพรรณ, 2552) ซึ่งเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหม่ ค่าที่ยอมรบัได้ คือ มีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึน้ไป (DeVellis, 
2012; วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) 

2. ความคงที่  (Stability) ด้วยวิธีวัดซ า้ โดยน าเครื่องมือชุดเดียวกันให้ผู ้ตอบกลุ่ม
เดียวกันท าซ า้ โดยเวน้ระยะห่างกันระหว่างครัง้แรกและครัง้ที่สองประมาณ 2 สปัดาห ์(Waltz et 
al., 2005) และน าคะแนนจากทั้งสองครัง้ มาค านวณหาค่าความสมัพันธ์ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบ Pearson Product Moment Correlation Coefficient มีค่าระหว่าง -1 ถึง 1 โดย
ค่าที่ยอมรบัไดคื้อตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) 

3. ความเท่าเทียมกนัในการวดั (Equivalence) จากการวดัขอ้มลูจากเครื่องมือ 2 ชุด
คู่ขนานกัน และหาความสอดคลอ้งกัน เครื่องมือต้องมีลักษณะคือ ใชก้ารสรา้งดว้ยวิธีการและ
วัตถุประสงค์ โครงสรา้งและเนื้อหาเดียวกัน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 โดยค่าที่ยอมรบัไดคื้อตัง้แต่ 0.8 
ขึน้ไป (Waltz et al., 2005; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560; วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) 

4. ความเที่ยงระหว่างผูส้งัเกต (Inter-rater reliability: IRR) เป็นการค านวณ หาค่า
ความสอดคลอ้งระหว่าง  ผลการวัดเครื่องมือที่ไดจ้ากการประเมินโดยผูท้รงคณุวุฒิตัง้แต่ 2 ท่าน
ขึน้ไป การค านวณเลือกใช้สถิติตามระดับการวัดของข้อมูล ถ้าข้อมูลนามบัญญัติ (Nominal 
scale) และขอ้มลูระดบัอนัดบั (Ordinal scale) ใชส้ถิติแคปปา (Kappa statistics) ถา้ขอ้มลูระดบั
อันตรภาค (Interval scale) และอัตราส่วน (Ratio scale) ใช้การวิเคราะห์ ความเที่ยงระหว่าง 
ผูส้ังเกต (IRR) ดว้ยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intra-class correlation: ICC) หรือค่า
สมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความสอดคลอ้ง (Concordance correlation coefficient: CCC) ถา้มีค่า
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ระหว่าง 0.8 ถึง 1 แสดงว่า มีค่าความเชื่อมั่นสูง (Gisev, Bell & Chen, 2013 อ้างถึงใน นิทรา  
กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) 

เนื่ อ งจาก ปั จจัยหนึ่ งที่ ส่ งผล ต่ อ ค่ าความ เชื่ อมั่ น  คื อ  จ าน วนข้อค าถ าม  
ถ้าแบบสอบถามที่มีขอ้ค าถามที่มีจ านวนขอ้ที่มีความซ า้ซ้อนกันจะท าใหค่้าความเชื่อมั่นสูงได ้  
ซึ่งไม่ไดแ้สดงว่าแบบสอบถามนัน้มีคณุภาพ จึงตอ้งมีการตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถามแต่
ละขอ้ ประเมินขอ้ค าถาม (Evaluate the items) เพื่อวิเคราะหข์อ้ค าถามรายขอ้ (Item analysis) 
พิจารณาจากค่าความสอดคลอ้งภายในโดยการทดสอบความสมัพันธ์ขอ้ค าถามรายขอ้เทียบกับ
คะแนนรวมทัง้ฉบบั (Item total correlation) (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553, 2555) มีค่าระหว่าง -
1 ถึง 1 โดยขอ้ค าถามที่มีค่าความสัมพันธ์ขอ้ค าถามรายขอ้เทียบกับคะแนนรวมทั้งฉบับ  ตั้งแต่  
0.3 ขึน้ไปแสดงว่าเป็นขอ้ค าถามที่ดี (r>0.3) (DeVellis, 2012) 

ขั้นที่ 6: น าเครื่องมือไปใชภ้าคสนาม (Perform a field test) การตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสรา้ง (Construct validity) 

น าเครื่องมือไปใชใ้นภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร โดยใช้
ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง  100-200 ค น  (Spector, 1992) ห รื อ  400 ค น  (Burns & Grove, 2001)  
ถ้าต้องการค่าความตรงที่สูงจ านวนกลุ่มตัวอย่างไม่ควรน้อยกว่า 1,000 คน (Comrey, 1973)
หรือไม่ต ่ากว่า 20 เท่าของจ านวนข้อค าถาม (สุวิมล ติรกานันท์, 2551) หรือกรณีที่ประชากรมี
ขนาดใหญ่มาก จ านวนกลุ่มตัวอย่างไม่ต ่ากว่า 10 เท่าของจ านวนขอ้ค าถาม (Burns & Grove, 
2001; DeVellis, 2012; Nunnally, 1978) โดยการตรวจสอบความตรง (Validity) ซึ่งมีรายละเอียด 
ดงันี ้

ความตรง (Validity) หมายถึง  โดยระดับความตรงจะเป็นตัวบอกว่าเครื่องมือวัดได้
ตรงกับสิ่งที่ต้องการ คือมีความถูกต้องและครบถ้วน โดยสามารถพยากรณ์ได้ถูกต้องแม่นย า  
(กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ, 2560; สุวิมล ติรกานันท์, 2549) สามารถแบ่งได ้(Polit & Beck, 2008;  
กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ , 2560; ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ , 2560; สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2549) ดงันี ้

1.  ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion-related validity) หมายถึง เครื่องมือที่สรา้งขึน้
สามารถวัดได้ตรงตามเกณฑ์ภายนอก (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; สุวิมล ติรกานันท์, 2551) 
ตรวจสอบว่าเครื่องมือที่สรา้งขึน้กับเครื่องมือมาตรฐานอ่ืนที่ใช ้ถ้ามีความสัมพันธ์สูง แสดงว่า
เครื่องมือที่สรา้งขึน้มีความตรง (วิจิตร ศรีสุพรรณ, 2552) ซึ่งแบ่งได ้เป็น 2 ประเภท (กุลวดี โรจน์
ไพศาลกิจ, 2560; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) ไดแ้ก่ 
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1.1  ความตรงตามสภาพปัจจุบัน (Concurrent validity) หมายถึง เครื่องมือที่
สรา้งขึน้สามารถวัดคุณลักษณะได้ตรงตามสภาพจริงในปัจจุบัน  หาได้จากค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์กับเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐาน ซึ่งควรมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.80 ขึน้ไป 
(Bailey, 1994) 

1.2  ความตรงตามการพยากรณ ์(Predictive validity) หมายถึง เครื่องมือที่สรา้ง
ขึน้สามารถท านายคุณลกัษณะไดต้รงตามสภาพที่จะเกิดขึน้ในอนาคต เป็นการหาความสมัพันธ์
ระหว่างเคร่ืองมือกับเกณฑ์มาตรฐาน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient 

2.  ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึน้
สามารถวัดได้ตรงตามโครงสรา้งทฤษฎี  มีวิธีการการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งจาก
ความสมัพนัธข์อง ผลการวดัเครื่องมือกบัโครงสรา้ง (ชยัวิชิต เชียรชนะ, 2565; บุญใจ ศรีสถิตยน์รา
กรู, 2553; สวุิมล ติรกานนัท,์ 2550) ดงันี ้

2.1  วิธี เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่ม รู ้ชัด (Known-groups technique) 
ค านวณเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples กรณีกลุ่มตัวอย่างมีขนาด
มากกว่า 50 คน ขึน้ไป ถ้า t มีค่ามากกว่า 1.75 ขึน้ไป แสดงว่าข้อค าถามนั้นมีอ านาจจ าแนก 
(นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) 

2.2  วิธีหลายคุณลักษณะและหลายวิธี (Multitrait-multimethod) (สุวิมล ติร
กานันท์ , 2550, 2551) เป็นวิ ธีการของ Campdell & Fisk เมื่ อคุณ ลักษณะและวิ ธีการวัด 
 2 คุณลกัษณะ และ 2 วิธี ขึน้ไป ซึ่งจะมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์สูงเมื่อเคร่ืองมือคนละชนิดวัด
คุณลักษณะเดียวกัน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าเมื่อเคร่ืองมือคนละชนิดวัดคุณลักษณะ
ต่างกนั วิธีนีค่้อนขา้งยุ่งยากจึงไม่นิยมใชจ้ึงนิยมใชว้ิธีวิเคราะหปั์จจยั มากกว่า 

2.3  วิธีวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) เป็นการตรวจสอบว่าเครื่องมือที่
สรา้งขึน้วดัไดค้รอบคลมุความหมายและขอบเขต (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2560; สวุิมล ติรกานนัท,์ 
2551) แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 

2.3.1  การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: 
EFA)  เป็นการตรวจสอบความตรงตามโครงสรา้งโดยใชว้ิธีการทางสถิติมาช่วยในการวิเคราะห์ 
เพื่อศึกษาโครงสรา้งของตวัแปรและลดจ านวนตวัแปรที่มีอยู่เดิมใหม้ีการรวมกนัได้ โดยจดักลุ่มให้
อยู่ในปัจจยัเดียวกนั การตัง้ชื่อองคป์ระกอบอาศยัตวัแปรที่มีค่าสหสมัพนัธส์งูที่สดุ ดจูากค่า factor 
loading หากขอ้ค าถามทัง้หมดแสดงผลไดด้ว้ยจ านวนองคป์ระกอบตามที่ก าหนดในทฤษฎีที่น ามา
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สรา้งตั้งแต่ต้นแล้วแสดงว่าเครื่องมือนั้นมีความตรงตามโครงสรา้ง  (ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565;  
บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553; สุวิมล ติรกานนัท,์ 2550) มีขัน้ตอนการวิเคราะห์ (บุญใจ ศรีสถิตย์
นรากรู, 2555) ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่ า ค ว าม ร่ ว ม กั น  (Community=h2)  เ ป็ น ค่ า สั ม ป ระ สิ ท ธิ์

ความสัมพันธ์พหุระหว่างตัวแปรภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูงไปวิเคราะห์องค์ประกอบ คือ 
เพื่อใหปั้จจยัที่สกดัไดม้ีค่าความรว่มกนัสงู ค่าความรว่มกนั มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 

ค่าความรว่มกนั = 0  หมายความว่า ปัจจัยร่วมไม่สามารถ
อธิบายการผนัแปรของตวัแปร 

ค่าความร่วมกันเข้าใกล้ 0 หมายความว่า ปัจจัยร่วมสามารถ
อธิบายการผนัแปรของตวัแปรไดใ้นระดบัต ่า 

ค่าความร่วมกันเข้าใกล้ 1 หมายความว่า ปัจจัยร่วมสามารถ
อธิบายการผนัแปรของตวัแปรไดใ้นระดบัสงู 

2. ค่ า  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 
KMO ค่า KMO มีค่าระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 โดยมีการแปลค่า KMO คือ 

0.90 ขึน้ไป หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
0.80 - 0.89 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัมาก 
0.70 - 0.79 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
0.60 - 0.69 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
0.50 - 0.59 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบันอ้ยมาก 
< 0.50 หมายถึง ขอ้มลูไม่เหมาะสมและไม่สามารถยอมรบัได ้

3. ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Square  
ที่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย  (Factor extraction) เป็นการหาจ านวน
องค์ประกอบร่วมที่น้อยที่สุดระหว่างตัวแปรเพื่อลดจ านวนตัวแปร (ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565)  
โดยแบ่ง เป็น 2 กลุม่ คือ 
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วิธีการวิเคราะหส์ว่นประกอบ (Component  analysis) 
1. การวิ เค ราะห์ส่ วนป ระกอบส าคัญ  (Principle component 

analysis: PCA) เหมาะสมกับการวิเคราะห์ที่ต้องการองค์ประกอบน้อย ๆ จะอธิบายความ
แปรปรวนของตวัแปรไดม้ากที่สดุ เป็นการพิจารณาความแปรปรวนรว่มและความแปรปรวนเฉพาะ 

2.  วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (Component factor method) 
พิจารณาเฉพาะความแปรปรวนร่วม ที่มุ่งระบุคุณลกัษณะหรือความแปรปรวนร่วมที่เป็นตัวแทน
ของตวัแปร แบ่งไดเ้ป็น 

2.1  วิ ธี แ ก น ห ลั ก  (Principle factor method) เ ป็ น วิ ธี ห า
องคป์ระกอบร่วม ค่าความรว่มกนั และน า้หนกัองคป์ระกอบ โดยการค านวณซ า้ เมื่อการประมาณ
ค่าความรว่มกนัคงที่จะยติุการสกดัปัจจยั 

2.2  วิธีก าลังสองน้อยที่สุดไม่ปรับน ้าหนัก (Unweighted least 
squares) เป็นวิธีหาการก าหนดองค์ประกอบร่วมไวล้่วงหน้า และหาน า้หนักองค์ประกอบที่ท า
ใหผ้ลบวกก าลงัสองของระยะห่างระหว่างเมทริกสส์หสมัพันธข์องขอ้มลู กบัเมทริกสส์หสมัพันธ์ที่
ปรบัใหม่มีค่านอ้ยที่สดุ 

2.3  วิธีก าลังสองน้อยที่สุดทั่วไป (Generalized least squares) 
ใชห้ลกัการเดียวกนักบัวิธีก าลงัสองนอ้ยที่สดุไม่ปรบัน า้หนกั แต่จะมีการถ่วงน า้หนกัค่าสมัประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ดว้ยค่าผกผันของค่าเฉพาะ (Unique) ของตัวแปรนั้น คือ ใหน้ า้หนักแก่ตัวแปรที่มีค่า
เฉพาะสงูนอ้ยกว่าตวัแปรที่มีค่าเฉพาะต ่า 

2.4  วิธีความเป็นไปได้สูงสุด  (Maximum likelihood method) 
เป็นการสกดัองคป์ระกอบโดยการประมาณค่าพารามิเตอรท์ี่ท าใหเ้มทรกิสส์หสมัพนัธท์ี่ค  านวณได้ 
มีค่าใกลก้บัเมทรกิสท์ี่ไดจ้ากขอ้มลู 

2.5  การหาองคป์ระกอบแบบแอลฟา (Alpha factoring) หลกัการ
คือตวัแปรสงัเกตไดเ้ป็นเพียงตวัแปรสุ่มจากประชากร และยึดหลกัการเก่ียวกบัองคป์ระกอบรว่มที่
สกดัไดจ้ะมีความสมัพนัธส์งูสดุกบัองคป์ระกอบร่วมที่มีอยู่ในประชากรของตวัแปร 

2.6  การวิเคราะห์ภาพ  (Image analysis) หลักการคล้ายกับ 
การหาองคป์ระกอบแบบแอลฟาและยึดหลกัการเก่ียวกับตัวแปรที่สงัเกตไดแ้ยกเป็นสองส่วน คือ 
องคป์ระกอบร่วม เรียกว่า ภาพ (Image) และ องคป์ระกอบเฉพาะ เรียกว่า ปฏิภาพ (Anti-image) 
รว่มที่สกดัไดจ้ะมีความสมัพนัธส์งูสดุกบัองคป์ระกอบรว่มที่มีอยู่ในประชากรของตวัแปร 
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ขั้นที่  3 การหมุนแกนปัจจัย  (Factor rotation) เป็นการสกัดให ้
ปัจจัยสามารถอธิบายและจัดอยู่ในองค์ประกอบให้ชัดเจน  (ชัยวิชิต เชียรชนะ, 2565) ซึ่งแบ่ง 
การหมนุแกนเป็น 2 แบบ คือ 

1.  แบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ลักษณะการหมุนแกนให้
ปัจจัยตัง้ฉากจากต าแหน่งเดิม ลดขนาดตัวแปรใหเ้ป็นองคป์ระกอบจ านวนนอ้ย ๆ ส าหรบัปัจจัย
รว่มต่าง ๆ ไม่สมัพนัธก์นั 

1.1  ควอร์ติ แมกซ์ (Quartimax) เป็นการหมุนแกนโดยเน้น 
การเปลี่ยนแถวใหง้่ายขึน้ ท าใหม้ีจ  านวนปัจจยันอ้ยที่สดุ ส าหรบัการอธิบายตวัแปร 

1.2  แวรร์ิแมกซ ์(Varimax) เป็นการหมุนแกนโดยเนน้การเปลี่ยน
คอลัมภใ์หง้่ายขึน้ ท าใหแ้ต่ละปัจจัยแยกจากกันชัดเจน โดยค่าน า้หนักปัจจัยสูงในแต่ละปัจจัย 
และมีจ านวนตวัแปรนอ้ยที่สดุ ส าหรบัการอธิบายตวัแปร (Costello & Osborne, 2005; บุญใจ ศรี
สถิตยน์รากรู, 2555) 

1.3  อีควอแมกซ์ (Equimax) เป็นการหมุนแกนที่ เป็นวิธีที่ผสม 
วิธีควอรติ์แมกซ ์และแวรร์แิมกซ ์

2.  แบบมุมแหลม (Oblique rotation) ลักษณะการหมุนแกนมุม
แหลมจากต าแหน่งเดิม ลดขนาดตัวแปรให้เป็นองค์ประกอบจ านวนน้อย ๆ ส าหรบัปัจจัยร่วม  
ต่าง ๆ สมัพนัธก์นั 

2.1  ควอรติ์มิน (Quartimin) เป็นการหมุนแกนโดยใช้หลักการ
เดียวกนักบัควอรติ์แมกซ ์แต่ยอมใหปั้จจยัรว่มสมัพนัธก์นั 

2.2  โคแวรร์ิมิน (Covarimin) เป็นการหมุนแกนโดยใช้หลักการ
เดียวกนักบัแวรร์แิมกซ ์แต่ยอมใหปั้จจยัรว่มสมัพนัธก์นั 

2.3  อ็อบลิมิ น  (Oblimin) เป็นการหมุนแกนที่ เป็นวิ ธีที่ ผสม 
วิธีควอรติ์มิน และโคแวรร์มิิน 

2.4  อ็อบลิมินตรง (Direct oblimin) เป็นการหมุนแกนโดยใช้
หลกัการเดียวกันกับอ็อบลิมิน แต่ใหค่้าน า้หนักปัจจัยในเมทริกสอ์งคป์ระกอบแทนค่าสมัประสิทธิ์

ภาพฉายบนแกนอา้งอิง 
2.5  โปรแมกซ์ (Promax) เชื่อว่าผลการหมุนแกนแบบมุมฉาก 

กบัแบบมมุแหลม มีค่าใกลเ้คียงกนั 
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ขั้นที่  4 การพิจารณาจ านวนปัจจัย (องค์ประกอบ) ปัจจัยที่สกัดได้
พิจารณาจากค่าไอเกน (Eigen value) > 1 ประกอบดว้ย ตัวแปรไม่น้อยกว่า 3 ตัวแปร และมีค่า
น ้าหนักปัจจัยที่มากกว่า  .3 ขึ ้นไป  (De Von et al., 2007; Velicer & Jackson, 1990; บุญใจ  
ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

จากการพิจารณาค่า Eigen value ว่ามีจ านวนปัจจัยก่ีปัจจัย โดยจะ
เป็นผลรวมก าลังสองของน ้าหนักตัวแปรแต่ละตัวแปรในปัจจัยนั้น ๆ ตามวิธีของ Guttman & 
Kaiser พิจารณาค่าไอเกนจากตาราง Rotated Component Matrix ที่มากกว่า 1 

ขัน้ที่ 5 ก าหนดความหมายของปัจจัย (Factor meaning) โดยการให้
ความหมายที่ครอบคลุมทุกตัวแปรในปัจจัย (องคป์ระกอบ) โดยการตัง้ชื่อตอ้งมีความสอดคลอ้ง
กนัระหว่างตวัแปรที่ไดม้าจากแนวคิดหรือทฤษฎีที่คน้ควา้มา หรือเป็นการตัง้ชื่อใหม่ที่สอดคลอ้งกบั
แนวคิดที่ผู ้วิจัยคน้พบ (สุภมาศ อังสุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา และรชันีกูล ภิญโญภานุวัฒน์, 
2554) 

2.3.2 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory factor analysis: 
CFA) โดยใช้วิ ธีการทางสถิติที่ เรียกว่า  การวิเคราะห์โมเดลโครงสร้างความแปรปรวนร่วม 
(Covariance structure model)  หากข้อค าถามทั้งหมดแสดงผลได้ด้วยจ านวนองค์ประกอบ
ตามที่ก าหนดในทฤษฎีที่น ามาสร้างตั้งแต่ต้นแล้ว  แสดงว่าข้อค าถามทั้งหมดมีความตรง 
เชิงโครงสรา้ง (สวุิมล ติรกานนัท,์ 2550) 

โดยสามารถตรวจสอบความสอดคล้องกับโมเดลที่ได้มาจากขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์ประกอบดว้ย 

1. Chi-square goodness of fit test มีขอ้สงัเกตว่า ถา้กลุ่มตัวอย่าง
มีขนาดใหญ่จะมีโอกาสในการปฏิเสธความสอดคล้องมากขึน้  ท าให้โมเดลถูกปฏิเสธหรือพบ
นยัส าคญัจากการทดสอบ แมว้่าโมเดลนัน้จะเป็นรูปแบบที่ถกูตอ้งก็ตาม 

2. Goodness of fit index (GFI) มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าค่าเขา้ใกล ้
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

3. Adjusted goodness of fit index (AGFI) ค านวณจากค่า GFI  
มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ถา้ค่าเขา้ใกล ้1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

4. Root Mean Square Residual (RMSR) ถา้ค่าเขา้ใกล ้0 แสดงว่า
เป็นโมเดลที่ดี 
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5. Striger’s root mean square error of approximation (RMSEA) 
ถา้ค่า 0.05 แสดงว่าแสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

6. Non-normed fit index (NNFI) มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ถา้ค่าเขา้ใกล ้
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

7. Normed fit index (NFI) มี ค่ าระหว่ าง  0 ถึ ง  1 ถ้า ค่ าเข้าใกล ้ 
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

8. Relative fit index (RFI) มี ค่ าระหว่ าง  0 ถึ ง  1 ถ้า ค่ าเข้า ใกล ้ 
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

9. Incremental fit index (IFI) มีค่าระหว่าง  0 ถึง 1 ถ้าค่าเข้าใกล ้ 
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

10. Comparative fit index (CFI) มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 ถา้ค่าเขา้ใกล ้
1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

11. Parsimony normed fit index (PNFI) มี ค่ า ระ ห ว่ า ง  0 ถึ ง  1  
ถา้ค่าเขา้ใกล ้1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

12. Parsimony goodness of fit index (PGFI) มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 
ถา้ค่าเขา้ใกล ้1 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งมาก 

13. Critical N (CN) Hoelter เสนอใหใ้ชจ้ดุตดัของค่านีท้ี่ CN>200 
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องกับโมเดล แนะน าให้ใช้วิธีการ

ทดสอบมากกว่า 1 วิธี 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. ประเด็นการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  จากการทบทวน

วรรณกรรม การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ในประเด็น: ความสามารถในการอ่านศพัทท์างการแพทย ์การอ่านที่เนน้ความเขา้ใจ
และความสามารถและทักษะด้านการค านวณ การอ่านในชีวิตประจ าวันและเอกสารทาง 
ดา้นสุขภาพ ประเด็น: ผู้ป่วยตามกลุ่มโรค, ประเด็น: กลุ่มวัย และประเด็น: พฤติกรรมสุขภาพ  
ที่มีวิธีการพฒันาเครื่องมือ องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพ ระดบัในการวดัของเครื่องมือ 
รวมทัง้วิธีการในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียดดงัแสดงในตาราง 1 
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2. ประเด็นการพัฒนาเครื่องมือความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ  จากการทบทวน
วรรณกรรม การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการทัง้ในประเทศไทย
และต่างประเทศ เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในต่างประเทศในมี 
การพัฒ นาแยกประเด็นความรอบ รู้ด้านสุขภาพ เก่ียวกับอาหาร  (Krause, Beer-Borst, 
Sommerhalder, Hayoz & Abel, 2018; Palumbo et al., 2017; Park, Park, Park, Choi & Shin, 
2020; Tabacchi et al., 2020) ห รือ ความ รอบ รู้ด้ าน โภ ชนาการ  (Gibbs, 2012; Gibbs & 
Chapman-Novakofski, 2013; Guttersrud et al., 2014) โดยสว่นใหญ่เป็นการศกึษาในวยัผูใ้หญ่
หรือเฉพาะกลุ่มโรค (Gibbs, Ellerbeck, et al., 2016; Gibbs, Ellerbeck, Gajewski, Zhang & 
Sullivan, 2018; Gibbs, Kennett, et al., 2016) ความรอบรูด้า้นสขุภาพเก่ียวกบัอาหาร หรือความ
รอบรูด้า้นโภชนาการเป็นรูปแบบเฉพาะที่เฉพาะเจาะจงแขนงหนึ่งจากความรอบรูด้า้นสุขภาพ  
แมแ้สดงถึงแนวคิดที่แตกต่างกนัไปบา้งแต่มีลกัษณะเสริมกนัซึ่งเป็นการยากที่จะแยกประเมินออก
จากกันอย่างเด็ดขาด โดยกรอบแนวคิดส่วนใหญ่ในการพัฒนาเครื่องมือของความรอบรูด้้าน
โภชนาการจะใช้ความสามารถที่จ  าเป็นในการได้รบัและท าความเข้าใจข้อมูลสารอาหารและ
โภชนาการ สว่นความรอบรูเ้ก่ียวกบัอาหารจะประกอบดว้ยความรูแ้ละทกัษะทางทฤษฎีและปฏิบติั 
และรวมถึงการใชข้อ้มูลส าหรบัการเลือกอาหารและการใชว้ิจารณญาณเก่ียวกับผลกระทบของ 
การเลือกอาหารที่มีต่อสขุภาพส่วนบคุคลและต่อสงัคม ครอบคลมุพฤติกรรมการบริโภคในมมุมอง
ที่กว้าง (Krause, Sommerhalder, Beer-Borst, et al., 2016) การศึกษาในระยะหลังจึงนิยม
พัฒนาเครื่องมือประเมินทั้งสองประเด็นไวด้ว้ยกัน  โดยใช้แนวคิดด้านความรูค้วามเขา้ใจ และ 
ดา้นทักษะ พรอ้มกับประยุกตใ์ชแ้นวคิดของ Nutbeam ส  าหรบัการแบ่งทักษะความสามารถเป็น 
3 ระดบั เช่นการศกึษาของ Velardo (2015) และเริ่มมีการพฒันาทัง้ในผูใ้หญ่และเฉพาะเจาะจงใน
กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น และเหมาะสมกับบริบทของแต่ละประเทศเพิ่มมากขึน้  (Ashoori et al., 
2020; Liu et al., 2021; Na & Cho, 2020; Ronto et al., 2016b) ซึ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นมี 
การพัฒนาเครื่องมือประเมินเฉพาะประเด็นความรอบรูด้้านอาหาร (Food literacy) ในวัยเด็ก
ตอนตน้อายุ 3-6 ปี ประเทศอิตาลี ในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-5 ประเทศสหรฐัอเมริกา และใน
เด็ก 11-15 ปี ประเทศเดนมารก์ (Amin et al., 2019; Stjernqvist et al., 2021; Tabacchi et al., 
2020) ในส่วนเครื่องมือที่มีการประเมินทัง้ประเด็นความรอบรูด้า้นอาหาร และประเด็นความรอบรู้
ดา้นโภชนาการ มีการพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ  (Food and 
nutrition literacy) ส าหรบัเด็กระดบัประถมศกึษาอาย ุ10-12 ปี  กรุงเตหะราน ประเทศอิหรา่นจาก
การศึกษาของ (Doustmohammadian et al., 2017) การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้น
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อาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และในเด็กวัยเรียนประเทศจีน 
(Ashoori et al., 2020; Liu et al., 2021) ส่วนประเทศไทยบริบทดา้นยุทธศาสตรก์ารจัดการดา้น
อาหาร และบริบทด้านอ่ืน ที่แตกต่างกับต่างประเทศรวมทั้งประเทศอ่ืน ๆ จึงต้องมีการสรา้ง
เครื่องมือใหม่เพื่อความเหมาะสม ซึ่งเริ่มมี การพัฒนาเครื่องมือ และการทดสอบคุณสมบัติทาง
จิตวิทยาของแบบประเมินความรอบรูด้้านโภชนาการส าหรบัวัยรุ่นไทย โดย (Deesamer et al., 
2020) มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 ทบทวนวรรณกรรม เพื่อเป็น กรอบแนวคิดในการสรา้งโครง
สมัภาษณเ์ชิงลึก ขัน้ที่ 2 สรา้งขอ้ค าถามจากสมัภาษณเ์ชิงลึกรายบคุคลในนกัเรียน 30 คน ขัน้ที่ 3 
ก าหนดรูปแบบการวัดเป็นแบบทดสอบ ถูก และผิด ได้แบบทดสอบฉบับร่างฉบับที่ 1 มีจ านวน
ขอ้ถาม 180 ขอ้ ขัน้ที่ 4  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูเ้ชี่ยวชาญ 7 ท่าน ไดแ้บบทดสอบฉบบั
ร่างฉบบัที่ 2 มีจ านวนขอ้ถาม 111 ขอ้ ขัน้ที่ 5 การตรวจสอบความตรงเผชิญหนา้ (Face validity) 
จากวยัรุน่ 10 คน  น าไปทดลองใช ้275 คน ไดแ้บบทดสอบฉบบัจริง มีจ านวนขอ้ถาม คงเหลือ 61 
ขอ้ ขัน้ที่ 6 น าไปทดสอบความตรงกับวัยรุ่น 442 คน กับแบบสอบถามพฤติกรรมการรบัประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  และวิเคราะห์ด้วยดัชนีอ านาจจ าแนก และการวิเคราะห์ความตรงตาม
โครงสรา้ง ดว้ยวิธี Known-Group Technique ผลการวิจยัพบว่ามีความตรงและความเที่ยงระดับ
ดี โดยไดว้ิเคราะหต์ามประเด็น วิธีการพัฒนาเครื่องมือ องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
ระดับในการวัดของเครื่องมือ รวมทั้งวิธีการในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียด  
ดงัแสดงในตาราง 2 

3. ประเด็นปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวยัรุ่นตามกรอบแนวคิด
ความรอบรูด้า้นสุขภาพวยัรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวยัรุ่นใน
ประเทศไทย ตามกรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพวัยรุ่นของ Manganello (2008) ที่มีปัจจัย
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ เชือ้ชาติ เพศ ภาษา วฒันธรรม และระดับการศึกษา ทักษะทางดา้นสงัคม 
(Social skill) ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive skills) ความสามารถทางดา้นร่างกาย (Physical 
abilities) การใชส้ื่อ (Media use) สื่อสารมวลชน (Mass Media) ระบบการศึกษา (Education 
System) ระบบสุขภาพ (Health System), อิทธิพลจากครอบครวัและเพื่อน (Family and Peer 
Influences) ซึ่งมีรายละเอียด ดงัแสดงในตาราง 3 

4. ประเด็นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จากการทบทวนวรรณกรรม การพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) ความรอบรูด้้านโภชนาการ (Nutrition 
literacy) และความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition literacy) ทัง้ในประเทศ
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ไทยและต่างประเทศ มีวิธีการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่พฒันาขึน้ใหม้ีคณุภาพ ดว้ยวิธีต่าง ๆ ใน
ประเด็น: ความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) ซึ่งมีรายละเอียด ดงัแสดงในตาราง 4 

5. จ านวนขอ้ค าถามในแต่ละขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือ จากการทบทวนวรรณกรรม  
พบจ านวนข้อค าถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในแต่ขั้นตอน และในการพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร (Food literacy) ความรอบรูด้า้นโภชนาการ (Nutrition 
literacy) และความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition literacy) ทัง้ในประเทศ
ไทยและต่างประเทศใน ซึ่งมีรายละเอียด ดงัแสดงในตาราง 5 
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FA
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อ้ง
คป์
ระ
กอ
บ 

 
6 อ

งค
ป์ร
ะก
อบ
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ตา

รา
ง 

1 
(ต
่อ)

 
 

ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

กอ
งส
ขุศ
กึษ
า ก

ระ
ทร
วง
สา
ธา
รณ

สขุ
 (2

55
9ข

) 
ได
ศ้กึ
ษา
พฒั

นา
เค
รื่อ
งม
ือว
ดั 

He
alt

h 
Lit

er
ac

y เ
รื่อ
งผ
ลก
าร
ปร
ะเม

ินค
วา
มร
อบ
รู้

ดา้
นส
ขุภ
าพ
แล
ะพ
ฤต
ิกร
รม
สขุ
ภา
พก
ลุ่ม
เด
ก็

แล
ะเย

าว
ชน
ตา
มห
ลกั
สขุ
บญั

ญ
ตัแิ
ห่ง
ชา
ติ 

อง
คป์

ระ
กอ
บข
อง
คว
าม
ฉล
าด
ทา
งส
ขุภ
าพ
ตา
ม

แน
วค
ิดข
อง
  N

utb
ea

m 
(2

00
8)

 แล
ะป
ระ
ยกุ
ต์

จา
กแ
บบ

วดั
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ขอ
งค
น

ไท
ยอ
าย
 ุ15

 ปี
ขึน้
ไป
 ใน

กา
รป
ฏิบ

ตัิต
าม
หล
กั 

3
อ2
ส 
น า
มา
พฒั

นา
เค
รื่อ
งม
ือแ
ละ
ทด
สอ
บ

คณุ
ภา
พก
บัก
ลุ่ม
นกั
เรีย

นใ
นก
รุง
เท
พแ
ละ

ปร
มิณ

ฑล
 

แบ
่งเป็

น 
3 ร
ะด
บั 

6 อ
งค
ป์ร
ะก
อบ

 
1. 
คว
าม
รูแ้
ละ
คว
าม
เข
า้ใ
จเ
ก่ีย
วก
บั

หล
กัป
ฏิบ

ตัิต
าม
สขุ
บญั

ญ
ตัิแ
ห่ง
ชา
ติ 

2. 
กา
รเข

า้ถ
งึข
อ้ม
ลูแ
ละ
บร
กิา
ร

สขุ
ภา
พต

าม
สขุ
บญั

ญ
ตัิแ
ห่ง
ชา
ต ิ

3. 
กา
รส่ื
อส
าร
เพ
ิ่มค
วา
มเ
ชี่ย
วช
าญ

ตา
มส
ขุบ
ญั
ญ
ตัิแ
ห่ง
ชา
ต ิ

4. 
กา
รจ
ดัก
าร
แล
ะด
แูล
ตน
เอ
งต
าม

สขุ
บญั

ญ
ัติแ
ห่ง
ชา
ต ิ
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 โด
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-
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rim

ina
nt 

ชน
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นส
กุา
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จิต
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ดศ้
กึษ
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ฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือว
ดั 
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alt

h L
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ra
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 เร
ื่อง
กา
รพ
ฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือ

วดั
คว
าม
รูแ้
จง้
แต
กฉ
าน
ดา้
นส
ขุภ
าพ
ส า
หร
บั

ผูป่้
วย
โรค

เบ
าห
วา
นแ
ละ
คว
าม
ดนั
โล
หิต
สงู

 

พฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือแ
ละ
ทด
สอ
บค
ณุ
ภา
พก
บั 

ปร
ะช
าช
นท
ี่ป่ว
ยโ
รค
เบ
าห
วา
นแ
ละ
คว
าม
ดนั

โล
หิต
สงู
อา
ย ุ
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 ปี
ขึน้
ไป
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 จงั
หว
ดั 

5. 
กา
รรู
เ้ท
า่ท
นัส่ื
อแ
ละ
สา
รส
นเ
ทศ

ตา
มส
ขุบ
ญั
ญ
ตัิแ
ห่ง
ชา
ต ิ

6. 
กา
รต
ดัส
ินใ
จเ
พื่อ
สร
า้ง
เส
รมิ

สขุ
ภา
พต

าม
สขุ
บญั

ญ
ตัิแ
ห่ง
ชา
ต ิ

ทัง้
หม
ดจ
 าน
วน
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มีแ
บบ
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ินห
รือ
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บท

ดส
อบ
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ชดุ
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่อ)

 
 

ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
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1. 
คว
าม
ตอ้
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าร
คว
าม
ชว่
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หลื
อ

ดา้
นข
อ้ม
ลูส
ขุภ
าพ

 
2. 
กา
รอ
่าน
ศพั

ทพ์
ืน้ฐ
าน
ทา
ง

กา
รแ
พท
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3. 
คว
าม
เขา้

ใจ
ตวั
เล
ข 

4. 
คว
าม
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ใน
กา
รเข

า้ถ
ึงห
รือ

แส
วง
หา
ขอ้
มลู
สขุ
ภา
พ 

5. 
คว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ
โรค
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ร

ปฏิ
บตั
ิตวั

 
6. 
กา
รป
ฏิบ

ตั ิ
7. 
กา
รต
ดัส
ินใ
จ 

ทัง้
หม
ดจ
 าน
วน
 14

5 ข
อ้ 
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ด็น
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นา
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ร่ือ
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ือป

ระ
เม
ินค

วา
มร

อบ
รู้ด

้าน
อา

หา
รแ

ละ
โภ
ชน

าก
าร

 
 

ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ
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ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง
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ร่ือ
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อ 

Gi
bb
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ือว
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trit
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y: 
Fo

un
da

tio
ns

 an
d 

De
ve

lop
me

nt 
of 

an
 In

str
um

en
t 

for
 A

ss
es

sm
en

t, U
SA

  

Nu
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nt 
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e s
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หร
บัป
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ชา
ชน
อา
ย ุ
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 ปี
 ขึน้

ไป
 

แบ
บท

ดส
อบ
แล
ะส
อบ
ถา
ม 

3 แ
ละ
 4 
ตวั
เลื
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y A
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sm
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en
t 

มีข
อ้ค
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 ขอ้
 

อง
คป์
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บ 
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งค
ป์ร
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อบ

 
1. 
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trit
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 an

d 
he
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e o
f n
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s 

2. 
ma
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utr
ien
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s p
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on

utr
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3. 
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 fo
od

 m
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su
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me
nt:
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le 
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e o
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d 
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d 
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: a
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d 
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tio

n a
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ut 
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nts
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od
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5. 

foo
d 

gr
ou
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ro
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od
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nu

trit
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t th
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ug
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e 

- c
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t แ
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ce
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lid
ity

  
- c
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str
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t v
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y ใ
ช ้
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er
ge

nt 
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lid
ity

 เท
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กบั
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รื่อ
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ือม
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รฐ
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ve
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บั 
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LM
) 
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ง 

2 
(ต
่อ)

 
 

ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 
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ฒั
นา
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รื่อ
งม
ือว
ดั 
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trit

ion
 Li

ter
ac

y เ
รื่อ
ง 
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lis
hin

g 
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nte
nt 
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lid

ity
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r 
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utr

itio
n L

ite
ra

cy
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se
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me

nt 
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tru
me

nt 
(N

LA
I) 

1. 
น า
เค
รื่อ
งม
ือท
ี่สร
า้ง
ขึน้
 35

 ขอ้
 ไป

ใช
 ้

on
lin

e s
ur

ve
y ม

ีผูต้
อบ
กล
บัส
มบ

รูณ
 ์13

4 
ฉบ
บั 

2. 
ทด
ลอ
งใ
ชโ้
ดย
นกั
โภ
ชน
าก
าร
 5 
คน
 ใน

ผู้
ที่ม
าร
บับ

รกิ
าร
กา
รให

ค้ า
ปร
กึษ
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า้น

โภ
ชน
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าร
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น 
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คป์

ระ
กอ
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ra
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- C
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- C
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รื่อ
งม
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 “c
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itio
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le 
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al 

Nu
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ม 
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บ 
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t s
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le 
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2 อ
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ะก
อบ
 ค
ือ 
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in 
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ขอ้
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ม 
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itic
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nb
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ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
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ร่ือ
งมื
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ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
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อง
คป์
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กอ
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รว
ดั 

คุณ
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ือ 

NL
it-B

Ca
 จา

ก 
NL

it แ
ละ
แน
วค
ิด 

Am
er

ica
n C

an
ce

r 
So
cie
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ก 
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บ 

เป็
น 

75
 ขอ้

 6 
อง
คป์
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a >

 0.
7 

- c
rite

rio
n v

ali
dit

y a
na

lys
is 

ทด
สอ
บค
วา
มส
มัพ

นัธ
 ์fo

od
 lit

er
ac

y 
sc

or
es

 ก
บั 

FN
- o

r N
Q-

sc
or

es
. 
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/เค
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งมื
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ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

 
ขัน้
ท่ี 

3 f
ac

e v
ali

dit
y o

f th
e r

ev
ise

d 
ca

nd
ida

te 
qu

es
tio

nn
air

e. 
Te

n a
du

lts
 

ag
ed

 20
–6

4 y
ea

rs 
Th

e p
re

lim
ina

ry 
qu

es
tio

nn
air

e c
om

pr
ise

d 
qu

es
tio

ns
 

on
 fo

od
 lit

er
ac

y, 
foo

d 
kn

ow
led

ge
, 

die
t q

ua
lity

, a
nd

 in
div

idu
al 

ch
ar

ac
ter

ist
ics

. T
he

 25
 fo

od
 lit

er
ac

y 
qu

es
tio

ns
 w

er
e d

es
ign

ed
 to

 al
low

 
the

 re
sp

on
de

nt 
to 

as
se

ss
 hi

s o
r h

er
 

ow
n a

bil
itie

s u
sin

g 
a 5

-p
oin

t L
ike

rt 
sc

ale
, a

s f
oll

ow
s: 

str
on

gly
 d

isa
gr

ee
 

= 
1 p

oin
t, d

isa
gr

ee
 =

 2 
po

int
s, 

ne
utr

al 
= 

3 p
oin

ts,
 ag

re
e =

 4 
po

int
s, 

an
d 

str
on

gly
 ag

re
e =

 5 
po

int
s. 
เห
ลือ
 

21
 ขอ้

    
    

    
    
    
    

 
2.3

. V
ali

da
tio

n o
f th

e F
ina

l 
Qu

es
tio

nn
air

e ผ
ูใ้ห
ญ่
ชา
วเก

าห
ลี 

20
0 

คน
 อา

ย1ุ
9–

64
 ปี
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ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

Na
 &

 C
ho

 (2
02

0)
 D

ev
elo

pm
en

t 
of 

a t
oo

l fo
r f

oo
d 

lite
ra

cy
 

as
se

ss
me

nt 
for

 yo
un

g 
ad

ult
s: 

fin
din

gs
 fro

m 
a K

or
ea

n 
va

lid
ati

on
 st

ud
y. 

กา
รพ
ฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือป
ระ
เม
ิน 

foo
d 

lite
ra

cy
 ส
 าห
รบั
ปร
ะช
าช
นเ
กา
หลี
ใน
วยั

ผูใ้
หญ่

ตอ
นต
น้ 
มี 

3 ร
ะย
ะ ด

งัน
ี ้

too
l d

ev
elo

pm
en

t a
nd

 co
nte

nt 
va

lid
ati

on
 โด
ยใ
ช ้D

elp
hi 

me
tho

d 
 

pil
ot 

tes
tin

g 
(n

=1
08

)  
co

nfi
rm

ato
ry 

stu
dy

 (n
=4

35
) แ
ละ

 
int

er
na

l c
on

sis
ten

cy
 us

ing
 

Cr
on
ba
ch
’s 
alp

ha
 an

d 
the

 te
st-

re
tes

t 
ส า
หร
บัก
าร
ทด
สอ
บ 

re
lia

bil
ity
 โด
ยใ
ช้

ระ
ดบั
นยั
ส า
คญั

ที่ 
p<

0.0
5  

มี 
8 อ

งค
ป์ร
ะก
อบ

 
foo

d 
an

d 
nu

trit
ion

 kn
ow

led
ge

  
foo

d 
sa

fet
y  

foo
d 

sy
ste

ms
  

so
cio

cu
ltu

ra
l c

on
tex

t  
foo

d 
sk

ill 
 

foo
d 

ch
oic

e  
se

lf-e
ffic

ac
y  

foo
d 

re
so

ur
ce

 m
an

ag
em

en
t. 

De
lph

i ro
un

ds
: 1

05
 ite

ms
  

Co
nte

nt 
va

lid
ity

 ra
tio

 (C
VR

). 
 

Ex
plo

ra
tor

y f
ac

tor
 an

aly
sis

 
(E

FA
): 

8 อ
งค
ป์ร
ะก
อบ

  
Co

nfi
rm

ato
ry 

fac
tor

 an
aly

sis
 

(C
FA

) 
 in

ter
na

l c
on

sis
ten

cy
: 

(C
ro
nb
ac
h’s
 α

 >
0.7

0)
.  
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ชื่ อ
ผู้แ

ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

Liu
 et

 al
. (

20
21

) D
ev

elo
pm

en
t 

an
d 

va
lid

ati
on

 of
 a 

foo
d 

an
d 

nu
trit

ion
 lit

er
ac

y q
ue

sti
on

na
ire

 
for

 C
hin

es
e s

ch
oo

l-a
ge

 
ch

ild
re

n. 
 

ระ
ยะ
ที่ 

1 ส
รา้
งอ
งค
ป์ร
ะก
อบ
หล
กัข
อง

เค
รื่อ
งม
ือ 

Fo
od

 an
d 

Nu
trit

ion
 Li

ter
ac

y 
Qu

es
tio

nn
air

e f
or

 C
hin

es
e S

ch
oo

l-
ag

e C
hil

dr
en

    
    

    
    

    
   

ขัน้
ท่ี 

1  
ทบ

ทว
นว
รร
ณ
กร
รม
 แล

ะ
สมั
ภา
ษณ

ผ์ูเ้
ชี่ย
วช
าญ

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
  

ขัน้
ท่ี 

2  
De

lph
i จ
าก
ผูเ้
ชี่ย
วช
าญ

 15
 ท
่าน

 
ใช

 ้Li
ke

rt-
typ

e  
5 ร
ะด
บั 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  
ขัน้
ท่ี 

3 ก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
 จ
 าน
วน
 4,

35
9 ค

น 
  

เค
รื่อ
งม
ือ 

Fo
od

 an
d 

Nu
trit

ion
 Li

ter
ac

y 
Qu

es
tio

nn
air

e f
or

 C
hin

es
e S

ch
oo

l-a
ge

 
Ch

ild
re

n 5
0 ข

อ้ 
มี 

 3 
อง
คป์

ระ
กอ
บ 

 
Kn

ow
led

ge
  

Un
de

rst
an

din
g 

Sk
ill 

dim
en

sio
ns

 (a
bil

ity
 of

 ac
ce

ss
, 

se
lec

tio
n, 

pr
ep

ar
ing

 fo
od

 an
d 

he
alt

hy
 

ea
tin

g)
 

Re
lia

bil
ity

 te
sts

 
- in

ter
na

l c
on

sis
ten

cy
 re

lia
bil

ity
 

(C
ro
nb
ac
h’s
 al
ph
a c

oe
ffic

ien
t) 
 

> 
0.7

  
Va

lid
ity

 te
sts

 
- E

xp
lor

ato
ry 

fac
tor

 an
aly

sis
 

(E
FA

): 
Ka

ise
r-M

ey
er

-O
lki

n 
(K

MO
) m

ea
su

re
 (>

0.7
) B
ar
tle
tt’s
 

tes
t o

f s
ph

er
ici

ty 
(P

<0
.05

) 
Ob

liq
ue

 ro
tat

ion
 แล

ะ p
rin

cip
al 

ax
is 

fac
tor

ing
 (P

AF
)  

eig
en

va
lue

s ม
าก
กว
่า 1

,sc
re

e 
plo

t แ
ละ

int
er

pr
eta

bil
ity

 cr
ite

ria
.  

- C
on

firm
ato

ry 
fac

tor
 an

aly
sis

 
(C

FA
): 

me
an

 sq
ua

re
 er

ro
r o

f 
ap

pr
ox

im
ati

on
 (R

MS
EA

) น
อ้ย
กว
่า  



 

 

89 

ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 
 

ชื่ อ
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/เค
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งมื

อ 
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ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

 
 

 
เท
่าก
บั 

0.0
8 (

≤
0.0

5 a
s a

 g
oo

d 
fit)

. g
oo

dn
es

s o
f fi

t in
de

x (
GF

I),
 

ad
jus

ted
 g

oo
dn

es
s o

f fi
t in

de
x 

(A
GF

I),
 ม
าก
กว
า่เท

า่ก
บั 

0.9
0  

Co
nte

nt 
va

lid
ity

 
- P

ea
rso

n c
or

re
lat

ion
 

co
eff

ici
en

ts 
มา
กก
ว่า
 0.

6, 
dis

cr
im

ina
tio

n แ
ละ

 co
rre

lat
ion

 
St

jer
nq

vis
t e

t a
l. (

20
21

) 
De

ve
lop

me
nt 

an
d 

va
lid

ati
on

 of
 

a f
oo

d 
lite

ra
cy

 in
str

um
en

t fo
r 

sc
ho

ol 
ch

ild
re

n i
n a

 D
an

ish
 

co
nte

xt.
 

Fo
od

 lit
er

ac
y i

ns
tru

me
nt 
ส า
หร
บั 

เด
็ก 

11
-1

5 ปี
 

ระ
ยะ
ที่ 

1 ส
รา้
งเค

รื่อ
งม
ือ 
แล
ะต
รว
จส
อบ

โด
ยผ
ูเ้ช
ี่ยว
ชา
ญ

 
ระ
ยะ
ที่ 

2  
Sc

ale
 te

sti
ng

, it
em

 an
aly

sis
  

ระ
ยะ
ที่ 

3 V
ali

dit
y  

 

Fo
od

 lit
er

ac
y I

ns
tru

me
nt 

37
 ขอ้

 5 
อง
คป์

ระ
กอ
บ 

To
 kn

ow
 (u

nd
er

sta
nd

ing
 of

 co
he

re
nc

e)
  

To
 d

o (
Ev

er
yd

ay
 lif

e c
om

pe
ten

cie
s, 

Pr
ac

tic
al 

an
d 

tec
hn

ica
l)  

  
3. 

To
 se

ns
e (

Se
ns

or
y c

om
pe

ten
cie

s i
n 

co
ok

ing
 an

d 
tas

tin
g)

  
4. 

To
 ca

re
 (e

thi
ca

l c
on

sid
er

ati
on

s) 
    

5. 
To

 w
an

t (c
itiz

en
sh

ip,
 re

sp
on

sib
ilit

y a
nd

 
wi

llin
gn

es
s) 

ระ
ยะ
ที่ 

1 D
ev

elo
pm

en
t โ
ดย

ผูเ้
ชี่ย
วช
าญ

: C
on

ten
t v

ali
dit

y 
ระ
ยะ
ที่ 

2  
Sc

ale
 te

sti
ng

: F
ac

e 
va

lid
ity

, it
em

 an
aly

sis
, 

ระ
ยะ
ที่ 

3 V
ali

dit
y: 

 
Te

st 
of 

dim
en

sio
na

lity
, r

eli
ab

ilit
y 

แล
ะ v

ali
dit

y 
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/เค
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งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

นฤ
มล
 ต
รีเพ

ชร
ศร
ีอไุ
ร แ
ละ
เด
ช เ
กต
ุ

ฉ ่า
 (2

55
4)
 ศ
กึษ

าก
าร
พฒั

นา
เค
รื่อ
งม
ือว
ดัค
วา
มฉ
ลา
ดท
าง

สขุ
ภา
พเ
ก่ีย
วก
บัโ
รค
อว้
นข
อง

นกั
เรีย

นม
ธัย
มศ
กึษ

าปี
ที่ 

3  

วตั
ถปุ
ระ
สง
คเ์
พื่อ
ศกึ
ษา
คว
าม
เห
มา
ะส
ม

อง
คป์

ระ
กอ
บข
อง
คว
าม
ฉล
าด
ทา
งส
ขุภ
าพ

ตา
มแ
นว
คดิ
ขอ
ง N

utb
ea

m 
(2

00
8)

  แ
ละ

พฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือท
ดส
อบ
คว
าม
ฉล
าด
ทา
ง

สขุ
ภา
พเ
ก่ีย
วก
บัโ
รค
อว้
นส

 าห
รบั
นกั
เรีย

น
ระ
ดบั
มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 3 
 

แบ
่งเป็

น 
4 อ

งค
ป์ร
ะก
อบ
คือ

 
1. 
ทกั
ษะ
กา
รจ
ดัก
าร
ตน
เอ
ง  

2. 
ทกั
ษะ
กา
รเข

า้ถ
งึข
อ้ม
ลูแ
ละ
บร
กิา
รส
ขุภ
าพ
  

3. 
ทกั
ษะ
กา
รส่ื
อส
าร
เพ
ื่อเ
สร
มิส
รา้
งส
ขุภ
าพ
แล
ะ

ลด
คว
าม
เส่ี
ยง
ต่อ
สขุ
ภา
พ 

 
4. 
กา
รรู
เ้ท
า่ท
นัส่ื
อ ป

้อง
กนั
โรค

อว้
น 

 

- R
eli

ab
ilit

y ท
ดส
อบ
 In

ter
na

l 
co

ns
ist

en
cy

 โด
ยค
า่ C

ro
nb
ac
h’s
 

Al
ph

a, 
dis

cr
im

ina
nt 

กอ
งส
ขุศ
กึษ
า ก

ระ
ทร
วง

สา
ธา
รณ

สขุ
 (2

55
7ง

) ไ
ดศ้
กึษ

า
พฒั

นา
เค
รื่อ
งม
ือว
ดั 

He
alt

h 
Lit

er
ac

y เ
รื่อ
งแ
บบ

วดั
คว
าม
รอ
บรู
้

ดา้
นส
ขุภ
าพ
เพ
ื่อป
้อง
กนั
โรค

อว้
น 

ส า
หร
บัเ
ด็ก
วยั
เรยี

นอ
าย
 ุ9-

14
 ปี
 

(น
กัเ
รีย
นร
ะด
บัป

ระ
ถม
ศกึ
ษา
ตอ
น

ปล
าย
กบั
มธั
ยม
ศกึ
ษา
ตอ
นต
น้)

 

วตั
ถปุ
ระ
สง
ค ์
เพ
ื่อพ
ฒั
นา
แบ
บป

ระ
เม
ิน

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ส า
หร
บัเ
ดก็
แล
ะ

เย
าว
ชน
ไท
ยท
ี่มีภ

าว
ะน
 า้ห
นกั
เก
ินโ
ดย
มี

ขัน้
ตอ
น 
ดงั
นี ้

1. 
สงั
เค
รา
ะห
อ์ง
คค์
วา
มรู
เ้พ
ื่อจ
ดัท

 าร
า่ง

ดชั
นีว
ดัจ
าก
กา
รท
บท

วน
วร
รณ

กร
รม
 น
 า

รา่
งใ
หผ้
ูเ้ช
ี่ยว
ชา
ญ
ตร
วจ
สอ
บ 

 
2. 
สร
า้ง
แล
ะพ
ฒั
นา
เค
รื่อ
งม
ือ 
ทด
ลอ
งใ
ช ้

3. 
ปร
บัข
อ้ค
 าถ
าม
 เก
็บข
อ้ม
ลู 

แบ
่งเป็

น 
3 ร
ะด
บั 

6 อ
งค
ป์ร
ะก
อบ

 
1. 
คว
าม
รูแ้
ละ
คว
าม
เข
า้ใ
จท
าง
สขุ
ภา
พ 

2. 
กา
รเข

า้ถ
งึข
อ้ม
ลูแ
ละ
บร
กิา
ร 

3. 
กา
รส่ื
อส
าร
เพ
ิ่มค
วา
มเ
ชี่ย
วช
าญ

 
4. 
กา
รจ
ดัก
าร
เงื่อ

นไ
ขท
าง
สขุ
ภา
พต

นเ
อง

 
5. 
กา
รรู
เ้ท
า่ท
นัส่ื
อแ
ละ
สา
รส
นเ
ทศ

 
6. 
กา
รต
ดัส
ินใ
จเ
ลือ
กป
ฏิบ

ตัิท
ี่ถกู
ตอ้
ง 

ทัง้
หม
ดจ
 าน
วน
 35

 ขอ้
 

- C
on

ten
t v

ali
dit

y- 
Re

lia
bil

ity
 

ทด
สอ
บ 

Int
er

na
l c

on
sis

ten
cy

 โด
ย

ค่า
 C

ro
nb
ac
h’s
 A
lph

a,K
ud
er

-
Ri

ch
ar

ds
on

-2
0 (

KR
-2

0) 
- c

on
str

uc
t v

ali
dit

y โ
ดย
ด ู

co
rre

lat
ion

s 
- C

on
str

uc
t v

ali
dit

y โ
ดย
ใช

 ้
Co

nfi
rm

ato
ry 

Fa
cto

r A
na

lys
es

 
(C

FA
)ได

อ้ง
คป์
ระ
กอ
บ 

6 
อง
คป์

ระ
กอ
บ 
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ชื่ อ
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ต่ง
/เค

ร่ือ
งมื

อ 
ขั้ น

ตอ
นก

าร
พัฒ

นา
เค
ร่ือ

งมื
อ 

อง
คป์

ระ
กอ

บ/
ระ
ดับ

กา
รว
ดั 

คุณ
ภา

พข
อง

เค
ร่ือ

งมื
อ 

 
4. 
วิเค

รา
ะห
อ์ง
คป์
ระ
กอ
บเ
ชิง
ยืน
ยนั
 แล

ะ
คว
าม
สอ
ดค
ลอ้
งข
อง
รูป
แบ
บเ
สน้
ทา
ง

อิท
ธิพ
ลก
บัผ
ลรู
ปแ
บบ

คว
าม
สมั
พนั

ธ์
โค
รง
สร
า้ง
เช
ิงส
าเห

ต ุ

 
 

De
es

am
er

 et
 al

. (
20

20
)  

De
ve

lop
me

nt 
an

d 
Ps

yc
ho

me
tric

 Te
sti

ng
 of

 th
e 

Th
ai-

Nu
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ขัน้
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วร
รณ

กร
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ื่อเ
ป็น

 
กร
อบ
แน
วค
ดิใ
นก
าร
สร
า้ง
โค
รง
สมั
ภา
ษณ

์
เช
ิงล
กึ 

ขัน้
ท่ี 

2 ส
รา้
งข
อ้ค
 าถ
าม
จา
กส
มัภ
าษ
ณ
เ์ช
งิ

ลกึ
รา
ยบ
คุค
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นร
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0 ค
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ขัน้
ท่ี 
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 าห
นด
รูป
แบ
บก
าร
วดั
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 าน
วน
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n f
oo

d 
3. 

De
cis

ion
 M

ak
ing

 on
 nu

trit
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ใช
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t d
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 D
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กึษ
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อน
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ดุป
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ดกุ
 อ
 าเภ
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สรุป 
การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพมีมากขึน้เพราะมีความผลต่อผลลพัธท์าง

สุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ การดูแลสุขภาพขึน้อยู่กับบริบทต่างๆ ไดแ้ก่ สถานะทางสุขภาพ โรคที่
เป็น กลุม่อายุ เป็นตน้ การประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพตามบริบทจะช่วยใหม้ีประสิทธิภาพตรง
ตามเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง โดยที่ผ่านมามีการสรา้งเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ตามประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านศพัทท์างการแพทย ์การอ่านที่เนน้ความเขา้ใจ
และความสามารถและทักษะด้านการค านวณ การอ่านในชีวิตประจ าวันและเอกสารทางดา้น
สขุภาพผูป่้วยตามกลุม่โรคและการคดักรองโรค พฤติกรรมสขุภาพเป็นตน้  

ในต่างประเทศการประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพดา้นอาหารในช่วงแรกมีการประเมิน
ผ่านเครื่องมือหรือมีการประยกุตใ์ชเ้ครื่องมือมาตรฐานต่าง ๆ ยกตวัอย่าง เช่น  Rapid Estimate of 
Adult Literacy in Medicine (REALM), Newest Vital Sign (NVS) ซึ่ ง เค รื่ อ ง มื อ เห ล่ านั้ น มี 
การประเมินความรูค้วามเข้าใจ ทักษะความสามารถ ในบริบทด้านอาหารและโภชนาการหรือ 
ประเมินเฉพาะทักษะความสามารถด้านโภชนาการระดับวิจารณญาณ (Critical nutrition 
literacy) ต่อมามีการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการ ส่วนใน
ประเทศไทยเองมีความพยายามในการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพ ที่
เก่ียวขอ้งกับอาหารและโภชนาการ เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาพเก่ียวกับ
โรคอว้นของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอว้น
ส าหรบัเด็กวัยเรียนอายุ 9-14 ปี (นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายกับมัธยมศึกษาตอนตน้) 
โดยใชแ้นวคิดดา้นความรอบรูด้า้นสุขภาพของ  Nutbeam (2008) เป็นกรอบความรูส้  าหรบันิยาม
ศพัท ์ที่ใชใ้นการสรา้งเครื่องมือ ทัง้นีไ้ดม้ีการศึกษาของ Deesamer et al. (2020) เรื่อง การพฒันา
เครื่องมือ และการทดสอบคุณสมบัติทางจิตวิทยาของแบบประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการ
ส าหรบัวัยรุ่นไทย ท าการพัฒนาเครื่องมือความรอบรูด้้านโภชนาการในเด็กวัยรุ่น โดยวิธีการ
ด าเนินการสรา้งเครื่องมือ ดงัตาราง 2 

โดยการศึกษาครัง้นีจ้ะมีการท าการคน้หาแนวคิด นิยามศัพท ์องคป์ระกอบความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการ และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในการแสดงความเห็นที่ครอบคลมุและพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ภายใต้
บริบทของประเทศไทย เพื่อใหไ้ดเ้ครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ ส าหรบัการประเมินขอ้มูลพืน้ฐานเพื่อ
การพฒันาความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมต่อไป  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ใช้กรอบแนวคิดความรอบรูด้้านสุขภาพทั่วไปของ Nutbeam (2008)   

ในมุมมองปัจจยัเสี่ยงที่ตอ้งมีการประเมินระดับเพื่อการจัดการการดูแลสขุภาพที่เหมาะสมกรอบ
แนวคิดความรอบรูด้้านสุขภาพทั่ วไปในวัยรุ่นของ  Manganello (2008) แบ่งระดับความรอบรู ้
ดา้นสุขภาพเป็น 4 ระดับคือ 1) ระดับพืน้ฐาน (Functional health literacy) 2) ระดับปฏิสมัพันธ ์
(Interactive health literacy) 3) ระดับวิจารณญาณ (Critical health literacy) 4) การรูเ้ท่าทันสื่อ 
(Media literacy) กรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นอาหารของ  Vidgen & Gallegos (2014) โดยแบ่ง
องค์ประกอบย่อยของความรอบรูด้้านสุขภาพเก่ียวกับอาหาร คือ 1) ด้านการวางแผนและ 
การจัดการอาหาร 2) ดา้นการเลือกอาหาร 3) ดา้นการเตรียมอาหาร และ 4) ดา้นการรบัประทาน
อาหาร ซึ่ ง เป็นแนวคิดที่ น ามาใช้แพร่หลายในความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
(Amouzandeh, Fingland & Vidgen, 2019)แล ะ  ก รอบ แนว คิดความ รอบ รู้ด้ านสุ ขภ าพ 
ด้ า น โภ ช น า ก า ร  ข อ ง  (Guttersrud et al., 2014)) แ ล ะ  (Velardo, 2015) 3 ร ะ ดั บ  คื อ  
1) Functional nutrition literacy 2) Interactive nutrition literacy 3) Critical nutrition literacy  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อคน้หาความหมายและองคป์ระกอบของ
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 2) เพื่อพฒันาเครื่องมือที่
มีคณุภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้
และ โดยมีวิธีด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย  

1.  รูปแบบการวิจยั  
2.  พืน้ที่ที่ศกึษา  
3.  ขัน้ตอนการวิจยัภาพรวม  
4.  รายละเอียดขัน้ตอนการวิจยัทัง้ 3 ระยะ 
5.  การพิทกัษส์ิทธิของผูใ้หข้อ้มลู 

รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methodology) โดยร่วมหา

ค าตอบปัญหาวิจัยที่ใชท้ั้งวิธีการเชิงคุณภาพและปริมาณแบบ Exploratory Sequential Mixed 
Methods Design (Creswell, Fetters & Ivankova, 2004) รูปแบบย่อยแบบการพัฒนาเครื่องมือ 
(Instrument development model) (QUAN emphasized) ในการคน้หาตวัแปรใหม่ เนื่องจากยัง
ไม่มีแนวคิด หรือทฤษฎีที่จะน ามาเป็นกรอบในการศึกษาความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นอาหารและ
โภชนาการที่ชัดเจน (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2555) ซึ่งการศึกษานีใ้ห้ความส าคัญกับ การวิจัย 
เชิงปรมิาณเป็นหลกั โดยเริ่มจากระยะที่ 1 คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้น
อาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (Exploratory phase) ด้วยการวิจัย 
เชิงคุณภาพ โดยใชแ้นวคิดพืน้ฐานวิธีอุปนัย (Paradigm constructivist) โดยเน้นการแปลความ
และวิเคราะห์ผลการวิจัย แยกแยะเพื่อท าให้ความหมายชัดเจนขึน้ (Snape & Spencer, 2003; 
Usher, 1996) เป็นแนวคิดพื ้นฐานวิ ธีนิ รนัย  (Paradigm postpositivist) ต่อกลวิธีการสร้าง
ความคิด Strategies for connected data analysis เป็นแบบการเชื่อมโยงข้อมูล (Connected 
mixed methods data analysis) โดยผลการ วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพจะน าไปสู่การออกแบบ
พัฒนาเครื่องมือ ระบุตัวแปร และการใช้สถิติ และทดสอบความตรงของเครื่องมือในระยะที่ 2 
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พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น (Instrument design phase) จนได้ร่างแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเชิงปริมาณต่อในระยะที่ 3 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือและประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ (Testing and administering the instrument 
phase) เหมาะสมกับการวิจัยพัฒนาและทดสอบเครื่องมือ (Creswell, 1999, 2015; Creswell 
และคณะ, 2004; Creswell & Plano, 2011; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2555; อโณทัย  งามวิชัยกิจ, 
2558) 

พืน้ที่ทีศ่ึกษา  
พืน้ที่ที่ศึกษาคือ จังหวัดสุโขทัย ซึ่งพบว่าเด็กนักเรียน  6-12 ปี ในจังหวัดสุโขทัยมีภาวะ

เริ่มอว้นและอว้นเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องและสงูกว่าจงัหวดัอ่ืนในพืน้ที่เขตสขุภาพที่ 2 (พิษณุโลก ตาก 
อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ และสุโขทัย) ข้อมูลจากคลังข้อมูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2565) 
พบเด็กนักเรียน 6-12 ปี โดยปี พ.ศ. 2561 – 2564 มีความชุกของภาวะเริ่มอ้วน รอ้ยละ 6.98, 
6.69, 9.90, 10.2 และภาวะอว้น รอ้ยละ 9.08, 8.23, 6.52, 6.86 ตามล าดบั 

ขั้นตอนการวิจัยภาพรวม  
ขัน้ตอนการวิจยัภาพรวม ส าหรบัการพฒันาเครื่องมือไดป้รบัปรุงมาจากการศึกษาต่าง ๆ 

แบ่งเป็น 3 ระยะ ทั้งหมด 6 ขั้น (Creswell & Plano, 2011; DeVellis, 2012; Myers & Oetzel, 
2003; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2551) ดงัต่อไปนี ้

ระยะที่ 1 คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Exploratory phase) ประกอบดว้ยขัน้ตอนย่อย ดงันี ้  

ขัน้ที่ 1: คน้หาค านิยาม ความหมายและองคป์ระกอบ ของความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (Determine clearly what it is you want to 
measure) ประกอบดว้ยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย การสรา้งเครื่องมือ
และตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอ้มลู การตรวจสอบคณุภาพของขอ้มลูใหม้ี
ความน่าเชื่อถือ และการวิเคราะหข์อ้มลู 

ระยะที่  2 พัฒนาเครื่องมือที่ มีคุณภาพในการประเมินความรอบรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (Instrument design phase) ประกอบด้วย
ขัน้ตอนย่อย ดงันี ้
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ขัน้ที่ 2: ก าหนดรูปแบบในการวดั (Determine the format for measurement)  
ขัน้ที่ 3: สรา้งขอ้ค าถาม (Generate an item pool) 
ขัน้ที่ 4: ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของขอ้ค าถามในขัน้ตน้จากผูเ้ชี่ยวชาญ  (Have 

initial item pool reviewed by experts and consider inclusion of validation items)
ประกอบดว้ยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย การเก็บรวบรวมขอ้มูล และ 
การวิเคราะหข์อ้มลู 

ระยะที่  3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (Testing and administering the instrument 
phase) ประกอบดว้ยขัน้ตอนย่อย ดงันี ้

ขัน้ที่ 5: ทดลองใชเ้ครื่องมือ ประเมินขอ้ค าถาม (Administer items to a development 
sample for validation, evaluate the items) ประกอบดว้ยประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู 

ขัน้ที่ 6: น าเครื่องมือทดลองใชภ้าคสนาม (Perform a field test) ประกอบดว้ยประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
การเก็บรวบรวมขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู 

รายละเอียดขั้นตอนการวิจัยทัง้ 3 ระยะ  
ระยะที่  1 ค้นหาความหมายและองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Exploratory phase) 
ขั้นที่ 1: คน้หาค านิยาม ความหมายและองคป์ระกอบ ของความรอบรูด้า้นอาหารและ

โภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (Determine clearly what it is you want to 
measure) (DeVellis, 2012; อาทิตยา  วังวนสินธุ์, 2557) ทบทวนวรรณกรรม ในประเด็น ความ
รอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการจากการสืบคน้จากหนังสือ วารสาร จากหอ้งสมดุ และฐานขอ้มูล
ต่าง ๆ ทางด้านสาธารณสุขและการแพทย์ และน ามาวิเคราะห์ สรุป ประเด็นความรอบรู้ 
ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อเป็นกรอบในการสรา้งแบบ
สมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งปลายเปิด (Jamshed, 2014) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) จากผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผู้ที่มี
ประสบการณ ์ตรงต่อประเด็น ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ (ศิรพิร จิรวฒันก์ลุ, 2548) 
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1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1  ประชากร ผูเ้ก่ียวขอ้งดา้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตน้ ในระดับนโยบาย นักวิชาการ และผูใ้หบ้ริการที่เก่ียวขอ้ง ในระดับพืน้ที่ ระดับเขต และ
ระดับชาติ ถือเป็นการเก็บขอ้มูลที่รอบดา้น จากล่างถึงบน (Bottom up approach) และนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้ที่มีน า้หนกัอยู่ในเกณฑป์กติ และที่มีภาวะน า้หนกัเกินหรือภาวะอว้น 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Participants) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม จ านวน
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะท าการเก็บขอ้มลูจนขอ้มลูอ่ิมตวั จ านวน 25 คน โดยคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ดงันี ้

1.2.1 ผู้ เชี่ ย วชาญ ระดับน โยบาย  ในระดับจั งหวัด  ระดับ เขต  และ 
ระดบัประเทศ จ านวน 3 คน มีรายละเอียด ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการก าหนดนโยบายด้านความรอบรู้ 

ดา้นอาหารและโภชนาการอย่างนอ้ย 1 ปีขึน้ไป 
2) ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)   เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3) ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.2 นักวิชาการที่มีผลงานทางด้านวิชาการด้านความรอบรูด้้านอาหาร
และโภชนาการ จ านวน 3 คน มีรายละเอียด ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
นักวิชาการที่มีผลงานทางด้านวิชาการด้านความรอบรูด้้านอาหาร

และโภชนาการ ที่ไดร้บัการตีพิมพ ์ภายใน 5 ปี 
ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์
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1.2.3 ผูใ้หบ้ริการเก่ียวกบัการอาหารและโภชนาการในหน่วยบรกิารสขุภาพ  
ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และโรงเรียน จ านวน 10 คน  
มีรายละเอียด ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
ผูใ้หบ้ริการเก่ียวกบัการอาหารและโภชนาการในหน่วยบรกิารสขุภาพ  

ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และโรงเรียน ที่มีประสบการณ์ใน  
การท างาน 2 ปี ขึน้ไป  

ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.4 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 9 คน 
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ทัง้ที่มีน า้หนกัอยู่ในเกณฑป์กติ และที่

มีภาวะน า้หนกัเกินหรือภาวะอว้น ในจงัหวดัสโุขทยั  
ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
1)  ผูป้กครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวัดสุโขทัย  

ที่ยินยอมใหเ้ด็กในความปกครองเขา้รว่มโครงการการวิจยั 
2)  เป็นผูท้ี่สามารถใหข้อ้มูล มีความสามารถในการเรียนรูต้ามปกติ 

ไม่มีอปุสรรคในการสื่อสาร 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1  ตัวผู้วิจัย ท าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศเพื่ อเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคณุภาพ 
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2.2  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างปลายเปิด (Semi-structured in-depth 
interview form) โดยมี 2 ส่วน คือ 1) ประเด็นตามวตัถุประสงคเ์ป็นแนวทางในการสมัภาษณ ์และ 
2) ส่วนเพิ่มเติมกรณีข้อมูลน่าสนใจ และเก่ียวข้อง โดยเปิดโอกาสให้อภิปราย เพิ่มเติมได ้
(Jamshed, 2014; จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย , 2558; นงเยาว์ อุทุมพร, 2558; วนิดา วาคีเจริญ , 
รงัสรรค ์เลิศในสตัย ์และสมบติั ทีฆทรพัย,์ 2560)  

2.3  สมดุบนัทกึ เครื่องบนัทกึเสียง 
3.  การสรา้งเครื่องมือและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจยัทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศในการ
สรา้งแนวค าถามดว้ยตนเอง และน าเสนอต่อที่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์ เพื่อปรบัแนวค าถาม ก่อนน าไป
เก็บรวบรวมขอ้มลูจรงิ 

4.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured in-depth interview form) 

จากผู้ให้ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้วิธีบันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง ใช้
ระยะเวลาประมาณ 15-60 นาที (Minhat, 2015) จนขอ้มูลถึงจุดอ่ิมตัว  (Lindlof, 1995; Minhat, 
2015)  ขัน้ตอนในการสมัภาษณม์ี ดงันี ้

ขัน้เตรียมการ  
1. จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง 

(Semi-structured in-depth interview) ปรบัแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา 
2. หลงัไดร้บัการอนุมติัการท าวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในมนุษย ์มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยันเรศวรถึงหัวหน้า
หน่วยงานของกลุ่มตัวอย่าง และผูอ้  านวยการส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัด
สโุขทัย และผูอ้  านวยการโรงเรียนต่าง ๆ ในจงัหวดัสุโขทัย เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค ์และขออนุญาต
ในการด าเนินการวิจยั 

3. ประสานกลุ่มตัวอย่าง หรืออาจารยผ์ูร้บัผิดชอบของแต่ละโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง เพื่อนดัหมายวนั เวลาในการเก็บขอ้มลู 

ขัน้ด าเนินการ 
1. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูกลุม่ตวัอย่างในหน่วยงานของกลุม่ตวัอย่าง และใน

โรงเรียนต่าง ๆ ในจงัหวดัสโุขทยั ดว้ยตนเอง ทัง้หมด 
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2. การเขา้พืน้ที่ (Field) ด าเนินการสมัภาษณส์ว่นบุคคล ผูว้ิจยัแนะน าตนเองและ
ชีแ้จงวตัถุประสงค์ กระบวนการในการวิจยัครัง้นีใ้หแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง โดยอธิบายถึงประโยชน์ และ
ความเสี่ยงจากการเขา้รว่มการวิจยั ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลู การพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
ความร่วมมือยินยอมเขา้ร่วมการวิจัยดว้ยความสมัครใจ การถอนตัวออกจากการโครงการวิจัยได้
ตลอดเวลาระหว่างด าเนินการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  การเปิดโอกาสใหก้ลุม่ตวัอย่างซกัถามขอ้สงสยั 
และการตอบค าถามโดยไม่ปิดบงัขอ้เท็จจรงิ และการปกปิดขอ้มลูทัง้หมดเป็นความลบั โดยจะน าเสนอ
ผลในภาพรวมและใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจยัเท่านัน้ 

3. กรณีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนใหผู้ป้กครองลงชื่อในใบยินยอมเพื่อใหน้กัเรียน
ในความปกครองเขา้รว่มการวิจยั 

ขัน้สรุป 
ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบข้อมูลจากการจดบันทึกและสิ่งที่ ได้เพิ่มเติมหลัง  

การสัมภาษณ์ทันที และท าการถอดเทปแบบค าต่อค า และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 
ก่อนน าไปวิเคราะห ์

2. การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) การสนทนากลุ่มเพื่อใหไ้ดข้อ้มลู
เชิงลกึของผูเ้ชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผูท้ี่มีประสบการณ ์ตรงต่อประเด็น ความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ (ศิรพิร จิรวฒันก์ลุ, 2548) 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1  ประชากร ผูเ้ก่ียวขอ้งดา้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตน้ ในระดับนโยบาย นักวิชาการ และผูใ้หบ้ริการที่เก่ียวขอ้ง ในระดับพืน้ที่ ระดับเขต และ
ระดับชาติ ถือเป็นการเก็บขอ้มูลที่รอบดา้น จากล่างถึงบน (Bottom up approach) และนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้ที่มีน า้หนกัอยู่ในเกณฑป์กติ และที่มีภาวะน า้หนกัเกินหรือภาวะอว้น 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Participants) แบ่งเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 
4-6 คน จ านวนผูใ้หข้อ้มลูหลกั ประมาณ 30 คน  

โดยคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ดงันี ้
1.2.1 ผูใ้หบ้ริการเก่ียวกบัการอาหารและโภชนาการในหน่วยบรกิารสขุภาพ 

ในโรงพยาบาลชมุชน จ านวน 4 คน มีรายละเอียด ดงันี ้
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) ผู้ให้บริการเก่ียวกับการอาหารและโภชนาการในหน่วยบริการ

สขุภาพ ในโรงพยาบาลชมุชน 
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2)  ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.2 ผูใ้หบ้ริการเก่ียวกับการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบล จ านวน 6 คน มีรายละเอียด ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) ผู้ให้บริการเก่ียวกับการอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต าบล 
2) ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1) เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2) เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3) ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.3 ผู้ให้บริการเก่ียวกับการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน  จ านวน  
6 คน มีรายละเอียด ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1)  ผูใ้หบ้รกิารเก่ียวกบัการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน 
2)  ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.4 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่มีน า้หนักอยู่ในเกณฑป์กติ จ านวน  
4 คน 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ มีน ้าหนักอยู่ ในเกณฑ์ปกติ   

ในจงัหวดัสโุขทยั  
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ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
1) ผูป้กครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวัดสุโขทัย  

ที่ยินยอมใหเ้ด็กในความปกครองเขา้รว่มโครงการการวิจยั 
2) เป็นผูท้ี่สามารถใหข้อ้มูล มีความสามารถในการเรียนรูต้ามปกติ 

ไม่มีอปุสรรคในการสื่อสาร 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3) ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

1.2.5 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน า้หนักเกินหรือภาวะอว้น 
จ านวน 4 คน 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน า้หนักเกินหรือภาวะอว้น  

ในจงัหวดัสโุขทยั  
ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
1) ผูป้กครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวัดสุโขทัย  

ที่ยินยอมใหเ้ด็กในความปกครองเขา้รว่มโครงการการวิจยั 
2)  เป็นผูท้ี่สามารถใหข้อ้มูล มีความสามารถในการเรียนรูต้ามปกติ 

ไม่มีอปุสรรคในการสื่อสาร 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 
3)  ถอนตวัระหว่างการใหส้มัภาษณ ์

2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1  ตัวผู้วิจัย ท าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศเพื่ อเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคณุภาพ 

2.2  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างปลายเปิด (Semi-structured in-depth 
interview) โดยมี 2 ส่วน คือ 1) ประเด็นตามวัตถุประสงค์เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ และ  
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2) ส่วนเพิ่มเติมกรณีข้อมูลน่าสนใจ และเก่ียวข้อง โดยเปิดโอกาสให้อภิปราย เพิ่มเติมได้ 
(Jamshed, 2014; จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย , 2558; นงเยาว์ อุทุมพร, 2558; วนิดา วาคีเจริญ  
และคณะ, 2560) 

2.3  สมดุบนัทกึ เครื่องบนัทกึเสียง 
3.  การสรา้งเครื่องมือและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศใน  
การสรา้งแนวค าถามดว้ยตนเอง และน าเสนอต่อที่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์ เพื่อปรบัแนวค าถาม ก่อน
น าไปเก็บรวบรวมขอ้มลูจรงิ 

4.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
การสนทนากลุ่มผูท้ี่มีประสบการณต์รงต่อประเด็น หรือเป็นผูท้ี่ใหข้อ้มลูดา้นความ

รอบรูด้้านอาหารและโภชนาการ โดยผู้เขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีจ านวนกลุ่มละ 6 คน (Bender & 
Ewbank, 1994; Haynes, Richard & Kubany, 1995)  จ า น ว น  4 ก ลุ่ ม  (Minhat, 2015)  
ใชร้ะยะเวลาประมาณ 45- 60 นาที จนขอ้มูลอ่ิมตัว (Minhat, 2015) และในการศึกษานีก้  าหนด
คณุลกัษณะที่คลา้ยกนั (Homogeneous) ในเรื่องบทบาทการท างาน ประสบการณใ์นการท างาน 
และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที่มีประสบการณต์รง ขัน้ตอนในการสนทนากลุม่มี ดงันี ้

ขัน้เตรียมการ  
1. จัดท าเครื่องมือที่ใชใ้นการสนทนากลุ่มคือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง 

(Semi-structured interview) ปรบัแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา 
2. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงหวัหนา้หน่วยงานของ

กลุ่มตัวอย่าง และผู้อ  านวยการส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย  
และผู้อ  านวยการโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัดสุโขทัย เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ และขออนุญาตใน  
การด าเนินการวิจยั 

3. ประสานกลุ่มตัวอย่าง หรืออาจารย์ผู้ร ับผิดชอบของแต่ละโรงเรียนที่ เป็น 
กลุม่ตวัอย่าง เพื่อนดัหมายวนั เวลาในการเก็บขอ้มลู 

ขัน้ด าเนินการ 
1. กรณีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนใหผู้ป้กครองลงชื่อในใบยินยอมเพื่อใหน้กัเรียน

ในความปกครองก่อนเขา้รว่มการวิจยั 
2. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูกลุม่ตวัอย่างในหน่วยงานของกลุม่ตวัอย่าง และใน

โรงเรียนต่าง ๆ ในจงัหวดัสโุขทยั ดว้ยตนเอง ทัง้หมด 
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3. การเขา้พืน้ที่  (Field) ด าเนินการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยแนะน าตนเองและชีแ้จง
วัตถุประสงค์ กระบวนการในการวิจัยครั้งนี ้ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายถึงประโยชน์ และ 
ความเสี่ยงจากการเขา้รว่มการวิจยั ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลู การพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่  
ความร่วมมือยินยอมเขา้ร่วมการวิจัยดว้ยความสมัครใจ การถอนตัวออกจากการโครงการวิจัยได้
ตลอดเวลาระหว่างด าเนินการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  การเปิดโอกาสใหก้ลุม่ตวัอย่างซกัถามขอ้สงสยั 
และการตอบค าถามโดยไม่ปิดบงัขอ้เท็จจรงิ และการปกปิดขอ้มลูทัง้หมดเป็นความลบั โดยจะน าเสนอ
ผลในภาพรวมและใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจยัเท่านัน้ 

ขัน้สรุป 
ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบข้อมูลจากการจดบันทึกและสิ่งที่ ได้เพิ่มเติมหลัง  

การสนทนากลุ่มทันที และท าการถอดเทปแบบค าต่อค า และตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
ก่อนน าไปวิเคราะห ์

5.  การตรวจสอบคณุภาพของขอ้มลูใหม้ีความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) 
1.  ตรวจสอบข้อมูลโดยผู้ให้ข้อมูล (Member checking) ในการยืนยันความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลที่ไดจ้ากการถอดเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า น ากลับไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลยืนยัน
ความถกูตอ้งของขอ้มลู ที่สะทอ้นกบัประสบการณข์องผูใ้หข้อ้มลูมากท่ีสดุ 

2.  การตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้จากหลายแหลง่ขอ้มลู (Triangulation) ดงันี ้
2.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการวิธีการวิจัย (Method triangulation) 

โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลในหลากหลายวิธี คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) 
และการสนทนากลุม่ (Focus group discussion) 

2.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ให้ข้อมูล (Person triangulation) โดยได้
ขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูที่เป็นผูท้ี่มีสว่นไดส้ว่นเสียที่ครอบคลมุ (Various key informants) (Creswell, 
2015) 

3.  การตรวจสอบข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ (Peer debriefing) โดยการตรวจสอบ
ข้อมูลจากตีความการวิเคราะห์ข้อมูล และข้อค้นพบจากอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ  
การวิจยัเชิงคณุภาพ (Teddlie & Tashakkaori, 2009) 

6.  การวิเคราะหข์อ้มลู 
การวิ เค ราะห์ ข้อ มู ล จ ากก ารสั ม ภ าษณ์ เชิ งลึ ก  ( In – depth interview)  

และการสนทนากลุม่ (Focus group discussion) ใชก้ารวิเคราะหแ์ก่นสาระ (Thematic analysis) 
ซึ่งขัน้ตอนการวิเคราะหม์ี 6 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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1. ท าความคุ้น เคยกับข้อมูล  (Familiarising yourself with your data) โดย 
การถอดขอ้ความจากเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า และจัดพิมพ์ขอ้มูลบันทึกในไฟลข์อ้มูลใน
คอมพิวเตอรท์ี่มีก าหนดรหัสผ่านการเขา้ถึงขอ้มูลเพื่อเป็นการปกปิดขอ้มูลใหเ้ป็นความลบั ผูว้ิจัย
ทบทวนขอ้มลูเพื่อวิเคราะหค์น้หาความหมายของขอ้มลู  

2. สรา้งรหัสข้อมูลเริ่มต้น (Generating initial codes) โดยการหาข้อความที่มี
ความหมายตรงกัน คัดแยกหมวดหมู่ตามเนื ้อหา ก าหนดเป็นรหัสของข้อมูลเดียวกัน และ 
การก าหนดรหสัผูใ้หข้อ้มลูแทนชื่อ-นามสกลุจรงิ  

3. คน้หาประเด็น (Searching for themes) ใชป้ระเด็นหรือเรื่องส าคัญที่ไดจ้าก
การอ่านขอ้มลู ใหค้วามหมายและตีความขอ้มลูที่มีแก่นสาระเดียวกนั  

4. ทบทวนประเด็น  (Reviewing themes) เลือกประเด็นหรือเรื่องส าคัญกับ 
การตอบค าถามส าคญัในการวิจยั โดยอาศยัหวัขอ้ย่อยที่มีความสมัพนัธเ์ป็นแนวทางเดียวกนัและ
ตรงกบัขอ้มลูที่เก็บรวบรวมไดเ้ชิงประจกัษ์ 

5. ก าหนดและตัง้ชื่อประเด็น (Defining and naming themes)  
6. น าเสนอขอ้มูล (Producing the report) ที่ไดจ้ากขอ้คน้พบตามหมวดหมู่ของ

แก่นสาระ มีการแสดงขอ้ความสนับสนุนที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูล น าไปสู่  
การสรา้งเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในเชิงปรมิาณในระยะต่อไป 

ระยะที่ 2 พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรูด้้านอาหารและ
โภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Instrument design Phase) 

เมื่อไดน้ิยาม ความหมาย และองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้น ามาสรา้งขอ้ค าถามตามขัน้ตอนของการพฒันาเครื่องมือ 

ขั้ น ที่  2: ก าหนด รูป แบบ ในการวัด  (Determine the format for measurement)  
ของแบบประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ โดยก าหนดโครงสรา้งและรูปแบบในการ
วดัโดยใชแ้บบวดัลิเคิรท์ (Likert scale) เพราะนิยมใชท้างดา้นสาธารณสขุ (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 
2560) เป็นแบบเลือกตอบ 5 ระดับ มีความเหมาะสม เนื่องจากมีค่าความคิดเห็นกลาง และค่า
ความเชื่อมั่นสงูและไม่แตกต่างกบัแบบเลือกตอบ 7 ระดบั (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2560; บุญธรรม 
กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2551)  

ส่วนที่เป็น  ความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับอาหารและโภชนาการเป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
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ค าตอบ  คะแนน 
ถกู    1 
ผิด    0 
สว่นที่เป็น  ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการเป็นแบบสอบถามใหเ้ลือก 5 ระดบั โดย

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
ระดบัมากท่ีสดุ หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบัมาก หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมาก 
ระดบัปานกลาง หมายถึง  มีความสามารถในระดบัปานกลาง 
ระดบันอ้ย หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ย 
ระดบันอ้ยที่สดุ หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ยที่สดุ 
การใหค้ะแนนแบบสอบถามในแต่ละขอ้จะมีใหเ้ลือก 5 ระดับซึ่งมีความหมายทางบวก

และทางลบ 
ระดบั   ทางบวก ทางลบ 
ระดบัมากท่ีสดุ  5  1 
ระดบัมาก  4  2 
ระดบัปานกลาง 3  3 
ระดบันอ้ย  2  4 
ระดบันอ้ยที่สดุ  1  5 
ขั้นที ่3: สรา้งขอ้ค าถาม (Generate an Item Pool) 
โดยขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนรวบรวมขอ้ค าถามทัง้หมด (Generate item pool) ตามนิยาม

ของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ จากวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง และนิยามที่ไดใ้นการศึกษา
เชิงคณุภาพ   

รวบรวมขอ้มูล ประเด็นที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept interview) 
และ การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) สรา้งร่างข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบ 
ส าหรบัการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการเป็นการ Connecting Data โดยวิธีการ 
Build to ซึ่งการสรา้งต้องให้สอดคล้องครอบคลุมนิยาม วัตถุประสงค์การวิจัยให้ได้มากที่สุด 
(นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560) และตรวจสอบความถูกตอ้งของการใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่าง (DeVellis, 2003) 
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ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์ตดัขอ้ค าถามที่มีความซ า้ซอ้น เป็น แบบสอบถามฉบบัรา่งรอบที่ 1 (The first version 
nutrition and food literacy instrument) ที่จะน าไปสู่ขัน้ตอนตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญในล าดบัต่อไป 

ขั้นที่ 4: ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของขอ้ค าถามในขัน้ตน้จากผูเ้ชี่ยวชาญ  (Have 
initial item pool reviewed by experts and Consider inclusion of validation items) ขัน้ตอนนี ้
เป็นการใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หา  (Content) (Keeley, Al-Janabi, Lorgelly & Coast, 
2013) ดูความสอดคลอ้งระหว่างนิยามศัพทก์ับขอ้ค าถามว่าวัดในองคป์ระกอบนั้นหรือไม่ ซึ่งมี  
การตรวจสอบทัง้นิยามศัพท ์รูปแบบและความซ า้ซอ้น ในการทบทวนจ านวนขอ้ค าถามที่รวบรวม
มาทั้งหมด (Item pool) โดยใชค้ะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญเห็นตรงกันกับข้อค าถามนั้นมี
ความตรงเชิงเนือ้หา (LoBiondo-Wood & Haber, 2010) มีขัน้ตอนการตรวจสอบดงันี ้

ความตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  
1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยการค านวณค่าดชันีความ

ตรงเชิ ง เนื ้อห า  (Content validity index: CVI)   เป็ นการประ เมิ นความตรงตาม เนื ้อห า  
โดยพิจารณาทีละขอ้ความว่าสอดคลอ้งกับทฤษฎีหรือเนือ้หา  หรือไม่ เน้นที่ระดับความเห็นดว้ย
ข อ ง ผู้ เชี่ ย ว ช าญ ต่ อ ข้ อ ค ว า ม นั้ น  ๆ  (Polit & Beck, 2008) นิ ย ม ใช้ ใน ก า รวิ จั ย ท า ง 
ดา้นวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ประเมินว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้จากการพิจารณาจากความคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน โดยตรวจสอบ 1) ความครอบคลุมสอดคล้องกับนิยาม  2) ความชัดเจน 
ไม่ก ากวม และ 3) รูปแบบเหมาะสม (Lynn, 1986) ซึ่งมีวิธีการค านวณจาก 

1.  ดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหาของข้อค าถามรายข้อ  (Item content validity index:  
I-CVI)  

2.  ดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหาทั้งฉบับ /แบบเฉลี่ย (Scale content validity index/ 
universal agreement: S-CVI/UA) ความตรงเชิงเนื ้อหาทั้งฉบับ  โดยค านวณจากความตรง 
เชิงเนือ้หารายขอ้ น าข้อค าถาม ทุกขอ้มารวมกันแลว้ครอบคลุมทุกองคป์ระกอบของ  แนวคิดนั้น
หรือไม่ (Polit & Beck, 2012; Polit et al., 2007) 

จากความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 7 ท่าน (Lynn, 1986) 
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โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
1  หมายถึง ขอ้ค าถาม ไม่มีความครอบคลุมสอดคลอ้งกับนิยาม มีความไม่ชัดเจน

ก ากวม รูปแบบไม่เหมาะสม 
2  หมายถึง ข้อค าถามมีความครอบคลุมสอดคล้องกับนิยาม  มีความไม่ชัดเจน

ก ากวม หรือรูปแบบเหมาะสมเล็กนอ้ย ควรปรบัปรุงอย่างมาก 
3  หมายถึง ข้อค าถามค่อนข้างมีความครอบคลุมสอดคล้องกับนิยาม  มีความ

ชดัเจนไม่ก ากวม รูปแบบเหมาะสม ควรปรบัปรุงเล็กนอ้ย 
4  หมายถึง ข้อค าถามมีความครอบคลุมสอดคล้องกับนิยาม  มีความชัดเจน 

ไม่ก ากวม มีรูปแบบเหมาะสม 
คณุลกัษณะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นอาหารและโภชนาการ   จ านวน 3 ท่าน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสรา้งเครื่องมือ         จ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสขุภาพ          จ านวน 2 ท่าน  
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นความรอบรูด้า้นโภชนาการ   จ านวน 1 ท่าน 
ขัน้ตอนในการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา มีดงันี ้
ขัน้เตรียมการ 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อชีแ้จง

วตัถปุระสงค ์และขออนญุาตในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
2. ประสานผูเ้ชี่ยวชาญ ในการสง่เอกสารในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
ขัน้ด าเนินการ 
1. ผูว้ิจยัด าเนินการสง่เอกสารใหผู้เ้ชี่ยวชาญทางไปรษณีย ์
2. เมื่อด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเสร็จผูเ้ชี่ยวชาญส่งเอกสารคืน

ผูว้ิจยัทางไปรษณีย ์
ขัน้สรุป 
ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบ และลงบนัทกึการใหค้ะแนนในขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 
บนัทกึขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหารายข้อ (Item-level CVI: I-CVI) โดยค านวณจากการให้

คะแนนขอ้ค าถามนัน้ที่ระดับ 3 และ 4 หารดว้ยจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด (Polit & Beck, 2006; 
Polit & Beck, 2017; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560) ซึ่งเกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามที่ดีควรมีค่า
มากกว่า 0.8 ขึน้ไป (Davis, 1992) 

2.  ดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหาทั้งฉบับ (Scale-Level CVI: S-CVI) โดยวิธีหาความตรง 
เชิงเนื ้อหาที่ผู ้เชี่ยวชาญทุกท่านมี ความเห็นตรงกัน (Scale-Level CVI/Universal Agreement:        
S-CVI/UA) โดยค านวณจากสดัส่วนการใหค้ะแนนขอ้ค าถามที่ระดบั 3 และ 4 หารดว้ยจ านวนขอ้
ค าถามทัง้หมด ค่า S-CVI/UA ควรมีค่ามากกว่า 0.80 ขึน้ไป (Polit & Beck, 2006) 

ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญร่วมกับอาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์  

2.  ความตรงแบบเผชิญหน้า (Face validity) ประเด็นที่ให้ผู ้เก่ียวข้องตรวจสอบข้อ
ค าถาม ไดแ้ก่ ความจ าเป็น ความเก่ียวขอ้ง ความชัดเจนไม่ก ากวม เขา้ใจง่าย โดยใชว้ิธีสนทนา
ก ลุ่ ม  (Focus group discussion)  (Doustmohammadian et al., 2017; Stewart, Shamdasani & 
Rook, 2015)  

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากฐานข้อมูลโรงเรียน

รฐับาลสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษาจงัหวดัสโุขทยั กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 
10,787 คน 

1.2  การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัสุโขทัย 
ที่มีลกัษณะคลา้ยกลุม่ตวัอย่าง 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย ที่ยินยอมให้ข้อมูล 

การวิจยั 
2) ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
3) ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในจังหวัดสุโขทัย  

ที่ยินยอมใหเ้ด็กในความปกครองเปิดเผยขอ้มลูการวิจยั 
4) เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูล มีความสามารถในการเรียนรูต้ามปกติ ไม่มี

อปุสรรคในการสื่อสาร 
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เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 

1.3  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย 
จ านวน 10 คน 

1.4  การสุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ  
5 คน ในโรงเรียนอดุมดรุณีจงัหวดัสโุขทยั โดยสุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1  ตัวผู้วิจัย ท าการทบทวนตรวจสอบข้อค าถามเพื่อเตรียมตัวในการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.2  เครื่องมือ แบบสอบถามจากขัน้ตอนที่ 4 
2.3  สมดุบนัทกึ เครื่องบนัทกึเสียง 

3.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) โดยนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตน้ที่มีคุณลักษณะที่คลา้ยกันหลาย ๆ ประการกลุ่มละ 5 คน จ านวน 2 กลุ่ม ใชร้ะยะเวลา
ประมาณ 45- 60 นาที จนขอ้มลูอิ่มตวั (Minhat, 2015) ขัน้ตอนในการสนทนากลุม่มี ดงันี ้

ขัน้เตรียมการ 
1) จดัเตรียมเครื่องมือที่ใชใ้นการสนทนากลุม่คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
2) ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน 

เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และขออนญุาตในการด าเนินการวิจยั 
3)  ประสานอาจารยผ์ูร้บัผิดชอบของโรงเรียน เพื่อนัดหมายวัน เวลาในการเก็บ

ขอ้มลู 
ขัน้ด าเนินการ 
1)  ให้ผู ้ปกครองลงชื่อในใบยินยอมเพื่อให้นัก เรียนในความปกครองเข้าร่วม 

การวิจยั 

2)  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูกลุม่ตวัอย่างในโรงเรียน ดว้ยตนเอง ทัง้หมด 
3)  การเขา้พืน้ที่  (Field) ด าเนินการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยแนะน าตนเองและชีแ้จง

วตัถุประสงค ์กระบวนการในการวิจยัครัง้นีใ้หแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง โดยอธิบายถึงประโยชน ์และความ
เสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัย ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ 



124 

 

 

ความร่วมมือยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมัครใจ การถอนตัวออกจากการโครงการวิจัยได้
ตลอดเวลาระหว่างด าเนินการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ การเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตัวอย่างซกัถาม
ขอ้สงสยั และการตอบค าถามโดยไม่ปิดบงัขอ้เท็จจริง และการปกปิดขอ้มูลทัง้หมดเป็นความลบั 
โดยจะน าเสนอผลในภาพรวมและใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจยัเท่านัน้ 

4)  เริ่มทบทวนขอ้ค าถามทีละขอ้จากการฉายขึน้จอโปรเจคเตอร์ ใหน้กัเรียนบอก
เหตุผลของความไม่ชัดเจนของข้อค าถาม (Bukenya et al., 2017) ข้อค าถามที่ไม่ชัดเจนได้รบั
วิพากษ์ในระหว่างการสนทนากลุ่มจนนักเรียนทุกคนเห็นพอ้งตรงกันและไม่มีขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
เพิ่มเติม (ขอ้มลูอิ่มตวั) (Minhat, 2015) 

ขัน้สรุป 
ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบข้อมูลจากการจดบันทึกและสิ่งที่ ได้เพิ่มเติมหลัง  

การสนทนากลุม่ทนัที และตรวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มลูก่อนน าไปวิเคราะห ์
4.  การวิเคราะหข์อ้มลู 

โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อเสนอแนะจากข้อค าถามที่ไม่ชัดเจน เพื่อการน าไป
ปรับปรุง (Connell et al., 2018) จนได้แบบสอบถามฉบับร่างรอบที่  2 (The second version 
nutrition and food literacy instrument) 

ระยะที ่3 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Testing and administering the instrument Phase)  

ขั้นที่ 5: ทดลองใชเ้ครื่องมือ ประเมินขอ้ค าถามและปรบัปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ ์
(Administer items to a development sample for validation, Evaluate the items and 
Optimize scale length) เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยทดลองใชเ้ครื่องมือกับ
นักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ , 2560; บุญใจ  
ศรีสถิตยน์รากรู, 2553, 2555; บญุธรรม กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2549) 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จากฐานขอ้มลูโรงเรียนรฐับาล

สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 
10,787 คน 

1.2 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย  
ที่มีลกัษณะคลา้ยกลุม่ตวัอย่าง  
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เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1)  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดัสโุขทยั ที่ยินยอมใหข้อ้มลูการวิจยั 
2)  ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
3)  ผูป้กครองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดัสโุขทยั ที่ยินยอมให้

เด็กในความปกครองเปิดเผยขอ้มลูการวิจยั 
4)  เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูล มีความสามารถในการเรียนรู้ตามปกติ ไม่มี

อปุสรรคในการสื่อสาร 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 

1.3  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 
30 คน 

1.4  การสุ่มตัวอย่าง นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 จ านวนชั้นละ 10 คน  
ในโรงเรียนอดุมดรุณีจงัหวดัสโุขทยั โดยสุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เอง  
โดยพัฒนามาจากแบบสอบถามฉบับร่างรอบที่ 2 (The second version nutrition and food 
literacy instrument) ที่ไดจ้ากระยะที่ 2 มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
น ้าหนัก ส่วนสูง โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของผูป้กครองหลัก รายได้ของครอบครวั
เฉลี่ย/เดือน  

ส่วนที ่2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จ านวน 108 ข้อ   
ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จ านวน 33 ขอ้ 
1. ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร 
2. ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร 
3. วามรูเ้ก่ียวกบัโภชนาการ 
4. ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ 
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ทกัษะความสามารถในระดบัพืน้ฐาน   จ านวน 35 ขอ้ 
1. การเขา้ถึงเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. ความสามารถในการเลือกอาหาร 
3. ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร 
4. ความสามารถในการวางแผนจดัการเก่ียวกบัอาหาร 
ทกัษะความสามารถในระดบัปฏิสมัพนัธ ์  จ านวน 11 ขอ้ 
1. การบอกเลา่ ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. การสื่อสาร แลกเปลี่ยน รวมทัง้การโนม้นา้วเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
ทกัษะความสามารถในระดบัวิจารณญาณ  จ านวน 29 ขอ้ 
1. การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. การตดัสินใจเก่ียวกบัอาหาร 
3. การบรหิารงบประมาณเก่ียวกบัอาหาร 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถาม แบบสอบถาม
ฉบบัร่างรอบที่ 2 (The second version nutrition and food literacy instrument) ที่ไดจ้ากระยะที่ 
2 แบบตอบดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัมีการด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้เตรียมการ 
1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนอดุม

ดรุณีจงัหวดัสโุขทยั เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และขออนญุาตในการด าเนินการวิจยั 
2.  ประสานอาจารยผ์ูร้บัผิดชอบของหอ้งเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอทะเบียน

รายชื่อนกัเรียนและนดัหมายวนั เวลาในการเก็บขอ้มลู 
ขัน้ด าเนินการ 
1. ใหผู้ป้กครองลงชื่อในใบยินยอมเพื่อใหน้กัเรียนในความปกครองเขา้ร่วมการวิจยั 
2. ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บขอ้มูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ในโรงเรียนอุดมดรุณี จังหวัด

สโุขทยั 
3. ผูว้ิจัยแนะน าตนเองและชีแ้จงวัตถุประสงค์ กระบวนการในการวิจัยครัง้นีใ้หแ้ก่

กลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายถึงประโยชน์ และความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัย ระยะเวลาใน 
การเก็บขอ้มูล การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ความร่วมมือยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความ
สมคัรใจ การถอนตวัออกจากการโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาระหว่างด าเนินการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ  การเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตัวอย่างซกัถามขอ้สงสยั และการตอบค าถามโดยไม่ปิดบงัขอ้เท็จจริง และ
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การปกปิดขอ้มูลทั้งหมดเป็นความลับ โดยจะน าเสนอผลในภาพรวมและใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจัย
เท่านัน้ 

ขัน้สรุป 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไป

วิเคราะห ์
4.  การวิเคราะหข์้อมูล 

การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
การตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency reliability) 
1. ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคของแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ส าหรบั

แบบสอบถามแบบ Likert scale (นงเยาว์ อุทุมพร , 2558; นิทรา กิจ ธีระวุฒิ วงษ์ , 2560; 
ปณุณพัฒน ์ไชยเมล ,์ 2558; วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) ตรวจสอบว่าขอ้ค าถามนัน้วดัเรื่องเดียวกัน 
(Nunnally & Bernstein, 1994) ซึ่งเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหม่ควรมีค่ามากกว่า 0.7 (DeVellis, 2012; 
วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) 

2. ค่าความเชื่อมั่นของคูเดอร -์ริชารด์สนั (Kuder-Richardson 20: KR-20) ส าหรบั
ส่วนความรู้ความเข้าใจ  และให้คะแนนแบบ Nominal หรือ Dichotomous คือตอบ  ถูกให ้ 
1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน เป็นการหาค่าความสอดคลอ้งภายใน  ของเครื่องมือที่มีการให้
คะแนนแบบ 2 ค่า ซึ่งค่า KR-20 ควรมีค่าตัง้แต่ 0.7  (Suwannarat, 2009) 

การวิเคราะห์ขอ้ค าถาม (Item analysis) เพื่อคัดเลือก ข้อค าถาม โดยการทดสอบ
ความสัมพันธ์ข้อค าถามรายข้อเทียบกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total correlations) โดยข้อ
ค าถามควรมีค่าความสัมพันธ์ข้อค าถามรายข้อเทียบกับคะแนนรวมทั้งฉบับ r>0.3 (DeVellis, 
2012) 

ตดัขอ้ค าถามที่ไม่ผ่านเกณฑอ์อกหรือหากมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาใหป้รบัปรุงขอ้
ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญร่วมกบัอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ จนไดแ้บบสอบถาม
ฉบบัรา่งรอบที่ 3 (The third version nutrition and food literacy instrument) 

ขั้นที ่6: น าเครื่องมือทดลองใชภ้าคสนาม (Perform a field test) 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ จากฐานขอ้มูลโรงเรียนรฐับาล
สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 
10,787 คน 
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1.2  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จากฐานขอ้มลู
โรงเรียนรฐับาลสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศกึษาจงัหวดัสโุขทยั 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทัย ที่ยินยอมให้ข้อมูล 

การวิจยั 
2)  ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
3)  ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในจังหวัดสุโขทัย  

ที่ยินยอมใหเ้ด็กในความปกครองเขา้รว่มโครงการการวิจยั 
4)  เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูล มีความสามารถในการเรียนรูต้ามปกติ ไม่มี

อปุสรรคในการสื่อสาร 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 
1)  เกิดภาวะเจ็บป่วยจนไม่สามารถเขา้รว่มการวิจยัได ้
2)  เกิดความรูส้กึอดึอดัในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั 

1.3  การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 10 เท่าของจ านวน
ขอ้ค าถาม (DeVellis, 2012; Nunnally, 1978) 

n = จ านวนขอ้ค าถาม x 10 
n = ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 
n = 107 x 10 
= 1,070 
จากนัน้เพื่อลดปัญหาของการตอบกลบัของแบบสอบถามที่ไม่สมบรูณ ์หรือมี

การสญูหายของขอ้มลู (Missing data) จึงเพิ่มกลุม่ตวัอย่างไปอีก รอ้ยละ 20 
จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่เพิ่มเติม= 100*20/1070 
= 214 
N = ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
= 1,070+214 
= 1,284 
ดังนั้น  การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดัสโุขทยั จ านวน 1,284 คน 
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1.4  การสุ่มตั วอย่ าง  การสุ่มตัวอย่ างแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage 
sampling) (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2560) ขอ้ดีคือเหมาะสมกับประชากรที่มีจ านวนและขอบข่าย
กวา้ง 

1.4.1  พื ้นที่ ของจังหวัดสุโขทัย จากฐานข้อมูลโรงเรียนรัฐบาลสังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาจงัหวดัสโุขทยั กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 4 กลุม่ ดงันี ้

1)  โรงเรียนขนาดใหญ่พิ เศษ มีนักเรียนตั้งแต่ 1,680 คน ขึ ้นไป 
จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอุดมดรุณี โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา และโรง เรียนสุโขทัย
วิทยาคม 

2)  โรงเรียนขนาดใหญ่ มีนักเรียนตั้งแต่ 1,080-1,679 คน จ านวน  
4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนปูถมัภ ์โรงเรียนเมืองเชลียง โรงเรียนศรีส  าโรงชนูปถมัภ ์และ
โรงเรียนบา้นด่านลานหอยวิทยา 

3)  โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียน ตั้งแต่ 360-1,079 คน จ านวน  
6 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนศรีนคร โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา โรงเรียนคีรีมาศพิทยาคม โรงเรียนเมือง
ดง้วิทยา โรงเรียนบา้นไรว่ิทยาคม และโรงเรียนไกรในวิทยาคม 

4)  โรงเรียนขนาดเล็ก มีนัก เรียนตั้งแต่  359 คน ลงมา จ านวน  
14 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนยางซา้ยพิทยาคม โรงเรียนสวรรคอ์นนัตว์ิทยา 2 โรงเรียนตลิ่งชนัวิทยา
นุสรณ์ โรงเรียนวังทองวิทยา โรงเรียนหนองกลับวิทยาคม โรงเรียนหนองปลาหมอวิทยาคม 
โรงเรียนขุนไกรพิทยาคม โรงเรียนหนองตูมวิทยา  โรงเรียนบ้านสวนวิทยาคม โรงเรียนบ้านแก่ง
วิทยา โรงเรียนท่าชัยวิทยา โรงเรียนบ้านใหม่เจริญผลพิทยาคม โรงเรียนชัยมงคลพิทยา และ
โรงเรียนลิไทพิทยาคม 

1.4.2  การสุ่มเลือกโรงเรียนในแต่ละขนาด โดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย 
(Sample random sampling) โดยการจับฉลากรายชื่อโรงเรียนจากการแบ่งโรงเรียนตามขนาด 
กลุ่มละ 1 โรงเรียน โดยตัวแทนของแต่ขนาด ไดแ้ก่ ขนาดใหญ่พิเศษ  คือ โรงเรียนสวรรค์อนันต์
วิทยา ขนาดใหญ่ คือ โรงเรียนบา้นด่านลานหอยวิทยา ขนาดกลาง คือ โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา 
และขนาดเล็ก คือ โรงเรียนตลิ่งชนัวิทยานสุรณ ์

1.4.3  การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic 
random sampling) โดยการค านวณค่าช่วงที่จะใชใ้นการสุ่มตัวอย่าง จากการน าประชากรหาร
ดว้ยขนาดกลุ่มตัวอย่างแลว้สุ่มเลขล าดับเริ่มตน้โดยใชต้ารางสุ่ม จากนัน้สุ่มรายชื่อนักเรียนตาม
ระบบรายชื่อของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 ไดแ้ก่ โรงเรียนสวรรคอ์นนัตว์ิทยา ไดก้ลุ่ม
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ตวัอย่าง 622 คน โรงเรียนบา้นด่านลานหอยวิทยา ไดก้ลุ่มตัวอย่าง 358  คน โรงเรียนกงไกรลาศ
วิทยา ได้กลุ่มตัวอย่าง 276 คน และโรงเรียนตลิ่งชันวิทยานุสรณ์ ได้กลุ่มตัวอย่าง  28 คน  
รวม 1,284 คน ดงัแสดงในตาราง 6 

 
ตาราง 6 แสดงจ านวนนักเรียน และจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ านวน
นักเรียน 

สัดส่วนจาก
การค านวณ 

การสุ่มอย่างมีระบบ 
เลขล าดับ
เร่ิมต้น 

ค่า
ช่วง 

ขนาดใหญ่พิเศษ สวรรคอ์นนัตว์ิทยา 1,257 622   

  ม. 1 424 210 1 2 
  ม. 2 419 207 1 2 
  ม. 3 414 205 2 2 

ขนาดใหญ่ บา้นด่านลานหอยวิทยา 722 358   
  ม. 1 229 114 1 2 
  ม. 2 242 120 2 2 
  ม. 3 251 124 2 2 

ขนาดกลาง กงไกรลาสวิทยา 558 276   
  ม. 1 195 96 2 2 
  ม. 2 171 85 1 2 
  ม. 3 192 95 1 2 

ขนาดเล็ก ตลิ่งชนัวิทยานสุรณ ์ 56 28   
  ม. 1 21 11 2 2 
  ม. 2 17 8 1 2 
  ม. 3 18 9 1 2 

รวม 2,593 1,284   

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม (Questionnaire) ประเมินความรอบรู ้

ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นฉบับร่างที่ 3 (The third version 
nutrition and food literacy instrument) 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
น ้าหนัก ส่วนสูง โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย สถานภาพสมรสขอ งบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของผูป้กครองหลัก รายได้ของครอบครวั
เฉลี่ย/เดือน  

ส่วนที ่2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จ านวน 107 ข้อ          
ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ              

จ านวน 32 ขอ้ 
1. ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร         
2. ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร 
3. ความรูเ้ก่ียวกบัโภชนาการ 
4. ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ 
ทกัษะความสามารถในระดบัพืน้ฐาน    จ านวน 35 ขอ้ 
1. การเขา้ถึงเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. ความสามารถในการเลือกอาหาร 
3. ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร 
4. ความสามารถในการวางแผนจดัการเก่ียวกบัอาหาร 
ทกัษะความสามารถในระดบัปฏิสมัพนัธ ์   จ านวน 11 ขอ้ 
1. การบอกเลา่ ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. การสื่อสาร แลกเปลี่ยน รวมทัง้การโนม้นา้วเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
ทกัษะความสามารถในระดบัวิจารณญาณ   จ านวน 29 ขอ้ 
1. การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. การตดัสินใจเก่ียวกบัอาหาร 
3. การบรหิารงบประมาณเก่ียวกบัอาหาร 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามฉบบัร่างรอบที่ 
3 (The third version nutrition and food literacy instrument)  แบบตอบดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัมี
การด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
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ขัน้เตรียมการ 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงผูอ้  านวยการส านักงาน

เขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาจงัหวัดสุโขทัย และผูอ้  านวยการโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวดัสุโขทัย 
เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และขออนญุาตในการด าเนินการวิจยั 

2. ประสานอาจารย์ผู้ร ับผิดชอบของแต่ละโรงเรียนที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอ
ทะเบียนรายชื่อนกัเรียนและนดัหมายวนั เวลาในการเก็บขอ้มลู 

3. สุม่กลุม่ตวัอย่าง ตามกระบวนการสุม่ตวัอย่างที่ก าหนด ตามเกณฑค์ดัเขา้ 
ขัน้ด าเนินการ  
1. ใหผู้ป้กครองลงชื่อในใบยินยอมเพื่อใหน้กัเรียนในความปกครองเขา้ร่วมการวิจยั 
2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัด

สโุขทยั 
3. ผูว้ิจัยแนะน าตนเองและชีแ้จงวัตถุประสงค์ กระบวนการในการวิจัยครัง้นีใ้หแ้ก่

กลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายถึงประโยชน์ และความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัย ระยะเวลาใน 
การเก็บขอ้มูล การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ความร่วมมือยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความ
สมคัรใจ การถอนตวัออกจากการโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาระหว่างด าเนินการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ  การเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตัวอย่างซกัถามขอ้สงสยั และการตอบค าถามโดยไม่ปิดบงัขอ้เท็จจริง และ
การปกปิดขอ้มูลทั้งหมดเป็นความลับ โดยจะน าเสนอผลในภาพรวมและใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจัย
เท่านัน้  

ขัน้สรุป 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไป

วิเคราะห ์
4.  การวิเคราะหข์้อมูล 

1.  การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ภายใน (Internal consistency reliability)  

1.1 ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคของแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) 
ส าหรบัแบบสอบถามแบบ Likert scale  (นงเยาว ์อุทุมพร, 2558; นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; 
ปณุณพัฒน ์ไชยเมล ,์ 2558; วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) ตรวจสอบว่าขอ้ค าถามนัน้วดัเรื่องเดียวกัน 
(Nunnally & Bernstein, 1994) ซึ่งเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหม่ควรมีค่ามากกว่า 0.7 (DeVellis, 2012; 
วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2552) 
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1.2 ค่าความเชื่อมั่ นของคูเดอร์-ริชารด์สัน (Kuder-Richardson 20: KR-20) 
ส าหรบัส่วนความรูค้วามเขา้ใจ และใหค้ะแนนแบบ Nominal หรือ Dichotomous คือตอบ ถูกให ้ 
1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน เป็นการหาค่าความสอดคลอ้งภายใน  ของเครื่องมือที่มีการให้
คะแนนแบบ 2 ค่า ซึ่งค่า KR-20 ควรมีค่าตัง้แต่ 0.7 (Suwannarat, 2009) 

การวิเคราะห์ข้อค าถาม (Item analysis) เพื่อคัดเลือก ขอ้ค าถาม โดยการทดสอบ
ความสัมพันธ์ข้อค าถามรายข้อเทียบกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total correlations) โดยข้อ
ค าถามควรมีค่าความสัมพันธ์ข้อค าถามรายข้อเทียบกับคะแนนรวมทั้งฉบับ r>0.3 (DeVellis, 
2012) 

ตดัขอ้ค าถามที่ไม่ผ่านเกณฑอ์อกหรือหากมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาใหป้รบัปรุงขอ้
ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญร่วมกับอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบความ
สมบู รณ์ จนได้เป็นแบบสอบถามฉบับจริง  (The final version nutrition and food literacy 
instrument) 

การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) เป็นเกณฑ์ส าคัญที่
น ามาใชใ้นการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ วดัในสิ่งที่ตอ้งการจะวดั (De Von et al., 2007; 
Haynes et al., 1995) 

ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ Factor analysis เป็นการตรวจสอบว่าเครื่องมือที่
สรา้งขึน้วดัไดค้รอบคลมุความหมายและขอบเขต(นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2560; สวุิมล ติรกานนัท,์ 
2551) ท าใหต้ัวแปรลดจ านวนให้เหลือน้อยลง โดยจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงอยู่ใน
กลุม่เดียวกนั (บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555; สวุิมล ติรกานนัท,์ 2551)ซึ่งแบ่งเป็น 2 โมเดล คือ  

1.  การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิ งส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA)  
เพื่อศึกษาโครงสรา้งของตวัแปร วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ค าถาม และลดจ านวนตวัแปรที่
มีอยู่เดิมใหม้ีการรวมกันไดโ้ดยอาศัยลกัษณะร่วม โดยจัดกลุ่มใหอ้ยู่ในปัจจัยเดียวกัน การตั้งชื่อ
องค์ประกอบอาศัยตัวแปรที่มี ค่าสหสัมพันธ์สูงที่สุด (Nunnally & Bernstein, 1994; บุญใจ  
ศรีสถิตยน์รากูร, 2555; สุวิมล ติรกานนัท,์ 2551) มีขัน้ตอนการวิเคราะห ์(บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 
2555) ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่าความร่วมกัน (Community=h2) เป็นค่าสมัประสิทธิ์ความสัมพันธ์พหุระหว่าง

ตัวแปรภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูงไปวิเคราะห์องค์ประกอบ คือ เพื่อให้ปัจจัยที่สกัดได้มี  
ค่าความรว่มกนัสงู ค่าความรว่มกนั มีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 
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ค่าความร่วมกนั = 0 หมายความว่า ปัจจยัรว่มไม่สามารถอธิบายการผนัแปรของ
ตวัแปร 

ค่าความร่วมกันเขา้ใกล ้0 หมายความว่า ปัจจยัร่วมสามารถอธิบายการผันแปร
ของตวัแปรไดใ้นระดบัต ่า 

ค่าความร่วมกันเขา้ใกล ้1 หมายความว่า ปัจจยัร่วมสามารถอธิบายการผันแปร
ของตวัแปรไดใ้นระดบัสงู 

2. ค่า Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy: KMO  
ค่า KMO มีค่าระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 
การแปลค่า KMO 
0.90 ขึน้ไป หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
0.80 - 0.89 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัมาก 
0.70 - 0.79 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
0.60 - 0.69 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
0.50 - 0.59 หมายถึง ขอ้มลูมีความเหมาะสมระดบันอ้ยมาก 
< 0.50 หมายถึง ขอ้มลูไม่เหมาะสมและไม่สามารถยอมรบัได ้
การศกึษาครัง้นีใ้ช ้KMO>.070 (Na & Cho, 2020)  

3.  ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Square ที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) โดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม 
(Component factor method) พิจารณาเฉพาะความแปรปรวนร่วม ที่มุ่งระบุคุณลักษณะหรือ
ความแปรปรวนร่วมที่เป็นตัวแทนของตัวแปร ใชว้ิธีความเป็นไปไดสู้งสุด (Maximum likelihood 
method) วิธีนี ้เป็นการสกัดองค์ประกอบโดยการประมาณค่าพารามิ เตอร์ที่ท าให้เมทริกส์
สหสัมพันธ์ที่ค  านวณได้ มีค่าใกลก้ับเมทริกสท์ี่ไดจ้ากขอ้มูล และเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุดส าหรบั
ขอ้มลูที่มีการแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกติ (Normal distribution)  (Begley et al., 2018; Costello & 
Osborne, 2005; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขั้นที่  3 การหมุนแกนปัจจัย (Factor rotation) ท าให้ปัจจัยที่สกัดได้ชัดเจนขึ ้น  
โดยจากเดิมเป็นสมาชิกของหลายองคป์ระกอบ ใหเ้ป็นสมาชิกองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่ง
อย่างชัดเจน ดว้ยวิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) เป็นการหมุนแกนที่ปัจจัย
ร่วมต่าง ๆ ไม่สมัพนัธ์กนั ลกัษณะการหมุนแกนใหปั้จจัยตัง้ฉากจากต าแหน่งเดิม ผลลพัธ์ง่ายต่อ 
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การแปลผล ดว้ยวิธี Varimax จะท าใหแ้ต่ละปัจจัยแยกจากกันชัดเจน โดยค่าน า้หนักปัจจัยสูงใน
แต่ละปัจจยั และมีจ านวนตวัแปรนอ้ยที่สดุ (Costello & Osborne, 2005; บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 
2555) 

ขั้นที่  4 การพิจารณาจ านวนปัจจัย (องค์ประกอบ) ปัจจัยที่สกัดได้พิจารณาจาก
ค่าไอเกน (Eigen value) > 1 ประกอบดว้ยตัวแปรไม่นอ้ยกว่า 3 ตัวแปร และมีค่าน า้หนักปัจจัยที่
มากกว่า 0.3 ขึน้ไป (Velicer & Jackson, 1990; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

จากการพิจารณาค่า Eigen value ว่ามีจ านวนปัจจยัก่ีปัจจยั โดยจะเป็นผลรวมก าลงั
สองของน า้หนักตัวแปรแต่ละตัวแปรในปัจจัยนั้น ๆ ตามวิธีของ Guttman & Kaiser พิจารณา
ค่าไอเกนจากตาราง Rotated Component Matrix ที่มากกว่า 1  

โดยมีเกณฑก์ารตดัขอ้ค าถาม ดงันี ้
1.  น า้หนกัปัจจยั (Factor loading) ต ่ากว่า 0.3 ซึ่งต ่ากว่าค่าที่ยอมรบัได ้(Accepted 

standard) (Kerlinger, 1986) 
2.  ตวัแปรในองคป์ระกอบตอ้งมี 3 ตวัแปรขึน้ไป  
3.  ตวัแปรที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายสอดคลอ้งกนั (สภุมาศ องัสโุชติ 

และคณะ, 2554) 
ขัน้ที่ 5 ก าหนดความหมายของปัจจัย (Factor meaning) โดยการใหค้วามหมายที่

ครอบคลมุทกุตวัแปรในปัจจยั (องคป์ระกอบ) 
3.  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) เป็น 

การตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยการวิเคราะห์ต่อด้วย  
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั เพื่อตรวจสอบว่าโมเดลที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งกับ
ขอ้มลูเชิงประจกัษม์ากนอ้ยเพียงใด (นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ซึ่งสามารถตรวจสอบความสอดคล้องโดยพิจารณาจากเกณฑ์ของค่าดัชนีต่าง ๆ  
( Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Marsh & Hocevar, 1985; Schumacker & Lomax, 
2004)  
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1. ค่าไคสแควรส์มัพนัธ ์2/df    2/df<5 
2. Goodness of fit index: GFI    GFI>0.90 
3. Comparative fit index: CFI    CFI>0.90 
4. Root mean square error of approximation (RMSEA) RMSEA<0.08 
5. Standardize Root mean square: SRMR   SRMR<0.08 

การพิทักษสิ์ทธิของผู้ให้ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี ้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลยันเรศวร หมายเลข 0894/61 มีการพิทกัษ์สิทธิของผูใ้หข้อ้มลู โดยเก็บรกัษาขอ้มลูเป็น
ความลับ และจะท าลายขอ้มูลหลังจากการวิจัยเสร็จสิน้ 3 ปี มีเกณฑค์ัดเขา้และเกณฑ์คัดออก
ส าหรบัการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลให้ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยโดยการได้รบัค าชีแ้จง
เก่ียวกับวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัยและมีการลงลายมือเข้าร่วมการวิจัยด้วย 
ความสมัครใจ กรณีผู้ใหข้้อมูลนักเรียนมัธยมศึกษาที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะมีการปกป้องเพิ่มคือ 
ผู้ปกครองเป็นผู้ลงลายมือเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ พรอ้มมีพยานลงลายมือชื่อใน  
การเข้าร่วมการวิจัย  โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา  
(Creswell & Plano, 2011; นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2560) 
 



 

 

บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อคน้หาความหมายและองคป์ระกอบของ
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เพื่อพฒันาเครื่องมือที่
มีคณุภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
โดยผลของการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการ ในนักเรียน  
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของ
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  (Exploratory phase)            
2) พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ (Instrument design phase) และ 3) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและ
ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ (Testing and 
administering the instrument phase) โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการพัฒนาเครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตามล าดบั ดงันี ้

ผลของการพัฒนาเคร่ืองมือ ระยะที ่1  
ผลของการพฒันาเครื่องมือ ระยะที่ 1 คน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบ

รูด้า้นอาหารและโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Exploratory phase)  
โดยใช้เทคนิค 1) การสัมภาษณ์ เชิงลึก  (In – depth interview) จากผู้เชี่ ยวชาญ 

ทางวิชาการ/ผู้ที่มีประสบการณ์ จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน  25 คน และ 2) การสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) ของผูเ้ชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผูท้ี่มีประสบการณ์ จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
จ านวน 4 กลุ่ม จ านวน 24 คน รวมผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน  49 คน โดยแสดงผลการศึกษา  
แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ 

1. ความหมาย ของ ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ ทกัษะระดบัพืน้ฐาน ปฏิสมัพนัธ ์และวิจารณญาณ ของบคุคล
ในการเตรียม ปรุงอาหาร เลือกอาหาร มีสามารถในการเข้าถึง แบ่งปันข้อมูลด้านอาหารและ
โภชนาการ เพื่อน าไปสูก่ารตดัสินใจดา้นโภชนาการที่เหมาะสม  
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2. องค์ประกอบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ เมื่อพิจารณาองค์ประกอบพบมี 
องคป์ระกอบย่อย 13 องคป์ระกอบย่อย ที่มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบับริบทของประเทศไทย 
ดงัแสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 แสดงองคป์ระกอบและค าจ ากัดความความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

องคป์ระกอบ ค าจ ากดัความ 

1. ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
(Food and nutrition knowledge) 

ความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย ประเภท 

ส่วนประกอบ และที่มาของอาหาร โภชนบญัญัติ อาหาร

ปลอดภยั ปรมิาณ ที่มา หนา้ที่ของสารอาหาร ฉลาก

โภชนาการ รวมทัง้ผลของอาหารและสารอาหารต่อสขุภาพ 

1.1 ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร (Food 
Knowledge) 

ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัอาหาร ไดแ้ก่ ความหมาย ประเภท 

ส่วนประกอบ สารปนเป้ือน และที่มาของอาหาร  รวมทัง้โภชน

บญัญัติของไทย 

1.2 ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร (Food 
Understanding) 

หมายถึง ความเขา้ใจ ในการคิดและใชแ้นวคิดพืน้ฐาน

เก่ียวกบัอาหาร ไดแ้ก่ อาหารปลอดภยั  รวมทัง้ผลของอาหาร

ต่อสขุภาพ 

1.3 ความรูเ้ก่ียวกบัโภชนาการ (Nutrition 
Knowledge) 

ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัสารอาหาร ไดแ้ก่ ประเภท ปรมิาณ 
ที่มา และหนา้ที่ของสารอาหาร รวมทัง้ความรูใ้นการอา่น
ฉลากโภชนาการ 

1.4 ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ 
(Nutrition Understanding) 

ความเขา้ใจ ในการคดิและใชแ้นวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบั
สารอาหาร ฉลากโภชนาการ รวมทัง้ผลของสารอาหารต่อ
สขุภาพ 

2. ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
ระดบัพืน้ฐาน (Functional food and nutrition 
literacy) 

ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ การเลือกอาหาร การเตรียม ปรุงและการเก็บรกัษา
คณุภาพอาหาร รวมถงึการวางแผนจดัการเก่ียวกบัอาหารใน
แต่ละวนั 

2.1 ความสามารถในการเขา้ถงึขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ (Accessing to food 
and nutrition information) 

ความสามารถในการคน้หา การสอบถามขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร 
และโภชนาการ จากแหล่งขอ้มลู ไดแ้ก่ ส่ือต่าง ๆ บคุคลอื่น 
เป็นตน้ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 
องคป์ระกอบ ค าจ ากดัความ 

2.2 ความสามารถในการเลือก อาหาร (Food 
selection skill) 

ความสามารถในการเลือกทัง้อาหารสดและอาหารปรุงส าเรจ็ 
ที่มีคณุภาพ  ปลอดภยั และส่งผลดีต่อสขุภาพ 

2.3 ความสามารถในการ เตรยีม ปรุง และการ
เก็บรกัษาคณุภาพอาหาร (Food preparation 
skills) 

ความสามารถในการเตรียม และปรุงอาหาร ไดแ้ก่ การเตรียม
อาหาร และ การปรุงอาหารที่ส่งผลดีต่อสขุภาพ การใช้
อปุกรณใ์นการท าอาหาร และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหารให้
ปลอดภยั ถกูสขุลกัษณะและเหมาะสม 

2.4 ความสามารถในการวางแผน จดัการ 
เก่ียวกบัอาหาร (Daily food and nutrition 
planning and management) 

ความสามารถในการวางแผน การวางเป้าหมายและจดัการ 
การจดัล าดบัความส าคญัเก่ียวกบัอาหารกบัเรื่องตา่ง ๆ ไดแ้ก่ 
เวลา งบประมาณ ปรมิาณ เป็นตน้ 

3. ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์(Interactive food and nutrition 
literacy) 

ความสามารถในการบอกเล่า  ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลู 
การส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มลู อภิปรายแสดงความคดิเห็น 
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  กบัเพื่อน ครอบครวั 
นกัวิชาการ ผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ หรือบคุคลอื่น รวมทัง้การให้
ค าแนะน า หรือโนม้นา้วบคุคลอื่นใหบ้รโิภคอาหารที่ส่งผลดีต่อ
สขุภาพ 

3.1 ความสามารถในการบอกเล่า ซกัถามหรือ
ขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ (Communication with others 
(friend, family, academics, healthcare 
provider etc.) in relation to food and 
nutrition) 

ความสามารถในการบอกเล่า  ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลู

เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการจากบคุคลอื่น 

3.2 ความสามารถในการส่ือสาร แลกเปล่ียน 
รวมทัง้การโนม้นา้วเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ (Sharing and discussion 
regarding health and nutrition with others) 

ความสามารถในการส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มลู อภิปรายแสดง

ความคิดเห็น เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  กบัเพื่อน 

ครอบครวั นกัวิชาการ ผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ หรือบคุคลอื่น 

รวมทัง้การใหค้  าแนะน า หรือโนม้นา้วบคุคลอื่น ใหบ้รโิภค

อาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

 
 

  



140 

 

 
ตาราง 7 (ต่อ) 

 
องคป์ระกอบ ค าจ ากดัความ 

4. ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ระดบั
วิจารณญาณ (Critical food and nutrition 
literacy) 

ความสามารถในการประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ การประยกุตใ์ช ้ขอ้มลู ความรู ้ในการ
ตดัสินใจในการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ รวมทัง้
การบรหิารจดัการงบประมาณดา้นอาหาร ไดแ้ก่  การจดัการ
ค่าใชจ้า่ย และการเปรียบเทียบราคาอาหารที่คุม้คา่ ในการ
บรโิภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสขุภาพ 

4.1 ความสามารถในการประเมนิผลและ
เลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

)รูเ้ท่าทนัส่ือ(  (Media literacy) 

ความสามารถในการตรวจสอบ การวเิคราะห ์เพื่อประเมินผล
และเลือกใชข้อ้มลู เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพื่อการบรโิภคอาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

4.2 ความสามารถในการตดัสินใจบรโิภค
อาหาร ที่ส่งผลดีต่อสขุภาพ (Healthy food 
choice) 

ความสามารถในการตดัสินใจบรโิภคอาหาร ท่ีส่งผลดีต่อ
สขุภาพ 

4.3 ความสามารถในการบรหิารงบประมาณ
เก่ียวกบัอาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ (Healthy 
budgeting) 

ความสามารถในการบรหิารจดัการงบประมาณดา้นอาหาร 
ไดแ้ก่  การจดัการค่าใชจ้า่ย และการเปรียบเทียบราคาอาหาร
ที่คุม้คา่ ในการบรโิภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสขุภาพ 

 
โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัแสดงในภาคผนวก ค 

ผลของการพัฒนาเคร่ืองมือ ระยะที ่2 
ผลของการพัฒนาเครื่องมือ ระยะที่  2  พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการประเมิน 

ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ( Instrument design 
Phase) 

เมื่อไดน้ิยาม ความหมาย และองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้น ามาสรา้งขอ้ค าถามตามขัน้ตอนของการพฒันาเครื่องมือ 

ขั้ น ที่  2: ก าหนด รูป แบบ ในการวัด  (Determine the format for measurement)  
แบบประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ โดยก าหนดโครงสรา้งและรูปแบบ 

แบบสอบถามความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
มี 2 สว่น 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบเติมค า และเลือกตอบ จ านวน 14 ข้อ  
ไดแ้ก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา น า้หนัก ส่วนสูง โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา อาชีพของผูป้กครอง
หลกั รายไดข้องครอบครวัเฉลี่ย/เดือน  

ส่วนที ่2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ส่วนที่เป็น  ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  

4 ตวัเลือก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
ค าตอบ  คะแนน 
ถกู    1 
ผิด    0 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน 
1. ความสามารถในการเขา้ถึงเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. ความสามารถในการเลือกอาหาร 
3. ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร 
4. ความสามารถในการวางแผน จดัการเก่ียวกบัอาหาร 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์
1. ความสามารถในการบอกเล่า ซักถามหรือขอค าแนะน าขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและ

โภชนาการ 
2. ความสามารถในการสื่อสาร แลกเปลี่ยน รวมทั้งการโน้มน้าวเก่ียวกับอาหารและ

โภชนาการ 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัวิจารณญาณ 
1. ความสามารถในการประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
2. ความสามารถในการตดัสินใจบรโิภคอาหารที่สง่ผลดีต่อสขุภาพ 
3. ความสามารถในการบรหิารงบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่สง่ผลดีต่อสขุภาพ 
โดยใช ้Likert Scale  เป็นแบบเลือกตอบ 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
ระดบัมากท่ีสดุ  หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบัมาก  หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมาก 
ระดบัปานกลาง หมายถึง  มีความสามารถในระดบัปานกลาง 
ระดบันอ้ย  หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ย 
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ระดบันอ้ยที่สดุ  หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ยที่สดุ 
การใหค้ะแนนแบบสอบถามในแต่ละขอ้จะมีใหเ้ลือก 5 ระดับซึ่งมีความหมายทางบวก

และทางลบ 
ระดบั   ทางบวก ทางลบ 
ระดบัมาก  5  1 
ระดบัมาก  4  2 
ระดบัปานกลาง 3  3 
ระดบันอ้ย  2  4 
ระดบันอ้ยที่สดุ  1  5 
รูปแบบของการตอบแบบสอบถามเป็นแบบตอบด้วยตนเอง (Self-administrated 

questionnaire) 
ขั้นที ่3: สรา้งขอ้ค าถาม (Generate an item pool) 
การสรา้งขอ้ค าถามโดยสรา้งตามองคป์ระกอบและค าจ ากัดความ ที่ไดจ้ากขั้นตอนที่ 1 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) และการสนทนากลุ่ม  (Focus group discussion)  
สร้างร่าง ข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีข้อค าถามที่สอดคล้องครอบคลุมนิยาม 
วตัถุประสงคก์ารวิจยัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน  202 ขอ้ หลงัจากการพิจารณาของอาจารยท์ี่ปรกึษา
มีการตัดขอ้ค าถามออก เหลือจ านวน 125 ขอ้ หลังจากนั้นน าไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบตัดขอ้ค าถามที่มีความซ า้ซอ้นเหลือขอ้ค าถาม 114 ขอ้ แบบสอบถามฉบบัร่างรอบที่ 1 
(The first version nutrition and food literacy instrument) ดงัแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 แสดงจ านวนข้อค าถามแยกตามองคป์ระกอบของความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประเด็นหลัก 
(Theme) 

ประเด็นรอง  
(Sub-theme) 

ความหมาย จ านวนข้อ 
ผู้วิจัย
สร้าง 

ผ่านการ
พิจารณา
จาก

อาจารย์
ทีป่รึกษา 

ผ่านการ
พิจารณา 
จากผู้
เชี่ยว 
ชาญ  

ความรูเ้ก่ียวกับ
อาหารและ
โภชนาการ 

ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ
อาหาร 

ความรู้พื ้นฐานเก่ียวกับอาหาร ได้แก่ 
ความหมาย ประเภท ส่วนประกอบ สาร
ปนเป้ือนในอาหาร และท่ีมาของอาหาร  
รวมทัง้โภชนบญัญัติของไทย 12 7 7 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 
ประเด็นหลัก 
(Theme) 

ประเด็นรอง  
(Sub-theme) 

ความหมาย จ านวนข้อ 
ผู้วิจัย
สร้าง 

ผ่านการ
พิจารณา
จาก

อาจารย์
ทีป่รึกษา 

ผ่านการ
พิจารณา 
จากผู้
เชี่ยว 
ชาญ  

 ความเขา้ใจเก่ียวกบั
อาหาร 

ความเขา้ใจ ในการคิดและใชแ้นวคิด
พืน้ฐานเก่ียวกบัอาหาร ไดแ้ก่ อาหาร
ปลอดภยั  รวมทัง้ผลของอาหารต่อสขุภาพ  9 7 7 

ความรูเ้ก่ียวกับ
โภชนาการ 

ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัสารอาหาร ไดแ้ก่ 
ประเภท ปริมาณ ท่ีมา และหนา้ท่ีของ
สารอาหาร รวมทัง้ความรูใ้นการอ่าน
ฉลากโภชนาการ  26 14 10 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
โภชนาการ 

ความเขา้ใจ ในการคิดและใชแ้นวคิด
พืน้ฐานเก่ียวกบัสารอาหาร ฉลาก
โภชนาการ รวมทัง้ผลของสารอาหารต่อ
สขุภาพ 19 11 11 

ทกัษะเก่ียวกบั
อาหารและ
โภชนาการ 
ระดบัพืน้ 
ฐาน 

ความสามารถใน
การเขา้ถึงขอ้มลู
เก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ 

ความสามารถในการคน้หา การสอบถาม
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร และโภชนาการ 
จากแหล่งขอ้มลู ไดแ้ก่ สื่อต่าง ๆ บคุคล
อื่น เป็นตน้ 6 5 5 

ความสามารถใน
การเลือกอาหาร 

ความสามารถในการเลือกอาหารทัง้สด
และอาหารปรุงส าเรจ็ ที่มีคณุภาพ  
ปลอดภยั และส่งผลดีต่อสขุภาพ  13 8 8 

ความสามารถใน
การ เตรียม ปรุง 
และการเก็บรกัษา
คณุภาพอาหาร 

ความสามารถในการเตรียม และปรุง
อาหาร ไดแ้ก่ การเตรียมอาหาร และ การ
ปรุงอาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ การใช้
อปุกรณใ์นการท าอาหาร และการเก็บ
รกัษาคณุภาพอาหารใหป้ลอดภยั ถูก
สขุลกัษณะและเหมาะสม 27 18 16 

ความสามารถใน
การวางแผน จดัการ 
เก่ียวกับอาหาร  

ความสามารถในการวางแผน การ
วางเป้าหมายและจดัการ การจดัล าดบั
ความส าคญัเก่ียวกับอาหารกบัเรื่อง 
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เวลา งบประมาณ ปริมาณ 
เป็นตน้ 21 10 10 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 
ประเด็น
หลัก 

(Theme) 

ประเด็นรอง  
(Sub-theme) 

ความหมาย จ านวนข้อ 
ผู้วิจัย
สร้าง 

ผ่านการ
พิจารณา
จาก

อาจารย์
ทีป่รึกษา 

ผ่านการ
พิจารณา 
จากผู้
เชี่ยว 
ชาญ  

ทกัษะ
เก่ียวกับ
อาหารและ
โภชนาการ 
ระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์

ความสามารถในการ
บอกเล่า  ซกัถามหรือขอ
ค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ  

ความสามารถในการบอกเล่า  ซกัถาม
หรือขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนา 
การจากบคุคลอื่น 8 6 6 

ความสามารถในการ
สื่อสาร แลกเปลี่ยน 
รวมทัง้การโนม้นา้ว
เก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ 

ความสามารถในการสื่อสาร แลกเปลี่ยน
ขอ้มลู อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  กบัเพื่อน 
ครอบครวั นกัวิชาการ ผูใ้หบ้ริการ
สขุภาพ หรือบคุคลอื่น รวมทัง้การให้
ค  าแนะน า หรือโนม้นา้วบคุคลอื่น ให้
บริโภคอาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 7 5 5 

ทกัษะ
เก่ียวกับ
อาหารและ
โภชนาการ 
ระดบั
วิจารณญาณ 

ความสามารถในการ
ประเมินผลและเลือกใช้
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ (รูเ้ท่า
ทนัสื่อ) 

ความสามารถในการประเมินผลและ
เลือกใชข้อ้มลู ไดแ้ก่ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห ์เพื่อประเมินผลและเลือกใช้
ขอ้มลู เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อการบริโภคอาหารท่ี
ส่งผลดีต่อสขุภาพ 14 9 9 

ความสามารถในการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัอาหาร
ท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

ความสามารถในการตดัสินใจบริโภค
อาหาร ท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

32 20 15 
ความสามารถในการ
บริหารงบประมาณ
เก่ียวกับอาหารท่ีส่งผลดี
ต่อสขุภาพ 

ความสามารถในการบริหารจดัการ
งบประมาณดา้นอาหาร ไดแ้ก่  การ
จดัการค่าใชจ้่าย และการเปรียบเทียบ
ราคาอาหารท่ีคุม้ค่า ในการบริโภค
อาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 8 5 5 

รวม 202 125 114 
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ขั้นที่ 4: ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของขอ้ค าถามในขัน้ตน้จากผูเ้ชี่ยวชาญ  (Have 
initial item pool reviewed by experts and consider inclusion of validation items) ขั้นตอนนี ้
เป็นการให้ผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับเนื ้อหา  (Keeley et al., 2013) ดูความสอดคล้องระหว่าง
นิยามศพัทก์บัขอ้ค าถามว่าวดัในองคป์ระกอบนัน้หรือไม่ ซึ่งมีการตรวจสอบทัง้นิยามศพัท ์รูปแบบ
และความซ า้ซอ้น ในการทบทวนจ านวนขอ้ค าถามที่รวบรวมมาทัง้หมด (Item pool) โดยการท า
ตรวจสอบรว่มกนั ดงันี ้

1.  ความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยค านวณดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content validity index: CVI) ประเด็นที่ให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ได้แก่ 1) ความครอบคลุม
สอดคลอ้งกบันิยาม 2) ความชดัเจนไม่ก ากวม 3) รูปแบบเหมาะสม (DeVellis, 2012) 

ความตรงเชิงเนื ้อหาโดยการค านวณดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา  (Content validity 
index: CVI) เป็นการประเมินความตรงตามเนือ้หา โดยพิจารณาทีละขอ้ความว่าสอดคล้องกับ
ทฤษฎีหรือเนื ้อหา หรือไม่ เน้นที่ระดับความเห็นด้วยของผู้เชี่ยวชาญต่อข้อความนั้น ๆ (Lynn, 
1986; Polit & Beck, 2008) นิยมใชใ้นการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ ดูการวิเคราะห์
ความตรงเชิงเนือ้หารายข้อ  (Item Content validity index: I-CVI)  และความตรงเชิงเนือ้หาทั้ง
ฉบับ /แบบเห็ นพ้อง  (Scale Content validity index/ universal agreement: S-CVI/UA) โดย
ค านวณจากความตรงเชิงเนื ้อหารายข้อ น าข้อค าถาม ทุกข้อมารวมกันแล้วครอบคลุมทุก
องคป์ระกอบของ แนวคิดนัน้หรือไม่ (Polit & Beck, 2012; Polit et al., 2007)  

ซึ่งพิจารณาจากความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่าน จ านวน 7 ท่าน  ดชันีความตรง
เชิงเนือ้หารายขอ้ (Item-level CVI: I-CVI) โดยค านวณจากการให้คะแนนขอ้ค าถามนั้นที่ระดับ  
3 และ 4 หารด้วยจ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด (Polit & Beck, 2006; Polit & Beck, 2017; นิทรา 
กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560) (ซึ่งเกณฑก์ารพิจารณาขอ้ค าถามที่ดีควรมีค่ามากกว่า 0.8 ขึน้ไป (Davis, 
1992; Jason, 2009) 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื ้อหารายข้อ (Item Content validity index: I-CVI)  
ข้อค าถามที่ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาทั้งหมด  114 ข้อ จ านวนข้อค าถาม 
ที่ผู ้เชี่ยวชาญ ให้คะแนน 4 และ 3 ทั้งหมด 110 ข้อ  มีค่า I-CVI = 1.00 และมีข้อค าถามที่มี 
การปรับปรุงเนื ้อหาข้อความตามข้อเสนอแนะ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  
ในองคป์ระกอบ ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร จ านวน 3 ขอ้ (ขอ้ที่ 4, 5 และ 6) ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการระดับพืน้ฐาน ในองค์ประกอบ ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษา
คุณภาพอาหาร จ านวน 13 ขอ้ (ขอ้ที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15 และ 16) องคป์ระกอบ 
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ความสามารถในการวางแผน จัดการเก่ียวกับอาหาร จ านวน 1 ขอ้ (ขอ้ที่ 8) และ ทักษะเก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการระดับวิจารณญาณ ในองคป์ระกอบ ความสามารถในการเตรียม ปรุง และ
การเก็บ รักษาคุณ ภาพอาหาร จ านวน  6 ข้อ  (ข้อที่  4, 5, 6, 7, 8 และ  9) องค์ป ระกอบ 
ความสามารถในการวางแผน จดัการเก่ียวกบัอาหาร จ านวน 15 ขอ้ (ขอ้ที่  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15)  

จ านวนขอ้ค าถามที่ผูเ้ชี่ยวชาญ ใหค้ะแนน 4, 3 และ 2 ทั้งหมด 4 ขอ้ มีค่า I-CVI = 
0.71 โดยตัดข้อค าถามนั้นทิ ้ง ได้แก่ ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับพื ้นฐาน  ใน
องคป์ระกอบ ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษาคุณภาพอาหาร จ านวน 2 ขอ้ 
(ขอ้ที่ 3, 5) และ องคป์ระกอบ ความสามารถในการวางแผน จัดการเก่ียวกบัอาหาร จ านวน 2 ขอ้ 
(ขอ้ที่ 7, 9)  

คงเหลือจ านวนขอ้ค าถาม 110 ขอ้ ดงัแสดงในตาราง 9 

ตาราง 9 แสดงจ านวนข้อค าถามแยกตามการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็น 

การสร้าง
ข้อค าถาม 

การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

1st draft ข้อทีไ่ด้
คะแนน  
3 หรือ 4 

ข้อทีไ่ด้
คะแนน    
2 หรือ 1 

เหลือข้อที่
น าไปสร้าง
ค าถาม 

ค่า CVI 
หลังตัดข้อ
ค าถาม 

ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร 7 7 0 7 1 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร 7 7 0 7 1 
ความรูเ้ก่ียวกบัโภชนาการ 10 10 0 10 1 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ 11 11 0 11 1 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน 
ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 5 5 0 5 1 
ความสามารถในการเลือกอาหาร 8 8 0 8 1 
ความสามารถในการ เตรียม ปรุง 
และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร 16 14 2 14 1 
ความสามารถในการวางแผน จดัการ 
เก่ียวกบัอาหาร  10 8 2 8 1 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ประเด็น 

การสร้าง
ข้อค าถาม 

การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

1st draft ข้อทีไ่ด้
คะแนน   
3 หรือ 4 

ข้อทีไ่ด้
คะแนน    2 

หรือ 1 

เหลือข้อ
ทีน่ าไป
สร้าง
ค าถาม 

ค่า CVI 
หลังตัด
ข้อ

ค าถาม 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์
ความสามารถในการบอกเล่า  
ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  6 6 0 6 1 
 ความสามารถในการส่ือสาร 
แลกเปล่ียน รวมทัง้การโนม้นา้ว
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 5 5 0 5 1 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัวิจารณญาณ 
ความสามารถในการประเมินผล
และเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ (รูเ้ท่าทนัส่ือ) 9 9 0 9 1 
 ความสามารถในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการบรโิภคอาหารที่ส่งผลดี
ต่อสขุภาพ 15 15 0 15 1 
ความสามารถในการบรหิาร
งบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่ส่งผล
ดีต่อสขุภาพ 5 5 0 5 1 

รวม 114 110 4 110 1 



148 

 

 

2.  ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั (Scale-Level CVI: S-CVI) โดยวิธีหาความตรง
เชิงเนื ้อหาที่ผู ้เชี่ยวชาญทุกท่านมี ความเห็นตรงกัน (Scale-Level CVI/Universal Agreement:  
S-CVI/UA) โดยค านวณจากสดัส่วนการใหค้ะแนนขอ้ค าถามที่ระดบั 3 และ 4 หารดว้ยจ านวนขอ้
ค าถามทัง้หมด ค่า S-CVI/UA ควรมีค่ามากกว่า .80 ขึน้ไป (Polit & Beck, 2006) ความตรงตาม
เนือ้หาทัง้ฉบบั โดยค านวณจากความตรงตามเนือ้หารายขอ้ (Polit et al., 2007)ไดค่้า S-CVI/UA 
= 0.965 (110/114) 

3. ความตรงแบบเผชิญหน้า (Face validity) ประเด็นที่ให้ผู ้เก่ียวข้องตรวจสอบ 
ขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ ความจ าเป็น ความเก่ียวขอ้ง ความชดัเจนไม่ก ากวม เขา้ใจง่าย โดยใชว้ิธี Focus 
group  (Doustmohammadian et al., 2017; Stewart et al., 2015) ใชว้ิธี Focus group นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 10 คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 5 คน เริ่มทบทวนการตอบค าถาม
จากความชัดเจนของข้อค าถาม ให้นักเรียนบอกเหตุผลของความไม่ชัดเจนของข้อค าถาม 
(Bukenya et al., 2017) ขอ้ค าถามที่ไม่ชดัเจนไดร้บัวิพากษใ์นระหว่างการสนทนากลุม่จนนกัเรียน
ทุกคนเห็นพ้องตรงกันและไม่มีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพิ่มเติม (ข้อมูลอ่ิมตัว) (Minhat, 2015)  
ใชร้ะยะเวลาประมาณ 45- 60 นาที โดยผูว้ิจัยไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะจากขอ้ค าถามที่ไม่ชัดเจน 
เพื่อการน าไปปรบัปรุง (Carlsen & Genton, 2011) 

โดยมีการพิจารณาความจ าเป็นซ า้ซอ้น ความชัดเจนไม่ก ากวม และการใชภ้าษาที่
เขา้ใจง่าย พบว่ามีขอ้ค าถามที่มีความซ า้ซอ้นใหต้ัดขอ้ค าถามออก 2 ขอ้ เหลือ 108 ขอ้ จากเดิม 
110 ขอ้และแกไ้ขปรบัปรุงภาษาใหม้ีความชดัเจนไม่ก ากวม เขา้ใจง่าย ดงัแสดงในตาราง 10 

ตาราง 10 แสดงจ านวนข้อค าถามแยกตามการตรวจสอบความตรงแบบเผชิญหน้า 

ประเด็น การ
สร้างข้อ
ค าถาม 

Face Validity 
ปรับปรุง ตัดออก คงเหลือ 

ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร 7 1 1 6 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร 7 2 0 7 
ความรูเ้ก่ียวกบัโภชนาการ 10 1 0 10 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ 11 1 1 10 

รวม 35 5 2 33 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 
ประเด็น การ

สร้างข้อ
ค าถาม 

Face Validity 
ปรับปรุง ตัดออก คงเหลือ 

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน 
ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

5 0 0 5 

ความสามารถในการเลือกอาหาร 8 0 0 8 
ความสามารถในการ เตรียม ปรุง และ
การเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร 

14 4 0 14 

ความสามารถในการวางแผน จดัการ 
เก่ียวกบัอาหาร  

8 1 0 8 

รวม 35 5 0 35 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์
ความสามารถในการบอกเล่า  ซกัถาม
หรือขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ  

6 0 0 6 

 ความสามารถในการส่ือสาร แลกเปล่ียน 
รวมทัง้การโนม้นา้วเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 

5 0 0 5 

รวม 11 0 0 11 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัวิจารณญาณ 
 ความสามารถในการประเมินผลและ
เลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ (รูเ้ท่าทนัส่ือ) 

9 1 0 9 

 ความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบั
การบรโิภคอาหารที่ส่งผลดตี่อสขุภาพ 

15 1 0 15 

ความสามารถในการบรหิารงบประมาณ
เก่ียวกบัอาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

5 3 0 5 

รวม 29 5 0 29 
รวมทัง้หมด 110 15 2 108 
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จนได้แบบสอบถามฉบับร่างรอบที่  2 (The second version nutrition and food 
literacy instrument) ที่จะใชใ้นการทดลองใชเ้ครื่องมือ  

ผลของการพัฒนาเคร่ืองมือ ระยะที ่3 
ผลของการพัฒนาเครื่องมือ  ระยะที่  3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและประเมิน 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (Testing and 
administering the instrument Phase)  

ขั้นที่ 5: ทดลองใชเ้ครื่องมือ ประเมินขอ้ค าถาม (Administer items to a development 
sample for validation, Evaluate the items) โดยทดลองใช้เครื่องมือกับนักเรียนที่มีลักษณะ
คลา้ยกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน ดงันี ้

1. ความสอดคล้องภายใน (Internal consistency reliability) ของแบบสอบถาม 
ทัง้ฉบบั โดยการวิเคราหด์ว้ยค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.929 ส่วนรายดา้น
มีค่าระหว่าง 0.794-0.916 และค่า Item-total correlation รายดา้นมีค่าอยู่ระหว่าง 0.256-0.766 
ซึ่งพบว่า ค่าความเชื่อมั่นสูงที่สุด คือ ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ มีค่าเท่ากับ 0.916 
รองลงมา คือ ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน มีค่าเท่ากบั 0.865 ส าหรบัดา้นที่
มีค่าความเชื่อมั่นต ่าที่สุด คือ Interactive มีค่าเท่ากับ 0.794 โดยจ าแนกความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการรายดา้น ดงัแสดงในตาราง 11 

ตาราง 11 แสดงค่าความเชื่อมั่นรายด้านและภาพรวม ช่วงการทดลองใช้เคร่ืองมือ (n=30) 

ความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ 

จ านวน
ข้อ

ค าถาม 

ค่าความ
เช่ือม่ัน 

ค่าเฉล่ีย (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ช่วงของค่า 
Item-total 
correlation 

ช่วง
คะแนนที่
เป็นไปได ้

ช่วง
คะแนน 

ความรูเ้กี่ยวกบัอาหารและ
โภชนาการ 33 0.916 17.77 (8.262) 0.256-0.766 0-33 0-19 
ทกัษะเกี่ยวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัพืน้ฐาน 35 0.865 122.40 (12.960) 0.325-0.683 35-175 82-128 
ทกัษะเกี่ยวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัปฏสิมัพนัธ ์ 11 0.794 38.90 (5.933) 0.316-0.618 11-55 26-40 
ทกัษะเกี่ยวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัวิจารณญาณ 29 0.857 97.77 (12.629) 0.302-0.652 29-145 68-106 

รวม 108 0.929  
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เครื่องมือน าเขา้เพื่อตรวจสอบ Corrected item-Total correlation มีจ านวน 108 ขอ้ 
ผลการศกึษาพบขอ้ค าถามมีค่าต ่ากว่า 0.3 ถกูตดัไป 1 ขอ้  คงเหลือ 107 ขอ้  

2. ผลการวิเคราะหร์ายขอ้ (Result of Item analysis) ผูว้ิจัยพิจารณาตัดขอ้ค าถามจาก
ค่า Item-total correlation ที่ต  ่ากว่า 0.3 ซึ่งพบมีขอ้ค าถามจ านวน 1 ขอ้ คือ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับ
โภชนาการ NK10 ดงัแสดงในตาราง 12 

ตาราง 12 แสดงจ านวนข้อค าถามทีม่ีค่า Item-total correlation ต ่ากว่า 0.3 ช่วงการทดลอง
ใช้เคร่ืองมือ 

ความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ 

จ านวนขอ้ทีมี่ค่า Item-
total correlation ต ่ากว่า 

0.3 

ข้อที ่ Item-total 
correlation 

ค่าความเชื่อม่ัน
ภายหลังการตัด

ข้อค าถาม 
ดา้นความรูเ้ก่ียวกบั
โภชนาการ 1 NK10 0.256 0.918 

รวม 1  

 
ภายหลังการพิจารณาตัดข้อค าถามที่ มี ค่า Corrected item-Total correlation  

ต ่ากว่า 0.3 ตามตาราง 12 พบว่าค่าความเชื่อมั่นในแต่ละด้านเพิ่มขึน้โดยด้านความรูเ้ก่ียวกับ
โภชนาการมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.918 ดงัแสดงในตาราง 13 

ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทยีบค่าความเชื่อมั่นภายหลังการตัดข้อค าถาม 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ค่าความเชื่อม่ัน
ก่อนการตดัขอ้

ค าถาม 

ข้อที ่ ค่าความเชื่อม่ัน
ภายหลังการตัด

ข้อค าถาม 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 0.916 NK10 0.918 
ทักษ ะ เก่ี ย วกับ อาหารและโภชนาการ
ระดบัพืน้ฐาน 0.865 - 0.865 
ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับ
ปฏิสมัพนัธ ์ 0.794 - 0.794 
ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับ
วิจารณญาณ 0.857 - 0.857 

รวม 0.929  0.929 
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ผลการค านวณค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.929 ซึ่งพบว่า 
ค่าความเชื่อมั่นสูงที่สุด คือ ด้านความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ มีค่าเท่ากับ 0.918 
รองลงมา คือ ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน มีค่าเท่ากบั 0.865 ส าหรบัดา้นที่
มีค่าความเชื่อมั่นต ่าที่สุด คือ ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับปฏิสมัพันธ์ มีค่าเท่ากับ 
0.794 โดยจ าแนกความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการรายดา้น ดงัแสดงในตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงค่าความเชื่อมั่นรายด้านและรวมทั้งฉบับของแบบสอบถาม ช่วงการ
ทดลองใช้เคร่ืองมือ 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จ านวนขอ้ค าถาม ค่าความเชื่อม่ัน 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 32 0.918 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
ระดบัพืน้ฐาน 35 0.865 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์ 11 0.794 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบั
วิจารณญาณ 29 0.857 

รวม 107 0.929 

 
ขั้ น ที่  6: น า เค รื่ อ งมื อ ไป ใช้ภ าคสน าม  (Perform a field test)  แล ะป รับ ป รุง

แบบสอบถามใหส้มบรูณ ์(Optimize scale length) 
ขั้นตอนนีเ้ป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จังหวัด

สุโขทัย จากฐานขอ้มูลโรงเรียนรฐับาลสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัด
สุโขทัย กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 4 กลุ่ม คือ 1) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 2) โรงเรียนขนาด
ใหญ่ 3) โรงเรียนขนาดกลาง และ 4) โรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งมีจ านวนประชากร 10,787 คน โดยได้
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง และสุ่มตัวอย่างจากสัดส่วนของแต่ละโรงเรียน โดยได้ขนาด 
กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด จ านวน 1,284 คน และสุม่ตวัอย่างจากสดัสว่น ดงัแสดงในตาราง 15 
  



153 

 

 
ตาราง 15 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จ านวนนักเรียน จ านวนกลุ่มตวัอย่างทีเ่กบ็ข้อมูล 

ขนาดใหญ่
พิเศษ สวรรคอ์นนัตว์ิทยา 1,257 622 
ขนาดใหญ่ บา้นด่านลานหอยวิทยา 722 358 
ขนาดกลาง กงไกรลาสวิทยา 558 276 
ขนาดเล็ก ตลิ่งชนัวิทยานสุรณ ์ 56 28 

รวม 2,593 1,284 

 
ผลการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้ ส่วนที่  1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่  2  

ความเชื่อมั่นของข้อค าถาม (Reliability) และส่วนที่  3 การทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity)  

ส่วนที ่1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  
ขอ้มูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,284 คน ประกอบด้วย เพศ อาย ุ

ระดับการศึกษา น ้าหนัก ส่วนสูง โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา อาชีพของผูป้กครองหลกั รายไดข้อง
ครอบครวัเฉลี่ย/เดือน พบว่า เพศ เป็น เพศหญิงมากที่สุด จ านวน 824 คน คิดเป็นรอ้ยละ 64.2 
เพศชาย จ านวน 460 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.8 อายุมากที่สดุ 14 ปี จ านวน 508 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
39.6 รองลงมาอายุ 13 ปี จ านวน 481 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.4 อายุเฉลี่ย 13.67 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.786 ส าหรบัระดบัการศกึษา พบว่า อยู่ในระดบัการศึกษามธัยมศกึษาปีที่ 3 มากที่สดุ
จ านวน 433 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.7 รองลงมาคือระดบัการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 431 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.6 โดยมีน า้หนกัอยู่ในช่วง 41-50 กิโลกรมั มากที่สดุ จ านวน 490 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 38.2 รองลงมาคืออยู่ในช่วง 51-60 กิโลกรมั จ านวน 286 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.3 น า้หนัก
เฉลี่ย 52.87 กิโลกรมั ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.324 ส่วนสูง อยู่ในช่วง 151-160 เซนติเมตร 
มากที่สุด จ านวน 593 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.2 รองลงมา คือ อยู่ในช่วง 161-170 เซนติเมตร 
จ านวน 453 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.3 ส่วนสูงเฉลี่ย 160.48 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
7.775 โรคประจ าตัว พบว่า ไม่มีโรคประจ าตัว  มากที่สุด จ านวน 1,242 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.7 
รองลงมา คือ มีโรคประจ าตวั โรคอว้น/อว้นลงพงุ และ มีโรคประจ าตวั อ่ืนๆ อนัไดแ้ก่ โรคไทรอยด์, 
โรคหอบหืด เป็นต้น จ านวน คือ 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.4  เท่ากัน และ น้อยที่สุด คือ มีโรค
ประจ าตวั โรคเบาหวาน จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.5 การออกก าลงักาย พบว่า การออกก าลงั
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กายมากที่สุด คือ 1-2 ครัง้ต่อสัปดาห์ จ านวน 606 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.2 รองลงมา คือ ไม่ได้
ออกก าลังกาย จ านวน 332 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.9 สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่า 
แต่งงาน มากที่สุด จ านวน 793 คน คิดเป็นรอ้ยละ 61.8 รองลงมา คือ หย่า/แยก จ านวน 442 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 34.4 ระดบัการศกึษาของบิดา มากที่สดุ คือ ประถมศกึษา จ านวน 374 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 29.1 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 361 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.1 
ระดับการศึกษาของมารดา มากที่สุด คือ ประถมศึกษา จ านวน 349 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.2 
รองลงมา คือ มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 322 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.1 อาชีพของผูป้กครองหลกั 
มากที่สุด คือ รบัจ้าง จ านวน 462 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.0 รองลงมา คือ ท าไร่ ท านา ท าสวน 
จ านวน 376 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.3 รายได้ของครอบครวัเฉลี่ย /เดือน มากที่สุด คือ 10,001-
40,000 บาท จ านวน 536 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.7 รองลงมา คือ นอ้ยกว่า 10,000 บาท  จ านวน 
523 คน คิดเป็นร้อยละ  40.7 โดยมีรายได้เฉลี่ย  35,045.69 บาท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
71,164.874 บาท รายไดต้ ่าสดุ 2,000 บาท รายไดส้งูสดุ 800,000 บาท ดงัแสดงในตาราง 16 

ตาราง 16 แสดงจ านวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 460 35.8 
หญิง 824 64.2 

อาย ุ   
13 ปี 481 37.4 
14 ปี 508 39.6 
15 ปี 282 22.0 
16 ปี 13 1.0 

Min 13 ปี, Max 16 ปี, x = 13.87, S.D. = 0.786   

ระดับการศึกษา   
มธัยมศกึษาปีที่ 1 431 33.6 
มธัยมศกึษาปีที่ 2 420 32.7 
มธัยมศกึษาปีที่ 3 433 33.7 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

น ้าหนัก   
นอ้ยกวา่เทา่กบั 30 กิโลกรมั 12 0.9 
31-40 กิโลกรมั 206 16.0 
41-50 กิโลกรมั 490 38.2 
51-60 กิโลกรมั 286 22.3 
61-70 กิโลกรมั 150 11.7 
71-80 กิโลกรมั 70 5.4 
81-90 กิโลกรมั 42 3.3 
91-100 กิโลกรมั 19 1.5 
มากกวา่ 101 กิโลกรมั ขึน้ไป 9 0.7 

Min 21 กิโลกรมั, Max 125 กิโลกรมั, x = 52.87, S.D. = 14.324   

ส่วนสูง   
นอ้ยกวา่เทา่กบั 150 เซนติเมตร 120 9.3 
151-160 เซนตเิมตร 593 46.2 
161-170 เซนตเิมตร 453 35.3 
171-180 เซนตเิมตร 114 8.9 
มากกวา่ 181 เซนติเมตร ขึน้ไป 4 0.3 

Min 134 เซนติเมตร, Max 182 เซนติเมตร, x = 160.48, S.D. = 7.775   

โรคประจ าตัว   
ไม่มี 1242 96.7 
เบาหวาน 6 0.5 
โรคอว้น/อว้นลงพงุ 18 1.4 
อื่น ๆ  18 1.4 

การออกก าลังกาย   
ตัง้แต่ 6 ครัง้ต่อสปัดาหข์ึน้ไป 119 9.3 
3-5 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 227 17.7 
1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 606 47.2 
ไม่ไดอ้อกก าลงักาย 332 25.8 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา    
แต่งงาน 793 61.8 
หมา้ย 49 3.8 
หย่า/แยก 442 34.4 

ระดับการศึกษาของบิดา   
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 23 1.8 
ประถมศกึษา 374 29.1 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 276 21.5 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 361 28.1 
อนปุรญิญา/ปวส. 107 8.3 
ปรญิญาตรี 115 9.0 
สงูกว่าปรญิญาตรีขึน้ไป 28 2.2 

ระดับการศึกษาของมารดา   
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 22 1.7 
ประถมศกึษา 349 27.2 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 322 25.1 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 304 23.7 
อนปุรญิญา/ปวส. 86 6.7 
ปรญิญาตรี 180 14.0 
สงูกว่าปรญิญาตรีขึน้ไป 21 1.6 

อาชีพของผู้ปกครองหลัก   
ท าไร ่ท านา ท าสวน 376 29.3 
รบัจา้ง 462 36.0 
คา้ขาย/ธุรกิจสว่นตวั 266 20.7 
รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ 103 8.0 
พนกังานหนว่ยงานเอกชน 62 4.8 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 15 1.2 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายได้ของครอบครัวเฉลี่ย/เดอืน   
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 523 40.7 
10,001-40,000 บาท 536 41.7 
40,001-70,000 บาท 114 8.8 
70,001-100,000 บาท 44 3.4 
100,001 บาท ขึน้ไป 67 5.2 

Min 2,000 บาท, Max 800,000 บาท, x = 35,045.69, S.D. = 71,164.874   

 
ส่วนที ่2 ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
1. ความสอดคล้องภายใน (Internal consistency reliability) ของแบบสอบถาม 

ทัง้ฉบบั โดยการวิเคราหด์ว้ยค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.940 ส่วนรายดา้น
มีค่าระหว่าง 0.695-0.933 และค่า Item-total correlation รายดา้นมีค่าอยู่ระหว่าง 0.024-0.708 
ซึ่งพบว่า ค่าความเชื่อมั่นสงูที่สดุ คือ ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน มีค่า
เท่ากับ  0.933 รองลงมา คือ ดา้น Interaction มีค่าเท่ากบั 0.914 ส าหรบัดา้นที่มีค่าความเชื่อมั่น
ต ่าที่สุด คือ ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับ วิจารณญาณ มีค่าเท่ากับ  0.695  
โดยจ าแนกความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการรายดา้น ดงัแสดงในตาราง 17 

ตาราง 17 แสดงค่าความเชื่อมั่นรายด้านและรวมทัง้ฉบับของแบบสอบถาม (n=1,284) 

ความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ 

จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค่าความ
เช่ือม่ัน 

ค่าเฉล่ีย (ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ช่วงของค่า 
Item-total 
correlation 

ช่วง
คะแนนที่
เป็นไปได ้

ช่วง
คะแนน 

ความ รู้เกี่ ยวกับอาหารและ
โภชนาการ 32 0.837 20.36 (5.833) 0.203-0.591 0-32 20-25 
ทักษ ะ เกี่ ย วกับ อาหารและ
โภชนาการระดบัพืน้ฐาน 35 0.933 131.24 (17.795) 0.261-0.635 35-175 129-175 
ทักษ ะ เกี่ ย วกับ อาหารและ
โภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์ 11 0.914 38.42 (7.634) 0.612-0.708 11-55 26-40 
ทกัษะเกี่ยวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัวิจารณญาณ 29 0.695 94.76 (8.906) 0.024-0.606 29-145 68-106 

รวม 107 0.940  
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เครื่องมือน าเขา้เพื่อตรวจสอบ Corrected item-Total correlation มีจ านวน 107 ขอ้ 
ผลการศกึษาพบขอ้ค าถามมีค่าต ่ากว่า 0.3 ถกูตดัไป 27 ขอ้  คงเหลือ 80  ขอ้ 

2. ผลการวิเคราะหร์ายขอ้ (Result of item analysis) ผูว้ิจยัพิจารณาตดัขอ้ค าถามจาก
ค่า Item-total correlation ที่ต  ่ากว่า 0.3 ซึ่งพบมีข้อค าถามจ านวน 27 ข้อ ได้แก่ ด้านความรู้
เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 12 ข้อ คือ ข้อ FK4, FU2, FU3, NK2, NK4, NK5, NK9, NU1, 
NU2, NU3, NU4 และ NU6 ด้านทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับพื ้นฐาน 3 ข้อ คือ 
FAC2, FAC5, FFS7 ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับวิจารณญาณ 12 ข้อ คือ CD3, 
CD4, CD5, CD6, CD7, CD8, CD9, CD12, CD13, CD14, CD15 และ CB5 ดงัแสดงในตาราง 18 

ตาราง 18 แสดงจ านวนข้อค าถามทีม่ีค่า Item-total correlation ต ่ากว่า 0.3 

ความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ 

จ านวนขอ้ทีมี่ค่า Item-
total correlation ต ่ากว่า 

0.3 

ข้อที ่ Item-total 
correlation 

ค่าความเชื่อม่ัน
ภายหลังการตัด

ข้อค าถาม 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ  12 FK4 0.282 0.716 
  FU2 0.242  
  FU3 0.203  
  NK2 0.209  
  NK4 0.237  
  NK5 0.285  
  NK9 0.297  
  NU1 0.245  
  NU2 0.289  
  NU3 0.210  
  NU4 0.258  
  NU6 0.296  
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัพืน้ฐาน 

3 FAC2 0.261 0.934 
 FAC5 0.285  
 FFS7 0.272  

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์ ไม่มี   0.914 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 
ความรอบรู้ด้านอาหาร

และโภชนาการ 
จ านวนขอ้ทีมี่ค่า Item-
total correlation ต ่ากว่า 

0.3 

ข้อที ่ Item-total 
correlation 

ค่าความเชื่อม่ัน
ภายหลังการตัด

ข้อค าถาม 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการระดบั 
วิจารณญาณ 

12 CD3 0.264 0.849 
 CD4 -0.071  

 CD5 0.024  
 CD6 0.037  
 CD7 0.037  
 CD8 0.025  
 CD9 0.073  
 CD12 -0.283  
 CD13 0.198  
 CD14 0.174  
 CD15 -0.111  
 CB5 -0.206  

รวม 27   0.958 

 
ภายหลังการพิจารณาตัดข้อค าถามที่ มี ค่า Corrected item-Total correlation  

ต ่ากว่า 0.3 ตามตาราง 18 พบว่าค่าความเชื่อมั่นในแต่ละด้านเพิ่มขึน้โดยด้านความรูเ้ก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.716 ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
ระดับพื ้นฐานมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.934 ด้านทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับ
ปฏิสมัพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.914 และดา้นทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับ
วิจารณญาณ มีค่าเท่ากบั 0.849 ดงัแสดงในตาราง 19 
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ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทยีบค่าความเชื่อมั่นภายหลังการตัดข้อค าถาม 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ค่าความเชื่อม่ัน
ก่อนการตดัขอ้

ค าถาม 

ข้อที ่ ค่าความเชื่อม่ัน
ภายหลังการตัด

ข้อค าถาม 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  

0.837 

FK4, FU2, FU3, 
NK2, NK4, NK5, 
NK9, NU1, NU2, 
NU3, NU4 และ 

NU6 0.716 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
ระดบัพืน้ฐาน 0.933 

FAC2, FAC5, 
FFS7 0.934 

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์ 0.914 - 0.914 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบั 
วิจารณญาณ 

0.695 

CD3, CD4, CD5, 
CD6, CD7, CD8, 

CD9, CD12, 
CD13, CD14, 

CD15 และ CB5 0.849 

 
ผลการค านวณค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.958 ซึ่งพบว่า 

ค่าความเชื่อมั่นสูงที่สุด คือ ดา้นทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับพืน้ฐาน มีค่าเท่ากับ  
0.934 รองลงมา คือ ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์มีค่าเท่ากบั 0.914 
ส าหรบัดา้นที่มีค่าความเชื่อมั่นต ่าที่สดุ คือ ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ มีค่าเท่ากบั  
0.716 โดยจ าแนกความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการรายดา้น ดงัแสดงในตาราง 20 
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ตาราง 20 แสดงค่าความเชื่อมั่นรายด้านและรวมทัง้ฉบับของแบบสอบถาม  

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จ านวนขอ้ค าถาม ค่าความเชื่อม่ัน 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  20 0.716 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัพืน้ฐาน 32 0.934 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัปฏิสมัพนัธ ์ 11 0.914 
ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบั 
วิจารณญาณ 17 0.849 

รวมทัง้ฉบับ 80 0.958 

 
ส่วนที ่3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) แบ่งออกเป็น 

2 แบบ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) และ 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) 

ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการซ า้ทั้งหมด 4 ครั้งจึงได้ค่าคงที่  ผลการวิเคราะห์การวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ มีดงันี ้

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ คร้ังที ่1 

ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่าความร่วมกนั (Community=h2) หรือ สมัประสิทธิ์ความสมัพนัธพ์หุระหว่างตวัแปร

ภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูง โดย ค่าความร่วมกัน  อยู่ระหว่าง 0.463- 0.696 ซึ่งมากกว่า 0.3  
ทกุขอ้  

2. ค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO  
การศึกษาครัง้นี ้ใช้ KMO>0.07 (Na & Cho, 2020) ข้อมูลมีความเหมาะสมระดับ

ปานกลาง โดยได้ ค่า KMO ขององค์ประกอบ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ และ 
องคป์ระกอบ ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ มีค่า KMO เท่ากบั 0.945 

3. ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Squre ที่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ ระดับ 0.05 (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร , 2555) พบว่า มีความเหมาะสม Bartlett's Test of 
Sphericity<0.001 (X2= 51093.065, Degree of freedom=3160)  

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) โดยใช้วิธีองค์ประกอบร่วม  Component 
factor method ใชว้ิธีความเป็นไปไดส้งูสดุ (Maximum likelihood method) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดส าหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ  (Normal distribution) (Kim & Mueller, 
1978; Tinsley & Brown, 2000; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555)  
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ขัน้ที่ 3 การหมุนแกนปัจจัย (Factor rotation) ท าใหปั้จจัยที่สกัดไดช้ัดเจนขึน้ โดยจาก
เดิมเป็นสมาชิกของหลายองค์ประกอบ ให้เป็นสมาชิกองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  
อย่างชดัเจน ใชแ้ละหมนุแกนดว้ยวิธี Varimax  

ขัน้ที่ 4 การพิจารณาจ านวนปัจจยั (องคป์ระกอบ) ปัจจยัที่สกดัไดพ้ิจารณาจากค่าไอเกน 
(Eigen value) > 1 (De Von, et al., 2007; Velicer & Jackson, 1990) ในจากการพิ จารณ า 
ค่ า  Eigen value พบว่ามี จ าน วน  16 องค์ป ระกอบ  โดยมี ค่ าอยู่ ระหว่ าง  1.034-20.653  
โดยองคป์ระกอบที่ 1 สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลได้มากที่สุด รอ้ยละ 25.817 และ
องคป์ระกอบที่ 2-16 สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลไดใ้กลเ้คียงกัน อยู่ระหว่าง  รอ้ยละ
1.292-8.137 โดยทุกองค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้ รอ้ยละ 59.355  
ดงัแสดงในตาราง 21 

ตาราง 21 แสดงค่า Eigen value จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจคร้ังที ่1 

องคป์ระกอบ Eigen value ร้อยละการความแปรผัน 
ของข้อมูล 

ร้อยละการความแปรผัน 
ของข้อมูลสะสม 

1 20.653 25.817 25.817 
2 6.509 8.137 33.953 
3 2.498 3.122 37.075 
4 2.201 2.751 39.826 
5 1.777 2.222 42.048 
6 1.629 2.036 44.084 
7 1.412 1.764 45.848 
8 1.363 1.703 47.552 
9 1.342 1.677 49.229 
10 1.326 1.657 50.886 
11 1.251 1.564 52.450 
12 1.184 1.480 53.929 
13 1.134 1.417 55.347 
14 1.121 1.402 56.748 
15 1.051 1.314 58.063 
16 1.034 1.292 59.355 
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หลงัจากการสกัดองคป์ระกอบไดพ้ิจารณาตัดขอ้ค าถามโดยมีเกณฑก์ารตัดขอ้ค าถาม 
ดงันี ้ 

1. น า้หนักปัจจัย (Factor loading) ต ่ากว่า 0.3 ซึ่งต ่ากว่าค่าที่ยอมรบัได้ (Accepted 
standard) (Kerlinger, 1986) 

2. ตวัแปรในองคป์ระกอบตอ้งมี 3 ตวัแปรขึน้ไป  
3. ตัวแปรที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมายสอดคลอ้งกัน (สุภมาศ อังสุโชติ 

และคณะ, 2554) 
จากการพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 1 ไม่มีขอ้ค าถามใดที่มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบที่ต  ่ากว่า 

0.3 จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 2 พบว่ามีขอ้ค าถามที่ปรากฏในองคป์ระกอบที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้

ค าถามจ านวน 12 ขอ้ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงพิจารณาตดัขอ้ค าถามออก 12 ขอ้ เนื่องจากเป็นขอ้ค าถามที่
ปรากฏในองคป์ระกอบเดียวกนัที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้ค าถาม ดงัแสดงในตาราง 22 

ตาราง 22 แสดงองคป์ระกอบที่มีข้อค าถามน้อยกว่า 3 ข้อ จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจคร้ังที ่1 

ล าดับ องคป์ระกอบ ข้อค าถาม 
1 9 FK5 อาหารประเภทใดช่วยในการขบัถ่าย และป้องกนัทอ้งผกู 
  FU1 ขอ้ใดถกูตอ้งในการเลือกอาหารท่ีปราศจากสารปนเป้ือน 

2 10 FK3 ส่วนประกอบส าคญัของอาหารจ าพวก เนย โยเกิรต์ ชีส มาจาก ขอ้ใด 
3 11 FK1 ขอ้ใด คือ ความหมายของค าว่า “อาหาร” 
  CD11 นกัเรียนรบัประทานอาหารท่ีปรุงดว้ยความรอ้นท่ีเพียงพอ โดยอาหารสกุอย่างทั่วถึง 

4 12 FK6 ขอ้ใด เป็นหน่ึงในโภชนบญัญัติของคนไทย 
5 13 NK8 ขอ้ใด ไม่ใช่ประโยชนข์องฉลากโภชนาการ 
6 14 NK7 ฉลากโภชนาการ คือ ขอ้ใด 

7 15 NU7 ผูท่ี้มีภาวะน า้หนกัเกินควรลดอาหารประเภทใดมากท่ีสดุ 
  FU5 อาหารประเภทใด มีส่วนในการป้องกันการเกิดโรค ช่วยสรา้งเสริมภูมิคุ้มกันของ

รา่งกายโดยตรง 

8 16 FK2 อาหารหลกั 5 หมู่ คือ ขอ้ใด 
  FAC4 เมื่อมีค  าถามหรือต้องการข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ นักเรียนสามารถ

สอบถามขอ้มลูจากพ่อแม่ หรือผูป้กครอง หรือคนในครอบครวั 
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การพิจารณาเกณฑ์ขอ้ที่ 3 ไม่มีขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมาย 
ไม่สอดคลอ้งกนั จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้

 สรุปผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจครัง้ที่ 1 พบว่า มีขอ้ค าถามที่ถูกตัดออก 
เนื่องจากไม่ผ่านเกณฑก์ารพิจารณาทัง้ 3 เกณฑ ์จ านวน 12 ขอ้ ดงันี ้1) ค่าน า้หนักองคป์ระกอบ
น้อยกว่า 0.3 ไม่มี 2) องค์ประกอบ ที่ต้องมีข้อค าถามไม่ต ่ากว่า 3 ข้อค าถาม จ านวน 12 ข้อ  
3) ขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายสอดคลอ้งกนั ไม่มี  

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ คร้ังที ่2 
ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่าความร่วมกนั (Community=h2) หรือ สมัประสิทธิ์ความสมัพนัธพ์หุระหว่างตวัแปร

ภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูง โดย ค่าความร่วมกัน  อยู่ระหว่าง 0.446-0.693 ซึ่งมากกว่า 0.3  
ทกุขอ้ 

2. ค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO 
การศึกษาครัง้นี ้ใช้ KMO>0.07 (Na & Cho, 2020) ข้อมูลมีความเหมาะสมระดับ

ปานกลาง โดยได้ ค่า KMO ขององค์ประกอบ ด้านความรู้ความเข้าใจ และ องค์ประกอบ  
ดา้นทกัษะ มีค่า KMO เท่ากบั 0.952 

3. ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Squre ที่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ ระดับ 0.05 (บุญ ใจ ศรีสถิตย์นรากูร , 2555) พบว่า มีความเหมาะสม Bartlett's Test of 
Sphericity<0.001 (X2= 45795.490, Degree of freedom=2278) 

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) โดยใช้วิธีองค์ประกอบร่วม  Component 
factor method ใชว้ิธีความเป็นไปไดส้งูสดุ (Maximum likelihood method) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดส าหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ  (normal distribution) (Kim & Mueller, 
1978; Tinsley & Brown, 2000; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขัน้ที่ 3 การหมุนแกนปัจจัย (Factor rotation) ท าใหปั้จจัยที่สกัดไดช้ัดเจนขึน้ โดยจาก
เดิมเป็นสมาชิกของหลายองค์ประกอบ ให้เป็นสมาชิกองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  
อย่างชดัเจน ใชแ้ละหมนุแกนดว้ยวิธี Varimax 

ขัน้ที่ 4 การพิจารณาจ านวนปัจจยั (องคป์ระกอบ) ปัจจยัที่สกดัไดพ้ิจารณาจากค่าไอเกน 
(Eigen value) > 1 (De Von et al., 2007; Velicer & Jackson, 1990) ในจากการพิ จารณ า 
ค่ า  Eigen value พบว่า  มี จ านวน  12 องค์ป ระกอบ  โดยมี ค่ าอยู่ ระหว่ าง  1.038-20.112  
โดยองค์ประกอบที่  1 สามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้มากที่สุด ร้อยละ  29.577  
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และองค์ประกอบที่  2-12 สามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้ใกล้เคียงกัน อยู่ระหว่าง  
รอ้ยละ1.527-7.962 โดยทุกองค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูล  ได้รอ้ยละ 
58.775 ดงัแสดงในตาราง 23 

ตาราง 23 แสดงค่า Eigen value จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจคร้ังที ่2 

องคป์ระกอบ Eigen value ร้อยละการความแปรผัน 
ของขอ้มูล 

ร้อยละการความแปรผัน 
ของขอ้มูลสะสม 

1 20.112 29.577 29.577 
2 5.414 7.962 37.539 
3 2.215 3.258 40.796 
4 2.084 3.064 43.861 
5 1.628 2.394 46.255 
6 1.494 2.197 48.452 
7 1.342 1.973 50.425 
8 1.273 1.871 52.297 
9 1.191 1.751 54.048 
10 1.110 1.633 55.680 
11 1.066 1.568 57.249 
12 1.038 1.527 58.775 

 
หลงัจากการสกัดองคป์ระกอบไดพ้ิจารณาตัดขอ้ค าถามโดยมีเกณฑก์ารตัดขอ้ค าถาม 

ดงันี ้ 
1. น า้หนักปัจจัย (Factor loading) ต ่ากว่า 0.3 ซึ่งต ่ากว่าค่าที่ยอมรบัได้ (Accepted 

standard) (Kerlinger, 1986) 
2. ตวัแปรในองคป์ระกอบตอ้งมี 3 ตวัแปรขึน้ไป  
3. ตัวแปรที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมายสอดคลอ้งกัน (สุภมาศ อังสุโชติ  

และคณะ, 2554) 
จากการพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 1 ไม่มีขอ้ค าถามใดที่มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบที่ต  ่ากว่า 

0.3 จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
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การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 2 พบว่ามีขอ้ค าถามที่ปรากฏในองคป์ระกอบที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้
ค าถาม จ านวน 4 ขอ้ ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงพิจารณาตัดขอ้ค าถามออก 4 ขอ้ เนื่องจากเป็นขอ้ค าถามที่
ปรากฏในองคป์ระกอบเดียวกนัที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้ค าถาม ดงัแสดงในตาราง 24 

ตาราง 24 แสดงองคป์ระกอบที่มีข้อค าถามน้อยกว่า 3 ข้อ จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจคร้ังที ่2 

ล าดับ องคป์ระกอบ ข้อค าถาม 
1 8 FAC1 เมื่อมีค  าถามหรือต้องการข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ นักเรียน

สามารถคน้หาขอ้มลูจากส่ือออนไลน ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อินเทอรเ์น็ต โปรแกรมใชง้านใน
คอมพิวเตอร ์หรือบนมือถือ แท็ปเล็ต เฟสบุ๊ค ไลน ์ไอจี ทวิตเตอร ์เป็นตน้ 

  FAC3 เมื่อมีค  าถามหรือต้องการข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ นักเรียน
สามารถคน้หาขอ้มลูจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นอาหารและโภชนาการ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่
ดา้นสาธารณสขุ เป็นตน้ 

2 9 NU10 การขาดวิตามินดีส่งผลต่อรา่งกายอย่างไร 
  NK6 สารอาหารประเภทใดใหพ้ลงังานสงูที่สดุต่อกรมั 

 
การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 3 ไม่มีขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายไม่

สอดคลอ้งกนั จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
สรุปผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจครัง้ที่ 2 พบว่า มีขอ้ค าถามที่ถูกตัดออก 

เนื่องจากไม่ผ่านเกณฑก์ารพิจารณาทัง้ 3 เกณฑ ์จ านวน 4 ขอ้ดงันี ้1) ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบนอ้ย
กว่า 0.3 ไม่มี 2) องค์ประกอบ ที่ต้องมีข้อค าถามไม่ต ่ากว่า 3 ข้อค าถาม จ านวน 4 ข้อ 3) ข้อ
ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายสอดคลอ้งกนั ไม่มี  

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ คร้ังที ่3 
ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่าความร่วมกนั (Community=h2) หรือ สมัประสิทธิ์ความสมัพนัธพ์หุระหว่างตวัแปร

ภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูง โดย ค่าความร่วมกัน  อยู่ระหว่าง 0.462-0.694 ซึ่งมากกว่า 0.3  
ทกุขอ้  

2. ค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO  
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การศึกษาครัง้นี ้ใช้ KMO>0.07 (Na & Cho, 2020) ข้อมูลมีความเหมาะสมระดับ
ปานกลาง โดยได้ ค่า KMO ขององค์ประกอบ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ และ 
องคป์ระกอบ ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ มีค่า KMO เท่ากบั 0.954 

3. ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Squre ที่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ ระดับ 0.05 (บุญ ใจ ศรีสถิตย์นรากูร , 2555) พบว่า มีความเหมาะสม Bartlett's Test of 
Sphericity<0.001 (X2= 44030.940, Degree of freedom=2016)  

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) โดยใช้วิธีองค์ประกอบร่วม  Component 
factor method ใชว้ิธีความเป็นไปไดส้งูสดุ (Maximum likelihood method) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดส าหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ  (normal distribution) (Kim & Mueller, 
1978; Tinsley & Brown, 2000; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขัน้ที่ 3 การหมุนแกนปัจจัย (Factor rotation) ท าใหปั้จจัยที่สกัดไดช้ัดเจนขึน้ โดยจาก
เดิมเป็นสมาชิกของหลายองค์ประกอบ ให้เป็นสมาชิกองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  
อย่างชดัเจน ใชแ้ละหมนุแกนดว้ยวิธี Varimax 

ขัน้ที่ 4 การพิจารณาจ านวนปัจจยั (องคป์ระกอบ) ปัจจยัที่สกดัไดพ้ิจารณาจากค่าไอเกน 
(Eigen value) > 1 (De Von et al., 2007; Velicer & Jackson, 1990) ในจากการพิ จารณ า 
ค่า Eigen value พบว่ามีจ านวน 11 องค์ประกอบ โดยมีค่าอยู่ ระหว่าง  1.028-19.774 โดย
องค์ประกอบที่  1 สามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้มากที่สุด ร้อยละ  30.897 และ
องคป์ระกอบที่ 2-11 สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลไดใ้กลเ้คียงกัน อยู่ระหว่าง  รอ้ยละ
1.607-8.072 โดยทุกองค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้ รอ้ยละ 59.116  
ดงัแสดงในตาราง 25 
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ตาราง 25 แสดงค่า Eigen value จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจคร้ังที ่3 

องคป์ระกอบ Eigen value ร้อยละการความแปรผันของข้อมูล ร้อยละการความแปรผันของข้อมูลสะสม 
1 19.774 30.897 30.897 
2 5.166 8.072 38.969 

3 2.193 3.427 42.396 
4 2.037 3.182 45.578 
5 1.579 2.466 48.044 

6 1.417 2.214 50.258 
7 1.307 2.042 52.300 
8 1.160 1.812 54.112 

9 1.135 1.773 55.885 
10 1.039 1.624 57.509 
11 1.028 1.607 59.116 

 
หลงัจากการสกดัองคป์ระกอบไดพ้ิจารณาตดัขอ้ค าถามโดยมีเกณฑก์ารตดัขอ้ค าถาม ดงันี ้
1. น า้หนักปัจจัย (Factor loading) ต ่ากว่า 0.3 ซึ่งต ่ากว่าค่าที่ยอมรบัได้ (Accepted 

standard) (Kerlinger, 1986) 
2. ตวัแปรในองคป์ระกอบตอ้งมี 3 ตวัแปรขึน้ไป  
3. ตัวแปรที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมายสอดคลอ้งกัน (สุภมาศ อังสุโชติ 

และคณะ, 2554) 
จากการพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 1 ไม่มีขอ้ค าถามใดที่มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบที่ต  ่ากว่า 

0.3 จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 2 พบว่า มีขอ้ค าถามที่ปรากฏในองคป์ระกอบที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้

ค าถามจ านวน 1 ขอ้ ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงพิจารณาตัดขอ้ค าถามออก 1 ขอ้ เนื่องจากเป็นขอ้ค าถามที่
ปรากฏในองคป์ระกอบเดียวกนัที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้ค าถาม ดงัแสดงในตาราง 26 

ตาราง 26 แสดงองคป์ระกอบที่มีข้อค าถามน้อยกว่า 3 ข้อ จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจคร้ังที ่3 

ล าดับ องคป์ระกอบ ข้อค าถาม 
1 9 FFP7 นกัเรียนเตรียมอาหารปรุงส าเรจ็ตามขัน้ตอนท่ีระบไุวท้ี่หีบห่อ 
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การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 3 ไม่มีขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายไม่
สอดคลอ้งกนั จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้

สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจครัง้ที่  3 พบว่ามีข้อค าถามที่ถูกตัดออก 
เนื่องจากไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาทั้ง 3 เกณฑ์ จ านวน 1 ขอ้ ดังนี ้1) ค่าน า้หนักองคป์ระกอบ
นอ้ยกว่า 0.3 ไม่มี 2) องคป์ระกอบ ที่ตอ้งมีขอ้ค าถามไม่ต ่ากว่า 3 ขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ 3) ขอ้
ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกนัมีความหมายสอดคลอ้งกนั ไม่มี  

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ คร้ังที ่4 
ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลู โดยดจูาก 
1. ค่าความร่วมกนั (Community=h2) หรือ สมัประสิทธิ์ความสมัพนัธพ์หุระหว่างตวัแปร

ภายในปัจจัยเดียวกันระดับสูง โดย ค่าความร่วมกัน  อยู่ระหว่าง 0.457- 0.696 ซึ่งมากกว่า 0.3  
ทกุขอ้ 

2. ค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO  
การศึกษาครัง้นี ้ใช้ KMO>0.07 (Na & Cho, 2020) ข้อมูลมีความเหมาะสมระดับ

ปานกลาง โดยได้ ค่า KMO ขององค์ประกอบ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ และ 
องคป์ระกอบ ดา้นทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ มีค่า KMO เท่ากบั 0.954 

3. ค่า Bartlett's Test of Sphericity พิจารณาจากค่า Chi-Squre ที่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ ระดับ 0.05 (บุญ ใจ ศรีสถิตย์นรากูร , 2555) พบว่า มีความเหมาะสม Bartlett's Test of 
Sphericity<0.001 (X2= 43349.603, Degree of freedom=1953)  

ขั้นที่  2 การสกัดปัจจัย (Factor extraction) โดยใช้วิธีองค์ประกอบร่วม  Component 
factor method ใชว้ิธีความเป็นไปไดส้งูสดุ (Maximum likelihood method) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดส าหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติ  (normal distribution) (Kim & Mueller, 
1978; Tinsley & Brown, 2000; บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 

ขัน้ที่ 3 การหมุนแกนปัจจัย (Factor rotation) ท าใหปั้จจัยที่สกัดไดช้ัดเจนขึน้ โดยจาก
เดิมเป็นสมาชิกของหลายองค์ประกอบ ให้เป็นสมาชิกองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  
อย่างชดัเจน ใชแ้ละหมนุแกนดว้ยวิธี Varimax 

ขัน้ที่ 4 การพิจารณาจ านวนปัจจยั (องคป์ระกอบ) ปัจจยัที่สกดัไดพ้ิจารณาจากค่าไอเกน 
(Eigen value) > 1 (De Von et al., 2007; Velicer & Jackson, 1990) ในจากการพิ จารณ า 
ค่ า  Eigen value พบว่า  มี จ านวน  11 องค์ป ระกอบ  โดยมี ค่ าอยู่ ระหว่ าง  1.017-19.517  
โดยองคป์ระกอบที่ 1 สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลได้มากที่สุด รอ้ยละ  30.980 และ



170 

 

 

องคป์ระกอบที่ 2-11 สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลไดใ้กลเ้คียงกัน อยู่ระหว่าง  รอ้ยละ
1.614-8.190 โดยทุกองค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้ รอ้ยละ 59.421  
ดงัแสดงในตาราง 27 

ตาราง 27 แสดงค่า Eigen value จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจคร้ังที ่4 

องคป์ระกอบ Eigen value ร้อยละการความแปรผัน 
ของขอ้มูล 

ร้อยละการความแปรผัน 
ของขอ้มูลสะสม 

1 19.517 30.980 30.980 
2 5.160 8.190 39.169 
3 2.157 3.425 42.594 
4 2.033 3.228 45.822 
5 1.571 2.494 48.315 
6 1.406 2.232 50.547 
7 1.307 2.075 52.622 
8 1.159 1.840 54.462 
9 1.070 1.698 56.160 
10 1.038 1.647 57.807 
11 1.017 1.614 59.421 

 
หลงัจากการสกัดองคป์ระกอบไดพ้ิจารณาตัดขอ้ค าถามโดยมีเกณฑก์ารตัดขอ้ค าถาม 

ดงันี ้ 
1. น า้หนักปัจจัย (Factor loading) ต ่ากว่า 0.3 ซึ่งต ่ากว่าค่าที่ยอมรบัได้ (Accepted 

standard) (Kerlinger, 1986) 
2. ตวัแปรในองคป์ระกอบตอ้งมี 3 ตวัแปรขึน้ไป  
3. ตัวแปรที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมายสอดคลอ้งกัน (สุภมาศ อังสุโชติ 

และคณะ, 2554) 
จากการพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 1 ไม่มีขอ้ค าถามใดที่มีค่าน า้หนักองค์ประกอบที่ต  ่ากว่า 

0.3 จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
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การพิจารณาเกณฑข์อ้ที่ 2 พบว่ามีขอ้ค าถามที่ปรากฏในองคป์ระกอบที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้
ค าถามจ านวน 2 ขอ้ ดังนั้นผูว้ิจัยจึงพิจารณาตัดขอ้ค าถามออก 2 ขอ้ เนื่องจากเป็นขอ้ค าถามที่
ปรากฏในองคป์ระกอบเดียวกนัที่นอ้ยกว่า 3 ขอ้ค าถาม ดงัแสดงในตาราง 28 

ตาราง 28 แสดงองคป์ระกอบที่มีข้อค าถามน้อยกว่า 3 ข้อ จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงส ารวจคร้ังที ่4 

ล าดับ องคป์ระกอบ ข้อค าถาม 
1 8 CM2 นกัเรียนตรวจสอบแหล่งขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ เพื่อประเมินว่า

ขอ้มลูน่าเชื่อถือ 
  CM4 นักเรียนเข้าใจข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ที่แสดงไว้ในฉลาก

โภชนาการ 

 
การพิจารณาเกณฑ์ขอ้ที่ 3 ไม่มีขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมาย 

ไม่สอดคลอ้งกนั จึงไม่มีการตดัขอ้ค าถามจากเกณฑน์ี ้
สรุปผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจครัง้ที่  4 พบว่า มีขอ้ค าถามที่ถูกตัดออก 

เนื่องจากไม่ผ่านเกณฑก์ารพิจารณาทัง้ 3 เกณฑ ์จ านวน 2 ขอ้ดงันี ้1) ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบนอ้ย
กว่า 0.3 ไม่มี  2) องค์ประกอบ ที่ ต้องมีข้อค าถามไม่ต ่ ากว่า 3 ข้อค าถาม จ านวน 2 ข้อ  
3) ขอ้ค าถามที่อยู่ในองคป์ระกอบเดียวกันมีความหมายสอดคลอ้งกัน ไม่มี ผูว้ิจัยจึงคงเหลือขอ้
ค าถามจ านวน 61 ขอ้จากทัง้หมด 7 องคป์ระกอบ ดงันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 การเตรียมและรับประทานอาหารปรุงสุก (Food preparation 
and eating cooked food) 

ด้านการเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสุก จ านวน 14 ข้อ น ้าหนักองค์ประกอบ
ระหว่าง  0.514-0.734 องคป์ระกอบนีม้ีค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบเท่ากับ 19.517  
คิดเป็นรอ้ยละ 30.980 ของความแปรปรวนทั้งหมด และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.916 ดงัแสดงในตาราง 29 
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ตาราง 29 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองค์ประกอบด้านการเตรียมและ

รับประทานอาหารปรุงสุก  

ข้อค าถาม น ้าหนักองคป์ระกอบ 
องคป์ระกอบที ่1 การเตรียมและรับประทานอาหารปรุงสุก 
FFP13 นกัเรียนเก็บ เนือ้สตัวใ์นตูเ้ย็นช่องธรรมดา และ/หรือ ช่องแช่แข็ง  0.734 
FFP14 เมื่อต้องปรุงอาหารจากวัตถุดิบในช่องแช่แข็ง นักเรียนน าอาหารออกมาใน
ปรมิาณท่ีเหมาะสม เพื่อละลายน า้แข็งก่อนปรุง  0.717 
FFP12 นักเรียนเก็บ ผัก และผลไมเ้ก็บในตูเ้ย็นช่องธรรมดา เครื่องปรุงเก็บในภาชนะ 
หรือ ตูก้บัขา้วท่ีปิดมิดชิด   0.704 
FFP5 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใชห้ลกัการทั่วไป ไดแ้ก่ ปรุงอาหารดว้ย
ความรอ้นจนสกุอย่างทั่วถึง เป็นตน้  0.682 
FFP9 นกัเรียนอุ่นอาหารก่อนการรบัประทาน โดยวิธีการ ไดแ้ก่ ความรอ้นจากเตา หรือ
ไมโครเวฟ เป็นตน้ 0.674 
FFP8 นักเรียนลา้งมือดว้ยน า้สะอาดและสบู่ ทั้งก่อนและหลงัการเตรียมวตัถุดิบ การ
ปรุงอาหาร  0.654 
FFP6 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารง่าย ๆ ได ้ไดแ้ก่ ทอดไข่เจียว ผดัผกั เป็นตน้ 0.647 
FFP11 นกัเรียนแยก และ/หรือลา้งอุปกรณท่ี์ใชใ้นการหั่น สบั เนือ้สตัวด์ิบ ไดแ้ก่ เขียง 
มีด ก่อนท่ีจะใชส้  าหรบัอาหารท่ีผ่านการปรุงสกุแลว้ 0.624 
FFP10 นักเรียนท าความสะอาด บริเวณและสถานท่ี ก่อนและหลัง เตรียม อุ่น และ/
หรือปรุงอาหาร 0.610 
FFP1 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใชส้่วนประกอบท่ีสดใหม่ ไดแ้ก่ เนือ้สตัว์
ต่าง ๆ ท่ีสดสะอาด ไม่มีกลิ่น ผกั ผลไมท่ี้สด เป็นตน้ 0.553 
FFP2 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารเองส าหรบัรบัประทานท่ีบา้น  0.551 
FFP3 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารท่ีหลากหลายวิธีการ ไดแ้ก่ ตม้ ป้ิง น่ึง ย่าง 
หรือผดั เป็นตน้ 0.517 
FFP4 นกัเรียนลา้ง และ/หรอื เตรียมผกั ผลไมด้ว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การลา้งน า้
ใหไ้หลผ่าน หรือแช่น า้เกลือ น า้ด่างทบัทิม หรือผงฟทิูง้ไว ้10 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยน า้
สะอาด 0.516 
CD10 นักเรียนรบัประทานอาหารท่ีปรุงดว้ยความรอ้นท่ีเพียงพอโดยอาหารสุกอย่าง
ทั่วถึง 0.514 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 19.517 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 30.980 
ค่าสมัประสิทธิ์ความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.916 
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องค์ประกอบที่  2 การส่ือสารและแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (Communication and sharing regarding food and nutrition) 
ดา้นการสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 12 ข้อ 

น ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.389-0.756 องค์ประกอบนี ้มี ค่าความแปรปรวนรวมของ
องค์ประกอบเท่ากับ 5.160 คิดเป็นร้อยละ 8.190 ของความแปรปรวนทั้งหมด และมี ค่า
สมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.917 ดงัแสดงในตาราง 30 

ตาราง 30 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองค์ประกอบด้านการส่ือสารและ
แลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  

ข้อค าถาม น ้าหนักองคป์ระกอบ 
องคป์ระกอบที ่2 การส่ือสารและแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  
IS3 นักเรียนแลกเปลี่ยน อภิปรายแสดงความคิดเห็น ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ กับบุคคลท่ีเป็นนักวิชาการผู้ให้บริการสุขภาพ ได้แก่ ครู เจ้าหน้าท่ี  
ดา้นสาธารณสขุ เป็นตน้ จนมีความเขา้ใจตรงกนั  0.756 
IC3 นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหารและโภชนาการให ้บุคคลท่ี
เป็นนักวิชาการผูใ้หบ้ริการสุขภาพ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุข เป็นตน้ ให้
เขา้ใจได ้ 0.722 
IC6 นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรอืขอค าแนะน า ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
จาก บคุคลท่ีเป็นนกัวิชาการผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสขุ 
เป็นตน้ เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มลู ท่ีไดจ้ากสื่อต่าง ๆ หรอืบคุคลอื่น ได ้ 0.691 
IC1 นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหารและโภชนาการให ้เพื่อน ให้
เขา้ใจได ้ 0.682 
IS1 นักเรียนแลกเปลี่ยน อภิปรายแสดงความคิดเห็น ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ กับเพื่อน จนมีความเขา้ใจตรงกันทานผลไมแ้ทนขนมขบเคีย้ว การเลือก
ซือ้อาหารท่ีสด สะอาด ไม่มีสิ่งปนเป้ือน เป็นตน้ 0.665 
IC4 นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรอืขอค าแนะน า ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
จากเพ่ือน เพือ่ท าความเขา้ใจขอ้มลู ท่ีไดจ้ากสือ่ต่าง ๆ หรอืบคุคลอื่น ได ้ 0.663 
IC2 นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารและโภชนาการให ้บุคคลใน
ครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ ใหเ้ขา้ใจได้ 0.632 
IS4 นักเรียนใหค้ าแนะน า หรือโนม้นา้ว เพื่อน เพิ่มการกระท าเพื่อส่งเสริมสขุภาพท่ี
เป็นประโยชนจ์ากการรบัประทานอาหาร ไดแ้ก่ การรบัประทานผลไมแ้ทนขนมขบ
เคีย้ว การเลือกซือ้อาหารท่ีสด สะอาด ไม่มีสิ่งปนเป้ือน เป็นตน้  0.626 
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ตาราง 30 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม น ้าหนักองคป์ระกอบ 
IS2 นักเรียนแลกเปลี่ยน อภิปรายแสดงความคิดเห็น ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ กับบคุคลในครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ จนมีความ
เขา้ใจตรงกนั  0.620 
IS5 นักเรียนให้ค าแนะน า หรือโน้มน้าว บุคคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ พี่น้อง 
ผู้ปกครอง เป็นต้น เพิ่มการกระท าเพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์จากการ
รบัประทานอาหาร ไดแ้ก่ การรบัประทานผลไมแ้ทนขนมขบเคีย้ว การเลือกซือ้อาหาร
ท่ีสด สะอาดไม่มีสิ่งปนเป้ือน เป็นตน้   0.551 
IC5 นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรอืขอค าแนะน า ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
จากบคุคลในครอบครวั ไดแ้ก่ พอ่แม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ เพื่อท าความเขา้ใจ
ขอ้มลู ท่ีไดจ้ากสือ่ต่าง ๆ หรือบคุคลอื่น ได ้ 0.507 
CM1 นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการก่อน
ตัดสินใจ เพื่อการบริโภคอาหารท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ จากสื่อออนไลน์ ต่าง ๆ เช่น 
อินเทอรเ์น็ต ยูทูป โปรแกรมใชง้านบนมือถือ (แอพพลิเคชั่น) เฟสบุ๊ค ไลน ์ไอจี ทวิต
เตอร ์เป็นตน้ 0.389 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 5.160 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 8.190 
ค่าสมัประสิทธิ์ความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.917 

 
องคป์ระกอบที่ 3 การวางแผน จัดการเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (Planning 

and management in food and nutrition) 
ด้านการวางแผน จัดการเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 8 ข้อ น ้าหนัก

องค์ประกอบระหว่าง 0.464-0.682 องค์ประกอบนี ้มีค่าความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ
เท่ากบั 2.157 คิดเป็นรอ้ยละ 3.425 ของความแปรปรวนทัง้หมด และมีค่าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
เท่ากบั 0.866 ดงัแสดงในตาราง 31  
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ตาราง 31 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองค์ประกอบด้านการวางแผนจัดการ

เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 

ข้อค าถาม น ้าหนัก
องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบที ่3 การวางแผน จัดการเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
FFPM3 นักเรียนวางแผนการรบัประทานอาหาร ครบ 5 หมู่ตามความตอ้งการของ
รา่งกายในแต่ละวนั 0.682 
FFPM5 นกัเรียนวางเป้าหมายในการรบัประทานอาหาร ท่ีดีต่อสขุภาพและรบัประทาน
อาหารไดต้ามเป้าหมาย ไดแ้ก่ รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่ 0.672 
FFPM6 นกัเรียนวางแผนการบรโิภคอาหารที่จ  าเป็นเพื่อการมีสขุภาพท่ีดี 0.606 
FFPM1 นกัเรียนค านวณหาปรมิาณพลงังานในอาหารก่อนรบัประทานในแต่ละมือ้ 0.604 
FFPM8 นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของเรื่องเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ไดแ้ก่ 
การเลือกซือ้ การเตรียม การปรุง เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดุลระหว่างความตอ้งการดา้น
สารอาหาร กบัอปุกรณ ์วตัถดุิบและ/หรือส่วนประกอบในการปรุงอาหารท่ีมี   0.529 
FFPM4 นกัเรียนวางแผนรายการอาหารล่วงหนา้ก่อนไปเลือกซือ้อาหาร 0.525 
FFPM7 นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของเรื่องเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ไดแ้ก่ 
การเลือกซือ้ การเตรียม การปรุง เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดุลระหว่างความตอ้งการดา้น
สารอาหาร กบังบประมาณที่มี  0.513 
FFPM2 นกัเรียนวางแผนการเตรียม และ/หรือปรุงอาหารในปรมิาณที่เหมาะสมเพื่อลด
การเกิดอาหารเหลือทิง้ 0.464 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 2.157 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 3.425 
ค่าสมัประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.866 

 
องค์ประกอบที่  4 การประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ (Evaluation using information regarding food and nutrition) 
ด้านการประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 7 ข้อ 

น ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.341-0.672 องค์ประกอบนี ้มี ค่าความแปรปรวนรวมของ
องค์ประกอบเท่ากับ 2.033 คิดเป็นร้อยละ 3.228 ของความแปรปรวนทั้งหมด และมี ค่า
สมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.844 ดงัแสดงในตาราง 32 
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ตาราง 32 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองค์ประกอบด้านการประเมินผลและ

เลือกใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 

ข้อค าถาม น ้าหนัก
องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบที ่4 การประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
CM9 ส่ือต่าง ๆ มีผลต่อการเปล่ียนนิสยั/ พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  0.672 
CM5 นักเรียนเขา้ใจว่า การโฆษณาเก่ียวกับอาหารและโภชนาการจากบริษัทผูผ้ลิต
อาหาร เป็นขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 0.557 
CM7 การไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง หรือคนในครอบครวั มีผล
ต่อการเลือกอาหารส าหรบัการบรโิภค 0.554 
CM6 นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 0.510 
CM8 การไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นอาหาร ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ทางดา้น
สขุภาพ เป็นตน้ มีผลต่อการเลือกอาหารส าหรบัการบรโิภค 0.403 
CM3 นักเรียนใช้เหตุผลวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียจากส่ือ   ต่าง ๆ เพื่อเลือกรับข้อมูล
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 0.371 
CD2 นักเรียนรบัประทานผลไมร้สหวานนอ้ย ไดแ้ก่ ฝรั่ง สม้ แอปเป้ิล สัปปะรด ชมพู่ 
เป็นตน้ 0.341 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 2.033 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 3.228 
ค่าสมัประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.844 

 
องคป์ระกอบที ่5 การเลือกอาหาร (Food selection) 
ดา้นการเลือกอาหารประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 7 ขอ้ น า้หนกัองคป์ระกอบระหว่าง  

0.405-0.690 องค์ประกอบนี ้มีค่าความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 1.571 คิดเป็น 
รอ้ยละ 2.232 ของความแปรปรวนทั้งหมด และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.834  
ดงัแสดงในตาราง 33 
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ตาราง 33 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองคป์ระกอบด้านการเลือกอาหาร 

ข้อค าถาม น ้าหนัก
องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบที ่5 การเลือกอาหาร 
FFS2 นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบแหล่งผลิตที่น่าเชื่อถือ 0.690 
FFS1 นักเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบความเรียบรอ้ยสมบูรณ์ของผลิตภัณฑ ์
ก่อนเลือกอาหาร 0.647 
FFS5 นกัเรียนเลือกอาหารจากขอ้มลูในฉลากโภชนาการ ของอาหาร  0.592 
FFS3 นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบวนัหมดอายุ 0.582 
FFS4 นกัเรียนเลือกอาหารจากอาหารที่ปลอดสารพษิ และ/หรือปลอดสารปนเป้ือน  0.573 
FFS6 นกัเรียนเลือกอาหารจากการตรวจสอบคณุคา่ทางโภชนาการของอาหาร เช่น  
มีสารอาหารครบ 0.569 
FFS8 นกัเรียนเลือกอาหารโดยค านึงถึงสขุภาพของตนเอง 0.405 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 1.571 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 2.232 
ค่าสมัประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.834 

 
องค์ประกอบที่ 6 ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (Food and nutrition 

knowledge) 
ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 8 ขอ้ น า้หนกั

องค์ประกอบระหว่าง 0.505-0.727 องค์ประกอบนี ้มีค่าความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ
เท่ากบั 1.406 คิดเป็นรอ้ยละ 2.232 ของความแปรปรวนทัง้หมด และมีค่าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
เท่ากบั 0.780 ดงัแสดงในตาราง 34 
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ตาราง 34 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองคป์ระกอบด้านความรู้เกี่ยวกับอาหาร

และโภชนาการ 

ข้อค าถาม น ้าหนัก
องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบที ่6 ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
NK1 กลุม่อาหารในขอ้ใด ควรรบัประทานในปรมิาณเพียงเล็กนอ้ยในแต่ละวนั 0.727 
FU4 คนที่มีภาวะน า้หนักเกินหรือโรคอว้นมีความเสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มโรคใด
มากที่สดุ 0.711 
FU6 อาหารว่างชนิดใด มีประโยชนต่์อสขุภาพนอ้ยที่สดุ 0.669 
NU5 อาหารชนิด A มีปรมิาณน า้ตาลต่อหนึ่งหน่วยบริโภคเท่าใด 0.555 
NK3 วิตามินและเกลือแร ่มีมากในอาหารขอ้ใด 0.554 
NU8 ขนมหวาน หรือเครื่องด่ืมที่มีรสหวานจัด เช่น ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ชานม ชาเขียว นมเย็น ถา้รบัประทานเป็นประจ า เสี่ยงต่อการเกิดโรค
ใด มากที่สดุ 0.546 
FU7 ขอ้ใด แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสารอาหารที่ไดร้บัในปรมิาณมากกบัการ
เกิดโรคที่ถกูตอ้งที่สดุ 0.532 
NU9 การรบัประทานอาหารในขอ้ใด มีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 0.505 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 1.406   
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 2.232 
ค่าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.780 

 

องค์ประกอบที่ 7 การตัดสินใจและบริหารงบประมาณเกี่ยวกับอาหารที่มี
ประโยชน ์(Healthy food choice and healthy budget) 

ด้านการตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน์ จ านวน 5 ข้อ 
น ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.334-0.0.649 องค์ประกอบนี ้มี ค่าความแปรปรวนรวมของ
องค์ประกอบเท่ากับ 1.307 คิดเป็นร้อยละ 2.075 ของความแปรปรวนทั้งหมด และมี ค่า
สมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.806 ดงัแสดงในตาราง 35  
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ตาราง 35 แสดงจ านวนข้อค าถามและน ้าหนักองคป์ระกอบด้านการตัดสินใจและบริหาร

งบประมาณ เกี่ยวกับอาหาร 

ข้อค าถาม น ้าหนัก
องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบที ่7 การตัดสินใจและบริหารงบประมาณเกี่ยวกับอาหารทีมี่ประโยชน ์
CB2 เลือกซือ้อาหารเฉพาะตามรายการท่ีตอ้งการในปรมิาณที่เหมาะสม เพื่อป้องกนั
การเหลือทิง้ 0.649 
CB1 นักเรียนสามารถแบ่งเงินไว้จ่ายค่าอาหารอย่างเพียงพอ เพื่อบริโภคอาหารที่
ปลอดภยัและส่งผลดีต่อสขุภาพ 0.635 
CB3 นกัเรียนเปรยีบเทียบราคาอาหารที่ดตี่อสขุภาพจากหลากหลายแหล่งในการเลือก
ซือ้ เพื่อประหยดัค่าใชจ้่ายดา้นอาหารลง 0.627 
CB4 นกัเรียนเลือกอาหารตามฤดกูาล ไดแ้ก่ ผกั ผลไม ้เป็นตน้ เนื่องจากมีราคาต ่ากวา่
นอกฤดกูาล  0.512 
CD1 นักเรียนรบัประทานผัก ไดแ้ก่ ผักคะนา้ ผักกาดขาว กะหล ่าปลี ผักบุง้ เป็นตน้  
ในมือ้อาหาร 0.334 
ค่าความแปรปรวนรวมขององคป์ระกอบ (Eigenvalues) = 1.307 
ค่ารอ้ยละของความแปรปรวน (% of Variance) = 2.075 
ค่าสมัประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.806 

 
ภายหลงัการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ ผูว้ิจยัพิจารณาผลการสกัดองคป์ระกอบ 

(Factor extraction) ค่าไอเกนแวลู (Eigenvalue) ซึ่งได้องค์ประกอบจ านวน 7 องค์ประกอบ  
มีค่าไอเกนแวลู ระหว่าง 1.307-19.517 โดยองคป์ระกอบที่ 1 การเตรียมและรบัประทานอาหาร
ปรุงสุก สามารถอธิบายความผันแปรของขอ้มูลไดม้ากที่สุด รอ้ยละ  30.980 และองคป์ระกอบที่  
2-7 สามารถอธิบายความผนัแปรของขอ้มลูไดใ้กลเ้คียงกนั อยู่ระหว่าง  รอ้ยละ 1.307-5.160 โดย
ทุกองค์ประกอบสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลได้ รอ้ยละ 52.622 ของแบบประเมิน 
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ดงัแสดงในตาราง 36 
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ตาราง 36 แสดงค่า Eigen value ร้อยละความผันแปรของข้อมูล จากการสกัด

องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบ ค่าไอเกนแวลู 
Eigen value 

ร้อยละความแปร
ผันของข้อมูล 

ร้อยละความแปรผัน
ของข้อมูลสะสม 

1. การเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสกุ 19.517 30.980 30.980 

2. การสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกับอาหาร
และโภชนาการ 5.160 8.190 39.169 
3. การวางแผนจดัการเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ 2.157 3.425 42.594 

4. การเลือกอาหาร 2.033 3.228 45.822 
5. การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกับอาหาร
และโภชนาการ 1.571 2.494 48.315 
6. ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 1.406 2.232 50.547 

7. การตดัสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับ
อาหารท่ีมีประโยชน ์ 1.307 2.075 52.622 

 
สรุปค่าความสอดคล้องภายใน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธี

องค์ประกอบร่วม  (Common factor method) โดยใช้วิ ธีความเป็นไปได้สูงสุด  (Maximum 
likelihood method) ซึ่ ง เป็นวิ ธีที่ ดี ที่ สุดกับข้อมูลที่ มี การแจกแจงแบบโค้งปก ติ  (Normal 
distribution) และหมุนแกนด้วยวิธี Varimax โดยด าเนินการซ า้ทั้งหมด 4 ครัง้ จึงไดค่้าคงที่ ที่มี
องคป์ระกอบจ านวน 7 องคป์ระกอบ และขอ้ค าถามที่ถูกตัด 19 ขอ้ จาก 80 ขอ้ เหลือจ านวนขอ้
ค าถามที่น ามาใชใ้นการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั จ านวน 61 ขอ้ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) 

ผู้วิจัยวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (CFA) โดยน าผลที่ ได้จากการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจมาวิเคราะห ์เพื่อยืนยนัว่าโมเดลที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษแ์ละอยู่ภายใตอ้งคป์ระกอบเดียวกนั โดยใชโ้ปรแกรม Lisrel 8.72 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์ ก่อนปรบัโมเดลและท าการปรบัโมเดล โดยไดค่้าความสอดคลอ้งของโมเดลการวิจัย
กบัขอ้มูลเชิงประจักษ์หลงัปรบัโมเดล ในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอันดับหนึ่ง รายดา้น 
ส าหรบัดา้นความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ พบว่า น า้หนักองคป์ระกอบ มีค่า 0.48-0.75  
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โดยพบดชันีการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืน ดงันี ้GFI = 1.000, CFI = 1.000, RMSEA = 

0.022, 2/df = 1.608, and SRMR = 0.015, p-value = 0.06870 ดังแสดงในตาราง 37 และ
ภาพ 1 

ตาราง 37 แสดงค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงด้านความรู้เกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการ 

 ค่าดัชนี เกณฑพ์ิจารณา ก่อนปรับโมเดล หลังปรับโมเดล 

1 ค่าไคสแควรส์มัพนัธ ์2/df 2/df<5 6.86 1.608 
2 GFI GFI>0.90 0.936 1.000 
3 CFI CFI>0.90 0.945 1.000 
4 RMSEA RMSEA<0.08 0.068 0.022 
5 SRMR SRMR<0.08 0.033 0.015 

  



182 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงองคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของแบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ ด้านความรู้ 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ก่อนปรบัโมเดลและท าการปรบัโมเดล โดยไดค่้าความสอดคลอ้งของโมเดลการวิจยักับ
ขอ้มูลเชิงประจักษ์หลงัปรบัโมเดล ในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ดา้นทักษะ
เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ พบว่า น ้าหนักองค์ประกอบ  มีค่า 0.54-0.74 และพบดัชนี 

การตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืน ดังนี ้GFI = 0.98, CFI = 1.00, RMSEA = 0.008, 2/df 
= 1.087 และ SRMR = 0.028, p-value =0.06941 ดงัแสดงในตาราง 38 และภาพ 2  
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ตาราง 38 แสดงค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ ์จากการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงด้านทักษะเกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการ 

 ค่าดัชนี เกณฑพ์ิจารณา ก่อนปรับโมเดล หลังปรับโมเดล 

1 ค่าไคสแควรส์มัพนัธ ์2/df 2/df<5 6.03 1.087 

2 GFI GFI>0.90 0.791 0.980 
3 CFI CFI>0.90 0.819 1.000 
4 RMSEA RMSEA<0.08 0.063 0.008 
5 SRMR SRMR<0.08 0.059 0.028 

 

 

ภาพ 2 แสดงองคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึง ของแบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ ด้านทักษะเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  



184 

 

 
ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ก่อนปรบัโมเดลและท าการปรบัโมเดล โดยไดค่้าความสอดคลอ้งของโมเดลการวิจยักับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์หลังปรับโมเดล ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของ 
แบบประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการ เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดล 
การวิจัยจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง พบว่า น ้าหนักองค์ประกอบ  
ดา้นความรู ้ องค์ประกอบย่อยความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ มีค่า 1.00 องค์ประกอบ
ทกัษะ น า้หนกัองคป์ระกอบ มีค่า 0.75-0.91 โดยพบดชันีการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืน 

ดั ง นี ้  GFI = 0.980, CFI = 1.000, RMSEA = 0.006, 2/df = 1.041, and SRMR = 0.032, 
 p-value =0.20082 ดงัแสดงในตาราง 39 และภาพ 3 

ตาราง 39 แสดงค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ ์จากการ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  

 ค่าดัชนี เกณฑพ์ิจารณา ก่อนปรับโมเดล หลังปรับโมเดล 

1 ค่าไคสแควรส์มัพนัธ ์2/df 2/df<5 5.71 1.041 
2 GFI GFI>0.90 0.759 0.980 
3 CFI CFI>0.90 0.792 1.000 
4 RMSEA RMSEA<0.08 0.061 0.006 
5 SRMR SRMR<0.08 0.069 0.032 
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ภาพ 3 แสดงองคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับสองของแบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ  
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ค่าความสอดคล้องภายใน  ผลการวิจัยพบว่า ด้านการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มูล
เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  มีค่าความเชื่อมั่นสูงสุด คือ 0.917 มีจ านวนข้อค าถาม 12 ข้อ 
รองลงมาคือดา้นการเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสุก และดา้นการวางแผนจัดการเก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.916 และ 0.866 มีจ านวนขอ้ค าถาม 14 ข้อ  
และ 8 ขอ้ โดยรวมทัง้หมดมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.961 ดงัแสดงในตาราง 40 

ตาราง 40 แสดงค่าความเชื่อมั่นรายด้านและภาพรวม หลังการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จ านวนขอ้ค าถาม ค่าความเชื่อม่ัน  Item-total 
correlation 

1. การเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสกุ 14 0.916 0.853-0.922 
2. การส่ือสารและแลกเปล่ียนขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ 12 0.917 0.560-0.716 
3. การวางแผนจดัการเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 8 0.866 0.573-0.670 
4. การเลือกอาหาร 7 0.844 0.527-0.643 
5. การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ 7 0.834 0.475-0.678 
6. ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 8 0.780 0.440-0.574 
7. การตดัสินใจและบรหิารงบประมาณ
เก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน ์ 5 0.806 0.435-0.654 
รวมทัง้หมด 61 0.961  

 
จากองคป์ระกอบรายดา้น ไดส้รุปองคป์ระกอบย่อยและขอ้ค าถาม โดยแสดงเป็นภาพ 4 

ในภาคผนวก จ  และรายละเอียด ดงัแสดงในตาราง 41 
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ตาราง 41 แสดงสรุปข้อค าถามย่อยแต่ละด้าน 

Domain Sub domain Item code Item 
ความรู้ ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและ

โภชนาการ  
NK1 กลุ่มอาหารในขอ้ใด ควรรบัประทานในปรมิาณ

เพียงเล็กนอ้ยในแต่ละวนั 
  NK3 วิตามินและเกลือแร ่มีมากในอาหารขอ้ใด 
  FU4 คนที่มีภาวะน า้หนกัเกินหรือเป็นโรคอว้นมีความ

เส่ียงต่อการเกิดกลุ่มโรคใดมากที่สดุ 
  FU6 อาหารว่างชนิดใด มีประโยชน์ต่อสุขภาพน้อย

ที่สดุ 
  FU7 ขอ้ใด แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสารอาหารท่ี

ไดร้บัในปรมิาณมากและการเกิดโรคที่ถกูตอ้ง
ที่สดุ 

  NU5 อาหารชนิด A มีปริมาณน า้ตาลต่อหนึ่งหน่วย
บรโิภคเท่าใด 

  NU8 ขนมหวาน หรือเครื่องดื่มที่มีรสหวานจัด เช่น 
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ชานม ชาเขียว 
นมเย็น ถา้รบัประทานเป็นประจ า เส่ียงต่อการ
เกิดโรคใด มากที่สดุ 

  NU9 การรบัประทานอาหารในขอ้ใด มคีวามเส่ียงสงู
ในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด 

ทักษะ
เกี่ยวกับ
อาหารและ
โภชนาการ
ระดับ 
พืน้ฐาน 

การเตรียมและรับประทาน
อาหารปรุงสกุ 

FFP1 นักเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใช้
ส่วนประกอบที่สดใหม่ ไดแ้ก่ เนือ้สัตวต์่าง ๆ ที่
สดสะอาด ไม่มีกลิ่น ผกั ผลไมท้ี่สด เป็นตน้ 

  FFP2 นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารเองส าหรบั
รบัประทานท่ีบา้น  

  FFP3 นั ก เรี ย น เต รีย ม  แ ล ะ /ห รื อ ป รุงอ าห า รที่
หลากหลายวิธีการ ไดแ้ก่ ตม้ ป้ิง นึ่ง ย่าง  หรือ
ผดั เป็นตน้ 
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

  FFP4 นกัเรียนลา้ง และ/หรือ เตรียมผกั ผลไมด้ว้ย
วิธีการท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การลา้งน า้ใหไ้หลผ่าน 
หรือแช่น า้เกลือ น า้ดา่งทบัทิม หรือผงฟทูิง้ไว ้
10 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยน า้สะอาด 

  FFP5 นักเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใช้
หลกัการทั่วไป ไดแ้ก่ ปรุงอาหารดว้ยความรอ้น
จนสกุอย่างทั่วถึง เป็นตน้ 

  FFP6 นักเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารง่าย ๆ ได ้
ไดแ้ก่ ทอดไข่เจียว ผดัผกั เป็นตน้ 

  FFP8 นกัเรียนลา้งมือดว้ยน า้สะอาดและสบู่ ทั้งก่อน
และหลงัการเตรียมวตัถดุิบ การปรุงอาหาร  

  FFP9 นักเรียนอุ่นอาหารก่อนการรับประทาน โดย
วิธีการ ไดแ้ก่ ความรอ้นจากเตา หรือไมโครเวฟ 
เป็นตน้ 

  FFP10 นักเรียนท าความสะอาด บริเวณและสถานที่ 
ก่อนและหลงั เตรียม อุ่น และ/หรือปรุงอาหาร 

  FFP11 นกัเรียนแยก และ/หรือลา้งอุปกรณ์ที่ใชใ้นการ
หั่น สบั เนือ้สตัวด์ิบ ไดแ้ก่ เขียง มีด ก่อนที่จะใช้
ส าหรบัอาหารที่ผ่านการปรุงสกุแลว้ 

  FFP12 นักเรียนเก็บ ผัก และผลไม้เก็บในตู้เย็นช่อง
ธรรมดา  เค รื่ อ งป รุง เก็ บ ในภาชนะ  ห รือ  
ตูก้บัขา้วที่ปิดมิดชิด   

  FFP13 นกัเรียนเก็บ เนือ้สตัวใ์นตูเ้ย็นช่องธรรมดา และ/
หรือ ช่องแช่แข็ง 

  FFP14 เมื่อตอ้งปรุงอาหารจากวตัถดุิบในช่องแชแ่ข็ง 
นกัเรียนน าอาหารออกมาในปรมิาณที่
เหมาะสม เพื่อละลายน า้แข็งก่อนปรุง  

  CD10 นกัเรียนรบัประทานอาหารที่ปรุงดว้ยความรอ้น
ที่เพียงพอโดยอาหารสกุอย่างทั่วถึง 
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

 การวางแผน จดัการเก่ียวกับ
อาหารและโภชนาการ 

FFPM1 นกัเรียนค านวณหาปริมาณพลงังานในอาหาร
ก่อนรบัประทานในแต่ละมือ้ 

  FFPM2 นักเรียนวางแผนการเตรียม และ/หรือปรุง
อาหารในปริมาณที่เหมาะสมเพื่อลดการเกิด
อาหารเหลือทิง้ 

  FFPM3 นกัเรียนวางแผนการรบัประทานอาหาร ครบ 5 
หมู่ตามความตอ้งการของรา่งกายในแต่ละวนั 

  FFPM4 นักเรียนวางแผนรายการอาหารล่วงหนา้ก่อน
ไปเลือกซือ้อาหาร 

  FFPM5 นักเรียนวางเป้าหมายในการรับประทาน
อาหาร ที่ดีต่อสุขภาพและรบัประทานอาหาร
ไดต้ามเป้าหมาย ไดแ้ก่ รบัประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่ 

  FFPM6 นกัเรียนวางแผนการบรโิภคอาหารท่ีจ าเป็น
เพื่อการมีสขุภาพท่ีด ี

  FFPM7 นัก เรียนจัดล าดับความส าคัญ ของเรื่อ ง
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ไดแ้ก่ การเลือก
ซือ้ การเตรียม การปรุง เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดุล
ระหว่างความต้องการด้านสารอาหาร กับ
งบประมาณที่มี  

  FFPM8 นัก เรียนจัดล าดับความส าคัญ ของเรื่อ ง
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ไดแ้ก่ การเลือก
ซือ้ การเตรียม การปรุง เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดุล
ระหว่ า งความต้อ งการด้านสารอาหาร  
กับอุปกรณ ์วตัถุดิบและ/หรือส่วนประกอบใน
การปรุงอาหารท่ีมี   



190 

 

 
ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

 การเลือกอาหาร  FFS1 นักเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบความ
เรียบรอ้ยสมบูรณ์ของผลิตภัณฑ์ ก่อนเลือก
อาหาร 

  FFS2 นักเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบแหล่ง
ผลิตที่น่าเชื่อถือ 

  FFS3 นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบวนั
หมดอาย ุ

  FFS4 นกัเรียนเลือกอาหารจากอาหารท่ีปลอดสารพิษ  
และ/หรือปลอดสารปนเป้ือน  

  FFS5 นกัเรียนเลือกอาหารจากขอ้มลูในฉลาก
โภชนาการ ของอาหาร 

  FFS6 นกัเรียนเลือกอาหารจากการตรวจสอบคณุค่า
ทางโภชนาการของอาหาร เช่น มสีารอาหาร
ครบ 

  FFS8 นักเรียนเลือกอาหารโดยค านึงถึงสุขภาพของ
ตนเอง 

ทักษะ
เกี่ยวกับ
อาหารและ
โภชนาการ
ระดับ 
ปฏิสัมพันธ ์

การส่ือสารและแลกเปล่ียน
ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ  

IC1 นักเรียนบอกเล่าข้อมูลสุขภาพที่เก่ียวข้องกับ
อาหารและโภชนาการให ้เพื่อน ใหเ้ขา้ใจได ้ 

  IC2 นักเรียนบอกเล่าข้อมูลสุขภาพที่เก่ียวข้องกับ
อาหารและโภชนาการให้ บุคคลในครอบครัว 
ได้แก่  พ่ อ แม่  พี่ น้ อ ง  ผู้ป กค รอง  เป็ นต้น  
ใหเ้ขา้ใจได ้

  IC3  นักเรียนบอกเล่าขอ้มูลสุขภาพที่เก่ียวขอ้งกับ
อาหารและ โภชน าก ารให้  บุ ค คลที่ เ ป็ น
นักวิชาการผู้ให้บ ริการสุขภาพ  ได้แก่  ค รู 
เจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสขุ เป็นตน้ ใหเ้ขา้ใจได ้
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

  IC4  นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรือขอค าแนะน า 
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จาก
เพื่อน เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มลู ที่ไดจ้ากสื่อ
ต่าง ๆ หรือบคุคลอื่น ได ้

  IC5  นักเรียนพูดคุย ซักถามหรือขอค าแนะน า 
ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จาก
บุคคลในครอบครัว ได้แก่  พ่อแม่  พี่ น้อง 
ผูป้กครอง เป็นตน้ เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มูล 
ที่ไดจ้ากสื่อต่าง ๆ หรือบคุคลอื่น ได ้

  IC6  นักเรียนพูดคุย ซักถามหรือขอค าแนะน า 
ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จาก 
บุคคลที่ เป็นนักวิชาการผู้ให้บริการสุขภาพ 
ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสุข เป็นตน้ 
เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มูล ที่ไดจ้ากส่ือต่าง ๆ 
หรือบคุคลอื่น ได ้

  IS1  นักเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น ขอ้มลูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  
กบัเพื่อน จนมีความเขา้ใจตรงกนั 

  IS2 นกัเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
กบับคุคลในครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง 
ผูป้กครอง เป็นตน้ จนมีความเขา้ใจตรงกนั  

  IS3  นักเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น ขอ้มลูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ  
กบับุคคลที่เป็นนักวิชาการผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ 
ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสุข เป็นตน้ 
จนมีความเขา้ใจตรงกนั  
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

  IS4 นักเรียนให้ค าแนะน า หรือโน้มน้าว เพื่อน  
เพิ่มการกระท าเพื่ อส่งเสริมสุขภาพที่ เป็น
ประโยชน์จากการรับประทานอาหาร ได้แก่ 
การรับประทานผลไม้แทนขนมขบเคี ้ยว  
การเลื อกซื ้ออ าหารที่ สด  สะอาด  ไม่ มี 
ส่ิงปนเป้ือน เป็นตน้  

  IS5  นกัเรียนใหค้  าแนะน า หรือโนม้นา้ว บุคคลใน
ครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็น
ตน้ เพิ่มการกระท าเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่เป็น
ประโยชน์จากการรับประทานอาหาร ได้แก่ 
การรับประทานผลไม้แทนขนมขบเคี ้ยว  
การ เลื อ ก ซื ้อ อ าห า รที่ ส ด  ส ะอาด ไม่ มี 
ส่ิงปนเป้ือน เป็นตน้   

  CM1  นกัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการกอ่นตดัสินใจ 
เพื่อการบรโิภคอาหารท่ีส่งผลดีตอ่สขุภาพ 
จากสื่อออนไลน ์ต่าง ๆ เช่น อินเทอรเ์น็ต ยทูปู 
โปรแกรมใชง้านบนมือถือ (แอพพลิเคชั่น) 
เฟสบุ๊ค ไลน ์ไอจี ทวิตเตอร ์เป็นตน้ 

ทักษะ
เกี่ยวกับ
อาหารและ
โภชนาการ
ระดับ 
วิจารณญาณ 

การประเมินผลและเลือกใช้
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ                         

CM3 นกัเรียนใชเ้หตผุลวิเคราะหข์อ้ดีขอ้เสียจากสื่อ   
ต่าง ๆ เพื่อเลือกรบัขอ้มลูเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ 

  CM5 นกัเรียนเขา้ใจว่า การโฆษณาเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการจากบริษัทผูผ้ลิตอาหาร  เป็น
ขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 

  CM6 นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ 
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
Domain Sub domain Item code Item 

  CM7 การไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อน พอ่แม่ หรือ
ผูป้กครอง หรือคนในครอบครวั มีผลต่อ 
การเลือกอาหารส าหรบัการบรโิภค 

  CM8 การไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญทาง 
ดา้นอาหาร ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ทางดา้น
สขุภาพ เป็นตน้ มีผลต่อการเลือกอาหาร
ส าหรบัการบรโิภค 

  CM9 ส่ือต่าง ๆ มีผลต่อการเปล่ียนนิสยั/ พฤติกรรม
การบรโิภคอาหาร 

  CD2 นกัเรียนรบัประทานผลไมร้สหวานนอ้ย ไดแ้ก่ 
ฝรั่ง สม้ แอปเป้ิล สปัปะรด ชมพู่ เป็นตน้ 

 การตดัสินใจและบรหิาร
งบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่
มีประโยชน ์

CB1 นกัเรียนสามารถแบง่เงินไวจ้า่ยคา่อาหาร
อย่างเพียงพอ เพื่อบรโิภคอาหารที่ปลอดภยั
และส่งผลดีต่อสขุภาพ 

  CB2 เลือกซื ้ออาหารเฉพาะตามรายการที่ต้อง 
การในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการ
เหลือทิง้ 

  CB3 นกัเรียนเปรยีบเทียบราคาอาหารที่ดีต่อ
สขุภาพจากหลากหลายแหล่งในการเลือกซือ้ 
เพื่อประหยดัคา่ใชจ้า่ยดา้นอาหารลง 

  CB4 นกัเรียนเลือกอาหารตามฤดกูาล ไดแ้ก่ ผกั 
ผลไม ้เป็นตน้ เนื่องจากมีราคาต ่ากวา่นอก
ฤดกูาล  

  CD1 นัก เรียนรับประทานผัก  ได้แก่  ผักคะน้า 
ผักกาดขาว กะหล ่าปลี ผักบุง้ เป็นตน้ ในมือ้
อาหาร 
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ในทางปฏิบั ติ เพื่ อให้สามารถเปรียบเทียบค่าคะแนนรายด้านและภาพรวมได้  
โดยค่าคะแนน 100 คะแนน การแปลงค่าคะแนนเป็นคะแนนเต็ม 100 (Tranform) คะแนนจาก 
การประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการ ซึ่งจะแปลค่าคะแนนให้อยู่ระหว่าง 0-100 
คะแนน จากสตูรของ (McDowell, 2006) ดงันี ้

การแปลค่าคะแนน = คะแนนเฉลี่ย-คะแนนต ่าสดุที่เป็นไปไดร้ายดา้น    X  100 
                                           พิสยัของช่วงคะแนนรายดา้น 
ซึ่งพบดา้นที่มีคะแนนการแปลงค่าคะแนนสงูสดุ รอ้ยละ 76.75  คือ ดา้นความรูเ้ก่ียวกบั

อาหารและโภชนาการ รองลงมา คือ ด้านการเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสุก มี คะแนน  
การแปลงค่าคะแนน รอ้ยละ 73.73  ด้านที่ต  ่าที่สุด คือ ด้านการประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูล
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ มี คะแนนการแปลงค่าคะแนน รอ้ยละ 62.75 ดงัแสดงในตาราง 42 

ตาราง 42 แสดงการแปลงค่าคะแนนรายองคป์ระกอบ (n=1,284) 

องคป์ระกอบ จ านวน
ข้อ

ค าถาม 

ช่วง
คะแนนที่
เป็นไปได ้

คะแนน
เฉลี่ย 

พิสัยของ
ช่วง

คะแนน 

การแปลง
ค่าคะแนน 

1. การเตรียมและรบัประทานอาหาร
ปรุงสกุ 14 14-70 55.29 56 73.73 
2. การส่ือสารและแลกเปล่ียนขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 12 12-60 42.30 48 63.13 
3. การวางแผนจดัการเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ 8 8-40 28.65 32 64.53 
4. การเลือกอาหาร 7 7-35 26.30 28 68.93 
5. การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 7 7-35 24.57 28 62.75 
6. ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 8 0-8 6.14 8 76.75 
7. การตดัสินใจและบรหิาร
งบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่มี
ประโยชน ์ 5 5-25 18.30 20 66.50 

รวมทัง้หมด 61 53-273 201.55 220 67.52 



 

 

บทที ่5 
 

บทสรุป 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
ในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ นี ้ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอ อภิปรายผลการวิจัย จุดแข็งของการวิจัย 
ขอ้จ ากดัในการวิจยั สรุปผล และขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัเพื่อการน าไปใชแ้ละเพื่อการวิจยัครัง้
ต่อไป  

อภปิรายผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงันี ้
1. เพื่อคน้หาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ไดแ้บ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้
1.1  วิธีการค้นหาความหมายและองค์ประกอบของความรอบรูด้้านอาหารและ

โภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพระยะที่  1 ค้นหาความหมายและองค์ประกอบของ 

ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  (Exploratory phase) นี ้
ผูว้ิจัยเลือกการใชเ้ทคนิคการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In – depth interview) (Jamshed, 2014) ร่วมกับ
การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) (Heary & Hennessy, 2002; Stewart et al., 2015) 
ด าเนินการเก็บขอ้มลู จากเครื่องมือแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured interview 
form) ด้วยตนเองทั้งหมด จนได้ข้อมูลที่ถึงจุดอ่ิมตัว (Lindlof, 1995; Minhat, 2015) เพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงลึกของผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการ/ผู้ที่มีประสบการณ์ ตรงต่อประเด็น ความรอบรู  ้
ดา้นอาหารและโภชนาการ (ศิริพร จิรวัฒนก์ุล, 2548) จากผูใ้หข้อ้มูลที่เป็นผูท้ี่มีส่วนไดส้่วนเสียที่
ครอบคลุม (Various key informants) (Creswell & Plano, 2011) ที่เป็นผู้เก่ียวข้องด้านอาหาร
และโภชนาการในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ในระดบันโยบาย นกัวิชาการ และผู้ใหบ้ริการที่
เก่ียวขอ้ง ในระดับพืน้ที่ ระดบัเขต และระดบัชาติ ถือเป็นการเก็บขอ้มลูที่รอบดา้น จากล่างถึงบน 
(Bottom up approach) และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ทัง้ที่มีน า้หนักอยู่ในเกณฑป์กติ และ
ที่มีภาวะน า้หนักเกินหรือภาวะอว้น ที่มีเกณฑใ์นการคัดเลือกตามคุณสมบัติที่ก าหนด เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มลูที่มีความหลากหลาย เป็นการตรวจสอบคณุภาพขอ้มลูใหม้ีความน่าเชื่อถือ ดว้ยหลากหลาย
วิธี ไดแ้ก่ การตรวจสอบจากผูใ้หข้อ้มูล (Member checking) การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้
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จากหลายแหล่งขอ้มูล  ทัง้ดา้นวิธีการวิจยั (Method triangulation) โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในหลากหลายวิธี คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview และการสนทนากลุ่ม (Focus 
group discussion) ด้านผู้ให้ข้อมูล  (Person triangulation) และการตรวจสอบข้อมูลโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ (Peer debriefing) โดยการตรวจสอบขอ้มูลจากตีความการวิเคราะหข์อ้มูล และขอ้
คน้พบจากอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญการวิจัยเชิงคุณภาพ (Teddlie & Tashakkaori, 
2009) และใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลโดยการวิเคราะหแ์ก่นสาระ (Thematic analysis) Ashoori et al. 

(2020) ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์รายงานแก่นสาระจากการข้อมูลที่รวบรวมมาได้อย่างละเอียด 
(Braun & Clarke, 2008; ชาย โพธิสิตา, 2556) สอดคลอ้งกับการพัฒนาเครื่องมือประเมินความ
รอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศอิหร่าน หลังจากการทบทวนวรรณกรรม 
ผูว้ิจัยท าการคน้หาองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 15 คน และการสนทนากลุ่มนักเรียนประถมศึกษาอายุ 10-12 ปี จ านวน  
12 กลุ่ ม  (Doustmohammadian, OmidvarShakibazadeh, 2020) สอดคล้องกับการค้นหา 
ค าจ ากัดความและองคป์ระกอบของความรอบรูเ้ก่ียวกับอาหารดว้ยการทบทวนวรรณกรรมและ
การสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญและกลุ่มประชาชน อายุ 16-25 ปี ประเทศออสเตรเลีย 
(Vidgen & Gallegos, 2014) และการศึกษาที่คน้หาความหมายของความรอบรูด้า้นโภชนาการใน
เด็กนกัเรียนประเทศไทย ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมและการสมัภาษณเ์ชิงลึกในกลุ่มนกัเรียนอาย ุ
10-12 ปี  (Deesamer et al., 2020) การศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดความรอบรูด้้านอาหาร 
ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ 20-64 ปี ประเทศเกาหลีด้วยการทบทวนวรรณกรรมและการสนทนากลุ่ม  
(Park et al., 2020) 

อย่างไรก็ตาม ยงัพบวิธีการอ่ืน ๆ ที่หลากหลายการในคน้หาประเด็นความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการ ดังการศึกษาในนักเรียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศอิหร่าน พบการคน้หาค าจ ากัดความดว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรม 
ร่วมกับการสมัภาษณเ์ชิงลึกในผูเ้ชี่ยวชาญ และการหาองคป์ระกอบจากวิธีการหาความเห็นพอ้ง 
(Delphi consensus) Ashoori et al. (2020) สว่นการพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการส าหรบัเด็กในวัยเรียนในประเทศจีน การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้น
อาหารส าหรับเด็กในประเทศอเมริกา  พบการค้นหาองค์ประกอบหลักด้วยวิธีการทบทวน
วรรณกรรม ร่วมกับการหาความเห็นพ้อง (Delphi consensus) (Amin et al., 2019; Liu et al., 
2021) และการศึกษาในการคน้หาความหมายของความรอบรูด้า้นอาหารในประเทศอเมริกาใต้
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ดว้ยวิธีการหาความเห็นพอ้งจากผูเ้ชี่ยวชาญที่ท างานเก่ียวขอ้งกับอาหารและโภชนาการ  (Fisher, 
Erasmus & Viljoen, 2019) 

นอกจากนี ้มีการคน้หาประเด็นความหมายของความรอบรูด้า้นโภชนาการใน
ประเทศอเมริกาโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญที่ เก่ียวข้องเพียงวิธีเดียว  (Gibbs & 
Chapman-Novakofski, 2012) การศึกษาในการคน้หาค าจ ากดัความของความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ที่เก่ียวกับโภชนาการในประเทศสวิสเซอรแ์ลนด ์และการศึกษาในการพัฒนาเครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้า้นอาหารวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ในประเทศเกาหลี ดว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรมเพียง 
วิธีเดียว (Krause, Sommerhalder & Beer-Borst, 2016; Na & Cho, 2020) 

1.2  ความหมายและองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ผลการศึกษาค้นหาความหมายและองคป์ระกอบของความรอบรูด้้านอาหาร
และโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความหมาย  คือ ความรูแ้ละความเข้าใจ 
ทักษะระดับพืน้ฐาน ปฏิสัมพันธ์ และวิจารณญาณ ของบุคคลในการเตรียม ปรุงอาหาร เลือก
อาหาร มีสามารถในการเขา้ถึง แบ่งปันขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ
ดา้นโภชนาการที่เหมาะสม โดยสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของบลมู (Bloom, 1956) กล่าวว่า ความรูเ้ป็น
ทักษะการเรียนรูพ้ืน้ฐาน ซึ่งการน าความรู ้เขา้ใจ ไปสู่การประยุกตใ์นการปฏิบัติในสถานการณ์
ใหม่เพื่อการคงไว้ซึ่งพฤติกรรม (Adams, 2015) ค าจ ากัดความจากการศึกษานี ้สอดคล้องกับ 
การแนวคิดของ Schulz & Nakamoto (2013) คือการมีความรูจ้ะน าไปสู่การมีทักษะต่าง ๆ ใน 
การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการ ผลการวิจยันีม้ี 2 องคป์ระกอบ คือ ความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร
แ ล ะ โภ ช น าก า ร  แ ล ะทั ก ษ ะ เก่ี ย ว กั บ อ าห า รแ ล ะ โภ ช น าก า ร  (Ashoori et al., 2020; 
Doustmohammadian et al., 2017; Khorramrouz et al., 2020; Krause et al., 2018; Na & Cho, 
2020) แบ่งเป็น ทักษะความสามารถในระดับ 3  ระดับ คือ ระดับพืน้ฐาน (Functional literacy) 
ระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive literacy) และระดับวิจารณญาณ (Critical literacy) ตามแนวคิด
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam  (Ashoori et al., 2020; Doustmohammadian et al., 
2020; Liu et al., 2021; Nutbeam, 2008) และมีองค์ประกอบของความรอบรูด้้านอาหารและ
โภชนาการ ด้านความรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
เช่นเดียวกบัประเด็นความรูแ้ละความเขา้ใจในค านิยามที่ไดจ้ากการศึกษาต่าง ๆ (Ashoori et al., 
2020; Carbone & Zoellner, 2012; Carroll, Perreault, Ma & Haines, 2022; 
Doustmohammadian et al., 2017; Krause, Sommerhalder & Beer-Borst, 2016; Liu et al., 
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2021; Thomas et al., 2019; Truman et al., 2017; Ukraisa, Phlainoi, Phlainoi & 
Kantamaturapoj, 2020)  

1. ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ มีการรวมองคป์ระกอบ
ย่อยจากเดิม 4 องคป์ระกอบย่อยในขัน้ตอนที่ 1 เหลือเป็น 1 องคป์ระกอบย่อย คือ องคป์ระกอบ
ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ (Begley et al., 2018; Deesamer et al., 2020) ที่น าไปสู่
กระบวนการของความเขา้ใจอย่างมีเหตผุลเก่ียวกบัธงโภชนาการส าหรบัเป็นแนวทางการเลือกและ
การบริโภคต่อไป (Liu et al., 2020) ประเด็นเหล่านี ้เป็นความรู้พื ้นฐานเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการในประเด็นต่าง ๆ ที่จะน าไปสูก่ารบรโิภคอาหารท่ีเหมาะสมกบัสขุภาพของตนเอง 

2. ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับพืน้ฐาน  (Functional food and 
nutrition literacy) มีการรวมองคป์ระกอบย่อยจากเดิม 4 องคป์ระกอบย่อยในขัน้ตอนที่  1 เหลือ
เป็น 3 องคป์ระกอบย่อย คือ องคป์ระกอบการเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสกุ  องคป์ระกอบ
การวางแผน จดัการเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ และองคป์ระกอบการเลือกอาหาร เช่นเดียวกบั
การศึกษาขอ ง  Ashoori et al. (2020) ตามแนวคิดของ  Nutbeam (2000 และสอดคล้องกับ
การศึกษา   ต่าง ๆ ที่กล่าวถึง ทักษะความสามารถระดับ พืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับการประยุกตใ์ช้
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการมาใชใ้นการซือ้ เก็บรกัษา เตรียมอาหาร รวมถึง
การเลือกอาหาร (Gibbs, 2012; Krause, Sommerhalder & Beer-Borst, 2016; Palumbo et al., 
2017; Vidgen & Gallegos, 2014) ทักษะการเตรียมอาหาร (Krause, Sommerhalder & Beer-
Borst, 2016; Palumbo et al., 2017; Thomas et al., 2019; Ukraisa et al., 2020; Vidgen & 
Gallegos, 2014) และทกัษะการวางแผนและการจดัการอาหาร (Palumbo et al., 2017; Thomas 
et al., 2019; Vidgen & Gallegos, 2014) 

3. ทักษะเก่ียวกับอาหารและโภชนาการระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive food 
and nutrition literacy) มีการรวมองค์ประกอบย่อยจากเดิม  2 องคป์ระกอบย่อยในขั้นตอนที่  1 
เหลือเป็น 1 องคป์ระกอบย่อย คือ องคป์ระกอบการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกับอาหาร
และโภชนาการ  

อธิบายได้ว่า การบริโภคอาหารเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และเด็ก 
ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดาหรือผูป้กครอง และมีการพูดคุย สื่อสารแลกเปลี่ยนขอ้มูล
เก่ียวกับอาหารและโภชนาการกับพี่น้อง บิดา มารดาหรือผูป้กครอง เพื่อน หรือครู (Guttersrud  
et al., 2014; Krause, Sommerhalder & Beer-Borst, 2016; Ukraisa et al., 2020)  และการ
แลกเปลี่ยนความรูแ้ละอภิปรายประเด็นเก่ียวกับสารอาหารกับสุขภาพกับบุคคลอ่ืน  Krause, 
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Sommerhalder & Beer-Borst (2016) ถ้าบุคคลมีทักษะในระดับนี ้เพียงพอจะท าให้สามารถ
ประยกุตข์อ้มลูใหม่น าไปใชใ้นการเปลี่ยนแปลงปฏิบติัและมีพฤติกรรมบรโิภคที่เหมาะสมต่อไป   

4. ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการระดบัวิจารณญาณ (Critical food and 
nutrition literacy) มีการรวมองคป์ระกอบย่อยจากเดิม 3 องคป์ระกอบย่อยในขัน้ตอนที่  1 เหลือ
เป็น 2 องคป์ระกอบย่อย คือ องคป์ระกอบการประเมินผลและเลือกใชข้อ้มูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ และองคป์ระกอบการตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน์ 
เป็นความสามารถในการประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 
 การประยุกตใ์ช ้ขอ้มลู ความรู ้ในการตดัสินใจในการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญัติ รวมทัง้
การบริหารจดัการงบประมาณดา้นอาหาร ไดแ้ก่  การจดัการค่าใชจ้่าย และการเปรียบเทียบราคา
อาหารที่คุม้ค่า ในการบริโภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ โดยประเด็นนีเ้ป็นการอธิบายทักษะใน
การพัฒนาในการแปลความรูเ้ก่ียวกับความจริง , ความรูใ้นเชิงวิธีการ และทักษะเชิงสังคมไปสู่ 
การปฏิบัติ ไดแ้ก่ การเตรียมงบประมาณในการซือ้อาหารสุขภาพ และจากขอ้มูลที่ไดส้นทนากับ
กลุ่มตัวอย่างพบว่าสื่อสังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหาร สอดคล้องกับ
ก า รศึ ก ษ าที่ พ บ อ งค์ ป ระ ก อบ นี ้ มี ผ ล ใน ก า รตั ด สิ น ใจ เลื อ ก อ าห า รที่ ดี ต่ อ สุ ข ภ าพ 
(Doustmohammadian et al., 2017; Guttersrud et al., 2014; Krause, Sommerhalder & 
Beer-Borst, 2016; Palumbo et al., 2017; Thomas et al., 2019; Truman et al., 2017; 
Ukraisa et al., 2020; Vidgen & Gallegos, 2014) และ การจัดการงบประมาณที่ ดีต่อสุขภาพ 
(Palumbo et al., 2017; Vidgen & Gallegos, 2014) 

และข้อค าถามบางข้อมี เนื ้อหาที่ มีความสัมพันธ์คาบเก่ียวมากกว่า
องคป์ระกอบย่อยเพียงองคป์ระกอบเดียว ยกตวัอย่างเช่น “CD10 นกัเรียนรบัประทานอาหารที่ปรุง
ดว้ยความรอ้นที่เพียงพอโดยอาหารสกุอย่างทั่วถึง” ซึ่งเดิมอยู่ใน องคป์ระกอบย่อย “การตัดสินใจ
และบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหาร” ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีความเชื่อมโยงกับองค์ประกอบย่อย 
“ความสามารถในการเตรียม ปรุง และการเก็บรกัษาคณุภาพอาหาร” ท าใหต้วัแปร หรือขอ้ค าถาม
ที่มีความสัมพันธ์กับทั้งสององค์ประกอบ ถูกจัดไปอยู่กับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากกว่า
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ โดยไปรวมกนัไปอยู่ในองคป์ระกอบย่อยเดียวกันและมีการตัง้ชื่อองคป์ระกอบ
ย่อยใหม่เป็น “การเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสุก”, “CM1 นักเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการก่อนตดัสินใจเพื่อการบริโภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 
จากสื่อออนไลนต่์างๆ เช่น อินเทอรเ์น็ต ยูทูป โปรแกรมใชง้านบนมือถือ (แอพพลิเคชั่น) เฟสบุ๊ค 
ไลน์ ไอจี ทวิตเตอร ์เป็นต้น” ซึ่งเดิมอยู่ในองค์ประกอบย่อย “ความสามารถในการบริหาร
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งบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ” ซึ่งจะเห็นไดว้่ามีความเชื่อมโยงกับองคป์ระกอบ
ย่อย “ความสามารถในการสื่อสารแลกเปลี่ยน รวมทั้งโน้มน้าวเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ”  
ท าใหต้ัวแปร หรือขอ้ค าถามที่มีความสมัพันธ์กับทั้งสององคป์ระกอบ ถูกจัดไปอยู่กับตัวแปรที่มี
ความสมัพนัธก์นัมากกว่าองคป์ระกอบอ่ืน ๆ โดยไปรวมกนัไปอยู่ในองคป์ระกอบย่อยเดียวกนัและ
มีการตั้งชื่อองค์ประกอบย่อยใหม่ เป็น “การสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ”, “CD2 นกัเรียนรบัประทานผลไมร้สหวานนอ้ย ไดแ้ก่ ฝรั่ง สม้ แอปเป้ิล สปัปะรด ชมพู่ 
เป็นตน้” ซึ่งเดิมอยู่ในองคป์ระกอบย่อย “การตดัสินใจเก่ียวอาหาร” ซึ่งจะเห็นไดว้่ามีความเชื่อมโยง
กบัองคป์ระกอบย่อย “การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ” ท าใหต้ัว
แปร หรือข้อค าถามที่มีความสัมพันธ์กับทั้งสององค์ประกอบ ถูกจัดไปอยู่กับตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันมากกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ โดยไปรวมกันไปอยู่ในองค์ประกอบย่อย “การ
ประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ”, “CD1 นกัเรียนรบัประทานผกั ไดแ้ก่ 
ผักคะน้า ผักกาดขาว กะหล ่าปลี ผักบุ้ง เป็นต้น ในมือ้อาหาร” ซึ่งเดิมอยู่ในองค์ประกอบย่อย  
“การตดัสินใจเก่ียวอาหาร” ซึ่งจะเห็นไดว้่ามีความเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบย่อย “การตดัสินใจและ
บริหารงบประมาณเก่ียวกบัอาหารที่มีประโยชน์” ท าใหต้วัแปร หรือขอ้ค าถามที่มีความสมัพนัธก์บั
ทัง้สององคป์ระกอบ ถูกจดัไปอยู่กบัตวัแปรที่มีความสมัพนัธก์นัมากกว่าองคป์ระกอบอ่ืน ๆ โดยไป
รวมกันไปอยู่ในองค์ประกอบย่อย “การตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหารที่มี
ประโยชน”์ เนื่องจากการใชส้ถิติการวิเคราะหอ์งค์ประกอบมาใช ้ซึ่งจะมีการจัดกลุ่มตัวแปรที่มี
ความสมัพันธ์กนัมากมาอยู่ในองคป์ระกอบเดียวกัน และแต่ละองคป์ระกอบตอ้งแยกออกจากกัน 
โดยตวัแปรทกุตวัตอ้งเป็นสมาชิกอยู่ไดเ้พียงองคป์ระกอบเดียว (Hair, Black, Babin & Anderson, 
2010)) เพื่อใหไ้ดเ้ครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการที่ถูกตอ้งเหมาะสมกับ
บริบทและกลุ่มวัย จะท าใหไ้ดข้อ้มูลตรงกับจุดประสงคใ์นการวัด (กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น และนิทรา 
กิจธีระวฒุิวงษ,์ 2561) 

ผลการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการใน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ หลงัจากที่สรา้งขอ้ถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
การทดลองใช ้และจัดองค์ประกอบแล้ว มีองค์ประกอบย่อย 7 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ
ความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ มีการรวมองคป์ระกอบย่อย 4 องคป์ระกอบรวมเป็นเพียง
องคป์ระกอบเดียว คือ องคป์ระกอบความรูเ้ก่ียวกับอาหารและโภชนาการ องคป์ระกอบทักษะ
ความสามารถระดับพื ้นฐาน มีการตัดองค์ประกอบย่อย “การเข้าถึงข้อมูลเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการออก” และมีการตั้งชื่ อองค์ประกอบย่อยใหม่ เป็นคงเหลือองค์ประกอบย่อย  
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3 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบย่อย “การเตรียมและรบัประทานอาหารปรุงสุก” องคป์ระกอบ
ย่อย “การวางแผน จัดการเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ” และ องค์ประกอบย่อย “การเลือก
อาหาร” องคป์ระกอบทกัษะความสามารถระดบัปฏิสมัพนัธ ์มีการตดัขอ้ค าถามและรวมขอ้ค าถาม
ไปอยู่ในองค์ประกอบย่อยเดียวกันเพียง 1 องค์ประกอบ และมีการตั้งชื่อองค์ประกอบเป็น  
“การสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ” และ องค์ประกอบทักษะ
ความสามารถระดับวิจารณาณ จากเดิมมีองค์ประกอบย่อย  3 องค์ประกอบ มีการรวม
องคป์ระกอบย่อย “การตดัสินใจเก่ียวกบัอาหาร” และองคป์ระกอบย่อย “การบริหารงบประมาณ” 
และมีการตัง้ชื่อองคป์ระกอบย่อยใหม่ คงเหลือองคป์ระกอบย่อย 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบ
ย่อย “การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ” และ องคป์ระกอบย่อย 
“การตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชน์” โดยในภาพรวมทักษะ
ความสามารถทัง้หมดยงัครอบคลมุ ทกัษะ 3 ระดบัตามแนวคิดของ Nutbeam  (Nutbeam, 2000; 
Velardo, 2015) และองค์ประกอบที่มีความเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับอาหารและโภชนาการใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จึงท าใหม้ีองคป์ระกอบย่อยเป็น 7 องคป์ระกอบ จ านวนขอ้ค าถาม
เหลือทัง้สิน้ 61 ขอ้ (Guttersrud et al., 2014; Manganello, 2008; Vidgen & Gallegos, 2014)  

โดยค าจ ากัดความของการศึกษาครั้งนี ้มี รายละเอียดในเรื่องหัวข้อมี  
ความเฉพาะเจาะจงในเนือ้หากับบริบทของประเทศไทยในองคป์ระกอบย่อยบางองค์ประกอบ 
ไดแ้ก่ ความสามารถในการบอกเล่า การสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอ้มูล  อภิปราย แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ รวมทัง้ใหค้  าแนะน า หรือโนม้นา้วบุคคลอื่นใหบ้รโิภคอาหารที่ส่งผล
ดีต่อสขุภาพ เช่นเดียวกบัการพฒันาตามขัน้ตอน กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในตวับุคคลเพื่อให้
เกิดการเรียนรูป้ระเด็น การตอบโตซ้กัถามและแลกเปลี่ยน และมีการบอกต่อแก่ผูอ่ื้น (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) 

องค์ประกอบย่อยการตัดสินใจและบริหารงบประมาณเก่ียวกับอาหาร  
โดยจะกล่าวถึง ความสามารถในการบริหารจัดการงบประมาณด้านอาหาร ได้แก่ การจัดการ
ค่าใช้จ่าย และการเปรียบเทียบราคาอาหารที่คุ้มค่าในการบริโภคอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลงัพัฒนา นโยบายดา้นการตลาดและราคาอาหาร  ยงัไม่เอือ้อ านวย 
จึงมีการใหค้วามส าคัญในการให้ความหมายความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ  เนื่องจาก
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครวัท าใหก้ารจัดหาอาหารยังมีขอ้จ ากัด ในการที่จะตอ้งจัด
บรหิารจดัการงบประมาณใหคุ้ม้ค่า 
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2. เพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือที่มีคุณภาพในการประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จากการพัฒนาองค์ประกอบความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ มาสรา้งเครื่องมือ พบว่า  
ซึ่งการวิจัยที่สรา้งขึน้นีแ้บบประเมินใหม่โดยเป็นขอ้ค าถาม ส่วนที่เป็นความรูค้วามเขา้ใจเป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก เนื่องจากท าให้มีค่าความเที่ยงสูงและค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสมกับ
ประชากรที่เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ สามารถประเมินความรูไ้ดห้ลายระดับทัง้ความจ า 
และการน าไปประยกุตใ์ช ้(อานุภาพ เลขะกุล, ม.ป.ป.)  สอดคลอ้งกบัเครื่องมือประเมินความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการในเด็กประเทศจีน (Liu et al., 2021) แต่ไม่สอดคลอ้งกับการพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศไทย และเครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กอายุ 9-12 ปี ในประเทศอิหร่าน (Deesamer  
et al., 2020; Khorramrouz et al., 2020) ที่ใชรู้ปแบบการวดัแบบถกูผิด  

เครื่องมือส่วนที่ เป็นทักษะความสามารถเป็นมาตรวัดแบบลิเคิรท์ (Likert scale)  
5 ระดบั มีความเหมาะสม เนื่องจากมีค่าความคิดเห็นกลาง และค่าความเชื่อมั่นสงูและไม่แตกต่าง
กับแบบเลือกตอบ 7 ระดับ สามารถรวบรวมขอ้มูลที่น าไปใชไ้ดง้่าย สะดวกทั้งผูว้ิจัยและผู้ตอบ 
(นิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2560; บุญธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ์, 2551) เช่นเดียวกบัการพฒันาเครื่องมือ
ประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการในประเทศอเมริกา 3 เรื่อง (ส าหรบัประชาชนทั่วไป, ส าหรบั
ผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม และส าหรับผู้ปกครองของเด็ก ) เครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้าน
โภชนาการระดับวิจารณญานในประเทศนอรเ์วย์ เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการในเด็กนกัเรียนประเทศอิหร่าน การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ ในนักเรียนที่จบการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศ
อิหร่าน  เครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับ โภชนาการในผู้ใหญ่ประเทศ
สวสิตเ์ซอรแ์ลนด ์เครื่องมือส าหรบัเด็กอาย ุ9-12 ปี ในประเทศอิหร่าน และเครื่องมือในเด็กประเทศ
จี น ( Doustmohammadian et al., 2017; Gibbs & Chapman-Novakofski, 2012; Gibbs, 
Ellerbeck, et al., 2016; Gibbs, Kennett, et al., 2016; Khorramrouz et al., 2020; Krause  
et al., 2018; Liu et al., 2021; Naigaga et al., 2018)  

2.1 การสร้างเคร่ืองมือทีม่ีคุณภาพ: การทดสอบความตรงเชิงเนือ้หา  
จ าก ค่ า ค ว า ม ต รง เชิ ง เนื ้ อ ห า  (Content validity) โด ย ดู จ า ก ค ะ แน น 

ความสอดคลอ้งระหว่างนิยามศพัทก์บัขอ้ค าถามว่าวดัในองคป์ระกอบนัน้หรือไม่ ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
(Keeley et al., 2013; LoBiondo-Wood & Haber, 2010) สอดคล้อ งกับ การศึ กษ าพัฒ นา
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เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กนกัเรียนประเทศอิหรา่น การพฒันา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการส าหรบัผูใ้หญ่ที่ป่วยเป็นโรคเรือ้รงัในประเทศอเมริกา 
การพัฒนาโปรแกรมในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารส าหรบัผูใ้หญ่ในประเทศออสเตรเลีย  
การพัฒนาเครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านอาหารในกลุ่มวัยผู้ใหญ่  20-64 ปี ประเทศเกาหลี  
การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูก้้านอาหารส าหรบัเด็กก่อนวัยเรียนในประเทศอิตาลี  
การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศเกาหลี เครื่องมือ
ประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กอายุ 9-12 ปี ในประเทศอิหร่าน  
การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศไทย เครื่องมือ
ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กประเทศจีน และเครื่องมือประเมินความรอบรู้
ดา้นอาหารส าหรบัเด็กนกัเรียน ในประเทศเดนมารก์ (Ashoori et al., 2020; Begley et al., 2018; 
Deesamer et al., 2020; Doustmohammadian et al., 2017; Gibbs et al., 2018; Liu et al., 
2021; Na & Cho, 2020; Park et al., 2020; Stjernqvist et al., 2021; Tabacchi et al., 2020) 
ค่าความตรงแบบเผชิญหน้า (Face validity) การเป็นการตรวจสอบว่าขอ้ค าถามมีความถูกตอ้ง 
ชัดเจนและไม่ซ  า้ซ้อน และเครื่องมือสามารถน าไปวัดได้เหมาะสม  สอดคล้องกับการพัฒนา
ประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพเก่ียวกับโภชนาการในผูใ้หญ่ประเทศสวิสตเ์ซอรแ์ลนด์ พัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กนกัเรียนประเทศอิหรา่น การพฒันา
โปรแกรมในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารส าหรบัผูใ้หญ่ในประเทศออสเตรเลีย การพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นประเทศเกาหลี 2 เรื่อง เครื่องมือ
ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กอายุ 9-12 ปี ในประเทศอิหร่าน การ
พัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศไทย และเครื่องมือ
ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กประเทศจีน และเครื่องมือประเมินความรอบรู้
ดา้นอาหารส าหรบัเด็กนกัเรียน ในประเทศเดนมารก์ (Ashoori et al., 2020; Begley et al., 2018; 
Deesamer et al., 2020; Doustmohammadian et al., 2017; Krause, Sommerhalder & Beer-
Borst, 2016; Liu et al., 2021; Na & Cho, 2020; Park et al., 2020; Stjernqvist et al., 2021) มี
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ในการวิจัยเชิงปริมาณ จากค่าความสอดคลอ้งภายใน (Internal 
consistency) ซึ่งผลของการวัดจากเครื่องมือนี ้ใชว้ัดค่า ก่ีครัง้ก็ใหผ้ลไม่คลาดเคลื่อนไปจากเดิม 
(Tavokol & Dennick, 2011; ประสพชัย พสุนนท์ , 2557) สอดคล้องกับการพัฒนาพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กนกัเรียนประเทศอิหรา่น การพฒันา
โปรแกรมในการประเมินความรอบรูด้้านอาหารส าหรบัผูใ้หญ่ในประเทศออสเตรเลีย เครื่องมือ
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ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กอายุ 9-12 ปี ในประเทศอิหร่าน การ
พัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศไทย การพัฒนา
เครื่องมือประเมินความรอบรูก้้านอาหารส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนในประเทศอิตาลี  เครื่องมือ
ประเมินความรอบรูด้า้นอาหารในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศเกาหลี เครื่องมือประเมินความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการในเด็กประเทศจีน และเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารส าหรบั
เด็กนกัเรียน ในประเทศเดนมารก์ (Ashoori et al., 2020; Begley et al., 2018; Deesamer et al., 
2020; Doustmohammadian et al., 2017; Liu et al., 2021; Na & Cho, 2020; Stjernqvist  
et al., 2021; Tabacchi et al., 2020) 

2.2 การสร้างเคร่ืองมือทีม่ีคุณภาพ: การทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง  
ตรวจสอบค่าความตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) เป็นการทดสอบ

ความตรงดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor Analysis) เป็นการตรวจสอบว่าเครื่องมือที่สรา้ง
ขึน้วัดได้ครอบคลุมความหมายและขอบเขต (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์, 2560; สุวิมล ติรกานันท์, 
2551) โดยหาค่าองค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) ท าให้ตัวแปรลด
จ านวนใหเ้หลือนอ้ยลง โดยจดักลุม่ตวัแปรที่มีความสมัพนัธก์นัสงูอยู่ในกลุ่มเดียวกนั (Nunnally & 
Bernstein, 1994; บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร , 2555; สุวิมล ติรกานันท์, 2551) สอดคล้องกับ 
การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการส าหรบัผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นมในประเทศ
อเมริกา เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในเด็กนักเรียนประเทศอิหร่าน 
การพัฒนาโปรแกรมในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารส าหรบัผูใ้หญ่ในประเทศออสเตรเลีย 
เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก อายุ 9-12 ปี ในประเทศ
อิหร่าน การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศเกาหลี 
การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ประเทศเกาหลี จ านวน  
2 เรื่อง (Ashoori et al., 2020; Begley et al., 2018; Doustmohammadian et al., 2017; Gibbs, 
Kennett, et al., 2016; Na & Cho, 2020; Park et al., 2020) 

และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) 
โดยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
เพื่อยืนยันว่าโมเดลที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้สอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์และอยู่ภายใตอ้งคป์ระกอบ
เดียวกัน เนื่องจากยังไม่มีเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานกลางในการวัดความรอบรูด้้านอาหารและ
โภชนาการ  สอดคลอ้งกับการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน
เด็กนกัเรียนประเทศอิหรา่น การพฒันาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นโภชนาการส าหรบัผูใ้หญ่

http://reservedsmartresearchthai.zohosites.com/blogs/post/Exploratory-Factor-Analysis/


205 

 

 

ที่ ป่วยเป็นโรคเรือ้รังในประเทศอเมริกา เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านโภชนาการระดับ
วิจารณญานในประเทศนอรเ์วย ์การพฒันาโปรแกรมในการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารส าหรบั
ผูใ้หญ่ในประเทศออสเตรเลีย การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูก้า้นอาหารส าหรบัเด็กก่อน
วยัเรียนในประเทศอิตาลี การพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้
ประเทศเกาหลี เครื่องมือประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กอายุ 9-12 ปี  
ในประเทศอิหร่าน เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในเด็กประเทศจีน 
(Ashoori et al., 2020; Begley et al., 2018; Doustmohammadian et al., 2017; Gibbs et al., 
2018; Liu et al., 2021; Na & Cho, 2020; Naigaga et al., 2018; Tabacchi et al., 2020)  

เมื่อวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับสอง เพื่อยืนยันว่าเครื่องมือประเมิน
ความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้อยู่
ภายใตอ้งคป์ระกอบเดียวกนั และมีองคป์ระกอบใดส่งผลต่อความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ
มากกว่า ผลการวิจัย พบว่า โมเดลตามสมมติฐานที่พัฒนานั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ มีองค์ประกอบย่อยเป็น 7 องค์ประกอบ โดยพิจารณาจากค่า GFI = 0.980, CFI = 

1.000, RMSEA = 0.006, 2/df = 1.041 และ SRMR = 0.032, p-value =0.20082 สอดคล้อง
กับการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการส าหรบัเด็กในประเทศ
อิหร่าน และในประเทศจีน (Ashoori et al., 2020; Doustmohammadian et al., 2017; Liu et al., 

2021) พิจารณาจากค่า GFI>0.9, RMSEA< 0.08, 2/df<5 และ RMR<0.08  
2.3 คะแนนความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
จากผลการวิจยั ในการประเมินคะแนนความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ด้วยการปรับฐานการแปลงค่าคะแนนเป็นคะแนนเต็ม  
100  หลังจากปรับฐานคะแนนแล้ว พบว่า ความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย รอ้ยละ 67.52  

เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มีคะแนนการแปลงค่าคะแนนสงูสดุ รอ้ยละ 
76.75  คือ ดา้นความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ เนื่องมาจากเป็นประเด็นส าคญัหนึ่งในกลุ่ม
สาระการเรียนรู ้“สุขศึกษาและพลศึกษา: สรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ;  
หลกัและวิธีการเลือกบรโิภคอาหาร” โดยอยู่ในแผนการศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
4 สัปดาหต่์อสาระการเรียนรู ้(8 ชั่วโมง) ซึ่งมีเนือ้หา ไดแ้ก่ 1) เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  
2) สามารถวิเคราะหปั์ญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 3) การควบคุม
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น า้หนกัตวัใหอ้ยู่ในเกณฑม์าตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากกระบวนการจัดการเรียนรู้
ในช่วงชั้นดังกล่าวท าให้นักเรียนมีการเรียนรูเ้กิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู ้ความเข้าใจ  
(Cognitive domain) ตามระดับความสามารถในการเรียนรูข้องบลูม (Bloom, 1956) ดา้นความรู้
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการใหม้ีคะแนนการแปลงค่าคะแนนสงูสุด  สอดคลอ้งกบัการศกึษาครัง้
นีท้ี่พบว่า นักเรียนมีระดับการศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 1-3 ดังแสดงในตาราง 16 ซึ่ง
ผ่านการได้รบัการจัดการเรียนการสอนในเนื ้อหาดังกล่าวมาแล้ว และในระยะที่ผ่านมาข้อมูล
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการไดร้บัการถ่ายทอดผ่านหนงัสือเรียนและโปรแกรมที่เก่ียวขอ้ง
ดา้นสุขภาพในโรงเรียน (Joulaei, Keshani & Kaveh, 2018) สอดคลอ้งกับการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในเด็กวัยเรียนประเทศจีน  ที่ส่วนใหญ่ได้รับ
การศึกษาเรื่องโภชนาการในโรงเรียน (Liu et al., 2021) สอดคล้องกับ แนวคิดของ (Dunn & 
Conard, 2018) ที่ว่า ความรู ้ความเขา้ใจเป็นพืน้ฐานที่น าไปสู่การพัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพ  
อย่างไรก็ตามนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีความพรอ้มต่อการเปลี่ยนแปลงใน 
การเรียนรูท้ี่แข็งแกรง่และมีความอ่อนไหวสงูจึงควรใหก้ารศึกษาดา้นอาหารและโภชนาการมากขึน้ 
ส  าหรบันักเรียนที่ยังขาดความรูด้้านอาหารและโภชนาการ และการได้รบัความรูภ้ายในระบบ
โรงเรียนนัน้ไม่เพียงพอ ดังนัน้จึงควรมีการจัดโปรแกรมที่เก่ียวขอ้งกับการไดร้บัขอ้มูลดา้นอาหาร
และโภชนาการที่มีรูปแบบเหมาะสมในอนาคต (Amin et al., 2018; Austin, Austin, French & 
Cohen, 2018; Law, Yau & Chung, 2019) 

ดา้นที่มีคะแนนการแปลงค่าคะแนนต ่าที่สดุ คือ ดา้นการประเมินผลและเลือกใช้
ขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ที่อยู่ในทักษะระดับวิจารณญาณมีคะแนนการแปลงค่า
คะแนน รอ้ยละ 62.75 แมว้่าความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู ้ให้มีสมรรถนะส าคัญ ในเรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างมี วิจารณญาณ เพื่ อน าไปสู่การตัดสินใจอย่างเหมาะสม แต่จาก 
การวิเคราะหห์ลกัสูตรการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการบรรยายเนื่องจากตัวชีว้ัด มีมาก  ผลการ
เรียนรูท้  าใหเ้กิดการเรียนรูต้ามพทุธิพิสยัเพียงแค่ในขัน้ตน้ คือ มีความรู ้และความเขา้ใจ แต่ยงัขาด
การประยุกต์ การวิ เคราะห์ และการประเมินค่า  (Anderson & Krathwohl, 2001) จึงท าให ้
การเปลี่ยนวิธีคิดดว้ยกระบวนการทางปัญญาที่ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองจากการเรียนรู้
ดว้ยการวิเคราะห ์ประเมินค่าและการสื่อสารเพื่อเพิ่มประสบการณจ์นเกิดความเขา้ใจ รบัรูปั้ญหา
ความตอ้งการของตนจากแนวคิดเดิมที่ไม่ถูกตอ้งน าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมที่ถูกตอ้งและยั่งยืน 
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ตามแนวคิดการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning theory) ของ Mezirow 
(1997) เป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิผล การศึกษาที่ผ่านมามีหลักฐานแสดงใหเ้ห็นว่าความรูเ้พียง
อย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพดา้นอาหารและโภชนาการส่วนบุคคล
ได ้ (Joulaei et al., 2018; Vaitkeviciute et al., 2015) โดยคนที่มีความสามารถในการประเมินผล
และเลือกใช้ข้อมูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการน้อยจะมีระดับความรอบรูด้้านสุขภาพต ่า  
(Zoellner, Connell, Bounds, Crook & Yadrick, 2009) อีกทั้งข้อมูลที่มีและไม่มีหลักการทาง
วิทยาศาสตรม์ีจ านวนมากมาย การโฆษณาและข่าวที่เกินจริงและมีความล าเอียงทางอินเทอรเ์น็ต 
และเด็กช่วงวัยรุ่นไม่สามารถน ามาอา้งอิงกับเหตุผลทางวิทยาศาสตรไ์ด ้(Joulaei et al., 2018) 
สอดคลอ้งกับการศึกษาครัง้นี ้ที่พบว่า นักเรียนมีระดับการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปีที่   
1-3  อยู่ในช่วงอายุ 13-16 ปี ดังแสดงในตาราง 1 และอาจเป็นเพราะปัจจุบันการด ารงชีวิตที่
สามารถเขา้ถึงขอ้มลูที่ไม่จ ากดั หลากหลายช่องทางและสะดวกรวดเร็ว ท าใหม้ีการปฏิบติัตามสื่อ
ที่เขา้ถึงมากกว่ามาจากความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัก าหนดสขุภาพ 
เรื่องความรอบรูด้า้นโภชนาการ ต่อคุณภาพอาหารในการบริโภค ส าหรบัวัยรุ่นตอนตน้ (Joulaei  
et al., 2018) พบว่า วัยรุ่น เพียงรอ้ยละ 26.3 ที่สามารถท าความเขา้ใจกับขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับ
อาหารและโภชนาการ ต่าง ๆ ตามที่ตอ้งการได ้และจากการศึกษา เรื่อง การพฒันาการรูเ้ท่าทนัสื่อ
โฆษณา เพื่อท าตลาดของธุรกิจจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ูดและอาหารขยะในเด็กวัยเรียน (นิยม 
จั น ท ร์ แ น ม , ส ห รั ก  จั น ท ร์ สุ ค น ธ์  แ ล ะ ภั ท ริ ด า  บุ ญ แ ส ร์ , 2560) พ บ ว่ า 
ก า ร โฆ ษณ าส าม า รถท าน ายพ ฤ ติ ก รรม ก า รบ ริ โภ ค เด็ ก วั ย เรี ย น  ได้ ร ้อ ย ล ะ  37.9 
โดยการใหข้่าวสารตามช่องทางสื่อต่าง ๆ และการส่งเสริมการตลาด เป็นรูปแบบที่แต่ละธุรกิจ 
ทุ่มทนุมากที่สดุ ฉะนัน้ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้จึงควรมีการส่งเสริมใหม้ีทกัษะการรูเ้ท่าทนั
สื่อ การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศขัน้สูงเพิ่มขึน้อย่างเหมาะสม (Austin et al., 2018) เพื่อ
การพฒันาการประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการใหส้งูขึน้ 

ในสว่นของดา้นการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
มีคะแนนต ่ารองลงมาโดยมีคะแนนการแปลงค่าคะแนน รอ้ยละ 63.13 โดยการสื่อสารเป็นทักษะ
พืน้ฐานของมนุษย ์ในการสื่อความหมาย แลกเปลี่ยนความรู ้ความคิด ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มี
จดุมุ่งหมายในใหม้ีความหมายเขา้ใจตรงกนัระหว่างบคุคล ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบส าคญั
ที่จะท าใหก้ารสื่อสารมีประสิทธิภาพ คือ 1) ผูส้่งสาร 2) ผูร้บัสาร 3) สารหรือเนือ้หา และ 4) ช่อง
ทางการสื่อสาร (เกษราภรณ์ สุตตาพงค์, ธามน รัตนจินดา และณัฐยา ยวงใย, 2563) ซึ่งการ
สื่อสารขอ้มูลดา้นสุขภาพเป็นกิจกรรมระหว่างบุคคลหรือมวลชน บุคคลจึงตอ้งสามารถสื่อสาร
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ความหมายได ้ทัง้พดูคยุแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น ใหข้อ้เสนอแนะ และรบัฟังเพื่อความเขา้ใจ 
ในการส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษาและฟ้ืนฟู มุ่งเน้นการปรับปรุงสุขภาพในระดับบุคคลและ
ประชากร จะน าไปสู่การสรา้งความตระหนักรู ้ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นสุขภาพและผลลพัธ์ดา้น
สุ ข ภ าพ  (DiClemente, Crosby & Kegler, 2002; Dunn & Conard, 2018; Hafskjold et al., 
2015; Ishikawa & Kiuchi, 2010; Squiers, Peinado, Berkman, Boudewyns & McCormack, 
2012) การสื่อสารทางอาหารโภชนาการเป็นกระบวนการแปลงความรูไ้ปสู่รูปแบบการสื่อสารมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อใหค้วามรูแ้ละเสริมสรา้งศกัยภาพใหก้บัผูค้นเก่ียวกบัอาหารและขอ้มลูโภชนาการ 
(ทรงสดุา ขวญัประชา, สภุาภรณ ์ศรีดี และวิทยาธร ท่อแกว้, 2564) 

สอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี ้ที่พบว่า นักเรียนมีระดับการศึกษาในระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1-3 และอยู่ในช่วงอายุ 13-16 ปี ดังแสดงในตาราง 1 ที่มีทักษะด้าน 
การสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการต ่าอาจมีสาเหตุจากนักเรียนมี
ระดับความรู ้การเจริญเติบโต พฒันาการดา้นสติปัญญา ความสนใจ ทัศนคติ และประสบการณ์
การเรียนรูท้ี่ถูกตอ้งที่ไม่เพียงพอ ตามลกัษณะองคป์ระกอบ (เกษราภรณ์ สุตตาพงค ์และคณะ, 
2563) ดงันี ้1) การเป็นผูส้่งสาร สงัคมปัจจุบนัมีการใชเ้ทคโนโลยีสื่อสารทางไกลของวยัรุน่มากขึน้ 
การมีส่วนร่วมของกิจกรรมทางสงัคมและมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้งที่มีการพบปะสงัสรรคก์นั
มีนอ้ยลง ท านกัเรียนผูส้่งสารขาดปฏิสมัพนัธแ์บบเผชิญหนา้ ท าใหเ้ทคนิคการสื่อสารที่จะส่งผ่าน
ความคิด ความรูส้ึก มีความคลาดเคลื่อนท าใหผู้ร้บัสารไม่เขา้ใจสิ่งที่ตอ้งการจะสื่อสาร (ดุษณีย ์
สุวรรณคง และคณะ, 2562) 2) การเป็นผูร้บัสาร นักเรียนมีพืน้ฐานของความเขา้ใจน้อยเกินไป 
หรือในกระบวนการการเลือกรบัรูแ้ละตีความหมายจากแนวคิดพฤติกรรมการเปิดรบัข่าวสารของ 
(Klapper, 1960) มีการเลือกรบัรู ้ไม่ชอบท าตามค าสั่งและตีความเขา้ใจแตกต่างจากจุดประสงคท์ี่
แทจ้ริงของผูท้ี่ตอ้งการสื่อสาร 3) สารหรือเนือ้หา ที่เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการมีขอ้มูลจ านวน
มากเกินไป มีรายละเอียดความซบัซอ้นมาก และมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว และ 4) แหล่งขอ้มูล
ที่มาจากหลากหลายช่องทาง  เทคโนโลยีใหม่ที่ทันสมัยเกิดขึน้มาทุกวัน โดยพบว่าช่องทาง  
การได้รับข้อมูลส่วนใหญ่มาจากอินเทอรเ์น็ตมากที่สุด (Joulaei et al., 2018) สอดคล้องกับ
รายงานการส ารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคข์องเด็กวัยเรียน  
ปี 2562 ที่พบว่า นกัเรียนในเขตสุขภาพที่ 2 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นการตอบโตอ้ยู่ในระดับ
ไม่ดีและพอใชม้าก ถึงรอ้ยละ 77.9 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) ดและสอดคลอ้งกบั
การศึกษา เรื่องการพัฒนารูปแบบโรงเรียนรอบรูด้า้นสุขภาพ เขตสขุภาพที่ 7 (บงัอร กล ่าสุวรรณ์, 
ชนิดาภา วงษ์รกัษา, สวุิชชา สงัขท์อง, สภุาภรณ ์ศรีสพุรรณ และปาริชาต ภามนตรี, 2564) พบว่า 
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ก่อนด าเนินการวิจยั ความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นการสื่อสารอยู่ในระดบัต ่าตอ้งปรบัปรุงและพอใช้
มากที่สุด คือ รอ้ยละ 71.7 จากทัง้หมด 4 ดา้น คือ ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล 
ดา้นการสื่อสารและดา้นการตดัสินใจปฏิบติัที่ถกูตอ้ง  

โดยบุคลากรที่มีหน้าที่ เก่ียวข้องด้านสุขภาพในโรงเรียน ได้แก่ ครูสุขศึกษา  
ครูอนามัยโรงเรียน ควรใช้กลวิ ธีสุขศึกษาในการจัดโอกาสการสร้างการเรียนรู้เพื่ อเพิ่ ม
ความสามารถ ท าไดด้ว้ยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การสื่อสารดว้ยวาจาแบบสองทาง หลีกเลี่ยงการใช้
ศพัทเ์ทคนิคทางการแพทย ์อธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างชดัเจน เนน้ขอ้มลูที่น าไปปฏิบติั และมี
การตรวจสอบความเขา้ใจของโดยใชเ้ทคนิค การสอนกลบั (Teach-back) (วัชราพร เชยสุวรรณ, 
2560) และผูก้  าหนดนโยบายควรกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาทกัษะการการสื่อสารและแลกเปลี่ยน
ขอ้มูลเก่ียวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ครอบคลุมกระบวนการ 
ตัง้แต่ผูส้่งสาร ตัวสาร สื่อ ผูร้บัสาร เพื่อใหก้ารสื่อสารความรูเ้พื่อสุขภาพมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
(Joulaei et al., 2018; ทรงสดุา ขวญัประชา และคณะ, 2564)  

จุดแข็งของการวิจัย 
จากการศึกษาที่ผ่านมาส าหรบัประเด็นการค้นหาความหมายและองค์ประกอบของ

ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการยังไม่พบการศึกษาที่ใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลร่วมกัน
ระหว่างการสมัภาษณเ์ชิงลึกและการสนทนากลุ่มจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่หลากหลาย ในการพัฒนา
เครื่องมือในประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ของ
ประเทศไทย มีเพียงการศกึษาของ  (Deesamer et al., 2020) ซึ่งการคน้หาแนวคิดของความรอบรู้
ดา้นโภชนาการใชเ้พียงวิธีการทบทวนวรรณกรรม และในขัน้ตอนการสรา้งขอ้ค าถามไดม้าจาก
สมัภาษณเ์ชิงลกึรายบคุคลของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างเท่านัน้ 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
ข้อจ ากัดการศึกษา คือ การค้นหาความหมายและองค์ประกอบของความรอบรู้ 

ดา้นอาหารและโภชนาการ ขอ้คน้พบที่ไดจ้ากกระบวนการรวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 
ได้จากการคัดเลือกตัวแทนผู้ให้ข้อมูลหลักที่ เป็นผู้ให้บริการและนักเรียนจากจังหวัดเดียวใน
ประเทศไทยที่มี เด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วน  และภาวะอ้วนสูงที่สุดในพื ้นที่ เขตสุขภาพที่  2   
ซึ่งอาจจะไม่สามารถแสดงภาพรวมประชากรในวงกวา้งของประเทศ อย่างไรก็ตามการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพได้มาจากตัวแทนประเทศในระดับนโยบายที่เป็นผู้ก าหนดนโยบาย ระดับ
ปฏิบติัการท่ีน านโยบายสูก่ารปฏิบติัในระดบัประเทศ จึงสะทอ้นนิยามและความหมายท่ีรอบดา้น 
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สรุปผล 

เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ มี 2 องคป์ระกอบหลกั 7 องคป์ระกอบย่อย และมีขอ้ค าถามจ านวน 61 ขอ้ ผ่านขัน้ตอน
การตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือ พบว่า มีความตรงเชิงโครงสรา้ง การตรวจสอบความตรง  
เชิงเนือ้หา ค่าความเชื่อมั่นเชิงความสอดคลอ้งภายใน ความสัมพันธ์ระหว่างขอ้ค าถามและขอ้
ค าถามรวมทัง้ฉบับอยู่ในเกณฑม์าตรฐานที่ยอมรบัได ้เหมาะสมส าหรบัผูบ้ริหารหรือผูใ้หบ้ริการ
น าไปใชใ้นการประเมินความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
เพื่อวางแผนการบริหารในการจดัสรรงบประมาณ บุคลากร หรือกิจกรรม/โปรแกรมในการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหดี้ขึน้ โดยเครื่องมือนีส้ามารถน าไปประเมินความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ได ้ 

 จากการศึกษาครั้งนี ้แสดงให้เห็นว่า เครื่องมือประเมินความรอบรูด้้านอาหารและ
โภชนาการต้องมีการท าความเขา้ในในประเด็นอาหารและโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ในบริบทของประเทศไทย โดยองคป์ระกอบมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารของ
วยัรุน่ที่ตอ้งมีพฒันาไปพรอ้ม ๆ กนั  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
1. น าเครื่องมือความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ไปใชใ้นการประเมินความรอบรู้

ดา้นอาหารและโภชนาการ เพื่อคน้หาประเด็นของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการที่ตอ้ง
พฒันา  

2. พฒันาโปรแกรมความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกบักลุ่มประชากร
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในพืน้ที่ต่าง ๆ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้  
2.  การศึกษาความสมัพันธ์ของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการกับผลลัพธ์ดา้น

สขุภาพ  
3. การศึกษาความตรงตามการพยากรณ ์(Predictive Validity) ของเครื่องมือความรอบ

รูด้้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  เทียบกับเครื่องมือมาตรฐาน 
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แบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสร้าง 
การศึกษาระยะที ่1 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

ชุดที ่1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญระดับนโยบาย และ/เป็นผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบาย 
ระดับประเทศ ระดับจังหวัด นักวิชาการสถาบันโภชนาการ อาจารยก์ลุ่มสาขาโภชนาการ 
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

1. ผูใ้หข้อ้มลูหลกั …………..  
2. เพศ   ชาย   หญิง 
3. ต าแหน่งงาน ………………………………………………………. 
4. หน่วยงานที่ปฏิบติังาน …………………………………………….. 
5. อายจุรงิ …………………… ปี 
6. ระยะเวลาในการปฏิบติังานทัง้หมด …………………… ปี 
7. ระยะเวลาในการปฏิบติังานที่เก่ียวขอ้งทางดา้นความรอบรูส้ขุภาพ …………… ปี 
ประเด็นค าถามหลัก: 
1. ความหมายของความรอบรูด้า้นสขุภาพ คืออะไร 
2. ความหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เก่ียวกบัโภชนาการ คืออะไร ต่างกนัหรือไม่ อย่างไร 
3. ความส าคญัของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ มีอะไรบา้ง 

3.1  ผูท้ี่มีความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ จะสง่ผลดีต่อสขุภาพ อย่างไร 
3.2  การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ควรเริ่มต้น 

เมื่อไร 
4. ….……….. 
5. ….……….. 
6. …………… 
7. ประเด็นเพิ่มเติมในการเสรมิสรา้งความความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
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แบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสร้าง 

การศึกษาระยะที ่1 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
ชุดที่ 2 ผูใ้หบ้ริการเก่ียวกับการอาหารและโภชนาการในหน่วยบริการสุขภาพ ในโรงพยาบาล
ชมุชน โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และโรงเรียน  
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
1. ผูใ้หข้อ้มลูหลกั …………..  
2. เพศ   ชาย   หญิง 
3. ต าแหน่งงาน ………………………………………………………. 
4. หน่วยงานที่ปฏิบติังาน …………………………………………….. 
5. อายจุรงิ …………………… ปี 
6. ระยะเวลาในการปฏิบติังานทัง้หมด …………………… ปี 
7. ระยะเวลาในการปฏิบติังานที่เก่ียวขอ้งทางดา้นความรอบรูส้ขุภาพ ……………… ปี 

หนา้ที่ที่รบัผิดชอบเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
ประเด็นค าถามหลัก: 
1. ความหมายของความรอบรูด้า้นสขุภาพ คืออะไร 
2. ความหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เก่ียวกบัโภชนาการ คืออะไร ต่างกนัหรือไม่ อย่างไร 
3. ความส าคญัของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้้านสุขภาพ

เก่ียวกบัอาหารโภชนาการ มีอะไรบา้ง 
4. ….……….. 
5. ….……….. 
6. …………… 
7. ……………. 
8. …………… 
9. ประเด็นเพิ่มเติมในการเสรมิสรา้งความความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 

  



240 

 

 
แบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสร้าง 

การศึกษาระยะที ่1 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณเ์ชิงลึก/สนทนากลุ่ม 
ชุดที ่3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้ที่มีน า้หนกัอยู่ในเกณฑป์กติ และที่มีภาวะน า้หนกัเกิน
หรือภาวะอว้น 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
1. ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ………….. 
2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ ………………………………………… 
4. โรงเรียน…………………………………………….. 
5. อาย ุ…………………… ปี 
ประเด็นค าถามหลัก:  
1. ความรอบรูด้า้นสขุภาพตามความเขา้ใจของนกัเรียน คืออะไร  
2. ความหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เก่ียวกบัโภชนาการ คืออะไร ต่างกนัหรือไม่ อย่างไร 
3. ท าไมนักเรียนต้องมีความรอบรูด้้านสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้้าน

สขุภาพเก่ียวกบัอาหารโภชนาการ  
4. ….……….. 
5. ….……….. 
6. ….……….. 
7. ประเด็นเพิ่มเติมในการเสรมิสรา้งความความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 
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แบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสร้าง 

การศึกษาระยะที ่1 เก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม 
ชุดที ่4 ผูใ้หบ้รกิารเก่ียวกบัการอาหารและโภชนาการในหน่วยบรกิารสขุภาพ ในโรงพยาบาล
ชมุชน โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และโรงเรียน 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
1. ผูใ้หข้อ้มลูหลกั …………..  
2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. ต าแหน่งงาน ………………………………………………………. 
4. หน่วยงานที่ปฏิบติังาน …………………………………………….. 
5. อายจุรงิ …………………… ปี 
6. ระยะเวลาในการปฏิบติังานทัง้หมด …………………… ปี 
7. ระยะเวลาในการปฏิบติังานที่เก่ียวขอ้งทางดา้นความรอบรูส้ขุภาพ ……………… ปี 
ประเด็นค าถามหลัก: 
1. ความหมายของความรอบรูด้า้นสขุภาพ คืออะไร 
2. ความหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เก่ียวกบัโภชนาการ คืออะไร ต่างกนัหรือไม่ อย่างไร 
3. ความส าคญัของความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับอาหารและความรอบรูด้า้นสุขภาพ

เก่ียวกบัอาหารโภชนาการ มีอะไรบา้ง 
4. ….……….. 
5. ….……….. 
6. ……………. 
7. …………… 
8. …………… 
9. ประเด็นเพิ่มเติมในการเสรมิสรา้งความความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 

 



 

 

ภาคผนวก ข แบบสอบถามระยะที ่3 
 

แบบสอบถาม 
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามชุดนี ้จัดท าขึน้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความรอบรูด้้านอาหารและ
โภชนาการในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  ขอ้มูลนีจ้ะถือเป็นความลับโดยจะน าเสนอใน
ภาพรวมและไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบใด ๆ แก่ผูต้อบแบบสอบถาม ฉะนัน้จึงใคร่ขอความกรุณาจาก
นกัเรียนทกุคนตอบแบบสอบถามชดุนีใ้หค้รบทกุขอ้ตามความเป็นจรงิที่สามารถตอบได ้  

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
สว่นที่ 1  ขอ้มลูปัจจยัสว่นบคุคล     จ านวน 12 ขอ้ 
สว่นที่ 2  ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ     จ านวน 61 ขอ้ 

    
ผูว้ิจยั ขอขอบคณุนกัเรียนทุกคนที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามชดุนี  ้

   
     ร.ต.อ.หญิง กิ่งแก้ว  ส ารวยร่ืน 

                                                     คณะสาธารณสุขศาสตร ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  

ค าชีแ้จง  โปรดกรอกขอ้มลู หรือท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ตรงตามความเป็นจริง
ของนกัเรียน 

 

 
  

ลักษณะสว่นบคุคล ส าหรับผู้วิจัย 
1. เพศ  
  1. ชาย             2. หญิง                                                                      

 

2. อายปัุจจบุนั………………..ปี (เต็ม)                                                                                  
3. นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูช่ัน้ 
  1. มธัยมศกึษาปีที่ 1                     2. มธัยมศกึษาปีที่ 2                         
  3. มธัยมศกึษาปีที่ 3  

 

4. น า้หนกั………………..กิโลกรมั                                                                              
5. ส่วนสงู………………..เซนตเิมตร                                                                           
6. การเจ็บป่วยหรือมีโรคประจ าตวั       
  1. ไม่มี                                        2. เบาหวาน                                                 
  3. โรคอว้น/อว้นลงพงุ                  4. อื่น ๆ ระบ.ุ............................... 

 

7. ความถ่ีในการออกก าลงักาย หรือเล่นกีฬาอยา่งต่อเนื่องมากกว่า 30 นาที จ านวนครัง้ต่อ
สปัดาห ์
  1. ตัง้แต่ 6 ครัง้ต่อสปัดาหข์ึน้ไป  
  2. 3-5 ครัง้ตอ่สปัดาห ์
  3. 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์
  4. ไม่ไดอ้อกก าลงักายหรือเลน่กีฬาเลย 

 

8. สถานภาพสมรสของบิดามารดา                   
  1. แต่งงาน                              2. หมา้ย 
  3. หย่า/แยกกนัอยู ่    

 

9. ระดบัการศกึษาสงูสดุของบิดา                       
  1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                 2. ประถมศกึษา  
  3. มธัยมศกึษาตอนตน้                4. มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 
  5. อนปุรญิญา/ปวส.                6. ปรญิญาตรี     
  7. สงูกวา่ปรญิญาตรีขึน้ไป     
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ส่วนที ่2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ  

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลอ้มรอบตัวเลือก ก ข ค ง ที่นักเรียนเห็นว่าถูกตอ้ง
ที่สดุเพียงขอ้เดียว 

1.  กลุม่อาหารในขอ้ใด ควรรบัประทานในปรมิาณเพียงเล็กนอ้ยในแต่ละวนั 
ก. ขา้ว  ผกั                            ข. ผกั ผลไม ้
ค. เนือ้สตัว ์ ไข่               ง. น า้มนั น า้ตาล เกลือ 

2. วิตามินและเกลือแรม่ีมากในอาหารขอ้ใด 
ก. ไขมนัจากสตัว ์                           ข. ไขมนัจากพืช 
ค. ผกัและผลไม ้              ง. ขา้ว ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว 

3. คนที่มีภาวะน า้หนกัเกินหรือเป็นโรคอว้นมีความเสี่ยงต่อการเกิดกลุม่โรคใดมากที่สดุ 
ก. โรคความจ าเสื่อม โรคปวดหลงั โรคไขมนัในเลือดสงู 
ข. โรคหวัใจวาย โรคกระดกูพรุน โรคเสน้เลือดในสมองแตก 
ค. โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคไขมนัในเลือดสงู 
ง. โรคความจ าเสื่อม โรคขอ้เข่าอกัเสบ โรคกระดกูพรุน 

4. อาหารว่างชนิดใด มีประโยชนต่์อสขุภาพนอ้ยที่สดุ 
ก. ขนมกรุบกรอบ   ข. นมจืด นมถั่วเหลือง 
ค. ผลไมส้ด    ง. น า้ผลไมค้ัน้ 

ลักษณะสว่นบคุคล ส าหรับผู้วิจัย 
10. ระดบัการศกึษาสงูสดุของมารดา                      
  1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                    2. ประถมศกึษา  
  3. มธัยมศกึษาตอนตน้                4. มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 
  5. อนปุรญิญา/ปวส.                    6. ปรญิญาตรี     
  7. สงูกวา่ปรญิญาตรีขึน้ไป     

 

11. อาชีพของผูป้กครองหลกั (บดิาหรือมารดาหรือญาติ)                         
 1. ท าไร ่ท านา ท าสวน       2. รบัจา้ง  

  3. คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั    4. รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ 
  5. พนกังานหน่วยงานเอกชน     6. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ     
  7. อื่น ๆ ระบ.ุ..........................................   

 

12. รายไดข้องครอบครวัเฉล่ีย ……………. บาทต่อเดือน  
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5. ขอ้ใดแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสารอาหารที่ไดร้บัในปริมาณมากและการเกิดโรคที่
ถกูตอ้งที่สดุ 

ก. เกลือกบัโรคไต   ข. น า้ตาลกบัโรคความดนัโลหิตสงู 
ง. โปรตีนกบัโรคหวัใจวาย  ง. เกลือแรก่บัโรคขอ้เข่าอกัเสบ 
 

 
 

ที่มา: เนสท์เล่, ม.ป.ป. 
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6.  อาหารดา้นบน มีพลงังานต่อหนึ่งหน่วยบรโิภคเท่าใด 
ก. 30  กิโลแคลลอรี  ข. 45 กิโลแคลลอรี 
ค.125 กิโลแคลลอรี  ง. 130 กิโลแคลลอรี 

7.  ขนมหวาน หรือเครื่องด่ืมที่มีรสหวานจัด เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ชานม 
ชาเขียว นมเย็น ถา้รบัประทานเป็นประจ า เสี่ยงต่อการเกิดโรคใด มากที่สดุ 

ก. โรคไตวายเรือ้รงั  ข. โรคเบาหวาน 
ค. โรคความดนัโลหิตสงู ง. โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ 

8.  การรบัประทานอาหารในขอ้ใด มีความเสี่ยงสงูในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด 
ก. ขา้วขาหม ูหมกูรอบ  ข. ผกัใบเขียว 
ค. น า้ผลไม ้  ง. เตา้หู ้นม ไข่ 
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ส่วนที ่2 ทักษะความสามารถ 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ตรงตามความเป็นจรงิของนกัเรียน 
ระดบัมากท่ีสดุ  หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบัมาก  หมายถึง  มีความสามารถในระดบัมาก 
ระดบัปานกลาง หมายถึง  มีความสามารถในระดบัปานกลาง 
ระดบันอ้ย  หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ย 
ระดบันอ้ยที่สดุ  หมายถึง  มีความสามารถในระดบันอ้ยที่สดุ 
 

ข้อความ ระดับ 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

การเลือกอาหาร 
1. นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบความเรียบรอ้ย
สมบรูณข์องผลิตภณัฑ ์ก่อนเลือกอาหาร 

     

2. นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบแหล่งผลิตที่
น่าเชื่อถือ 

     

3. นกัเรียนเลือกอาหารดว้ยการตรวจสอบวนัหมดอาย ุ      
4. นกัเรียนเลือกอาหารจากอาหารท่ีปลอดสารพิษ และ/
หรือปลอดสารปนเป้ือน  

     

5. นกัเรียนเลือกอาหารจากขอ้มลูในฉลากโภชนาการ 
ของอาหาร  

     

6. นกัเรียนเลือกอาหารจากการตรวจสอบคณุคา่ทาง
โภชนาการของอาหาร เช่น มีสารอาหารครบ 

     

7. นกัเรียนเลือกอาหารโดยค านึงถึงสขุภาพของตนเอง      
การเตรียม และรบัประทานอาหารปรุงสกุ 
1. นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใช้
ส่วนประกอบท่ีสดใหม่ ไดแ้ก่ เนือ้สตัวต์่าง ๆ ที่สดสะอาด 
ไม่มีกลิ่น ผกั ผลไมท้ี่สด เป็นตน้ 

     

2. นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารเองส าหรบั
รบัประทานท่ีบา้น  

     

3. นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารที่หลากหลาย
วิธีการ ไดแ้ก่ ตม้ ป้ิง น่ึง ย่าง หรือผดั เป็นตน้ 
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ข้อความ ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

4. นกัเรียนลา้ง และ/หรือ เตรียมผกั ผลไมด้ว้ยวิธีการท่ี
เหมาะสม ไดแ้ก่ การลา้งน า้ใหไ้หลผ่าน หรือแช่น า้เกลือ 
น า้ด่างทบัทิม หรือผงฟทูิง้ไว ้10 นาที แลว้ลา้งออกดว้ย
น า้สะอาด 

     

5. นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารโดยใชห้ลกัการ
ทั่วไป ไดแ้ก่ ปรุงอาหารดว้ยความรอ้นจนสกุอยา่งทั่วถึง 
เป็นตน้  

     

6. นกัเรียนเตรียม และ/หรือปรุงอาหารงา่ย ๆ ได ้ไดแ้ก่ 
ทอดไข่เจียว ผดัผกั เป็นตน้ 

     

7. นกัเรียนลา้งมือดว้ยน า้สะอาดและสบู่ ทัง้ก่อนและหลงั
การเตรียมวตัถดุิบ การปรุงอาหาร  

     

8. นกัเรียนอุ่นอาหารก่อนการรบัประทาน โดยวิธีการ 
ไดแ้ก่ ความรอ้นจากเตา หรือไมโครเวฟ เป็นตน้ 

     

9. นกัเรียนท าความสะอาด บรเิวณและสถานท่ี ก่อนและ
หลงั เตรียม อุ่น และ/หรือปรุงอาหาร 

     

10. นกัเรียนแยก และ/หรือลา้งอปุกรณท์ี่ใชใ้นการหั่น สบั 
เนือ้สตัวด์ิบ ไดแ้ก่ เขียง มีด ก่อนที่จะใชส้ าหรบัอาหารท่ี
ผ่านการปรุงสกุแลว้ 

     

11. นกัเรียนเก็บ ผกั และผลไมเ้กบ็ในตูเ้ย็นช่องธรรมดา 
เครื่องปรุงเก็บในภาชนะ หรือ ตูก้บัขา้วที่ปิดมิดชิด  

     

12. นกัเรียนเก็บ เนือ้สตัวใ์นตูเ้ยน็ช่องธรรมดา และ/หรือ 
ช่องแชแ่ข็ง  

     

13. เมื่อตอ้งปรุงอาหารจากวตัถดุิบในช่องแช่แข็ง 
นกัเรียนน าอาหารออกมาในปรมิาณที่เหมาะสม เพื่อ
ละลายน า้แขง็ก่อนปรุง 

     

14. นกัเรียนรบัประทานอาหารที่ปรุงดว้ยความรอ้นท่ี
เพียงพอโดยอาหารสกุอย่างทั่วถงึ 

     

การวางแผน และการจดัการเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
1. นกัเรียนค านวณหาปรมิาณพลงังานในอาหารก่อน
รบัประทานในแต่ละมือ้ 
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ข้อความ ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2. นกัเรียนวางแผนการเตรียม และ/หรือปรุงอาหารใน
ปรมิาณที่เหมาะสมเพื่อลดการเกดิอาหารเหลือทิง้ 

     

3. นกัเรียนวางแผนการรบัประทานอาหาร ครบ 5 หมู่ตาม
ความตอ้งการของรา่งกายในแตล่ะวนั 

     

4. นกัเรียนวางแผนรายการอาหารล่วงหนา้ก่อนไปเลือก
ซือ้อาหาร  

     

5. นกัเรียนวางเป้าหมายในการรบัประทานอาหาร ท่ีดตี่อ
สขุภาพและรบัประทานอาหารไดต้ามเป้าหมาย ไดแ้ก่ 
รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่

     

6. นกัเรียนวางแผนการบรโิภคอาหารที่จ  าเป็นเพื่อการมี
สขุภาพท่ีดี 

     

7. นกัเรียนจดัล าดบัความส าคญัของเรื่องเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ ไดแ้ก่ การเลือกซือ้ การเตรยีม การปรุง 
เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดลุระหวา่งความตอ้งการดา้น
สารอาหาร กบังบประมาณที่มี  

     

8. นกัเรียนจดัล าดบัความส าคญัของเรื่องเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ ไดแ้ก่ การเลือกซือ้ การเตรยีม การปรุง 
เป็นตน้ ไดอ้ย่างสมดลุระหวา่งความตอ้งการดา้น
สารอาหาร กบัอปุกรณ ์วตัถดุิบและ/หรือส่วนประกอบใน
การปรุงอาหารที่มี  

     

การส่ือสาร และแลกเปล่ียน ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
1. นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบัอาหาร
และโภชนาการให ้เพื่อน ใหเ้ขา้ใจได ้ 

     

2. นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบัอาหาร
และโภชนาการให ้บคุคลในครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่
นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ ใหเ้ขา้ใจได ้

     

3. นกัเรียนบอกเล่าขอ้มลูสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบัอาหาร
และโภชนาการให ้บคุคลที่เป็นนกัวิชาการผูใ้หบ้รกิาร
สขุภาพ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสขุ เป็นตน้ ให้
เขา้ใจได ้
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ข้อความ ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

4. นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรือขอค าแนะน า ขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จากเพื่อน เพื่อท าความ
เขา้ใจขอ้มลู ท่ีไดจ้ากส่ือตา่ง ๆ หรือบคุคลอื่น ได ้ 

     

5. นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการจากบคุคลในครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อ
แม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นน้ เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มลูที่ได้
จากสื่อตา่ง ๆ หรือบคุคลอื่นได ้

     

6. นกัเรียนพดูคยุ ซกัถามหรือขอค าแนะน า ขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ จาก บคุคลที่เป็น
นกัวิชาการผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ดา้น
สาธารณสขุ เป็นตน้ เพื่อท าความเขา้ใจขอ้มลู ท่ีไดจ้าก
ส่ือต่าง ๆ หรือบคุคลอื่น ได ้

     

7. นกัเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  กบัเพื่อน จนมี
ความเขา้ใจตรงกนั 

     

8. นกัเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  กบับคุคลใน
ครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ จนมี
ความเขา้ใจตรงกนั  

     

9. นกัเรียนแลกเปล่ียน อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  กบับคุคลที่เป็น
นกัวิชาการผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ดา้น
สาธารณสขุ เป็นตน้ จนมีความเขา้ใจตรงกนั  

     

10. นกัเรียนใหค้  าแนะน า หรือโนม้นา้ว เพื่อน เพิ่มการ
กระท าเพื่อส่งเสรมิสขุภาพท่ีเป็นประโยชนจ์ากการ
รบัประทานอาหาร ไดแ้ก่ การรบัประทานผลไมแ้ทนขนม
ขบเคีย้ว การเลือกซือ้อาหารที่สด สะอาด ไม่มีส่ิงปนเป้ือน 
เป็นตน้  
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ข้อความ ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

11. นกัเรียนใหค้  าแนะน า หรือโนม้นา้ว บคุคลใน
ครอบครวั ไดแ้ก่ พ่อแม่ พี่นอ้ง ผูป้กครอง เป็นตน้ เพิ่มการ
กระท าเพื่อส่งเสรมิสขุภาพท่ีเป็นประโยชนจ์ากการ
รบัประทานอาหาร ไดแ้ก่ การรบัประทานผลไมแ้ทนขนม
ขบเคีย้ว การเลือกซือ้อาหารที่สด สะอาด ไม่มีส่ิงปนเป้ือน 
เป็นตน้  

     

12. นกัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการ ก่อนตดัสินใจเพื่อการบรโิภค
อาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพจากส่ือออนไลนต์่าง ๆ เช่น 
อินเทอรเ์น็ต ยทูปู โปรแกรมใชง้านบนมือถือ 
(แอพพลิเคชั่น) เฟสบุ๊ค ไลน ์ไอจี ทวิตเตอร ์เป็นตน้ 

     

การประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
1. นกัเรียนใชเ้หตผุลวิเคราะหข์อ้ดีขอ้เสียจากสื่อ   ต่าง ๆ 
เพื่อเลือกรบัขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

     

2.นกัเรียนเขา้ใจว่า การโฆษณาเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการจากบรษิัทผูผ้ลิตอาหาร  เป็นขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 

     

3. นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 

     

4. การไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง 
หรือคนในครอบครวั มีผลต่อการเลือกอาหารส าหรบัการ
บรโิภค 

     

5. การไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นอาหาร 
ไดแ้ก่ ครู เจา้หนา้ที่ทางดา้นสขุภาพ เป็นตน้ มีผลต่อการ
เลือกอาหารส าหรบัการบรโิภค 

     

6. ส่ือต่าง ๆ มีผลต่อการเปล่ียนนสิยั/พฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร 

     

7. นกัเรียนรบัประทานผลไม่รสหวานนอ้ย ไดแ้ก่ ฝรั่ง สม้ 
แอปเป้ิล สบัปะรด ชมพู่ เป็นตน้ 

     

การตดัสินใจและบรหิารงบประมาณเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน ์
1. นกัเรียนรบัประทานผกั ไดแ้ก่ ผกัคะนา้ ผกักาดขาว 
กะหล ่าปลี ผกับุง้ เป็นตน้ ในมือ้อาหาร 
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ข้อความ ระดับ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2. นกัเรียนสามารถแบง่เงินไวจ้า่ยค่าอาหารอยา่ง
เพียงพอ เพื่อบรโิภคอาหารที่ปลอดภยัและส่งผลดีต่อ
สขุภาพ 

     

3. นกัเรียนเลือกซือ้อาหารเฉพาะตามรายการท่ีตอ้งการ
ในปรมิาณที่เหมาะสม เพื่อป้องกนัการเหลือทิง้ 

     

4. นกัเรียนเปรียบเทียบราคาอาหารท่ีดีต่อสขุภาพจาก
หลากหลายแหล่งในการเลือกซือ้ เพื่อประหยดัคา่ใชจ้า่ย
ดา้นอาหารลง 

     

5. นกัเรียนเลือกอาหารตามฤดกูาล ไดแ้ก่ ผกั ผลไม ้เป็น
ตน้ เนื่องจากมีราคาต ่ากว่านอกฤดกูาล 

     

 



 

 

ภาคผนวก ค ผลการศึกษาระยะที ่1 
 

ผลการศึกษาระยะที ่1  
ความหมายของความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

ความหมาย Definition ข้อความสนับสนุน 
Quotation 

“นิยามความรอบรูข้องเคา้คือเป็นความสามารถของบุคคลในเรื่องที่จะตอ้งมีทกัษะทางดา้นปัญญา ... แลว้มัน
จะตอ้งมี cognitive คือเคา้จะตอ้งเขา้ใจในขอ้มลูสารทัง้หมดฉะนัน้ความรอบรูเ้รื่องอาหารของพี่นัน้เคา้จะตอ้ง
ไม่ใช่รูแ้ค่เรื่อง nutrition นะไม่ใช่รูเ้รื่องอาหารหลกั 5 หมู่อย่างเดียวนะ แต่เคา้จะตอ้งรูว้่าอาหารชนิดไหนเหมาะ
กบัเคา้ตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกบั health status ของเคา้ดว้ยในระดบัวยัเรียนวยัรุน่”  [IDPo1] 
“...ถา้เป็นเรื่องของความรอบรูด้า้นอาหาร ส่วนใหญ่ค่อนขา้งจะเป็นอะไรท่ีกวา้ง ไม่ลงลึกมากแต่ถา้พดูถึงความ
รอบรูท้ี่มีความจ าเป็นเลือกรบัประทาน ถา้ในแง่ของโภชนาการจะบอกถึงเรื่องเวลาของการท างานของร่างกาย 
การไปตอบโจทยใ์นบางเรื่อง ต่อโรค วตัถปุระสงคท์ี่มีความจ าเพาะยิ่งขึน้ 
...มีความรอบรูอ้ยู่ในระดับไหน มี 3 ระดับ ระดับพืน้ฐาน ระดับเรื่องของการมีปฏิสัมพันธ์ ถึงระดับที่น าไปใช้
ประโยชนไ์ด ้คือ อนัที่ 1 ชุดความรูเ้รื่องของอาหาร อนัที่ 2 ก็คือ ในเรื่องของการเขา้ใจ ก็คือ เรื่องทกัษะของการ
คิด ประเมิน การกลั่นกรอง เทคนิคการคิดเชงิวจิารณญาณที่สามารถเลือกรบัส่ือต่างๆใหถ้กูตอ้งดว้ย แลว้ก็ล าดบั 
3 ก็จะเป็นเรื่องของ ทักษะในเรื่องของการมีวิจารณญาณ รวมเรื่องของการประเมิน สุดทา้ยก็คือ เรื่องของการ
ปฏิบตัิ” [IDPo2]  
 “คนที่จะมีความรอบรูด้า้นสุขภาพไดก้็ตอ้งมีความสามารถและทักษะซึ่งจริง  ๆ คนที่จะมีความสามารถและ
ทกัษะไดต้อ้งมีความรูพ้ืน้ฐานอยู่แลว้อนันีโ้ดยทั่วไป เพราะฉะนัน้ใน focus ของ who ก็ไม่ไดเ้นน้ถึงว่าเราจะตอ้ง
ไปพดูถึงความรู ้เพราะฉะนัน้เรื่องความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการซึ่งในภาษาองักฤษเขาจะมีค าตรงเลยคือ 
nutrition หรือ literacy” [IDA2] 
 “เอา Health Literacy เป็นหลัก แต่เนือ้หาเป็นเรื่องของอาหารและโภชนาการ เป็นบริบทในการที่จะวัด...การ
ประเมินในประเด็นปัญหาอาหารและโภชนาการของเด็ก 
ค านิยามของ Health Literacy ใชค้  าว่าความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ มนัก็คงหนีไม่พน้ในเรื่องของการ
กระท าต่อเนื่องในการท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ในประเด็นปัญหาอาหารและโภชนาการของเด็ก” [IDA3] 
“เป็นความรู ้ความเขา้ใจความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ ในมมุมองเรื่องอาหาร” [IDPch3] 
จึงสามารถสรุปความหมายของ ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ ว่า หมายถึง ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
ทกัษะระดบัพืน้ฐาน ปฏิสมัพนัธ ์และวิจารณญาณ ของบุคคลในการเตรียม ปรุงอาหาร เลือกอาหาร มีสามารถ
ในการเขา้ถึง แบ่งปันขอ้มูลดา้นอาหารได ้โดยมีปฏิสมัพันธ์กับโภชนาการอย่างเหมาะสม รวมถึงการมีความรู้
และความเขา้ใจ ทักษะระดับพืน้ฐาน ปฏิสัมพันธ์ และวิจารณญาณ มีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลดา้น
โภชนาการเพื่อตดัสินใจดา้นโภชนาการท่ีเหมาะสม ในระดบับคุคล 
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องคป์ระกอบของความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

 
องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ (Food 
and nutrition knowledge) 
หมายถึง ความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความหมาย ประเภท ส่วนประกอบ และที่มา
ของอาหาร โภชนบญัญัติ อาหารปลอดภยั 
ปรมิาณ ที่มา หนา้ที่ของสารอาหาร ฉลาก
โภชนาการ รวมทัง้ผลของอาหารและ
สารอาหารต่อสขุภาพ 

 ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัอาหาร 
(Food knowledge) ไดแ้ก่ 
ความหมาย ประเภท 
ส่วนประกอบ สารปนเป้ือนใน
อาหาร และที่มาของอาหาร  
รวมทัง้โภชนบญัญัติของไทย 

“มีความรอบรูอ้ยูใ่นระดบั
ไหน มี 3 ระดบั 
ระดบัพืน้ฐาน ระดบัเรื่อง
ของการมีปฏิสมัพนัธ ์ถึง
ระดบัท่ีน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
คือ อนัท่ี 1 ชดุความรูเ้รื่อง
ของอาหาร” (IDPo2) 

ความเขา้ใจ ในการคดิและใช้
แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัอาหาร
(Food Understanding)  ไดแ้ก่ 
อาหารปลอดภยั  รวมทัง้ผลของ
อาหารต่อสขุภาพ 

 “เป็นความรู ้ความเขา้ใจ 
ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพใน
มมุมองเรื่องอาหาร” (IDP3) 

ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบั
สารอาหาร(Nutrition 
knowledge) ไดแ้ก่ ประเภท 
ปรมิาณ ที่มา และหนา้ที่ของ
สารอาหาร รวมทัง้ความรูใ้นการ
อ่านฉลากโภชนาการ 

“Health Literacy ดา้น
อาหารและโภชนาการ จะสงู
กว่า Health knowledge 
หมายถึง คนมคีวามรูด้า้น
สขุภาพดา้นอาหารและ
โภชนาการ อยา่งเดียวไม่
เพียงพอตอ้งตระหนกัรู”้ 
(IDPo3) 

ความเขา้ใจ ในการคดิและใช้
แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบั
สารอาหาร  ฉลากโภชนาการ 
รวมทัง้ผลของสารอาหารต่อ
สขุภาพ (Nutrition 
understanding) 

“who จะมีค า 3 ค าที่จะพดู
แลว้เราก็ยึดถือค านัน้ก็คือ 
เขา้ถงึ เขา้ใจ น าไปใช ้แลว้ก็
มีความเขา้ใจในเรื่องอาหาร
และโภชนาการ ตดัสินใจได้
ถกูตอ้ง” (IDA2) 

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ขัน้
พืน้ฐาน (Functional food and nutrition 
literacy) หมายถงึ ความสามารถในการ

ความสามารถในการคน้หา การ
สอบถามขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร 
และโภชนาการ จากแหล่งขอ้มลู 

“ทกัษะทางดา้นปัญญา 
และทางดา้นสงัคมที่จะ
สามารถคน้หาสืบหา
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องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
เขา้ถงึขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 
การเลือกอาหาร การเตรยีม ปรุงและการเก็บ
รกัษาคณุภาพอาหาร รวมถึงการวางแผน
จดัการเก่ียวกบัอาหารในแต่ละวนั 
 

(Accessing to food and 
nutrition information) ไดแ้ก่ ส่ือ
ต่าง ๆ บคุคลอื่น เป็นตน้ 

แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ส าหรบั
วยัรุน่คือเคา้จะตอ้งสามารถ
สืบคน้ขอ้มลูที่เคา้ตอ้งการท่ี
เก่ียวกบัส่ิงที่เคา้จะจดัการ
เก่ียวกบัสขุภาพการเขา้ถงึ
การสืบการเสาะแสวงหา 
การท่ีจะสืบขอ้มลูที่เป็น
ภาษาองักฤษได ้
อินเทอรเ์น็ตไดด้จิิตอลได”้ 
(IDPo1) 

ความสามารถในการเลือกทัง้
อาหารสดและอาหารปรุงส าเร็จ 
ที่มีคณุภาพ  ปลอดภยั และ
ส่งผลดีต่อสขุภาพ (Food 
selection)   

“ความรอบรูท้างดา้นอาหาร 
จะเป็นความรอบรูใ้นเรื่อง
ของการเลือก ชนิด ราคา 
คณุภาพ ความสด ไม่สด 
ทางชวีอนามยั อาหาร
ปลอดภยั” “ทา้ยสดุคือการ
ตดัสินใจที่ถกูตอ้ง น าสู่การ
ปฏิบตัิในการเลือกอาหาร” 
(IDPo1) 

 “ทกัษะดา้นความรู ้ตระหนกั
รูอ้าหารท่ีถกูตอ้ง มคีณุคา่ มี
ประโยชน ์ปลอดสารพิษ 
ปลอดสารปนเป้ือน และ
น าไปเลือกซือ้ เตรียม และ
ท าอาหารไดจ้รงิ รวมทัง้
ทกัษะทางดา้นสงัคม” 
(IDPo3) 

 ความสามารถในการเตรียม และ
ปรุงอาหาร (Food preparation 
skills) ไดแ้ก่ การเตรยีมอาหาร 
และ การปรุงอาหารท่ีส่งผลดีต่อ
สขุภาพ การใชอ้ปุกรณใ์นการ

“ทกัษะดา้นความรู ้ตระหนกั
รูอ้าหารท่ีถกูตอ้ง มคีณุคา่ มี
ประโยชน ์ปลอดสารพิษ 
ปลอดสารปนเป้ือน และ
น าไปเลือกซือ้ เตรียม และ
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องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
ท าอาหาร และการเก็บรกัษา
คณุภาพอาหารใหป้ลอดภยั ถกู
สขุลกัษณะและเหมาะสม 

ท าอาหารไดจ้รงิ รวมทัง้
ทกัษะทางดา้นสงัคม” 
(IDPo3) 

 “ควรมกีารดแูลความสะอาด 
วิธีการเก็บรกัษาอาหาร เช่น 
ทานเหลือแลว้เก็บในตูเ้ย็น  
และอุ่นก่อนกิน เนือ้สตัวส์ด
น าไปแช่ช่องฟรีส หรือเอาไป
ตากแดด” (IDPt5) 

 “และตอ้งมคีวามสามารถ
ปรุงอาหาร ที่หลากหลาย 
เช่น การปรุงโดยการน่ึง ป้ิง 
ย่าง ตม้ หรือผดั” 
(FGDPch1) 

ความสามารถในการวางแผน 
การวางเป้าหมายและจดัการ 
การจดัล าดบัความส าคญั
เก่ียวกบัอาหารกบัเรื่องตา่ง ๆ 
(Daily food and nutrition 
planning and management) 
ไดแ้ก่ เวลา งบประมาณ ปรมิาณ 
เป็นตน้ 

“ทกัษะความสามารถในการ
จดัการสขุภาพของตนเอง 
การปฏิบตัิตนทกุอย่างที่จะ
มีผลต่อสขุภาพ”  (IDPo2) 

  “วางแผนการทานอาหาร 
กลุ่มอาหารและสดัสว่นการ
ทานอาหารในแต่ละกลุ่ม
ตามความตอ้งการปรมิาณ
ทางอาหารที่แตกต่างกนั” 
(IDPhph1) 

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ขัน้
ปฏิสมัพนัธ ์(Interactive food and nutrition 
literacy) หมายถงึ ความสามารถในการบอก
เล่า  ซกัถามหรือขอค าแนะน าขอ้มลู การ

ความสามารถในการส่ือสาร บอก
เล่า  ซกัถามหรือขอค าแนะน า
ขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการจากบคุคลอื่น

“ความสามารถส่วนบคุคล
ในการส่ือสาร เขา้ถงึ ได้
ขอ้มลูจากผูใ้หบ้รกิาร
สามารถท าความเขา้ใจการ
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องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
ส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มลู อภิปรายแสดง
ความคิดเห็น เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ  
กบัเพื่อน ครอบครวั นกัวิชาการ ผูใ้หบ้รกิาร
สขุภาพ หรือบคุคลอื่น รวมทัง้การให้
ค าแนะน า หรือโนม้นา้วบคุคลอื่นใหบ้รโิภค
อาหารท่ีส่งผลดีต่อสขุภาพ 

(Communication with others 
(friend, family, academics, 
healthcare provider etc.) in 
relation to food and nutrition) 
 

คิด วิเคราะห ์แยกแยะ 
สงัเคราะห ์ประเมินคา่
สดุทา้ยเป็นการสรา้งความรู ้
ใหม่ที่เป็นของตนเอง 
ตระหนกัรูแ้ละสามารถเอา
ไปประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนั
การเกิดปัญหาสขุภาพของ
ตนเองรวมทัง้สามารถเอาไป
ใชใ้นการแกไ้ขปัญหาใน
อนาคตได”้ (IDA1) 

 “แลว้เคา้จะตอ้งมีแหล่งที่
เคา้จะปรกึษามี Health 
Mentor ที่เคา้จะไดจ้ดัการ
ได”้ (IDPo1) 

 “แลว้ก็ไปถามพวกครูสขุ
ศกึษาหรือไม่ก็ไปพบแพทย์
เรื่องนีด้า้นโภชนาการ
โดยตรงเลยก็ได”้ (FGPch1) 

 ความสามารถในการแลกเปล่ียน
ขอ้มลู อภิปราย แสดงความ
คิดเห็น เก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ  รวมทัง้การให้
ค าแนะน า หรือโนม้นา้วบคุคลอื่น 
ใหบ้รโิภคอาหารที่ส่งผลดีต่อ
สขุภาพ (Sharing and 
discussion regarding health 
and nutrition with others)  

“ทกัษะความสามารถในการ
จดัการสขุภาพของตนเอง...
และสามารถน าไปช่วยบอก
ต่อ เผยแพร ่อย่างถกูตอ้ง
ดว้ย ในระดบัส่วนบคุคล 
และสามารถยกระดบั
คณุภาพชวีิต และการมี
สขุภาพดีของคนในสงัคม 
ใหเ้พิ่มขึน้ได”้ (IDPo2) 
“ความรู ้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัเรื่องอาหารและ
โภชนาการ ในการบรโิภคที่
ปลอดภยั ใหป้ระโยชนต์่อ
รา่งกาย จดัการปรบัเปล่ียน
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องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
พฤติกรรมตวัเองให้
เหมาะสมกบัแต่ละคนได ้
แนะน าหรือสอนคนอ่ืนได”้ 
(IDPch3) 

ทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ขัน้
วิจารณญาณ (Critical food and nutrition 
literacy) หมายถงึ ความสามารถในการ
ประเมินผลและเลือกใชข้อ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
และโภชนาการ การประยกุตใ์ช ้ขอ้มลู 
ความรู ้ในการตดัสินใจในการบรโิภคอาหาร
ตามหลกัโภชนบญัญัติ รวมทัง้การบรหิาร
จดัการงบประมาณดา้นอาหาร ไดแ้ก่  การ
จดัการค่าใชจ้่าย และการเปรียบเทียบราคา
อาหารท่ีคุม้ค่า ในการบรโิภคอาหารที่ส่งผล
ดีต่อสขุภาพ 

ความสามารถในการตรวจสอบ 
การวเิคราะห ์เพื่อประเมินผล
และเลือกใชข้อ้มลู เก่ียวกบั
อาหารและโภชนาการจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพื่อการบรโิภคอาหารท่ี
ส่งผลดีต่อสขุภาพ(Media 
literacy)   
 

“เห็นดว้ยมากเก่ียวกบัเรื่อง
การตดัสินใจเพราะมนัเป็น
เรื่องของการฝึกการคดิของ
คนท าใหเ้กิดปัญญาท าให้
ตดัสินใจไดว้่าอะไรควรจะ
เชื่อไม่เชื่อ”  (IDA2) 
“เป็นเรื่องของความฉลาด 
เริ่มตน้ตัง้แตเ่รื่องการเขา้ถงึ 
การเขา้ใจ วเิคราะห ์
สงัเคราะห ์ประเมิน เอา 
apply ไปใช”้ (IDA3) 

  “หากสืบคน้แลว้มีขอ้มลู
ขึน้มาใหเ้ลือกจ านวนมาก
จะเลือกเอาขอ้มลู จากดแูต่
ละเว็บไซตแ์ลว้เอามา
เปรียบเทียบกนัและหาขอ้ที่
เป็นไปไดแ้ละเป็นความจรงิ 
แลว้ค่อยเลือกเอาวา่จะเชื่อ
อนัไหน” (IDS9) 

 ความสามารถในการตดัสินใจ
บรโิภคอาหาร ท่ีส่งผลดีต่อ
สขุภาพ (Healthy food choice) 

“ความรอบรูท้างดา้นอาหาร 
จะเป็นความรอบรูใ้นเรื่อง
ของการเลือก ชนิด ราคา 
คณุภาพ ความสด ไม่สด 
ทางชวีอนามยั อาหาร
ปลอดภยั ทา้ยสดุคือการ
ตดัสินใจที่ถกูตอ้ง น าสู่การ
ปฏิบตัิในการเลือกอาหาร” 
(IDPo1) 
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องคป์ระกอบ Theme ความหมายยอ่ย 

Subtheme 
ข้อความสนับสนุน 

Quotation 
“ความสามารถของแต่ละ
บคุคลที่จะตอ้งคน้หา ศกึษา
ขอ้มลูจ าเป็นเก่ียวกบัเรื่อง
อาหารท่ีเราจะทาน และ
อาหารนัน้มนัมีประโยชน์
หรือคณุค่ามากนอ้ยเพียงใด
สขุภาพของตนเอง และ
ตดัสินใจเลือกบรโิภคอาหาร
ที่เหมาะสมกบัการดแูล
สขุภาพตนเอง” (IDA4) 
“ความสามารถเลือกและ
ตดัสินใจ ตระหนกัรูใ้นการ
บรโิภคที่สะอาด ปลอดภยั มี
พลงังานและคณุค่าที่มีผลดี
ต่อสขุภาพ” (IDPch1) 

 ความสามารถในการบรหิาร
จดัการงบประมาณดา้นอาหาร 
ไดแ้ก่  การจดัการค่าใชจ้า่ย และ
การเปรียบเทียบราคาอาหารที่
คุม้คา่ ในการบรโิภคอาหารที่
ส่งผลดีต่อสขุภาพ (Healthy 
budgeting)  

“พยายามเลือกซือ้อาหารที่ดี
ต่อสขุภาพแมจ้ะมีราคาสงู
กว่า หรือพยายามซือ้แมจ้ะ
มีเงินจ ากดั” (IDP4) 

  “การเลือกซือ้ของ แบบดวูา่
มนัสดไหม บางอยา่งถา้ซือ้
ตลาดสดจะถกูกวา่และสด
กว่า หรือว่าปลอดสารพษิ
ไหม แม่จะเปรียบเทียบ
ราคา” (FGDSn2) 
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ภาคผนวก ง สรุปองค์ประกอบย่อยตามแนวคิดของความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการหลังจากผ่านการตรวจสอบองคป์ระกอบเชิงยืนยัน ฉบับจริง 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ                                
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 

 

 

ความรู ้  ทกัษะ 

 

 

ความรูเ้ก่ียวกบั
อาหารและ
โภชนาการ 

 ทกัษะเก่ียวอาหารและ
โภชนาการ
ระดบัพืน้ฐาน 
- การเตรียมและ
รบัประทานอาหารปรุง
สกุ 
- การวางแผนจดัการ
เก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 
- การเลือกอาหาร 

 ทกัษะเก่ียวอาหารและ
โภชนาการระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์
- การส่ือสารและ
แลกเปล่ียนขอ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 

 ทกัษะเก่ียวอาหาร
และโภชนาการ
ระดบั        
วิจารณญาณ 
- การประเมินผล
และเลือกใชข้อ้มลู
เก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ 
- การตดัสินใจและ
บรหิารงบประมาณ
เก่ียวกบัอาหารท่ีมี
ประโยชน ์

 

สรุปองคป์ระกอบย่อยตามแนวคิดของความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ หลงัจาก
ผ่านการตรวจสอบองคป์ระกอบเชิงยืนยนั ฉบบัจรงิ    

 



 

 

ภาคผนวก จ รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ รอบที ่1 
 

1 รศ.ดร.ยุวดี รอดจากภยั คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยับรูพา 

2 รศ.ดร.พรรณี บญัชรหตัถกิจ คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัวลยัอลงกรณ ์

3 ผศ.ดร.ภทัระ แสนไชยสรุยิา คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ รอบที ่2 

 
1 รศ.เบญจา มกุตพนัธุ ์ คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
2 รศ.ดร.พรรณี บญัชรหตัถกิจ คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัวลยัอลงกรณ ์
3 ผศ.ดร.ภทัระ แสนไชยสรุยิา คณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
4 รศ.ดร.สนุีย ์ละก าป่ัน คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
5 รศ.ดร.นพวรรณ เปียซื่อ รองคณบดีฝ่ายสรา้งเสรมิสขุภาพ         

คณะแพทยศ์าสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลยัมหิดล  

6 พญ.ดร. สายพิณ โชติวิเชียร ผูอ้  านวยการส านกัโภชนาการ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสขุ  

7 นพ. จรญั จนัทมตัตกุาร ผูอ้  านวยการส านกังานเขตสขุภาพที่ 2 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  

 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

Procedures  Outcome 

 
Phase 1 Exploratory Phase 

 

Step 1 คน้หาความหมายและองคป์ระกอบ  Definition 
- 42 participants (4 group) In – depth interview  2 Domain (1) Knowledge; 4 sub-domains (2) Skill; 3 sub-

domains  - 30 participants (5 group) Focus group discussion  

 

Phase 2 Instrument design Phase 

 

Step 2 Determine the Format for measurement  (1) Knowledge: Multiple choice, incorrect=0, correct=1 

(2) Skill: Likert Scale 5 Scale 

 

Step 3 Generate an Item Pool   

- Generate questionnaire: Advisor review for Redundant  202 items -11 Redundant = 125 items 
- Initial questionnaire: 3 Expert review for Redundant  125 items -11 Redundant = 114 items 

 2 Theme (1) Knowledge; 4 sub-themes (2) Skill; 3 sub-
themes  

 1st draft questionnaire 114 items  

 

Step 4 Have initial item pool reviewed by experts and Consider 
inclusion of validation items 

 110 items: I-CVI=1.00 
4 items: I-CVI=0.71 

- 1st draft questionnaire: 7 Expert review for Content Validity 110 items 
- 10 student (2 group) Focus group discussion for Face Validity  2 items eliminated and Revision  15 items 

 2nd draft questionnaire 108 items  

 
 

Phase 3 Testing and administering the instrument Phase 

 

Step 5 Try out  Reliability: KR-20= 0.918, Cronbach’s Alpha= 0.794-0.865 

2nd draft questionnaire 108 items: 30  student for Internal  
consistency Reliability 

 Item-total correlation = 0.13: 1 items eliminated  

 3nd draft questionnaire 107 items 
 

Step 6 Perform a field test  EFA: 2 Domain (1) Knowledge; 1 domain (2) Skill; 6 sub-
domains 

3nd draft questionnaire 107 items: 1,284  student for Internal  
consistency Reliability and Construct validity 

CFA: optimum model of the scale was matched; GFI = 

0.759, CFI = 0.792, RMSEA = 0.061, 2/df = 5.71, and 
SRMR = 0.0069, p-value < 0.001  

 Reliability; KR-20=0.780, Cronbach’s  Alpha= 0.806-0.917 

 Final Draft questionnaire 61 items 
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ชื่อ-นามสกุล รอ้ยต ารวจเอกหญิงกิ่งแกว้ ส ารวยรื่น 
วัน เดือน ปี เกิด 15 มกราคม 2515 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 158/14 หมู่ 5 ต าบลพลายชมุพล อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 65000 
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