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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการฟื้นฟูสมรรถภาพทางไกลด้วยโปรแกรมการ

ฝึกความแข็งแรงร่วมกับการฝึกกิจกรรมอย่างมีเป้าหมายในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้ อรัง 

อาสาสมัครจำนวน 10 คน ได้รับการฝึกโปรแกรมแข็งแรงร่วมกับการฝึกแบบกิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย

ที่บ้านของอาสาสมัครด้วยรูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพทางไกล ครั้งละ 70 นาที 5 วัน/สัปดาห์ เป็น

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อประเมินการทำงานของรยางค์ส่วนบนในด้านคุณภาพของการเคลื่อนไหว

และเวลา ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อกำมือ ความบกพร่องของประสาทสั่งการรยางค์ส่วนบน การ

เกร็งตัวของกล้ามเนื้อ และคุณภาพชีวิต ด้วย Streamlined Wolf Motor Function Test-Chronic 

(SWMFT-C), Grip strength dynamometer, Fugl-Meyer assessment of Upper extremities 

(FMA-UE), Modified Ashworth Scale (MAS) และ  Stroke Impact Scale (SIS) ตามล ำ ดั บ 

ผลการวิจัยหลังเสร็จสิ้น พบว่า อาสาสมัครมีคะแนน SWMFT-C ด้านคุณภาพของการเคลื่อนไหว, แรง

บีบมือ, FMA-UE และ SIS ในด้านร่างกาย ด้านความสามารถในการใช้มือข้างที่ได้รับผลกระทบ และ

ด้านการฟื้นตัวจากโรงสมองหลอดเลือดดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) อย่างไรก็ตามไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ใน SWMFT-C ด้านเวลา, MAS และ SIS ในด้านความสามารถ

ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เคยทำเมื่อเทียบกับก่อนการฝึก (p>0.05) ดังนั้น การฟื้นฟูสมรรถภาพ

ทางไกลด้วยโปรแกรมการฝึกความแข็งแรงร่วมกับการฝึกกิจกรรมอย่างมีเป้าหมายในผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองระยะเรื้อรัง อาจส่งผลต่อการทำงานของรยางค์ส่วนบน และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในบางด้าน 

โดยไม่ทำให้การเกร็งตัวของกล้ามเนื้อเพ่ิมข้ึน  
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Abstract 

 
 The purpose of this study was to investigate effects of telerehabilitation using 

strength training associated with task-oriented training (TOT) program on upper limb 

functional activities (ULFA) in chronic stroke. Ten chronic strokes received the tele-

rehabilitation, which provides strength training associated with task-oriented training 

(TOT)  program  for 70 minutes training program, 5 times/week for 4 weeks. ULFA, grip 

strength, upper limb motor impairments, muscle tone and quality of life were assessed 

by Streamlined Wolf Motor Function Test-Chronic (SWMFT-C), Grip strength 

dynamometer, Fugl-Meyer assessment of Upper extremities (FMA-UE), Modified 

Ashworth Scale (MAS) and Stroke Impact Scale (SIS), respectively. The results showed 

that participant SWMFT-C score in functional ability scale, hand grip strength, FMA-UE 

and SIS in the strength, hand function and percentage of recovery domains were 

improved significantly (p<0.05). However, there were no statistically significant 

differences of SWMFT-C  score in time ability scale, MAS and SIS in social participation 

domain when compared to before training (p>0.05). Therefore, the tele-rehabilitation 

provides strength training associated with TOT may have an effect on ULFA and quality 

of life in some domains without increasing muscle tone.  
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