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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าองค์ประกอบของร่างกายและอัตราการใช้
ออกซิเจนสูงสุดระหว่างอาสาสมัครหญิงที่มีดัชนีมวลกายและไขมันปกติ และอาสาสมัครหญิงที่มีภาวะ
อ้วนที่มีน้ำหนักตัวปกติ อายุระหว่าง 20-30 ปี อาสาสมัครทั้งหมดจำนวน 24 คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ 1 อาสาสมัครหญิงที่มีดัชนีมวลกายและไขมันปกติ จำนวน 12 คน และ กลุ่มที่ 2 อาสาสมัคร
หญิงที่มีดัชนีมวลกายปกติ และมีไขมันมากกว่าปกติ (ภาวะอ้วนที ่มีน้ำหนักตัวปกติ) จำนวน 12 คน 
อาสาสมัครทั้งสองกลุ่มจะถูกวัดสัญญาณชีพ องค์ประกอบของร่างกาย อัตราส่วนรอบเอวต่อสะโพกและ
อัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดด้วยการก้าวขึ้น-ลงบันได ตามลำดับ วิเคราะห์การกระจายตัวของข้อมูลโดยใช้
สถิติ Shapiro-Wilk test ข้อมูลที่มีการกระจายตัวไม่ปกติ ได้แก่ มวลไขมันในร่างกายใช้สถิติ Mann 
Whitney U test ข้อมูลที่มีการกระจายตัวปกติ ได้แก่ มวลไขมันในช่องท้อง มวลไขมันใต้ผิวหนัง มวลที่
ปราศจากไขมัน และอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Independent t-test กำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่น้อยกว่า 0.05 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่  2 มีมวลไขมันมากกว่ากลุ่มที่ 1 แต่
มวลของร่างกายที่ปราศจากไขมันและอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดน้อยกว่ากลุ่มที่ 1 (P<0.001) สรุปผล
การศึกษาอาสาสมัครที่มีภาวะอ้วนที่มีน้ำหนักตัวปกติมีอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดน้อยกว่าอาสาสมัครที่มี
ดัชนีมวลกายและไขมันปกติ 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to compare body composition and maximum 
oxygen consumption (VO2max) between female participants with normal body mass index 
and fat mass participants with normal weight obesity, aged 20-30 years. All participants 
(n=24) were divided into the two groups; the first group, female participants with normal 
weight and body fat (n=12), and the second group, female volunteers with normal weight 
and high body fat (normal weight obesity) (n=12). All participants were measured vital sign, 
body composition, waist to hip ratio and VO2max by Queen's college step tests, 
respectively. Data distribution was analyzed using Shapiro-wilk test. Abnormally normal 
distributed data namely fat mass was analyzed Mann Whitney U test. Normal distributed 
data, namely visceral fat, subcutaneous fat and fat free mass were analyzed by 
Independent t-test. P-value less than 0.05 was considered statistical significance. The 
results in this study showed that the second group had a higher body fat, lower fat free 
mass and VO2max, compared to the first group (P<0.001). In conclusion, female participants 
with normal weight obesity had a lower VO2max than female participants with normal 
weight and body fat 


	ชื่อเรื่อง
	บทคัดย่อ

