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บทคัดย่อ 
  

          การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการ
เรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้
สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม และศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ด าเนินการวิจัยตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี จังหวัดอุทัยธานี 
จ านวน 27 คน จ านวน 15 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิต ิทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว ผลการวิจัยพบว่า 

          1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของกิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดย
กิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= 4.39) มีประสิทธิภาพ 77.78/78.47 และคู่มือมี
ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด  ( ค่ า เ ฉ ลี่ ย = 
4.51)                                                                       

          2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
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พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                   

              2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05           

              2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 4.15) 
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ABSTRACT 

  
          The purposes of this research were 1)  to construct and find the 

efficiency of the development of learning activities by social learning service in order 
to enhance participation citizen of active citizenship for grade 6 students based 
on  the criterion 75/ 75 and 2)  to studying the results of implementing of learning 
activities study by social learning service in order to enhance participation citizen of 
active citizenship for grade 6 students by compare participation citizen of active 
citizenship of before and after learning through learning activities study by social 
learning service.  and study participation citizen of active citizenship after learning 
through learning activities study by social learning service.  The study has been 
conducted by research methodology and development. A sample group was twenty-
seven grade 6 students who were studying during semester 1 academic year, 2022 at 
Wat Amarit Waree School, Uthai Thani Province total 15 hours.  The data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. The 
results revealed that 

          1.  The learning activities by social learning service in order to 
enhance participation citizen of active citizenship for grade 6 students consist of the 
foundation idea, purposes, content, learning and teaching activities and evaluation 
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has efficiency at 77.78/ 78.47, was at well quality (Mean=  4.39) .  And the learning 
activity guide was at excellent quality (Mean= 4.51). 

          2. The results of implementing of learning activities study by social 
learning service in order to enhance participation citizen of active citizenship for 
grade 6 students were as follow : 

                  2. 1 Students in grade 6 have participation citizen of active 
citizenship  After learned higher than before significantly at the level of .05 

                  2. 2 Students in grade 6 have participation citizen of active 
citizenship  After learned was at well quality (Mean= 4.15). 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ โดยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจากรอง
ศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าให้ค าแนะน าปรึกษา
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี จนการค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ได้ อีกทั้ง
ให้ความเมตตาต่อศิษย์เสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ได้รับเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล อาจารย์ผู้สอน
ประจ าภาควิชาการศึกษา สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร นาง
วรรณทนี  คุปหิรัณย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลตาคลี (ขุนตาคลีคณะกิจ) จังหวัดนครสวรรค์ นาย
อาทิตย์ ดั่นเจริญ ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนชุมชนวัดมณีสถิตกปิฏฐาราม จังหวัดอุทัยธานี ที่กรุณาให้ค าแนะน า แก้ไขและ
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนและคู่มือการ ใช้
กิจกรรม จนท าให้การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้สมบูรณ์ และมีคุณค่า 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวัด
อมฤตวารี สังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ อ านวยความสะดวก 
และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บข้อมูล 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา สามีของผู้วิจัยและกัลยาณมิตรที่ดีที่ให้
ก าลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบแด่บิดามารดา 
บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ที่ให้การสนับสนุน อบรมสั่งสอน เป็นก าลังใจและแรงบันดาลใจ 
ชี้แนะแนวทางในการศึกษามาโดยตลอด จึงขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระครั้งนี้จะเป็นประโยซน์ต่อการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนของประเทศ
และผู้ที่สนใจ 

  
  

กันยารัตน์  นิลภา 
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยได้รับแรงกดดันทั้งภายในและ
ภายนอก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเนื่องจากการปฏิวัติดิจิทัล 
(Digital Revolution) การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) 
การติดกับดักประเทศที่มีรายได้ ปานกลาง ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม และพฤติกรรมของ
ประชากรที่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ รวมทั้งระบบการศึกษาที่ยังมีปัญหาหลายประการ 
นับตั้งแต่ปัญหาคุณภาพการศึกษาของไทยทุกช่วงวัย ปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา
ในทุกระดับ จุดอ่อนของระบบการศึกษาและการพัฒนาบุคลากรและการบริหารจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาที่ยังไม่เหมาะสม ขาดความคล่องตัว ยังมีความเหลื่อมล้ าในด้านโอกาส และความเสมอ
ภาคทางการศึกษา รวมทั้งปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความส าคัญ
ของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะของคนไทยส่วนใหญ่ ส่งผลกระทบต่อระบบ
การศึกษา จากการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจของสังคมไทยที่เกิดขึ้น
โดยต่อเนื่องในปัจจุบันได้ด าเนินไปอย่างรวดเร็ว เป็นยุคของสังคมเมือง ยุคของการแข่งขันกันอย่าง
รุนแรง และท าให้สังคมไทยได้รับผลกระทบทั้งในระดับประเทศ ระดับสังคมส่วนย่อย และระดับ
ปัจเจกบุคคล ซึ่งผลกระทบเชิงลบที่ให้ความส าคัญกับวัตถุนิยมมากขึ้นจนก่อให้เกิดปัญหาด้าน
พฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ของคนในสังคมไทย อาทิ การย่อหย่อนในศีลธรรมและจริยธรรมการขาด
ระเบียบวินัย การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รวมทั้งการเบียดเบียนและท าลาย
สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติของส่วนรวมเพ่ิมมากขึ้น การไม่ช่วยกันรักษา
สมบัติสิ่งของทรัพย์สินสาธารณะ พฤติกรรมดังกล่าวล้วนแสดงถึงการขาดจิตสาธารณะทั้งสิ้น ปัญหา
การขาดจิตสาธารณะจึงเป็นเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับทุกคนที่ต้องให้ความส าคัญทั้งในระดับโลก 
ระดับประเทศ และระดับบุคคล (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552 หน้า 4)  
 จากสภาพดังกล่าว ท าให้เกิดปัญหาระดับชาติมากมาย เช่น การขาดจิตอาสา จิตสาธารณะ
การอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย ขาดความสามัคคี ปองดอง เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน
และกันเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ดังนั้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
จึงเป็นเรื่องที่ทุกประเทศพยายามผลักดันให้เกิดขึ้นและให้ความส าคัญมาโดยตลอด คุณค่าของความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้จะเป็นเครื่องมือที่น าพาประเทศให้อยู่รอดและเกิดการพัฒนาตั้งแต่รากฐานของ
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สังคม เด็กและเยาวชนจึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนากระบวนการทักษะการเรียนรู้ ที่เสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ (Erikson, 1968) กล่าวว่าเยาวชนเป็นวัยที่มนุษย์อยู่ในช่วงของการค้นหาตนเอง  
ตามความต้องการ เป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้กับบทบาทหน้าที่ของตนเอง หากเยาวชนสามารถพัฒนา
ทักษะความสามารถของตนไปในทางที่ถูกต้อง เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะรู้จักกับความสามารถและ
หน้าที่  ความรับผิดชอบของตนเอง ในทางตรงกันข้ามหากเยาวชนไม่ได้รับการพัฒนาทักษะ
ความสามารถของตน ไปในทางที่ถูกต้อง เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะไม่รู้จักกับความสามารถและหน้าที่
ความรับผิดชอบของตนเอง อันเป็นผลที่ท าให้เกิดปัญหาในสังคม  
  แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ซึ่งเป็นแผนระยะยาว 20 ปี เพ่ือเป็น
แผนแม่บทส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้เป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาการศึกษา ยุทธศาสตร์
ที่ 3 : การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้มีเป้าหมาย ดังนี้ 3.1 
ผู้เรียนมีทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองไทย และทักษะและคุณลักษณะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21มีตัวชี้วัดที่ส าคัญ เช่น ผู้เรียนที่มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 
เพ่ิมขึ้น ผู้เรียนทุกระดับการศึกษามีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินัย และมีจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้น 
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าขึ้นไป ที่จัดกิจกรรมสะท้อนการสร้างวินัย จิต
สาธารณะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ิมข้ึน เป็นต้น ในปัจจุบันการพัฒนาเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 
มุ่งเน้นการสร้างนักคิด และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้จึงไม่สามารถเรียนรู้ได้
จาก การนั่งในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องบูรณาการจากการเรียนรู้การลงมือปฏิบัติและการ
สรุปบทเรียนจากการเรียนรู้ในสิ่งเหล่านั้น 
 สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ที่ก าหนดคุณลักษณะของคนไทย 4.0 
ที่ตอบ สนองวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศสู่ความม่ันคง มั่งคั่ง ยั่งยืนโดยคนไทย 4.0 จะต้องธ ารงความ
เป็นไทยและแข่งขันได้ในเวทีโลก นั่นคือเป็นคนดี มีคุณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐานในการ
พัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะ 3 ด้าน โดยเป็นคุณลักษณะขั้นต่ า ดังต่อไปนี้ 1) ด้านผู้เรียน   
2) ด้านผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และ 3) ด้านพลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น      
รู้ถูกผิด มีจิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชาติบนหลักการประชาธิปไตย ความยุติธรรม  ความเท่าเทียม เสมอภาค เพ่ือการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่าง
สันติ ซึ่งผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา (คุณลักษณะของคนไทย 4.0)  ซึ่งมีความต่อเนื่องเชื่อมโยง
กันและมีระดับความลึกต่างกัน ส าหรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาด้านพลเมืองที่เข้มแข็ง 
(Active Citizen) เพื่อสันติสุข ก าหนดให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะผิดถูก ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่
ของตนโดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มมีจิตอาสา รักท้องถิ่นและประเทศ 
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 พลเมืองตื่นรู้ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้ให้ความ
หมายความเป็นพลเมืองตื่นรู้ว่า เป็นพลเมืองที่ตระหนักในศักยภาพของตนเอง ศรัทธาและเชื่อใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย มีความรู้ความสามารถเชิง
การเมืองที่ เอ้ือให้สามารถอยู่ร่วมกันและปกครองกันเองภายใต้ ระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขตระหนักในบทบาทและหน้าที่ สิทธิ และเสรีภาพ ความเท่าเทียมและ
เป็นธรรม มีความเป็นเหตุเป็นผล มีส านึกการเป็นเจ้าของประเทศ ร่วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแสวงหา
แนวทางการแก้ปัญหา/ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี หรือพัฒนาสร้างสรรค์สังคมโดยรวมร่วมกันในระดับ
ต่าง ๆ ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น ประเทศชาติ อาเซียนและโลก เห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงที่ส่งผลถึงกัน
และกันทั้ งหมด (ศุภรัตน์  รัตนมุขย์ , 2556) กล่าวว่า การพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองตื่นรู้นั้น 
กระบวนการทางการศึกษา และการท ากิจกรรมจิตอาสา เป็ นแนวทางที่หลายๆ ประเทศก าลัง
ด าเนินการขับเคลื่อน การบริการสังคม (Service Learning) นับเป็นแนวทางการเรียนรู้ เชิ ง
ประสบการณ์ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมเพ่ือสังคม โดยกิจกรรมนั้นจะสะท้ อน
ความคิดและมองเห็นความส าคัญของการท ากิจกรรมจิตอาสา และท าให้เกิดพฤติกรรมการเป็น
พลเมืองตื่นรู้ กระบวนการจิตอาสานอกจากเรื่องการท าความดีแล้ว สิ่งที่ตามมาจากการมีจิตอาสา คือ 
จิตสาธารณะที่เชื่อมโยงกับคุณลักษณะของการเป็นเป็นพลเมืองตื่นรู้ (สุวิทย์ เมษินทรีย์ , 2560) ได้
กล่าวว่า พลเมืองตื่นรู้ คือ ฐานรากที่แท้จริงของระบอบประชาธิปไตย ประเทศไม่ได้อยู่ได้เพราะ
ประชาธิปไตย ไม่ได้อยู่ได้ เพราะรัฐธรรมนูญ ไม่ได้อยู่ได้ เพราะกฎหมาย แต่ประเทศจะยั่งยืนอยู่ได้
ด้วยก าลังของพลเมืองดี หัวใจส าคัญของโมเดล "ประเทศไทย 4.0" คือ การสร้าง "คนไทย 4.0" และ
หนึ่งในคุณลักษณ์ส าคัญของคนไทย 4.0 คือการเป็น "พลเมืองตื่นรู้" ในหน้าที่และสิทธิ์ของตนเอง มี
ความปรารถนาดีต่อชาติบ้านเมือง และยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง การปรับเปลี่ยนจาก 
"พลเมืองที่เฉื่อยชา" (Passive Citizen) ไปสู่การเป็น "พลเมืองตื่นรู้" จึงเป็นหนึ่งในภารกิจส าคัญที่ต้อง
ขับเคลื่อนใน "ประเทศไทย 4.0" ทั้งนี้เพราะ"พลเมืองตื่นรู้" ต่างหาก ไม่ใช่ "การเลือกตั้ง" ที่เป็นฐาน
รากของระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริงพลเมืองดีจึงต้องยืนหยัดรักษาบ้านเมืองไว้ให้มั่นคงเพ่ือ
ลูกหลานรุ่นต่อไป การศึกษาสร้างคนแต่สร้างคนแบบไหนที่สังคมต้องการ  
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้อธิบายว่าการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง/ตื่นรู้ที่มีส านึกสากล (Active Citizen with Global Mindedness) เป็นการปฏิบัติ
ตนในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ด้วยการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เคารพกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมาย ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มีส่วนร่วมด้วยการเรียนรู้ เพื่อให้
ตนเองมีความรู้พ้ืนฐานด้านการเมืองการปกครองอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน ประยุกต์ใช้
ความรู้ด้วยการท างานจิตอาสารับผิดชอบต่อส่วนรวมโดยร่วมมือกับผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาและพัฒนา
สังคม และปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม เคารพศักดิ์ศรีความเป็น
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มนุษย์ เชื่อมั่นในหลักการการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย มีส่วนร่วมทางการเมือง
ในระดับต่าง ๆ แก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติวิธี มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลง ให้เกิดความ
เท่าเทียมและเป็นธรรมในระดับท้องถิ่น ประเทศชาติ และโลก ทั้งในความเป็นจริงและโลกดิจิทัล 
เพ่ือให้เกิดสันติภาพและความยั่งยืน จึงได้ก าหนดสมรรถนะของการเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีจิตส านึก
สากล ได้แก่ 1) ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 2) เคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา 
ข้อตกลง และกฎหมาย รวมทั้งแนวปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและประเพณี 3) ให้เกียรติผู้อื่น เห็นอก
เห็นใจ เอ้ืออาทร ช่วยเหลือผู้อ่ืนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  4) ร่วมมือกับผู้อ่ืนในการท างาน
สาธารณะและจิตอาสา 5) ติดตามสถานการณ์ เหตุการณ์บ้านเมือง และปัญหาของชุมชน สังคม และ
โลก มีส่วนร่วมทางตรงหรือทางอ้อมในการพัฒนาเปลี่ยนแปลง และแก้ไขปัญหา  6) มีการตัดสินใจ
และการแก้ปัญหาร่วมกัน สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง มีทักษะในการตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา 
การแก้ไขความขัดแย้งด้วยการให้ความร่วมมือ และการแสดงออกซึ่งความสามารถที่จะอยู่ร่วมกัน
ท่ามกลางความหลากหลาย 7) มีทักษะการตีความ การติดตามข่าวสาร เหตุการณ์บ้านเมือง และ
ความเคลื่อนไหวเชิงการเมือง การตีความนโยบายและการตัดสินใจทางการเมือง และการวิจารณ์
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ รวมถึงผลประโยชน์และระบบคุณค่าที่เกี่ยวข้องกัน  8) มีส่วนร่วมกับกลุ่ม 
หน่วยงาน หรือองค์กรเพ่ือกิจการสาธารณะ เป็นอาสาสมัครในประเด็นทางสังคมที่หลากหลาย 
สามารถท างานกับชุมชน และภาคประชาสังคมระดับต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของ
ตนเอง 9) มีทักษะการจัดการการเปลี่ยนแปลงและประยุกต์ใช้เพ่ือลดหรือขจัดข้อขัดแย้ง และการ
แสวงหาทางออกด้วยวิธีการ    ต่าง ๆ เช่น การประนีประนอม 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2557) ได้ก าหนดคุณลักษณะของการเป็น
พลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) 8 ระดับ ได้แก่ 1) เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามที่กฎหมายก าหนด 
2) ท าหน้าที่ทางสังคม รู้หน้าที่การใช้สิทธิเลือกตั้ง เสียภาษี เข้ารับการเกณฑ์ทหาร 3) ติดตามข่าวสาร
บ้านเมือง สนใจกับปัญหาสังคม สามารถวิเคราะห์ ประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 
4) เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ช่วยเหลืองานพัฒนางานในชุมชน 
5) กล้าแสดงความคิดเห็นไม่ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย สามารถแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐาน
หลักการประชาธิปไตย ในการรับฟังซึ่งกันและกัน  6) ไม่เพิกเฉยต่อความอยุติธรรมต่างๆ ในสังคม 
แสดงออกในสิ่งที่ไม่เห็นด้วยต่อความอยุติธรรมต่อผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่เสียเปรียบ 7) อาสาสมัครเข้าร่วม
ในสถานการณ์ หลายๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้ต้องการแค่เงินช่วยเหลือ แต่ต้องการอาสาสมัคร    
เพ่ือช่วยเหลือในเหตุการณ์เหล่านั้น 8) มีความเป็นผู้น ากล้าคิดกล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ          
มีธรรมาภิบาล พร้อมเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
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 แนวทางที่จะพัฒนาผู้เรียนเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้มีมากมาย แต่แนวทางหนึ่งที่จะช่วย
พัฒนาผู้เรียนได้คือ การเรียนแบบรับใช้สังคม ซึ่งการรับใช้สังคมเป็นรูปแบบการเรียนการสอน         
ที่เชื่อมโยงกับส านึกทางสังคม เพราะมีการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่มีจุดมุ่งหมาย
เป็นกลยุทธ์ในการสอนและการเรียนรู้ที่บูรณาการความรักชุมชนด้วยการสร้างประสบการณ์       
ความรับผิดชอบ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนโดยผู้เรียน การเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม    
มาจากปรัชญาหรือความเชื่อของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) หรือบางท่าน           
เรียกปรัชญาการศึกษานี้ว่า ปรัชญาพิพัฒนาการ ปรัชญานี้มีต้นก าเนิดมาจากปรัชญาแม่บทคือ 
ปรัชญาปฏิบัตินิยม ซึ่งให้ความสนใจอย่างมากต่อ "การปฏิบัติหรือการลงมือกระท า" เน้นให้ผู้เรียนได้
ลงมือท า เด็กได้รับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือท าตามความคิด ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์และใช้
กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองคือ การให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญที่จะสืบค้นหาความรู้ นักการศึกษา
ที่มีชื่อเสียงที่มีความเชื่อปรัชญาการศึกษานี้คือ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เป็นผู้น านักปราชญ์        
ซึ่งเชื่อว่ามนุษย์จะต้องปรับตัวเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด จึงมีวลีที่แพร่หลายและน ามาใช้ในการจัดการศึกษา
คือ "Learning by doing" หรือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง" (ทิศนา แขมมณี , 2552, หน้า 27) 
ปัจจุบันการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning by doing 
ผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ แนวคิดนี้จะจัดการสอนแบบโครงการ (Project-based 
learning) ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 21 คือ การเรียนต้องเรียนโดยการปฏิบัติ 
Learning by doing การเรียนโดยการปฏิบัติวิธีหนึ่งที่เป็น Active Learning ก็คือการเรียนโดยการ
ท าโครงงาน (วิจารณ์ พานิช , 2556, หน้า 35) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนจากการปฏิบัติจริง    
เป็นการเรียนจากประสบการณ์ตรง ผู้เรียนได้ทดลองท าปฏิบัติ เสาะหาข้อมูลจัดระเบียบข้อมูล 
พิจารณาหาข้อสรุป ค้นคว้า หาวิธีการ กระบวนการด้วยตนเอง หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียน    
มีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลักประชาธิปไตยให้ผู้เรียนได้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ค้นคว้า
หาข้อมูลความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ท าให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการศึกษาค้นคว้า 
หาความรู้ด้วยตนเองได้ด้วยความมั่นใจ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2553, หน้า 97) ว่าการเรียนการสอน  
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ควรให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านการเรียนรู้จากการกระท า 
(Learning by doing) ดั งนั้ น  การจัดกิจกรรมการเรี ยนการสอนเพ่ือที่ จะพัฒนาผู้ เรียนให้มี              
จิตสาธารณะได้นั้นต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย โดยได้เรียนรู้จากการกระท า
และได้กระท าซ้ าๆ อย่างต่อเนื่องโดยพัฒนาให้ครบทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการจัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบรับใช้สังคม 
ปัจจุบันมีนักวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศได้เสนอแนวคิดในการเสริมสร้างความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ อาทิ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ (2544, หน้า 4) ท าการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคม พบว่า การจัดกิจกรรมสามารถสร้างความเป็นคนดีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม        
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และองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมต้องมีหลักสูตรเป็นตัวตั้งและมีการท า
ประโยชน์ต่อชุมชนเป็นตัวเสริม นอกจากนี้ Giles and Eyler (1994, Kendrick, 1996 as cited       
in Giles and Eyler,1998 ; Gray, el. al. , 1996 as cited in Giles and Eyler, 1998)  ไ ด้
ท าการศึกษาการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ปรากฏว่า การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมส่งผลต่อความ
รับผิดชอบต่อสังคม โดยที่ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน เห็นคุณค่าต่อกิจกรรม
การรับใช้สังคมมีแนวทางในการพิจารณาปัญหาของสังคมอย่างมีระบบการพัฒนาหลักสูตรที่ท าให้เกิด
จิตสาธารณะ พบว่า วิธีการพัฒนากระบวนการทางปัญญาจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 โรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 
เป็นโรงเรียนที่มุ่งเน้นจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรมและมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามความมุ่งหมายของหลักสูตร จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในปีการศึกษา  2564 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการขาดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้ านการเป็นพลเมือง    
มีส่วนร่วม คือ นักเรียนเฉื่อยชา ไม่เอาใจใส่ต่อส่วนรวม ขาดความกระตือรือร้นในการคิดช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน หลบหลีกเกี่ยงกันท างาน ไม่ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของโรงเรียนและ
ชุมชน ครูต้องบอกและเตือนเสมอๆ เช่น การทิ้งขยะในโรงเรียนไม่ถู กที่ ทั้งใต้โต๊ะในห้องเรียน 
ห้องสมุดในสนามฟุตบอล และสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน การเกี่ยงกันท าความสะอาดห้องเรียน     
การไม่ช่วยกันรักษาวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน แม้จะมีการก าหนดหน้าที่เวรประจ าวันก็ตาม การขีด
เขียนโต๊ะเก้าอ้ี และขีดเขียนในผนังของห้องน้ าและบริเวณต่าง ๆ ในโรงเรียน การกระทบกระแทก    
ท าให้เกิดความช ารุดเสียหายโดยไม่รู้สึกผิดเมื่อพบเห็นการเปิดน้ า เปิดไฟ เปิดพัดลมทิ้งไว้ ก็ไม่ใส่ใจ    
ช่วยปิดหรือแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ หรือกระทั่งเม่ือครูถือของหนักนักเรียนไม่คิดช่วยเหลือ และนิ่งเฉย           
ด้วยความส าคัญและปัญหาที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมุ่งมั่นที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียน
แบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ตระหนักในศักยภาพของตนเองโดยการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ที่ผู้ปฏิบัติได้มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมเพ่ือสังคมและแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและ
ชุมชนของตนเอง นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของ
โรงเรียนและชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และค านึงถึงข้อดีและข้อเสีย
ที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมส าหรับการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรและสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 
  2.2 เพ่ือศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีคุณภาพ 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
 3. ได้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแนวทางส าหรับครูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบ    
รับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม    
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน โดยก าหนดขอบเขตแต่ละขั้นตอน ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้
สังคม ที่ เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75  
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 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม           
ที่เสริม สร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1. ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญไว้ดังนี้ 
  1.1 อาจารย์ที่สอนในสถานบันอุดมศึกษา ในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และมี
ประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
  1.2 ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีประสบการณ์ในการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา จ านวน 1 คน 
  1.3 ครู ช านาญการพิเศษที่มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา จ านวน 1 คน 
 2. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 
  2.1 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน ที่คละความสามารถ เพ่ือพิจารณาความ

เหมาะสมของแนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม เวลา การวัดและประเมินผลที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 คน เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนตามเกณฑ์ 75/75 

  2.3 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน เพื่อพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
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ศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม และความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน    

การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม จึงได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา คือ 

1) การส ารวจประสบการณ์ 

2) การวางแผนปฏิบัติการ 

3) การปฏิบัติการ 

4) การประเมินผลการปฏิบัติการ 

5) การสะท้อนกลับ 

โดยจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามแนวของส านักทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ ส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการประเมินการเป็นพลเมืองตื่นรู้สมรรถนะการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ จ านวน 5 แผน ใช้เวลารวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง  

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษาในขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม       
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
คือ 
 1. ความเหมาะสมของกิจกรรมและคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  ที่
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 
 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 รวม 7 ห้องเรียน จ านวน 
120 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเทศบาล   
วัดอมฤตวารี อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนจ านวน 27 คน 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม และความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน    

การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม จึงได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา คือ 

1) การส ารวจประสบการณ์ 

2) การวางแผนปฏิบัติการ 

3) การปฏิบัติการ 

4) การประเมินผลการปฏิบัติการ 

5) การสะท้อนกลับ 

โดยจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามแนวของส านักทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ ส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการประเมินการเป็นพลเมืองตื่นรู้ สมรรถนะการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ จ านวน 5 แผน ใช้เวลารวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง  

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
 1. ตัวแปรต้น คือ การเรียนแบบรับใช้สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. ตัวแปรตาม คือ ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ดังนี้  
1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม หมายถึง การด าเนินการที่ช่วยให้นักเรียนเกิด

ประสบการณ์ในการรับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ใน
ชีวิตจริง โดยการรับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้อง
ส ารวจปัญหาความต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม 
นักเรียนสามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม
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การรับใช้สังคม จนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ซึ่งการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการรับใช้สังคมเป็น
การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี้   

1.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึง นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูล
สภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ 
แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

1.2 การวางแผนปฏิบั ติการ (Planning) หมายถึง นั ก เรียนร่วมกันก าหนด            
วัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครู
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิด
ขั้นตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

1.3 การปฏิบัติการ (Implementation) หมายถึง นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่
แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

1.4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล
ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู
ท าหน้าทีป่ระเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

1.5 การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก
ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ
ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง
งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ
จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

 
2. ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม  หมายถึง พฤติกรรมของ

นักเรียนที่ตระหนักในศักยภาพของตนเองโดยการเรียนรู้เชิงส ารวจประสบการณ์จริง จัดการวางแผนที่

มีระบบ น าไปสู่การลงมือท ากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์แก้ปัญหาโรงเรียนและชุมชน

ของตนเอง ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ 

ของโรงเรียนและชุมชนที่เหมาะสมตามวัย ประเมินผลการด าเนินการโดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่

เกิดข้ึน แล้วสะท้อนผลที่เกิดจากประสบการณ์การรับใช้สังคมที่มีประสิทธิภาพ  
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 3. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม หมายถึง คุณภาพ
ของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม สามารถวัดได้จากการสังเกตการประเมินพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย จากการใช้กิจกรรม
การเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ผู้วิจัยสร้างเทียบกับเกณฑ์ 75/75 ดังนี้  
 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการท า
กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมเพ่ือเสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 ขั้นตอน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 

75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หาได้จากคะแนนเฉลี่ยหลังจากการท า
กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม เพ่ือเสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยได้น าเสนอ 
ดังนี้  
1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 ความส าคัญของการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.4 การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
2.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

2.1  ความส าคัญของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.2  ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.3  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.4  เป้าหมายของหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.5  หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.6  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.7  ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.8  การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

3.  กิจกรรมการเรียนรู้  
3.1  ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้  
3.2  องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้  
3.3  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
3.4  การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  
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4.  การเรียนแบบรับใช้สังคม (Service Learning)  

4.1  ความหมายของการเรียนแบบรับใช้สังคม  
4.2  แนวคิดพ้ืนฐานการเขียนแบบรับใช้สังคม  
4.3  องค์ประกอบของการเรียนแบบรับใช้สังคม  
4.4  การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  

5.  ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม  
5.1  ความหมายของพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม  
5.2  องค์ประกอบพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม  
5.3  ความส าคัญของพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม  
5.4  เนื้อหาตามแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
6.1  งานวิจัยในประเทศ  
6.2  งานวิจัยต่างประเทศ  

7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

 1.1 ความส าคัญของการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมระบุว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งใน

ฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อมการจัดการทรัพยากรที่มี

อยู่อย่างจ ากัดนอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตาม

เหตุปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืนมีความอดทนอดกลั้นยอมรับในความ

แตกต่างและมีคุณธรรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ

และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1) 
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 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความสัมพันธ์

กันและมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม

เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบมีความรู้ทักษะคุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระ

ต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐาน ส1.1 รู้และเข้าใจประวัติความส าคัญศาสดาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ  มีศรัทธาที่ถูกต้องยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 มาตรฐาน ส1.2 เข้ าใจตระหนักและปฏิบัติตน เป็ นศาสนิกชนที่ ดีและธ ารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

 มาตรฐาน ส2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีมีค่านิยมที่ดีงามและ

ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

 มาตรฐาน ส2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธ ารง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้

ทรัพยากรที่มีอยู่จากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

 มาตรฐาน ส3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและ

ความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส4.1 เข้าใจความหมายความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆอย่างเป็นระบบ 

 มาตรฐาน ส4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์

และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถวิเคราะห์

ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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 มาตรฐาน ส4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทยวัฒนธรรมภูมิปัญญาไทยมีความรักความ

ภาคภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที ่5 ภูมศิาสตร์ 

 มาตรฐาน ส5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อ

กันและกันใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์  และสรุปข้อมูลตาม

กระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ส5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด          

การสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมืองวัฒนธรรม และการ
ด าเนินชีวิตในสังคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระที ่2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

 มาตรฐาน ส2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีมีค่านิยมที่ดีงามและ

ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

 

ตาราง 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ ส2.1 และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิตในสังคม ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส2.1 1. ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ 

    ชีวิตประจ าวันของครอบครัวและ    

    ชุมชน 

   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน

เช่น 

-  กฎหมายจราจร   

-  กฎหมายทะเบียนราษฎร 

-  กฎหมายยาเสพติดให้โทษ 

-  เทศบัญญัติ ข้อบัญญัติ อบต.       

   อบจ. 
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มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส2.1 1. ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ 

  ชีวิตประจ าวันของครอบครัวและชุมชน 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม

กฎหมายดังกล่าว 

 2. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

    ตามกาลเวลาและธ ารงรักษา 

    วัฒนธรรมอันดีงาม 

 

ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลา

ที่มีผลต่อตนเองและสังคมไทย 

แนวทางการธ ารงรักษาวัฒนธรรมไทย 

 3. แสดงออกถึงมารยาทไทยได้เหมาะสม   

    ถูกกาลเทศะ 

 

 

 

 

 

ความหมายและส าคัญของมารยาทไทย 

มารยาทไทยและมารยาทสังคม   เช่น 

การแสดงความเคารพ การยืน  การเดิน 

การนั่ง การนอน การรับของส่งของ    

การรับประทานอาหาร การแสดงกิริยา

อาการ  การทักทาย การสนทนา  

การใช้ค าพูด 

 4. อธิบายคุณค่าทางวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

   กันระหว่างกลุ่มคนในสังคมไทย 

ประโยชน์และคุณค่าทางวัฒนธรรม 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่าง

กลุ่มคนภาคต่างๆ ในสังคมไทย 

แนวทางการรักษาวัฒนธรรม 

 5. ติดตามข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์

ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เลือกรับและใช้

ข้อมูล ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

 

 

ข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 

วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ แหล่งข่าว

ต่าง ๆ สถานการณ์จริง  

ประโยชน์จากการติดตามข้อมูล ข่าวสาร 

เหตุการณ์ต่างๆ หลักการเลือกรับและใช้

ข้อมูล ข่าวสารจากสื่อต่างๆ รวมทั้งสื่อ  

ที่ไร้พรมแดน 

 

 



18 
 
 มาตรฐาน ส2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธ ารง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ตาราง 2 แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ ส2.2 และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิตในสังคมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ส2.2 1. เปรียบเทียบบทบาทหน้าที่ขององค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิ่นและรัฐบาล 

บทบาทหน้าที่ขององค์กรปกครอง       

ส่วนท้องถิ่นและรัฐบาล 

 2. มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริม  

ประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมประชาธิปไตย

ในท้องถิ่นและประเทศ 

 3. อภิปรายบทบาท ความส าคัญในการใช้ 

สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

การมีส่วนร่วมในการออกกฎหมาย 

ระเบียบ กติกา การเลือกตั้ง 

สอดส่องดูแลผู้มีพฤติกรรมการกระท าผิด

การเลือกตั้งและแจ้งต่อเจ้าหน้าที่

ผู้รับผิดชอบตรวจสอบคุณสมบัติ 

การใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

   

 1.4 การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติในการพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตรผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้จัดการเรียนรู้ โดยช่วย

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่ก าหนดไว้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์  พัฒนา

ทักษะต่าง ๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 

      1.4.1 หลักการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยยึดหลักว่าผู้ เรียนมี

ความส าคัญท่ีสุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และ

คุณธรรม 

       1.4.2 กระบวนการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผู้เรียนจะต้องอาศัย

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายกระบวนการเรียนรู้     

ที่จ าเป็นส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 

กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ได้ดี ดังนั้น ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถ

เลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

      1.4.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อให้เข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอนสื่อ/แหล่งเรียนรู้การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้

พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด 

      1.4.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 

    1) บทบาทของผู้สอน 

   (1) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลแล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวาง

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

   (2) ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ

กระบวนการที่เป็นความคิดรวบยอดหลักการและความสัมพันธ์รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   (3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 

   (4) จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ

เรียนรู้ 
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   (5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมน าภูมิปัญญาท้องถิ่น

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

   (6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและระดับพัฒนาการของผู้เรียน 

   (7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียนรวมทั้ง

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

    2) บทบาทของผู้เรียน 

   (1) ก าหนดเป้าหมายวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

   (2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์สังเคราะห์

ข้อความรู้ตั้งค าถามคิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ 

   (3) ลงมือปฏิบัติจริงสรุปสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้ด้วยตนเองและน าความรู้ ไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

    (4) มีปฏิสัมพันธ์ท างานท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู 

   (5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 

2.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2.1  ความส าคัญของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพโดยจัดเนื้อหาสาระและกิจ กรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ  
ความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ    
การเผชิญสถานการณ์ ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและสังคมเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้ง
ผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล ท าให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีด าเนินการด าเนินชีวิตให้สามารถด ารงอยู่ได้ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า           
มีศักดิ์ศรี มีความสุขบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน 
 จากจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา      
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นคนเก่ง คนดี และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐาน
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ความเป็นไทย นอกจากการพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญ ซึ่งได้ก าหนดไว้        
ในโครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง ค้นพบความสามารถ ความถนัดของ
ตนเอง เพ่ือการพัฒนาให้เต็มศักยภาพ เห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาอาชีพ ให้เป็นผู้มีระเบียบ       
มีศีลธรรม จริยธรรม รู้จักบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ การบ าเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน สังคม
ประเทศชาติและด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกส่วนในสังคม    
ทั้งพ่อแม่ ผู้ปาครอง ชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงให้
เหมาะสม โดยมุ่งเน้นให้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติจริง 
โดยการศึกษา วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน การท างานเป็นกลุ่มและประเมินผล เพ่ือปรับปรุง
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ตามลักษณะความพร้อม ความต้องการ และความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 
ตามดุลยพินิจของสถานศึกษาและมีการก ากับดูแลอย่างจริงจัง 
 

2.2  ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 , หน้า 1-2) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนว่า 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการด้วยรูปแบบวิธีการที่หลากหลายในการ
พัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม มุ่งส่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิตปลูกฝัง
คุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 
 

2.3  จดุมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 , หน้า 2) ได้มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจากกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 
  1.3.1  พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สติปัญญา และสังคม 
  1.3.2  พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุ่งเน้นเพ่ิมเติมจาก
กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 
  1.3.3  เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
 จากความหมายและจุดมุ่งหมายสรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้ครบทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม รวมทั้งพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนตามศักยภาพโดยการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามคามสนใจและความถนัดของ
ตนเอง 
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2.4  เป้าหมายของหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน         
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีกระบนการคิด มีทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและมีความสุข             
มีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 
  1.4.1  ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ ความช านาญทั้งวิชาการ
และวิชาชีพอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
  1.4.2  ผู้เรียนค้นพบความสามารถ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษ
เฉพาะตัว มองเห็นช่องทางในการสร้างงานอาชีพในอนาคต 
  1.4.3  ผู้เรียนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้ต่างๆ สามารถน าความรู้และประสบการณ์
ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง และประกอบสัมมาอาชีพ 
  1.4.4  ผู้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยมในการด าเนินชีวิต และเสริมสร้าง
ศีลธรรม จริยธรรม 
  1.4.5  ผู้เรียนมีจิตส านึกและท าประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 
 

2.5  หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 2-3) ได้มีหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ ดังนี้ 
  1.5.1  มีการก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
  1.5.2  จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถ
ของผู้เรียน 
  1.5.3  บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
  1.5.4  ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์จินตนาการ ที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 
  1.5.5  จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
  1.5.6  มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และ
เป้าหมายของสถานศึกษา 
  1.5.7  ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นหน้าที่และงานประจ าโดย
ค านึงถึงความปลอดภัย 
  1.5.8  ยืดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กร 
ทั้งภาค รัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
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  1.5.9  มีการประเมินผลปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับ
กิจกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยให้ถือเป็นเกณฑ์ประเมินผล 
 

2.6  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยค านึงถึงแนวการจัด ดังนี้ 
  1.6.1  การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเกื้อกูล ส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ เช่น การบูรณาการโครงการ องค์ความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นต้น 
  1.6.2  จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสามารถ 
ความต้องการของผู้เรียนและชุมชน เช่น ชมรมทางวิชาการต่างๆ เป็นต้น 
  1.6.3  จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อสังคม เช่น 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เป็นต้น 
  1.6.4  จัดกิจกรรมประเภทบริการด้านต่างๆ ฝึกการท างานที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม 
 

2.7  ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551    
(แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางฯ พุทธศักราช 2551, 2553, หน้า 19 - 
58) ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียนให้รู้จัดตนเอง รู้รักษ์
สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต ทั้งด้านการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็น
กิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
      1.1 หลักการจัดกิจกรรมแนะแนว การจัดกิจกรรมแนะแนวต้องส่งเสริมและสนับสนุน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อันจะน าไปสู่สมรรถนะที่ส าคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 8 ประการ โดยน าไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมตามลักษณะของกิจกรรมแนะแนวที่ระบุไว้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อีกทั้งยังต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน
ให้มีทักษะชีวิตโดยมุ่งจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติ
ของผู้เรียนและวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ รวมทั้งด้านส่วนตัวและ
สังคม เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วยตนเอง
ด้วยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิต ตลอดจนครูทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยมีครู
แนะแนวเป็นพี่เลี้ยงและประสานงาน 



24 
 
 
 
      1.2 วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  1.2.1 เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
  1.2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการด าเนินชีวิตและ
สังคม 
  1.2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง    
มีความสุข 
      1.3 ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมแนะแนว การจัดกิจกรรมแนะแนว มีองค์ประกอบ         
3 ด้าน ดังนี้ 
  1.3.1 ด้านการศึกษา 
  1.3.2 ด้านอาชีพ 
  1.3.3 ด้านส่วนตัวและสังคม 
      1.4 แนวการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  1.4.1 ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียน 
  1.4.2 วิเคราะห์สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของ
สถานศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
  1.4.3 ก าหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ
ด้านส่วนตัวและสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผู้เรียน
และเป้าหมายของสถานศึกษา โดยครู ผู้ปกครอง และผู้เรียนมีส่วนร่วม 
  1.4.4 ก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดับ
การศึกษาและชั้นปี 
  1.4.5 ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ การจัด
กิจกรรมเวลาจัดกิจกรรม หลักฐานการท ากิจกรรม และการประเมินผล 
  1.4.6 จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม
จุดประสงค์ เวลา เนื้อหา/สาระ วิธีด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 
  1.4.7 จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจัด
กิจกรรม 
  1.4.8 ประเมินเพื่อตัดสินผล และสรุปรายงาน 
      1.5 การประเมินกิจกรรมแนะแนว การประเมินกิจกรรมแนะแนว ครูผู้จัดกิจกรรม     
แนะแนว ผู้เรียน และผู้ปกครอง มีภารกิจที่รับผิดชอบดังนี้ 
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  1.5.1 ครูผู้จัดกิจกรรมแนะแนว ผู้เรียน และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินผล
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน โดยครูผู้จัดกิจกรรมมีภารกิจในการวางแผนการประเมิน ด าเนินการประเมิน น าผล
การประเมินไปพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และรายงานผลการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ  
  1.5.2 ผู้เรียนอาจมีส่วนร่วมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเองและเพ่ือน 
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมิน ประเมินผลการพัฒนาผู้เรียนโดย
ประสานร่วมมือกับครูผู้จัดกิจกรรม ประเมิน บันทึก สรุปผลการพัฒนาและการปฏิบัติกิจกรรมของ
ผู้เรียน 
  1.5.3 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน ครูผู้จัดกิจกรรมตรวจสอบเวลาการเข้า
ร่วมกิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัติกิจารรมด้วยวิธีการที่หลากหลาย ตัดสินผลการประเมินเป็น 
"ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" ดังนี้ 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
   2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัยความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี
ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผลการ
ช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอ้ืออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผนปฏิบัติ
ตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
 หลักการจัดกิจกรรมนักเรียน การจัดกิจกรรมนักเรียนควรด าเนินการ ดังนี้ 
 1. จัดให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
 2. เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน 
 3. เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน 
ตลอดจนบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น 
 วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมนักเรียน 
 1. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย มีความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และมีความรับผิดชอบ 
 2. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการท างานร่วมกัน รู้จักการแก้ปัญหา มีเหตุผล มีการตัดสินใจ
ที่เหมาะสม ช่วยเหลือแบ่งปัน และเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ 
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 3. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ 
 ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 
 1 . กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร
สถานศึกษาให้ผู้เรียนเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียนให้
สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา และครบตามหลักสูตรของแต่ละกิจกรรม 
      1.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กระบวนการลูกเสือ คือระบวนการพัฒนาเยาวชน          
มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกอบรม ให้การศึกษาและพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี โดยไม่ค านึงถึงเชื้อชาติ 
ศาสนา ทั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งประสงค์หลักการ และวิธีการ ซึ่งลู กเสือโลกได้ก าหนดไว้ปัจจุบัน
กระบวนการลูกเสือถือเป็นกระบวนการทางการศึกษาส่วนหนึ่ง ซึ่งมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล   
ทั้งทางสมอง ร่างกาย จิตใจ และศีลธรรม เพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไม่กระท าตน      
ให้เป็นปัญหาต่อสังคม และด ารงชีวิตอย่างมีความหมายและสุขสบาย 
  1.1.1 หลักการของกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กระบวนการลูกเสือมีหลักการส าคัญ 
ดังนี้ 
   1) มีศาสนาเป็นหลักยึดทางจิตใจ จงรักภักดีต่อศาสนาที่ตนเคารพนับถือ 
และพึงปฏิบัติศาสนกิจด้วยความจริงใจ 
   2) จงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศชาติของตน พร้อมด้วยการ
ส่งเสริมและสนับสนุนสันติสุขและสันติภาพ ความเข้าใจที่ดีซึ่งกันและกัน และความร่วมมือซึ่งกัน    
และกัน ตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
   3) เข้าร่วมพัฒนาสังคมยอมรับและให้ความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรี  
ของผู้อื่นและเพ่ือนมนุษย์ทุกคน รวมทั้งธรรมชาติและสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 
   4) มีความรับผิดชอบต่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
   5) ลูกเสือทุกคนต้องยึดมั่นในค าปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
  1.1.2 วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
         พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8 ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของ    
การฝึกอบรมลูกเสือเพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี      
มีความรับผิดชอบ และช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคีและมีความเจริญก้าวหน้า ทั้งนี้      
เพ่ือความสงบสุขเละความมั่นคงของประเทศชาติตามแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
   1) ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ า เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 
   2) ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
   3) ให้รู้จักบ าเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์ 
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   4) ให้รู้จักท าการฝีมอืและฝึกฝนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
ของประเทศชาติ 
   5) ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความม่ันคง 
  1.1.3 ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
         กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เป็นกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกัน ให้รู้จักการเสียสละและบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมและวิถีชีวิตในระบอบ
ประชาธิปไตยซึ่งการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ให้เป็นไปตามข้อบังคับของส านักงานลูกเสือ
แห่งชาติ รวมทั้งให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551          
โดยก าหนดหลักสูตรเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
   1) ลูกเสือส ารอง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
   2) ลูกเสือสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
   3) ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
   4) ลูกเสือวิสามัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
  1.1.4 แนวการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
         การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิธีการลูกเสือ 
(Scout Method) ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ประการ คือ 
   1) กฎและค าปฏิญาณ 
   2) เรียนรู้จากการกระท า 
   3) ระบบหมู่ 
   4) การใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน 
   5) การศึกษาธรรมชาติ 
   6 ความก้าวหน้าในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   7) การสนับสนุนโดยผู้ใหญ่ 
  1.1.5 เงื่อนไขในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   1) เวลาในการเข้ าร่วมกิจกรรมการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี               
ตามหลักสูตรในแต่ละระดับชั้นสถานศึกษาอาจจัดเวลาได้ตามความเหมาะสม ส่วนการจัดกิจกรรม
เพ่ือรับเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือ เนตรนารี แต่ละประเภท อาจใช้ในเวลาเรียนปกติหรือนอก
เวลาเรียนก็ได้ 
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   2) การจัดกิจกรรม 
    2.1 การจัดกิจกรรมลูกเสือ 
    2.2 กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม 
    2.3 กิจกรรมพิธีการ 
    2.4 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  
  1.1.6 การประเมินกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
         การประเมินกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารีเป็นกระบวนการทดสอบความสามารถ
และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนลูกเสือ เนตรนารี ซึ่งนอกจากพิจารณาความรู้ตามทฤษฎีแล้ว
ต้องพิจารณาด้านความประพฤติ พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นทักษะและการปฏิบัติต่าง ๆ 
ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลายและการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งแบ่งการประเมินผลออกเป็น       
2 ส่วน คือ 
   1) กิจกรรมบังคับ โดยก าหนดผลการประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
   2. วิชาพิเศษ การประเมินผลวิชาพิเศษในแต่ละวิชา ใช้วิธีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ตามหลักเกณฑ์ในข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ 
      2.1 กิจกรรมยุวกาชาด 
  กิจกรรมยุวกาชาดเป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบ
วินัยมีจิตส านึกในการท าประโยชน์ให้แก่สังคมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสังคมไทย โดยให้
ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างครบวงจร เน้นทักษะ กระบวนการตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์วางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมิน ปรับปรุงการท างาน และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
  2.1.1 หลักการจัดกิจกรรมยุวกาชาด 
   1) เป็นกิจกรรมที่สร้างพ้ืนฐานในการคิดและปฏิบัติตามหลักการกาชาดและ
ยุวกาชาด กฎหมายมนุษยชน และสิทธิมนุษยชน รวมทั้งทักษะในการจัดการ ทักษะในการด าเนินชีวิต 
สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ 
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   2) มีความเป็นเอกภาพและมีความหลากหลายในกิจกรรมกล่าวคือ เป็น
กิจกรรมที่มีโครงสร้างหลักสูตรยืดหยุ่น ทั้งนี้เพ่ือความจ าเป็นและความสอดคล้องส าหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ความเป็นไทย และความเป็นพลเมืองดีของชาติ 
   3) สามารถสนองตอบต่อสภาพความต้องการที่แท้จริงของสถานศึกษาและ
ท้องถิ่น 
  2.1.2 วัตถุประสงค์ในจัดกิจกรรมยุวกาชาด 
         กิจกรรมยุวกาชาด เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ในระบบหน่วย กลุ่ม หมู่ เพ่ือให้มีความรู้ ความเช้าใจ และเกิดทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักการ
กาชาดและยุวกาชาด การคุ้มครอง กฎหมายมนุษยธรรม สิทธิมนุษยธรรม การช่วยเหลือ การรักษา
สุขภาพ และสมรรถภาพที่ดี บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การสร้าง
สัมพันธภาพและความเข้าใจอันดีจะน าไปสู่สันติภาพ ก่อให้เกิดความสุขในการอยู่ร่วมกันทุกแห่งหน 
(ข้อบังคับแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 60 พุทธศักราช 2550 หมวดที่ 9 ว่าด้วยยุวกาชาด) จึงก าหนด
จุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
   1) มีอุดมคติในศานติสุขมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
   2) มีความรู้ความช านาญในเรื่องการรักษาอนามัยของตนเองและผู้ อ่ืน
ตลอดจนพัฒนาตนเองทางร่างกาย จิตใจ คุณธรรม และธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ 
   3) มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการและอุดมการณ์กาชาด มีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีจิตใจเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ 
   4) บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
   5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   6) มีสัมพันธภาพและมิตรภาพที่ดีต่อบุคคลทั่วไป 
  2.1.3 ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมยุวกาชาด 
         การจัดกิจกรรมยุวกาชาด ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรยุวกาชาดในสถานศึกษา
เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
    ยุวกาชาดระดับ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
    ยุวกาชาดระดับ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที ่4-6 
    ยุวกาชาดระดับ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
    ยุวกาชาดระดับ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
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  2.1.4 แนวการจัดกิจกรรมยุวกาชาด 
   1. กิจกรรมหลัก หมายถึง กิจกรรมซึ่ งเป็น พ้ืนฐานส าคัญ ที่สมาชิก          
ยุวกาชาดทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมหลักประกอบด้วย 4 กลุ่มกิจกรรม คือ 
       1.1 กลุ่มกิจกรรมกาชาดและยุกาชาด เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ให้สมาชิกยุวกาชาดมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการและอุดมการณ์ของกาชาดมีศรัทธาในการเข้าร่วม
กิจกรรมด้วยความเสียสละ เป็นคนดี มีคุณธรรม ช่วยสร้างสรรค์สังคม เป็นผู้น าในการเผยแพร่
กิจกรรมกาชาดและยุวกาชาด กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ ส่งเสริมศักยภาพ คุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ บทบาทชาย-หญิง เป็นผู้มีทักษะชีวิตในการจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัว มีความพร้อม
เพ่ือการปรับตัวเรื่องต่าง ๆ ในอนาคต ประกอบด้วยสาระท่ีเกี่ยวกับเรื่อง 
    1) กาชาดสากล 
    2) สภากาชาดไทย 
    3) ยุวกาชาด 
      1.2 กลุ่มกิจกรรมสุขภาพ ประกอบด้วยสาระเก่ียวกับเรื่อง 
    1) สุขภาพ 
    2) การป้องกันชีวิตและสุขภาพ 
      1.3 กลุ่มกิจกรรมสัมพันธภาพและความเข้าใจอันดี ประกอบด้วย 
    1) ความสามัคคีและความพร้อมเพรียง 
    2) ความมีระเบียบวินัย 
    3) สัมพันธภาพและความเข้าใจอันดี 
      1.4 กลุ่มกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ประกอบด้วยสาระ 
    1) การบ าเพ็ญประโยชน์ 
    2) การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ในแต่ละสาระของกิจกรรมหลัก ทั้ง 4 กลุ่มกิจกรรม สถานศึกษาสามารถปรับแต่ละสาระ  
มากน้อยแตกต่างกันได้ตามความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น สภาพการณ์ปัจจุบันความต้องการ      
และความสนใจของผู้เรียน รวมทั้งความพร้อมของสถานศึกษา ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา 
   2. กิจกรรมพิเศษ เป็นกิจกรรมที่จัดเสริมกิจกรรมหลัก โดยผู้สอนเป็นผู้
ก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม มีจดมุ่ งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตในสังคมตามความเหมาะสมกับวัยและความต้องการของท้องถิ่น 
โดยผู้เรียนสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมตามความถนัดหรือความสนใจ และมีเกณฑ์การประเมิน
ตามท่ีก าหนดแต่ละกิจกรรม เมื่อผ่านเกณฑ์ผู้เรียนจึงจะมีสิทธิประดับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษนั้น ๆ 
มีจ านวน 54 กิจกรรม เงื่อนไขในการจัดกิจกรรม 
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 1) เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดกิจกรรมยุวกาชาดตามหลักสูตรในแต่ละระดับชั้น 
สถานศึกษาอาจจัดเวลาได้ตามความเหมาะสมส่วนการจัดกิจกรรมเพ่ือรับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษ
ของยุวกาชาดแต่ละประเภทอาจใช้ในเวลาเรียนปกติหรือนอกเวลาเรียนก็ได้ 
 2) การจัดกิจกรรม ควรจัดให้มีพิธีเปิดและพิธีปิดกิจกรรมยุวกาชาดทุกครั้งก่อนที่จะมี        
การปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือเป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1 พิธีเปิดกิจกรรมยุวกาซาด 
  2.2 พิธีปิดกิจกรรมยุวกาชาด 
  2.3 กิจกรรมพิธีการ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมพิธีการยุวกาชาด เช่น พิธีเข้า
ประจ าหมู่ พิธีทบทวนค าปฏิญาณตนยุวกาชาดและสวนสนาม พิธีประดับเครื่องหมายต่าง ๆ เป็นต้น 
  2.4 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ยุวกาชาดได้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 
 3) ผู้น ายุวกาชาดควรผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรเจ้าหน้าที่และผู้บังคับบัญชา ยุวกาชาด
หลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่ง เช่น หลักสูตรครูผู้สอน หลักสูตรผู้น ายุวกาชาด เป็นต้น 
 4) สถานศึกษาควรให้มีการจัดตั้งหมู่ยุวกาชาดตามข้อบังคับ 
 การประเมินกิจกรรม 
 การประเมินกิจกรรมยุวกาชาด เป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและพัฒนาการ     
ด้านต่างๆ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งนอกจากพิจารณาความรู้ตามทฤษฎีแล้ว ยังต้องพิจารณา       
ด้านความประพฤติและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นทักษะและการปฏิบัติต่าง ๆ ด้วยวิธีการ
ประเมินที่หลากหลายและการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งแบ่งการประเมินผลออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1. กิจกรรมหลัก เป็นการประเมินผลเพ่ือให้ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การตัดสิน เลื่อนชั้นหรือจบ
หลักสูตร โดยการเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านการประเมินตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด มีการ
ประเมินผลตลอดภาคเรียน/ปี โดยวิธีการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม การซักถาม และการทดสอบ     
ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยก าหนดผลการประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   1) กิจกรรมบังคับ โดยก าหนดผลการประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
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 2. กิจกรรมพิเศษ เป็นการประเมินเพ่ือให้ผู้เรียนมีสิทธิ์ประดับเครื่องหมายกิจกรรมพิเศษได้ 
เมื่อผู้เรียนสามารถสอบผ่านเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 

กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
 กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์เป็นกิจกรรมอาสาสมัครนานาชาติส าหรับเด็กผู้หญิงและสตรี      
ที่สนใจ โดยไมจ ากัดเชื้อชาติ วรรณะ และศาสนา มีเป้าหมายเพ่ือฝึกเด็กผู้หญิงให้เป็นพลเมืองดี        
มีประโยชน์ต่อสังคม ตามหลักการที่ Lord Baden Powell ผู้ก่อตั้งกิจกรรมลูกเสือและผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ได้ก าหนดไว้ โดยการฝึกทักษะต่าง ๆ ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์
สังคม และคุณธรรม มีค าปฏิญาณและกฎ 10 ข้อ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี    
โดยมีการจัดองค์กร การบริหารตามข้อบังคับ และนโยบายขององค์การผู้บ าเพ็ญประโยชน์แห่งโลก 
(The World Association of Guides and Girl Scouts) 
 1. หลักการจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกระบานการ     
ในการท างานเพ่ือให้เด็กผู้หญิงและยาวสตรีมีโอกาสเท่าเทียมกันในการพัฒนาตนเองให้เต็มตาม
ศักยภาพ โดยในการฝึกจะต้องให้สมาชิกได้รับการพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพและครบถ้วนทั้ง        
6 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา จิตใจ และคุณธรรม 
 2. วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ 
  2.1 เพ่ือให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมีอุปนิสัยที่ดีตามแนวทางของค าปฏิญาณและกฎ 
  2.2 เพ่ือเตรียมเด็กผู้หญิงและเยาวสตรีให้มีทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน 
 3. เพ่ือสร้างโอกาสให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้ฝึกทักษะการ เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี        
เพ่ือสร้างโอกาสให้เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนและบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม 
 แนวการจัดกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์มีขอบข่ายที่ประกอบด้วย ข้อก าหนด จุดประสงค์ สาระ
กิจกรรม กระบวนการฝึก หลักสูตรพ้ืนฐาน พิธีการ และเครื่องแบบ โดยจ าแนกตามประเภทของ
สมาชิกผู้บ าเพ็ญประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วย สมาชิกผู้บ าเพ็ญประโยชน์ที่เรียกว่า เยาวสมาชิกผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ มีทั้งหมด 4 รุ่น คือ 
  รุ่นที่ 1 นกน้อย ได้แก่ เด็กหญิงอายุประมาณ 4-6 ปี เรียนอยู่ในชั้นอนุบาล 1-3 
  รุ่นที่ 2 นกสีฟ้า ได้แก่ เด็กหญิงอายุประมาณ 7-11 ปี เรียนอยู่ในระดับประถมศึกษา 
(ป.1-ป.6) 
  รุ่นที่  3 ผู้บ าเพ็ญประโยชน์รุ่นกลาง ได้แก่ เยาวสตรี อายุประมาณ  12-15 ปี      
เรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 
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  รุ่นที่ 4 ผู้บ าเพ็ญประโยชน์รุ่นใหญ่ ได้แก่ เยาวสตรีอายุประมาณ 16-20 ปี เรียนอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือสูงกว่านั้น 
 กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ มีแนวการจัดกิจกรรมเฉพาะ 9 ข้อ ดังนี้ 
 1. ให้ยึดมั่นและปฏิบัติตามค าปฏิญาณและกฎของกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ (Promise 
and Laws) 
 2. ระบบหมู่ (Patrol System) 
 3. เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง 
 4. ฝึกพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า (Progressive Development) 
 5. ให้มีความร่วมมืออย่างจริงจังระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ (Active Co-operation between 
Youths and Adults) 
 6. การใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน (Symbolism) 

7. กิจกรรมกลางแจ้ง (Outdoor Activities) 
8. ฝึกให้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชน (Community Service) 
9. เรียนรู้เกี่ยวกับนานาชาติ (International Experience 
กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ มีสาระของกิจกรรม 10 โปรแกรม ดังนี้ 
1. การบ าเพ็ญประโยชน์ (Giving Service) 
2. การเป็นพลเมืองดี (Citizenship) 
3. วัฒนธรรมและมรดกของชาติ (Culture and Heritage) 
4. สิ่งแวดล้อม (Environment) 
5. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Relationships) 
6. สุขภาพ (Health) 
6. ประสบการณ์นานาชาติ (International Understanding) 
8. เทคโนโลยี (Technology) 
9. ครอบครัว (Family Life) 
10. วิสัยทัศน์ (My Vision) 

 เงื่อนไข 
 1. เวลาในการร่วมกิจกรรม การจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ตามหลักสูตรในแต่ละรุ่น
สถานศึกษาอาจจัดเวลาได้ตามความเหมาะสม 
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 2. การจัดกิจกรรม 
      2.1 การจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ตามหลักสูตร ควรจัดให้มีการเปิดชุมนุมทุกครั้ง
ก่อนที่จะมีการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือเป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดยปฏิบัติตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
  2.1.1 เปิดชุมนุม 
  2.1.2 จัดกิจกรรมตามโปรแกรมหรือตามเครื่องหมายแสดงความสามารถ 
  2.1.3 ใช้วิธีการ (Methods) 9 ข้อ 
  2.1.4 ใช้เพลงหรือเกมที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่จัดกิจกรรม 
  2.1.5 ปิดชุมนุม 
      2.2 กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม (Efficiency Badges) 
      2.3 กิจกรรมพิธีการ 
      2.4 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
 3. หัวหน้าหมวดผู้บ าเพ็ญประโยชน์ (Leaders) 
 4. สถานศึกษาที่ประสงค์จะจัดกิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ให้ขออนุญาตเปิดหมวดผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสมาคมผู้บ าเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
 การประเมินกิจกรรม 
 1. ประเมินจากพฤติกรรมความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยประเมินจากจ านวนครั้งและ
เวลาในการจัดกิจกรรม 
 2. ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมได้ตรงตามจุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรม โดยประเมินจาก
ผลงานและการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน 
 3. ประเมินพัฒนาการของเยาวสมาชิกด้านต่าง ๆ ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ
สติปัญญา และคุณธรรม โดยประเมินจากผลการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือได้รับเครื่องหมายแสดง
ความสามารถ โดยก าหนดผลการประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
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 กิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร 
 กิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย เชื่อฟังและปฏิบัติตาม
ค าสั่ง ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี และมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง 
 1. หลักการในการจัดกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร 
 กิจกรรมนักศึกษาวิชาทหารเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นตามความ สามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผู้เรียน มีหลักการส าคัญดังนี้ 
      1.1 เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามความสมัครใจของผู้เรียน 
      1.2 เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชาติ จึงต้องมีความรักความ
หวงแหน สามารถท่ีจะเสียสละ และอุทิศชีวิตให้กับชาติ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนแต่อย่างใด 
      1.3 เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์ในวิชาทหารที่เหมาะสม มีทัศนคติ    
ที่ดีเชื่อมั่น ศรัทธาในกองทัพ และมีความพร้อมที่จะเข้ารับใช้ชาติในฐานะก าลังพลส ารอง ที่มีคุณภาพ
ของกองทัพ เมื่อส าเร็จการฝึกวิชาทหารตามหลักสูตรด้วยความเต็มใจ 
      1.4 เป็นกิจกรรมที่เป็นสื่อกลางในการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างทหารกับประชาชน
รวมทั้งสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชนในสังคม โดยเฉพาะในเรื่องการรณรงค์ เพ่ือป้องกัน
และต่อต้านยาเสพติด 
 2. วัตถุประสงค์ 
      2.1 เพ่ือให้สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน 
      2.2 เพ่ือให้นักเรียนทั้งชายและหญิงที่สมัครมีความรู้วิชาทหาร ทั้งในทางเทคนิคและ    
ทางยุทธศาสตร์ 
      2.3 เพ่ือปลูกฝังให้มีอุดมการณ์ เทิดทูน และยึดมั่นในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และ
การปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีจิตส านึกในเรื่องชาตินิยม 
      2.4 เพ่ือเสริมสร้างให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของประเพณี และ
วัฒนธรรมที่ดีของชาติ มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง มีความอดทน และอดกลั้น 
      2.5 เพ่ือสงเสริมให้มีส่วนร่วมในการรณรงค์และด าเนินกิจกรรม อันเป็นประโยชน์        
ต่อสาธารณะชนอย่างกว้างขวาง จริงจัง และต่อเนื่อง 
      2.6 เพ่ือเสริมเสร้างให้มีความรักและสามัคคีในหมู่คณะด้วยกัน รวมทั้งให้มีความส านึก   
ในภาระหน้าที่ของตนให้บังเกิดเป็นรูปธรรมและเป็นระบบโดยต่อเนื่อง 
 3. ขอบข่ายกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร 
      3.1 นักศึกษาวิชาทหารชั้น ปีที่ 1 และ 2 ศึกษาวิชาทหารเบื้องต้น ในระดับลูกแถว
บังเกิดความมีระเบียบวินัยเสริมสร้างบุคลิกลักษณะนิสัย สามารถใช้อาวุธประจ ากาย และท าการยิง
อย่างได้ผล 
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      3.2 นักศึกษาวิชาทหารในระดับผู้บังคับหมู่ รองผู้บังคับ หมวด และผู้บังคับหมวด         
มีความพร้อมในการควบคุมบังคับบัญชาหน่วยในการปฏิบัติการรบทั้งในแบบและนอกแบบ 
 4. แนวการจัดกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร 
 การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหาร ต้องมีคุณลักษณะและคุณสมบัติ 
      4.1 เป็นชายหรือหญิงที่มีสัญชาติไทย 
      4.2 ไม่พิการ ทุพพลภาพ หรือมีโรคซึ่งไม่สามารถจะรับราชการทหารได้ ตามกฎหมายว่า
ด้วยการรับราชการทหาร 
      4.3 มีขนาดรอบตัว น้ าหนัก และความสูงตามส่วนสัมพันธ์ 
      4.4 มีความประพฤติเรียบร้อย 
      4.5 ก าลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาที่หน่วยบัญชาการก าลังส ารองเปิดท าการฝึกวิชาทหาร 
      4.6 ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 หรือเทียบเท่า ขึ้นไป และมีผล
การศึกษาของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือเทียบเท่าตั้งแต่ 1.00 ขึ้นไป หรือนักเรียนที่เคยเป็นลูกเสือ
สามัญรุ่นใหญ่ และสอบได้วิชาพิเศษไม่น้อยกว่า 8 วิชา จะต้องมีผลการศึกษาของชั้นมัธยมศึกษา ดังนี้ 
 ปีที่ 3 หรือเทียบเท่า ไม่ต่ ากว่า 1.5 เว้นแต่ ผู้ซึ่งส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หรือเทียบเท่าขึ้นไป และก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนช่างฝีมือทหารของกระทรวงกลาโหม หรือก าลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนตามที่กระทรวงกลาโหมก าหนด ไม่ต้องมีผลการศึกษาของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หรือเทียบเท่าตามที่กองทัพบกก าหนด 
      4.7 นักศึกษาวิชาทหารจะต้องผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายตามที่ก าหนด 
      4.8 นักศึกษาหญิงจะต้องผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายตามท่ี 
 5. เงื่อนไข 
      5.1 เป็นผู้เรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      5.2 สถานศึกษาที่เปิดรับนักศึกษาวิชาทหาร ต้องได้รับอนุมัติจากหน่วยบัญชาการก าลัง
ส ารอง กองทัพบก กระทรวงกลาโหม 
      5.3 การจัดกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหารในสถานศึกษาก่อนจะมีการปฏิบัติกิจกรรมควร
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 พิธีเปิด รวมพลเข้าแถวดอน ชักธงชาติขึ้น สวดมนต์ ปฏิญาณตน และแยกแถวท ากิจกรรม 
 พิธีปิด รวมพลเข้าแถวตอน นัดหมาย ชักธงชาติลง และเลิกแถว 
      5.4 เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม สถานศึกษาอาจจัดเวลาได้ตามความเหมาะสมส าหรับ
การฝึกภาคสนาม สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการฝึกโดยใช้เวลาเรียนปกติหรือนอกเวลาเรียนได้ตาม
ความเหมาะสม 
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      5.5 ผู้ก ากับนักศึกษาวิชาทหาร ต้องผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรของกองบัญชาการ
ส ารอง กองทัพบก กระทรวงกลาโหม 
      5.6 การขอเปิดสถานศึกษาวิชาทหาร การฝึก การสอบ และการปกครองให้เป็นไปตาม
ระเบียบของหน่วยบัญชาการก าลังส ารอง กองทัพบก กระทรวงกลาโหม 
 6. การประเมินกิจกรรม 
 การประเมินกิจกรรม เป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของ
นักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งนอกจากพิจารณาความรู้ตามทฤษฎีแล้วยังต้องพิจารณาด้านความประพฤติ 
พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นทักษะและการปฏิบัติต่าง ๆ ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลาย 
และการประเมินตามสภาพจริง โดยก าหนดผลการประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
 กิจกรรมชุมนุมชมรม 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนให้ผู้เรียนรวมกลุ่มกัน    
จัดขึ้นตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถของผู้เรียน เพ่ือเติมเต็มศักยภาพของผู้เรียนตาม
เจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ชุมนุม หมายถึง การรวมกลุ่มของผู้เรียนที่มีความสนใจ ความถนัดในเรื่อง เดียวกันและ      
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะประสบการณ์ของตนเองให้เต็ม 
ตามศักยภาพ ตลอดจนปลูกฝังจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 ชมรม หมายถึง การรวมกันของกลุ่มผู้เรียนที่มีความมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน      
การจัดตั้งมีการก าหนดวัตถุประสงค์ ข้อบังคับ สมาชิก โครงสร้างของชมรม และบทบาทของ            
ผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของสถานศึกษา 
 1. หลักการ กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 
      1.1 เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการสร้างสรรค์และออกแบบกิจกรรมของผู้เรียนตาม 
      1.2 เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมกันท างานเป็นทีม ช่วยกันคิด ช่วยกันท าและความสมัครใจ
ช่วยกันแก้ปัญหา 
      1.3 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
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      1.4 เป็นกิจกรรมที่ เหมาะสมกับวัยและวุฒิ ภาวะของผู้ เรียน รวมทั้ งบริบทของ
สถานศึกษาและท้องถิ่น 
 2. วัตถุประสงค์ 
      2.1 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจความถนัดและความต้องการของตน 
      2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ให้เกิด
ประสบการณ์ท้ังทางวิซาการและวิชาชีพตามศักยภาพ 
      2.3 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
      2.4 เพ่ือให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามวิถีประชาธิปไตย 
 3. ขอบข่ายในการจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรม 
      3.1 เป็นกิจกรรมที่เก้ือกูล ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวาง 
      3.2 เป็นกิจกรรมจัดตามความสนใจของผู้เรียน 
      3.3 เป็นกิจกรรมที่สามารถจัดได้ทั้งในและนอกสถานศึกษา และท้ังในและนอกเวลาเรียน 
 4. แนวการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 การจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรมของสถานศึกษา สามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบท
และสภาพของสถานศึกษา ดังนี้ 
      4.1 สถานศึกษาปริหารการจัดการให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมได้หลากหลาย ทั้งรูปแบบ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ภายในหรือภายนอกห้องเรียน และระยะเวลาการจัดกิจกรรม เช่น กิจกรรมระยะเวลา    
1 ภาคเรียน กิจกรรมระยะเวลา 1 ปีการศึกษา และกิจกรรมระยะเวลามากกว่า 1 ปีการศึกษา 
      4.2 กรณีสถานศึกษามีการจัดตั้งชุมนุมหรือชมรมอยู่แล้ว สถานศึกษาควรส ารวจความ
สนใจของผู้เรียนในการเลือกเข้าร่วมชุมนุม ชมรม 
      4.3 กรณีที่สถานศึกษายังไม่มีการจัดตั้งชุมนุม ชมรม ควรให้ผู้เรียนร่วมกันจัดตั้งชุมนุม
ชมรม และเชิญครูเป็นที่ปรึกษา โดยร่วมกันด าเนินกิจกรรมชุมนุม ชมรม ตามระเบียบปฏิบัติ            
ที่สถานศึกษาก าหนด 
      4.4 ครูที่ปรึกษากระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการถอดประสบการณ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และเผยแพร่กิจกรรม 
 5. เงื่อนไขในการจัดกิจกรรมชุมนุม 
      5.1 การจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรมในแต่ละระดับชั้น สถานศึกษาจัดให้เป็นไปตาม
โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา 
      5.2 สมาชิกของชุมนุม ชมรม ต้องเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตามระเบียบของชุมนุม
ชมรม และมีผลงานชิ้นงานคุณลักษณะตามท่ีก าหนดไว้ของแต่ละกิจกรรม 
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      5.3 สถานศึกษามีระบบกาก ากับติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานของชุมนุมชมรม
อย่างต่อเนื่อง 
 6. การประเมินกิจกรรม 
 การประเมินกิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นการตรวจสอบความ สามารถและพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด ด้วยวิธีการที่หลากหลายและประเมินตามสภาพจริงโดยก าหนดผล
การประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 
   ผ่าน หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
 

 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือช่วยขัดเกลาจิตใจ
ของผู้เรียนให้มีความเมตตากรุณา มีความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ เพ่ือช่วยสร้างสรรค์สังคมให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 1. หลักการในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการ
ทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์อย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ      
ต่อสังคมในลักษณะจิตอาสา 
 2. วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
      2.1 เพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกให้แก่ผู้ เรียนในการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์        
ต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
      2.2 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคิดริ เริ่มสร้างสรรค์ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ตามความถนัดและความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร 
      2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ คุณธรรมจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 
      2.4 เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
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 3. ขอบข่ายในการจัดกิจกรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกระบวนการจัดกิจกรรม  
ในลักษณะกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมอาสาพัฒนาหรือกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม โดยผู้เรียน
ด าเนินการด้วยตนเองในลักษณะอาสาสมัครเพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละ
ต่อสังคม และมีจิตสาธารณะ 
 4. แนวการจัดกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เน้นให้ผู้เรียนร่วมกันส ารวจและวิเคราะห์
สภาพปัญหา ร่วมกันออกแบบการจัดกิจกรรม วางแผนการจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน     
ร่วมสรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรม ร่วมรายงานผล พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลการ
จัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ผู้เรียนสามารถเลือกจัดกิจกรรมหรือ   
เข้าร่วมกิจกรรมได้ ดังนี้ 
      4.1 จัดกิจกรรมภายในโรงเรียน (กิจกรรมในวิถีชีวิต โรงเรียนเพ่ือปลูกฝังจิตอาสา)       
เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนและครูที่ปรึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในวิถีชีวิตของ
ชั้นเรียนและโรงเรียน จนเกิดเป็นนิสัยในการสมัครใจท างานต่างๆ เพ่ือประโยชน์ของส่วนร่วม ซึ่งงาน
เหล่านี้จะขยายขอบเขตจากใกล้ตัวไปสู่สังคมที่อยู่ภายนอกได้ 
  4.2 จัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน (กิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือสังคม) เป็นกิจกรรม       
ที่ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนตามแผนการจัดกิจกรรมโดยให้ท ากิจกรรมด้วยความสมัครใจที่เป็น
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมโดยรวม แนวการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ มีแนว  
การจัด ดังนี้ 
  4.2.1 จัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระ การเรียนรู้ โดยผู้เรียน
สามารถจัดกิจกรรมตามองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ของแต่กลุ่มสาระการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
  4.2.2 จัดกิจกรรมลักษณะโครงการโครงงานกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียน
น าเสนอการจัดกิจกรรมต่อโรงเรียน เพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดท าโครงการหรือโครงงาน หรือ
กิจกรรมซึ่งมีระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดที่ชัดเจน 
  4.2.3 จัดกิจกรรมร่วมกับองค์กรอ่ืน หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนอาสาสมัครเข้าร่วม
กิจกรรมกับหน่วยงานหรือองค์กรอ่ืนๆ ที่จัดกิจกรรมในลักษณะเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์    
โดยผู้เรียนสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมได้ ดังนี้ 
   1) ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่เข้ามาจัดกิจกรรมในโรงเรียน 
   2) ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่จัดกิจกรรมนอกโรงเรียน 
 5. เงื่อนไขในการร่วมกิจกรรม 
      5.1 เวลาเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์อย่าง
ต่อเนื่องทุกภาคเรียนปี โดยขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการของสถานศึกษา 
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      5.2 เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอนและต่อเนื่อง โดยมีครูเป็น      
ที่ปรึกษากิจกรรม 
      5.3 ผู้เรียนจะจัดกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในเวลา 
สถานที่ หรือรูปแบบของกิจกรรมใดก็ได้ โดยค านึงถึงความเหมาะสมตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา 
เละข้ึนอยู่กับการบริหารจัดการของสถานศึกษา 
 6. การประเมินกิจกรรม 
 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบตามกรอบเวลา
ในโครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้ 
      6.1 ระดับประถมศึกษา (ป.1 - ป.6) มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม 60 ชั่วโมง  
      6.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3) เวลาเข้าร่วมกิจกรรม 45 ชั่วโมง 
      6.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม 60 ชั่วโมง 
 การประเมินในแต่ละกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์มีผลการประเมินเป็น "ผ่าน" 
และ "ไม่ผ่าน" ดังนี้ 
   ผ่าน   หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมี 
     ผลงานชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
     ก าหนด 
   ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ไม่ผ่าน 
     การปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
     ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
แนวด าเนินการในการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีดังนี้ 
1. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นรายกิจกรรม 
2. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผ่านช่วงชั้น 
3. การตัดสินการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 สรุป กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่สถานศึกษาจะต้องจัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาความสามารถของตนเองได้เต็มตามศักยภาพตามความถนัดและความสนใจ โดยมุ่งเน้น

พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม เป็นกิจกรรมที่

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้

ครบถ้วนยิ่งขึ้นและเป็นกิจกรรมที่ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของผู้เรียน การจัดกิจกรรมต้องด าเนินการ

อย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมกับความพร้อม ความสนใจและความต้องการของ
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ผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดได้ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างเป็น

ธรรมชาติ ไม่ใช่เป็นการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือ พัฒนาตนเองของผู้เรียนร่วมกับ

ผู้อ่ืนอย่างมีความสุขก่อให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน น าไปสู่การพัฒนาสังคมต่อไป 

 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้  

 3.1  ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ มีนักการศึกษาหลายท่านได้
ให้รายละเอียดไว้ดังนี้ 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553, น. 26) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการ
เรียนรู้ไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการสอนเพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจ เข้าใจ เกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายของหลักสูตร 
 ส าลี รักษ์สุทธิ์และคณะ (อ้างอิงใน พรประภา อ๋ันดอนกลอย 2556, หน้า 21 ) กล่าวว่า
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดเวลาภาคเรียนมา
สร้างเป็นแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่ออุปกรณ์ การสอน และการวัดการประเมินผลส าหรับ
เนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ย่อยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร
สภาพผู้เรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตในท้องถิ่น ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่ ง แผนจัดการเรียนรู้    
คือ การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรหรือวางแผนการสอนของครูนั่นเอง 
 ชนาทิป พรกุล (2543, น. 7) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ คือ งานที่ผู้เรียน      
ท าแล้วเกิดการเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยแสดงเป็นพฤติกรรมที่ผู้สอนก าหนดไว้ ในจุดประสงค์  
การเรียนรู้ 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็น       
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นจะเกิดขึ้นค่อนข้างถาวรหรือถาวร 
 จากความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ 
หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เข้าใจและเกิดการ
เรียนรู้  โดยบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนค่อนข้างถาวร 
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 3.2  องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 สิริวรรณ สุวรรณอาภา (2544, น. 166-170) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมที่มีเป้าหมายส าคัญ เพ่ือช่วยกระตุ้นหรือ   
เร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ อย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่วย
กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจก็จะขาดจากการรับรู้ที่ดี ไม่มีการจ าและคิดเพ่ือตอบสนอง
อย่างใดอย่างหนึ่ง ผลสุดท้ายก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการ การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียนจ าเป็นต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนและต้องให้สัมพันธ์
สอดคล้องกับกิจกรรมในขั้นสอนด้วย ดังนี้ 
      1.1 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพ้ืนฐานความรู้เพ่ิมเติมให้สัมพันธ์กับ
การสอนเนื้อหาใหม่หรือแนวความคิดหรือหลักการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการระลึกได้
และเกิดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนต่อไป 
      1.2 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกันระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดงานที่จะปฏิบัติว่าจะต้องท า
อะไร อย่างไร เมื่อไหร่ 
      1.3 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจุดประสงค์ของบทเรียนให้ผู้เรียนทราบ
โดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบว่าเมื่อเรียนจบบทเรียนแล้วจะเกิดการ
เรียนรู้อะไรต่อตนเองบ้าง ข้อควรค านึงในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนดกิจกรรมน าเข้า
สู่บทเรียน ควรจะค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
  1.3.1 ต้องเป็นกิจกรรมที่น าไปสู่การก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใน     
ขั้นสอนอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 
  1.3.2 ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับล าดับขั้นการสอน ซึ่งโดยทั่วไปใช้เวลาไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทั้งหมด ซึ่งอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
  1.3.3 ต้องก าหนดสิ่งที่จะต้องช่วยกระตุ้น หรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจตื่นเต้น 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
  1.3.4 ต้องก าหนดกิจกรรมที่เป็นไปได้และเหมาะสมกับความสามารถและความถนัด
ของผู้สอนเอง ก็จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความส าเร็จได้มากขึ้น 
 2. ขั้นสอน เป็นการก าหนดกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
      2.1 กิจกรรมแกนหลัก เป็นการก าหนดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ปลายทางการสอนในครั้งนั้น ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียน
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เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง จึงมีความส าคัญมากที่สุดต่อการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียน
เรื่องนั้น ๆ ในการก าหนดกิจกรรมแกนหลักให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ปลายทางของการสอน
แต่ละครั้ง มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
  2.1.1 ต้องพิจารณาจุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครั้งนั้นว่ามีพฤติกรรม    
ตรงกับการเรียนรู้ชนิดใด จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจุดประสงค์ปลายทางของการสอนอย่างเดียว
ไม่ได้ จ าเป็นต้องพิจารณาข้อความที่เป็นพฤติกรรมของวัตถุประสงค์ปลายทางเป็นส าคัญ จึงตัดสินใจ
ได้ว่าจุดประสงค์ปลายทางของการสอนครั้งนั้น ๆ ตรงกับการเรียนชนิดใด 
  2.1.2 ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลักตามชนิดการเรียนรู้นั้นให้บรรลุผล  
ตรงตามจุดประสงค์ปลายทาง 
      2.2 กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด    
การแก้ปัญหาและเจตคติในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่า
ผู้เรียนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกิจกรรมแกนหลักหรือไม่ หากผู้เรียนยังไม่เกิดการเรียนรู้ ก็ควรให้
แนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้เรียนเสียก าลังใจจนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามที่ต้องการ 
 3. ขั้นสรุป เป็นการก าหนดกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
      3.1 กิจกรรมสรุปบทเรียนเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียบเรียง  
ความรู้ ความคิดและทักษะทางการแล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลักการหรือข้อความ
สรุปบางอย่าง หรือล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน ผู้สอนควรจะตระหนักถึงการก าหนดกิจกรรม     
ให้ผู้เรียนได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้  ตามความเหมาะสมแต่มิใช่ผู้สอน
เป็นผู้สรุป  เสียเอง ครูควรจะเป็นเพียงผู้ช่วยแนะแนวทางบางประการเท่านั้น หรืออาจช่วยรวบรวม
ข้อสรุปไว้บนกระดาษบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ซัดเจนอีกสักครั้งหนึ่งหลังจากผู้เรียนช่วยกันสรุป
บทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนั้น ๆ ต่อไป แต่อาจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดังนั้นผู้สอนควรหา
วิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนจ าได้นาน 
      3.2 กิจกรรมฝึกทักษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมทักษะทางสมองหรือ
ทางกายให้มีความช านาญเพ่ิมสูงขึ้น เช่น ท าแบบฝึกหัด ศึกษาค้นความท ารายงาน ท ากิจกรรมเสริม
หลักสูตร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบัติตามโครงการ เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้  เป็นต้น               
จากองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การน าเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นสอน และ 3. ขั้นส รุป                 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 การน าเข้าสู่บทเรียน 
 การน าเข้าสู่บทเรียนเป็นการเตรียมพร้อมนักเรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้หรือท ากิจกรรม
ต่าง ๆ โดยจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและต้องสอดคล้องกับกิจกรรม         
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ในขั้นสอน และมีการทบทวนความรู้เดิมให้สัมพันธ์กับเนื้อหาใหม่ เพ่ือที่จะเชื่อมโยงระหว่างความรู้
เดิมไปยังความรู้ใหม่ที่ก าลังจะเรียน นอกจากนี้ครูและนักเรียนจะต้องร่วมกันก าหนดงานว่าจะต้องท า
อะไร เมื่อไหร่และต้องแจ้งให้นักเรียนได้ทราบว่าหลังจากเรียนจบบทเรียนนักเรียนจะต้องเกิด        
การเรียนรู้อะไรบ้าง 
 ขั้นสอน 
 ขั้นสอนเป็นขั้นของการเรียนการสอน การท ากิจกรรมหรือการปฏิบัติต่าง ๆ ที่จะช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนการสอนนั้น ๆ โดยในขั้นนี้จะประกอบไปด้วย
กิจกรรมแกนหลักและกิจกรรมทดสอบ ส าหรับกิจกรรมแกนหลักเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียน       
เกิดการเรียนรู้และกิจกรรมทดสอบ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติและ     
การแก้ปัญหาในการแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าสัมพันธ์กับกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือไม่ หากยังไม่บรรลุจะต้องส่งเสริมหรือเพ่ิมเติมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ของกิจกรรมนั้น ๆ 
 ขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดท้ายเป็นการที่จะสรุปและตรวจสอบสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจากการท ากิจกรรมแกนหลัก
และกิจกรรมทดสอบของนักเรียนโดยจะ แบ่งเป็น 2 ลักษณะด้วยกัน คือ กิจกรรมสรุปบทเรียนและ
กิจกรรมฝึกทักษะ กิจกรรมสรุปบทเรียนเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะท าให้นักเรียนได้เรียบ
เรียงความรู้ความเข้าใจและทักษะหรือล าดับขั้นตอบการปฏิบัติงาน แล้วสรุปเป็นแนวคิดของนักเรียน 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545, หน้า 22) ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้
มี 7 องค์ประกอบหลัก ไว้ดังนี้ 
 1. ผลการเรียนรู้ 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      2.1 จุดประสงค์ปลายทาง   
      2.2 จุดประสงค์น าทาง 
 3. เนื้อหาสาระ 
 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
 6. การวัดและประเมินผล 
      6.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
      6.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      6.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 7. กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 
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 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, หน้า 114) ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่จัดการเรียนรู้ และสาระส าคัญของเรื่อง 
 2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 3. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
 6. วัดผลประเมินผล 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักการศึกษากล่าวมาข้างต้น 
พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่เป้าหมายของกิจกรรมประกอบด้วย 
มาตรฐานการเรียน ตัวชี้วัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
 

 3.3  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ (2545 ก, หน้า 7) ได้สรุปถึงขั้นตอนการจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนส าคัญ 
ดังนี้ 
 1. ท าความเข้าใจกับหลักสูตร ทั้งหลักการ จุดหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด
ไว้ในหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติ ในการวางแผนและ  
การจัดการเรียนการสอน 
 2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ส าหรับเนื้อหาวิชานั้นๆ ในลักษณะจุดประสงค์ปลายทาง       
ที่ควรจะเกิดขึ้นกับนักเรียน เมื่อได้เรียนวิชานั้นจนครบถ้วนแล้ว 
 3. เขียนโครงสร้างของวิชาที่จะสอนทั้งวิชาโดยก าหนดส่วนประกอบ คือ 
      3.1 หัวข้อย่อย ๆ อาศัยจากเนื้อหาวิชาที่อ่านจากค าอธิบายรายวิชาและหนังสืออ้างอิง
อ่ืนๆ 
      3.2 จ านวนคาบที่ควรใช้ในการสอนแต่ละหัวข้อเรื่องย่อยอาศัยการค านวณจากจ านวน
คาบที่มีจริงตลอดภาคเรียนตามก าหนดของหลักสูตร และพิจารณาน้ าหนักของปริมาณ เรื่องราวที่จะ
กล่าวถึงในข้อเรื่องนั้นๆ 
      3.3 สาระส าคัญที่เน้นถึงความคิดรวบยอดหรือหลักการ ทักษะ หรือลักษณะนิสัย           
ที่ต้องการปลูกฝังให้เกิดกับนักเรียนในการเรียนแต่ละหัวเรื่องนั้นๆ 
      3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะจุดประสงค์น าทางประกอบหัวเรื่องย่อยๆ แต่ละข้อ 
 4. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ โดยหยิบหัวข้อเรื่อง จ านวนคาบ สาระส าคัญ และจุดประสงค์
การเรียนรู้มาท าแผนการสอน  
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 หลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ ดังนี้ (ทัศนีย์ มโนสมุทร, 2546, หน้า 243) 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีจิตวิทยา 
 2. เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้ได้ต้องมีการวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎี
และตรวจสอบคุณภาพในลักษณะของการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
 3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาจพัฒนาให้น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือใช้เฉพาะ
วัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
 4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้เป็นหลักจะมีจุดมุ่งหมายหลักที่ใช้เป็นหลักการ
พิจารณาเลือกใช้รูปแบบนั่นคือ ถ้าผู้ใช้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลักก็จะ
ท าให้เกิดผลสูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้ ถ้าพิจารณาเห็นว่า
เหมาะสมแต่อาจมีผลของรูปแบบน้อยลง 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ ( 2551, หน้า 121-122 ) ได้เสนอขั้นตอนในการเขียนกิจกรรม         
การเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ที่จะจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
      1.1 จุดประสงค์ประจ าวิชา 
      1.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      1.3 ค าอธิบายรายวิชา 
      1.4 โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา 
      1.5 การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
      1.6 แผนการเรียนรู้ 
 2. ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของกรมวิซาการ 
      2.1 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้ ในแต่ละช่วงชั้น และระดับชั้นว่า
มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพ่ือเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ 
      2.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
หรือถ้าไม่สอดคล้องต้องควรปรับ และน าไปเขียนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจนต่อไป 
      2.3 น ากิจกรรมในแนวการเรียนรู้มาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่อไป 
 3. ขั้นเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นเขียนกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นส าคัญ ซึ่งผู้เขียนต้องวางแผนอย่างรอบคอบโดยก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ก าหนดเนื้อหาให้เหมาะกับเวลา ก าหนดกิจกรรมการเรียน การจัดการ
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เรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง ก าหนดสื่อการจัดการเรียนรู้และการวัดผลที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ควรได้จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
จุดเน้นของหลักสูตร กล่าวคือ ควรได้จัดการเรียนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ และใช้
กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการ  9 ประการ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จากขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่นักวิชาการกล่าวไว้ พอสรุปได้ว่า การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 1) ท าความ
เข้าใจกับหลักสูตร ทั้งหลักการ จุดหมาย กิจกรรม การประเมิน 2) ศึกษาโครงสร้างของหลักสูตร
สถานศึกษา 3) วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 4) ศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ 5) ศึกษา
รายละเอียดสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้ 6) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ และ 7) ขั้นเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 3.4  การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  
1 ) มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช (2523 , หน้า 494) ได้ ให้ความหมาย เกณฑ์

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็น

ระดับที่ผู้ผลิตกิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจ หากแผนการจัดชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น

แล้ว กิจกรรมการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าต่อการลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  

2) การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผล

พฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 

(ผลลัพธ์ โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือประเมินผลต่อเนื่องประกอบด้วยพฤติกรรมหลายพฤติกรรม 

(Process) ของผู้เรียนที่สังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่

มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ์ คือ ประเมินผลลัพธ์ 

(Products) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอนหลังเรียนประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้จะ

ก าหนดเป็นเกณฑ์ ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ โดยก าหนดให้เป็น

ร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมด ต่อร้อยละ

ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ปกติ

เนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะจะตั้งไว้ 

75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 494-495) 



49 
 

3) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการ

น ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นเป็นต้นแบบ (Prototype) ไปทดลองใช้ (Try out) ตามขั้นตอนที่

ก าหนดไว้ในระบบเพ่ือปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนที่จะผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 

2545, หน้า 496-497) ได้ก าหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าไปให้

ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 0.5     

จึงถือว่ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. แบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดลองกับนักเรียน 1 คน โดยใช้กับเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นโดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดียวจะได้

ต่ ากว่าเกณฑ์ แต่เมื่อปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงขึ้นมาก ก่อนน าไปทดลองแบบกลุ่มในขั้นตอนนี้ E1/E2 

ที่ได้จะมีค่าประมาณ 60/60  

2. แบบกลุ่มย่อย (1 :10) เป็นการทดลองกับนักเรียนทั้งชั้น 40 -100 คน ท าการหา

ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกโดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ 10 

เปอร์เซ็นต์ นั่นคือ E1/E2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ 70/70 

3. ภาคสนาม (1 :100) เป็นการทดลองกับนักเรียนทั้ งชั้น  40 -100 คน ท าการหา

ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้นั่นคือ E1/E2 ที่ได้จะมี

ค่าประมาณ 80/80 หากต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับได้ หากแตกต่างกันมากผู้สอนต้อง

ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดยยึดสภาพความเป็นจริงตามเกณฑ์ 

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2537, หน้า 101-102) ได้ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ

โดยเน้นกระบวนการและผลลัพธ์ และก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยมีค่าเป็น E1/E2 โดย

มีการค านวณค่าสถิติจากสูตร ดังนี้ 

75 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน คิดเป็น  

ร้อยละเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบฝึกหัดและกิจกรรมระหว่างเรียน 

75 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน คิดเป็น  

ร้อยละเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2 แทน ประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ 

  แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกทักษะ 

  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

 N แทน จ านวนผู้เรียน 

 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะทุกกิจกรรมรวมกัน 

 B แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

 เกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนั้น ก าหนดไว้ 3 ระดับ คือ  

 1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าเป็น 2.5% 

ขึ้นไป 

 2. เท่าเกณฑ์ เมื่อมีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์แต่ไม่เกิน 2.5% 

 3. ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แต่ไม่ต่ ากว่ า 

2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้

สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ 75/75 

ในการหาประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีลักษณะเนื้อหาหรือความรู้ที่เป็นทักษะ โดยที่

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพดังนี้ 

 1. ขั้นทดลองกลุ่มเดี่ยว น ากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญและได้แก้ไข

แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่แก้ไขปรับปรุงมาทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่เก่ง 2 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 2 คน 

 2. ขั้นทดลองกลุ่มย่อย น ากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่แก้ไขปรับปรุงมาทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 12 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วยนักเรียนที่เก่ง      

4 คน ปานกลาง 4 คน และอ่อน 4 คน 

1001 
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 3. ขั้นทดลองภาคสนาม น ากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สั งคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่แก้ไขปรับปรุงมาทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้องเรียน เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้น

กระบวนการและผลลัพธ์และก าหนดตัวเลขร้อยละของคะแนนเฉลี่ยมีค่าเป็น E1/E2 โดยมีการค านวณ

ค่าสถิติจาก สูตรดังนี้ 

    75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการท า   

ใบกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นคะแนน เฉลี่ยร้อยละ 75 

    75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หาได้จากคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนการท า

กิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 

 

4.  การเรียนแบบรับใช้สังคม (Service Learning)  
 4.1  ความหมายของการเรียนแบบรับใช้สังคม 

การเรียนรู้แบบรับใช้สังคมเป็นการสะท้อนความเชื่อที่ว่า การศึกษาต้องเชื่อมโยงกับส านึก
ทางสังคม และการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือ การลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ที่มีจุดมุ่งหมาย (ชวาลา เวชยันต์ , 2554) เป็นการเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม   
เน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้ท าการรับใช้สังคมและผู้ได้รับผลของการรับใช้สังคม และผู้สอนมีการ  
บูรณาการกิจกรรมการรับใช้เข้าไปในหลักสูตร เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทดลองใช้ความรู้ในสถานการณ์
ของชีวิตจริง (McEIhaney, 1998, p. 24) อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดความรู้ใหม่ด้วยตนเองจึง
ท าให้มีความหมายต่อตนเองและต้องการน าไปใช้ ประสบการณ์ในการรับใช้สังคมนับว่ามีคุณค่าต่อ
การเรียนรู้และสังคม (Erickson and Anderson, 1997, p. 78 ; Erickson and Anderson, 1997 , 
P. 40) มีผู้ให้ความหมายและค านิยามของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม มีความแตกต่างข้ึนอยู่กับการ
น าไปใช้ ดังนี้ 

คูเปอร์ (Cooper, 1996, p. 11) ให้นิยามค าว่า การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม หมายถึง วิธีการ   
ที่รวมการสอนเป็นพลเมืองดี ความรู้วิชาการ ทักษะและค่านิยมเข้าด้วยกัน เป็นการเรียนรู้อย่างมี
ชีวิตชีวา โดยการน าบทเรียนจากประสบการณ์ในการท างานรับใช้สังคม ทั้งอุดมศึกษา มัธยมศึกษา 
และประถมศึกษาเป็นกลวิธีสอนที่ส าคัญและยังมีประโยชน์ส าหรับโครงการนอกโรงเรียนด้วย 
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คินส์ลี (Kinsley, 1997 , p. 9) ให้ความหมายการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม ว่าเป็นกระบวนการ
การเรียนการสอนที่น านักเรียนและผู้เกี่ยวข้องเข้ามาอยู่ในกระบวนการ ระบุความต้องการของ
โรงเรียนหรือชุมชนตั้งหัวข้อและสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชนและก าหนดจุดประสงค์      
การเรียนรู้ด้วยกัน 

รูท (Root, 1997 ; National and Community Service Act of 1990 ของสหรัฐอเมริกา)
ให้ค านิยามของค าว่า การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม เป็นประสบการณ์ด้านการศึกษา โดยที่นักเรียน
เรียนรู้และพัฒนาตนเอง อาศัยการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในประสบการณ์การรับใช้ที่มีการ
จัดเตรียมอย่างดี เพ่ือตอบ สนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชนรวมถึงการบูรณาการเข้าใน
หลักสูตรวิชาการของผู้เรียน และมีการจัดเวลาที่แน่นอน เพ่ือผู้เรียนสามารถคิด พูด และเขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้กระท าและเห็นระหว่างที่ลงมือท ากิจกรรม นอกจากนั้นยังให้โอกาสผู้เ รียนใน
การประยุกต์ใช้ทักษะและความรู้ใหม่ๆ ที่ได้เรียนรู้แล้วในสถานการณ์จริงในชุมชนของเขาและส่งเสริม
การเรียนรู้ในโรงเรียนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้นอกเหนือไปจากการเรียนรู้ในห้องเรียนและช่วยให้มี
พัฒนาการของความส านึกในการสนใจผู้อ่ืน  

สมาคมอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกา (AAHE, 1998) ให้ความหมายของการเรียนรู้ แบบรับใช้
สังคมว่าเป็นวิธีการที่นักเรียนเรียนรู้และพัฒนาอาศัยการกระท าการรับใช้สังคมที่มีการวางแผนอย่างดี 
เป็นการจัดการเพ่ือตอบสนองความต้องการของชุมชน โดยที่มีความสัมพันธ์กับสถาบันการศึกษา     
ขั้นสูงและกับชุมชน การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เป็นการส่งเสริมความรับผิดชอบในการเป็น
พลเมืองดี เป็นการบูรณาการและส่งเสริมหลักสูตรทางวิชาการที่นักเรียนเรียนและเวลาที่เตรียมไว้
ส าหรับการพิจารณาไตร่ตรองเก่ียวกับประสบการณ์การรับใช้สังคม 

เอ็นเดอร์สัน (Anderson, 1998, p.12) อธิบายถึงการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมว่าสามารถ
อธิบายได้ทั้งในเชิงปรัชญาการศึกษาและวิธีสอน ในเชิงปรัชญาการศึกษา การเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมสะท้อนความเชื่อที่ว่า การศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมและเตรียมผู้เรียนให้เป็น
พลเมืองในวิถีแบบประชาธิปไตย ในเชิงวิธีสอน การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเป็นการผสมผสาน
หลักสูตรทางวิชาการตามความต้องการของสังคม โดยที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมรับใช้
สังคม 

ส านักงานสถิติการศึกษาของสหรัฐอเมริกา (NCES, 1999) นิยามค าว่า การเรียนรู้แบบรับใช้
สังคม เป็นกิจกรรมการรับใช้ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและบูรณาการการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนกับกับกิจกรรมการรับใช้ และกิจกรรมการรับใช้ต้องมีการจัดการให้สัมพันธ์กับรายวิชาหรือ
หลักสูตร มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ระบุความต้องการที่แท้จริงของชุมชนในเวลานั้นๆและ
ช่วยเหลือให้นักเรียนค้นพบบทเรียนจากการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม โดยมีเวลาที่แน่นอนในการ
ไตร่ตรองหรือวิเคราะห์กิจกรรมที่ท า 
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โคเวอร์เดล (Coverdell, 2002) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมว่า หมายถึง 
วิธีสอนที่รวมการให้ความรู้ทางวิชาการ การช่วยเหลือสังคมอย่างมีความหมาย และมีการคิดสะท้อน
กลับในเชิงวิเคราะห์ อันจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความรับผิดชอบในความเป็น
พลเมือง 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ (2544, หน้า 3) อธิบายความหมายของการเรียนรู้แบบรับใช้
สังคม ว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วยการประยุกต์หรือออกแบบ ให้น าเนื้อหาของ
บทเรียนมาจัดโครงการที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาในชีวิตจริงของชุมชนหรือในทางกลับกัน เป็นการ
เชื่อมโยงปัญหาในชุมชนเข้ามาสูบทเรียนและในบางโอกาสอาจเป็นการน านักเรียนออกไปท ากิจกรรม
ในชุมชนโดยถือว่า กิจกรรมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร และการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมยังสามารถสร้างความเป็นคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมแต่ละแห่ง กล่าวคือ 
ต้องมีความตระหนักส านึกถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน การร่วมมือร่วมใจแก้ปัญหาสังคม การ
ตระหนักถึงผลกระทบร่วมกัน การเคารพกติกาของสังคมและอ่ืนๆ ตามสถานะของพลเมืองคนหนึ่งที่
พึงมพึีงปฏิบัติ 

นันทิยา ตันศรีเจริญ (2546, หน้า 98) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมว่า     
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กนักเรียน ได้ท าความรู้จักกับชุมชน วิเคราะห์ถึงความต้องการ
ของชุมชนที่สามารถช่วยเหลือได้ โดยน าความรู้ในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้พร้อมทั้งได้เรียนรู้จากการ
ลงมือช่วยเหลือชุมชนด้วยหัวใจส าคัญของ Service Learning คือ การที่นักเรียนและชุมชนต่างได้รับ
ประโยชน์จากกิจกรรมนั้นๆ เท่ากันไม่ใช่เกิดเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 

ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 132 - 133) ได้นิยามไว้ว่า การเรียนรู้แบบการรับใช้สังคม 
หมายถึง การด าเนินการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์ในการรับ
ใช้สังคม ทั้งนี้ผู้เรียนจะต้องมีการส ารวจความต้องการของชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนและ
วางแผนการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ลงมือปฏิบัติการรับใช้สั งคมตามแผนและ                 
น าประสบการณ์ทั้งหลายที่ได้รับมาคิดพิจารณาไตร่ตรองจนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอดหลักการหรือ
สมมติฐานต่างๆ ซึ่งสามารถน าไปทดลองหรือประยุกต์ให้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ 

ส านักราชบัณฑิตยสภา (2558, หน้า 450 - 451) ได้นิยามไว้ว่า การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม 
คือ การเรียนรู้แบบหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม โดยการรับใช้
และช่วยเหลือสังคมตามปัญหาความต้องการของชุมชนและสังคม ประสบการณ์ที่ได้จากการรับใช้
ดังกล่าวสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีทั้งในด้านความรู้ ทักษะและเจตคติ เนื่องจากเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ความเป็นจริงและตามสภาพที่แท้จริง 
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สรุป การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม หมายถึง การด าเนินการที่ช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์
ในการรับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ในชีวิตจริง      
โดยการรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่นตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้องส ารวจปัญหา
ความต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม นักเรียน
สามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้
สังคม จนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม  

 

4.2  แนวคิดพื้นฐานการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม 
แนวคิดพ้ืนของการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมพัฒนาจากแนวคิดด้านการศึกษา ดังนี้ 
1. แนวคิดด้านการศึกษาของ Dewey และปรัชญาพิพัฒนาการนิยมแนวคิดด้านการศึกษา

ของ Dewey เน้นการเรียนรู้จากการกระท า (Learning by Doing) Dewey ให้แนวคิดพ้ืนฐานของ
หลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนว่าการเรียนรู้ต้องเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความสนใจของ
ผู้เรียนในการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ต้องท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับประสบการณ์จริง 
"ระบบการศึกษาต้องเป็นกระบวนการเจริญเติบโต มีเป้าหมายในทุกขั้นตอนถึงความสามารถที่จะต้อง
ส่งเสริมให้พัฒนาขึ้น" ในหนังสือเรื่องประชาธิปไตยและการศึกษา Dewey กล่าวว่า "เนื่องจาก
การศึกษาไม่ใช่เป็นเรื่องของการบอกเล่า แต่เป็นระบบการสร้างอย่างมีชีวิตชีวา" (Dewey, 1962) 
แนวคิดของ Dewey การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนลงมือกระท าเองและเชื่อว่าประสบการณ์มี
ความส าคัญ มากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เขาเห็นว่า ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นเรื่องทางกายภาพ 
และสังคมที่เขามีส่วนร่วมอยู่ ดังนั้นประสบการณ์จึงสามารถเรียนรู้และแบ่งปันกันได้  

ในส่วนของพ้ืนฐานด้านปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism)  มีแนวคิดหลักและการจัด
หลักสูตรและการสอน ดังนี้ (ชวาลา เวชยันต์, 2544, หน้า 35) 

 1.1 แนวความคิดหลัก เน้นการพัฒนาปัจเจกบุคคลเชื่อว่าคนมีความดี ความงามและ
ความสามารถพร้อมที่จะพัฒนาตน คือ ยึดหลักสัจการแห่งตน (Self Actualization) มีความเชื่อว่า
การศึกษาคือชีวิต  (Education is Life) คือ คนต้องพัฒนา ตนตลอดชีวิต  และเชื่ อในหลัก
ประชาธิปไตย และหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

 1.2 หลักสูตรยึดผู้ เรียนและประสบการณ์เรียนรู้เป็นศูนย์กลาง หลักสูตร จึงมี
ลักษณะยืดหยุ่นเป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือหลักสูตรที่เน้นประสบการณ์ คือเปิด 
โอกาสให้ได้เลือกเรียนตามความสนใจและความต้องการของตน เน้นกระบวนการเรียนเนื้อหาวิชา 
บทบาทผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษาส่วนบทบาทผู้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมประชาธิปไตยและ
วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) และ
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ลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยการกระท าเป็นแนวคิดที่ส าคัญของ
ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมนั้น เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจึงแสดงให้
เห็นว่า ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม และแนวคิดด้านการศึกษาของ Dewey เป็นรากฐานและแนวคิด
ส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม รวมถึงบทบาทของครูและผู้เรียนด้วย 

2. แนวคิดการสร้างจิตส านึก (Consciousness) ของ Paulo Freie เปาโล เฟรี (Paulo 
Freie, 1998, P. 26) มีความคิดเห็น ว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับจิตส านึก (Consciousness) และการ
กระท าของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตส านึกของเขาเสมอ เพราะมนุษย์รู้ตัวว่าเขาสามารถเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมของตนได้ มนุษย์เป็นผู้กระท าสามารถเข้ากับโลกสามารถปรับโลกให้เข้ากับชีวิตของตน
มีส านึกเรื่องเวลาทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จึงมีประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการสืบทอดตลอด
มาถึงกระนั้นมนุษย์ก็ถูกก าหนดโดยประวัติศาสตร์เช่นกัน แต่มนุษย์สามารถไตร่ตรอง พิจารณา
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและดัดแปลงให้ดีขึ้น วิธีการที่จะน าไปสู่การมีจิตส านึกของการวิพากษ์วิจารณ์ 
คือ การกระตุ้นด้วยเทคนิคเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่การตั้งค าถามและอภิปรายโต้แย้ งความคิด           
ซึ่งวิพากษ์วิจารณ์ไปเรื่องๆ จนกระทั่งได้ความหมายที่สมบูรณ์และที่สุดจะท าให้เกิดความตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของสิ่ งที่ เป็นเหตุสิ่ งที่ เป็นผลซึ่ ง Paulo Freie เรียกว่า กระบวนการจิตส านึก 
(Consciousness) กระบวนการจิตส านึกนี้ ต้องอาศัยวิจารณญาณอย่างลึกซึ้ง พิจารณาแนวคิดและ
เหตุผลที่มาของสิ่งต่างๆ จะใช้เพียงสติปัญญาอย่างเดี่ยวไม่ได้ต้องเป็นการผสมผสานระหว่างการลงมือ
กระท าและความคิดใคร่ครวญ (Freie, 1998, p.65) วิธีการสอนแบบสร้างจิตส านึกของ Paulo Freie 
มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ 

 1. การเข้ารหัส (Codification) เป็นขั้นที่ผู้สอนเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นจริงแก่ผู้เรียน
มีความสัมพันธ์ กับชีวิตและสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง โดยใช้วิธีเสนอสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง 
โดยใช้วิธีเสนอสถานการณ์ด้วยวาจา รูปสเกตซ์ รูปถ่ายและอ่ืนๆ  

 2. การถอดรหัส (Decoding) ได้แก่ การถอดความหมายจากสถานการณ์ ที่เสนอใน
ชั้นแรก ด้วยการสนทนาระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เห็น
ความหมายในแง่มุมต่างๆ 

 3. การวิพากษ์วิจารณ์ (Citical Consciousness) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนต้องมีการคิด
วิพากษ์วิจารณ์เป็นการสนทนาแบบภาษาง่ายๆ ส าหรับทุกคนที่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิด
ความตระหนักและมองเห็นปัญหาในสังคมที่เขาด ารงชีวิต ผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดใคร่ครวญ 
วิพากษ์วิจารณ์แลกเปลี่ยนความคิดในสิ่งที่เป็นปัญหาได้อย่างลึกซึ้ง ต้องมีการเตรียมชั้นพ้ืนฐาน        
2 ประการ คือ การส ารวจค าที่ชาวบ้านใช้กันทั่วไปและการน าค าต่างๆ ที่ได้พบมาสร้างเป็นสื่อต่างๆ 
เพ่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอน (ศิริรัตน์ ปัญจศภวงศ์, 2551, หน้า 19) การน าหลักการกระบนการ
สร้างส านึกของ Paulo Freie มาใช้ในการเรียนการสอนด้วยการรับใช้สังคม โดยใช้การสนทนา
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วิพากษ์วิจารณ์มาอยู่ในกระบวนการไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านการ
ใช้ความคิด การปรับเปลี่ยนจิตส านึกให้มีความตระหนักในการรับใช้สังคม เนื่องจากการใช้
ประสบการณ์จริงเป็นการกระท าควบคู่ไปกับการไตร่ตรอง 

3. แนวคิดปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ของ Brameld 
เบรเมลด์ (Brameld, 1971, p.32) มีความคิดเห็นว่า การศึกษาเชิงปฏิรูปนิยมได้รับอิทธิพล

จากแนวคิดของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ซึ่งเห็นพ้องทุกอย่างในด้านการเรียนการสอน ยกเว้นเรื่องที่
เกี่ยวกับสังคม โดยมองเห็นว่า "การศึกษาเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของสังคม" 
ดังนั้น จึงมีทัศนะทางการศึกษาดังนี้ 

จุดหมายของการศึกษา 1) ใช้หลักประชาธิปไตยในการบริหารการศึกษา กระจายความ
รับผิดชอบไปสู่ท้องถิ่น ให้คนในท้องถิ่นได้แก้ปัญหาของตน เพ่ือให้มีความเสมอภาคและเป็นธรรม     
2) ปรับปรุงและพัฒนาสังคม โดยให้การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม 3) มุ่ง
สร้างระเบียบสังคมใหม่บนรากฐานของประชาธิปไตย และ 4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของ
สังคมควบคู่กับตนเอง 

หลักสูตร เน้นสังคมเป็นหลัก ให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพสังคมและวิธีการแก้ไขปัญหาสังคม 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างฉลาด รวมทั้งพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนทั้งค่านิยม วัฒนธรรม 
ขนบประเพณี เพ่ือเด็กจะได้อยู่ในสังคมที่เป็นสุข 

การเรียนการสอน มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการกระท าและรู้จักการแก้ปัญหาโดย
ครูจะเป็นผู้เสนอกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงหน้าที่ต่อสังคม ให้โอกาสผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น อภิปราย โต้แย้งตามแนวทางประชาธิปไตย โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้ยึดมั่นในหลักการ
ประชาธิปไตยเป็นนักแก้ปัญหา และสนใจในเรื่องของสังคม (Brameld as cited in Deighton, 
1971) 

เมื่อได้พิจารณาถึงการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีการศึกษาสภาพความ
ต้องการและปัญหาของชุมชนที่เป็นเป้าหมาย แล้วจึงด าเนินการเพ่ือบรรเทาหรือแก้ไขปัญหานั้นๆ     
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมที่เน้นถึงบทบาทของการศึกษาต้องช่วย
สร้างสรรค์และพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น ดังนั้น ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมจึงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม 

4. แนวคิดการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Experiential Learning) ของ David Kolb 
(1984 as cited in Brooks-Harris and Stock-ward, pp. 8-13) น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้อาศัย
ประสบการณ์ในหนังสือชื่อ Experiential Learming : Experience as the Source of Learning 
and Development โดยน าแนวความคิด พ้ืนฐานมาจากการวิจัยเชิ งปฏิบัติการของ Lawin          
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การฝึกอบรมและเชื่อมโยงกับงานของ Dewey and Piaget จุดเน้นที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้
อาศัยประสบการณ์ คือ วงจรการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 

 1. การมีประสบการณ์ตรง (Concrete Experience) 
 2. การสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation) 
 3. การประมวลความคิดรวบยอด (Abstract Conceptualization) 
 4. การทดลองอย่างกระตือรือร้น (Active Experimentation) 
 

 
ภาพ 1 วงจรการเรียนรู้อาศัยประสบการณ์ของ David Kolb 

ที่มา: David Kolb, 1984, p. 78 
 
 จากวงจรการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์นี้ ผู้เรียนก้าวเข้าสู่วงจรด้วยการท างานในสังคมหรือ
การท างานในที่ท างานจริงๆ และใช้ประสบการณ์นั้นเป็นพ้ืนฐานในการไตร่ตรองด้วยการบันทึกหรือ
การอภิปราย หลังจากนั้นผู้สอนจะช่วยแนะน าให้ผู้เรียนวิเคราะห์การไตร่ตรองของตนและสังเคราะห์
ออกมาเป็นความคิดรวบยอดและน าไปทดสอบใหม่ ซึ่งจะเกิดเป็นวงจรต่อเนื่องไปอีก สิ่งที่ส าคัญที่จะ
ท าให้การเรียนรู้อาศัยประสบการณ์เกิดผลอย่างแท้จริง คือ การด าเนินการครบวงจรการเรียนรู้        
ทุกองค์ประกอบจากการศึกษาแนวความคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม จะเห็นได้ว่า 
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเป็นการเรียนรู้ด้วยการกระท าจริง เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหา และเชื่อว่าประสบการณ์ส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

การมีประสบการณ์ตรง

การสังเกตอย่างไตร่ตรอง

การประมวลความคิดรวบยอด

การทดลองอย่าง
กระตือรือร้น
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4.3  องค์ประกอบของการเรียนแบบรับใช้สังคม  
ไวเกิร์ท (Weigert, 1998, p. 211) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม   

ที่ส าคัญไว้ดังต่อไปนี้ 
1. ผู้เรียนเป็นผู้จัดการรับใช้สังคมอย่างมีความหมาย หมายถึง กิจกรรมรับใช้สังคมที่ท านั้น

ต้องสอดคล้องกับความต้องการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณค่าต่อผู้เรียนและชุมชนกิจกรรมจะขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมของชุมชนจึงไม่สามารถก าหนดเวลาที่แน่นอนได้ 

2. การรับใช้สังคมต้องเป็นความต้องการที่จ าเป็นของชุมชนที่แท้จริงไม่ใช่เป็นสิ่งที่ผู้เรียนไป
สร้างความต้องการขึ้นมาเอง 

3. การรับใช้สังคมต้องเป็นความต้องการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเป็นผู้แสดงความ
ต้องการให้เกิดกิจกรรมรับใช้สังคมในรูปแบบที่ชุมชนต้องการ โดยค านึงถึงความสามารถทักษะ      
เจตคต ิและการเตรียมการของผู้เรียน 

4. กิจกรรมรับใช้สังคมมาจากจุดประสงค์ของรายวิชาที่เรียนของผู้เรียนผู้สอนจะต้องตั้ง
จุดประสงค์ของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใช้สังคมให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่ง     
ที่เรียน ในการตั้งจุดมุ่งหมายของรายวิชาจึงต้องส ารวจสภาพชุมชนก่อน เพ่ือน ามาออกแบบหลักสูตร
รายวิชาให้เหมาะสมกับชุมชน 

5. กิจกรรมการรับใช้สังคมบูรณาการอยู่ในงานตามจุดประสงค์ของรายวิชา ต้องให้ผู้เรียนได้
สะท้อนความคิดจากกิจกรรมการรับใช้คม ว่าได้ผลตามจุดประสงค์หรือไม่ อย่า งไร เช่นให้เขียน
รายงาน การอภิปราย การน าเสนอผลงาน การรับใช้สังคมจึงเป็นส่วนของงานในรายวิชา 

6. การวัดผลในการรับใช้สังคมต้องวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสมกับจุดประสงค์ของ
รายวิชา คือ ต้องวัดผลการเรียนรู้ไม่ใช่วัดการรับใช้สังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน
ซึ่งเป็นผลมาจากการท ากิจกรรมรับใช้สังคม การวัดผลและการประเมินผลผู้สอนกับชุมชนร่วมมือกัน 

สุริน คล้ายรามัญ (2543, หน้า 42) กล่าวถึงหลักการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม ดังนี้ 
   1. ตรงกับความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 
   2. เป็นการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน 
   3. บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 
   4. จัดเวลาให้ผู้เรียนได้คิด พูด และเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้พบเห็นระหว่างการท ากิจกรรม   

รับใช้สังคม 
   5. จัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ทักษะทางวิชาการและความรู้ในสถานการณ์จริงในชุมชน 
   6. ให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่นอกเหนือจากการเรียนรู้ในห้องเรียน 
   7. ครูต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้สึกในการเอาใจใสผู้อ่ืน 
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ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 133) กล่าวถึงตัวบ่งชี้ในการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมไว้ ดังนี้ 
   1. ผู้เรียนก าหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรู้ในเรื่องที่ก าหนด 
   2. ผู้เรียนศึกษาความต้องการของชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใช้สังคม 
   3. ผู้เรียนวางแผนการรับใช้สังคมในกิจกรรมที่เลือก 
   4. ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใช้สังคม 
   5. ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์และสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนในขณะปฏิบัติการรับใช้สังคมและมีการ

คิดพัฒนาและสร้างข้อสรุปเป็นความคิดรวบยอด/หลักการ/สมมติฐาน 
   6. ผู้เรียนน าเสนอความคิดรวบยอด/หลักฐาน/สมมติฐาน ที่ได้ไปทดลองใช้หรือน าไป

ประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ใหม่ 
   7. ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้ผลการประเมินการเรียนรู้ของตนเองของ

ผู้ เรียน ประกอบกับการประเมินผลของผู้สอนด้วยและการวัดประเมินผลจะต้องเป็นไปตาม
จุดประสงค์ของเรื่องที่เรียนรู้มิใช่วัดผลการรับใช้สังคม 

จากการศึกษาองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจากนักการศึกษาดังกล่าว
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนจะเป็นผู้กระท ากิจกรรมและสะท้อนความคิดจากกิจกรรมการรับใช้สังคมตาม
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์และการเตรียมการของผู้เรียนเอง 

2. กิจกรรมการรับใช้สังคมเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของชุมชนและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้ เรียน โดยที่ผู้สอนจะต้องส ารวจสภาพของชุมชนก่อน เพ่ือตั้ง
จุดประสงค์ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่งที่เรียนและเหมาะสมกับชุมชน 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ต้องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเรื่องที่เรียน โดยใช้ผล
การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนประกอบกับการประเมินผลของผู้สอนรูปแบบการเรียนรู้แบบรับใช้
สังคมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรม 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเรียนแบบรับใช้สังคม มีดังต่อไปนี้  1. ตรงกับความต้องการ   
ที่แท้จริงของชุมชนและผู้เรียนให้ความสนใจและเป็นผู้เลือกปัญหานั้ น 2. ผู้เรียนส ารวจและวาง
แผนการรับใช้สังคมในกิจกรรมที่เลือก 3. กิจกรรมรับใช้สังคมเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ
ต้องการที่แท้จริงของชุมชนและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้เรียน 4. ผู้สอนวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยใช้ผลการประเมินการเรียนรู้ของตนเองของผู้เรียน ประกอบกับการประเมินผลของผู้สอน
ด้วยและการวัดประเมินผลจะต้องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเรื่องที่เรียนรู้มิใช่วัดผลการรับใช้สังคม 
 
 
 



60 
 

4.4  การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  
1. รูปแบบการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านจริยธรรม 
เดล์ฟ มินตซ์ และ สจ๊วต (Delve, Mintz and Stewart, 1990, p. 98) น าเสนอรูปแบบ   

การเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมเพ่ือพัฒนาจริยธรรม มีชั้นตอน 5 ขั้น ซึ่งสรุปได้ ดังนี้ 
     1.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึงการที่ผู้เรียน มีโอกาสครั้งแรก      

ที่ประสบกับเหตุการณ์หรือโอกาสต่างๆ ด้วยความรู้สึกตื่นเต้นเกี่ยวกับปัญหาที่ผู้อื่นประสบและผู้เรียน
พยายามมองหาโอกาสที่จะให้ความช่วยเหลือหรือเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งจะมีอารมณ์เข้ามา            
มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือปัญหาของชุมชน 

     1.2 การแจกแจง (Clarification)  หมายถึง การที่ผู้เรียนเริ่มศึกษาโอกาสต่างๆ และ
ตัดสินใจว่า  จะสามารถท าสิ่งใดได้บ้าง ในกิจกรรมที่รับใช้สังคม หลังจากที่เขามีประสบการณ์พร้อม
กับเพ่ือนๆ ผู้เรียนจะสามารถแจกแจงและแยกแยะสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับตนเองได้ 

     1 .3  การตระหนั ก (Realization) หมายถึ ง ในขั้ นนี้  ผู้ เรียนจะเริ่มตระหนั กว่ า
ประสบการณ์การรับใช้สังคมมีความหมายอย่างไรส าหรับตนเอง และสามารถมุ่งความสนใจไปยัง
บุคคลหรือปัญหาที่ประสบอย่างชัดเจนและมีความม่ันใจมากข้ึนในความเชื่อของตน 

     1.4 การกระตุ้น (Activation) หมายถึง การที่ผู้เรียนจะพัฒนาจากการมีความรู้ ความ
เข้าใจเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมในการอภิปราย ในปัญหาที่ซับช้อนขึ้นในสังคมเพราะมีความรู้เป็นหนึ่ง
เดียวกับประชาชนที่เขาไปร่วมงานด้วย และเรียนรู้จากกิจกรรมการรับใช้สังคมมากขึ้น 

     1.5 การซึมซับหรือการท าให้เป็นของตนเอง (Internalizaion) หมายถึง ผู้เรียนที่สามารถ
บูรณาการประสบการณ์การรับใช้สังคมของตนเข้าไปในชีวิต และท าให้วิถีชีวิตและการตัดสินใจในชีวิต 
มุ่งไปที่คุณค่าท่ีได้รับมาจากประสบการณ์นั้นๆ 

2. รูปแบบการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี Close up Foundation 
and Constitutional Rights Foundation Chicago ในเมืองลอสแอลเจลลิส (CRFC, 1997) ได้
พัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม (Active Citizenship Today : 
ACT) โดยมีขั้นตอนน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 

     2.1 การเตรียมการ 
 2.1.1 การระบุชุมชนของผู้เรียน 
 2.1.2 การส ารวจชุมชน สภาพและปัญหา 
     2.2 การเลือกปัญหาที่สนใจและสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา 
 2.2.1 การส ารวจปัญหาที่เลือกในรายละเอียด 
 2.2.2 การเตรียมทักษะที่จ าเป็นที่ต้องใช้ในการด าเนินการ 
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     2.3 การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่สนใจ 
 2.3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 
 2.3.2 ผลกระทบจากนโยบาย หรือกฎหมายนั้น 
 2.3.3 น าเสนอนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
     2.4 การปฏิบัติกิจกรรม 
 2.4.1 วางแผนปฏิบัติการ 
 2.4.2 ลงมือกระท ากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ 
     2.5 การไตร่ตรอง ประเมินและกิจกรรมแสดงผลงาน 
 2.5.1 ก าหนดกิจกรรมและเวลาในการไตร่ตรอง 
 2.5.2 ท าการพิจารณาไตร่ตรองในแต่ละขั้นตอน ด้วยการเขียนบันทึกรายงาน    

ปากเปล่า สนทนา อภิปราย การเขียนรายงานสรุป 
 2.5.3 ประเมินผลในแต่ละขั้นตอน สรุปและน าเสนอกิกจรรมการรับใช้สังคมและ

บทเรียนที่เรียนรู้และประชาสัมพันธ์น าผลงานออกแสดง 
3. รูปแบบการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงการ วิธีการสอนแบบ

โครงการ หมายถึง การศึกษาหาความรู้ โดยการท าโครงการเพ่ือท าการศึกษาให้เกิดความเข้าใจใน
ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ผู้เรียนจะพัฒนาการตั้งค าถามแสดงความสามารถ ค้นหาทางแก้ปัญหา 
เสนอกระบวนการแก้ปัญหาและทดลองแก้ปัญหาเสนอโครงการบางโครงการใช้เวลาประมาณ
โครงการละ 3 - 4 สัปดาห์ แต่บางโครงการเพียงสัปดาห์เดียว โดยมีขั้นตอนหลักๆ ของวิธีการสอน 
(Booth 1987, p. 29) ดังนี้ 

     3.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นการอภิปรายเบื้องต้นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับโครงการที่จะท ารายละเอียดเป็นอย่างไรบ้าง 

     3.2 ขั้นเตรียมโครงการ เป็นการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับโครงการว่า
จะใช้เวลาเท่าไหร่ รายละเอียดของการท างานมีอะไรบ้าง 

     3.3 ขั้นฝึกทักษะที่จ าเป็นในบางโครงการ ต้องการทักษะที่จ าเป็นจึงต้องมีการฝึกทักษะ
เหล่านั้นก่อน เช่น การเก็บข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 

     3.4 ขั้นเตรียมอุปกรณ์ เป็นการเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการท ากิจกรรม          
ขั้นกิจกรรมกลุ่มเป็นการลงมือกระท ากิจกรรมที่ได้วางแผนไว้ 

     3.5 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการลงมือท ากิจกรรม
ตามโครงการที่ได้วางแผนไว้ 

     3.6 ขั้นสรุปผลการด าเนินการ เป็นการจัดการข้อมูลต่างๆ และสรุปผลของการ
ด าเนินการและเตรียมการที่จะน าเสนอเป็นรายงานขั้นสุดท้าย 
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     3.7 ขั้น เสนอผลโครงการ เป็นการน าเสนอผลงานของโครงการที่ท าส าเร็จแล้ว 
สาระส าคัญของการสอนแบบโครงการ ตามที่ Katz and Chard (1994 อ้างอิงใน ชวาลา เวชยันต์, 
2544, หน้า 42) น าเสนอมีดังนี้ 

 3.7.1 หัวข้อของโครงการและการเลือกหัวข้อของโครงการ ซึ่งต้องมาจากความสนใจ
และความต้องการของเด็ก ครูควรมีเกณฑ์ในการเลือกหัวข้อโครงการดังนี้ 

  1) เป็นหัวข้อที่เด็กทุกคนหรือเด็กส่วนใหญ่ของกลุ่มสนใจ 
  2) มีแหล่งทรัพยากรในท้องถิ่นเพียงพอที่จะจัดกิจกรรมในหัวข้อโครงการนี้ 
  3) เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีประสบการณ์เดิมอยู่บ้าง 
  4) เป็นหัวข้อที่เด็กสามารถใช้ประสบการณ์ตรงในการค้นหาข้อมูล 
  5) เป็นเรื่องจริง สามารถให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้นได้ 
  6) เป็นเรื่องที่เปิดโอกาสในการท างานเป็นกลุ่ม 
  7) ให้โอกาสผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือสร้างสิ่งของข้อเท็จจริงได้ 
  8) เป็นหัวข้อที่มีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ของการเรียน 
  9) ผู้เรียนมีโอกาสใช้ทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้ 
  10) ผู้ปกครองมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมของโครงการ 
 3.7.2 กิจกรรมหลักในการสอนแบบโครงการ ประกอบด้วยกิจกรรมการศึกค้นคว้า 

กิจกรรมการสร้างความรู้ และการแสดงบทบาทสมมติ 
 3.7.3 โอกาสเรียนรู้หลากหลาย ในการเรียนการสอนแบบโครงการเปิดโอกาสเรียน

ได้เรียนรู้ในหลายวิธีการ เช่นสามารถแสดงออกด้วยทักษะทางภาษา การเล่น การอ่าน การเขียน     
ด้านทักษะคณิตศาสตร์ เช่น การเปรียบเทียบ หรือด้านวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลอง ซึ่งสิ่งที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้และเกิดการพัฒนาในการสอนแบบโครงการ คือ 1) ความรู้ 2) ทักษะ 3) คุณลักษณะในการใฝ่รู้ 
 และ 4) ความรู้สึก 

 3.7.4 ผู้เรียนเป็นผู้เลือกกิจกรรม การสอนแบบโครงการ ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการ
เลือก ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ในการพัฒนาด้านสติปัญญาพัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการทางอารมณ์ 
และพัฒนาการด้านจริยธรรม ผู้เรียนมีโอกาสในการเลือกหลายประการ กล่าวคือ 

  1) การเลือกงานที่จะกระท า 
  2) การเลือกเวลาที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
  3) การเลือกสถานที่ท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม 
  4) การเลือกเพ่ือนที่จะร่วมงานด้วย 
 3.7.5 บทบาทของครู ครูจะเป็นผู้ติดตามความสนใจของผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรม

ตามความต้องการของผู้เรียนเอง 
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 3.7.6 เมื่อผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบแล้ว ให้ผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้นั้นมาน าเสนอใน
รูปแบบต่างๆ กัน ตามความต้องการของผู้เรียนเอง 

 3.7.7 มีการน าเสนอผลงานต่อเพ่ือนๆ เพื่อแสดงให้เห็นความส าเร็จของกระบวนการ
ศึกษาของตนและมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จนั้น ดังนั้น วิธีการสอนด้วยโครงการสนับสนุน      
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ไม่ว่าจะเป็นโครงการส่วนบุคคลหรือโครงการระดับกลุ่ม โดยต้องใช้
หลักการเรียนรู้ด้วยโครงการเป็นแนวทางในการปฏิบัติการ ซึ่งครูจะเป็นผู้ช่วยเหลือให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการท าโครงการ เพ่ือผู้ เรียนจะได้สามารถปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้และประสบ
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 

เคนเดล (Kendell, et al.. 1990 as cited in Campus Compact) เสนอแนวทางที่ท าให้
โครงการการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมให้มีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 

1. ท าให้ทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบและมีกิจกรรมที่ท้าทายต่อความดีส่วนร่วม 
2. ให้โอกาสที่จะสะท้อนการวิพากษ์วิจารณ์บนประสบการณ์การรับใช้ 
3. ชี้แจงอย่างชัดเจนถึงเป้าหมายของการเรียนรู้และการรับใช้ส าหรับทุกคน 
4. ช่วยคนที่ต้องการความช่วยเหลือ โดยระบุความต้องการอย่างซัดเจน 
5. ชี้แจงความรับผิดชอบส่วนบุคคล และองค์กรที่เกี่ยวซ้อง 
6. เชื่อมโยงการให้ความช่วยเหลือกับความต้องการความช่วยเหลือ 
7. เป็นองค์กรที่อุทิศมีความกระตือรือร้นและมั่นคงในหลักการ 
8. มีการฝึกฝน การนิเทศ การแนะน า การส่งเสริม การระลึกได้ และการประเมิน เพ่ือจะ

แสวงหาเป้าหมายของการเรียนรู้ และการรับใช้ 
9. สามารถยืดหยุ่นเวลาในการอุทิศโดยการรับใช้สังคมและการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ

เป็นเรื่องที่น่าสนใจต่อทุกคนที่เกี่ยวข้อง 
10. มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้มีส่วนร่วมในโครงการและประชากรที่ต่างกัน 
คูเปอร์ (Cooper, 1996, P. 71) น าเสนอแนวทางการจัดโครงการการเรียนรู้ เพ่ือการรับใช้

สังคมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด โดยด าเนินการมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. เริ่มด้วยสิ่งเล็กๆ ในสถาบัน อาจเริ่มที่รายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งเป็นเหมือนโครงการน าร่อง   

ที่จะระบุในอนาคตว่า ต่อไปอะไรท าได้ อะไรท าไม่ได้ 
2. หาบุคคลที่เป็นแกนส าคัญ โดยการเลือกผู้ที่มีความสนใจในเรื่องการบูรณาการการรับใช้

สังคมเข้าในรายวิชาที่มีอยู่แล้ว เป็นต้น ผู้ที่เกี่ยวข้องอยู่แล้วในกิจกรรมการรับใช้สังคม โดยพยายาม
บูรณาการการรับใช้สังคมเข้าไปในหลักสูตรวิชา 
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3. หาความช่วยเหลือประกอบด้วย 
     3.1 กลุ่มครูที่มีความสนใจในเรื่องการรับใช้สังคม เพ่ือให้กลุ่มนี้เป็นหลักในการผลิต

เครื่องมือส าหรับสอน อาจเป็นแหล่งอ้างอิง คู่มือ ข้อแนะน าในการท ากิจกรรมส าหรับรายวิชาใช้การ
รับใช้สังคมเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

     3.2 ผู้บริหาร ในการท ากิจกรรมการรับใช้สั งคม ผู้บริหารเป็นผู้มีส่วนส าคัญในการ
สนับสนุนและให้ค าแนะน า ในการติดต่อประสานงานกับชุมชน 

     3.3 กลุ่มปฏิบัติการที่มีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม 
     3.4 สถานที่ที่ท าการอาจจะอยู่ในหน่วยของงานกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนหรือ

ความสัมพันธ์กับชุมชนของโรงเรียน 
     3.5 อาสาสมัคร ซึ่งสามารถด าเนินกิจกรรมไปได้ก่อนที่จะได้รับงบประมาณ เป็นต้น    

จากนักเรียนอาสาสมัคร ที่เป็นเจ้าหน้าที่ในบางเวลา 
4. พิจารณาชุมชนที่จะท ากิจกรรมก่อนที่จะก าหนดชุมชนใดชุมชนหนึ่งให้นักเรียนปฏิบัติการ 

ต้องมีการเตรียมความพร้อมและแหล่งข้อมูลให้ชัดเจนก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการ อาจจะใช้วิธีติดต่อ
เป็นรายบุคคลหรือการติดต่อทางโทรศัพท์ เพ่ือรับรู้ความต้องการของชุมซนและจัดกิจกรรมให้ตรงกับ
ความต้องการ ของชุมชนอย่างแท้จริง การเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมจึงมีความหมาย 

5. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน 
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการรับใช้สังคม ผ่านทางสื่อต่างๆ ผู้ที่เป็น

ประชาสัมพันธ์ที่ดีที่สุด คือ เพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง เป็นต้น ผู้ที่สนใจและเคยเข้าร่วมกิจกรรมมา
ก่อน โดยที่มีการจัดให้มีการพบกลุ่มในการบรรยาย 1-2 คาบ เช่นเดียวกับการที่ลงมือกระท ากิจกรรม
โดยการเลือกสถานที่ท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับการเดินทางของนักเรียน 

6. การด าเนินการที่ดี 
ผู้ด าเนินโครงการต้องรอบคอบที่จะพิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างรอบด้าน เพื่อให้ทุกสิ่งด าเนินการ

ไปด้วยดี บางครั้งกิจกรรมสถาบันหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสภาพของอีกสถาบันหนึ่งก็เป็นได้ 
ผู้ด าเนินการต้องพิจารณาและให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้การด าเนินโครงการส าเร็จ 

7. ฉลองความส าเร็จ 
เมื่อการด าเนินโครงการเจริญเติบโตขึ้นการให้ความส าคัญต่อโครงการเป็นเรื่องจ าเป็น เพ่ือให้

นักเรียนรับรู้ว่าการกระท าของเขามีความส าคัญโดยที่เปิดโอกาสให้มีการแสดงความชื่นชมต่อนักเรียน 
ครู และผู้สนับสนุนจากชุมชน หาโอกาสพิเศษขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมในโครงการให้โอกาสต่างๆ เช่น 
วันส าคัญต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์และให้การศึกษาแก่สมาชิกของชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรมการรับใช้ 
เพ่ือความเข้าใจอันดีและความร่วมมือต่อไป 
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8. สร้างเพ่ือนร่วมงานในหน่วยงานชุมชน 
     8.1 เมื่อมีการรู้ความต้องการของชุมชน พยายามหาหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
กิจกรรมนั้นๆ ในชุมชน โดยที่สามารถแยกแยะเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานกับอาสาสมัคร หรือ

นักเรียนที่ไปฝึกหัดการรับใช้สังคมในชุมชนนั้นๆ การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับกิจกรรมการรับใช้สังคม
อาจเป็นเรื่องที่แปลก แต่เมื่อเกิดความเข้าใจจะท าให้ประสบความส าเร็จในกิจกรรมการรับใช้สังคม
หน่วยงานจะมีโอกาในการประเมินนักเรียนระหว่างการปฏิบัติการและหลังจากการปฏิบัติการและ
ให้ผลย้อนกลับไปยังผู้ประสานงานโครงการ 

     8.2 สถานที่ในการท ากิจกรรม รวมถึง โรงเรียนของรัฐบาล สถานสงเคราะห์คนชรา 
สถานสงเคราะห์คนพิการ สวนสาธารณะ สภากาชาด โรงพยาบาล ฯลฯ 

9. การไตร่ตรอง 
การไตร่ตรองอย่างแท้จริงเป็นการแยกกิจกรรมการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมให้เห็นอย่าง

เด่นชัดอาจจากกิจกรรมการศึกษา โดยประสบการณ์ประเภทอ่ืนๆ เช่น การฝึกหัดงาน การเรียนด้วย
ความร่วมมือ ฯลฯ การไตร่ตรองเชื่อมโยงประสบการณ์การรับใช้กับเนื้อหาสาระรายวิชา เช่น       
การอ่านและการบรรยายเครื่องมือในการไตร่ตรองรวมถึงการเขียนบันทึก การอภิปรายกลุ่มเล็ก    
กลุ่มใหญ่ โครงการส่วนบุคคล หรือโครงการระดับกลุ่ม การสะสมงานเขียน การน าเสนอในชั้นเรียน
ฯลฯ จากกิจกรรมนี้นักเรียนและครูจะได้รับประโยชน์เมื่อผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์กับเพ่ือนใน
กิจกรรมทุกอย่างที่เชื่อมโยงการรับใช้กับการเรียนรู้ 

10. การประเมินผลและการวัดผล 
การเรียนรู้จากประสบการณ์การรับใช้ไม่สามารถประเมินในแนวทางเดียวกับการท าข้อสอบ 

หรือการท ารายงาน ครูบางท่านใช้วิธีการส ารวจเจตคติก่อนและหลังการปฏิบัติการของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการรับใช้สังคมและความรับผิดชอบของพลเมืองจากการมีประสบการณ์การรับใช้สังคม 

4. รูปแบบการเรียนรู้แบบรับใช้สังคมในสวนสาธารณะ (Park Service Learning Model)   
มีกระบวนการด าเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้ (Coverdell, 2002, p. 78) 

ขั้นที่ 1 เตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมการรับใช้สังคมและการ
ให้ความรู้แก่นักเรียนในการมีส่วนร่วมและเรียนรู้จากการท ากิจกรรมรับใช้สังคม ในขั้นแรกนักเรียน
ควรจะมีความรู้เกี่ยวกับการส ารวจและระบุความต้องการของชุมชน การเลือกและวางแผนกิจกรรม
การรับใช้สังคมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุชื่อองค์กรและการขอความช่วยเหลือจากองค์กรต่างๆ 
ในชุมชน และก าหนดขอบเขตพ้ืนที่และการฝึกท ากิจกรรมรับใช้สังคม 

ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการ (Action) เป็นปฏิบัติการตามแผนการที่วางไว้ซึ่งจะต้องเป็นการปฏิบัติการ
อย่างมีความหมาย มีการบูรณาการทางวิชาการ มีการพัฒนาอย่างเหมาะสม ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง และมีการดูแลการปฏิบัติอย่างทั่วถึง 
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ขั้นที่ 3 การสะท้อนกลับ (Reflection)  เป็นการให้โอกาสนักเรียนในการคิดวิเคราะห์
เกี่ยวกับประสบการณ์การรับใช้สังคมและการประยุกต์การเรียนรู้ของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบท
ส่วนตนและบริบททางสังคม กิจกรรมที่สะท้อนออกมายังเป็นการเปิดโอกาสในการเชื่อมโยงการ
ท างานเชิงวิชาการกับการท ากิจกรรมรับใช้สังคมอีกด้วย กิจกรรมที่แสดงถึงการสะท้อนกลับนี้มีหลาย
ประเภท ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การอ่าน การแสดงความคิดเห็นออกมาในเชิงศิลป์ 
โครงงานนักเรียน และการน าเสนอรูปแบบต่างๆ เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 เฉลิมฉลอง (Celebration) 
เป็นการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนได้ช่วยเหลือชุมชนถือเป็นการปิดกิจกรรมการรับใช้สังคม     

การเฉลิมฉลองอาจประกอบด้วย การประชุม การใช้สื่อพิเศษ การร่วมฉลองกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการรับ
ใช้สังคม การมอบใบประกาศนียบัตร การจัดงานเลี้ยง การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใช้สั งคม เช่น 
จัดงานเลี้ยงในสวนสาธารณะที่นักเรียนไปช่วยท าความสะอาด 

5. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
คือ (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2544, หน้า 9) 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นที่นักศึกษาต้องเลือกกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ที่ตนสนใจแล้วน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ความคิดทั่วไปและวิธีการที่คิดว่าจะท าต่อ
กรรมการที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ ความปลอดภัยและข้อมูลอื่นๆ ที่จ าเป็น 

ขั้นที่  2 ขั้นปฏิบัติการ (Implementation) เป็นขั้นที่นักศึกษาลงมือท ากิจกรรมตามที่
วางแผนไว้เป็นช่วงที่นักศึกษาต้องออกจากความเคยชินในสิ่งแวดล้อมเดิมสู่สถานการณ์ใหม่ 

ท าให้เขาได้มีโอกาสพบสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งหลายสิ่งเป็นเรื่องท่ีเขาไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
ขั้นที่ 3 ขั้นพินิจพิจารณา (Relection) ชั้นนี้เป็นชั้นของการคิดวิเคราะห์และสรุปบทเรียน

จากประสบการณ์จริงที่ได้รู้ได้เห็นมา นักศึกษาสามารถจัดระบบเหตุผลที่ใช้อธิบายเหตุการณ์อันเกิด
จากกิจกรรมในขั้นที่สองและเกิดจิตส านึกทางจริยธรรม  

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์การจัดกิจกรรม
การเรียนแบบรับใช้สังคม ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 
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จากตาราง 3 สามารถสรุปแนวทางในการเรียนแบบรับใช้สังคมเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาถึงขั้นตอนของการเรียนแบบการรับใช้สังคมข้างต้นและได้วิเคราะห์สังเคราะห์ขึ้นขั้นตอนการ
เรียนรู้โดยการรับใช้สังคมได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึง นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูล
สภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ 
แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 
  2. การวางแผนปฏิบั ติ การ (Planning) หมายถึ ง นั ก เรียนร่วมกันก าหนด
วัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครู
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิด
ขั้นตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 
  3. การปฏิบัติการ (Implementation) หมายถึง นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่
แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาทีเ่กิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
  4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล
ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู
ท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  5. การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก
ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ
ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง
งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ
จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 
 
5.  ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม  

5.1  ความหมายของพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม 
 ความหมายของพลเมืองตื่นรู้ 

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2562) ได้ให้ความหมายความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ว่า เป็นพลเมืองที่ตระหนักในศักยภาพของตนเอง ศรัทธาและเชื่อในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ การอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย มีความรู้ความสามารถเชิงการเมืองที่เอ้ือให้สามารถ
อยู่ร่วมกันและปกครองกันเองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ตระหนักในบทบาท หน้าที่ สิทธิ และเสรีภาพ ความเท่าเทียมและเป็นธรรม มีความเป็นเหตุเป็นผล       
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มีส านึกการเป็นเจ้าของประเทศ ร่วมกันปรึกษาหารือเพ่ือแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหา/ความขัดแย้ง
ด้วยสันติวิธี หรือพัฒนาสร้างสรรค์สังคมโดยรวมร่วมกันในระดับต่าง ๆ ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น 
ประเทศชาติ อาเซียนและโลก เห็นความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงที่ส่งผลถึงกันและกันทั้งหมด 
 ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (2556) กล่าวว่า การพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองตื่นรู้นั้น กระบวนการ
ทางการศึกษา และการท ากิจกรรมจิตอาสา เป็นแนวทางท่ีหลายๆ ประเทศก าลังด าเนินการขับเคลื่อน 
การบริการสังคม (Service – Learning) นับเป็นแนวทางการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ได้มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมเพ่ือสังคม โดยกิจกรรมนั้นจะสะท้อนความคิดและมองเห็นความส าคัญ
ของการท ากิจกรรมจิตอาสา และท าให้เกิดพฤติกรรมการเป็นพลเมืองตื่นรู้ กระบวนการจิตอาสา
นอกจากเรื่องการท าความดีแล้ว สิ่งที่ตามมาจากการมีจิตอาสา คือ จิตสาธารณะที่เชื่อมโยงกับ
คุณลักษณะของการเป็นเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
 สุวิทย์ เมษินทรีย์ (2560) ได้กล่าวว่า พลเมืองตื่นรู้ คือ ฐานรากที่แท้จริงของระบอบ
ประชาธิปไตย ประเทศไม่ได้อยู่ได้เพราะประชาธิปไตย ไม่ได้อยู่ได้เพราะรัฐธรรมนูญ ไม่ได้อยู่ได้ 
เพราะกฎหมาย แต่ประเทศจะยั่งยืนอยู่ได้ด้วยก าลังของพลเมืองดี หัวใจส าคัญของโมเดล "ประเทศ
ไทย 4.0" คือ การสร้าง "คนไทย 4.0" และหนึ่งในคุณลักษณ์ส าคัญของคนไทย  4.0 คือการเป็น 
"พลเมืองตื่นรู้" ในหน้าที่และสิทธิ์ของตนเอง มีความปรารถนาดีต่อชาติบ้านเมือง และยึดประโยชน์
ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง การปรับเปลี่ยนจาก "พลเมืองที่เฉื่อยชา" (Passive Citizen) ไปสู่การเป็น 
"พลเมืองตื่นรู้" จึงเป็นหนึ่งในภารกิจส าคัญที่ต้องขับเคลื่อนใน "ประเทศไทย 4.0" ทั้งนี้เพราะ"พลเมือง
ตื่นรู้" ต่างหาก ไม่ใช่ "การเลือกตั้ง" ที่เป็นฐานรากของระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริงพลเมืองดีจึงต้อง
ยืนหยัดรักษาบ้านเมืองไว้ให้มั่นคงเพ่ือลูกหลานรุ่นต่อไป การศึกษาสร้างคนแต่สร้างคนแบบไหน             
ที่สังคมต้องการ 
 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
   ส าหรับความหมายของการมีส่วนร่วม มีนักวิชาการทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศ
ที่มีความรู้ ความสามารถ และท าวิจัย แต่งต ารา เกี่ยวกับเรื่องนี้มานาน ได้ให้ความหมายของการมี
ส่วนร่วม ดังรายละเอียด ดังนี้ 
 Arnstien (1969) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าไปมีส่วนร่วมโดยไม่มีบทบาทอะไรเลย 
ย่อมไม่ได้ผลการมีส่วนร่วมที่มีคุณภาพนั้น ผู้เข้าร่วมจะต้องรู้จักใช้อ านาจและสามารถควบคุมกิจกรรม
นั้นได้จึงจะท าให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 William Erwin (1976) การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการให้พลเมืองเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง 
 Cohen & Uphoff (1981) การมีส่ วนร่วม หมายถึ ง สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามี           
ส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิติ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 2) การมี
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ส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 
 United Nations (1981) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีพลัง
ของพลเมืองในด้านต่างๆ ได้แก่ ในการตัดสินใจเพ่ือก าหนดเป้าหมายของสังคมและการจัดสรร
ทรัพยากร เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่างๆ ด้วยความเต็มใจ 
 Putti (1987) การมีส่วนร่วม หมายถึง พ้ืนฐานของกิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งผลให้การบริหาร
จัดการมีลักษณะกว้าง ซึ่งเป็นทางหนึ่งที่จะท าให้การมีส่วนร่วมขยายไปสู่การปฏิบัติงานในระดับล่าง
ขององค์การ 
 นิคม ผัดแสน (2540) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ให้พลเมืองได้คิดค้นแนวทางขึ้นเองเป็น    
ผู้ก าหนดการตัดสินใจ คิดค้นปัญหา และการด าเนินการในขั้นตอนต่างๆ เช่น แสดงความคิดเห็น 
เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ 
 อุทัย บุญประเสริฐ (2542) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้สมาชิกของชุมชนและ
พลเมืองเข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจในกิจกรรมใดๆ ให้ความช่วยเหลือและมีอิทธิพลต่อการด าเนิน
กิจกรรมที่มีผลกระทบต่อพลเมือง 
 พีระ พรนวม (2544) การมีส่วนร่วม หมายถึง เป็นการกระจายอ านาจให้พลเมืองได้มีโอกาส
เข้ามามีส่วนร่วมในการพิจารณาปัญหาความต้องการร่วมกัน ในการตัดสินใจร่วมกัน วางแผน
ด าเนินงานหรือแก้ไขปัญหาร่วมกัน ด าเนินการหรือปฏิบัติงานร่วมกัน ตลอดจนรับรู้ผลดี เสีย จนเกิด
ความภาคภูมิใจร่วมกัน 
 จิราภรณ์  ศรีค า (2547) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคลที่มีความสนใจหรือมีส่วน
เกี่ยวข้องในเรื่องเดียวกันเข้ามาร่วมกัน เพ่ือปฏิบัติภารกิจ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน การด าเนินงาน 
การรับทราบผลการด าเนินงาน การติดตามประเมินผล หรือร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายตามที่ได้ตกลงกันไว้ 
 จินตนา สุจจานันท์ (2549) การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการด าเนินงานรวมพลัง
ประชาชนกับองค์กรของรัฐหรือองค์กรเอกชนเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาหรือแก้ปัญหาของชุมชน 
โดยให้สมาชิกเข้ามาร่วมวางแผน ปฏิบัติและประเมินงาน เพ่ือแก้ปัญหาของชุมชน 
 ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ (2550) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้พลเมืองทุกภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องเข้ามามีบทบาทร่วมในกิจกรรมทุกประการตามก าลังความสามารถของสมาชิก ไม่ว่า
จะเป็นการตัดสินใจ การด าเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลร่วมกัน น าผลที่
ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานในกลุ่มให้มีประสิทธิภาพยิ่งๆ ขึ้น 
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 สัญญา เคณาภูมิ  (2551) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่สมาชิกได้มี โอกาสร่วมคิด              
ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามโครงการ ร่วมติดตามประเมินผลเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย      
ที่พึงประสงค์ ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมจะต้องมาจากความสมัครใจ พึงพอใจ และได้รับผลประโยชน์ที่เกิด
จากชุมชนโดยส่วนรวมร่วมกัน 
 เมตต์ เมตต์การุณจิต (2553) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ในลักษณะของการร่วมรับรู้ ร่วม
คิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ ร่วมติดตามผล 
 สรุปได้ว่า ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม  หมายถึง พฤติกรรมของ
นักเรียนที่ตระหนักในศักยภาพของตนเองโดยการเรียนรู้เชิงส ารวจประสบการณ์จริง จัดการวางแผน  
ที่มีระบบ น าไปสู่การลงมือท ากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์แก้ปัญหาโรงเรียนและชุมชน
ของตนเอง ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ 
ของโรงเรียนและชุมชนที่เหมาะสมตามวัย ประเมินผลการด าเนินการโดยค านึงถึงผลดีและผลเสีย     
ที่เกิดขึ้น แล้วสะท้อนผลที่เกิดจากประสบการณ์การรับใช้สังคมที่มีประสิทธิภาพ 
 

 5.2  องค์ประกอบพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2557) ได้ก าหนดคุณลักษณะของการเป็น
พลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) 8 ระดับ ได้แก่ 
 1. เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามที่กฎหมายก าหนด 
 2. ท าหน้าที่ทางสังคม รู้หน้าที่การใช้สิทธิเลือกตั้ง เสียภาษี เข้ารับการเกณฑ์ทหาร 
 3. ติดตามข่าวสารบ้านเมือง สนใจกับปัญหาสังคม สามารถวิเคราะห์ ประเมินตนเองในการ
ช่วยเหลือต่อเหตุการณ์ต่างๆ 
 4. เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ช่วยเหลืองานพัฒนางาน
ในชุมชน 
 5. กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย สามารถแสดงความคิดเห็น      
บนพื้นฐานหลักการประชาธิปไตย ในการรับฟังซึ่งกันและกัน 
 6. ไม่เพิกเฉยต่อความอยุติธรรมต่างๆ ในสังคม แสดงออกในสิ่งที่ไม่เห็นด้วยต่อความ  
อยุติธรรมต่อผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่เสียเปรียบ 
 7. อาสาสมัครเข้าร่วมในสถานการณ์ หลายๆ เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นไม่ได้ต้องการแค่เงิน
ช่วยเหลือแต่ต้องการอาสาสมัครเพ่ือช่วยเหลือในเหตุการณ์เหล่านั้น 
 8. มีความเป็นผู้น า กล้าคิด กล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ มีธรรมมาภิบาล พร้อมเป็นผู้น า
การเปลี่ยนแปลง 
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 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ก าหนดกรอบสมรรถนะหลักของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม สิงหาคม 2563 โดยพัฒนากรอบสมรรถนะหลัก
ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยจัดอยู่ในระดับที่ 2 ระดับสมรรถนะของผู้เรียนวัยเด็ก
ตอนปลาย อายุ 10 – 12 ปี  (เทียบเท่าระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 ตามหลักสูตรปัจจุบัน) 
สมรรถนะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีส านึกสากล แยกออกเป็น 5 สมรรถนะ ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 สมรรถนะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีส านึกสากล 
 

ระดับ 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง/ต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 

(Active Citizenship with Global Mindedness) 

สมรรถนะที่ 1 

การเป็น

พลเมือง 

รู้เคารพสิทธิ 

สมรรถนะที่ 2 

การเป็นพลเมือง 

รับผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ี 

สมรรถนะที่ 3 

การเป็น

พลเมืองท่ีมี 

วิจารณญาณ 

สมรรถนะที่ 4 

การเป็น

พลเมืองม ี

ส่วนร่วม 

สมรรถนะที่ 5 

การเป็นพลเมือง 

ผู้สร้างการ 

เปลี่ยนแปลง 

ระดับ 1 

ค าอธิบาย 

รู้จักและปกป้องสิทธิ

เสรภีาพของตนเอง 

เคารพสิทธิเสรภีาพของ

ผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น 

รับผิดชอบและปฏิบตัิตน

อย่างเหมาะสมตาม

บทบาทหน้าท่ีของตนเอง 

เคารพต่อสถาบันหลักของ

ชาติ ติดตามข้อมูล

ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ

ตนเอง ครอบครัว เพื่อน

ร่วมชั้นเรียน มสี่วนร่วม 

ในกิจกรรมส่วนรวมต่างๆ 

ในระดับชั้นเรยีนหรือ

โรงเรียน แกไ้ขปัญหา

ความขัดแย้งในช้ันเรียน

อย่างมีเหตผุล 

 

 

1. รู้จักและ

ปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของ

ตนเอง เคารพ

สิทธิเสรีภาพ

ของผู้อื่น 

ช่วยเหลือผู้อื่น

เมื่อไดร้ับ 

การร้องขอ  

(พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง 

เพื่อน และครู) 

ใช้ของส่วนรวม 

อย่างระมัด 

ระวัง 

 

 

1. รับผิดชอบ

และปฏิบตั ิ

ตนอย่าง

เหมาะสมตาม 

บทบาทหน้าท่ี

ตนเอง เคารพ

ต่อสถาบัน

หลักของชาติ 

ในฐานะ

สมาชิกของ

ครอบครัว 

ช้ันเรียนและ 

โรงเรียน 

 

 

1. ติดตาม

ข้อมูลข่าวสาร 

และปัญหาที่

เกี่ยวข้อง 

กับตัวเอง 

ครอบครัว 

เพื่อนร่วมชั้น

เรียน และ 

โรงเรียนอย่าง

เหมาะสม 

 

 

1. มีส่วนร่วม

ในกิจกรรม

ส่วนรวมต่างๆ 

ในระดับชั้น

เรียน หรือ

โรงเรียนที่

เหมาะสม 

ตามวัย 

 

 

1. หาทางออก 

ร่วมกันกับ

เพื่อนและครู 

ในการ

แก้ปัญหาหรือ

ความขัดแย้ง

ในช้ันเรียน

อย่างมีเหตผุล 
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ระดับ 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง/ต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 

(Active Citizenship with Global Mindedness) 

สมรรถนะที่ 1 

การเป็น

พลเมือง 

รู้เคารพสิทธิ 

สมรรถนะที่ 2 

การเป็นพลเมือง 

รับผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ี 

สมรรถนะที่ 3 

การเป็น 

พลเมืองท่ีมี 

วิจารณญาณ 

สมรรถนะที่ 4 

การเป็น

พลเมืองม ี

ส่วนร่วม 

สมรรถนะที่ 5 

การเป็นพลเมือง 

ผู้สร้างการ 

เปลี่ยนแปลง 

ระดับ 2 

ค าอธิบาย 

รู้จักและปกป้องสิทธิ

เสรภีาพของตนเอง และ

ผู้อื่น ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น

โดยใช้อคติช่วยเหลือ 

และแบ่งปันกับผู้อื่น 

รับผิดชอบและปฏิบตัิ

ตนอย่างเหมาะสมตาม

บทบาทหน้าท่ีในฐานะ

พลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันม ี

พระมหากษตัริย์ทรงเป็น

ประมุข เคารพต่อสถาบัน

หลักของชาติ ติดตามและ

ตรวจสอบข้อมลูข่าวสาร 

เข้าร่วมกิจกรรมและร่วม

เป็นอาสาสมัครใน

กิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ หาทางออก

ร่วมกันกับผูเ้กี่ยวข้องใน

การแก้ปัญหา โดยใช้

กระบวนการปรึกษา  

หารือตามวิถี

ประชาธิปไตย 

 

 

1. รู้จักและ

ปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของ

ตนเองและ

ผู้อื่น ไม่กลั่น

แกล้งเพื่อน 

ทางร่างกาย

และวาจา ไม่

ด่วนตัดสิน

ผู้อื่นโดยใช้

อคติช่วยเหลือ

ผู้อื่นเมื่อได้รับ

การร้องขอ

หรือเมื่อเห็น

ว่าต้องการ

ความช่วย 

เหลือ แบ่งปัน 

สิ่งของต่าง ๆ 

ของตน 

ให้กับ ผู้อื่น

ตาม ความ

เหมาะสม 

 

 

1. รับผิดชอบ 

และปฏิบตัิตน 

อย่างเหมาะสม

ตามบทบาท

หน้าท่ี ระเบียบ 

กฎกติกา ตลอด 

จนแนวปฏิบัติ

ตามวิถี 

วัฒนธรรมของ

ชุมชน และ

ท้องถิ่นด้วย

ความเข้าใจ   

เคารพ ต่อ

สถาบันหลัก 

ของชาติใน 

ฐานะพลเมือง

ในระบอบ

ประชาธิปไตย 

 

 

1. ติดตาม

ข่าวสาร และ 

ตรวจสอบ

ข้อมูลเกี่ยวกับ

เหตุการณ์ 

สถานการณ ์

ปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับ

ตัวเอง โรงเรียน 

ชุมชน ท้องถิ่น 

และประเทศ 

 

 

1.เข้าร่วม

กิจกรรม

และ 

ร่วมเป็น

อาสาสมัคร 

ในกิจกรรม 

สาธารณ 

ประโยชน์ 

ระดับโรงเรยีน

หรือชุมชนที่

เหมาะสม 

ตามวัย โดย

ค านึง ถึง

ผลดีและ

ผลเสียที่จะ

เกิดขึ้น 

 

 

1. หาทางออก 

ร่วมกันกับผู้ที ่

เกี่ยวข้อง ใน

การแก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

หรือทบทวน

กฎ ระเบยีบ 

กติกาในช้ัน

เรียน อย่างมี

เหตุผลโดยใช้ 

กระบวนการ

ปรึกษาหารือ

ตามวิถี 

ประชาธิปไตย 
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ระดับ 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง/ต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 

(Active Citizenship with Global Mindedness) 

สมรรถนะที่ 1 

การเป็น

พลเมือง 

รู้เคารพสิทธิ 

สมรรถนะที่ 2 

การเป็นพลเมือง 

รับผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ี 

สมรรถนะที่ 3 

การเป็น

พลเมืองท่ีมี 

วิจารณญาณ 

สมรรถนะที่ 4 

การเป็น

พลเมืองม ี

ส่วนร่วม 

สมรรถนะที่ 5 

การเป็นพลเมือง 

ผู้สร้างการ 

เปลี่ยนแปลง 

ระดับ 3 

ค าอธิบาย 

รู้จักและปกป้องสิทธิ

เสรภีาพของตนเอง และ

ผู้อื่น ให้เกียรติ 

พยายามเข้าอกเข้าใจ 

ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่

เลือกปฏิบตัิ เคารพและ

ปฏิบัติตนตามกฎกติกา

ทางสังคม มีความ

รับผิดชอบต่อบทบาท

หน้าท่ีพลเมือง

ประชาธิปไตย ติดตาม

และประเมินความ

ถูกต้องและน่าเชื่อถือ

ของข้อมูล ริเริ่มและมี

ส่วนร่วมทางสังคม 

ประเด็นที่สนใจด้วยจิต

สาธารณะ กระตือรือร้น

ในการหาทางออก

ร่วมกันเกี่ยวกับประเด็น

ปัญหา โดยค านึงถึง 

ความเท่าเทียมเป็น 

 

 

1. รู้จักและ

ปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของ

ตนเองและ 

ผู้อื่น ไม่กลั่น

แกล้งผู้อื่น 

ทั้งทางร่างกาย 

วาจาและ

ความสัมพันธ์ 

ให้เกียรติ 

(พยายาม) 

เข้าอกเข้าใจ

(Empathy) 

ช่วยเหลือผู้อื่น

โดยไม่เลือก

ปฏิบัติเพื่อการ

อยู่ร่วมกัน

อย่างสันติสุข 

 

 

1. เคารพและ

ปฏิบัติตน 

ตามกฎกติกา 

ข้อตกลง และ

กฎหมาย 

อย่างเหมาะสม 

ตามบทบาท

หน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบ 

ตลอดจนแนว

ปฏิบัติตามวิถี

วัฒนธรรมที่มี

ความหลาก 

หลายด้วยความ

เข้าใจ ในฐานะ 

พลเมืองใน

ระบอบประชา 

ธิปไตยอันมีพระ 

มหากษัตรยิ์ทรง

เป็นประมุข

ความแตกต่าง 

 

 

1. ติดตามและ

ประเมินความ 

ถูกต้องและ 

น่าเชื่อถือของ

ข้อมูลข่าวสารที่

เกี่ยวข้องกับ

การเปลีย่น 

แปลงทาง 

การเมือง 

เศรษฐกิจ 

สังคมวัฒนธรรม 

และประเด็น 

ปัญหาของ

ท้องถิ่น 

ประเทศ 

ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก

เศรษฐกิจ

รวมทั้งประเด็น

ปัญหาระดับ

ท้องถิ่น ภูมิภาค 

 

 

1.ริเริ่มและมี

ส่วนร่วมทาง

สังคมใน

ประเด็นที่

สนใจด้วยจติ

สาธารณะ 

( Public 

Mind) โดย

ค านึงถึง

ผลกระทบ 

ที่จะเกิดขึ้น 

ทั้งในระดับ

ท้องถิ่น 

ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก

สังคม และ

ประชาคมโลก 

 

 

1.กระตือรือร้น

ในการหา

ทางออก 

ร่วมกันเกี่ยวกับ 

ประเด็นปัญหา

ของท้องถิ่น  

ภูมิภาคและ 

ประชาคมโลก 

โดยค านึงถึง 

ความเท่าเทียม

เป็นธรรมด้วย 

สันติวิธีและวิถี

ประชาธิปไตย 

และแนวทาง

สันติวิธ ี
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ระดับ 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง/ต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 

(Active Citizenship with Global Mindedness) 

สมรรถนะที่ 1 

การเป็น

พลเมือง 

รู้เคารพสิทธิ 

สมรรถนะที่ 2 

การเป็นพลเมือง 

รับผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ี 

สมรรถนะที่ 3 

การเป็น

พลเมืองท่ีมี 

วิจารณญาณ 

สมรรถนะที่ 4 

การเป็น

พลเมืองม ี

ส่วนร่วม 

สมรรถนะที่ 5 

การเป็นพลเมือง 

ผู้สร้างการ 

เปลี่ยนแปลง 

ธรรมด้วยสันติวิธีและ

วิถีประชาธิปไตย สังคม

ที่เท่าเทียม 

เป็นธรรม คา่นิยม

ประชาธิปไตย และ

แนวทางสันติวิธ ี

 หลากหลาย 

ของสังคมไทย

และประชาคม

โลก 

และประชาคม

โลก 

  

ระดับ 4 

ค าอธิบาย 

ยึดมั่นในหลักสิทธิ

เสรภีาพและความ

เสมอภาค เคารพและ

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

ทางสังคม มีความ

รับผิดชอบต่อบทบาท

หน้าท่ีพลเมือง

ประชาธิปไตย 

ยอมรับความแตกต่าง

หลากหลาย ใช้

วิจารณญาณในการ

ติดตามสถานการณ์

และประเด็นปัญหา 

ริเริม่และมีส่วนร่วม 

 

 

1. เคารพสิทธิ

เสรภีาพของผู้อื่น 

ตระหนักในสิทธิ

เสรภีาพของ

ตนเองช่วยเหลือ 

ให้เกียรติและ

เข้าอกเข้าใจผู้อื่น

(Empathy) บน

พื้นฐานของการ

พึ่งพาอาศัยกัน 

โดยปราศจาก

อคติ ไม่เลือก

ปฏิบัติ (Non-

Discrimination)   

 

 

1. เคารพและ

ปฏิบัติตาม กฎ 

กติกา และ 

กฎหมาย ตาม

บทบาทหน้าท่ี

และความ 

รับผิดชอบของ

พลเมืองใน

ระบอบประชา 

ธิปไตย อันมี

พระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมุข 

ด้วยความเข้าใจ

และยอมรับใน

ความแตกต่าง 

 

 

1. ใช้วิจารณ 

ญาณในการ

ติดตาม

สถานการณ ์

บ้านเมือง 

นโยบาย

ภาครัฐ การ

เคลื่อนไหว 

ทางการเมือง 

ของพลเมือง

และกลุม่

ผลประโยชน์ 

การเปลีย่น 

แปลงทาง

สังคม

วัฒนธรรม 

 

 

1. ริเริ่มและมี

ส่วนร่วมทาง

สังคมในประเด็น

ที่หลากหลาย 

ด้วยจิต

สาธารณะ 

(Public Mind) 

และส านึกสากล 

(Global  

Mindedness) 

โดยค านึงถึง

ประโยชน์ท่ี 

จะเกิดขึ้นท้ังใน

ระดับชุมชน

ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก 

 

 

1. กระตือรือร้น

ในการร่วมสร้าง

การเปลีย่น 

แปลงเชิงบวก

เกี่ยวกับ 

ประเด็นปัญหา

ของท้องถิ่น 

ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก 

ด้วยความ

เชื่อมั่นในสังคม

ที่เท่าเทียมเป็น

ธรรม ค่านิยม 

ประชาธิปไตย   
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 ส านักงานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้ก าหนดพฤติกรรมย่อยของสมรรถนะความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง
ในช่วงชั้นที่ 2 (ป.4 – ป.6) เพ่ือประกอบการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะประกอบไว้     
4 ด้าน ดังนี้  
 1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  
 2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่  
 3. ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ  
 4. ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
 องค์ประกอบการมีส่วนร่วม 
 เมื่อกล่าวถึงองค์ประกอบของพลเมืองมีส่วนร่วมแล้ว จะต้องนึกถึงองค์ประกอบที่จะให้
นักเรียนได้เข้ามามีบทบาทในทุกขั้นตอนของการมีส่วนร่วม มีนักวิชาการที่ได้ท าการวิจัย ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบมีส่วนร่วมตามประเด็นส าคัญต่างๆ เช่น 
 อภิญญา  กังสนารักษ์ (2544) ได้น าเสนอองค์ประกอบมีส่วนร่วมของชุมชนว่า ชุมชนต้องมี
ส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ ร่วมค้นหาปัญหาและสาเหตุของ

ระดับ 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง/ต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 

(Active Citizenship with Global Mindedness) 

สมรรถนะที่ 1 

การเป็นพลเมือง 

รู้เคารพสิทธิ 

สมรรถนะที่ 2 

การเป็นพลเมือง 

รับผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ี 

สมรรถนะที่ 3 

การเป็น

พลเมืองท่ีมี 

วิจารณญาณ 

สมรรถนะที่ 4 

การเป็น

พลเมืองม ี

ส่วนร่วม 

สมรรถนะที่ 5 

การเป็นพลเมือง 

ผู้สร้างการ 

เปลี่ยนแปลง 

สังคมในประเด็นท่ี

หลากหลายด้วยจิต

สาธารณะและส านึก

สากล กระตือรือร้น

ในการร่วมสร้างการ

เปลี่ยนแปลงเชิง

บวก เกี่ยวกับ

ประเด็นปัญหาของ

ท้องถิ่น ด้วยความ

เชื่อมั่นใน 

    สังคม และ

ประชาคมโลก 
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ปัญหาภายในชุมชน ร่วมตัดสินใจก าหนดความต้องการและร่วมล าดับความส าคัญของความต้องการ 
2) การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์วิธีการแนวทางการด าเนินงาน รวมถึง
ทรัพยากรและแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ 3) การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการ     
ท าประโยชน์ให้แก่โครงการ โดยร่วมช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน 4) การมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 
โดยสามารถก าหนดการประเมินผลเป็นระยะต่อเนื่องหรือประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได้ 
 ประพันธ์ สร้อยเพ็ชร (2547) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมที่แท้จริงน่าจะประกอบด้วย            
4 องค์ประกอบหลัก คือ 1) การค้นหาปัญหา และสาเหตุ 2) การวางแผนด าเนินกิจกรรม 3) การ
ลงทุนและการปฏิบัติงาน 4) การติดตามและประเมินผล ในขณะเดียวกัน ส านักงานปลัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ (2548) ได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นส าคัญขององค์ประกอบมีส่วนร่วมที่มีความลึกลงไป
อีก ได้แก่ 1) การตัดสินใจและผลกระทบที่ส าคัญ 2) การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อบางคนมากกว่า
คนอ่ืน 3) การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ของบางคนหรือกลุ่มคนที่มีอยู่เดิม 4) การ
ตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีความขัดแย้งอยู่ก่อนแล้ว 5) ความจ าเป็นเพ่ือให้มีการสนับสนุนต่อผล
การตัดสินใจ ส่วนอคิน รพีพัฒน์ (2547) ได้แบ่งองค์ประกอบการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 องค์ประกอบ  
คือ 1) การก าหนดปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแก้ไข 2) การตัดสินใจเลือกแนวทาง
และวางแผนพัฒนา แก้ไขปัญหา 3) การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 4) การประเมินผล
งานกิจกรรมการพัฒนา 
 งานวิจัยของทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ (2550) ได้ท าวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ได้ใช้หลักการที่อิงไปในแนวทางของนโยบาย และได้พบว่า แท้จริงแล้วองค์ประกอบการมีส่วนร่วมมี
ลักษณะที่คล้ายกับการก าหนดนโยบาย เพราะท้ายที่สุดของการก าหนดนโยบาย คือ การตัดสินใจและ
การตัดสินใจนี้เอง จึงเป็นเหตุเบื้องต้นของการก าหนดนโยบาย และเป็นการเปิดโอกาสให้พลเมืองได้
เข้ามาแสดงความคิดเห็นเสมือนหนึ่งเป็นการขัดเกลานโยบายให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของ
พลเมือง ตามแนวคิดของทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์แล้ว องค์ประกอบการมีส่วนร่วมน่าจะเริ่มจาก 1) การ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 3) การมีส่วนร่วมในการติดตาม
ตรวจสอบการประเมินผล ในขณะที่เมตต์ เมตต์การุณ์จิต (2553) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการมีส่วน
ร่วมของพลเมือง โดยที่มีความสอดคล้องกับ ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ แต่ได้เพ่ิมบางประเด็นที่เห็นว่า    
ยังมีข้อบกพร่องและอาจจะเสริมประเด็นดังกล่าวให้มีความชัดเจนขึ้น โดยเริ่มจาก 1) การมีส่วนร่วม
ในการค้นหาสาเหตุ และความต้องการ 2) มีส่วนร่วมในการวางแผน 3) มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ     
4) มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 5) มีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล 6) มีส่วนร่ วมในการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 



78 
 
 แต่อย่างไรก็ตาม แนวคิดของ ทรงวุฒิ เรืองวาทศิลป์ และเมตต์ เมตต์การุณ์จิต ยังคงมี
ลักษณะในเชิงแคบ หากแต่ยุวัฒน์ วุฒิ เมธี (อ้างใน จิราภรณ์ ศรีค า , 2547) ได้ให้ความเห็นใน
องค์ประกอบมีส่วนร่วมที่ลึก หรือเป็นการต่อเติมประเด็นส าคัญในองค์ประกอบการมีส่วนร่วมมากกว่า 
ซึ่งยุวัฒน์ วุฒิเมธีนี้ ได้เน้นองค์ประกอบการมีส่วนร่วมไปในทางของการพัฒนาชุมชน โดยการบูรณา
การแนวทางที่เป็นนโยบายเข้ากับการพัฒนา จึงสะท้อนแนวคิดในเชิงสังคมมากกว่า ตามแนวคิดของ
เขาแล้ว องค์ประกอบการมีส่วนร่วมจะต้องเริ่มจาก 1) การมีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 2) การ
มีส่วนร่วมในการคิด 3) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 4) การมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินการ 
5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 6) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ สอดคล้องกับแนวคิดของ
วรรณศิลป์ พีรพันธุ์ (2553) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการวางแผนของประชาชน
ประกอบไปด้วย 1) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  2) การให้ความเห็น 3) การประชุมรับฟังความเห็น        
4) การร่วมตัดสินใจ และ 5) การท างานร่วมกัน  
 จากแนวคิดองค์ประกอบการมีส่วนร่วมที่นักวิชาการทั้งหลายได้ให้ทรรศนะไว้ในเบื้องต้น      
ที่กล่าวมา มีความหลากหลายในประเด็นมากพอสมควร แต่อย่างไรก็ตาม หากน ามาประมวลให้เป็น
ลักษณะที่เป็นระบบตามแนวคิดของ Cohen, J.M., & Uphoff, N.T. (1980) จะเห็นว่า มีความเป็น
ระบบในเรื่องของประเด็นส าคัญ โดยเขาได้มีการน าเอาองค์ประกอบการมีส่วนร่วมจากนักวิชาการ
ทั้งหลายมาประมวลเป็นแนวคิดหลัก และได้จ าแนกองค์ประกอบการมีส่วนร่วม ดังนี้ 1) การมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น ประการแรกสุดที่ต้อง
กระท า คือ การก าหนดความต้องการและการจัดล าดับความส าคัญ ต่อจากนั้นก็เลือกนโยบายและ
ประชาชนที่เกี่ยวข้อง การตัดสินใจนี้เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ต้องด าเนินการไปเรื่อยๆ ตั้งแต่การ
ตัดสินใจในช่วงเริ่มต้น การตัดสินใจในช่วงด าเนินการวางแผน และการตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้ 2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Implementation) ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของ
การด าเนินงานโครงการนั้นได้มาจากค าถามว่าใครจะท าประโยชน์ให้แก่โครงการได้บ้างและจะท า
ประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากร การบริหารการงาน การประสานงาน และ
การขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ในส่วนที่เกี่ยวกับ
ผลประโยชน์นอกจากความส าคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว ยังจะต้อง
พิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้รวมทั้งผลที่เป็น
ประโยชน์ทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และเป็น
โทษต่อบุคคลและสังคมด้วย 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมิน จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบ
ของความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นพลเมืองตื่ นรู้ด้าน
พลเมืองมีส่วนร่วม 
 

อภิญญา  
กังสนารักษ์ 

(2544) 

อคิน 
รพีพัฒน์ 
(2547) 

ทรงวุฒิ  
เรืองวาทศิลป์ 

(2550) 

เมตต์        เมตต์
การุณจิต (2553) 

ยุวัฒน์  
วุฒิเมธี 
(2547) 

Cohen, J.M., 
& Uphoff, 
N.T. (1980) 

สรุป 

1) การมีส่วน
ร่วมในการ
ริเริม่โครงการ 
ร่วมค้นหา
ปัญหาและ
สาเหตุของ
ปัญหาภายใน
ชุมชน  
2) การมีส่วน
ร่วมในขั้นการ
วางแผน  
 
 
3) การมีส่วน
ร่วมในขั้นตอน
การด าเนิน
โครงการ  
4) การมีส่วน
ร่วมในการ
ประเมินผล
โครงการ 

1) การก าหนด
ปัญหา สาเหตุ
ของปัญหา 
ตลอดจน
แนวทางแก้ไข  
 
 
 
2) การตัดสินใจ
เลือกแนวทาง
และวางแผน
พัฒนา แก้ไข
ปัญหา  
3) การปฏิบัติ 
งานในกิจกรรม
การพัฒนาตาม
แผน         
4) การ
ประเมินผลงาน
กิจกรรมการ
พัฒนา 

1) การมีส่วน
ร่วมในการ
ตัดสินใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) การมีส่วน
ร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรม  
 
3) การมีส่วน
ร่วมในการ
ติดตามตรวจ 
สอบการ
ประเมินผล 

1) การมีส่วน
ร่วมในการ
ค้นหาสาเหตุ 
และความ
ต้องการ  
 
 
 
2) มีส่วนร่วมใน
การวางแผน  
3) มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ  
 
4) มีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติการ  
 
 
5) มีส่วนร่วมใน
การติดตาม
ประเมินผล  
 
 
6) มีส่วนร่วมใน
การเผยแพร่
ประชาสมัพันธ์ 

1) การมีส่วน
ร่วมในการรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร  
2) การมีส่วน
ร่วมในการคิด 
3) การมีส่วน
ร่วมในการ
ตัดสินใจ  
4) การมีส่วน
ร่วมในการ
วางแผนและ
ด าเนินการ  
 
 
 
 
 
5) การมีส่วน
ร่วมในการ
ประเมินผล  
 
 
6) การมีส่วน
ร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ 

1) การมีส่วน
ร่วมในการ
ตัดสินใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) การมีส่วน
ร่วมในการ
ด าเนินงาน 
 
3) การมีส่วน
ร่วมในการ
ประเมินผล 
 
 
4) การมีส่วน
ร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ 

1) การมีส่วน
ร่วมตระหนัก
ถึงสาเหตุ
ปัญหา  
 
 
 
 
2) การมีส่วน
ร่วมวางแผน
ปฏิบัติ
กิจกรรม  
 
3) การมีส่วน
ร่วมในการ
ปฏิบัติต่อ
ส่วนรวม  
4) การมีส่วน
ร่วมประเมิน 
ผลการปฏิบตัิ
กิจกรรม 
 
 

 

จากตาราง 5 สรุปได้ว่า องค์ประกอบความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม ซึ่งวัด    

ได้จากแบบประเมินพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม           

โดยมีรายละเอียดการประเมิน 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การมีส่วนร่วมส ารวจประสบการณ์จริง 2) การ
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มีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 3) การมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาในสถานที่จริง และ 4) การมีส่วนร่วม

ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสามารถวัดและประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมือง           

มีส่วนร่วมเป็นแบบประเมินพฤติกรรม ช่วงชั้นที่ 2 (ป.4 – ป.6) โดยพิจารณาว่านักเรียนแสดง

พฤติกรรมตามที่ก าหนดไว้ เป็นพฤติกรรมย่อย 13 พฤติกรรม และวัดผลออกมาเป็นระดับ

ความสามารถของผู้เรียน 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และ

ระดับน้อยที่สุด ตามแนวของส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน     

ในการประเมินสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
 

 5.3  ความส าคัญของพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม 
 ญาศินี เกิดผลเสริฐ (2558) ในบทความวิชาการ เรื่อง การพัฒนาทุนมนุษย์สู่ความเป็น
พลเมืองที่ตื่นตัว (Active Citizenship) กล่าวว่า การเป็นพลเมืองตื่นรู้มีความส าคัญยิ่งในระบอบ
ประชาธิปไตยในการปฏิรูปภาครัฐ พัฒนาประเทศด้วยการการเสริมสร้างบทบาทของการเป็นพลเมือง
ที่ตื่นรู้ พลเมืองเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศจึงควรให้ความส าคัญกับกระบวนการพัฒนา
ทุนมนุษย์ เพ่ือการเสริมสร้างบทบาทของความเป็นพลเมืองที่ตื่นตัวในระบอบประชาธิปไตย 
 พลเมืองตื่นรู้หรือพลเมืองใส่ใจสังคม คือบุคคลที่เข้าใจถึงหน้าที่และกระท าการด้วยความ
รับผิดชอบในการช่วยพัฒนาชุมชนและสังคม มีความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เป็นผู้ที่มี
ความเข้าใจเรื่องการมีส่วนร่วมตามหลักประชาธิปไตย ประกอบด้วย 3 แนวคิด คือ มีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและพร้อมที่จะแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้น การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนค่อนข้าง       
มีบทบาทส าคัญทางสังคมเป็นอย่างมาก ส่วนการเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและพร้อมที่จะแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้นเป็นพลเมืองตื่นรู้ในอุดมคติ การเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) คือ บุคคลมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม มีจิตอาสา จิตสาธารณะที่ไม่หวังผลตอบแทน มีความตระหนักรู้ในสิ่งที่ตนท า    
เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ ค าว่า Citizen แปลว่า “พลเมือง” ซึ่งหมายถึง “ก าลังของเมือง” 
(พละ + เมือง) เมื่อทุกคนคือพลเมืองของประเทศนั้นๆ การเป็นพลเมืองตื่นรู้ ที่รู้หน้าที่  สิทธิ         
ความรับผิดชอบของตัวเอง จึงเป็นสิ่งที่ทุกประเทศพึงปรารถนา การเป็นพลเมืองตื่นรู้จึงมิได้ เกิดขึ้น
เพียงเพราะได้เรียนวิชานี้หรือท่องค า จ ากัดความได้ หากเกิดจากการบ่มเพาะโดยพ่อแม่ ครู และ
สังคมทุกคนที่เกิดในแผ่นดินไทยล้วนมีฐานะเป็นพลเมืองไทย (Thai Citizen) แต่ถ้าจะเป็น Active 
Citizen แล้วจะต้องเป็นคนมีความรับผิดชอบ 
 ในปี พ.ศ.2555 บริษัทนานมีบุ๊คส์ เชิญ Dr. Peter Fauser มาแลกเปลี่ยนในประเด็นโรงเรียน
ที่ดีควรเป็นอย่างไร ท่านบอกว่าโรงเรียนที่ดีควรสามารถสร้างนักเรียนให้เป็นคนเก่ง มีความรับผิดชอบ 
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และอยู่บนพ้ืนฐานของประชาธิปไตย การสร้างพลเมืองตื่นรู้ในสถาบันการศึกษา มีเป้าหมายส่งเสริม
ให้จัดการตัวเอง เรียนรู้อย่างเต็มที่ อย่างเข้าใจ มีความรับผิดชอบ และใฝ่ ความส าเร็จ ต้องใส่ใจเรื่อง
การพัฒนาศักยภาพเป็นรายบุคคล กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนเสมือนก าลังเป็น Active Citizen 
ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องกติกาการอยู่ร่วมกันการยอมรับและชื่นชมในความแตกต่างระหว่าง      
คนในโรงเรียน สิทธิซึ่งมาพร้อมหน้าที่และความรับผิดชอบ 
 สรุปได้ว่าความส าคัญของพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม การพัฒนานักเรียนให้มีความ
เป็นพลเมืองที่ตื่นตัว (Active Citizenship) พลเมืองใส่ใจสังคมมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน      
และเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้นการมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนค่อนข้างมีบทบาทส าคัญทางสังคมเป็นอย่างมาก ส่วนการเป็น
ผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้นเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วม
ในอุดมคติ 
 

 5.4  เนื้อหาตามแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ก าหนดกรอบสมรรถนะหลักของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม สิงหาคม 2563 โดยพัฒนากรอบสมรรถนะหลัก
ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยจัดอยู่ในระดับที่ 2 ระดับสมรรถนะของผู้เรียนวัยเด็ก
ตอนปลาย อายุ 10 – 12 ปี (เทียบเท่าระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 ตามหลักสูตรปัจจุบัน) 
สมรรถนะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีส านึกสากล แยกออกเป็น 5 สมรรถนะ ดังตาราง 3 
 ส านักงานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้ก าหนดพฤติกรรมย่อยของสมรรถนะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในช่วงชั้น
ที ่2 (ป.4 – ป.6) เพ่ือประกอบการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะประกอบไว้ 4 ด้าน ดังนี้  
 1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  
 2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่  
 3. ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ  
 4. ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
 กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้นนี้ ประกอบด้วย
สมรรถนะส าคัญ 10 สมรรถนะ ดังนี้ 
 1. ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (Thai Language for Communication) 
 2. คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน (Mathematics in Everyday Life) 
 3. การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry and Scientific 
Mind) 
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 4. ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English for Communication) 
 5. ทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน (Life Skills and Personal Growth) 
 6. ทักษะอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการ (Career Skills and Entrepreneurship) 
 7. ทักษะการคิดขั้นสูงและนวัตกรรม (Higher - Order Thinking Skills and Innovation) 
HOTS: Critical Thinking, Problem Solving, Creative Thinking 
 8. การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media, Information and Digital Literacy : 
MIDL) 
 9. การท างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภาวะผู้น า (Collaboration Teamwork and 
Leadership) 
 10. การเป็นพลเมืองที่ เข้ม เเข็ ง/ตื่นรู้ที่ มี ส านึ กสากล (Active Citizen with Global 
Mindedness) 
 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

6.1  งานวิจัยในประเทศ  
 ชวาลา เวชยันต์ (2544) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เพ่ือส่งเสริมความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาที่เรียนด้วย
แบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการรับใช้สังคมสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กรณีศึกษาที่เรียนด้วยแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิซาภาษาอังกฤษสูงกว่ากรณีศึกษาที่เรียน
ด้วยแบบการเรียนการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกรณีศึกษาที่ท าการสังเกต
พฤติกรรมมีพัฒนาการรับใช้สังคมสูงขึ้นตามล าดับ 
 กรรยา พรรณา (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ             
จิตสาธารณะของผู้เรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการ
รับใช้สังคมและการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ 
ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมและ
การจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิค
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมและการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการเสนอตัว
แบบสัญลักษณ์ มีจิตสาธารณะแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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 วัฒนา ไตต่อผล (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมร่วมกับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักเรี ยน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการดูแลรักษา ด้านการบริการและด้าน
การพัฒนา 2) หลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมร่วมกับ
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีองค์ประกอบ คือ 2.1) 
หลักการของหลักสูตร 2.2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2.3) โครงสร้างหลักสูตร 2.4) ค าอธิบายรายวิชา 
2.5) สาระการเรียนรู้ 2.6) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 2.7) จุดประสงค์การเรียนรู้ 2.8) กระบวนการ
เรียน 2.9) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 2.10) การวัดและประเมินผล โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด และผลการน าหลักสูตรไปทดลองน าร่อง พบว่ามีความเหมาะสม 3) ผลการ
ทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนทางปัญญาสังคมร่วมกับการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 3.1) นักเรียนมี
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะหลังการใช้หลักสูตร สูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3.2) นักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังการใช้หลักสูตร สูงกว่าก่อนการใช้
หลักสูตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สมปอง ช่วยพรม (2559) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ตามหลักการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) 
คุณลักษณะจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ด้านการใช้ 
ด้านถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพสิทธิ์ และด้านการปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 2) 
นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะทุกด้านและโดยรวมหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังการ
เรียนโดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
 สุพรรณิการ์ พงศ์ผาสุก (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการเพ่ือสร้างคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลประกอบไปด้วย 1) มีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 
2) มีความเข้าใจต่อสังคมต่างวัฒนธรรม 3) มีความซื่อสัตย์และรับผิดชอบ 4) มีใจเป็นธรรม 5) มี
ทัศนคติในเชิงบวก 6) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 7) มีจิตสาธารณะ ซึ่งเห็นได้ว่า แต่ละ
ปัจจัยล้วนแล้วแต่มีความส าคัญเชื่อมโยงและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และพบว่า ครูเป็นบุคคลส าคัญ
ที่จะช่วยขับเคลื่อนให้แนวปฏิบัติในการบริหารจัดการปัจจัยการสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
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ของผู้เรียน ครูผู้สอนคือกลไกส าคัญในการสร้างให้เยาวชนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื่องจากครู
คือผู้ที่ต้องอยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนอยู่ตลอดเวลาของการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
 วันชนะ วุฒิวัย (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวัดสระประทุม จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเลือกศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ประจ าปีการศึกษา 2556 – 2557 จ านวน 48 คน ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเป็น
พลเมืองดีของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยอันดับแรก คือ การตรงต่อเวลา การมีวินัย
จราจร การรักษาความสะอาดร่างกาย บ้านเรือนและชุมชน การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของ
สังคม และอันดับสุดท้ายคือ มีวิถีประชาธิปไตยอยู่ในระดับปานกลาง 
 รสสุคนธ์ มกรณี (2556) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเยาวชนในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองปรากฏเป็นบางครั้ง โดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ เคารพความแตกต่าง เคารพกฎกติกา เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิ
ผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพ-พ่ึงตนเองได้ เยาวชนหญิงกับเยาวชน
ชายมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เยาวชนหญิงมีพฤติกรรมเคารพกฎ
กติกาเคารพกฎหมายมากกว่าเยาวชนชายอย่างมีนัยส าคัญ เยาวชนนักเรียนกับเยาวชนนักศึกษา       
มีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีปรากฏเป็นบางครั้งเช่นเดียวกัน 
นักเรียนปรากฏพฤติกรรมที่แสดงว่ามีอิสรภาพ -พ่ึงตนเองได้ เคารพกติกา เคารพกฎหมาย และ
รับผิดชอบต่อสังคมมากกว่านักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ 
 ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (2556) ศึกษาการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมกับการสร้างความเป็น
พลเมืองใส่ใจสังคม พลเมืองใส่ใจสังคม หรือพลเมืองตื่นรู้ หมายถึง ประชาชนที่มีคุณลักษณะเข้าใจถึง
หน้าที่และกระท าด้วยความรับผิดชอบในการช่วยพัฒนาชุมชนและสังคม ตระหนักในปัญหาสังคมที่
เกิดขึ้น ส าหรับกรณีศึกษาวิชาและหลักสูตรที่สอนให้นักศึกษาพัฒนาความเป็นพลเมืองที่ใส่ใจสังคมที่
ใช้แนวการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมที่ให้นักศึกษาได้ท ากิจกรรมอาสาสมัครจากกรณีตัวอย่าง
การศึกษาที่เป็นตัวแบบ 3 รายวิชา และ 1 หลักสูตร โดยทั้ง 3 กรณีรายวิชา และ 1 หลักสูตร            
มีแนวโน้มการสร้างให้ผู้เรียนเกิดสานึกของความเป็นพลเมืองที่ใส่ใจสังคม จากผลการศึกษาได้น าไปสู่
ข้อเสนอแนะให้สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาควรมีวิชาที่สอนเรื่อง การศึกษาสู่ความเป็นพลเมือง 
(Civic Education) เป็นวิชาพ้ืนฐานเพ่ือปูพ้ืนฐานของการเป็นพลเมืองในระบบประชาธิปไตย โดยมี
การเตรียมความพร้อมของผู้สอนด้วยการจัดอบรมทักษะผู้สอนในกระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัว 
(Active Learning) และใช้แนวทางการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากสถานการณ์ปัญหาทาง
สังคมโดยการคิดจัดท า โครงการพัฒนาต่างๆ ซึ่งสัดส่วนเวลาที่เหมาะสม ระหว่างการเรียนใน
ห้องเรียน : การฝึกปฏิบัติ/การให้บริการ คือ  30 : 70 ซึ่งจะช่วยให้เกิดประสิทธิผลการเรียนรู้ที่
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมอย่างแท้จริง 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ สรุปได้คือ นักเรียนที่รับการจัดการเรียนด้วย
การเรียนแบบรับใช้สังคมหลังการเรียนจะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตระหนักในการรับใช้สังคม       
การท ากิจกรรมเพ่ือสังคม การอาสาช่วยเหลือสังคม ท าให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ มีความ
ตระหนักในการรับใช้สังคม การแก้ไขปัญหาเพ่ือช่วยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 

6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 ซาวัคคิ (Zawacki, 1997) ท าการศึกษา องค์ประกอบด้านบุคคล และครอบครัว ที่มีผลต่อ
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม พบว่า องค์ประกอบด้านบุคคลและครอบครัว มีผลต่อการพัฒนาการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม และนักเรียนที่เรียนรู้จากรายวิซาที่มีการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม มี
ความแตกต่างจากนักเรียนที่เรียนจากรายวิชาที่ไม่มีกิจกรรมการรับใช้สังคมโดยที่ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม      
การรับใช้สังคม มีความสนใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม และการรับรู้ว่าพวกเขาเรียนรู้ที่จะมีความ   
เห็นใจและช่วยเหลือผู้อื่น (Care for others) 
 วิลเลี่ยมส์ (Wiliams, 1997) ท าการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือประเมิน
ประสบการณ์ของนักเรียนในการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เพ่ือระบุผลของการมีสวนร่วมในการ
เรียนรู้ และเพ่ือท าความเข้าใจต่อผลกระทบที่การเรียนรู้มีต่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการศึกษา
จากนักเรียนจ านวน 150 คน ที่เข้าร่วมในโครงการ ผลปรากฏว่า นักเรียนที่เข้าโครงการทดลอง     
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้ชุมชน มีผลทางด้านบวกในเรื่องทัศนคติการยอมรับผู้อ่ืน ความสามารถที่จะ
ลงมือกระท าเมื่อมีความรู้สึกเห็นใจผู้อ่ืน มีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าและความสามารถของตนใน
สถานการณ์สังคม และมีพฤติกรรมการเข้าเรียนและพฤติกรรมที่ดีในโรงเรียน 
 มัวริชิโอ (Mauricio, 1997 ) ท าการศึกษานักเรียนตั้งแต่เกรด 9 ถึงเกรด 12 ในโรงเรียน
เอกชนหญิง โดยท าการวิจัยเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัย ปรากฏว่า นักเรียนมีความเห็นว่า กิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม มีผลต่อการเรียนรู้ และความเข้าใจต่อความรับผิดชอบต่อสังคม 
นอกนั้นยังท าให้นักเรียนรู้ว่า ตนมีทักษะอะไร ได้มีโอกาสพิจารณาค่านิยม และมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์
กับคนอ่ืนในชุมชน 
 ทาน (Tan, 2017) ได้ศึกษาเรื่อง คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีที่ถูกก าหนดไว้ในตาราง
เรียนของประเทศมาเลเซีย ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา พบว่า คุณลักษณะหลักของความเป็นพลเมือง
ดีที่ปรากฏในตารางเรียน คือ “ความรับผิดชอบ” ที่ผู้เรียนต้องมีต่อครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
ในการยอมรับและปฏิบัติตามกฎหมายหรือข้อตกลงร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 
และระบบโรงเรียนถูกรัฐบาลใช้เป็นกลไกเพ่ือการขับเคลื่อนและก าหนดเป็นวาระทางสังคมและ
การเมือง และหนึ่งในเป้าหมายหลักของการศึกษาในโรงเรียน และคอยสนับสนุนผู้เรียนให้กลายเป็น
พลเมืองดี สามารถมีส่วนร่วมและวางตนให้เหมาะสมกับบทบาททางสังคมต่อประเทศชาติ อย่างไร      
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ก็ตาม การให้ความหมายของ “พลเมืองดี” ในแต่ละประเทศมักมีขอบเขตกว้าง ทั้งนี้ค่านิยมของ    
การเป็นพลเมืองดี คือปัจจัยหลักส าคัญในการท าความเข้าใจต่อการก าหนดความหมายของค าว่า 
พลเมืองดีที่มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ ค่านิยม ถือเป็นทั้งหลักการและการโน้มน้าวขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งน ามา
ปฏิบัติจนเป็นพ้ืนฐานจนกลายเป็นพฤติกรรมซึ่งเป็นมาตรฐานผ่านการปฏิบัติร่วมกันและถูกก าหนด
คุณค่าจากผู้ปฏิบัติว่าเป็นสิ่งที่ดีและพึงกระท าตาม ผู้เรียนถือเป็นบุคคลหนึ่งที่เชื่อว่าต้องปลูกฝัง
ค่านิยมของการรับผิดชอบที่จะน าไปสู่การเป็นพลเมืองดี เพราะต้องเชื่อฟังและเคารพกฎหมาย รวมถึง
ต้องยอมรับนโยบายที่รัฐก าหนดขึ้น หรืออาจปลูกฝังค่านิยมให้นักเรียนตั้งข้อสงสัยต่อความยุติธรรม
และตรวจสอบสถานภาพของตนในสังคม ซึ่งทั้ง 2 อย่างอาจถูกน ามาก าหนดเป็นความหมายของ
พลเมืองดี จะเห็นได้ว่าการก าหนดคุณลักษณะของทั้ง 2 อย่างมีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามในทุก
ประเทศมักใช้อุดมการณ์ทางการเมืองที่ชัดเจนหรือคลุมเครือของตนถ่ายทอดผ่านการให้การศึกษาสู่
ประชาชนเพ่ือให้เป็นพลเมืองดี ดังนั้นการศึกษานับเป็นเครื่องมือส าคัญในการสนับสนุนประเด็น
เรื่องอัตลักษณ์ความเป็นชาติ ที่ถือเป็นนโยบายส าคัญที่รัฐบาลก าหนด จะเห็นได้ว่าเป้าหมายเหล่านี้   
ถูกบรรจุลงในหลักสูตรการศึกษาที่โรงเรียนต้องพัฒนาและเตรียมความพร้อมเพ่ือให้ผู้เรียนแสดง
บทบาทหน้าที่ของตนต่อชาติได้อย่างถูกต้องตามนิยามของพลเมืองดี 
 โรบินสัน (Robinson, 2015) ได้ศึกษาเรื่อง การให้ความหมายความเป็นพลเมืองดีของ
นักศึกษาภูมิศาสตร์ระดับมหาวิทยาลัยในประเทศอังกฤษ โดยก าหนดความหมายความเป็นพลเมืองดี
ผ่านค าว่า เยาวชนสิ่งแวดล้อม (Environmental Citizenship) ที่หมายถึง นักศึกษาที่มีแนวทาง
ปฏิบัติตนที่แสดงถึงความรับผิดชอบและค านึงถึงการกระทาที่เป็นคุณประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบ
มหาวิทยาลัยเพ่ือให้น าไปสู่สังคมที่ยั่งยืน การให้ความหมายพลเมืองดีผ่านแนวคิดทางสิ่งแวดล้อม        
ในระดับอุดมศึกษา เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีบทบาทต่อการผลิตความรู้เพ่ือยกระดับ
สังคมแบบยั่งยืนผ่านการฝึกทักษะแก่นักศึกษา ทั้งนี้เพราะในช่วงวัยของนักศึกษาจะมีความซาบซึ้ง
และต้องการค้นหารูปแบบการด าเนินชีวิตที่มีผลต่อการก้าวผ่านไปสู่สังคมที่ยั่งยืนให้ประสบผลมาก
ที่สุด ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังประสบการณ์เพ่ือสร้างคุณลักษณะที่ดีและยั่งยืนให้แก่
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ สรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
จากรายวิชาที่มีการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม มีความแตกต่างจากนักเรียนที่เรียนจากรายวิชาที่ไม่มี
กิจกรรมการรับใช้สังคม โดยที่ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมการรับใช้สังคมมีความเห็นใจและช่วยเหลือผู้อ่ืน      
มีผลทางด้านบวกในเรื่องทัศนคติการยอมรับผู้อ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระท าเมื่อมีความรู้สึกเห็น
ใจผู้อ่ืน มีความรู้สึกซาบซึ้งในคุณค่าและความสามารถของตนในสถานการณ์สังคมและความเข้าใจต่อ
ความรับผิดชอบต่อสังคม นอกนั้น ยังท าให้นักเรียนรู้ว่า ตนมีทักษะอะไรได้มีโอกาสพิจารณาค่านิยม 
และมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นในชุมชน 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า วิธีการจัดการเรียนด้วยการเรียนแบบรับใช้
สังคมมีข้ันตอนในการด าเนินการที่น ามาซึ่งผลลัพธ์ในทางบวก คือ นักเรียนที่ได้รับการเรียนแบบรับใช้
สังคม การท ากิจกรรมเพ่ือสังคม การอาสาช่วยสังคม ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเป็นพลเมืองตื่นรู้         
มีความตระหนักในการรับใช้สังคม การแก้ไขปัญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 

7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมือง    

ตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

แนวคิด / ทฤษฎี 

 แนวคิดด้านการศึกษา
ของ Dewey และ
ปรัชญาพิพัฒนาการ
นิยม 

ตัวแปรต้น 
     กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สงัคม  
 ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
 ด้านพลเมืองมสี่วนร่วมของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี 5 ขั้นตอน ได้แก ่
   1) การส ารวจประสบการณ์  
      (Exploration)  
   2) การวางแผนปฏิบัติการ (Planning)  
   3) การปฏิบัติการ (Implementation)  
   4) การประเมินผลการปฏิบัติการ  
      (Assessment)   
  5) การสะท้อนกลับ (Reflection)   
 

ตัวแปรตาม 
    พฤติกรรมความเป็น 
พลเมืองตื่นรูด้้านพลเมือง 
มีส่วนร่วม 
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บทที่ 3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) มีข้ันตอนการด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 
75/75 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างการเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

 วัตถุประสงค์ 

 ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม     
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามเกณฑ์ 75/75 ให้มีคุณภาพก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 แหล่งข้อมูล 

 1. ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม       
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยมีคุณสมบัติส าคัญของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
  1.1 อาจารย์ที่สอนในสถานบันอุดมศึกษา ในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และมี
ประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
  1.2 ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีประสบการณ์ในการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา จ านวน 1 คน 
  1.3 ครู ช านาญการพิเศษที่มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา จ านวน 1 คน 
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 2. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี    
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 
  2.1 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน ที่คละความสามารถ เพ่ือพิจารณาความ

เหมาะสมของแนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม เวลา การวัดและประเมินผลที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 คน เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนตามเกณฑ์ 75/75 

  2.3 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน เพื่อพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนตามเกณฑ์ 75/75 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง
มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
 2. คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นชนิดแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 4. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้าง
การเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นชนิดแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. กิจกรรมการเรียนแบบการรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเนื้อหาของ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
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  1.2 ศึกษาเอกสารในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร และต ารา         
ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้     
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  1.3 ก าหนด วิเคราะห์ วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะ
ประโยชน์โดยยึดตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 และการ
พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
  1.4 ศึกษาหลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.5 ก าหนดองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนแบบการรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสามารถ
ก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรม การเรียนรู้ได้ดังนี้ คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
  1.6 ก าหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1.6.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึง นักเรียนส ารวจและเก็บ
ข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความ
ต้องการ แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

    1.6.2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) หมายถึง นักเรียนร่วมกันก าหนด
วัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครู
ให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิด
ขั้นตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

    1.6.3 การปฏิบัติการ (Implementation) หมายถึง นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลง
พ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาทีเ่กิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

    1.6.4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล
ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู
ท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

    1.6.5 การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึก
จากประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน 
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และชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และ
ปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียน
บรรยาย การจัดป้ายนิเทศ เป็นต้น   

1.7 ออกแบบโครงสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการเป็ น
พลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหา จ านวน 5 แผน จ านวน 
15 ชั่วโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่องและน ามา
ปรับปรุงแก้ไข ดังตาราง 6 
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2. คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 มีข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หนูน้อยนักส ารวจ    จ านวน 3 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แผนดีหนูท าได้    จ านวน 2 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หนูน้อยจอมอาสา   จ านวน 6 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ประเมินตนผลของงาน   จ านวน 2 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 สะท้อนคิดพลังอาสา   จ านวน 2 ชั่วโมง 
  ซึ่งก าหนดองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
        1) หัวเรื่อง 
        2) สาระการเรียนรู้ 
        3) ตัวชี้วัด 
        4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        5) สาระการเรียนรู้ 
        6) เนื้อหา 
        7) กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการรับใช้สังคม มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูล
สภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ 
แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

  2. การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์       
การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบและ
ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิดขั้นตอนและ
กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

  3. การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่
แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

  4. การประเมินผลการปฏิบั ติการ (Assessment) นั ก เรียนร่วมกัน
ประเมินผลความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผน      
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ที่วางไว้ โดยครูท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์      
ที่ก าหนดไว้ 

  5. การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึก
จากประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ื น โรงเรียน 
และชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และ
ปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียน
บรรยาย การจัดป้ายนิเทศ เป็นต้น  
        8) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
        9) การวัดและประเมินผล 
  2.2 น าร่างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง    
มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง เสนอต่ออาจารย์          
ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบแก้ไขส่วนที่บกพร่องแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
 3. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนด้วยกระบวนการรับใช้สังคม             
ที่เสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด จ านวน 17 ข้อ มีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและแบบประเมินความเหมาะสม
องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าไว้ก่อนแล้ว มาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบประเมินคุณภาพ 
  3.2 ก าหนดจุดประสงค์ของแบบประเมิน คือ เพ่ือประเมินความเหมาะสมใน
องค์ประกอบของแบบประเมินความเหมาะสม 
  3.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมิน และก าหนดรูปแบบของการสร้างแบบประเมิน
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น  2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นแบบประเมิน       
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 72) โดยส่วนที่
เป็นมาตราส่วนประเมินค่าจัดเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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  3.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม            
ที่เสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6    
ที่ปรับปรุงเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ตั้งแต่ 3.51 จึงถือว่ามีความเหมาะสม ผลของการพิจารณาน าเสนอใน
บทที่  4 โดยมีผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในแต่ละ
องค์ประกอบ ดังรายชื่อต่อไปนี้ 
       1.1 ผู้ช่วยศาสตร์จารย์ ดร.วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกุล ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตร์จารย์ 
ภาควิชาการศึกษา สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
       1.2 นางวรรณทนี  คุปหิรัณย์  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลตาคลี           
(ขุนตาคลีคณะกิจ) วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
อ าเภอเมือง จังหวัด พิษณุโลก ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา 
       1.3 นายอาทิตย์ ดั่นเจริญ ต าแหน่งวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ วุฒิการศึกษา 
ปริญญาโท สาขาการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับ
ประถมศึกษาและด้านการวัดผลการศึกษา 
  3.5 น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาวิเคราะห์ผล เพ่ือหา
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนและคู่มือการใช้กิจกรรม โดยน าผลการประเมินความเหมาะสม
ของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
โดยใช้เกณฑ์จากการค านวณอันตรภาคชั้น ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 72) 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง กิจกรรมการเรียน มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียน มีระดับความเหมาะสมมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียน มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียน มีระดับความเหมาะสมน้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีกิจกรรมการเรียน ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
  3.6 น าร่างกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยน ากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้
สังคมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง
อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน และ 9 คน น าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉลี่ยแล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้แล้วน าข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข
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และไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพ
กิจกรรมการเรียนตามเกณฑ์ 75/75 
  3.7 น ากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
  3.8 จัดท ากิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้
ในการทดลองจริงต่อไป 
 4. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนด้วยกระบวนการรับใช้สังคม       
เพ่ือเสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด จ านวน 32 ข้อ มีกระบวนการสร้างเช่นเดียวกันกับแบบประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนด้วยกระบวนการรับใช้สังคม เพ่ือเสริมสร้างการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ส่วนที่ 1 การเก็บข้อมูลเพื่อหาความเหมาะสมของกิจกรรม ดังนี้ 
 1. น ากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และคู่มือการใช้กิจกรรมที่ปรับปรุงแก้ไข
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน          
แบบรับใช้สังคมและคู่มือการใช้กิจกรรม ใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)         
5 ระดับ และใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงจะถือว่ามีความเหมาะสม 
 2. น ากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และคู่มือการใช้กิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้สมูรณ์ตามค าแนะน าและจัดพิมพ์เพ่ือน าไปทดลองใช้กับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565   

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

x
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  1.1 น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มาตรวจให้คะแนนโดยก าหนดความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  1.2 หาค่าเฉลี่ย ( ) ในแต่ละรายการแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับ
ความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์จากการค านวณอันตรภาคชั้น ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 72) 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม        
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้ค่าร้อยละ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากสูตร E1/E2 ดังนี้ 
  2.1 หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (E1) 
  2.2 หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้จากแบบประเมินความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (E2) 
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 วัตถุประสงค์ 

 ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์ ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม            
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 

x
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 รวม 7 ห้องเรียน จ านวน 120 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเทศบาล     
วัดอมฤตวารี อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนจ านวน 27 คน 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมและคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้
สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมและคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้
สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ตามวิธีการสร้างเครื่องมือในขั้นตอนที่ 1 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาต ารา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้อง และแนวทางการประเมิน
สมรรถนะการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมตามหลักสูตรฐานสมรรถนะของส านัก
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับการสร้างแบบประเมินพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมทั้งด้านจุดมุ่งหมาย องค์ประกอบ วิธีการเขียน 
และวิธีการให้คะแนน 
  2.2 สร้างรายการที่จะวัดตามองค์ประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ของพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แบบลิเคิร์ท (Likert  Scale) 5 ระดับ โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมย่อยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์จาก
ความหมายของความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรม
บ่งชี้ให้ได้รายการประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 4 องค์ประกอบ 
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จ านวน 13 ข้อ ได้แก่ การมีส่วนร่วมตระหนักถึงสาเหตุปัญหา จ านวน 4 ข้อ การมีส่วนร่วมวางแผน
ปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 3 ข้อ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม จ านวน 3 ข้อ และการมี       
ส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 3 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ดังตาราง 7 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
       2.4.2 นางวรรณทนี  คุปหิรัณย์  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลตาคลี           
(ขุนตาคลีคณะกิจ) วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
อ าเภอเมือง จังหวัด พิษณุโลก ผู้เชี่ยวชาญด้านการนิ เทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับประถมศึกษา 
       2.4.3 นายอาทิ ตย์  ดั่ น เจริญ  ต าแหน่ งวิทยฐานะครูช านาญการพิ เศษ              
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ในระดับประถมศึกษาและด้านการวัดผลการศึกษา 
 ตรวจสอบแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมเพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Item 
Objective Congruence : IOC) และพิจารณ ารายการที่ มี ค่ า  IOC อยู่ ระหว่าง 0.67 – 1.00           
โดยพิจารณาดังนี ้
       +1 เมื่อแน่ใจว่ารายการนั้นวัดได้ตรงกับนิยามศัพท์ 
        0   เมื่อไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ว่ารายการนั้นวัดได้ตรงกับนิยามศัพท์ 
       -1   เมื่อแน่ใจว่ารายการนั้นวัดได้ไม่ตรงกับนิยามศัพท์ 
  2.5 น าผลคะแนนมาหาค่าความสอดคล้องและน าค่าความสอดคล้องที่ได้มาเทียบกับ
เกณฑ์ โดยมีเกณฑ์พิจารณา โดยค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 เป็นรายการที่สอดคล้องกับความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 0.67 เป็นรายการที่ไม่สอดคล้องกับ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ซึ่งพบว่า แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 สามารถน าไปใช้ได้ทุกข้อและมี
การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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  2.6 น าแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมไป   
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนวัดมณีสถิตกปิฏฐาราม สังกัด
เทศบาลเมืองอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ที่สมัครใจ   
เข้าร่วมการทดลอง เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก ( Discrimination) ของแบบประเมินความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม โดยใช้สถิติ Item Total Correlation (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 
หน้า 130) โดยพิจารณาค่า Item Total Correlation ที่มีค่าตั้งแต่ .40 ถึง 1.00 และคัดเลือกรายการ
ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมที่ประเมิน จ านวน 13 ข้อ    
ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง  0.48 - 0.74 
  2.7 น าแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมที่คัดเลือก
ไว้ จ านวน 13 ข้อ มาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทั้งฉบับกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนวัดมณีสถิตกปิฏฐาราม อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนจ านวน 30 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (AIpha Coeficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) โดยรายการที่ใช้ได้ต้องมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (รัตนะ      
บัวสนธ์, 2554, หน้า 93) พบว่า แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม   
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89  
  2.8 จัดพิมพ์แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
ฉบับสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้    
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยด าเนินการดังนี้ 
 1. ผู้วิจัย ครูประจ าชั้น/ที่ปรึกษา และผู้ปกครอง ท าการประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (Pretest) ด้วยแบบ
ประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. ด าเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้

สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ในกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้    

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงก าหนดทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 
 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง จ านวน

ชั่วโมง 

วันเดือนปี เวลา 

1 หนูน้อยนักส ารวจ 2 31 พ.ค. 2565 08.30 – 10.30 น. 

  1 1 มิ.ย. 2565 08.30 – 09.30 น. 

2 แผนดีหนูท าได้ 2 2 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

3 หนูน้อยจอมอาสา 2 3 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

  2 4 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

  2 5 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

4 ประเมินตนผลของงาน 2 6 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

5 สะท้อนคิดพลังอาสา 2 7 มิ.ย. 2565 08.30 – 10.30 น. 

 
 3. หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัย ครูประจ าชั้น/ที่ปรึกษา และผู้ปกครอง ท าการประเมิน
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน
ร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. น าผลการประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ปฏิบัติมากที่สุด  ก าหนดให้ 5 คะแนน 
  ปฏิบัติมาก  ก าหนดให้ 4 คะแนน 
  ปฏิบัติปานกลาง  ก าหนดให้ 3 คะแนน 
  ปฏิบัติมากน้อย  ก าหนดให้ 2 คะแนน 
  ปฏิบัติน้อยที่สุด  ก าหนดให้ 1 คะแนน 
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 จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, หน้า 72) 
 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมน้อยที่สุด 
 2. เปรียบเทียบคะแนนจากการประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน
ร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
 3. น าคะแนนจากแบบประเมินหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยการน าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการ
แปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 72) 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมือง           มีส่วนร่วมน้อยที่สุด 

x

x
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 สถิติที่ใช่ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (อนุวัตร คูณแก้ว, 2552, หน้า 200) 
 

     
 

       เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) โดยใช้สูตร (อนุวัตร คูณแก้ว, 
2552, หน้า 201) 
 

     

 

       เมื่อ   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     แทน คะแนนแต่ละตัว 
    n แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 ค านวณได้
จากสูตร / (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 103) 

     

  เมื่อ  แทน ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง
    ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมโดยคิดเป็น
    ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน  
    แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน
    ซึ่งมีลักษณะเป็นการวัดผลเป็นระยะๆ แต่ละองค์ประกอบ 
      แทน จ านวนนักเรียน 
      แทน ผลรวมคะแนนเต็มของแต่ละองค์ประกอบย่อยๆ ทุกครั้ง 
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  เมื่อ แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์โดยคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้
    จากการประเมินหลังเรียน  
               แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการประเมินหลังเรียน 
    ซึ่งมีลักษณะเป็นการวัดผลเป็นระยะๆ แต่ละองค์ประกอบ 
      แทน จ านวนนักเรียน 
      แทน ผลรวมคะแนนเต็มของแบบประเมิน 
 3. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  3.1 การทดสอบหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้สูตรดัชนี
ค่าความสอดคล้อง IOC (อนุวัตร คูณแก้ว, 2552, หน้า 233) 
 

     
 

       เมื่อ   แทน ดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกับนิยามศัพท์ 
    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

  2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
โดยใช้สถิติ สหสัมพันธ์อย่างง่าย (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 130) มีสูตร ดังนี้ 
 

    

 

       เมื่อ    แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับ Y 
    แทน ผลรวมของค่าตัวแปร X 
    แทน ผลรวมของค่าตัวแปร Y 
    แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X และ Y 

    แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร X 

    แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร Y 
      แทน จ านวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
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  2.3 การหาค าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบตามวิธีของ Cronbach 
เรียกว่า สัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coefficient) (รัตนะ บัวสนธ์, 2554, หน้า 93) 
 

    

 

       เมื่อ   หมายถึง ค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธิ์อัลฟ่า 
    หมายถึง จ านวนรายการประเมิน 
    หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
    หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
    หมายถึง การรวมหรือผลรวม 
 

 4. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการ
ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง  
มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติทดสอบที่แบบไม่อิสระต่อกัน (t - test for 
Dependent Samples) มีสูตร ดังนี้ (อนุวัติ คูณแก้ว, 2552, หน้า 260) 
 

        

 

       เมื่อ   t แทน ค่าสถิตท ี
     D แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
     D2 แทน ก าลังสองของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
     n แทน จ านวนคู่ของข้อมูล (หรือจ านวนคน) 
     df แทน องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ 
 
 
 
 
 
 
 




























2

2

1
1 t

i

s

s

k

k




k

 2

is

2

ts



1

)( 22






 



n

DDn

D
t 1,  ndf



115 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 น าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 
75/75 
 ตอนที่ 2  ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

ตอนที ่1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 

75/75 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 

 1.  ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน

การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

 2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

 3. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 ผลการพัฒนาแต่ละส่วน มีดังนี้ 

 1.  ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 ผลการพัฒนากิจกรรม มีดังนี้ 
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 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน

การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของ

กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้  และการวัดและ

ประเมินผล 

     1.  แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม 

  กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีแนวคิดพ้ืนฐาน ดังนี้ 

  1.1 เป็นกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา    

ปีที่ 6 มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม จากการประยุกต์ใช้ความรู้ 

หรือแนวคิดที่ได้จากการเรียนรู้น าไปใช้ในการแก้ปัญหา พัฒนาโรงเรียนและชุมชนโดยการปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง 

  1.2 เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง

มีส่วนร่วมตามหลักการจัดกิจกรรมด้วยการรับใช้สังคมให้แก่นักเรียน โดยการลงมือปฏิบัติและ

เชื่อมโยงกับประสบการณ์การเรียนรู้ที่บู รณาการความรู้สู่ โรงเรียนและชุมชนด้วยการสร้าง

ประสบการณ์ ความรับผิดชอบ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับโรงเรียนและชุมชน 

  1.3 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเชื่อมโยงสภาพปัญหาที่ได้จากการ

วิเคราะห์ส ารวจและน ามาสู่การลงมือปฏิบัติด้วยการรับใช้สังคมหรือชุมชนในสถานการณ์จริง โดย

ก าหนดในชั่วโมงกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยสามารถจัด

กิจกรรมได้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

     2.  วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

  เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 

     3.  เนื้อหาของกิจกรรม 

  เนื้อหาของกิจกรรมคือสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 
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 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

 มาตรฐาน ส2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่นศรัทธาธ ารงรักษา

ไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 ตัวชี้วัด ส2.2 ป6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและ

ประเทศ 

  3.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หนูน้อยนักส ารวจ  

        หลักการที ่1. การส ารวจประสบการณ์ (Exploration)  

  3.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แผนดีหนูท าได้ 

        หลักการที ่2. การวางแผนปฏิบัติการ (Planning)  

  3.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หนูน้อยจอมอาสา 

       หลักการที่ 3. การปฏิบัติการ (Implementation)  

  3.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ประเมินตนผลของงาน 

       หลักการที่ 4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  

  3.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สะท้อนคิดพลังอาสา 

       หลักการที่ 5. การสะท้อนกลับ (Reflection)    

     4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  4.1 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม หมายถึง การด าเนินการที่ช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ในการ

รับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ในชีวิตจริง โดยการรับ

ใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้องส ารวจปัญหาความ

ต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม นักเรียนสามารถ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม 

จนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม  

  4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม เพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะด้านความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพ

ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับ

กลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหา

โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู

ท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 ขั้นตอนที่  5 การสะท้อนกลับ (Reflection) นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 
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5.  การวัดและประเมินผล 

  5.1 หลักการวัดและประเมินกิจกรรม 

  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ของพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง           

มีส่วนร่วมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert (Likert  Scale) 

โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมย่อยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์จากความหมายของความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ

เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ และข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ได้รายการประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม      

4 องค์ประกอบ  

  5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล 

  แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของ

นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามแนวคิดของ Likert (Likert  Scale) โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมย่อยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์จาก

ความหมายของความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรม

บ่งชี้ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ได้รายการประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมือง

ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 4 องค์ประกอบ จ านวน 13 ข้อ ได้แก่ องค์ประกอบการมี       

ส่วนร่วมตระหนักถึงสาเหตุปัญหา จ านวน 4 ข้อ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 

จ านวน 3 ข้อ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม จ านวน 3 ข้อ และองค์ประกอบ

การมีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 3 ข้อ ทีป่ระเมินโดยครูผู้สอน 

  5.3 เกณฑ์การประเมินผลกิจกรรม 

  แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยมีการพิจารณารายการประเมินเป็นรายข้อ แต่ละ

ข้อจะมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม          

ดังตารางรายละเอียดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics) 
 

 2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

      จากการตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และคู่มือการใช้

กิจกรรม มีผลดังนี้ 
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      2.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม            

ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

และคู่มือการใช้กิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ น าเสนอดังตาราง 9 - 10 

 

ตาราง 9 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1. แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม    

 1.1  เสนอแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนากิจกรรม 

      อย่างถูกต้อง 

4.33 0.58 มาก 

 1.2  เลือกทฤษฎีมาใช้ได้เหมาะสมกับประเด็น 

      การพัฒนา 

4.33 0.58 มาก 

 1.3  มีหลักการที่น าไปสู่การจัดกิจกรรมได้ 4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม    

 2.1  แสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

 2.2  มีความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติจริง 4.33 0.58 มาก 

 2.3  ครอบคลุมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.56 0.38 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของกิจกรรม    

 3.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.2  จัดเรียงล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง  4.00 0.00 มาก 

 3.3  เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.38 มาก 

x
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ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

 4.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   4.67 0.58 มากที่สุด 

 4.2  ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมร้อยเรียงกัน 4.33 0.58 มาก 

 4.3  มีความเหมาะสมกับเวลา  4.00 0.00 มาก 

 4.4  จัดกิจกรรมได้ถูกต้องตามกิจกรรมการเรียน 

      แบบรับใช้สังคม 

4.33 0.58 มาก 

 4.5  เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.22 0.38 มาก 

5.   การวัดและประเมินผล    

 5.1  เครื่องมือวัดครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการวัด 4.33 0.58 มาก 

 5.2  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  4.67 0.58 มากที่สุด 

 5.3  สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.44 0.58 มาก 

 สรุปผลรวม 4.39 0.48 มาก 

 

 จากตาราง 9 พบว่า กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเหมาะสมโดยรวมในระดับ

มาก ( x  =  4.39, S.D. = 0.48) โดยมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 1 รายการ คือ ด้าน

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ( x = 4.56, S.D. = 0.38) และมีความเหมาะสมในระดับมาก 4 รายการ 

คือ ด้านการวัดและประเมินผล ( x  = 4.44, S.D. = 0.58) รองลงมาคือ ด้านแนวคิดพ้ืนฐานของ

กิจกรรม ( x  = 4.33, S.D. = 0.58) ด้านเนื้อหาของกิจกรรม ( x  = 4.33, S.D. = 0.38) และด้าน

กิจกรรมการเรียนรู้ ( x  = 4.22, S.D. = 0.38) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความ

เหมาะสมในระดับมากท่ีสุดโดยมีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแสดงถึงสิ่ง

x
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ที่มุ่งหวังให้ เกิดขึ้นในตัวผู้ เรียน  ( x  = 5.00, S.D. = 0.00) เนื้อหาของกิจกรรมสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม     ( x  = 4.67, S.D. = 0.58) และกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ( x  = 4.67, S.D. = 0.58) ตามล าดับ  

 

ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6  
 

ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1. องค์ประกอบของคู่มือ    

 1.1  มีองค์ประกอบครบถ้วนน าไปใช้ได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

 1.2  เรียงล าดับองค์ประกอบของคู่มือเหมาะสม 

      กับการใช้งาน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ    

 2.1  แสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังในการน าไปใช้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.2  น าไปสู่การน าไปใช้ได้จริง 4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม    

 3.1 ก าหนดกิจกรรมที่ใช้ได้จริง 5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.2 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของคู่มือที่ก าหนดไว้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.3 อธิบายรายละเอียดการใช้กิจกรรมการเรียน 

     แบบรับใช้สังคมท่ีน าไปปฏิบัติได้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.89 0.19 มากที่สุด 

 

 

 

x
 



 127 

ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

4. โครงสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม    

 4.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.2  ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมร้อยเรียงกัน 4.33 0.58 มาก 

 4.3  มีความเหมาะสมกับเวลา 4.00 0.00 มาก 

 4.4  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการส ารวจ วางแผน 

      ประเมินผล และสะท้อนความคิดจากการได้ 

      ลงมือปฏิบัติสถานการณ์จริง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.5  เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.56 0.19 มากที่สุด 

5. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

 5.1  สาระส าคัญ    

       5.1.1  ครบถ้วนและถูกต้อง 4.33 0.58 มาก 

       5.1.2  ครอบคลุมเรื่องที่จะน าไปจัดการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 

 5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้    

       5.2.1  มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ 4.33 0.58 มาก 

       5.2.2  สอดคล้องและสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ 

              ของกิจกรรม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.2.3  มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.2.4  สอดคล้องกับการเสริมสร้าง 

              ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

              ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 

 

 

 

x
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ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

 5.3  เนื้อหา    

       5.3.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4.33 0.58 มาก 

       5.3.2  จัดเรียงล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง 4.00 0.00 มาก 

       5.3.3  เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

               ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 5.4  กระบวนการจัดการเรียนรู้    

       5.4.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.4.2  ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมร้อยเรียงกัน 4.00 0.00 มาก 

       5.4.3  มีความเหมาะสมกับเวลา 4.00 0.00 มาก 

       5.4.4  จัดกิจกรรมได้ถูกต้องตามกิจกรรม 

               การเรียนแบบรับใช้สังคม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.4.5  เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

              ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.38 มาก 

6. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

การเรียนแบบรับใช้สังคม 

   

 6.1  เครื่องมือวัดครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการวัด 4.33 0.58 มาก 

 6.2  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4.67 0.58 มากที่สุด 

 6.3  สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

      ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

  เฉลี่ย  4.50 0.58 มาก 

 

 

 

 

 

x
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ข้อ รายการ  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

7. ภาคผนวก    

 7.1  ข้อมูลสอดคล้องและเหมาะสมกับคู่มือ 4.33 0.58 มาก 

 7.2  เรียงล าดับข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 4.33 0.58 มาก 

 7.3  ข้อมูลมีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

      ต่อการด าเนินกิจกรรม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 

 สรุปผลรวม 4.51 0.43 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 10 พบว่า คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเหมาะสม

โดยรวมในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.51, S.D. = 0.43) โดยหัวข้อที่มีความเหมาะสม 3 อันดับสูงสุด คือ 

ด้านแนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ( x  = 4.89, S.D. = 0.19) รองลงมาคือ        

ด้านองค์ประกอบของคู่มือ ( x  = 4.67, S.D. = 0.58) และด้านวัตถุประสงค์ของคู่มือ ( x  = 4.67, 

S.D. = 0.58) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า รายการที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

โดยมีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมก าหนด

กิจกรรมที่ใช้ได้จริง ( x  = 5.00, S.D. = 0.00) แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของคู่มือที่ก าหนดไว้ ( x  = 5.00, S.D. = 0.00) และโครงสร้างกิจกรรม   

การเรียนแบบรับใช้สังคมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( x  = 5.00, S.D. = 0.00)  
 

  2.2 ผลการให้ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในการปรับปรุงกิจกรรมและคู่มือการใช้

การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 น าเสนอดังตาราง 11 

 

 

 

x
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ตาราง 11  แสดงข้อเสนอแนะและการปรับปรุงกิจกรรมและคู่มือการใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม 
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ที ่ องค์ประกอบ ข้อเสนอแนะ การปรับปรุง 

      ตอนที่ 1 องค์ประกอบของกิจกรรม 

1. แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม - - 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม - - 

3. เนื้อหาของกิจกรรม - - 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้ - - 

5. การวัดและประเมินผล - - 

 ตอนที่ 2 องค์ประกอบของคู่มือ  

1. องค์ประกอบของคู่มือ - - 

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ - - 

3. แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียน

แบบรับใช้สังคม  

- - 

4. โครงสร้างของกิจกรรม 

การเรยีนแบบรับใช้สังคม  

    โครงสร้างควรปรับเวลาให้

เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้

       ผู้วิจัยปรับเวลาใน

โครงสร้างให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู ้

5. แผนการจดักิจกรรมการเรียน

แบบรับใช้สังคม 

  

 1.  สาระส าคัญ - - 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้ - - 

 3.  เนื้อหา - - 

 4.  กิจกรรมการเรียนรู ้     ควรปรับเวลาให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู ้

       ผู้วิจัยปรับเวลาให้

เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้

6. เครื่องมือวัดและประเมินผลการ

เรียนแบบรับใช้สังคม 

- - 

7. ภาคผนวก - - 
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 จากตาราง 11  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียน

แบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 คือ โครงสร้างของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมควรปรับเวลาให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมควรปรับ

เวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุง คือ ปรับเวลาในโครงสร้างของกิจกรรมการ

เรียนแบบรับใช้สังคมให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมปรับเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
  

 3. ผลการทดลองใช้ (Try out) เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนแบบรับ

ใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 

  3.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพจากการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้

สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 กับนักเรียน 9 คน ดังตาราง 12 
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      3.2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน 

ที่คละความสามารถ ระหว่างทดลองผู้วิจัยได้สังเกต ตรวจผลงาน และสัมภาษณ์นักเรียนทั้ง 3 คน 

และพบปัญหาการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน

ร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และปรับปรุง ดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กับนักเรียน 3 คน 
 

ด้าน ผลการสังเกต การปรับปรุง 

แนวคิด

พื้นฐาน 

- - 

วัตถุประสงค์ - - 

เนื้อหา 1. เนื้อหาบางส่วนท่ีใช้สอนควรมีการยก 

ตัวอย่างสถานการณ์ที่ชัดเจนมากกว่านี้ 

2. วิธีการแก้ไขปัญหาในแตล่ะขั้นตอน   ควร

ได้รับความรู้และความเข้าใจเกีย่วกับการแก้ไข

ปัญหาของแต่ละแนวทางก่อนท่ีนักเรียนจะลง

มือเลือกแนวทาง 

1. ปรับการยกตัวอย่างปญัหา สถานการณ์ใหม้ี

ความชัดเจนและเข้าใจง่ายข้ึน 

2. ปรับเนื้อหาให้สมกับวัยและความเข้าใจของ

นักเรียน 

กิจกรรม 

การเรยีนรู ้

- - 

เวลา 1. เวลาที่ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคม

บางกิจกรรมทีล่งมือปฏิบัติกจิกรรม 

มีน้อยเกินไป 

1. ปรับเวลาในการด าเนินกิจกรรมรับใช้สังคม

ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมย่อยใน   แต่ละ

จุดประสงค์ให้มากข้ึน 

การวัดและ

ประเมินผล 

1. ควรใช้วิธีการที่หลากหลายส าหรับการวัด

และประเมินผลการเรียนรู ้

1. ปรับวิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ให้มี

ความหลากหลายมากขึ้น 

 

 จากตาราง 13 พบว่า ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับนักเรียน 3 คน 

ด้านเนื้อหามีผลการสังเกต คือ 1) เนื้อหาบางส่วนที่ใช้สอนควรมีการยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ชัดเจน

มากกว่านี้ 2) วิธีการแก้ไขปัญหาในแต่ละขั้นตอน ควรได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการแก้ไข



 134 

ปัญหาของแต่ละแนวทางก่อนที่นักเรียนจะลงมือเลือกแนวทาง ได้ท าการปรับปรุงโดยปรับการ

ยกตัวอย่างปัญหาสถานการณ์ให้มีความชัดเจนและเข้าใจง่ายขึ้น ปรับเนื้อหาให้สมกับวัยและความ

เข้าใจของนักเรียน ด้านเวลามีผลการสังเกต คือ เวลาที่ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมบาง

กิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมมีน้อยเกินไป ได้ปรับเวลาในการด าเนินกิจกรรมรับใช้สังคมให้

สอดคล้องกับพฤติกรรมย่อยในแต่ละจุดประสงค์ให้มากขึ้น และด้านการวัดและประเมินผลมีผลการ

สังเกต คือ ควรใช้วิธีการที่หลากหลายส าหรับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้ปรับวิธีการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายมากข้ึน 

 

ตอนที่ 2  ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ

เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 1. ผลการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6  

 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 

การประเมิน n คะแนนเต็ม  S.D.  S.D.D t p 

ก่อนเรียน 27 65 42.63 4.01 
11.37 3.49 16.94 * 0.0000 

หลังเรียน 27 65 54.00 5.43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 14 พบว่า นักเรียนมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม      

หลังเรียน ( x  = 54.00) สูงกว่าก่อนเรียน ( x  = 42.63) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

D
 

x  
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 2. ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  

 
ตาราง 15 ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  
 

ข้อ รายการ  S.D. 

ระดับความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ 

ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมตระหนักถึงสาเหตุปัญหา 4.32 0.59 มาก 

1. นักเรียนรับรู้ปัญหาที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียนและ
ชุมชน 

4.63 0.49 มากที่สุด 

2. นักเรียนก าหนดปัญหาที่ต้องการพัฒนาแก้ไข 4.59 0.50 มากที่สุด 

3. นักเรียนค้นหาสาเหตุของปัญหา 4.04 0.65 มาก 

4. นักเรียนหาแนวทางแก้ไขโดยการคิดและ
ตัดสินใจร่วมกัน 

4.00 0.73 มาก 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 4.16 0.61 มาก 
5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวัตถุประสงค์

ของการด าเนินการ 
4.52 0.51 มากที่สุด 

6. นักเรียนร่วมกันตัดสินใจเลือกวิธีการแนวทางการ
ด าเนินงานพัฒนาแก้ไขปัญหา 

4.19 0.62 มาก 

7. นักเรียนร่วมกันวางแผนการใช้งบประมาณและ
ทรัพยากรที่จะใช้ในด าเนินการพัฒนาแก้ไข
ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

3.78 0.70 มาก 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม 4.24 0.69 มาก 
8. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมต่อส่วนรวมด้วยความ

จริงใจและเต็มใจ โดยการปฏิบัติ 
4.56 0.51 มากที่สุด 

9. นักเรียนช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ 
และแรงงาน เข้าไปช่วยเหลือผู้อื่นตาม
ความสามารถของตนเอง 

4.26 0.81 มาก 

x  
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ข้อ รายการ  S.D. 

ระดับความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ 

ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 

10. นักเรียนปฏิบัติตามแผนการที่ก าหนดไว้ส าหรับ
การท ากิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 

3.89 0.75 มาก 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3.85 0.58 มาก 

11. นักเรียนร่วมกันติดตามผลการด าเนินการปฏิบัติ
กิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ 

4.11 0.58 มาก 

12. นักเรียนร่วมกันตรวจสอบการด าเนินการของ
กิจกรรมตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ 

3.85 0.53 มาก 

13. นักเรียนร่วมกันประเมินผลความส าเร็จที่ได้
ช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชนจากการปฏิบัติ
กิจกรรมตามที่ได้วางแผน 

3.59 0.64 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.15 0.42 มาก 

 

 จากตาราง 15 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมโดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.15, S.D. = 0.42)     

เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ทั้ง 4 องค์ประกอบอยู่ในระดับมาก คือ การมีส่วนร่วม

ตระหนักถึงสาเหตุปัญหา ( x  = 4.32, S.D. = 0.59) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม              

( x  = 4.24, S.D. = 0.69) การมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม ( x  = 4.16, S.D. = 0.61) และการ

มีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ( x  = 3.85, S.D. = 0.58) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็น    

รายข้อ พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนรับรู้

ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนและชุมชน ( x  = 4.63, S.D. = 0.49) นักเรียนก าหนดปัญหาที่

ต้องการพัฒนาแก้ไข ( x  = 4.59, S.D. = 0.50) และนักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมต่อส่วนรวมด้วยความ

จริงใจและเต็มใจ โดยการปฏิบัติ ( x  = 4.56, S.D. = 0.51) ตามล าดับ 

x
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บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

 การศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สรุปอภิปราย
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม         
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ตามเกณฑ์ 75/75เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยการเปรียบเทียบความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนโดย
ใช้การเรียนแบบรับใช้สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน
การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ด าเนินการวิจัยตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา 2 ตอน ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียน  
แบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ตอนที่ 2  ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม       
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
จ านวน 27 คน โรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี จ านวน  15 ชั่วโมง      
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติ ทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test one sample) 
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สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น
พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลไดด้ังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 

75/75 

  กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของกิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดย

กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.39) มีประสิทธิภาพ 77.78/78.47 และ

คู่มือการใช้กิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51)  
 

 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

  2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง    

มีส่วนร่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง       
มีส่วนร่วมหลังเรียน อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.15) 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมือง

ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง

มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของกิจกรรม วัตถุประสงค์

ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยกิจกรรมการ

เรียนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.39) มีประสิทธิภาพ 77.78/78.47 และคู่มือการใช้

กิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51) ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยสร้างกิจกรรมและ

คู่มือการใช้กิจกรรมขึ้นมาผ่านกระบวนการและขั้นตอนในการจัดท าอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาและ

วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระการ
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เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ศึกษาหลักการหาประสิทธิภาพ

ของ รัตนะ บัวสนธ์ (2552) อีกทั้งศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของการเรียนแบบรับใช้สังคม 

ได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน         

3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.39, S.D. = 0.48) และ

คู่มือการใช้กิจกรรมความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.51, S.D. = 0.43)       

นั่นหมายความว่า กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้นตามล าดับอย่างมีขั้นตอนอย่างมี

ระบบมีคุณภาพ จากการประเมิน การเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ และมีกิจกรรม   

การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม             

5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) ขั้นตอนที่  2 การวางแผน

ปฏิบัติการ (Planning) ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation) ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล

การปฏิบัติการ (Assessment)  และขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนกลับ (Reflection) ผลการวิจัยดังกล่าว

สอดคล้องกับแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2564) ที่เสนอแนะว่า เมล็ดพันธุ์แห่งความดีเป็นสิ่งที่มีคุณค่า

อย่างยิ่ง ที่เราจะต้องมองให้เห็นและเอามาขยายผลด้วยพลังของพลเมืองที่ตื่นรู้แฝงด้วยกัมมันตะ หรือ 

Active Citizen ที่จะเป็นค าตอบของการก้าวข้ามวิกฤตทุกอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีการ

รวมกลุ่ม ใช้ปัญญามาสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ก็จะยิ่งเป็นพลังมหาศาลที่จะฝ่าความยากทุกชนิดให้

ส าเร็จ และสอดคล้องส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ก าหนดกรอบ

สมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สมรรถนะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีส านึกสากล

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ดังนี้  1) เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม

สาธารณประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือชุมชนที่เหมาะสมตามวัย โดยค านึง ถึงผลดีและผลเสียที่จะ

เกิดขึ้น 2) ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลาย ด้วยจิตสาธารณะ (Public Mind) 

และส านึกสากล (Global  Mindedness) โดยค านึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับโรงเรียนหรือ

ชุมชน ผู้วิจัยได้ด าเนินการน ากิจกรรมการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน ที่คละความสามารถ ระหว่างทดลองผู้วิจัยได้สังเกต ตรวจผลงาน        

และสัมภาษณ์นักเรียนทั้ง 3 คน และพบปัญหาการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และปรับปรุง จากนั้น

จึงน ากิจกรรมการเรียนไปหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยน ามาหาประสิทธิภาพ
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ของนักเรียน 9 คน พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการมีค่าร้อยละ 77.78 และประสิทธิภาพผลลัพธ์      

มีค่าร้อยละ 78.47 นั้นคือ กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.78/78.47 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 การที่ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดสามารถน าไปใช้ได้ ซึ่ง

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (2557) ศึกษาการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมกับ

การสร้างความเป็นพลเมืองใส่ ใจสังคม  ประสิทธิภาพของกิจกรรมมีค่า 76.73/77.32 ซึ่ งมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 

 2. ผลการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ

เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 

  2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่าจะเนื่องมาจากกิจกรรม

การเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนได้ส ารวจ

และเก็บข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหา

ความต้องการ แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและ

ชุมชน ขั้นตอนที่  2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์         

การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และ

ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะ       

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิดขั้ นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดขึ้นจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน ขั้นตอนที่ 3          

การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment) นักเรียนร่วมกันประเมินผลความส าเร็จ     

ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครูท าหน้าที่

ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และขั้นตอน   

ที่ 5 การสะท้อนกลับ (Reflection) ให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้

สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ 

สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพ      

มากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การจัดป้ายนิเทศ เป็นต้น  
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ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงทุกข้ันตอนด้วยตนเองอย่างมีระบบ มีล าดับขั้นตอน ซึ่งส่งผล

ให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดด้านการศึกษาของ Dewey (1962) ว่าการเรียนรู้ต้อง

เชื่อมโยงกับประสบการณ์และความสนใจของผู้เรียนในการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ต้องท าให้

นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับประสบการณ์จริง และแนวคิดด้านปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 

(Progressivism) โดยกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ (Learning by 

Doing) และสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2545) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามสภาพ

จริง เป็นการด าเนินการช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรู้ในเนื้อหาวิชาและใช้ความคิดในการเชื่อมโยง

ประสบการณ์และการเรียนไว้ด้วยกันโดยการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการให้ผู้เรียนเข้าไป

เผชิญสถานการณ์จริง ปัญหาจริงในบริบทจริง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของชวาลา เวชยันต์ 

(2544) ที่ได้วิจัยพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเพ่ือส่งเสริม

ความตระหนักในการรับใช้สังคม ทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แล้วพบว่า กรณีศึกษาที่เรียนด้วยแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนน

เฉลี่ยความตระหนักในการรับใช้สังคมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง     

มีส่วนร่วมหลังเรียน อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.15) ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้

สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม มีกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียน   

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคม ทุกขั้นตอนด้วยตนเอง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1    

การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนได้ส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับกลุ่มตามความสนใจ

เลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ 

(Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจง

รายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้

นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้เกิดขั้นตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้

เกิดขึ้นจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้       

ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ 
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(Assessment) นักเรียนร่วมกันประเมินผลความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้

สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครูท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  และขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนกลับ (Reflection)         

ให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริง     

ที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อื่น โรงเรียน และชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การ

พัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ 

การอภิปราย การเขียนบรรยาย การจัดป้ายนิเทศ เป็นต้น ซึ่งมีความสามารถในการเสริมสร้างความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับแนวคิดของศุภรัตน์ 

รัตนมุขย์ (2556) ที่สรุปว่า การพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองตื่นรู้นั้น กระบวนการทางการศึกษา และ

การท ากิจกรรมจิตอาสา เป็นแนวทางที่หลายๆ ประเทศก าลังด าเนินการขับเคลื่อน การบริการสังคม 

(Service – Learning) นับเป็นแนวทางการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้มีโอกาสลงมือ

ท ากิจกรรมเพ่ือสังคม โดยกิจกรรมนั้นจะสะท้อนความคิดและมองเห็นความส าคัญของการท ากิจกรรม

จิตอาสา และท าให้เกิดพฤติกรรมการเป็นพลเมืองตื่นรู้ กระบวนการจิตอาสานอกจากเรื่องการท า

ความดีแล้ว สิ่งที่ตามมาจากการมีจิตอาสา คือ จิตสาธารณะที่เชื่อมโยงกับคุณลักษณะของการเป็น

พลเมืองตื่นรู้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวันชนะ วุฒิวัย (2557) ที่วิจัยเรื่อง ความเป็นพลเมืองดี

ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสระประทุม จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีผลการวิจัย 

พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองดีในด้าน การตรงต่อเวลา การมีวินัย

จราจร การรักษาความสะอาดร่างกาย บ้านเรือนและชุมชน การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของ

สังคม และอันดับสุดท้ายคือ มีวิถีประชาธิปไตย และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุพรรณิการ์       

พงศ์ผาสุก (2558) ที่วิจัยเรื่อง การบริหารจัดการเพ่ือสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม

ของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างคุณลักษณะ

ความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของผู้ เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล ช่วยพัฒนาให้นักเรียน              

มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น พบว่า ในภาพรวม

นักเรียนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และ

การวิจัย ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

     1.1 การน ากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ

เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จริงในทุกกระบวนการ เมื่อนักเรียนพบปัญหา ผู้สอนควรให้นักเรียนได้แก้ไขปัญหากันเองก่อนและ

สามารถให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ และสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมของนักเรียน 

     1.2 ผู้สอนควรให้อิสระกับนักเรียนในการเลือกปัญหากิจกรรมรับใช้สังคมตามความสนใจ         

ของนักเรียน ได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง เปิดโอกาสให้นักเรียนกล้าคิดกล้าท า แต่ยังคงอยู่ใน

กรอบของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรับใช้สังคมมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

     จากผลการวิจัยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมสูงกว่าก่อนเรียนที่ก าหนด แต่ยัง

พบว่านักเรียนยังมีปัญหาด้านการมีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นจึงควรมีการวิจัย   

เพ่ือพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนสามารถประเมินผล   

การปฏิบัติที่เกิดขึ้น และพัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน

ร่วมได้ชัดเจนขึ้น เพ่ือพัฒนาให้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก  รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1. ผศ.ดร.วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกุล  อาจารย์ภาควิชาการศึกษา สาขาหลักสูตรและการสอน  
    มหาวิทยาลัยนเรศวร อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
2. นางวรรณทนี  คุปหิรัณย์   ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลตาคลี (ขุนตาคลีคณะกิจ)  
    จังหวัดนครสวรรค์ 
3. นายอาทิตย์ ดั่นเจริญ   ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    โรงเรียนชุมชนวัดมณีสถิตกปิฏฐาราม จังหวัดอุทัยธานี 
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ภาคผนวก ข  กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมือง มีส่วนร่วม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 1. แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม 

 ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมเป็นลักษณะส าคัญของการเป็นพลเมือง

ดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมจะเป็นผู้ที่

ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวมของสังคมและ

ตระหนักในสิทธิของตนเอง ไม่ล่วงล้ าสิทธิของผู้อ่ืน ในภาวะวิกฤติสังคมไทยในปัจจุบันที่คนส่วนใหญ่

มักดิ้นรนต่อสู้เพ่ือตนเอง ไม่สนใจว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับส่วนรวม ทุกคนรู้จักแต่ใช้เพ่ือประโยชน์ของ

ตนเองเท่านั้น ถ้าทุกคนยังนิ่งเฉยปล่อยให้คนในชาติขาดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมไปเรื่อย ๆ เช่นนี้ วันหนึ่งประเทศชาติคงไม่เหลืออะไร ดังนั้นจึงถึง เวลาแล้วที่ทุกคนจะต้อง

ร่วมมือกันในการปลูกฝังความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมให้เกิดกับบุคคลในชาติ 

โดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเป็นวัยที่ผู้ใหญ่สามารถปลูกฝังลักษณะอันดีงามให้เกิดขึ้นได้ง่ายกว่าท าใน

วัยผู้ใหญ่ และเพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอเป็นพื้นฐานที่สามารถน าไปพัฒนาตนเอง โดยใน

การปลูกฝังนั้นควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกรับผิดชอบและตระหนักถึงความส าคัญของ

ประโยชน์ส่วนรวม รวมทั้งมีการฝึกฝนและให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพ่ือให้เด็กเกิดการกระท าเกี่ยวกับ

ความรับผิดชอบอย่างแท้จริง จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยและควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามล าดับ 

 การรับใช้สังคมเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับส านึกทางสังคม เพราะมีการลง

มือปฏิบัติและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่มีจุดมุ่งหมายเป็นกลยุทธ์ในการสอนและการเรียนรู้ที่บูรณา

การความรู้สู่ชุมชนด้วยการสร้างประสบการณ์ ความรับผิดชอบ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ

ชุมชนโดยผู้เรียน การเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมมาจากปรัชญาหรือความเชื่อของปรัชญาพิพัฒนาการ

นิยม (Progressivism) ซึ่งให้ความสนใจอย่างมากต่อ “การปฏิบัติ หรือการลงมือกระท า” การเรียน

โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท า ผู้เรียนได้รับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือท าตามความคิด ผู้เรียนจะ

ได้รับประสบการณ์และใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองคือ การให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญที่จะสืบ

ค้นหาความรู้ เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนจากการปฏิบัติจริงเป็นจากประสบการณ์ตรง ผู้เรียนได้
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ทดลองท าปฏิบัติ เสาะหาข้อมูล จัดระเบียบข้อมูล พิจารณาหาข้อสรุปค้นคว้า หาวิธีการ กระบวนการ

ด้วยตนเอง หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลักประชาธิปไตย

ให้ผู้เรียนได้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ให้ได้ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มิใช่เฉพาะใน

ห้องเรียนเท่านั้น ท าให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ด้วยความม่ันใจ ดังนั้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมได้นั้น ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย โดยได้เรียนรู้จากการ

กระท า และได้กระท าซ้ าๆ อย่างต่อเนื่องโดยพัฒนาให้ครบทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้าน

ทักษะพิสัยผสมผสานกับการเชื่อมโยงวิธีการคิดการวางแผนการปฏิบัติสู่การลงมือปฏิบัติจริงในการรับ

ใช้สังคมหรือชุมชน และให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนความคิดหลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติ

กิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนรับรู้ว่าการกระท าของเขามีความส าคัญ  

 กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีแนวคิดพื้นฐาน ดังนี้ 

 1. เป็นกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม จากการประยุกต์ใช้ความรู้ หรือ

แนวคิดที่ได้จากการเรียนรู้น าไปใช้ในการแก้ปัญหา พัฒนาโรงเรียนและชุมชนโดยการปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง 

 2. เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม         

ตามหลักการจัดกิจกรรมด้วยการรับใช้สังคมให้แก่นักเรียน โดยการลงมือปฏิบัติและเชื่อม โยงกับ

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้สู่โรงเรียนและชุมชนด้วยการสร้างประสบการณ์ ความ

รับผิดชอบ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับโรงเรียนและชุมชน 

 3. เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเชื่อมโยงสภาพปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์

ส ารวจและน ามาสู่การลงมือปฏิบัติด้วยการรับใช้สังคมหรือชุมชนในสถานการณ์จริง โดยก าหนดใน

ชั่วโมงกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยสามารถจัดกิจกรรมได้

ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
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2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

        เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง     

มีส่วนร่วม 

3. เนื้อหาของกิจกรรม 

 เนื้อหาของกิจกรรมคือสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

 มาตรฐาน ส2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันยึดมั่นศรัทธาธ ารงรักษาไว้

ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 ตัวชี้วัด ส2.2 ป6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและ

ประเทศ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หนูน้อยนักส ารวจ  

 หลักการที่ 1. การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพ

ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับ

กลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

 เรื่อง 1. ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.1 ความหมายของปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.2 การก าหนดปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.3 ความหมายของอาสาสมัคร 

     1.4 คุณสมบัติที่ส าคัญของอาสาสมัคร 

  2. กระบวนการส ารวจประสบการณ์ 

     2.1 ความหมายของการส ารวจประสบการณ์ 

     2.2 ความส าคัญของการส ารวจประสบการณ์ 

     2.3 กระบวนการของการส ารวจประสบการณ์ 
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 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แผนดีหนูท าได้ 

 หลักการที่ 2. การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 เรื่อง 1. การวางแผนแก้ไขปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.1 ความหมายของการวางแผนปฏิบัติการ 

     1.2 ความส าคัญของการวางแผนปฏิบัติการ 

     1.3 กระบวนการของการวางแผนปฏิบัติการ 

           1.3.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ 

           1.3.2 แจกแจงรายละเอียดของงาน 

           1.3.3 แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

           1.3.4 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ 

           1.3.5 น าเสนอแผนการปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หนูน้อยจอมอาสา 

 หลักการที่ 3. การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่

แก้ปัญหาโดย  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 เรื่อง การปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ประเมินตนผลของงาน 

 หลักการที่ 4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment) นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู

ท าหน้าทีป่ระเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 เรื่อง การประเมินผลการปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สะท้อนคิดพลังอาสา 

 หลักการที่ 5. การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ
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ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

 เรื่อง 1. การสะท้อนกลับ 

     1.1 ความหมายของการสะท้อนกลับ 

     1.2 กิจกรรมที่สะท้อนกลับ 

               1.2.1 การอภิปราย  

          1.2.2 การเขียนบรรยาย  

          1.2.3 การจัดป้ายนิเทศ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 4.1 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม หมายถึง การด าเนินการที่ช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ในการ

รับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ในชีวิตจริง โดยการรับ

ใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้องส ารวจปัญหาความ

ต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม นักเรียนสามารถ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม 

จนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม  

แนวคิดด้านการศึกษาของ Dewey และปรัชญาพิพัฒนาการนิยมแนวคิดด้านการศึกษาของ 
Dewey เน้นการเรียนรู้จากการกระท า (Learning by Doing) Dewey ให้แนวคิดพ้ืนฐานของ
หลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนว่าการเรียนรู้ต้องเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความสนใจของ
ผู้เรียนในการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ต้องท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับประสบการณ์จริง 
"ระบบการศึกษาต้องเป็นกระบวนการเจริญเติบโต มีเป้าหมายในทุกขั้นตอนถึงความสามารถที่จะต้อง
สงเสริมให้พัฒนาขึ้น" ในหนังสือเรื่องประชาธิปไตยและการศึกษา Dewey กล่าวว่า "เนื่องจาก
การศึกษาไม่ใช่เป็นเรื่องของการบอกเล่า แต่เป็นระบบการสร้างอย่างมีชีวิตชีวา" (Dewey, 1962) 
แนวคิดของ Dewey การเรียนรู้     จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้ เรียนลงมือกระท าเองและเชื่อว่า
ประสบการณ์มีความส าคัญ มากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เขาเห็นว่า ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็น
เรื่องทางกายภาพและสังคมที่เขามีส่วนร่วมอยู่ ดังนั้นประสบการณ์จึงสามารถเรียนรู้และแบ่งปันกันได้  
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ในส่วนของพ้ืนฐานด้านปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism)  มีแนวคิดหลักและการจัด
หลักสูตรและการสอน ดังนี้ (ชวาลา เวชยันต์, 2544, หน้า 35) 

 1.1 แนวความคิดหลัก เน้นการพัฒนาปัจเจกบุคคลเชื่อว่าคนมีความดี ความงามและ
ความสามารถพร้อมที่จะพัฒนาตน คือ ยึดหลักสัจการแห่งตน (Self Actualization) มีความเชื่อว่า
การศึกษาคือชีวิต  (Education is Life) คือ คนต้องพัฒนา ตนตลอดชีวิต  และเชื่ อในหลัก
ประชาธิปไตย และหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

 1.2 หลักสูตรยึดผู้ เรียนและประสบการณ์เรียนรู้ เป็นศูนย์กลาง หลักสูตร จึงมี
ลักษณะยืดหยุ่นเป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือหลักสูตรที่เน้นประสบการณ์ คือเปิด 
โอกาสให้ได้เลือกเรียนตามความสนใจและความต้องการของตน เน้นกระบวนการเรียนเนื้อหาวิชา 
บทบาทผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษาส่วนบทบาทผู้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมประชาธิปไตยและ

วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์โดยเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) และ

ลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยการกระท าเป็นแนวคิดที่ส าคัญของ

ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมนั้น เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจึงแสดงให้

เห็นว่า ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม และแนวคิดด้านการศึกษาของ Dewey เป็นรากฐานและแนวคิด

ส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม รวมถึงบทบาทของครูและผู้เรียนด้วย 

 กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้

สังคมเป็นการเรียนรู้ด้วยการกระท าจริง เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหา และเชื่อว่า

ประสบการณ์ส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  

 องค์ประกอบของการเรียนแบบรับใช้สังคม มีดังต่อไปนี้ 1. ตรงกับความต้องการที่แท้จริงของ

ชุมชนและผู้เรียนให้ความสนใจและเป็นผู้เลือกปัญหานั้น 2. ผู้เรียนส ารวจและวางแผนการรับใช้สังคม

ในกิจกรรมที่เลือก 3. กิจกรรมรับใช้สังคมเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของ

ชุมชนและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้เรียน 4. ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้ผลการ

ประเมินการเรียนรู้ของตนเองของผู้เรียน ประกอบกับการประเมินผลของผู้สอนด้ วยและการวัด

ประเมินผลจะต้องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเรื่องที่เรียนรู้มิใช่วัดผล 

 การรับใช้สังคมโดยเน้นให้ผู้เรียนท างานเป็นทีม ร่วมกันส ารวจชุมชน และวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา ร่วมกันออกแบบกิจกรรมวางแผนการจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน สรุปและ

ประเมินผลการจัดกิจกรรม ร่วมรายงานผลการจัดกิจกรรม นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมหรือเข้า
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ร่วมกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนนั้น ให้ผู้เรียนเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอนและ

ต่อเนื่อง โดยผู้วิจัยใช้การแนะน า การศึกษาจากกิจกรรมกลุ่ม การเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติจริง โดยให้

นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองและปฏิบัติเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะด้านความเป็นพลเมือง

ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม  

 4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม เพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะด้านความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพ

ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับ

กลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหา

โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู

ท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 ขั้นตอนที่  5 การสะท้อนกลับ (Reflection) นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 
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5. การวัดและการประเมินผล 

 5.1 หลักการวัดและประเมินกิจกรรม 

 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ของพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน

ร่วมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert (Likert  Scale) โดยให้

ครอบคลุมพฤติกรรมย่อยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์จากความหมายของความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็ น

พลเมืองมีส่วนร่วมประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ให้ได้รายการประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 4 องค์ประกอบ  

 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล 

 แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิด

ของ Likert (Likert  Scale) โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมย่อยที่ผู้วิจัยวิเคราะห์จากความหมายของ

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมประกอบตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ และข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ได้รายการประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 4 องค์ประกอบ จ านวน 20 ข้อ ได้แก่ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมตระหนักถึง

สาเหตุปัญหา จ านวน 5 ข้อ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 5 ข้อ 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม จ านวน 5 ข้อ และองค์ประกอบการมีส่วนร่วม

ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 5 ข้อ ที่ประเมินโดยครูประจ าชั้น/ที่ปรึกษา ประเมินโดย

ครูผู้สอน และประเมินโดยผู้ปกครอง  

 5.3 เกณฑ์การประเมินผลกิจกรรม 

 แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยมีการพิจารณารายการประเมินเป็นรายข้อ แต่ละข้อจะมี

เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ดังตาราง

รายละเอียดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics)  
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ภาคผนวก ค  คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้

ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมท่ีเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ด้านการเป็นพลเมือง

มีส่วนร่วม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

องค์ประกอบของคู่มือ 

   คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ด้านการเป็น

พลเมือง  มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 

 1. วัตถุประสงค์ของคู่มือ  จัดท าขึ้นเพ่ือน าไปพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการ

เรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง โดยครูสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม

ของนักเรียนได้โดยน ากิจกรรมไปบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อ่ืนที่ตนเองต้องการ 

 2. แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรม

การเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมจากการลง

มือปฏิบัติจริง โดยการสอนในชั่วโมงกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  

 3. โครงสร้างของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียนของกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ รวม 

15 ชั่วโมง  

 4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตามการเรียน

แบบรับใช้สังคม ประกอบด้วย 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 15 ชั่วโมง  

 5. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่น

รู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

 คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ของคู่มือ ดังนี้ 

 1. เพ่ือน าไปพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 

 2. เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมจากการลงมือปฏิบัติจริง 
 

แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นี้ จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนจัด

กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม

จากการลงมือปฏิบัติจริง โดยการสอนในชั่วโมงกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ซึ่งการแบ่ง

หน่วยการเรียนรู้ส าหรับจัดท าแผนการเรียนรู้ในคู่มือเล่มนี้ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

   หน่วยการเรียนรู้ที่  1  หนูน้อยนักส ารวจ  

  หน่วยการเรียนรู้ที่  2  แผนดีหนูท าได้  

  หน่วยการเรียนรู้ที่  3     หนูน้อยจอมอาสา  

  หน่วยการเรียนรู้ที่  4   ประเมินตนผลของงาน  

  หน่วยการเรียนรู้ที่  5  สะท้อนคิดพลังอาสา 

 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะจัดแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายหน่วย โดยมีจ านวนชั่วโมงมาก

น้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

  1. สาระส าคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่น ามาจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ 

  2. ตัวชี้วัด เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ตรวจสอบนักเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาที่น าเสนอใน

แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 

  3. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่บอกจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน

ภายหลังจากเรียนจบในแต่ละแผน ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับตัวชี้วัดชั้นปี และเนื้อหาในแผนการจัดการ

เรียนรู้นั้น ๆ 
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  4. สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อย่อยที่น ามาจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้ 

  5. เนื้อหา เป็นเนื้อหาสาระประกอบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หนูน้อยนักส ารวจ  

 หลักการที่ 1. การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพ

ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับ

กลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

 เรื่อง 1. ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.1 ความหมายของปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.2 การก าหนดปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.3 ความหมายของอาสาสมัคร 

     1.4 คุณสมบัติที่ส าคัญของอาสาสมัคร 

  2. กระบวนการส ารวจประสบการณ์ 

     2.1 ความหมายของการส ารวจประสบการณ์ 

     2.2 ความส าคัญของการส ารวจประสบการณ์ 

     2.3 กระบวนการของการส ารวจประสบการณ์ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แผนดีหนูท าได้ 

 หลักการที่ 2. การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 เรื่อง 1. การวางแผนแก้ไขปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

     1.1 ความหมายของการวางแผนปฏิบัติการ 

     1.2 ความส าคัญของการวางแผนปฏิบัติการ 

     1.3 กระบวนการของการวางแผนปฏิบัติการ 

           1.3.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ 

           1.3.2 แจกแจงรายละเอียดของงาน 
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           1.3.3 แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

           1.3.4 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ 

           1.3.5 น าเสนอแผนการปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หนูน้อยจอมอาสา 

 หลักการที่ 3. การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่

แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 เรื่อง การปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ประเมินตนผลของงาน 

 หลักการที่ 4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment) นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู

ท าหน้าทีป่ระเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 เรื่อง การประเมินผลการปฏิบัติการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สะท้อนคิดพลังอาสา 

 หลักการที่ 5. การสะท้อนกลับ (Reflection) การให้นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

 เรื่อง 1. การสะท้อนกลับ 

     1.1 ความหมายของการสะท้อนกลับ 

     1.2 กิจกรรมที่สะท้อนกลับ 

               1.2.1 การอภิปราย  

          1.2.2 การเขียนบรรยาย  

          1.2.3 การจัดป้ายนิเทศ 

  6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

เนื้อหาในแต่ละเรื่องโดยใช้การเรียนแบบรับใช้สังคม ทั้งนี้เพ่ือให้ครูน าไปใช้ประโยชน์ในการวาง

แผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก ่
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   ขั้นที ่1 น าเข้าสู่บทเรียน 
   ขั้นที ่2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่3 สรุป 

 โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้น

ให้ผู้เรียนท างานเป็นทีม ร่วมกันส ารวจชุมชน และวิเคราะห์สภาพปัญหา ร่วมกันออกแบบกิจกรรมวาง

แผนการจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน สรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรม ร่วมรายงานผลการ

จัดกิจกรรม นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนนั้นให้

ผู้เรียนเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเองทุกข้ันตอนและต่อเนื่อง โดยผู้วิจัยใช้การบรรยาย การศึกษาจากตัว

แบบกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติจริง โดยให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองและปฏิบัติเป็นกลุ่ม 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะด้านความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพ

ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับ

กลุม่ตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหา

โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครู

ท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 ขั้นตอนที่  5 การสะท้อนกลับ (Reflection) นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง
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งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

  7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ เป็นรายชื่อสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้   ซึ่งมีทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่อบุคคล เช่น หนังสือ เอกสาร ความรู้ 

รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์ ปราชญ์ชาวบ้าน 

  8. การวัดและประเมินผล เป็นการใช้วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัด

และประเมินผล และเกณฑ์การวัดและประเมินผล ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือ

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 ผู้สอนโปรดศึกษากิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้าน

การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งฉบับอย่างละเอียดโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน

ร่วม วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีล าดับขั้นการสอน

เป็นล าดับขั้นตอน ควรวางแผนจัดเตรียมห้องเรียนให้สอดคล้องกับลักษณะของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ถ้ามีความจ าเป็นครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนให้ตามความเหมาะสม แต่ถ้าโรงเรียนมีความ

พร้อมในด้านสถานที่ที่จะให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ก็ควรใช้สถานที่ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้อย่างอิสระ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ครูควรค านึงถึงข้อจ ากัดต่างๆ และปรับเปลี่ยน

กิจกรรมการเรียนรู้ให้ เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน โปรดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้ครบ และ

สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งครูสามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในการ

พัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนได้โดยตรงในชั่วโมงกิจกรรม

เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ หรือน าส่วนหนึ่งของกิจกรรมไปบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่นที่

ตนเองต้องการ ส าหรับบทบาทของครู ครูควรมีบทบาทในการสนับสนุน แนะน า ให้ก าลังใจ และเป็น

แบบอย่างที่ดี เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างมีความสุข และบทบาทของนักเรียน นักเรียนควร

ตระหนักและพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนแนวคิดในการเข้าร่วมกิจกรรมรวม ทั้งการปฏิบัติกิจกรรมตาม

ขั้นตอนที่ครูเสนอแนะแนวทาง เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะด้านความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

************************************* 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หนูน้อยนักส ารวจ    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วันที่ ………….. เดือน ……………………..………… พ.ศ. ……………  เวลา 3 ชั่วโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

 ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน การก าหนดปัญหาและความต้องการ

สามารถใช้กระบวนการส ารวจประสบการณ์จากปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

และตระหนักถึงการมีส่วนร่วมส ารวจประสบการณ์จริง น าไปสู่ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็น

พลเมืองมีส่วนร่วม 

2. ตัวช้ีวัด 

  ส2.2 ป.6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ส ารวจปัญหาภายในโรงเรยีนและชุมชนได้อย่างน้อย 3 ปัญหา 

 2. เก็บข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้ถูกต้อง 

 3. วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

 4. สรุปปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

 5. เลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชนได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

 2. การเก็บข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

 3. การวิเคราะห์ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

 4. การสรุปปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน  

 5. การเลือกปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน  
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5. เนื้อหา 

   1. ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 1.1 ความหมายของปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายของค าว่า ปัญหา หมายถึง 

ข้อสงสัย, ข้อขัดข้อง, เช่น ท าได้โดยไม่มีปัญหา, ค าถาม, ข้อที่ควรถาม, เช่น ตอบปัญหา, ข้อที่ต้อง

พิจารณาแก้ไข เช่น ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาทางการเมือง. (ป.; ส. ปฺรศฺน). ส่วนค าว่า ความต้องการ

หมายถึง อยากได้, ใคร่ได้, ประสงค์. ดังนั้น ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

หมายถึง ข้อสงสัยที่น ามาพิจารณาแก้ไขและความประสงค์ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนและชุมชน  

 1.2 การก าหนดปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 เป็นการท าความเข้าใจปัญหาหรือความต้องการ วิเคราะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของ

สถานการณ์ปัญหา เพ่ือก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือวิธีการในการ

แก้ปัญหา  

 การก าหนดปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนด้วยกระบวนการส ารวจ

ประสบการณ์ช่วยเพิ่มความรวดเร็ว ถูกต้อง และสามารถท าซ้ าได้ง่าย 

 1.3 ความหมายของอาสาสมัคร 

 อาสาสมัคร (Volunteer) หมายถึง ผู้ที่สมัครใจท างานเพ่ือประโยชน์ของประชาชนและสังคม   

โดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ่งอ่ืนใด บุคคลที่อาสาเข้ามาช่วยเหลือสังคมด้วยความสมัครใจ 

เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกัน แก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

 1.4 คุณสมบัติท่ีส าคัญของอาสาสมัคร มี 3 ประการ คือ 

  1.4.1 ท างานด้วยความสมัครใจไม่ใช่ด้วยการถูกบังคับหรือเป็นเพราะหน้าที่ 

  1.4.2 เป็นงานเพื่อประโยชน์แก่ประชาชนและสังคมหรือสาธารณประโยชน์ 

  1.4.3 ท าโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงิน หรือสิ่งของมีมูลค่าแทนเงิน 

   2. กระบวนการส ารวจประสบการณ์ 

 2.1 ความหมายของการส ารวจประสบการณ์ 

 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) หมายถึง การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

หมายถึง นักเรียนส ารวจและเก็บข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือน ามาวิเคราะห์

และสรุปผลสภาพปัญหาความต้องการ แล้วจับกลุ่มตามความสนใจเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของโรงเรียนและชุมชน 
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 2.2 ความส าคัญของการส ารวจประสบการณ์ 

 การส ารวจประสบการณ์ในโรงเรียนและชุมชนมีความส าคัญ ดังนี้ 

  2.2.1 ช่วยให้ทราบลักษณะ และขอบเขตของปัญหาต่างๆ ที่มีอยู่ในโรงเรียนและ

ชุมชนใกล้โรงเรียนว่ามีอะไรบ้าง และแต่ละปัญหามีผลกระทบต่อคนกลุ่มไหน อย่างไร 

  2.2.2 เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหาสาเหตุของแต่ละปัญหา และหาแนวทางในการ

ปรับปรุงแก้ไขอย่างมีระบบ 

  2.2.3 ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียนว่าอยู่ใน

สถานการณ์เช่นไร เพ่ือหาทางปรับปรุง และส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันยิ่งข้ึน 

  2.2.4 ช่วยให้ทราบภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม การอุปโภคบริโภค สิ่งอ านวยความ

สะดวก ต่างๆ เพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไข หรือจัดสร้างขึ้นต่อไป 

 2.3 กระบวนการของการส ารวจประสบการณ์ 

 การส ารวจประสบการณ์ในโรงเรียนและชุมชนมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  2.3.1 การส ารวจปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน คือ การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะและสภาพต่างๆ ในโรงเรียน และชุมชนใกล้โรงเรียน เพ่ือน าข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ปัญหา

และความต้องการของโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน เพ่ือวางแผนพัฒนาโรงเรียนและชุมชนใกล้

โรงเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการนั้น การส ารวจปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนมีวิธีการ ดังนี้ 

   2.3.1.1 การส ารวจแบบเบ็ดเสร็จ คือ การสอบถามข้อมูลจากทุกหน่วยใน

โรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน วิธีนี้ต้องใช้บุคลากร เวลา และงบประมาณมาก ข้อมูลที่ได้ก็อาจจะไม่

สมบูรณ์ เพราะบางคนอาจจะไม่ค่อยรู้เรื่อง 

   2.3.1.2 การส ารวจแบบสุ่มตัวอย่าง คือ การคัดเลือกหรือสุ่มเอาบุคคลมา

บางส่วนตามวิธีสุ่มทางสถิติ วิธีการนี้จะเสียเวลาและงบประมาณน้อยกว่าการส ารวจวิธีแรก แต่ก็มี

โอกาสที่จะสุ่มเอาคนที่ไม่รู้เรื่องอะไรมาให้ข้อมูลก็ได้ การสุ่มตัวอย่างจึงควรท าด้วยความรอบคอบ 

เพ่ือให้ได้คนที่มีลักษณะเป็นตัวแทนที่แท้จริง 

   2.3.1.3 การส ารวจโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียนจากกลุ่มผู้น า ได้แก่ การ

สอบถามผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญในแต่ละด้านของโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน เช่น การส า รวจ

ภาวการณ์ศึกษาของโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน จากผู้อ านวยการโรงเรียน หรือศึกษาธิการ การ

ส ารวจภาวะสุขภาพอนามัยจากแพทย์ประจ าต าบล หรือเจ้าหน้าที่ในสถานีอนามัย การศึกษาสภาพ

อาชีพของคนในชุมชนโดยสอบถามจากก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น วิธีนี้จะช่วยประหยัดเงิน เวลา 
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และบุคลากรที่ท าการส ารวจ ข้อมูลก็มักจะเชื่อถือได้ เพราะบุคคลเหล่านี้มีความรอบรู้ ความเป็นไปใน

ชุมชนเป็นอย่างดี และมีข้อมูลหรือสถิติต่างๆอยู่แล้ว 

  2.3.2 การเก็บข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน คือ การรวบรวมและการวัด

ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนให้เป็นระบบที่ท าให้ได้ข้อมูลน าไปใช้ต่อได้ เทคนิคการ

เก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

   2.3.2.1 การศึกษาจากเอกสาร เป็นการส ารวจชุมชมโดยศึกษาข้อมูลจาก

เอกสารที่มีอยู่แล้ว เช่น เอกสารของทางราชการ ซึ่งติดต่อได้จากหน่วยงานของทางราชการ ก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน นายอ าเภอ หรือส่วนราชการระดับจังหวัด ข้อมูลที่ได้มักเป็นประวัติของชุมชนสภาพ

ภูมิศาสตร์ สถิติตัวเลขต่างๆ วิธีการศึกษาแบบนี้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายแต่ต้องระวังว่าข้อมูลที่ได้

นั้นเป็นปัจจุบันหรือไม่ 

   2.3.2.2 การสังเกต เป็นการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล ความเป็นไปของ

หน่วยงานหรือปรากฏการณ์ต่างๆ โดยตรง แล้วบันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ฟังตามสภาพที่เป็นจริง มี

ข้อมูลหลายประการที่ต้องอาศัยการสังเกต เป็นเครื่องมือในการศึกษา เช่น พฤติกรรมของพ่อแม่ ใน

การอบรมเลี้ยงดูลูก พิธีกรรมและประเพณีต่างๆ เป็นต้น การสังเกตตามปกติโดยไม่ต้องมีการควบคุม

ใดๆ เรียกว่า การสังเกต แบบควบคุม การใช้สมุดจดบันทึก เทปบันทึกเสียง ภาพถ่าย แผนที่ จะช่วย

ให้ข้อมูลจากการสังเกตน่าเชื่อถือมากขึ้น 

   2.3.2.3 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการใช้กันมากที่สุดในการส ารวจชุมชน 

เพราะมีข้อดีอยู่หลายประการ เช่น เป็นวิธีการที่มีความยืดหยุ่นได้มาก เพราะเป็นการเก็บข้อมูลใน

ภาวะที่เผชิญ หน้ากันอยู่ใช้ได้กับประชาชนในทุกระดับการศึกษา สามารถทราบปฏิกิริยาของผู้ตอบโต้

โดยตลอดและเป็นวิธีการที่เหมาะสมกับบุคคลที่ชอบพูดมากกว่าเขียนตอบ แต่ก็เป็นวิธีการที่ต้อง

เสียเวลาและค่าใช้จ่ายมาก ผู้สัมภาษณ์ก็ต้องมีความช านาญและได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี 

โดยทั่วไปการสัมภาษณ์ท าได้สองลักษณะ คือ การสัมภาษณ์แบบที่ไม่มีค าตอบตายตัว เพ่ือให้ผู้ถูก

สัมภาษณ์มีอิสระเต็มที่และผู้สัมภาษณ์สามารถถามล้วงเอาความรู้สึกนึกคิดภายในใจของผู้ตอบมาได้

โดยให้เขาเล่าข้อเท็จจริงหรือแสดงความคิดเห็นออกมาได้อย่างเต็มที่  บางครั้งจึงเรียกว่า การ

สัมภาษณ์แบบลึก ส่วนอีกลักษณะหนึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีแบบค าถามไว้ล่วงหน้า โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันเหมาะส าหรับผู้สัมภาษณ์ที่ยังขาดความช านาญบางครั้งก็มีค าตอบ

ได้ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เลือกตอบจากที่ก าหนดเอาไว้แล้ว แต่ส่วนมากจะเป็นค าถามปลายเปิด ซึ่งผู้ถูก

สัมภาษณ์แสดงความคิดได้เต็มที ่
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   2.3.2.4 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่นิยมใช้กันมากอีกวิธีหนึ่ง เพราะ

ประหยัดเวลากว่าการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ และเป็นวิธีที่เหมาะสมกับประชากรที่สามารถ

อ่านออกเขียนได้แบบสอบถาม มีอยู่มากมายหลายประเภท ส่วนมากมีลักษณะเป็นชุดค าตอบที่จัดไว้

ให้ผู้ตอบท าเครื่องหมายระบุค าตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดไว้ให้แล้ว แบบสอบถามบางชนิดอาจจะให้

ตอบเติมข้อความสั้นๆ ลงในช่องว่างที่ให้ไว้ ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะละเอียดและเชื่อถือได้

เพียงใดขึ้นอยู่กับคุณภาพของแบบสอบถามขึ้นอยู่กับคุณภาพแบบสอบถาม ผู้เขียนแบบสอบถามจึง

ต้องศึกษารายละเอียดของชุมชนที่จะท าการส ารวจให้มากที่สุด เพ่ือจัดเตรียมวางแนวค าถามตาม

หัวข้อเรื่องที่ต้องการจะทราบแล้วจึงล าดับหมวดหมู่เพ่ือให้ผู้ตอบเข้าใจง่าย ส่วนภาษาที่ใช้ก็ต้อง

กะทัดรัดไม่คลุมเครือ เพ่ือมิได้ให้ผู้ตอบเข้าใจผิดหรือเกิดความสับสน การใช้แบบสอบถาม สามารถ

ครอบคลุมพื้นที่ได้กว้างขวางกับประชากรจ านวนมากๆ ได้โดยไม่สิ้นเปลืองงบประมาณมากนักผู้ตอบก็

สามารถเลือกเวลาที่สะดวกส าหรับเขาเองได้มากที่สุด 

  2.3.3 การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน คือ การ

น าเอาข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ จัดระเบียบแยกแยะ

ส่วนต่าง ๆ เพ่ือหาค าตอบตามประเด็นปัญหาการส ารวจ และตามสมมติฐานที่ได้ก าหนดไว้  

  2.3.4 การสรุปปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน คือ การรวบรวม

ผลวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้แล้วมาเขียน สรุปเป็นข้อๆ เพ่ือตอบปัญหาในการส ารวจ การเขียนสรุปผลควร

เขียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ในการส ารวจหรือสมมติฐานในการส ารวจ และควรจะสอดคล้อง

กันเป็นข้อๆ เพ่ือให้แน่ใจว่าได้สรุป ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยหลักเกณฑ์ในการสรุป ดังนี้ 

   2.3.4.1 การสรุปผลต้องตั้งอยู่บนฐานของหลักฐานต่างๆ ที่ได้จากข้อมูล

เท่านั้น ไม่ใช่ความเห็นของผู้ส ารวจเข้าไปเกี่ยวข้อง 

   2.3.4.2 ต้องสรุปภายในขอบเขตของปัญหาการส ารวจที่นิยามไว้เท่านั้น 

   2.3.4.3 ต้องอาศัยการใช้เหตุผลชั้นสูงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3.5 การเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน มี

หลักเกณฑ์ในการเลือกปัญหา ดังนี้ 

   2.3.5.1 ปัญหาที่จะด าเนินการกิจกรรมตรงกับความสนใจ ประสบการณ์ 

และความถนัดของผู้วิส ารวจ  

   2.3.5.2 ควรเลือกเรื่องที่มีความส าคัญ และน าไปใช้ปฏิบัติหรือสร้าง

แนวความคิดใหม่ ๆ ได้ 



183 
 

 

 

   2.3.5.3 เรื่องท่ีจะด าเนินการกิจกรรมสามารถหาข้อสรุปหรือยุติได้ 

   2.3.5.4 ไม่ซ้ าซ้อนกับกิจกรรมอ่ืน ด้านประเด็นปัญหา สถานที่ ประชากร 

และวิธีการศึกษา 

   2.3.5.5 เรื่องที่ เลือกต้องอยู่ ในวิสัยที่จะท ากิจกรรมได้   มีขอบเขตที่

เหมาะสมแก่ความสามารถและทรัพยากรของผู้ส ารวจ 
  

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1 

   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. คุณครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยถามนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ทั่วๆไป ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนใกล้โรงเรียน และบอกว่ามีเรื่องน่าสนใจมาให้นักเรียนดู 

 ขั้นสอน 

 2. นักเรียนร่วมกันดู youtube เรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน แล้วให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็นว่าจะสามารถแก้ปัญหาและช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียนและชุมชนได้

อย่างไร 

 3. ครูให้นักเรียนระดมความคิดว่าการที่นักเรียนจะได้ข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน

ใกล้โรงเรียนนั้น จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากใคร ที่ไหน ด้วยวิธีการอย่างไร แล้วให้ความรู้เพ่ิมเติม

ถึงการส ารวจประสบการณ์ในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน 

 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องหนูน้อยนักส ารวจให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกพ้ืนที่ภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน เพื่อจะลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาและ

ความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 ชั่วโมงท่ี 2  

 5. นักเรียนร่วมกันลงพ้ืนที่ภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน เพ่ือส ารวจปัญหาและ

ความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้แล้วน ามาอภิปรายใน

ชั่วโมงถัดไป 

 ชั่วโมงท่ี 3 

 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลส ารวจและเก็บข้อมูลปัญหาและความต้องการ

ภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน จากการท าใบกิจกรรมที่ 1 ที่ได้ลงพ้ืนที่จริงภายในโรงเรียน

และชุมชนใกล้โรงเรียน 
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 7. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัญหาหรือความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน 3 

ข้อ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถึงสาเหตุและค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาและให้ความช่วยเหลือ 

 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลปัญหาหรือความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้

โรงเรียน แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูและเพ่ือนนักเรียนร่วมช่วยกันแสดงความ

คิดเห็นประกอบ 

 9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียนที่นักเรียน

สนใจแก้ปัญหาและต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 

 10. นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่สนใจและต้องการเข้าไปมีส่วนร่วม

ช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน แล้วส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 ขั้นสรุป 

 11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและหลอมรวมความคิดของนักเรียนที่ได้จากใบงานทุกกลุ่มว่า 

การส ารวจประสบการณ์ในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียนจากการลงพื้นที่จริง ท าให้ได้ทราบปัญหาที่

แท้จริงภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน  และนักเรียนเลือกปัญหาคิดว่าจะมีวิธีการแก้ไขตาม

ความสนใจและต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน เพ่ือน าไปสู่การ

วางแผนแก้ไขต่อไป 

 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องหนูน้อยนักส ารวจ     

 2. โรงเรียนของนักเรียน 

 3. youtube เรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  

 4. วัดและชุมชนใกล้โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 



185 
 

 

 

8. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือการวัด

และประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
1. ส ารวจปัญหาภายในโรงเรยีนและ

ชุมชนได้อย่างน้อย 3 ปัญหา 
 

2. เก็บข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนได้ถูกต้อง 
 

3. วิเคราะห์ปญัหาและความต้องการ

ภายในโรงเรียนและชุมชนได ้

 

4. สรุปปัญหาและความต้องการ

ภายในโรงเรียนและชุมชนได ้

5. เลือกปัญหาทีส่อดคล้องกับความ

ต้องการของโรงเรียนและชุมชนได ้

- ตรวจงานใบ

กิจกรรมที่ 1 

เรื่องหนูน้อย

นักส ารวจ 

- การสังเกต

พฤติกรรมการ

มีส่วนร่วม

ส ารวจประสบ 

การณ์จริง 

 

 

 

- แบบประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่องหนูน้อยนัก

ส ารวจ 

- แบบสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมส ารวจ

ประสบการณ์จริง 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

สามารถใช้ดังตาราง

รายละเอียดเกณฑ์การ

ประเมิน (Rubrics)  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

   ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 

หมายถึง นักเรียนปฏิบัตติาม

กระบวนการการส ารวจ

ประสบการณ์ระดับดเียี่ยม 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 

หมายถึง นักเรียนปฏิบัตติาม

กระบวนการการส ารวจ

ประสบการณ์ระดับด ี

   ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 

หมายถึง นักเรียนปฏิบัตติาม

กระบวนการการส ารวจ

ประสบการณ์ระดับผา่น 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 

หมายถึง นักเรียนปฏิบัตติาม

กระบวนการการส ารวจ

ประสบการณ์ระดับปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนน

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 คะแนน    

ขึ้นไป และระดับประเมิน

พฤติกรรมดีขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    ส ารวจปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้อย่างน้อย 3 ปัญหา 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน  

        แล้วตอบค าถามลงในกระดาษที่ก าหนดให้ 

    

ชื่อกลุ่ม ............................................................ .............................. 

 รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

  1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

  2. …………………………………………………………………………….. 

  3. …………………………………………………………………………….. 

  4. …………………………………………………………………………….. 

  5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

 
 

เขตพื้นที่ท่ีส ารวจ คือ 

.................................................................................................. .........................…… 

ปัญหาที่พบ 1. ……………………………………………………………………………………………………… 

  2. ……………………………………………………………………………………………………… 

  3. ……………………………………………………………………………………………………… 

  4. ……………………………………………………………………………………………………… 

  5. ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องหนูน้อยนักส ารวจ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   เก็บข้อมูลปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้ถูกต้อง 

 

ตารางการเก็บข้อมูลปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน 
ปัญหาที่พบ สถานที่พบปญัหา ผู้ให้ข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูล 

1.  ……………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชน 

     ใกล้โรงเรียน 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

2.  ……………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชน 

     ใกล้โรงเรียน 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

3.  ……………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชน 

     ใกล้โรงเรียน 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

4.  ……………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชน 

     ใกล้โรงเรียน 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

5.  ……………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชน 

     ใกล้โรงเรียน 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

 

การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 
ปัญหาความต้องการที่พบ สาเหต ุ แนวทางการแก้ไข 

1. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

2. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

3. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

4. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

5. …………………………….… 

….…………………………….… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   สรุปปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

 

ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   เลือกปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชนได้ 

 

 

ปัญหาที่สมาชิกในกลุ่มสนใจเลือกส าหรับการน าไปแก้ปัญหาและต้องการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1  

เร่ืองหนูน้อยนักส ารวจ 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 
 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติ  

ที ่ กระบวนการการส ารวจประสบการณ์ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ส ารวจสภาพปญัหาภายในโรงเรียนและชุมชน     

2 เก็บข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน     

3 วิเคราะหส์ภาพปัญหาความต้องการภายในโรงเรยีนและชุมชน     

4 การสรุปสภาพปัญหาความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน     

5 การเลือกปญัหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน     

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 
 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………........................

..................................................................................................………………………...................................

................................................................................... ....………………………  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการมีส่วนร่วมส ารวจประสบการณ์จริง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หนนู้อยนักส ารวจ 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 
 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์

ประเมิน(Rubric) ท้ายแบบประเมินนี้  

ที ่ กระบวนการการส ารวจประสบการณ์ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ส ารวจสภาพปญัหาภายในโรงเรียนและชุมชน     

2 เก็บข้อมูลสภาพปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน     

3 วิเคราะหส์ภาพปัญหาความต้องการภายในโรงเรยีนและชุมชน     

4 การสรุปสภาพปัญหาความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน     

5 การเลือกปญัหาที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและชุมชน     

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 
 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………........................

................................................................................ ..................……………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมส ารวจประสบการณ์จริง 

รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. ส ารวจ

สภาพปัญหา

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชน 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วม  ในการส ารวจ

ปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนอย่างชัดเจน

และเป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %)  

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการส ารวจปัญหา

ภายใน โรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการส ารวจ

ปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนน้อยครั้ง 

(ปฏิบัติระหว่าง 50 - 

74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี

ส่วนร่วมในการส ารวจ

ปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชน (ไม่เคย

ปฏิบัติเลย) 

2. เก็บข้อมูล

สภาพปัญหา

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชน 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการเก็บ

ข้อมูลปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน

อย่างชัดเจนและ

เป็นประจ า (ปฏิบัติ 

100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการเก็บข้อมูลปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง  

(ปฏิบัติระหว่าง 75 - 99 

%) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการเก็บข้อมูลปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนน้อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี

ส่วนร่วมในการเก็บ

ข้อมูลปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน (ไม่

เคยปฏิบัติเลย) 

3. วิเคราะห์

สภาพปัญหา

ความต้องการ

ภายในโรงเรียน

และชุมชน 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์ปัญหาและ

ความต้องการ

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจน

และเป็นประจ า           

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการวิเคราะห์

ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชนอย่างชัดเจน

และบ่อยครั้ง  

(ปฏิบัติ ระหว่าง 75 - 

99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการวิเคราะห์ปัญหา

และความต้องการภายใน

โรงเรียนและชุมชนน้อย

ครั้ง (ปฏิบัติ ระหว่าง 50 

-74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี

ส่วนร่วมในการวิเคราะห์

ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชน              

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

4. สรุปสภาพ

ปัญหาความ

ต้องการ

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชน 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการสรุปปัญหา

และความต้องการ

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจน

และเป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการสรุปปัญหา

และความต้องการ

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง         75 - 99 

%) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการสรุปปัญหา

และความต้องการ

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนน้อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี

ส่วนร่วมในการสรุป

ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชน             

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 
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รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

5. เลือก

ปัญหา  ท่ี

สอดคล้องกับ

ความต้องการ

ของโรงเรียน

และชุมชน 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

เลือกปัญหา 

ท่ีสอดคล้องกับ

ความต้องการของ

โรงเรียนและชุมชน

อย่างชัดเจนและ

เป็นประจ า  

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการเลือกปัญหา

ท่ีสอดคล้องกับความ

ต้องการของโรงเรียน

และชุมชนอย่างชัดเจน

และบ่อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการเลือกปัญหาท่ี

สอดคล้องกับความ

ต้องการของโรงเรียนและ

ชุมชนน้อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี

ส่วนร่วมในการเลือก

ปัญหาท่ีสอดคล้องกับ

ความต้องการของ

โรงเรียนและชุมชน  

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 185 - 186) 

   ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการส ารวจประสบการณ์ 

ระดับดีเยี่ยม 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการส ารวจประสบการณ์ระดับดี 

   ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการส ารวจประสบการณ์ระดับผ่าน 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการส ารวจประสบการณ์ 

ระดับปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 คะแนนขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรม 

ดีขึ้นไป 

       สรุป       ผ่าน   ไม่ผ่าน 
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Youtube ชุด การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 

 

 
 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=iMgB2fRHJ5E 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แผนดีหนูท าได้    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วันที่ ………….. เดือน ……………………..………… พ.ศ. ……………  เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

 การมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติการ (Planning) เป็นการให้นักเรียนร่วมกันก าหนดเป้าหมาย     

การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และ

ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ  

2. ตัวช้ีวัด 

  ส2.2 ป.6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

          1. ก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมจากปัญหาภายในโรงเรียนและ

ชุมชนได้ 

          2. แจกแจงรายละเอียดของงานส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

          3. แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

          4. ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

          5. น าเสนอแผนการปฏิบัติการส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 

 2. การแจกแจงรายละเอียดของงาน 

 3. การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

 4. การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ 

 5. การน าเสนอแผนการปฏิบัติการ 
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5. เนื้อหา 

   1. ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 1.1 ความหมายของปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายของค าว่า ปัญหา หมายถึง 

ข้อสงสัย, ข้อขัดข้อง, เช่น ท าได้โดยไม่มีปัญหา, ค าถาม, ข้อที่ควรถาม, เช่น ตอบปัญหา, ข้อที่ต้อง

พิจารณาแก้ไข เช่น ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาทางการเมือง. (ป.; ส. ปฺรศฺน). ส่วนค าว่า ความต้องการ

หมายถึง อยากได้, ใคร่ได,้ ประสงค์. 

 ดังนั้น ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน หมายถึง ข้อสงสัยที่น ามา

พิจารณาแก้ไขและความประสงค์ที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียนและชุมชน  

 1.2 การวางแผนแก้ไขปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 

 เป็นกระบวนการก าหนดวัตถุประสงค์ แนวทาง วิธีการในการแก้ไขปัญหาและความต้องการ

ภายในโรงเรียนและชุมชนส าหรับช่วงเวลาข้างหน้า และก าหนดสิ่งที่จะกระท าต่างๆ เพ่ือให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์  

 การวางแผนแก้ไขปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชนด้วยวางแผนปฏิบัติการ

ช่วยเพิ่มความรวดเร็ว ถูกต้อง และสามารถท าซ้ าได้ง่าย 

   2. กระบวนการวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

 2.1 ความหมายของการวางแผนปฏิบัติการ  

 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) หมายถึง นักเรียนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคม แจกแจงรายละเอียดของงาน แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ และก าหนด

ระยะเวลาในการด าเนินการ แล้วให้นักเรียนน าเสนอแผนการปฏิบัติการ ซึ่งครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมท าให้ เกิดขั้นตอนและ

กระบวนการที่เป็นระบบ สามารถด าเนินการให้เกิดข้ึนจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

 2.2 ความส าคัญของการวางแผนปฏิบัติการ 

 การวางแผนปฏิบัติการ มีความส าคัญ ดังนี้ 

  2.2.1 ช่วยลดการสูญเสียจากการท างานซ้ าซ้อน 

  2.2.2 ท าให้มีการก าหนดขอบเขตในการท างานที่แน่นอน และมีแนวทางท่ีชัดเจน 

  2.2.3 ช่วยให้ผู้ด าเนินการสามารถเตรียมรับสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน และความ

ยุ่งยาก  ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนป้องกันการขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนในกลุ่มได้ 
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  2.2.4 การวางแผนเป็นเครื่องมือในการด าเนินการของผู้ด าเนินการ เพ่ือให้การ

ด าเนินงานประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัดเวลา และทรัพยากร 

 2.3 กระบวนการของการวางแผนปฏิบัติการ 

 การวางแผนปฏิบัติการ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  2.3.1 การก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม คือ เป็นผลลัพธ์ที่

ต้องการให้เกิดขึ้น เมื่อได้กระท าสิ่งต่างๆ ตามที่ได้ก าหนดแนวทางไว้ การก าหนดวัตถุประสงค์จึงต้อง

ก าหนดให้ชัดเจน วัดได้ และปฏิบัติได้ การก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมมี

วิธีการ ดังนี้ 

   2.3.1.1 วัตถุประสงค์ที่ดีต้องมีความเป็นไปได้และชัดเจน นั่นคือ ควร

ก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีความเป็นไปได้ สามารถปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ยังควรมีความชัดเจน โดยผู้

ปฏิบัติสามารถเข้าใจความหมายได้ตรงกัน และปฏิบัติได้อย่างสอดคล้องและเป็นไปในแนวทาง

เดียวกัน 

   2.3.1.2 วัตถุประสงค์นั้นต้องสามารถวัดผลได้  นั่ นคือในการก าหนด

วัตถุประสงค์ควรพิจารณาถึงประเด็นเกี่ยวกับการวัดผลด้วย การก าหนดวัตถุประสงค์ที่สามารถวัดผล

ได้ท าให้สามารถรู้ได้แน่ชัดว่าด าเนินการถึงขั้นตอนใด และผลของการด าเนินการในแต่ละขั้นเป็น

อย่างไร บรรลุผลส าเร็จหรือไม่ 

   2.3.1.3 วัตถุประสงค์ที่ดีต้องสามารถบรรลุผลและมอบหมายได้ ในการ

ก าหนดวัตถุประสงค์นั้นไม่ควรก าหนดไว้สูงเกินไปจนไม่สามารถปฏิบัติเพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่

ก าหนดไว้ได้ ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกท้อแท้เพราะท าอย่างไรก็ไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ นอกจากนี้

วัตถุประสงค์ที่ดี  ต้องสามารถมอบหมายให้ผู้ปฏิบัติน าไปปฏิบัติได้ สามารถน ามาแยกย่อยเป็น

กิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมเพ่ือมอบหมายให้ผู้ที่เกี่ยวข้องน าไปปฏิบัติตามความรับผิดชอบของตน เพ่ือ

มุ่งไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือการบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

   2.3.1.4 วัตถุประสงค์ที่ดีต้องสามารถอธิบายได้ มีความสมเหตุสมผลและมี

ความเป็นจริง ปฏิบัติได้จริง 

   2.3.1.5 วัตถุประสงค์ที่ดีต้องเหมาะสมกับห้วงเวลาในขณะนั้น วัตถุประสงค์

ข้อหนึ่งอาจมีความเหมาะสมกับช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เมื่อเวลาเปลี่ยนไปวัตถุประสงค์ข้อนั้นอาจไม่

เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไปได้ 
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  2.3.2 การแจกแจงรายละเอียดของงาน คือ การแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะ

หน้าที่ วิธีการด าเนินการของผู้ด าเนินการในงานท่ีต้องการส าหรับการปฏิบัติงานนั้นๆ  

  2.3.3 การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ คือ การก าหนดความรับผิดชอบและหน้าที่

โดยหัวหน้ากลุ่มให้แก่สมาชิกภายในกลุ่ม  เป็นการการกระจายงานในหน้าที่ความรับผิดชอบ (และ

อ านาจในการตัดสินใจภายในขอบเขตที่ก าหนดให้สมาชิกภายในกลุ่มไปปฏิบัติ 

  2.3.4 การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ คือ เป็นการระบุวัน เวลา ในการ

ด าเนินการ ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการด าเนินการ 

  2.3.5 การน าเสนอแผนการปฏิบัติการ คือ  การถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ ความคิดเห็น

ที่ได้จากการวางแผนการปฏิบัติการไปสู่ผู้รับฟัง โดยใช้เทคนิคหรือวิธีการต่างๆ อันจะท าให้บรรลุผล

ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการน าเสนอ 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1 

   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. คุณครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนนั่งสงบจิตใจ ให้จิตใจจดจ่ออยู่กับสมาธิสลับกับ

การพิจารณาสิ่งแวดล้อมรอบตัว ช่วยผ่อนคลาดความเครียด ประมาณ 3 - 5 นาท ี

 2. นักเรียนร่วมกันดู Youtube เรื่อง บิณฑ์บรรลือฤทธิ์ ชีวิตที่อุทิศเพ่ือคนเป็น และศึกษาตัว

แบบสัญลักษณ์จาก Youtube ที่มีคุณลักษณะของการรับใช้สังคม แล้วร่วมกันอภิปรายเพ่ือเชื่อมโยง

ประสบการณ์ของตัวแบบกับการเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

 ขั้นสอน 

 3. ครูชี้แจงว่า การด าเนินการแก้ปัญหา ช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียนให้ประสบ

ผลส าเร็จนั้นจ าเป็นต้องมีกระบวนการวางแผนขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ดี 

 4. นักเรียนร่วมกันดู youtube เรื่อง การวางแผนขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม ลง

ในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องแผนดีหนูท าได้  

 6. นักเรียนร่วมกันออกแบบการด าเนินการแล้วแจกแจงรายละเอียดของงานส าหรับการ

แก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนลงในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องแผนดีหนูท าได ้
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 ชั่วโมงท่ี 2 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบและก าหนดระยะเวลาในการ

ด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยการบันทึกลงในตาราง

ด าเนินงานในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องแผนดีหนูท าได้ แล้วส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้น

เรียน 

 6. ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม 

ท าให้เกิดข้ันตอนและกระบวนการที่เป็นระบบ 

 ขั้นสรุป 

 7. นักเรียนสรุปแผนการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมภายในโรงเรียนและชุมชนใกล้

โรงเรียนที่สามารถด าเนินการให้เกิดขึ้นจริงได้ตามความสนใจของนักเรียน 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องแผนดีหนูท าได้    

 2. youtube เรื่อง บิณฑ์ บรรลือฤทธิ์ ชีวิตที่อุทิศเพ่ือคนเป็น 

 3. youtube เรื่อง การวางแผนขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 4. โรงเรียนของนักเรียน 

 5. วัดและชุมชนใกล้โรงเรียน  
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8. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เคร่ืองมือการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

  1. ก าหนดวัตถุ 

ประสงค์การปฏิบตัิ

กิจกรรมการรับใช้

สังคมจากปญัหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนได ้

2. แจกแจงราย 

ละเอียดของงาน

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนได ้

  3. แบ่งหน้าท่ีความ

รับผิดชอบส าหรับการ

แก้ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนได ้

4. ก าหนดระยะเวลา

ในการด าเนินการ

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนได ้

  5. น าเสนอแผนการ

ปฏิบัติการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนได ้

- ตรวจงาน 

ใบกิจกรรมที่ 2 

เรื่องแผนด ี

หนูท าได ้

- การสังเกต

พฤติกรรมการมี  

ส่วนร่วมวางแผน

ปฏิบัติการ 

- แบบประเมิน    

ใบกิจกรรมที่ 2    

เรื่องแผนดีหนูท าได ้

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรมการมี  

ส่วนร่วมวางแผน

ปฏิบัติการ 

เกณฑ์การให้คะแนน สามารถใช้ดัง

ตารางรายละเอียดเกณฑ์การประเมิน 

(Rubrics)  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

     ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการ

วางแผนปฏิบัติการระดับดเียี่ยม 

     ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการ

วางแผนปฏิบัติการระดับด ี

     ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการ

วางแผนปฏิบัติการระดับผ่าน 

     ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการ

วางแผนปฏิบัติการระดับปรบัปรุง   

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ 2.51 คะแนนขึ้นไป และระดับ

ประเมินพฤติกรรมดีขึ้นไป 

 

9. ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    ก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมจากปัญหา 

   ภายในโรงเรียนและชุมชนได้ 

ค าสั่ง ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขปัญหาความต้องการภายในโรงเรียน 

และชุมชนใกล้โรงเรียน ตามปัญหาความต้องการที่ก าหนดไว้ แล้วตอบค าถามลงในกระดาษท่ี

ก าหนดให้ 

 

ชื่อกลุ่ม .............................................................................. ............ 

 รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

  1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

  2. …………………………………………………………………………….. 

  3. …………………………………………………………………………….. 

  4. …………………………………………………………………………….. 

  5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

 

   ปัญหาความต้องการ คือ 

.................................................................................................. ......................... 

   วัตถุประสงค์          1. ……………………………………………………………………………………………… 

   ในการด าเนินการ     2. …………………………………………………………………………………………… 

           3. ……………………………………………………………………………………………… 

           4. …………………………………………………………………………………………… 

           5. ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่องแผนดีหนูท าได ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้   แจกแจงรายละเอียดของงานส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียน 

  และชุมชนได้ 

 

ตารางแสดงรายละเอียดของงานส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 
ภาระงาน สถานที่ที่ปฏิบัติ วิธีการด าเนินการ 

1.  ……………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชนใกล้โรงเรียน 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

2.  ……………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชนใกล้โรงเรียน 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

3.  ……………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชนใกล้โรงเรียน 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

4.  ……………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชนใกล้โรงเรียน 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

5.  ……………………………… 

…………………………………… 

 ภายในโรงเรียน 

 ภายในชุมชนใกล้โรงเรียน 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและ 

  ชุมชนได้ 

การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 
ภาระงาน วิธีการด าเนินการ ผู้รับผิดชอบด าเนินการ 

1. …………………………….… 

………………………………..… 

….…………………………….… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

2. …………………………….… 

………………………………..… 

….…………………………….… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

3. …………………………….… 

………………………………..… 

….…………………………….… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

4. …………………………….… 

………………………………..… 

….…………………………….… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการส าหรับการแก้ปัญหาภายใน 

  โรงเรียนและชุมชนได้ 

 

การสรุปปัญหาและความต้องการภายในโรงเรียนและชุมชน 
ภาระงาน วันเริ่มการด าเนินการ วันสิ้นสุดการด าเนินการ 

1. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

2. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

3. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

4. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

5. …………………………….… 

………………………………..… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   น าเสนอแผนการปฏิบัติการส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียน 

   และชุมชนได้ 

 

การน าเสนอแผนการปฏิบัติการส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับแปะรูปการน าเสนอ 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2  

เรื่อง แผนดีหนูท าได้ 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 

 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติ 

ที ่ กระบวนการวางแผนปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบตัิกิจกรรมการรับใช้สังคมจากปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนได ้

    

2 แจกแจงรายละเอียดของงานส าหรับการแก้ปญัหาภายในโรงเรียนและชุมชน

ได ้

    

3 แบ่งหน้าท่ีความรับผดิชอบส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน

ได ้

    

4 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการส าหรับการแก้ปญัหาภายในโรงเรียนและ

ชุมชนได ้

    

5 น าเสนอแผนการปฏิบตัิการส าหรบัการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน

ได ้

    

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แผนดีหนูท าได้ 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน .................................................................................... .... 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์

ประเมิน(Rubric) ท้ายแบบประเมินนี้ 

ที ่ กระบวนการวางแผนปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ก าหนดวัตถุประสงค์การปฏิบตัิกิจกรรมการรับใช้สังคมจากปัญหาภายในโรงเรยีน

และชุมชนได ้

    

2 แจกแจงรายละเอียดของงานส าหรับการแก้ปญัหาภายในโรงเรียนและชุมชนได ้     

3 แบ่งหน้าท่ีความรับผดิชอบส าหรับการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได ้     

4 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการส าหรับการแก้ปญัหาภายในโรงเรียนและชุมชนได ้     

5 น าเสนอแผนการปฏิบตัิการส าหรบัการแก้ปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชนได ้     

 รวม ........คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ........คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………… 

.................................................................................................. ........................………………………  
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติการ 

 

รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. ก าหนด

วัตถุประสงค์

การปฏิบัติ

กิจกรรมการ

รับใช้สังคมจาก

ปัญหาภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชนได้ 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการก าหนด

วัตถุประสงค์การปฏบิัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคม

จากปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนอยา่งชัดเจน

และเป็นประจ า (ปฏบิัติ 

100 %)  

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการก าหนด

วัตถุประสงค์ 

การปฏิบัตกิิจกรรมการ

รับใช้สังคมจากปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง (ปฏิบัติระหวา่ง 

75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการก าหนด

วัตถุประสงค์การปฏบิัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคม

จากปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน   

น้อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคย

มีส่วนร่วมในการ

ก าหนดวัตถุประสงค์

การปฏิบัตกิิจกรรม

การรับใช้สังคมจาก

ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน 

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

2. แจกแจง

รายละเอียด

ของงาน

ส าหรับการ

แก้ปัญหา

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชนได้ 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการแจกแจง

รายละเอียดของงาน

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและชุมชน

อย่างชัดเจนและเป็น

ประจ า (ปฏิบัต ิ100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการแจกแจง

รายละเอียดของงาน

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 75-99%) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการแจกแจง

รายละเอียดของงาน

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนน้อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคย

มีส่วนร่วมในแจกแจง

รายละเอียดของงาน

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชน                    

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

3. แบ่งหน้าที่

ความ

รับผิดชอบ

ส าหรับการ

แก้ปัญหา

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชนได้ 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการแบ่งหน้าที่ความ

รับผิดชอบส าหรับการ

แก้ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชนอยา่งชัดเจน

และเป็นประจ า (ปฏบิัติ 

100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการแบ่งหน้าที่ความ

รับผิดชอบส าหรับการ

แก้ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชนอยา่งชัดเจน

และบ่อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการแบ่งหน้าที่ความ

รับผิดชอบส าหรับการ

แก้ปัญหาและความ

ต้องการภายในโรงเรียน

และชุมชนน้อยครั้ง 

(ปฏิบัติ ระหว่าง 50 -74 

%) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคย

มีส่วนร่วมในการแบ่ง

หน้าที่ความ

รับผิดชอบส าหรับ

การแก้ปญัหาและ

ความต้องการภายใน

โรงเรียนและชุมชน 

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

4. ก าหนด

ระยะเวลาใน

การด าเนินการ

ส าหรับการ

แก้ปัญหา

ภายใน

โรงเรียนและ

ชุมชนได้ 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการก าหนดระยะเวลา

ในการด าเนินการส าหรับ

การแก้ปญัหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนอย่าง

ชัดเจนและเป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการก าหนดระยะเวลา

ในการด าเนินการส าหรับ

การแก้ปญัหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนอย่าง

ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

(ปฏิบัติ ระหว่าง 75 -99 

%) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการก าหนด

ระยะเวลาในการ

ด าเนินการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชนน้อย

ครั้ง (ปฏิบัติ ระหว่าง 

50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคยมี 

ส่วนร่วมในการก าหนด

ระยะเวลาในการ

ด าเนินการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน 

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 



206 
 

 

 

 

รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

5. น าเสนอ

แผนการ

ปฏิบัติการ

ส าหรับการ

แก้ปัญหา  

ภายในโรงเรียน 

และชุมชนได้ 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการน าเสนอ

แผนการปฏบิัติการ

ส าหรับการแก้ปัญหา

ภายในโรงเรียนและ

ชุมชนอย่างชัดเจนและ

เป็นประจ า (ปฏิบัติ 

100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการน าเสนอแผนการ

ปฏิบัติการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนอยา่งชัดเจน

และบ่อยครั้ง (ปฏิบัติ 

ระหว่าง 75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม

ในการน าเสนอแผนการ

ปฏิบัติการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายในโรงเรียน

และชุมชนน้อยครั้ง 

(ปฏิบัติระหว่าง 50  

- 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่เคย

มีส่วนร่วมในการ

น าเสนอแผนการ

ปฏิบัติการส าหรับการ

แก้ปัญหาภายใน

โรงเรียนและชุมชน

(ไม่เคยปฏิบัติเลย) 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 185 - 186) 

     ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการวางแผนปฏิบัติการระดับดีเยี่ยม 

     ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการวางแผนปฏิบัติการระดับดี 

     ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการวางแผนปฏิบัติการระดับผ่าน 

     ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการวางแผนปฏิบัติการระดับปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 คะแนนขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรมดีข้ึนไป 

       สรุป       ผ่าน   ไม่ผ่าน 
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Youtube เรื่อง บิณฑ์บรรลือฤทธิ์ ชีวิตที่อุทิศเพื่อคนเป็น 

 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=uaPn4buL81g 

 

Youtube เรื่อง การวางแผนขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=RVbhTvdc5NU 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หนูน้อยจอมอาสา    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วันที่ ………….. เดือน ……………………..………… พ.ศ. ……………  เวลา 6 ชั่วโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  

2. ตัวช้ีวัด 

  ส2.2 ป.6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามท่ีได้วางแผนไว้อย่างถูกต้อง 

 2. สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมได้อย่างเหมาะสม 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. การลงพ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติ 

 2. การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 

5. เนื้อหา 

   1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สั งคม หมายถึง การด าเนินการที่ ช่วยให้นักเรียนเกิด

ประสบการณ์ในการรับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ใน

ชีวิตจริง โดยการ  รับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้อง

ส ารวจปัญหาความต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้ สังคม 

นักเรียนสามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมจนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ซึ่งการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการรับใช้สังคมเป็นการ

ส่งเสริมให้นักเรียน   มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้  
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 1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม มี 5 ขั้นตอน ดังนี้   

  1.2.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

  1.2.3 การปฏิบัติการ (Implementation) 

  1.2.4 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.5 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

   2. การปฏิบัติการ 

 2.1 ความหมายของการปฏิบัติการ 

 การปฏิบัติการ (Implementation) หมายถึง นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหา

โดยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การเกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
  

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1-5  

 การลงพ้ืนที่แก้ปัญหาโดยลงมือปฏิบัติ 

 1. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันลงพ้ืนที่แก้ปัญหาตามความสนใจโดยด าเนินการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

 การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 

 2. นักเรียนร่วมกันหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการด าเนินการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม 

 ชั่วโมงท่ี 6  

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ 3 เรื่องหนูน้อยจอมอาสา โดยการบันทึกผลการ

ด าเนินการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม และร่วมกันเสนอปัญหาและอุปสรรคที่พบขณะ

ด าเนินการปฏิบัติกิจกรรม แล้วช่วยกันเสนอวิธีการและแนวทางท่ีได้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

 ขั้นสรุป 

 4. นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอผลการด าเนินการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้

วางแผนไว้โดยครูเป็นผู้ร่วมสนทนาซักถาม 
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7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่องหนูน้อยจอมอาสา   

 2. โรงเรียนของนักเรียน 

 3. วัดและชุมชนใกล้โรงเรียน 

 

8. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เคร่ืองมือการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สามารถลงมือ 

   ปฏิบัติกิจกรรม 

   การรับใช้สังคม 

   ตามที่ได้วางแผน 

   ไว้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถแก้ไข 

   ปัญหาที่เกิดขึ้น 

   จากการปฏิบัต ิ

   กิจกรรมการรับใช้ 

   สังคมได้อย่าง 

   เหมาะสม 

- ตรวจงานใบ

กิจกรรมที่ 3 

เรื่องหนูน้อย 

จอมอาสา 

 

- การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมการ

ปฏิบัติการ 

 

- แบบประเมิน     

ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง

หนูน้อยจอมอาสา 

 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรมการมสี่วน

ร่วมการปฏิบัติการ 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน สามารถใช้ดัง

ตารางรายละเอียดเกณฑ์การประเมิน 

(Rubrics)  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

   ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการการ

ปฏิบัติการระดับดีเยี่ยม 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการการ

ปฏิบัติการระดับด ี

   ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการการ

ปฏิบัติการระดับผ่าน 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง 

นักเรียนปฏิบตัิตามกระบวนการการ

ปฏิบัติการระดับปรับปรุง   

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ 2.51 คะแนน   ขึ้นไป และ

ระดับประเมินพฤติกรรมดีขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามที่ได้วางแผนไว้อย่าง 

   ถูกต้อง 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนบันทึกผลการด าเนินการอาสาสมัครรับใช้สังคมในโรงเรียนและชุมชน 

 ใกล้โรงเรียนลงในกระดาษที่ก าหนดให้ 
 

  กิจกรรมรับใช้สังคมที่ปฏิบัติ

.................................................................................................. ..............................................................

................................................................. ......................................................................... 

  ระยะเวลาด าเนินการ 

   เริ่ม ......................................................................................... ............................................... 

   สิ้นสุด 

.................................................................................................. ................................................. 

  ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

  สรุปรายงานเมื่อ 

.................................................................................................. ..................................... 

  ผลการด าเนินการตามแผน 

.................................................................................................. ..............................................................

................................................................ ................................................................................................

.................................................................................................. ..............................................................

.................................................................................................. ..................  

 

ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่องหนูน้อยจอมอาสา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม 

   ได้อย่างเหมาะสม 

  ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

  ข้อเสนอแนะ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

        ภาพประกอบการด าเนินการอาสาสมัครรับใช้สังคมในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน 

 

 

 

  

ติดภาพประกอบ 

 

 

 

     ลงชื่อ .................................................... 

            (ประธานกลุ่ม) 

            …….. / ……………………. / ….……… 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 3  

เรื่องหนูน้อยจอมอาสา 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 

 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติ 

 

ที ่ กระบวนการการปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 สามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการรับใช้สังคมตามทีไ่ด้วางแผนไว้ 

อย่างถูกต้อง 

    

2 สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกจิกรรมการรับใช้

สังคมได้อย่างเหมาะสม 

    

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………........................

..................................................................................................………………………...................................

................................................................................... ....………………………..  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมการปฏิบัติการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หนูน้อยจอมอาสา 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ........................................................................................ 

 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์

ประเมิน (Rubric) ท้ายแบบประเมินนี้ 

ที ่ กระบวนการการปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 สามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการรับใช้สังคมตามทีไ่ด้วางแผนไว้

อย่างถูกต้อง 

    

2 สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกจิกรรมการรับใช้

สังคมได้อย่างเหมาะสม 

    

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………........................

..................................................................................................………………………................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมการปฏิบัติการ 

รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. สามารถลง

มือปฏิบัติ

กิจกรรมการรับ

ใช้สังคมตามที่ได้

วางแผนไว้อย่าง

ถูกต้อง 

 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการลง

มือปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคม

ตามที่ได้วางแผน

อย่างชัดเจนและ

เป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %)  

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการ

รับใช้สังคมตามทีไ่ด้

วางแผนอย่างชัดเจน

และบ่อยครั้ง 

(ปฏิบัติระหว่าง 75 - 

99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการลง

มือปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคม

ตามที่ได้วางแผน

น้อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 50-74%) 

สมาชิกในกลุ่มไม่

เคยมสี่วนร่วมในการ

ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใช้

สังคมตามที่ได้

วางแผน (ไม่เคย

ปฏิบัติเลย) 

2. สามารถแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้น

จากการปฏิบตัิ

กิจกรรมการรับ

ใช้สังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคมอย่างชัดเจน 

และเป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

กิจกรรม 

การรับใช้สังคมอย่าง

ชัดเจนและบ่อยครั้ง 

(ปฏิบัติระหว่าง  

75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้นจากกิจกรรม 

การรับใช้สังคมน้อย

ครั้ง (ปฏิบัติระหว่าง 

50-74%) 

สมาชิกในกลุ่มไม่

เคยมสี่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น

จากกิจกรรมการรับ

ใช้สังคม(ไม่เคย

ปฏิบัติเลย) 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 185 - 186) 

 ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการปฏิบัติการระดับดีเยี่ยม 

 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการปฏิบัติการระดับดี 

 ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการปฏิบัติการระดับผ่าน 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการการปฏิบัติการระดับปรับปรุง 

   เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 คะแนนขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรมดีขึ้นไป  

สรุป       ผ่าน   ไม่ผ่าน 

 

 

 

 



216 
 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ประเมินตนผลของงาน   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วันที่ ………….. เดือน ……………………..………… พ.ศ. ……………  เวลา 2 ชั่วโมง 
 

1. สาระส าคัญ 

 การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติการ โดยให้ นักเรียนร่วมกันประเมินผล

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้  

2. ตัวช้ีวัด 

  ส2.2 ป.6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 สามารถประเมินผลความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมตามแผนที่

วางไว้ได้อย่างถูกต้อง 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การประเมินผลความส าเร็จ 

5. เนื้อหา 

   1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สั งคม หมายถึง การด าเนินการที่ ช่วยให้นักเรียนเกิด

ประสบการณ์   ในการรับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์

ในชีวิตจริง โดยการ  รับใช้ช่วยเหลือผู้อื่นตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้อง

ส ารวจปัญหาความต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม 

นักเรียนสามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมจนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ซึ่งการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการรับใช้สังคมเป็นการ

ส่งเสริมให้นักเรียน   มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้  

1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม มี 5 ขั้นตอน ดังนี้   

  1.2.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

  1.2.3 การปฏิบัติการ (Implementation) 
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  1.2.4 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.5 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

   2. การประเมินผลการปฏิบัติการ 

 2.1 ความหมายของการประเมินผลการปฏิบัติการ 

 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)  นักเรียนร่วมกันประเมินผลความส าเร็จที่

เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมผ่านกระบวนการตามแผนที่วางไว้ โดยครูท าหน้าที่

ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1  

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. คุณครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนนั่งสงบจิตใจ ให้จิตใจจดจ่ออยู่กับสมาธิสลับกับ

การพิจารณาสิ่งแวดล้อมรอบตัว ช่วยผ่อนคลาดความเครียด ประมาณ 3-5 นาท ี

 2. ครูให้นักเรียนทบทวนผลการด าเนินการกิจกรรมรับใช้สังคมที่แต่ละกลุ่มปฏิบัติ 

 ขั้นสอน 

 3. ครูชี้แจงว่า การด าเนินการกิจกรรมรับใช้สังคมที่ได้ปฏิบัตินั้นจะทราบผลการปฏิบัติที่

ชัดเจนจ าเป็นต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติการ เพ่ือน ามาใช้วิเคราะห์ และตัดสินว่ากิจกรรม

ดังกล่าวนั้นบรรลุผลหรือไม่ น าผลการตัดสินใจนั้นมาพัฒนาปรับปรุงการด าเนินกิจกรรมต่อไป 

 4. นักเรียนร่วมกันดู youtube เรื่อง การทดสอบ ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไข 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินผลการด าเนินการจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้

สังคมลงในใบกิจกรรมที่ 4 เรื่องประเมินตนผลของงาน 

 ชั่วโมงที่ 2 

 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าเสนอการประเมินผลการด าเนินการจากการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมที่ได้ประเมินตนเองไว้ในใบกิจกรรมที่ 4 เรื่องประเมินตนผลของงาน 

 7. ครูท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้และแจ้งผลการประเมินระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคมในทุกขั้นตอนแก่นักเรียนแต่

ละกลุ่มได้ทราบ 
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 ขั้นสรุป 

 8. นักเรียนสรุปผลการประเมินตนเองจากการรับใช้สังคมในโรงเรียนและชุมชนใกล้โรงเรียน 

และน าเสนอวิธีการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่องประเมินตนผลของงาน   

 2. youtube เรื่อง การทดสอบ ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไข 

 3. โรงเรียนของนักเรียน 

 4. วัดและชุมชนใกล้โรงเรียน 

 

8. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

สามารถประเมินผล

ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นจาก

การปฏิบัติกิจกรรมการรับ

ใช้สังคมตามแผนท่ีวางไว้

ได้อย่างถูกต้อง 

- ตรวจงาน       

ใบกิจกรรมท่ี 

4 เรื่อง

ประเมินตน

ผลของงาน 

 

- การสังเกต

พฤติกรรม

ประเมินผล

การ

ปฏิบัติการ 

 

- แบบประเมิน       

ใบกิจกรรมท่ี 4   

เรื่องประเมิน

ตนผลของงาน 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม

ประเมินผล 

การปฏิบัติการ 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

  ให้ 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตาม

กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติการได้ดีเยี่ยม 

(ปฏิบัติ 100 %) 

  ให้ 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตาม

กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติการได้ดี 

 (ปฏิบัติระหว่าง 75-99 %) 

  ให้ 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตาม

กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติการได้ผ่าน 

(ปฏิบัติระหว่าง 50-74%)  ให้ 1 คะแนน 

หมายถึงนักเรียนไม่ปฏิบัติตามกระบวนการการ

ประเมินผลการปฏิบัติการ (ไม่เคยปฏิบัติเลย)  

   เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนน 

ขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรมดีขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถประเมินผลความส าเร็จที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมการ 

  รับใช้สังคมตามแผนที่วางไว้ได้อย่างถูกต้อง 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนสรุปผลการประเมินตนเองจากการรับใช้สังคมในโรงเรียนและชุมชนใกล้

 โรงเรียนลงในกระดาษท่ีก าหนดให้ 
   กิจกรรมรับใช้สังคมที่ปฏิบัติ       

    ...................................................................................................................................................................... 

   ระยะเวลาด าเนินการ 

   เร่ิม .......................................................................  สิ้นสุด ................................................................... 

   ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานกุาร 

   ประเมินผลเมื่อ ............................................................................................................................................ 

  ค าชี้แจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนด 
   1. การด าเนินการกิจกรรมการรับใช้สังคม 

    การด าเนินการเสรจ็สิ้นแล้ว  อยู่ระหว่างการด าเนินการ      ยังไม่ได้ด าเนินการ 

   2. ผลด าเนินการกิจกรรมการรับใช้สังคมเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ก าหนด 

    สูงกว่าเป้าหมาย   เท่ากับเป้าหมาย   ต่ ากว่าเป้าหมาย 

   3. จ านวนบุคลากรในการด าเนินการ มีความเหมาะสมเพียงใด 

    มากเกินไป   เหมาะสมด ี        ยังต้องปรับปรุง 

   4. ความร่วมมือของผู้ร่วมงานในการด าเนินการกิจกรรมการรับใช้สังคม 

    ได้รับความร่วมมือดมีาก  ได้รับความร่วมมือพอสมควร    ได้รับความร่วมมือน้อย 

   5. กิจกรรมการรับใช้สังคมที่จดัขึ้นมีความเหมาะสม 

    ด ี     พอใช้        ต้องปรับปรุง 

   6. สถานที่ท่ีใช้ในการด าเนินกจิกรรมการรับใช้สังคมมีความเหมาะสม 

    มาก    ปานกลาง        น้อย 

ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่องประเมินตนผลของงาน 
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   7. ระยะเวลาในการด าเนินการ  

    ตามที่ระบุไว้ในแผน  เร็วกว่าท่ีระบไุว้ในแผน  ช้ากว่าท่ีระบุไว้ในแผน 

   8. ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ (โปรดระบุ)  

    เงินอุดหนุน ............. บาท  เงินอ่ืนๆ ............. บาท  ไม่ได้รับ 

   9. ค่าใช้จ่ายที่จ่ายจริง (โปรดระบุ)  

    สูงกว่าเป้าหมาย   เท่ากับเป้าหมาย   ต่ ากว่าเป้าหมาย 

  10. เคร่ืองมือประเมินผลงานความส าเร็จของงาน (โปรดแนบมาด้วย) 

    แบบประเมิน   แบบสังเกต    ผลการประชุมสรุปงาน 

  11. ปัญหาและอุปสรรค 

    กิจกรรมไมส่อดคล้องกับความต้องการหรือปัญหา 

    ขาดการประสานงานระหวา่งคณะด าเนินการหรือผูเ้กี่ยวข้อง 

    อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานขัดข้อง/ท างานไดไ้ม่ตรงความต้องการ 

    ขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมไม่เป็นไปตามก าหนด 

        เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

    อื่นๆ โปรดระบุ ………………………………………………………………………………………………………………..   

 

  12. ข้อเสนอแนะ แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………… 

 

   13. กิจกรรมนี้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ด้านการเป็นพลเมือง 

  มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชื่อ .................................................... 

          (ประธานกลุ่ม) 

          …….. / ……………………. / ….……… 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 4 

เรื่องประเมินตนผลของงาน 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 

 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติ 

ที ่ กระบวนการการประเมินผลการปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 สามารถประเมินผลความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้

สังคมตามแผนท่ีวางไวไ้ด้อย่างถูกต้อง 

    

 รวม ............ คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………… 

.................................................................................................. ........................……………………… 

.................................................................................................. ........................……………………… 

.................................................................................................. ........................……………………… 

.................................................................................................. ........................……………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมประเมินผลการปฏิบัติการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ประเมินตนผลของงาน 
 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน .................................................................................... .... 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์

ภายในแบบประเมินนี้ 

ที ่ กระบวนการการประเมินผลการปฏิบัติการ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 สามารถประเมินผลความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้

สังคมตามแผนท่ีวางไวไ้ด้อย่างถูกต้อง 

 - ให้ 4 เมื่อสมาชิกในกลุ่มมีส่วนรว่มในการลงมือปฏิบตัิได้บรรลุผลตามที่ได้

วางแผนอย่างชัดเจนเป็นประจ า และมีหลักฐานชัดเจน(ปฏิบัติ 100 %) 

 - ให้ 3 เมื่อสมาชิกในกลุ่มมีส่วนรว่มในการลงมือปฏิบตัิได้บรรลผุลตามที่ได้

วาง แผนอย่างชัดเจน บ่อยครั้ง และมีหลักฐานไม่ชัดเจน (ปฏิบัติระหว่าง 

75-99 %) 

 - ให้ 2 เมื่อสมาชิกในกลุ่มมีส่วนรว่มในการลงมือปฏิบตัิได้บรรลุผลตามที่ได้

วางแผนน้อยครั้ง และมีหลักฐานไม่ชัดเจน (ปฏิบัตริะหว่าง 50-74 %) 

 - ให้ 1 เมื่อสมาชิกในกลุ่มไมเ่คยมีส่วนร่วมในการลงมือได้บรรลุผลตามที่ได้

วางแผน และไม่มีหลักฐานชัดเจน (ไม่เคยปฏิบัตเิลย) 

    

 รวม ............ คะแนน 
 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........……………………… 



223 
 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 4 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามวิธีการประเมินผลการปฏิบัติการระดับดีเยี่ยม 

 3 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามวิธีการประเมินผลการปฏิบัติการระดับดี 

 2 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามวิธีการประเมินผลการปฏิบัติการระดับผ่าน 

 1 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามวิธีการประเมินผลการปฏิบัติการระดับปรับปรุง 

   เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรมดีข้ึนไป 

       สรุป       ผ่าน   ไม่ผ่าน 
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Youtube เรื่อง การทดสอบ ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไข 

 

 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=YMWtzdFyzi0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สะท้อนคิดพลังอาสา    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วันที่ ………….. เดือน ……………………..………… พ.ศ. ……………  เวลา 2 ชั่วโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

 การมีส่วนร่วมในการการสะท้อนกลับโดยให้ นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

2. ตัวช้ีวัด 

  ส2.2 ป.6/2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. สามารถบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมท่ีได้ลงมือช่วยเหลือผู้อื่น 

โรงเรียน และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

 2. สามารถวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการรับใช้สังคมได้อย่างถูกต้อง 

 3. สามารถสรุปผลงานในเชิงวิชาการด้วยการสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคมได้

อย่างเหมาะสม 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. การบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริง 

 2. การคิดวิเคราะห์ผล 

 3. การการสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรม 

5. เนื้อหา 

   1. กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 

 กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สั งคม หมายถึง การด าเนินการที่ ช่วยให้นักเรียนเกิด

ประสบการณ์ในการรับใช้สังคมและมีส่วนร่วมในการพัฒนาแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์ใน

ชีวิตจริง โดยการรับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามปัญหาและความต้องการของชุมชน ทั้งนี้นักเรียนจะต้อง
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ส ารวจปัญหาความต้องการของชุมชน เพ่ือวางแผนอย่างเป็นระบบสู่การลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคม 

นักเรียนสามารถประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองและสะท้อนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคม จนนักเรียนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ซึ่งการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการรับใช้สังคมเป็น

การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองตื่นรู้  

 1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม มี 5 ขั้นตอน ดังนี้   

  1.2.1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

  1.2.3 การปฏิบัติการ (Implementation) 

  1.2.4 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration) 

  1.2.5 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

   2. การสะท้อนกลับ 

 2.1 ความหมายของการสะท้อนกลับ 

 การสะท้อนกลับ  (Reflection) คือ การให้นั ก เรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึ กจาก

ประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วคิดวิเคราะห์ สรุปผลงานในเชิงวิชาการ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุง

งานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมที่สะท้อนออกมา ได้แก่ การอภิปราย การเขียนบรรยาย การ

จัดป้ายนิเทศ เป็นต้น 

 2.2 กิจกรรมที่สะท้อนกลับ 

  2.2.1 การอภิปราย คือ การพูดเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ 

ทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างกว้างขวาง ซึ่งอาจน าไปสู่การหาข้อสรุปในการแก้ปัญหาอย่ าง

ใดอย่างหนึ่ง 

  2.2.2 การเขียนบรรยาย คือ การเขียนเล่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้น 

เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพเหตุการณ์ ล าดับเวลา สถานที่ บุคคล ผู้เขียนควรกล่าวถึง เหตุการณ์ให้ชัดเจน 

โดยมีข้อมูลและเนื้อหาสาระของเรื่องที่จะแสดงความคิด บางครั้งอาจแทรกบทสนทนาบุคคลที่

เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจลักษณะอารมณ์ความคิดของบุคคลที่เกี่ยวข้องและเข้าใจเรื่องทั้งหมด 

  2.2.3 การจัดป้ายนิเทศ คือ แผ่นป้ายที่ใช้จัดแสดงทางการศึกษา หรือเป็นสื่อการ

เรียนการสอนใช้ถ่ายทอดความรู้ เรื่องราว ความคิด ข่าวสารโดยรูปภาพ แผ่นภาพ แผนภูมิ สถิติ     
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ของจริง ของจ าลอง และอ่ืนๆ เสนอเรื่องราวที่น่าสนใจ ซึ่งผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ตามล าพัง และ

เรียนรู้ได้ง่าย 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1 

  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. คุณครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนนั่งสงบจิตใจ ให้จิตใจจดจ่ออยู่กับสมาธิสลับกับ

การพิจารณาสิ่งแวดล้อมรอบตัว ช่วยผ่อนคลาดความเครียด ประมาณ 3 - 5 นาที การบรรยาย

ความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมและระลึกถึงประสบการณ์จริง 

 2. นักเรียนร่วมกันบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมที่ได้ปฏิบัติและระลึก

ถึงประสบการณ์จริงที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อื่น โรงเรียน และชุมชน 

การคิดวิเคราะห์ผล 

 3. นักเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์การด าเนินการและผลการปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคม 

 4. นักเรียนร่วมกันสรุปผลงานในเชิงวิชาการ 

 5. นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์หาวิธีพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

 ชั่วโมงท่ี 2 

  การสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการสะท้อนกลับผลการด าเนินการจากการปฏิบัติ

กิจกรรมการรับใช้สังคมลงในใบกิจกรรมที่ 5 เรื่องสะท้อนคิดพลังอาสา 

 7. ครูท าหน้าที่ประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมตามเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ 

 8. ครูให้ครูที่ปรึกษา/ครูประจ าชั้น ผู้ปกครองนักเรียนประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมือง

ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจากการได้รับการเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่องสะท้อนคิดพลังอาสา   

 2. โรงเรียนของนักเรียน 

 3. วัดและชุมชนใกล้โรงเรียน 

8. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เคร่ืองมือการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สามารถบรรยาย

ความรูส้ึกจาก

ประสบการณ์การรับ

ใช้สังคมที่ได้ลงมือ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

โรงเรียน และชุมชนได้

อย่างเหมาะสม 

2. สามารถวิเคราะห์

ผลที่เกดิขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคมได้อย่างถูกต้อง 

- ตรวจงานใบ

กิจกรรมที่ 5 

เรื่องสะท้อน

คิดพลังอาสา 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบกิจกรรมที่ 

5 เรื่องสะท้อน

คิดพลังอาสา 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน สามารถใช้ดังตาราง

รายละเอียดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics)  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

  ให้ 4 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ

ตามกระบวนการสะท้อนกลับไดด้เียี่ยม 

  ให้ 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ

ตามกระบวนการสะท้อนกลับไดด้ ี

  ให้ 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ

ตามกระบวนการสะท้อนกลับไดผ้า่น  

  ให้ 1 คะแนน หมายถึงนักเรียนไม่ปฏิบัติ

ตามกระบวนการสะท้อนกลับ 
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จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เคร่ืองมือการวัด

และประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

3. สามารถสรุปผลงาน

ในเชิงวิชาการด้วยการ

สะท้อนผลการปฏิบัต ิ

กิจกรรมการรับใช้

สังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยคดิคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 

   ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถงึ นักเรียน

ปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับ 

ระดับดีเยี่ยม 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถงึ นักเรียน

ปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับด ี

   ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถงึ นักเรียน

ปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับ

ผ่าน 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถงึ นักเรียน

ปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับ

ปรับปรุง   

เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนคา่เฉลีย่ตั้งแต่ 2.51 

คะแนนข้ึนไป และระดับประเมินพฤติกรรมดี

ขึ้นไป 

 

9. ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถบรรยายความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมที่ได้ 

  ลงมือช่วยเหลือผู้อื่น โรงเรียน และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนบันทึกผลการสะท้อนกลับจากการรับใช้สังคมในโรงเรียนและชุมชนใกล้

 โรงเรียนลงในกระดาษท่ีก าหนดให้ 

  กิจกรรมรับใช้สังคมที่ปฏิบัติ

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................... ................................................................. 

  ระยะเวลาด าเนินการ 

   เริ่ม ......................................................................................... ............................................................ 

  สิ้นสุด ...................................................................... ............................................................................ 

  ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

  1. ความรู้สึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมท่ีได้ปฏิบัติและระลึกถึงประสบการณ์จริง 

  ที่ได้ลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โรงเรียน และชุมชน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่องสะท้อนคิดพลังอาสา 
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  จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการรับใช้สังคม 

    ได้อย่างถูกต้อง 

  

  2. การวิเคราะห์ผลการด าเนินการและผลการปฏิบัติกิจกรรมรับใช้สังคม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  จุดประสงค์การเรียนรู้    สามารถสรุปผลงานในเชิงวิชาการด้วยการสะท้อนผลการปฏิบัติ

    กิจกรรมการรับใช้สังคมได้อย่างเหมาะสม 

  3. สรุปผลงานในเชิงวิชาการ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  4. การสังเคราะห์หาวิธีพัฒนาปรับปรุงตนเอง และปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 5  

เรื่องสะท้อนคิดพลังอาสา 

 

ชื่อกลุ่ม  ...................................................................................... .... 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 1. …………………………………………………………………………….. ประธาน 

 2. …………………………………………………………………………….. 

 3. …………………………………………………………………………….. 

 4. …………………………………………………………………………….. 

 5. …………………………………………………………………………….. เลขานุการ 

ผู้ประเมิน ...................................................................................... .. 

 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์

ประเมิน(Rubric) ท้ายแบบประเมินนี้ 

ที ่ กระบวนการสะท้อนกลบั 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 สามารถบรรยายความรูส้ึกจากประสบการณ์การรับใช้สังคมทีไ่ดล้งมอื

ช่วยเหลือผู้อื่น โรงเรียน และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

    

2 สามารถวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นจากกิจกรรมการรับใช้สังคมได้อยา่งถูกต้อง     

3 สามารถสรปุผลงานในเชิงวิชาการด้วยการสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมได้อย่างเหมาะสม 

    

 รวม ............ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ............ คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................. .........................…………………….............

.................................................................................................. ...........………………………........................

..................................................................................................………………………  
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมสะท้อนกลับ 

รายการ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

สามารถบรรยาย

ความรู้สึกจาก

ประสบการณ์การ

รับใช้สังคมท่ีได้ลง

มือช่วยเหลือผู้อื่น 

โรงเรียน และ

ชุมชนได้อย่าง

เหมาะสม 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการลง

มือบรรยาย

ความรู้สึกจาก

ประสบการณ์ได้

ลงมือปฏิบัติอย่าง

ชัดเจนและมี

หลักฐานแน่ชัด 

(ปฏิบัติ 100%)  

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการลงมือ

บรรยายความรู้สึกจาก

ประสบการณ์ได้ลงมือ

ปฏิบัติอย่างชัดเจน

และมีหลักฐานไม่แน่

ชัด (ปฏิบัติระหว่าง 

75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการลงมือ

บรรยายความรู้สึก

จากประสบการณ์ได้

ลงมือปฏิบัติน้อยครั้ง

และมีหลักฐานไม่แน่

ชัด (ปฏิบัติระหว่าง 

50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่

เคยมีส่วนร่วมใน

การลงมือบรรยาย

ความรู้สึกจาก

ประสบการณ์ได้ลง

มือปฏิบัติ (ไม่เคย

ปฏิบัติเลย) 

สามารถวิเคราะห์

ผลท่ีเกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคมได้อย่าง

ถูกต้อง 

รับใช้สังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

คิดวิเคราะห์ผลท่ี

เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคมอย่างชัดเจน

และเป็นประจ า 

(ปฏิบัติ 100 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการคิด

วิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้น

จากกิจกรรมการรับใช้

สังคมอย่างชัดเจนและ

บ่อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 75 - 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการคิดวิเคราะห์

ผลท่ีเกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคมน้อยครั้ง (ปฏิบัติ

ระหว่าง 50-74%) 

สมาชิกในกลุ่มไม่

เคยมีส่วนร่วมใน

การคิดวิเคราะห์ผล

ท่ีเกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการรับใช้

สังคม (ไม่เคยปฏิบัติ

เลย) 

สามารถสรุปผลงาน

ในเชิงวิชาการด้วย

การสะท้อนผลการ

ปฏิบัตกิิจกรรมการ

รับใช้สังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

สมาชิกในกลุ่มมี

ส่วนร่วมในการ

สรุปผลงานในเชิง

วิชาการด้วยการ

สะท้อนผลการ

ปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคม

อย่างชัดเจนและ

มีหลักฐานแน่ชัด 

(ปฏิบัติ 100 %)  

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วม 

ในการสรุปผลงานในเชิง

วิชาการด้วยการสะท้อน

ผลการปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมอย่าง

ชัดเจนและมีหลักฐานไม่

แน่ชัด (ปฏิบัติระหว่าง 75 

- 99 %) 

สมาชิกในกลุ่มมีส่วน

ร่วมในการสรุปผล

งานในเชิงวิชาการ

ด้วยการสะท้อนผล

การปฏิบัติกิจกรรม

การรับใช้สังคมน้อย

ครั้งและมีหลักฐานไม่

แน่ชัด (ปฏิบัติ

ระหว่าง 50 - 74 %) 

สมาชิกในกลุ่มไม่

เคยมีส่วนร่วมใน

การสรุปผลงานใน

เชิงวิชาการด้วยการ

สะท้อนผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมการ

รับใช้สังคม (ไม่เคย

ปฏิบัติเลย) 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 185 - 186) 

 ค่าเฉลี่ย 3.27 - 4.00 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับดีเยี่ยม 

 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.26 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับดี 

 ค่าเฉลี่ย 1.75 - 2.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับผ่าน 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.74 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการสะท้อนกลับระดับปรับปรุง 

   เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 คะแนนขึ้นไป และระดับประเมินพฤติกรรมดีขึ้นไป 

       สรุป       ผ่าน   ไม่ผ่าน 
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ภาคผนวก ง  เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

************************************* 

ผู้ประเมิน  ครูประจ าชั้น / ที่ปรึกษา  ครูผู้สอน    ผู้ปกครอง 

ผู้รับการประเมิน : ………………………………................ ชั้น ...................... เลขท่ี .......... 

ครั้งที่ประเมิน ................. วันที่ ............................... ภาคเรียนที่ ......... ปีการศึกษา .............. 

ค าชี้แจง  อ่านข้อความในแต่ละข้อแล้วใส่เครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงใน    

การปฏิบัติของนักเรียนโดยใช้เกณฑ์ประเมิน(Rubric) ท้ายแบบประเมินนี้ 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมตระหนักถึงสาเหตุปัญหา      

1. นักเรียนรับรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในโรงเรียนและชุมชน      

2. นักเรียนก าหนดปัญหาท่ีต้องการพัฒนาแก้ไข      

3. นักเรียนค้นหาสาเหตุของปัญหา      

4. นักเรียนหาแนวทางแก้ไขโดยการคิดและตัดสินใจร่วมกัน      

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมวางแผนปฏิบัติกิจกรรม      

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการด าเนินการ      

6. นักเรียนร่วมกันตัดสินใจเลือกวิธีการแนวทางการด าเนินงานพัฒนาแก้ไขปัญหา      

7. นักเรียนร่วมกันวางแผนการใช้งบประมาณและทรัพยากรท่ีจะใช้ในด าเนินการ

พัฒนาแก้ไขปัญหาภายในโรงเรียนและชุมชน 

     

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อส่วนรวม      

8. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมต่อส่วนรวมด้วยความจริงใจและเต็มใจโดยการปฏิบัติ      

9. นักเรียนช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน เข้าไปช่วยเหลือผู้อื่น

ตามความสามารถของตนเอง 

     

10. นักเรียนปฏิบัติตามแผนการท่ีก าหนดไว้ส าหรับการท ากิจกรรมของโรงเรยีนและ

ชุมชน 

     

องค์ประกอบการมีส่วนร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม      

11. นักเรียนร่วมกันติดตามผลการด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีได้วางแผนไว้      

12. นักเรียนร่วมกันตรวจสอบการด าเนินการของกิจกรรมตามแผนท่ีได้ก าหนดไว้      

13. นักเรียนร่วมกันประเมินผลความส าเร็จท่ีได้ช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชนจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีได้วางแผน 
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ค์ป

ระ
กอ

บก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มต

ระ
หน

ักถ
ึงส

าเห
ตุป

ัญ
หา

 
1. 

นัก
เรีย

นร
ับร

ู้
ปัญ

หา
ที่เ

กิด
ขึ้น

ภา
ยใ

นโ
รง

เรีย
นแ

ละ
ชุม

ชน
 

นัก
เรีย

นบ
อก

ปัญ
หา

ที่
เก

ิดข
ึ้นภ

าย
ใน

โร
งเร

ยีน
แล

ะ 
ชุม

ชน
ได

ม้า
กก

ว่า
   

3 
ข้อ

  

นัก
เรีย

นบ
อก

ปัญ
หา

ที่
เก

ิดข
ึ้นภ

าย
ใน

โร
งเร

ยีน
แล

ะชุ
มช

นไ
ด้ 

3 
ข้อ

  

นัก
เรีย

นบ
อก

ปัญ
หา

ที่
เก

ิดข
ึ้นภ

าย
ใน

โร
งเร

ียน
แล

ะช
ุมช

นไ
ด้ 

2 
ข้อ

 

นัก
เรีย

นบ
อก

ปัญ
หา

ทีเ่
กิด

ขึ้น
ภา

ยใ
น

โร
งเร

ียน
แล

ะช
ุมช

นไ
ด้ 

1 
ข้อ

 
นัก

เรีย
นบ

อก
ปัญ

หา
ที่

เก
ิดข

ึ้นภ
าย

ใน
โร

งเร
ียน

แล
ะช

ุมช
นไ

ด้ 
1 

ข้อ
 โด

ยม
ีผู้แ

นะ
น า

 
2. 

นัก
เรีย

นก
 าห

นด
ปัญ

หา
ที่ต

้อง
กา

ร
พัฒ

นา
แก้

ไข
 

นัก
เรีย

นก
 าห

นด
ปัญ

หา
ได

้ตร
งก

ับค
วา

มต
้อง

กา
ร

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะช

ุมช
น

ด้ว
ยต

นเ
อง

  ส
าม

าร
ถ

น า
ไป

พัฒ
นา

แก
้ไข

ปญั
หา

ได
้จร

ิงแ
ละ

เห
มา

ะส
ม 

นัก
เรีย

นก
 าห

นด
ปัญ

หา
ได

้ตร
งก

ับค
วา

มต
้อง

กา
ร

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะช

ุมช
น

ด้ว
ยต

นเ
อง

  ส
าม

าร
ถ

น า
ไป

พัฒ
นา

แก
้ไข

ปัญ
หา

ได
้โด

ยม
ีคร

ูให
้

ค า
แน

ะน
 า 

นัก
เรีย

นก
 าห

นด
ปัญ

หา
แล

ะก
าร

พัฒ
นา

แก้
ไข

ปัญ
หา

ที่ต
รง

กับ
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะชุ

มช
นโ

ดย
มีค

รูใ
ห้

ค า
แน

ะน
 า 

นัก
เรีย

นก
 าห

นด
ปัญ

หา
แล

ะค
รูช

่วย
กา

ร
พัฒ

นา
แก้

ไข
ปัญ

หา
ที่ต

รง
กับ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งโร
งเร

ียน
แล

ะช
ุมช

น 
แก

่นัก
เรีย

น 
 

คร
ูช่ว

ยก
 าห

นด
ปญั

หา
แล

ะก
าร

พัฒ
นา

แก้
ไข

ปัญ
หา

 
ที่ต

รง
กับ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
 

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะช

ุมช
น 

แก
่นัก

เรีย
น 

 

    



23
7 

   

รา
ยก

าร
 

เก
ณ

ฑ์ก
าร

ให
้คะ

แน
น 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 
มา

ก 
(4

) 
ปา

นก
ลา

ง (
3)

 
น้อ

ย 
(2

) 
น้อ

ยท
ี่สุด

 (1
) 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มต

ระ
หน

ักถ
ึงส

าเห
ตุป

ัญ
หา

 
3. 

นัก
เรีย

นค
้นห

าส
าเห

ตุข
อง

ปัญ
หา

 โด
ย

กา
รป

ฏิบ
ัติ 

ดัง
นี ้

   
3.1

 ก
 าห

นด
คว

าม
ต้อ

ง ก
าร

ค้น
หา

สา
เห

ตุข
อง

ปัญ
หา

ได
้อย

่าง
ถูก

ต้อ
ง 

   
3.2

 เล
ือก

แห
ล่ง

สา
ร นิ

เท
ศส

 าห
รบั

ค้น
หา

สา
เห

ตุข
อง

ปัญ
หา

ได
้อย

่าง
เห

มา
ะส

ม 
   

3.3
 ได

้สา
เห

ตุข
อง

ปัญ
หา

ที่ต
้อง

กา
ร

แก
้ไข

มา
กก

ว่า
 2

 ข
้อ 

   
3.4

 ว
ิเค

รา
ะห

์ต้น
ตอ

ขอ
งป

ัญห
าไ

ด้ท
ุกข้

อ 
 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ค

รบ
ทั้ง

 4
 ข

้อ 
ด้ว

ยต
นเ

อง
 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

4 
ข้อ

 ด
้วย

ตน
เอ

งแ
ละ

มี
คร

ูให
้ค า

แน
ะน

 า 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

3 
ข้อ

 
ด้ว

ยต
นเ

อง
 ส

่วน
ข้อ

ท่ี
เห

ลือ
 

มีค
รูใ

ห้ค
 าแ

นะ
น า

 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

2 
ข้อ

 
ด้ว

ยต
นเ

อง
 ส

่วน
ข้อ

ที่เ
หล

ือม
ีคร

ูให
้

ค า
แน

ะน
 าแ

ละ
ช่ว

ยเ
หล

ือ 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

 
1 

ข้อ
 ด

้วย
ตน

เอ
ง  

ส่ว
นข้

อท่ี
เห

ลือ
มีค

รูใ
ห้

ค า
แน

ะน
 าแ

ละ
ช่ว

ยเ
หล

ือ 

4. 
นัก

เรีย
นห

าแ
นว

ทา
งแ

ก้ไ
ขโ

ดย
กา

รค
ิด

แล
ะต

ดัส
ินใ

จร
่วม

กัน
 

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
คิด

แล
ะต

ดัส
ินใ

จร
่วม

กัน
 

เพ
ื่อห

าแ
นว

ทา
งแ

ก้ไ
ข

ปัญ
หา

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งโร
งเร

ียน
แล

ะ
ชุม

ชน
ด้ว

ยต
นเ

อง
แล

ะ
สา

มา
รถ

น า
ไป

ใช้
ได

้จร
ิง 

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
คิด

แล
ะต

ดัส
ินใ

จร
่วม

กัน
น า

แน
วท

าง
แก

้ไข
ปัญ

หา
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะ

ชุม
ชน

จา
กผ

ู้อื่น
แล

ะ 
 

สา
มา

รถ
น า

ไป
ใช้

ได
้

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
คิด

แล
ะ

ตัด
สิน

ใจ
ร่ว

มก
ันน

 าแ
นว

ทา
งแ

ก้ไ
ขป

ัญห
าค

วา
ม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งโร
งเร

ียน
แล

ะชุ
มช

นจ
าก

ผู้อ
ื่นแ

ละ
 

สา
มา

รถ
น า

ไป
ใช้

โด
ยต

้อง
ได

้รับ
คว

าม
ช่ว

ยเ
หล

ือ 

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
คิด

แล
ะต

ดัส
ินใ

จร
่วม

กัน
น า

แน
วท

าง
แก

้ไข
ปัญ

หา
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ขอ
งโร

งเร
ียน

แล
ะ

ชุม
ชน

จา
กผ

ู้อื่น
แล

ะ 
โด

ยม
ีคร

ูช่ว
ยเ

หล
ือ 

คร
ูช่ว

ยน
ักเ

รีย
นห

าแ
นว

ทา
งแ

ก้ไ
ขป

ัญห
าค

วา
ม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งโร
งเร

ียน
แล

ะ
ชุม

ชน
 แ

ละ
น า

ไป
ใช้

แก
้ไข

ปัญ
หา

โด
ยต

้อง
ได

้รับ
คว

าม
ช่ว

ยเ
หล

ือ 
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จร
ิง 

 

รา
ยก

าร
 

เก
ณ

ฑ์ก
าร

ให
้คะ

แน
น 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 
มา

ก 
(4

) 
ปา

นก
ลา

ง (
3)

 
น้อ

ย 
(2

) 
น้อ

ยท
ี่สุด

 (1
) 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มต

ระ
หน

ักถ
ึงส

าเห
ตุป

ัญ
หา

 
5. 

นัก
เรีย

นม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รก
 าห

นด
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ข

อง
กา

รด
 าเน

ินก
าร

 โด
ย

กา
รป

ฏิบ
ัติ 

ดัง
นี ้

   
5.1

 ว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
์มีค

วา
มเ

ป็น
ไป

ได
้ 

สา
มา

รถ
ปฏ

ิบัต
ไิด

้จร
ิง 

   
5.2

 ว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
์มีค

วา
มช

ัดเ
จน

 
สา

มา
รถ

เข
้าใ

จไ
ด้ต

รง
กัน

  
   

5.3
 ว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

์ที่ส
าม

าร
ถศ

ึกษ
า ไ

ด้ 
กร

ะท
 าไ

ด้ 
หร

ือเ
ก็บ

ข้อ
มลู

ได
 ้

   
5.4

 ว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
์มีล

ักษ
ณะ

สั้น
 ก

ะท
ัด 

รัด
 ใช้

ภา
ษา

ที่ง่
าย

 
 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ค

รบ
 

ทั้ง
 4

 ข
้อ 

ด้ว
ยต

นเ
อง

 
นัก

เรีย
นป

ฏิบ
ตัิไ

ด้
คร

บท
ั้ง 4

 ข
้อ 

ด้ว
ย

ตน
เอ

ง โ
ดย

มีค
รูใ

ห้
ค า

แน
ะน

 า 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

3 
ข้อ

 
ด้ว

ยต
นเ

อง
 ส

่วน
ข้อ

ท่ี
เห

ลือ
มีค

รูใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

2 
ข้อ

ด้ว
ยต

นเ
อง

 ส
่วน

ข้อ
ท่ี

เห
ลือ

มีค
รูใ

ห้ค
 าแ

นะ
น า

แล
ะช่

วย
เห

ลือ
 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้ 

1 
ข้อ

ด้ว
ยต

นเ
อง

 ส
่วน

ข้อ
ที่เ

หล
ือม

ีคร
ูให

้
ค า

แน
ะน

 าแ
ละ

ช่ว
ยเ

หล
ือ 

6. 
นัก

เรีย
นร

่วม
กัน

ตัด
สิน

ใจ
เล

ือก
วธิ

ีกา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
 าเน

ินง
าน

พัฒ
นา

 แ
ก้ไ

ข
ปัญ

หา
 

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

เล
ือก

วิธี
กา

รแ
นว

ทา
งก

าร
ด า

เน
ินง

าน
พัฒ

นา
แก

้ไข
ปัญ

หา
ด้ว

ยต
นเ

อง
ที่ม

ี
ระ

บบ
แล

ะน
 าไ

ปป
ฏิบ

ัติ

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

เล
ือก

วิธี
กา

รแ
นว

ทา
งก

าร
ด า

เน
ิน 

งา
นพั

ฒน
า

แก
้ไข

ปัญ
หา

ด้ว
ยต

นเ
อง

ที่ม
ีระ

บบ
แล

ะส
าม

าร
ถ

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

เล
ือก

วิธี
กา

รแ
นว

ทา
งก

าร
ด า

เน
ิน 

งา
นพั

ฒน
า

แก
้ไข

ปัญ
หา

ด้ว
ยต

นเ
อง

ที่ม
ีไม

่ค่อ
ยม

ีระ
บบ

แล
ะ

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

เล
ือก

วิธี
กา

รแ
นว

ทา
งก

าร
ด า

เน
ินง

าน
พัฒ

นา
แก

้ไข
ปัญ

หา
โด

ยค
รูแ

นะ
น า

   
  

ที่ส
าม

าร
ถน

 าไ
ปป

ฏิบ
ัติไ

ด ้

คร
ูเล

ือก
วิธี

กา
รแ

นว
ทา

งก
าร

ด า
เน

ินง
าน

พัฒ
นา

แก้
ไข

ปัญ
หา

ที่
สา

มา
รถ

น า
ไป

ปฏ
ิบัต

ิ
ได

้แก
่นัก

เรีย
น 



23
9 

  

ให
้บร

รล
ผุล

ได
จ้ร

ิง 
 

น า
ไป

ปฏ
ิบตั

ิได
 ้

สา
มา

รถ
น า

ไป
ปฏ

ิบัต
ไิด

 ้

รา
ยก

าร
 

เก
ณ

ฑ์ก
าร

ให
้คะ

แน
น 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 
มา

ก 
(4

) 
ปา

นก
ลา

ง (
3)

 
น้อ

ย 
(2

) 
น้อ

ยท
ี่สุด

 (1
) 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มต

ระ
หน

ักถ
ึงส

าเห
ตุป

ัญ
หา

 
7. 

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
วา

งแ
ผน

กา
รใ

ช้
งบ

ปร
ะม

าณ
แล

ะท
รัพ

ยา
กร

ที่จ
ะใ

ช้
ใน

ด า
เน

ินก
าร

พัฒ
นา

 แ
ก้ไ

ขป
ญัห

า
ภา

ยใ
นโ

รง
เรีย

นแ
ละ

ชุม
ชน

 

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

วา
ง

แผ
นก

าร
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะท

รัพ
ยา

กร
ทุก

ขั้น
ตอ

นด
้วย

ตน
เอ

ง ท่ี
คุ้ม

ค่า
แล

ะน
 าไ

ปป
ฏิบ

ัติ
ได

 ้

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

วา
ง

แผ
นก

าร
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะท

รัพ
ยา

กร
ทุก

ข้ัน
ตอ

น
ด้ว

ยต
นเ

อง
 ท่ี

บา
งก

ิจก
รร

ม
ใช้

  เ
กิน

จร
ิง แ

ต่น
 าไ

ป
ปฏ

ิบัต
ิได

 ้

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

วา
ง

แผ
นก

าร
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะท

รัพ
ยา

กร
เก

ือบ
ทุก

ขั้น
ตอ

นด
้วย

ตน
เอ

ง ท่ี
บา

งก
ิจก

รร
มใ

ช้เ
กิน

จร
ิง 

แต
่น า

ไป
ปฏ

ิบัต
ไิด

 ้

แส
ดง

ออ
กถึ

งก
าร

วา
ง

แผ
นก

าร
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะท

รัพ
ยา

กร
โด

ยค
รู

แน
ะน

 าบ
าง

ขั้น
ตอ

นท่ี
บา

งก
ิจก

รร
มใ

ช้เ
กิน

จร
ิง 

แต
่น า

ไป
ปฏ

ิบัต
ไิด

 ้

คร
ูช่ว

ยว
าง

แผ
นก

าร
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะ

ทร
ัพย

าก
ร 

ทุก
ขั้น

ตอ
น 

8. 
นัก

เรีย
นร

่วม
กัน

ท า
กิจ

กร
รม

ต่อ
ส่ว

นร
วม

ด้ว
ยค

วา
มจ

ริง
ใจ

แล
ะเ

ต็ม
ใจ

 
โด

ยก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ ด
ังน

ี้ 
   

8.1
 ท

 ากิ
จก

รร
มต

่อส
่วน

รว
มด

้วย
คว

าม
บร

สิุท
ธ์ิใ

จ 
 

   
8.2

 ท
 ากิ

จก
รร

มต
่อส

่วน
รว

มด
้วย

คว
าม

สุจ
ริต

ใจ
 ไม

่ได
้หว

ังส
ิ่งต

อบ
แท

น 
   

8.3
 ท

 ากิ
จก

รร
มต

่อส
่วน

รว
มด

้วย
คว

าม
ยิน

ดีแ
ละ

สม
ัคร

ใจ
 

   
8.4
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ภาคผนวก จ  คุณภาพของเครื่องมือ 

ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็น

พลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังตาราง 17 
 

ตาราง 17 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมที่เสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

1. แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม    
 1.1 เสนอแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา 

     กิจกรรมอย่างถูกต้อง 
4.33 0.58 มาก 

 1.2 เลือกทฤษฎีมาใช้ได้เหมาะสมกับ 
     ประเด็นการพัฒนา 

4.33 0.58 มาก 

 1.3 มีหลักการที่น าไปสู่การจัดกิจกรรมได้ 4.33 0.58 มาก 
 เฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม    
 2.1 แสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้น 

     ในตัวผู้เรียน 
5.00 0.00 มากที่สุด 

 2.2 มีความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติจริง 4.33 0.58 มาก 
 2.3 ครอบคลุมคุณลักษณะความเป็นพลเมือง    

     ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.56 0.38 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของกิจกรรม    
 3.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.2 จัดเรียงล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง  4.00 0.00 มาก 
 3.3 เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

     ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.38 มาก 
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ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

4. กิจกรรมการเรียนรู้    
 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   4.67 0.58 มากที่สุด 
 4.2 ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมร้อยเรียงกัน 4.33 0.58 มาก 
 4.3 มีความเหมาะสมกับเวลา  4.00 0.00 มาก 
 4.4 จัดกิจกรรมได้ถูกต้องตามกิจกรรม 

     การเรียนแบบรับใช้สังคม 
4.33 0.58 มาก 

 4.5 เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
     ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.22 0.38 มาก 

5.   การวัดและประเมินผล    
 5.1 เครื่องมือวัดครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการวัด 4.33 0.58 มาก 
 5.2 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  4.67 0.58 มากที่สุด 
 5.3 สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

     ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.44 0.58 มาก 

 สรุปผลรวม 4.39 0.48 มาก 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตาราง 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม 
ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

1. องค์ประกอบของคู่มือ    
 1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วนน าไปใช้ได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 1.2 เรียงล าดับองค์ประกอบของคู่มือ    

     เหมาะสมกับการใช้งาน 
4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ    

 2.1 แสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังในการน าไปใช้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 2.2 น าไปสู่การน าไปใช้ได้จริง 4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. แนวทางการใช้กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม    

 3.1 ก าหนดกิจกรรมที่ใช้ได้จริง 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.2 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของคู่มือ 

     ที่ก าหนดไว้ 
5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.3 อธิบายรายละเอียดการใช้กิจกรรม 
     การเรียนแบบรับใช้สังคม 
     ที่น าไปปฏิบัติได้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.89 0.19 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

4. โครงสร้างกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม    
 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 4.2 ล าดับขั้นตอนของกิจกรรมร้อยเรียงกัน 4.33 0.58 มาก 
 4.3 มีความเหมาะสมกับเวลา 4.00 0.00 มาก 
 4.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการส ารวจ     

     วางแผนประเมินผล และสะท้อน 
     ความคิดจากการได้ลงมือปฏิบัติ 
     สถานการณ์จริง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.5 เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
     ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.56 0.19 มากที่สุด 

5. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
 5.1 สาระส าคัญ 4.33 0.58 มาก 
       5.1.1 ครบถ้วนและถูกต้อง 4.33 0.58 มาก 
       5.1.2 ครอบคลุมเรื่องที่จะน าไป 

              จัดการเรียนรู้ 
   

 5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
       5.2.1 มีความชัดเจนครอบคลุม 

              เนื้อหาสาระ 
4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.2.2 สอดคล้องและสัมพันธ์กับ 
             วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.2.3 มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 4.67 0.58 มากที่สุด 
       5.2.4 สอดคล้องกับการเสริมสร้าง 

              ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
              ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 
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ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

 5.3 เนื้อหา    
       5.3.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

             ของกิจกรรม 
4.33 0.58 มาก 

       5.3.2 จัดเรียงล าดับเนื้อหา 
             มีความต่อเนื่อง 

4.00 0.00 มาก 

       5.3.3 เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้    
             ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 5.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้    
       5.4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

             การเรียนรู้ 
4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.4.2 ล าดับขั้นตอนของกิจกรรม 
             ร้อยเรียงกัน 

4.00 0.00 มาก 

       5.4.3 มีความเหมาะสมกับเวลา 4.00 0.00 มาก 
       5.4.4 จัดกิจกรรมได้ถูกต้อง 

              ตามกิจกรรมการเรียน 
              แบบรับใช้สังคม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

       5.4.5 เสริมสร้างความเป็นพลเมือง 
              ตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง 
              มีส่วนร่วม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.38 มาก 
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ข้อ รายการ S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
     

6. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน 
แบบรับใช้สังคม 

   

 6.1 เครื่องมือวัดครอบคลุมกับสิ่งที่ 
     ต้องการวัด 

4.33 0.58 มาก 

 6.2 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4.67 0.58 มากที่สุด 
 6.3 สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

     ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
4.67 0.58 มากที่สุด 

  เฉลี่ย  4.50 0.58 มาก 

7. ภาคผนวก    
 7.1 ข้อมูลสอดคล้องและเหมาะสมกับคู่มือ 4.33 0.58 มาก 
 7.2 เรียงล าดับข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 4.33 0.58 มาก 
 7.3 ข้อมูลมีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

     ต่อการด าเนินกิจกรรม 
4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 
 สรุปผลรวม 4.51 0.43 มากที่สุด 
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ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 

ตาราง 19 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3   

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

 

ตาราง 20 แสดงผลค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมือง
มีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล 

1 0.67 ใช้ได้ 
2 0.66 ใช้ได้ 
3 0.59 ใช้ได้ 
4 0.74 ใช้ได้ 
5 0.56 ใช้ได้ 
6 0.67 ใช้ได้ 
7 0.60 ใช้ได้ 
8 0.61 ใช้ได้ 
9 0.58 ใช้ได้ 
10 0.58 ใช้ได้ 
11 0.65 ใช้ได้ 
12 0.48 ใช้ได้ 
13 0.48 ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.89 

 

 

 

 

 

 

 



252 
 

 

ภาคผนวก ฉ คะแนนผลการทดลองใช้  

 

ตาราง 21 แสดงผลคะแนนความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม จ านวน 27 คน 
 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน 
Pre-test (65 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test (65 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง 

1 37 49 12 
2 41 52 11 
3 48 61 13 
4 43 57 14 
5 53 63 10 
6 40 52 12 
7 42 61 19 
8 43 60 17 
9 44 61 17 
10 47 62 15 
11 46 61 15 
12 48 53 5 
13 38 46 8 
14 38 47 9 
15 45 55 10 
16 43 54 11 
17 43 51 8 
18 45 52 7 
19 37 47 10 
20 41 51 10 
21 36 43 7 
22 39 48 9 
23 38 54 16 
24 43 56 13 
25 45 55 10 
26 45 53 8 
27 43 54 11 
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t-test                 
                  
Paired Samples 
Statistics               

    Mean N 
Std. 

Deviation         
Pair 1 Pre-test 42.63 27 4.01         
  Posttest 54.00 27 5.43         

                  
                  
Paired Samples 
Test               

    Paired Differences         

    Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df 
Sig.(2-
tailed) 

Sig.(1-
tailed) 

                  

Pair 1 

Posttest 
- 
Pretest 11.37 3.49 0.67 16.9393 26 0.0000 0.0000 
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ภาคผนวก ช ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม  

ตาราง 22 ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม จ านวน 27 คน 

คนที ่
คะแนน 

x  S.D. 
ระดับความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ 
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วน

ร่วม 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

1 65 49 3.77 0.73 มาก 
2 65 52 4.00 0.91 มาก 

3 65 61 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

4 65 57 4.38 0.65 มาก 

5 65 63 4.85 0.38 มากท่ีสุด 

6 65 52 4.00 0.58 มาก 

7 65 61 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

8 65 60 4.62 0.65 มากท่ีสุด 

9 65 61 4.69 0.63 มากท่ีสุด 

10 65 62 4.77 0.44 มากท่ีสุด 

11 65 61 4.69 0.48 มากท่ีสุด 

12 65 53 4.08 0.64 มาก 

13 65 46 3.54 0.52 มาก 

14 65 47 3.62 0.51 มาก 

15 65 55 4.23 0.60 มาก 

16 65 54 4.15 0.80 มาก 

17 65 51 3.92 0.64 มาก 

18 65 52 4.00 0.71 มาก 

19 65 47 3.62 0.51 มาก 

20 65 51 3.92 0.49 มาก 

21 65 43 3.31 0.48 มาก 

22 65 48 3.69 0.48 มาก 

23 65 54 4.15 0.38 มาก 

24 65 56 4.31 0.48 มาก 

25 65 55 4.23 0.60 มาก 

26 65 53 4.08 0.49 มาก 

27 65 54 4.15 0.69 มาก 
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ภาคผนวก ซ แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่น

รู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี 

สังกัดเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคม ที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมี

ส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

 

ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจประสบการณ์ (Exploration)  

      
 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning)  
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ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการ (Implementation)  
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ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Assessment)   

      
 

ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนกลับ (Reflection) 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล กันยารัตน์  นิลภา 
วัน เดือน ปี เกิด 21 พฤศจิกายน 2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน 663 หมู่ที ่3 ต าบลน้ าซึม อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 61000 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี  18 ถนนบริรักษ์ ต าบลอุทัยใหม่  

 อ าเภอเมืองอุทัยธานี  จังหวัดอุทัยธานี 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ข้าราชการครู คศ.1 
ประสบการณ์การท างาน พ.ศ.2558- พ.ศ.2563 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 47 จังหวัดเพชรบุรี  

พ.ศ.2563- ปัจจุบัน  โรงเรียนเทศบาลวัดอมฤตวารี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2557  ค.บ.5 ปี (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์   
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