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จ ัดการศ ึกษาเด ็กต ่ างด ้ าว  ส ังก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษาประถมศ ึกษาตาก  เขต 
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พบว่า ค่า เท่ากับ -11.49  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ABSTRACT 

  
This research aims to compare the effects of participating in petanque 

programs to promote the social and cultural life of students in learning centers under 
the Center for Coordination, Management of Education of Foreign Children under the 
Office of Tak Elementary Education District 2, 30 people aged 15 to 18 years old. 

The results showed that: 

1. The development of petanque programs to promote social and cultural 
life into learning centers that can be measured and evaluated and help improve the 
health of students from elementary school age to be healthier after participating in 
the Petanque Program to promote social and cultural life for students to be healthier 
physically and mentally. Emotions, society and intellect  

2. Comparison of social and cultural life scores before and after trial  It found 
that the average pre-trial score was 2.19, the standard deviation was 0.01, and the 
average post-trial score was 2.51. Dependent found that the value was -11.49 with an 
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af value of 29 and a p-value of 0.000, which is less than the statistical significance level 
of .01 defined. Statistically significant at .01 level  

 
 

 

 



 

 

 
 

ช 

ประกาศคุณูปการ 
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ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ  รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้าเสวก
พันธ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้คำแนะนำ
ตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธ์อัน
ประกอบไปด้วย ว่าที่ร้อยตรี ดร.ทวีทรัพย์ เขยผักแว่น กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้
คำแนะนำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 

กราบขอบพระคุณ คุณสมเกียรติ พิชิตบรรพต ผู้อำนวยการศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี เป็นอย่างสูง 
ที่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและพื้นที่ทำวิจัยเกี่ยวกับศูนย์ การเรียนในการทำวิจัย ให้ความ
ร่วมมือและอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเข้าไปทำวิจัยและเก็บข้อมูลสำหรับการทำการ
วิจัยในครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุน
ในทุกๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู ้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงคุณภาพการพล
ศึกษาแก่ประชากรที่ม่ีความหลากหลาย 

  
  

คณิต  ยืนยง 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ด้วยภายในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวนั้นมี

ความหลากหลายด้านเชื ้อชาติ ชนเผ่า มีการดำเนินชีวิตด้านสังคมวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีที่มีความเป็นอยู่ที่หลากหลาย และในกลุ่มนักเรียนที่ลงพื้นที่วิจัย คือ นักเรียนที่เริ่มเข้าสู่

วัยรุ่นอายุ15-18ปี ซึ่งการเรียนพลศึกษาในศูนย์การเรียนก็ยังขาดการวางโปรแกรมที่สามารถวัดและ

ประเมินผลได้ จึงได้มีความสนใจที่จะนำโปรแกรมการสอนกีฬาเปตองเข้าไปประยุกต์ใช้กับศูนย์การ

เรียนรู้ให้มีการผสมผสานเข้ากับสังคมวัฒนธรรมภายในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี สังกัดศูนย์ประสานงาน

การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ให้มีประสิทธิภาพสามารถที่จะวัดและประเมินผลได้และตอบสนอง

ความต้องการของนักเรียนภายในศูนย์ ด้วยเหตุผลที่ว่าทำไมต้องเป็นกีฬาเปตอง ก็เพราะให้มีความ

เหมาะสมกับวัยนักเรียนในศูนย์และมีวิธีการเล่นที่ง่ายไม่ยุ่งยากและเน้นให้เข้ากับบริบทของสถานที่

เรียนที่มีพื ้นสนามโล่งและสามารถเล่นร่วมกันได้อย่างมีความสุขสนุกสนาน ในทางเดียวกันก็มี

หลักเกณฑ์ที่สามารถวัดได้เช่นกัน ประกอบกับทำให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ทั้งประเภทเดี่ยวและประเภททีม ให้กับสังคมและวัฒนธรรมประเพณีที่

เป็นอยู่และเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและออกกำลังกายส่งผลดีต่อตนเองและสามารถที่จะก่อให้เกิด

สัมพันธไมตรีที่ดีต่อกันได้การกระทำตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้มีความสุขและ

ประสบความสำเร็จในชีวิต โดยกระทำอย่างต่อเนื่องจนติดเป็นนิสัย กระทั่งการกระทำนั้น ได้กลายมา

เป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิตความสัมพันธ์ของมนุษย์กับวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์ 

ภายในอาณาบริเวณที่แน่นอน ในระยะเวลายาวนานพอสมควร จนเกิดระเบียบแบบแผนของ

ความสัมพันธ์ระหว่างการขึ้น มีความผูกพันพึ่งพาอาศัยกัน และมีวิถีชีวิตร่วมกัน การที่ มนุษย์อยู่

รวมกันอยู่เป็นหมู่คณะ มีทั้งชายและหญิง ตั้งภูมิลำเนาอยู่ ณ แหล่งใดแหล่งหนึ่ง เป็นระยะเวลานาน

พอสมควร สามารถเรียนรู้และปรับปรุงตนเองให้เข้ากันได้ มีความสนใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์อันดี

ต่อกันและคิดว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของส่วนรวมนั้น  

 จะเห็นได้ว่าความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมนั้นมีความสำคัญมากมายในการที่จะ
ทำให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ในงานวิจัยได้เห็นภายในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี 
อำเภอพบพระ จังหวัดตากได้พบถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นภายในศูนย์ พบการเพิ่มขึ้น ของประชากรผู้
พลัดถิ่นจากอัตราการเกิด เฉลี่ยเดือนละ70 – 80คนปัญหาการลักลอบออกนอกพื้นที่พักพิงฯเพื่อไป
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ขายแรงงานตัดไม้ทำลายป่าก่ออาชญากรรมปัญหาการเข้ามาของราษฎรเมียนมาและพักอาศัยอยู่กับ
ญาติภายในพื้นที่พักพิงฯปัญหาการเกิดโรคระบาดผู้หนีภัยฯที่เข้ามาใหม่มักจะนำโรคระบาดเช่นวัณ
โรคมาลาเรียเท้าช้างสายพันธุ ์ใหม่เข้ามาในพื้นที ่พักพิงฯซึ่งทำให้ยาก  แก่การรักษาปัญหาด้าน
งบประมาณเครื่องมือสื่อสารและปัญหาด้านการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้พลัดถิ่น (ป้องกันจังหวัดตาก , 2558) ดังนั้นจึงมีเด็กผู้พลัดถิ่นติดตามผู้ปกครองที่อพยพจาก
ประเทศเมียนมาเข้ามาใช้แรงงานในเขตอำเภอชายแดนฝั่งตะวันตกของจังหวัดตากเป็นจำนวนมากใน
ปีพ.ศ. 2550 (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต2,2558)จึงได้ทำการสำรวจศูนย์การ
เรียนเด็กต่างด้าว (ผู้พลัดถิ่น)ท่ีจัดตั้งโดยองค์กรภาคเอกชนซึ่งไม่ได้ ขออนุญาตจัดตั้งตามกฎหมายพบ
การเรียนการสอนใช้ระบบของประเทศเพื่อนบ้านบุคลากรและครูเกือบทั้งหมดเป็นคนพลัดถิ่นที่เข้า
เมืองผิดกฎหมายหรือมีเอกสารทำงานด้านอื่นที่ไม่ใช่ครู  และหน่วยงานการศึกษาของรัฐไม่ได้เข้ามา
ดูแลสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต2เห็นว่าจำเป็นต้องจัดระเบียบศูนย์การเรียน
เหล่านี้ขึ้นจึงได้มีการจัดตั้งเป็น “ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาไทย - เมียนมาร์ - กะเหรี่ยง”เมื่อ
วันที่8พฤษภาคม2551ต่อมาได้พิจารณาเห็นว่าชื่อดังกล่าวอาจสื่อความหมายไม่เหมาะสมจึงได้เปลี่ยน
ชื ่อใหม่เป็น “ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว” (สำนักง านเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาตากเขต2, 2558) มีพื้นที่  ในความรับผิดชอบจำนวน5อำเภอด้านตะวันตกของจังหวัด
ตากได้แก่อำเภอแม่สอดอำเภอ  แม่ระมาดอำเภอท่าสองยางอำเภอพบพระและอำเภออุ้มผางซึ่งมี
ระยะติดชายแดนประมาณ  580กิโลเมตรโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นศูนย์ประสานงานการปฏิบัติงาน
ระหว่างสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต2กับศูนย์การเรียนเด็กต่างด้าวและองค์กร
เอกชนที่จัดการศึกษาเพื่อเป็นศูนย์รวบรวมข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาในรูปแบบ
ศูนย์การเรียน  ขององค์กรเอกชนและเพ่ือค้นคว้าและวิจัยทางการศึกษาวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่างๆเด็กต่างด้าวจัดทำและแปลเอกสารที่เป็นภาษาเมียนม่าร์และกะเหรี่ยงให้เป็นภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษที่เผยแพร่ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องจัดทำการวิเคราะห์และวิจัยข้อมูล
สารสนเทศและผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษาและศูนย์การเรียนที่จัดการศึกษาให้   เด็กต่างด้าว
และกลุ่มชาติพันธุ์และประสานความร่วมมือระหว่างสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก
เขต2 กับศูนย์การเรียนเด็กต่างด้าวและองค์กรเอกชนที่จัดการศึกษา 
 ทั้งนี ้ในปีพ.ศ. 2558มีนักเรียนในศูนย์การเรียนภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าวสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต2ซึ่งไม่ปรากฏหลักฐานทาง
ทะเบียนราษฎร์จำนวนทั้งสิ ้น8,151คนในศูนย์การเรียน124ศูนย์ (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตากเขต2, 2558) โปรแกรมที่ใช้สอนในศูนย์การเรียนวิชาภาษาไทยใช้หนังสือภาษาไทย
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ที่สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต2กำหนดให้ใช้รายวิชาอ่ืนๆเป็นโปรแกรมที่องค์กร
เอกชนจัดการศึกษาและศูนย์การเรียนร่วมกันจัดทำและใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยประกอบด้วยโดยบุคลากรของศูนย์การเรียนเป็นชาวเมียนมากะเหรี่ยงมอญ
และไทยพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนกล่าวคือภาษาที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารไม่มี
งบประมาณดำเนินงานและขาดแคลนบุคลากรที่สอนและที่เรียนเข้าเมือง  มาอย่างผิดกฎหมายครู
ไม่ได้จบวุฒิครูมาโดยตรงและเปิดสอนอย่างไม่ถูกต้องตามกฎหมาย  และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแต่ละ
ศูนย์การเรียนมีโปรแกรมของตนเองจึงยากต่อการประเมินคุณภาพการศึกษา (สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตากเขต2, 2558) 
 การพัฒนาโปรแกรมทางพลศึกษาในศูนย์การเรียนมุ่งจัดการศึกษาเพื่อเยาวชนให้อยู่ใน
รูปแบบที่สมบูรณ์และมีประสิทธิผลมากที่สุดเพ่ือก่อให้เกิดคุณค่าต่อการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างสันติและมีความสุขและเป็นการศึกษาที่จำเป็นต่อมนุษยชาติดังนั้นแล้วแนวทางการพัฒนา
โปรแกรมพลศึกษาในศูนย์การเรียนสำหรับเด็กและเยาวชนจะช่วยทำให้ความเป็นโลกาภิวัฒน์เกิด
การบูรณาการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้อย่าง  มีประสิทธิภาพด้วยการ
เชื่อมโยงความเป็นไปของสังคมภายนอกศูนย์การเรียนซึ่งเป็นไปตามแนวทางการจัดการศึกษาของโลก
อีกด้วยสืบเนื่องจากลักษณะการจัดการศึกษาในศูนย์การเรียนที่มุ่งพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอย่างเท่าทันการกีฬาก็เปรียบเสมือนชีวิต (สุวิมลตั้ง 
สัจจพจน์, 2540) เป็นพื้นฐานสำคัญของวัฒนธรรมช่วยพัฒนาคุณภาพของชีวิตและเป็นเครื่องมือที่จะ
ช่วยให้คนทุกระดับอายุมีสัจจะการแห่งตน  (self-realization) ด้วยการ1) รู้จักการค้นหา2) มีการ
แสดงออก3) หมั่นพัฒนาตนเองการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคโลกาภิวัฒน์มีผลกระทบไปถึงลักษณะ
วิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนเปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านความเป็นอยู่วัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือแม้แต่
ภาวะสุขอนามัย  ก็เปลี ่ยนแปลงไปด้วย (พันธุ ์ทิพย์กาญจนจิตราสายสุนทร , 2545) ทั้งนี ้เพราะ
โลกาภิวัฒน์เป็นการเจริญงอกงามที่สังคมโลกต้องมีความเกี ่ยวข้องพึ ่งพาระหว่างกันและกันมี
ความสัมพันธ์กันมีการแลกเปลี่ยนกัน (Sabo, 1993) เรียกว่าโลกมีความเกี่ยวข้องใกล้ชิดกันประหนึ่ง
คนบ้านเดียวกันดังนั้นการเปลี่ยนแปลงณมุมหนึ่งมุมใดของโลกย่อมสามารถแพร่ขยายสู่ส่วนอื่นๆของ
โลกด้วยได้อย่างรวดเร็วไม่เว้นแม้กระทั่งสังคมในศูนย์การเรียนซึ่งการศึกษาเป็นกลวิธีของการพัฒนา
คนไปสู่ทิศทางที่สังคมต้องการเมื่อภาวะสังคมโลกเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาในศูนย์การเรียน  จึง
จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงไปด้วยหากเราได้ทบทวนจะพบว่าในอดีตที่ผ่านมาการศึกษามุ่งไปที่การพัฒนา
ความรู้ระยะต่อมามุ่งพัฒนาอาชีพเน้นการเรียนเพ่ือประกอบอาชีพเมื่อภาวะจำเป็นนี้ผ่านไปการศึกษา
จึงมุ่งพัฒนาความเป็นวิชาการในที่สุดภาวะแห่งโลกาภิวัฒน์ทำให้การศึกษาเน้นถึงความสามารถของ
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การใช้ความคิดการคิดเป็นการแก้ปัญหาเป็นความสามารถที่จะสร้างสรรค์ผลงานและอยู่ในสังคมได้
อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีเช่นกันกับวิชาพลศึกษาซึ่งเป็นสาขาวิชาที่ช่วยให้ผู ้เรียนหรือผู้ใช้ผลจาก
การศึกษาให้เป็นผู้ที่มีสมรรถภาพสมบูรณ์ร่างกายแข็งแรงอีกทั้งมีพัฒนาการทางสังคมที่ดีด้วยการพล
ศึกษาไม่เน้นเฉพาะสมรรถนะทางกายแต่ยังได้เน้นถึงการใช้ประสบการณ์การแก้ปัญหาและการเข้าถึง
ชีวิตได้เป็นอย่างดีสามารถเข้าถึงผู้อื่น (วรศักดิ์เพียรชอบ, 2548)   
 ในมิติดังกล่าวนี้ผู้คนยังเข้าใจแง่มุมของการพลศึกษาน้อยมากและคิดว่าพลศึกษาเป็นวิชาว่า
ด้วยการออกกำลังกายและการกีฬาแต่ในปัจจุบันได้มีการนำศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ในการ
พลศึกษาอย่างมากมายทำให้เรามองความชัดเจนของพลศึกษาในรูปของเครื่องมือพัฒนาความเป็น
มนุษย์อย่างสมบูรณ์ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีว ิตซึ ่งนับเป็นอีกมิติหนึ ่งของการพลศึกษาในยุค
โลกาภิวัฒน์หรือแม้กระทั่งในศตวรรษที่21เมื่อองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนามีคุณภาพชีวิตที่ดีสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพได้ขานรับและพัฒนารูปแบบการจัดการให้กับ
นักเรียนในศูนย์การเรียนในการที่จะทำให้ทุกคนมีสุขภาพดีในปี 2000 (Health for All by the Year 
2000) คุณภาพชีวิตกลายเป็นหลักการที่สำคัญที่จะบ่งบอกความเป็นอยู่ที่ดีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่
ถูกต้องของผู้พลัดถิ่นในทางพลศึกษาได้มองใน3ประเด็นคือ1) พัฒนาการทางร่างกายเพ่ือความยืนยาว
ชองชีวิตนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคำนึงถึงองค์ประกอบของร่างกายที่จะมีอิทธิพลบ่งชี้ถึงภาวะทาง
สุขภาพและพัฒนาการทางกายของบุคคลนั้นเชดอน (Shedon อ้างถึงในRoche, 1996) ได้แบ่งรูปร่าง
ของคนออกเป็น3ประเภทคือผอม (Ectomorph) สันทัด (Mesomorph) และอ้วน (Endomorph) 
ซึ่งคนแต่ละรูปร่างดังกล่าวจะมีบุคลิกและสุขภาพที่ต่างกันอย่างไรก็ตามการพลศึกษาจะช่วยให้คน
สามารถมีชีวิตยืนยาวและปลอดจากโรคอ้วน (Obesity) ได้ด้วยการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินและการ
ออกกำลังกายที่ถูกต้องได้เป็นต้น2) สุขภาพการมีสุขภาพดีเป็นที่พึ่งปรารถนาของทุกคนการดูแลและ
ให้ความเอาใจใส่ต่อสุขภาพกำลังเป็นที่สนใจของบุคคลโดยทั่วไปสถานบริการออกกำลังกายแม้แต่ใน
ศูนย์การเรียนรู้ก็มีความสำคัญมากขึ้นการกันไว้ดีกว่าแก้มีความหมายต่อการดูแลสุขภาพมากใน
ปัจจุบัน3)สมรรถภาพ (Fitness) คนที่มีสมรรถภาพดีจะต้องประกอบด้วยภาวะของร่างกาย4ประการ
คือกล้ามเนื้อมีความแข็งแรงมีความทนทานของระบบไหลเวียนของโลหิตกับระบบทางเดินหายใจ
ร่างกายมีความอ่อนตัวยืดหยุ่น  และการประสานงานของประสาทและกล้ามเนื้อดีดังนั้นจึงเห็นได้ว่า
พลศึกษานั้นเป็นกระบวนการศึกษาที่มีประโยชน์ที่จะช่วยทำให้การศึกษาเป็นการศึกษาเพ่ือความเป็น
บุคคลและเพื ่อความเป็นพลเมืองดีได้ (วรศักดิ ์เพียรชอบ , 2540) ประโยชน์เหล่านี ้เกิดขึ ้นจาก
พัฒนาการที่สามารถทำให้เกิดขึ้นได้จากกระบวนการพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
ลักษณะวัฒนธรรมของในแต่ละพ้ืนถิ่นนั่นเอง 
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 เปตองเป็นกีฬากลางแจ้งประเภทหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ ประวัติที่แน่นอนนั้นไม่มีการ
บันทึกไว้ แต่มีหลักฐานจากการเล่าสืบต่อ ๆ กันมาว่า กำเนิดข้ึนครั้งแรกในประเทศกรีซ  เมื่อประมาณ 
2,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยเก็บก้อนหินที่เป็นทรงกลมจากภูเขาและใต้ทะเลมาเล่นกัน ต่อมากีฬาเป
ตองได้แพร่หลายเข้ามาในทวีปยุโรป เมื่ออาณาจักรโรมันครองอำนาจและเข้ายึดครองดินแดนของชน
ชาวกรีกได้สำเร็จ ชาวโรมันได้ใช้กีฬาประเภทนี้เป็นเครื่องทดสอบกำลังข้อมือและกำลังกายของผู้ชาย
ในสมัยนั้น  เมื่ออาณาจักรโรมันเข้ายึดครองดินแดนชาวโกลหรือประเทศฝรั่งเศสในปัจจุบัน ชาวโรมัน
ก็ได้นำเอาการเล่นลูกบูลประเภทนี้เข้าไปเผยแพร่ทางตอนใต้ของประเทศฝรั่งเศส การเล่นลูกบูลจึงได้
พัฒนาขึ้นโดยเปลี่ยนมาใช้ไม้เนื้อแข็งถากเป็นรูปทรงกลม แล้วใช้ตะปูตอกรอบ ๆ เพื่อเพ่ิมน้ำหนักของ
ลูกให้เหมาะกับมือ ในยุคกลาง การเล่นลูกบูลนี้เป็นที่นิยมเล่นกันแพร่หลายในประเทศฝรั่งเศส ในสมัย
พระเจ้านโปเลียนมหาราชขึ้นครองอำนาจ พระองค์ได้ทรงประกาศให้การเล่นลูกบูลนี้เป็นกีฬาประจำ
ชาติของฝรั่งเศสและเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้เล่นกัน การเล่นลูกบูลนี้จึงได้มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย 
ๆ ตลอดมา จนมีการตั้งชื่อเกมกีฬาประเภทนี้ขึ้นมาเล่นอย่างมากมายต่าง ๆ กัน เช่น บูลเบร-รอตรอง, 
บูลลิโยเน่ส์, บูลเจอร์ เดอร์ลอง และบลู-โปรวังซาล  
 ในที่สุดฝรั่งเศสได้มีการก่อตั้ง "สหพันธ์ เปตองและโปรวังซาล" ขึ้นในปี พ.ศ.2481  (ค.ศ. 
1938) จากนั้นจำนวนสมาชิกก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ มีบุคคลทุกระดับชั้นทุกเพศทุกวัยเข้าเป็นสมาชิก ลูกบูล
ที่ใช้เล่นก็มีการคิดค้นทำเป็นลูกโลหะผสมเหล็กกล้า ข้างในกลวง การเล่นจึงมีความสนุกสนานเร้าใจ
ยิ่งขึ้นกว่าเดิม หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การเล่นกีฬาลูกบูล-โปรวังซาลที่ได้ดัดแปลงแก้ไขใหม่นี้ไดร้ับ
ความนิยมเล่น มากขึ้น และได้แพร่หลายไปตามหัวเมืองต่าง ๆ  อย่างรวดเร็วทั่วประเทศฝรั่งเศส 
ตลอดจนถึงดินแดน อาณานิคมของฝรั่งเศสอีกด้วย 
 กีฬาเปตองได้เริ่มเข้ามาในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ 2518 โดยการริเริ่มของ  นายจันทร์ โพย
หาญ ซึ่งเป็นผู้บุกเบิก และนำกีฬาเปตองเข้ามาเผยแพร่ให้คนได้รู้จักอย่างเป็นทางการคนแรก แต่
ขณะนั้นยังขาดอุปกรณ์การเล่นเปตอง (ลูกบูล) จึงได้ปรึกษาและชักชวนนายดนัย ตรีทัศนาถาวร และ
นายชัยรัตน์ คำนวณ ซึ่งเป็นนักธุรกิจที่มีชื ่อเสียงมากในขณะนั้น เป็นผู้ลงทุนสั่งลูกเปตองเข้ามา
จำหน่ายและเผยแพร่ในประเทศไทยแต่เปตองเป็นกีฬาที่ใหม่อยู่มากในเมืองไทย ยังมีคนรู้จักน้อย ทำ
ให้ลูกเปตองยังจำหน่ายไม่ได้ แต่นายดนัย ซึ่งเป็นผู้ที่มองการไกล เห็นประโยชน์และความสำคัญของ
กีฬาเปตอง จึงได้ทำการจ่ายแจกให้แก่ส่วนราชการ ทหาร ตำรวจ รวมทั้งภาคเอกชนที่สนใจทั่วไป 
เพ่ือเป็นการเชิญชวนให้หันมาเล่นกีฬาประเภทนี้ดูบ้างต่อมานายจันทร์  ได้นำเรื่องนี้ไปปรึกษากันนาย
ศรีภูมิ สุขเนตร ซึ่งเป็นอดีตนักเรียนเก่าฝรั่งเศส ซึ่งมีความรู้ ความสามารถในเรื่องของกีฬาเปตองเป็น
อย่างดี และอีกท่านยังไม่ได้กล่าวนาม ได้ร่วมกันจัดตั้งสมาคมเปตองและโปรวังซาลแห่งประเทศไทย
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ขึ้น เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก แต่ก็ไม่
ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เพราะยังขาดผู้สนับสนุน จนคิดว่าจะล้มเลิกความมุ่งหมายที่จะเผยแพร่
ต่อไปอีกแต่ต่อมาเมื่อสมเด็จพระศรีนครินทรบรมราชชนนี เสด็จพระราชดำเนินที่เขื่อนห้วยหลวง 
จังหวัดอุดรธานี เมื่อ พ.ศ. 2521 นายจันทร์  ได้นำอุปกรณ์กีฬาเปตองไปแนะนำวิธีการเล่นให้แก่ข้า
ราชบริพาร และพระองค์ทรงโปรดปรานมาก ทรงรับสั่งว่า  "พระองค์เคยเล่นกีฬาประเภทนี้ตั ้งแต่
พระองค์พระชนมายุ    30 กว่า กีฬาเปตองมีประโยชน์มากได้ทั้งบริหารร่างกายเพื่อให้มีสุขภาพดี 
และสร้างสรรค์ความสามัคคีในหมู่คณะซึ่งมีประโยชน์มากมายสำหรับคนไทย ขอให้นายจันทร์ โพย
หาญ จงทำหน้าที่ต่อไป พระองค์ช่วงส่งเสริม และเผยแพร่ให้อีกทางหนึ่ง"  ดังนั้นในวันที่ 9 ตุลาคม 
พ.ศ. 2527 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับสมาคมเปตอง และ
โปรวังซาลแห่งประเทศไทย ไว้ในพระราชูปถัมภ์ เมื่อวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2530 ได้เปลี่ยนชื่อ
สมาคมเปตองและโปรวังซาลเป็น "สหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนค
รินทราบรมราชชนนี" ต่อมาได้แก้ไขข้อบังคับสหพันธ์ฯ เพื่อให้เป็นไปตาม พ.ร.บ. การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย จึงเปลี่ยนชื ่อเป็นสหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทยเป็น  "สมาคมเปตองแห่งประเทศ
ไทย" เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2543 และได้รับการรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทย สนับสนุน
งบประมาณเป็นเงินอุดหนุนสมาคมฯ ประจำปีจากรัฐบาลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 
และได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกสหพันธ์เปตองนานาชาติ เป็นประเทศที่ 17 ของโลก (สมาคมกีฬาเปตอง
แห่งประเทศไทย, 2554) 
 นอกจากการพลศึกษาซึ่งใช้โปรแกรมเปตองจะช่วยพัฒนาผู้เรียนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ
กลุ่มประชากรในวัยเรียนของกลุ่มผู้พลัดถิ่นในศูนย์การเรียนแล้วประกาศขององค์กรสิทธิมนุษยชน
สากล (World Leisure Board of Directors, 2000อ้างถึงใน ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์, 2546) ได้ระบุ
ถึงความสำคัญของรูปแบบนันทนาการกล่าวคือมนุษย์ทุกคนต้องมีสิทธิขั้นพ้ืนฐานในการเลือกและเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับลักษณะทางสังคมหรือวัฒนธรรมของตนเอง ทั้งนี้ให้เป็นไป
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในมิติเชิงสุขภาพและการศึกษาโดยสถาบันการศึกษาจำเป็นต้องสอนถึง
ธรรมชาติและความสำคัญของการนันทนาการในด้าน  การบูรณาการความรู้สู ่วิถีชีวิตส่วนบุคคล 
(สมบัติ กาญจนกิจ, 2542) ยิ่งไปกว่านั้นการที่ชุมชนและสังคมใดจะมีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า
และสามารถจะพัฒนาบุคคลหรือสมาชิกในสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้นชุมชนหรือสังคมนั้นจะต้อง
มีการเตรียมการรู้จักการจัดการที่ดีในด้านสถานที่พักผ่อนหย่อนใจแหล่งบันเทิงและแหล่งนันทนาการ
ต่างๆสอนให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่พึงประสงค์และพึงปรารถนาของ
สังคมดังนั้นนันทนาการจึงเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ชุมชนและสังคมพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่
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ของสังคมนั ้น (เทพประสิทธิ ์ กุลธวัชวิชัย , 2554) โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นสื ่อใช้แหล่ง
นันทนาการเป็นศูนย์กลางในศูนย์การเรียนเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ที่กำลังเกิด
ขึ้นอยู่ในปัจจุบัน 
 เปตองเล่นได้กับทุกสภาพสนาม โดยทั่วไปมีด้านหน้าเรียบยาวตรงพอประมาณ ขนาดของ
สนาม กว้าง 4 เมตร ยาว 15 เมตร พื้นไม้ คอนกรีต และพ้ืนหญ้าไม่เหมาะสำหรับกีฬาประเภทนี้
ลูกบูล หรือ ลูกเปตอง เป็นลูกทรงกลม ด้านในกลวง ทำด้วยโลหะ มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 71-80 
มิลลิเมตร มีน้ำหนักระหว่าง 650-800 กรัม ลูกบูลจะต้องไม่มีการตกแต่งหรือแปลงสภาพโดยเด็ดขาด
ลูกเป้า เป็นลูกทรงกลมเช่นเดียวกัน แต่ทำด้วยไม้เนื ้อแข็ง มีเส้นผ่าศูนย์กลาง ระหว่าง 25-35 
มิลลิเมตร อาจจะทาสีได้ แต่ต้องเป็นสีที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ในขอบเขตของสนาม วิธีการ
แข่งขัน จัดแข่งขันประเภททีมแบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่ายๆ ละเท่าๆ กัน ตั้งแต่ 1-3 คนเริ่มด้วยการ
เสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพื่อตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อนฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่าย
เริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโดยเขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุด
หนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจากเส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น 
ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตรเมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใด
คนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อย
กว่า 6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้าโยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หาก
ครบ 3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 
3 ครั้งเหมือนกันเมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่
ใกล้ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้)หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่
ภายในวงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลม
ได้หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด และต้อง
พยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ(สำนักงานส่งเสริมและ
นันทนาการ, 2554) 
 จากการศึกษาในด้านคุณค่าของโปรแกรมเปตองในโรงเรียนเป็นที ่ประจักษ์มานับร่วม
ศตวรรษถึงผลกระทบเชิงบวกท่ีจะเกิดกับพัฒนาการของเด็กและเยาวชนทั้งด้านร่างกายจิตใจอารมณ์
สังคมและสติปัญญานั้นศูนย์การเรียนซึ่งถือเป็นพื้นที่แห่งมนุษยธรรมที่รัฐบาลไทยมีหน้าที่อำนวยความ
สะดวกและช่วยเหลือให้การศึกษาในพื้นที่อย่างปลอดภัยบนพื้นฐานของมนุษยธรรมซึ่งนั่นย่อมหมาย
รวมถึงการจัดการศึกษาให้อย่างเท่าเทียมตามเหตุและปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดตามแนวทางการศึกษา
เพ่ือมวลชนหากแต่ความจำเป็นต่อการให้การศึกษาอย่างมีคุณภาพนั้นต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต
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จริงเพื่อประโยชน์สูงสุดของการศึกษากล่าวคือการนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงจึงจำเป็นที่จะต้อง
มีการศึกษาเพ่ือสังเคราะห์ลักษณะวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนโดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาศูนย์การ
เรียนภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาตากเขต2 ซึ่งประกอบด้วยศูนย์การเรียนซู เมย์ คี(Hsa Thoo Lei) อำเภอแม่สอดจังหวัด
ตากซึ่งมีการจัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 (เกรด10-12) เพื่อมุ่ง
พัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมสำหรับนักเรียนในศูนย์การเรียน
สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 1.เพื ่อเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
วัฒนธรรม 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ 
 นักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนในศูนย์การเรียนซู เมย์ คี  ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 30 คน อายุ 15 – 18 ปี 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น     โปรแกรมเปตอง 
 ตัวแปรตาม ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิดทฤษฎีทางพลศึกษา 
     เป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที ่จะ
เกิดขึ ้นอย่างเท่าทัน โดยความเชื ่อว่าการกีฬาก็
เปรียบเสมือนชีวิต(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2540) เพื่อ
การพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ภายใต้ปรัชญา หลักการ วิธีการสอน 
สื่อ การวัดการประเมินผล ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ผู้เรียน 

แนวคิดทฤษฎีลีลาชีวิตนักเรียนในศูนย์การเรียน  
     ตามแนวขององค์การมนุษยธรรมชายแดน
ไทย-พม่า (2557) เป็นการศึกษาแนวทางการ
ดำเนินชีวิตของนักเรียนในศูนย์     การเรียนซึ่งมี
ลักษณะพฤติกรรมด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 
แนวคิดทฤษฎีโปรแกรมเปตอง 
    เป็นโปรแกรมฯสำหรับผู้เรียนอายุ 15-18 ปี มุ่ง
พัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และอารมณ์
สุข ซาบซึ้งในการเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ โดย
ใช้กิจกรรมกีฬา เปตองที่คัดสรรแล้วว่ามีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตผู้พลัดถิ่น และมุ่งสร้างความ
ตระหนักและยอมรับในความแตกต่างระหว่ าง
มนุษย์ทั ้งด้านเชื ้อชาติ ภาษา และ วัฒนธรรม 
ตลอดจนเข้าใจความเป็นโลกาภิวัฒน์ของสังคมโลก 
ทั้งนี้โปรแกรมฯ ประกอบไปด้วย 14 องค์ประกอบ 

พฤติกรรมลีลาชีวิต 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

     ลักษณะการดำเนินชีวิตในการ
เลือกเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬาและ
นันทนาการ ที่เกี่ยวข้องกับเปตอง
ในเวลาว่างอย่างอิสระโดยไม่ได้  
อยู ่ภายใต ้คำสั ่งของบุคคลหนึ่ง
บ ุคคลใด โดยบ่งบอกถึงค ุณค่า 
ความเช ื ่ อ  ค ่ าน ิยมทางส ั งคม 
ว ัฒนธรรม และประเพณี  ของ 
แต ่ละบ ุคคล  อ ั ตล ั กษณ ์ด ้ าน
ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก าย  ก ี ฬ า และ
นันทนาการประจำถิ่น   
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ขอบเขตของงานวิจัย 
 โปรแกรมเปตองใช้สำหรับผู้เรียนอายุ 15-18 ปี ตามเกณฑ์ของสหพันธ์เปตองนานาชาติ 
(Federation International de Petanque , FIP)  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง ท่วงทำนองของการดำเนินชีวิตที่บ่งบอกถึง
คุณค่า ความเชื่อ ค่านิยมทางสังคม วัฒนธรรม และประเพณีของแต่ละบุคคล อันเกิดจากการเรียนรู้
ผ่านโปรแกรมเปตอง โดยมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ
ที่เกี่ยวข้องกับเปตองในเวลาว่างอย่างอิสระโดยไม่ได้อยู่ภายใต้คำสั่งของบุคคลหนึ่งบุคคลใดโดยมี
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตในลักษณะของการอยู่ร่วมกันซึ่งแสดงออกโดย ชนิดหรือประเภทของภาษา 
การแต่งกาย ประเพณีประจำถิ่น ธรรมเนียมประจำถิ่น ลักษณะความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม  หมายถึง  วิถีการอยู่ร่วมกันซึ่งแสดงออกโดย  ชนิดหรือประเภทของภาษา  
การแต่งกาย  ประเพณีประจำถิ่น  ธรรมเนียมประจำถิ่น  ลักษณะการอยู่ร่วมกันซึ่งบ่งบอกถึงคุณค่า  
ความเชื่อ  ค่านิยมทางสังคม  วัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละบุคคล  ความมั่นใจในการแสดงออก
ผ่านภาษา  การแต่งกาย  ประเพณีประจำถิ่น  ลักษณะความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 โปรแกรม หมายถึง โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม โดยมี
องค์ประกอบของโปรแกรม 1)วิสัยทัศน์ 2)หลักการ 3)เป้าหมาย 4)คุณลักษณะอันพึงประสงค์  5)
สาระของโปรแกรม 6)คำอธิบายโปรแกรม 7)มาตรฐานการเรียนรู้ 8)ตัวชี้วัด 9)โครงสร้างเวลาเรียน 
10)แนวทางการจัดการเรียนรู้ 11)แนวทางการวัดและประเมินผล 12)สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 13)การ
จัดสิ่งอำนวยความสะดวก 14)แบบวัดผลสำฤทธิ์ทางการเรียน 
 ประสิทธิภาพของโปรแกรม หมายถึง การพิจารณาประสิทธิภาพของโปรแกรมเปตองเพ่ือ
ส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมก่อนและหลังจากที่ได้นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างว่า
สามารถทำให้กลุ่มตัวอย่างนั้นเกิดการเรียนรู้ เข้าใจเนื้อหาและทักษะในบทเรียน รวมถึงพฤติกรรมการ
ปฏิบัติจนเป็นลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดขึ้นโดยพิจารณา 2 ส่วน คือ 
การพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ความถูกต้องครอบคลุมของโปรแกรมฯ 
 ศูนย์การเรียน หมายถึง ศูนย์การเรียนในสังกัด ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่าง
ด้าว สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่รับการขึ้นทะเบียนนับตั้งแต่วันที่ 8 
พฤษภาคม 2551โดยกระทรวงศึกษาธิการ มุ่งศึกษาในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี (THOO MWEH KHEE)  
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในโปรแกรมเป
ตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ที่ทำให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
มีลีลาชีวิตและวัดโดยการแสดงออกด้านความรู้ประเมินด้วยแบบทดสอบความรู้ด้านการมีลีลาชีวิต 
ด้านเจตคติด้านการมีลีลาชีวิต และด้านพฤติกรรมประเมินด้วยแบบวัดพฤติกรรมการมีลีลาชีวิต 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  มีพฤติกรรม
ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมที่ดีขึ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรมเปตอง เพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคม
และวัฒนธรรม 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผลของการใช้โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน ใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับพลศึกษาในโรงเรียน 
  1.1 การพลศึกษาในโรงเรียน 
  1.2 การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
  1.3 โปรแกรมพลศึกษา 
                 1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาในโรงเรียน 
 2. แนวคิดเก่ียวกับวิถีและลีลาชีวิต 
  2.1 ความหมายของวิถีชีวิต 
  2.2 การศึกษาวิถีชีวิตด้านการตั้งถ่ินฐาน 
  2.3 การศึกษาวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
  2.4 การศึกษาวิถีชีวิตด้านสังคมวัฒนธรรม 
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีและลีลาชีวิต 
 3. แนวคิดเก่ียวกับเปตอง 
  3.1 ประวัติ และความหมายของเปตอง 
  3.2 ความสำคัญของเปตอง 
  3.3 มารยาทในการฝึก มารยาทในการดู เกี่ยวกับเปตองเบื้องต้น 
  3.4 การเล่นเปตองด้วยความปลอดภัย 
  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเปตอง 
 
 
  



13 
 

 

 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพลศึกษาในโรงเรียน 
1.1 การพลศึกษาในโรงเรียน  
ความหมายของพลศึกษาในโรงเรียน 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) พลศึกษาในโรงเรียน คือ การจัดพลศึกษาในโรงเรียนที่

สมบูรณ์เพื่อให้นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนทุกๆ คนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ 
อย่างเท่าเทียมกันและทั่วถึงกันตามความต้องการ ความสามารถ ความสนใจของนักเรียนแต่ละคน 
ทั้งนี้รวมถึงการได้รับคำสอน การช่วยเหลือแนะนำ การใช้สถานที่ การใช้อุปกรณ์ และการใช้บริการ
อย่างอื่นๆ เกี่ยวกับการพลศึกษาด้วย เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาการตามศักยภาพของตนเอง
ให้มากที่สุด ฉะนั้นถ้าโรงเรียนจะจัดโปรแกรมพลศึกษาให้สามารถบรรลุผลตามหลักการและปรัชญา
การพลศึกษาอย่างแท้จริงแล้วจะต้องจัดรายการการพลศึกษาของโรงเรียนให้มีความสมบูรณ์ตามที่
กล่าวนี้ 

ส่วนประกอบของพลศึกษาในโรงเรียน 
 พลศึกษาในโรงเรียนที่จะถือว่ามีความสมบูรณ์ได้นั้นจะต้องมีการจัดในด้านต่างๆทั้ง 4 

ด้านพร้อมๆ กันดังนี้ คือ  
1. การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Physical Education Class Instruction Programs) 
2. การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
3. การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
4. การจัดพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Program) 
ดังจะกล่าวได้ถึงรายละเอียดตลอดจนความสัมพันธ์กันในแต่ละด้านดังต่อไปนี้  
1 .2 การสอนพลศ ึกษาในช ั ้ น เ ร ี ยน  ( Physical Education Class Instruction 

Programs) 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนนี้ก็คือ การจัดให้มีการเรียนการสอนตามโปรแกรมที่โรงเรียน

ได้กำหนดในแต่ละระดับชั้นปี วิชาพลศึกษาถือว่าเป็นวิชาหนึ่งที่มีความจำเป็นและสำคัญสำหรับ
นักเรียนที่จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันทั้งในปัจจุบันระหว่างที่อยู่ในวัยเด็กกำลังเรียนอยู่และอยู่ในวัยที่
เป็นผู้ใหญ่หลังจากที่เรียนสำเร็จจากโรงเรียนไปแล้วประเทศต่างๆ จึงมักจะเห็นความสำคัญของวิชา
พลศึกษาได้จัดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับตลอดโปรแกรมการเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สำหรับประเทศไทยเรานั้นได้มีการจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเป็นวิชาบังคับสำหรับนักเรียนทุกคนตั ้งแต่ระดับชั ้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามาเป็น
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เวลานานแล้ว ความมุ่งหมายหลักของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาพอจะสรุปได้ที่สาระมีอยู่ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ สามารถสนองความต้องการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ช่วยให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตตามอัตราที่ควรจะเป็น 

2. เพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในการทำงานประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ 
หรือที่เรียกว่าเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะในกิจกรรมกีฬาต่างๆ เพื่อจะได้นำไปใช้เล่นในเวลาว่างหรือ
เมื่อหลังออกจากโรงเรียนไปแล้ว 

3. เพื่อให้นักเรียนได้มีความรู้และความเข้าใจในหลักการเบื้องต้นในการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยเพื่อสุขภาพของตนเอง 

4. เพ่ือให้นักเรียนได้มีคุณธรรม มีน้ำใจนักกีฬา 
5. เพื่อให้นักเรียนได้มีความรัก มีความสนใจในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพและ

เพ่ือความสนุกสนาน  
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดให้เรียนมักจะเป็นกิจกรรมการกีฬาต่างๆ ที่มีความสนุกสนานเหมาะสม

ในแต่ละเพศแต่ละวัย มีคุณค่าสามารถนำไปใช้เล่นต่อได้ในเวลาว่าง เช่น กีฬาประเภททีม ได้แก่ 
ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล เนตบอล ฮอกก้ี แฮนด์บอล เป็นต้น กีฬาประเภทเดี่ยวและคู่ได้แก่ 
เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน ห่วงข้ามตาข่าย เทนนิส เป็นต้น ประเภทยิมนาสติก ก็ได้แก่ ยืดหยุ่น 
ยิมนาสติก ลีลาประกอบเครื่องมือต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้ก็มีกิจกรรมเกี่ยวกับทางน้ำ เช่น ว่ายน้ำ 
กระโดดน้ำ ในระดับชั้นประถมศึกษาก็จะมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เกมมูลฐาน เกมการเล่น
พ้ืนเมือง และเกมการเล่นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทักษะเบื้องต้นของกีฬาต่างๆ ที่เรียกว่าเกมนำไปสู่
กีฬาใหญ่ต่อไป 

 ปรัชญาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้นที่สำคัญนั้นนอกจากจะช่วยให้นักเรียน
ได้มีพัฒนาการตามความมุ่งหมายดังได้กล่าวมาแล้วทั้ง 5 ด้าน ยังจะเป็นการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้มีความรักความชอบผูกพันกับกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาต่างๆ เพ่ือให้นำ
กิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาต่างๆ เหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันทั้งในวัยเด็กและวัย
ผู้ใหญ่หลังจากสำเร็จการศึกษาไปแล้วด้วย ด้วยเหตุนี้วิธีการเรียนการสอนจึงมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติจริง คือ การที่นักเรียนจะมีร่างกายแข็งแรง มีความสามารถในการเล่น มีความรู้ว่าเล่น
อย่างไรจึงจะปลอดภัย มีน้ำใจนักกีฬาและมีความรักและชอบการเล่นกีฬาก็ต่อเมื่อนักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนานจริงๆเท่านั้น ซึ่งเป็นการให้นักเรียนได้มีโอกาสลิ้มรสกีฬาทุกๆ
ด้านด้วยตนเอง หน้าที่ของครูซึ่งมีความสำคัญมากในการที่จะจัดเตรียมประสบการณ์ที่หวานชื่นให้
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นักเรียนมีความติดอกติดใจอยากจะเล่นกีฬาในโอกาสทั้งในปัจจุบันและอนาคตต่อไปอีก โดยหวังว่าถ้า
หากนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาเป็นประจำแล้วความแข็งแรงของร่างกาย ทักษะการกีฬา 
ความรู้ความเข้าใจในการเล่นกีฬา ระเบียบวินัยในตัวเองและความรักความชอบการกีฬาก็จะมีเพ่ิม
มากขึ้นเรื ่อย ๆซึ่งจะนำมาของการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจตลอดจนการเป็น
พลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติต่อไป 

 
หลักของการจัดการสอนวิชาพลศึกษา 
หลักของการจัดการสอนวิชาพลศึกษาที่สำคัญมีดังต่อไปนี้ (Corbin, 1993) 
1. การจัดการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละระดับชั้นจะต้องมีความมุ่งหมายที่ชัดเจน และ

สามารถนำไปปฏิบัติได้และบรรลุผลได้ทั้ง 5 ด้าน คือ ทางด้านร่างกาย ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ 
คุณธรรม การมีน้ำใจนักกีฬา ด้านทัศนคติความรักและความชอบในการกีฬา คือให้มีความเหมาะสม
กับวัยของนักเรียนเหมาะสมกับสภาพการณ์ของโรงเรียน และในขณะเดียวกันครูก็ควรจะให้นักเรียน
ได้ทราบความมุ่งหมายนั้นๆด้วย  

2. ในการจัดการสอนพลศึกษาทุกครั้ง ครูควรจะจัดให้มีกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาหลายๆ 
อย่างเพ่ือที่จะช่วยให้สามารถบรรลุตามความมุ่งหมายที่วางไว้ได้ในทุกๆด้านด้วย 

3. การจัดการสอนพลศึกษาควรคำนึงถึงหลักการทางสรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา 
สังคมวิทยาการกีฬาควบคู่กันไปด้วย เพราะหลักการของสาขาวิชาต่างๆเหล่านี ้ เหมือนมีความ
เกี่ยวพันกับการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาเป็นอย่างมาก 

4. การจัดการสอนพลศึกษาควรยึดหลักของคุณค่าทางนันทนาการในแต่ละกิจกรรมด้วย 
ทั้งนี้เพราะว่าปรัชญญาการสอนพลศึกษาที่สำคัญอย่างหนึ่งนั้นคือ เพื่อให้นักเรียนได้นำกิจกรรมที่ได้
เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันในเวลาว่างต่อไป ดังนั้ น กิจกรรมที่มีคุณค่าทาง
นันทนาการจะเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญช่วยให้บรรลุตามความมุ่งหมายนี้ได้ 

5. การจัดการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาควรจะประกอบไปด้วยกิจกรรม
พลศึกษาที่เป็นพื้นฐานหลายๆอย่างต่างๆกัน ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรร ม
หลายๆอย่าง ทำให้นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจและพัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างกว้างขวาง
จะได้เป็นพื้นฐานในการที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆที่สูงต่อไป 

6. สำหรับในระดับชั้นมัธยมศึกษานั้น การจัดการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมีความต่อเนื่อง
และมีระดับที่สูงต่อจากระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งนี้โดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ในกิจกรรมที่ตนเองมี
ความถนัดและความสนใจ สามารถที่จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มากยิ่งขึ้น การจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอนในกิจกรรมต่างๆ อาจจะจัดให้นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบของเกมหรือกีฬานั้นๆอย่าง
แท้จริงได้ 

7. การจัดการสอนพลศึกษาควรจะได้มีการวางแผนที่แน่นอนและมีความสอดคล้องกับ
สถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานที่ อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจำสัปดาห์ ประจำภาค และ
ประจำปี ไว้ในแต่ละระดับชั้นเป็นลายลักษณ์อักษรสำหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้ได้ 

8. การสอนวิชาพลศึกษาจะมีความสำเร็จหรือไม่มากน้อยเพียงใดนั้น จะขึ้นอยู่กับครูพล
ศึกษาเป็นสำคัญ ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการสอนพลศึกษา นอกจากจะเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถมีปรัชญาที่ถูกต้องในการจัดพลศึกษาในโรงเรียนแล้ว จะต้องเป็นผู้ที่มีอุดมคติ มี
ความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง ตลอดจนมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าในการที ่จะ
ดำเนินการตามโปรแกรมเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนด้วยความจริงใจและเต็มใจด้วย 

9. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความพร้อมและมีการพัฒนาการเพื่อเป็นสมาชิกที่ดี
ในสังคม ประชาธิปไตยอีกในโอกาสข้างหน้าต่อไปอีก ครูควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดการสอนพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพลศึกษาต่างๆตามที่ครูพิจารณาเห็นสมควร
ด้วย ทั้งนี้เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รู้จักคิดเป็นทำเป็น แก้ปัญหาเป็น และรู้จักการนำประสบการณ์ไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ด้วย 

10. ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษานับว่ามีความสำคัญมากในการที่นักเรียนจะนำ
ความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่างๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจำวัน ถ้านักเรียน
เห็นความสำคัญและมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาและเห็นประโยชน์ของวิชาพลศึกษาในการที ่จะ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันแล้ว นักเรียนก็มักจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวิชาพลศึกษา และนำ
ความรู้ประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างแท้จริง ฉะนั้นเพ่ือเป็น
การสร้างทัศนคติที่ดีเพื ่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิชาพลศึกษาดังกล่าวนี้ 
ครูผู้สอนควรจะเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความเข้าใจ เห็นอก
เห็นใจในตัวนักเรียน มีความเป็นกันเองกับนักเรียน ช่วยเหลือแนะนำนักเรียนด้วยความเต็มใจ พร้อม
กับสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นสุข มีความสนุกสนานและ
บรรลุผลตามระดับความสามารถของแต่ละคนด้วย  

1.3 โปรแกรมพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2540) 
ความหมาย 
 หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา (Principles and Methods of Teaching Physical 

Education) หมายถึง “หลักการวิธีการและกลวิธีต่างๆในวิชาพลศึกษาที่ครูนำมาใช้เป็นสื่อกลางใน
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การเชื่อมเนื้อหาวิชากิจกรรมและประสบการณ์ตลอดจนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่างๆในการ
กระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆเพื่อให้มีพัฒนาการ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีได้วางไว้” 

หลักการและวิธีการสอนเหล่านี้ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนการสอน ถ้าครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาคนใดแม้จะมีความรู้ความสามารถดีสักเพียงใดก็ตาม แต่ถ้ายังขาดซึ่งปัจจัยสำคัญนี้อาจกล่าว
ได้ว่าโอกาสที่การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูนั้นจะบรรลุตามผลที่ ตั้งไว้นั้นจะมีน้อยมากหรือ
อาจจะไม่มีเลย ครูที่มีแต่ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในเนื้อหาวิชาดีเพียงอย่างเดียวแต่ปราศจาก
ซึ่งหลักการและวิธีการสอนควบคู่ไปด้วยนั้นเปรียบได้กับคนนั่งเรือโดยไม่มีไม้ภายนอกอาจที่จะไปถึงฝั่ง
นั้นก็ย่อมเป็นไปได้ด้วยความยากและลำบาก การสอนวิชาพลศึกษาก็เช่นเดียวกันดังนั้น ครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาทุกท่านนอกจากจะต้องเป็นผู้ที ่มีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษาและมีทักษะในวิชา
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาต่างๆ อย่างดีแล้ว ยังจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและ
วิธีการสอนต่างๆ ตลอดจนสามารถนำกลวิธีต่างๆเหล่านั้นมาใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
และปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆด้วยตนเองเป็นอย่างดีได้อีกด้วย การเรียนรู้และพัฒนาการ
ของนักเรียนจึงบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้วางไว้ได้  

 
หลักและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษา 
 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที ่มีความสำคัญ ในการที ่จะพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่

สมบูรณ์ตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และได้มีการบรรจุไว้ในโปรแกรมของโรงเรียนทุก
ระดับชั้นทั้งในระดับชั้นเด็กเล็ก ชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับวิชาอื่นๆ ใน
โรงเรียนตั้งแต่ต้นมาแล้วก็ตาม แต่โดยที่ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืนคอนข้าง
จะมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้สาระและเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น เสียงทำให้วิชาพลศึกษาต้องมี
หลักการและปรัชญาการสอนที่เป็นรายละเอียดของตนเองที่แตกต่างจากการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ 
ตามไปด้วย 

 ดังนั้น เพื่อให้การเรียนการสอนได้บรรลุผลตามที่ได้วางไว้ด้วยดี ในโอกาสนี้ก่อนอ่ืน
ผู้เขียนจึงใคร่จะขอกล่าวถึงหลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาที่สำคัญเพื่อเป็นแนวทาง
เสียก่อน แต่เนื่องจากหลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาที่เป็นรายละเอียดและสมบูรณ์นั้น
ค่อนข้างจะกว้างขวางและยืดยาว เพราะว่าการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น 
มีปัจจัยสำคัญที่เป็นส่วนประกอบหลายอย่างหลายประการด้วยกันคือนอกจากปัจจัยที่เกี่ยวกับตัว
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ครูผู้สอนเอง การจัดบทเรียนการจัดกิจกรรม และประสบการณ์ต่างๆในการเรียนการสอนบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนดังได้กล่าวมาแล้วสถานที่และอุปกรณ์และวิธีการเรียนการสอน ก็ยังจะต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนตามสภาพการณ์ต่างๆ อีกมากมายกว่าการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ ในห้องเรียนโดยทั่วไป
อีกด้วย ซึ่งทำให้ไม่สามารถจะนำหลักการและปรัชญาต่างๆ มากล่าวในโอกาสนี้ได้ทั้งหมด แต่เพื่อจะ
ได้เป็นแนวทางพอที่จะจัดและดำเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้ได้ผลดี ตามหลักการและ
ปรัชญาได้พอสมควร ผู้เขียนจึงขอนำหลักการและปรัชญาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เฉพาะที่
สำคัญมาเสนอพอเป็นสังเขปดังต่อไปนี้ 

 หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้นที่จำเป็นและสำคัญที่ครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาควรจะได้รู้และระลึกไว้เสมอเพ่ือจะได้นำมาเป็นแนวทางในการเรียนการสอนมีดังต่อไปนี้ 

1. วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อ เพื่อให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้หรือได้พัฒนาการมากขึ้น และการที่นักเรียนจะได้มีการเรียนรู้หรือพัฒนาการขึ้นตามที่กล่าวนี้
ได้นั้นก็ด้วยการที่นักเรียนได้มีโอกาสลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ด้วย
ตนเองเพียงอย่างเดียวเท่านั้น คือเมื่อนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพล
ศึกษาต่างๆด้วยตนเองแล้วนักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้หรือพัฒนาการในด้านต่างๆ ขึ้นมาดังนี้คือ 

1.1  นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา ซึ่งทำให้ได้ออกกำลังกายและทำให้มีร่างกายแข็งแรงมากข้ึน 
1.2 นักเรียนได้ลงเล่นกีฬาจึงทำให้มีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการเล่น และเข้าใจวิธีการที่

เกี่ยวกับทักษะกีฬาต่างๆ ที่ง่ายๆ และท่ีจำเป็นดีขึ้น 
1.3 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงทำให้มีการใช้ทักษะกีฬาต่างๆ ทำให้ได้ฝึกทักษะการกีฬา

ช่วยให้มีทักษะการกีฬาเบื้องต้นที่ง่ายๆ ดีขึ้น 
1.4 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงทำให้นักเรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตามกติกาการเล่นกีฬา 

และการมีน้ำใจนักกีฬา เป็นผลให้นักเรียน มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬามากขึ้น และ 
1.5 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน ทำให้นักเรียนได้รู้รสในความสนุกสนาน

ของการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา ทำให้มีความรักและชอบการกีฬา และเห็นคุณค่าและความสำคัญ
ของกีฬา อยากเล่นกีฬาและออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันต่อไปอีกเรื่อยเรื่อยๆ 

พัฒนาการในด้านต่างๆทั้ง 5 ด้านตามที่กล่าวนี้ เป็นพัฒนาการที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กันใน
ขณะเดียวกันกับที่นักเรียนได้ลงเล่นกีฬาด้วยตนเองทั้งสิ้น หรือถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือว่า วิชาพล
ศึกษาเป็นวิชาที่เป็นไปตามหลักการ “เป็นการเรียนรู้ด้วยการกระทำหรือการลงมือปฏิบัติจริง” 
(Learning by Doing) นั่นเอง 
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2. ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาแล้วในข้อ 1 ซึ่งมีสิ่งที่สำคัญ 2 ประการที่ครูพลศึกษาควร
จะต้องจำไว้ในเวลาสอนวิชาพลศึกษา คือ ประการแรกทุกครั้งหรือทุกค่าของการสอน ครูจะต้องตั้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วในข้อ 1 พร้อมๆ 
กัน คือ 1. ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย 2. ด้านความรู้และความเข้าใจในวิธีการเล่นหรือกติกาเล่นที่
ง่ายๆ 3. ด้านทักษะการเล่นกีฬาที่ง่ายๆ ขอเป็นพื้นฐานที่จะนำไปใช้เล่นตามอัตภาพของตนเองได้  4. 
ด้านคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินัยและการมีน้ำใจนักกีฬา และ 5. ด้านเจตคติที่ดี คือ การเห็น
คุณค่าและความสำคัญของการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย และในประการที่สอง สิ่งที่ครูพลศึกษา
จะต้องจำไว้ก็คือ ในทุกครั้งหรือทุกคาบของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น ครูจะต้องจัดกิจกรรม
พลศึกษาหรือกีฬาให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและปฏิบัติด้วยตนเองจริงๆทุกครั้งและทุกค่าเสมอ เพราะ
การที่นักเรียนจะมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้ดังได้กล่าวมาแล้วหรือไม่ จะ
ขึ้นอยู่กับการได้ลงมือเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นสำคัญ ดังนั้นในการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาที่ดีและถูกต้อง ครูจึงจำเป็นจะต้องจัดและดำเนินการในการเรียนการสอนให้ นักเรียนได้ลงมือ
เล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองให้มากที่สุดที่จะมากได้ 

3. เหตุผลที่สำคัญเบื้องต้นอย่างหนึ ่งในการจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนตั้งแต่เริ่มแรกนั้นก็คือ เพ่ือเป็นการสนองความต้องการในการออกกำลังกายของนักเรียน เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนได้มีสุขภาพที่แข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์เป็นสำคัญ ทั้งนี้เพื่อเป็นไปตามหลักการ
ที่ว่า ร่างกายของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตายนั้นล้วนต้องการการออกกำลังกายเพ่ือ
รักษาไว้ซึ่งสุขภาพและสมรรถภาพของร่างกายให้ดีและสมบูรณ์อยู่เสมอทั้งสิ้น ดังนั้น เพ่ือให้การเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาได้เป็นไปตามหลักการที่กล่าวนี้ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกคาบหรือ
ทุกชั่วโมง การเรียนการสอนนั้นก่อนอ่ืนจะต้องมีการเริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนได้ลงเล่น หรือได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆด้วยตนเองทั้งนี้อย่างน้อยที่สุดก็เพ่ือเป็นการสนองความ
ต้องการการออกกำลังกายของนักเรียนตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นเบื้องต้นก่อน 

4. แต่อย่างไรก็ตามการสอนวิชาพลศึกษาโดยให้นักเรียนได้ออกกำลังกายเพื่อสนองความ
ต้องการของร่างกายตามที่ได้กล่าวมาแล้วในข้อ 3 นั้น แม้ว่าจะเป็นจุดประสงค์ของการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาที่สำคัญอย่างหนึ่งก็ตาม แต่ก็ยังเป็นการสอนที่ถือว่ายังไม่ได้ผลที่สมบูรณ์เพียงพอ 
เพราะว่าการสอนการเรียนวิชาพลศึกษาแต่ละครั้งนั้นถ้าครูได้จัดและดำเนินการเลือกกิจกรรมและ
วิธีการเรียนการสอนให้ถูกต้องและเป็นไปตามหลักการของพลศึกษาแล้วจะทำให้กระบวนการเรียน
การสอนนั้นสามารถบรรลุผลได้อีกหลายด้านควบคู่พร้อมๆ กันไปได้อีก คือ นอกจากนักเรียนจะได้
ออกกำลังกายเพื่อสนองความต้องการของร่างกายและทำให้ร่างกายแข็งแรง ดังที่ได้กล่าวในข้อ 3 
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แล้ว นักเรียนยังจะได้ 1. มีความรู้และเข้าใจในวิธีการ เล่นกีฬาและกติกาการเล่นต่างๆ 2. มีทักษะ
เบื้องต้นต่างๆในการกีฬาสามารถนำไปเล่นในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองได้ 3. มีระเบียบวินัยมี
น้ำใจนักกีฬา และ 4. เห็นคุณค่ามีความรัก และมีเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายอีก
ด้วย 

ดังนั้นรายการสอนวิชาพลศึกษาที่ถูกต้องทุกครั้งทุกคาบการเรียนการสอนนั้นครูจึงควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนวิธีการสอนต่างๆเพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ในด้านต่างๆให้
ครบทุกๆ ด้านทั้ง 5 ด้าน ตามที่ได้กล่าวมาแล้วควบคู่กันพร้อมๆ กันไปด้วย ถึงจะสามารถกล่าวได้ว่า
การเรียนการสอนนั้นเป็นการเรียนการสอนที่มีความเป็นวิชาพลศึกษาที่สมบูรณ์อย่างแท้จริงได้ 

กล่าวโดยสรุปแล้วก็คือว่า ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและถูกต้องตามหลักการ
ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละคาบ หรือในแต่ละชั่วโมงท่ีได้ผลสมบูรณ์ท่ีแท้จริงนั้น ก็คือ
ครูจะต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุผลหรือได้มีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านควบคู่กัน
พร้อมๆ กันไปในขณะเดียวกัน เสมอในทุกคาบการเรียนด้วยดังต่อไปนี้คือ  

4.1 ให้นักเรียนได้มีร่างกายแข็งแรงมีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดี มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ 
4.2 ให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในระเบียบและวิธีการเล่นเบื้องต้นที่ง่ายๆ และที่

จำเป็น 
4.3 ให้นักเรียนได้มีทักษะในการเล่นกีฬาที่จำเป็นและง่ายๆสามารถนำไปเล่นในเวลาว่าง

ตามอัตภาพของตนเองได้ 
4.4 ให้นักเรียนได้มีคุณธรรม เช่นการมีระเบียบวินัย การมีน้ำใจนักกีฬา เป็นต้น และ 
4.5 ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเล่นกีฬาตลอดจนการออกกำลังกาย 

ซึ่งจะเป็นการนำไปสู่การมีเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายต่อไป 
5. มาตรฐานการเรียนรู้ที่ได้กำหนดไว้ในแต่ละสาระของกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ตามที่ได้วางไว้ในโปรแกรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 นั่นก็คือสิ่งที่โปรแกรมได้คาดหวังไว้ว่า 
เมื่อนักเรียนได้เรียนจบตามโปรแกรมแล้วนักเรียนควรจะมีพัฒนาการไปทางด้านไหนอย่างไรดังนั้น 
มาตรฐานการเรียนรู้นั้นก็คือ จุดหมายของโปรแกรมกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษานั่นเอง 

จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ในโปรแกรมขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
ใน พ 3.1 และ พ 3.2 ของสาระที่ 3 และมาตรฐานการเรียนรู้ที่ พ 4.1  ของสาระที่ 4 จะเห็นได้ว่า 
มาตรฐานการเรียนรู้ดังกล่าวนี้เป็นมาตรฐานหรือจุดหมายของโปรแกรมที่เป็นไปตามหลักการและ
ปรัชญาการพลศึกษาตามที่ได้กล่าวมาแล้วคือ เป็นจุดหมายที่มุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาทางใน 1. 
ด้านสมรรถภาพทางกาย 2. ด้านทักษะกีฬา 3. ด้านความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษา 4. ด้าน
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คุณธรรม เช่นการมีน้ำใจนักกีฬาและ 5. ด้านเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย ดังนั้น 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามโปรแกรม ของกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาจึงเป็นการเรียนการ
สอนที่มุ่งเพื่อให้นักเรียนได้มี พัฒนาการในทุกๆ ด้านพร้อมๆ กันทั้ง    5 ด้านตามที่กล่าวมาแล้ว
เช่นเดียวกัน 

6. วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่สอนเพื่อให้นักเรียนได้นำทั้งความรู้และประสบการณ์ต่างๆใน
ทุกๆด้านที่ได้จากการเรียนมาแล้วไปใช้และปฏิบัติเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจำวัน ทั้ง
ในระหว่างที่เรียนอยู่ในโรงเรียนหรือหลังจากที่ได้สำเร็จจากโรงเรียนออกไปประกอบอาชีพการงาน
อย่างอ่ืนแล้วก็ตามตลอดไปด้วย มากกว่าที่จะเรียนรู้หรือเพ่ือสอบและได้คะแนนเพียงอย่างเดียว 

ดังนั้นทุกครั้งของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาครูจึงจะต้องจัดกิจกรรมจัด บรรยากาศ 
และวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะ มีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีเพียงพอ ที่จะทำ
ให้นักเรียนได้มีความผูกพันกับวิชาพลศึกษา และนำผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ได้เรียนไป
แล้วนั้นไปใช้ในชีวิตจริงๆให้ได้ทุกครั้งด้วย 

7. หลักการและอุดมคติของการพลศึกษาที่สำคัญอย่างหนึ่งนั้นคือ การพัฒนาคนเพ่ือ ความ
เป็นคนที่สมบูรณ์ในสังคมที่มีชีวิตอยู่ เช่น การเป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณ์มีบุคลิกภาพ
มีน้ำใจนักกีฬามีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีอารมณ์หนักแน่นมั่นคงเป็นต้น ดังนั้น หลักการสอนวิชาพล
ศึกษาเบื้องต้นที่จำเป็นและสำคัญอย่างยิ่งอย่างหนึ่งนั้นก็คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษานั้นนอกจากจะเป็น
ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษาเป็นอย่างดีแล้ว ก็จะต้องเป็นผู้ที่มีอุดมคติ มีความรัก และ
ความศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอย่างแท้จริงด้วย โดยการทำตนและปฏิบัติตนตามอุดมคติของการ
พลศึกษาเพื่อเป็นตัวอย่างของการมีอุดมคติให้นักเรียนได้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมตลอดเวลาด้วย 
ตัวอย่างอุดมคติของการพลศึกษาที่นักเรียนได้พบและเห็นอย่างเป็นรูปธรรมในตัวคูณนี้เท่านั้น ซึ่งเป็น
สิ่งสำคัญช่วยให้นักเรียนได้มี ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริงได้ 

8. จุดประสงค์ การเรียนรู้ทางด้านทักษะการกีฬาในชั่วโมงหรือคาบการเรียนวิชาพลศึกษา
ทั้งในระดับประถมศึกษาและในระดับชั้นมัธยมศึกษานั้น แฟนกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเพื่อให้
นักเรียนได้มีทักษะทางด้านกีฬาให้สามารถนำไปใช้ได้ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองเท่านั้น ไม่ใช่
เพ่ือให้เล่นกีฬา เก่งมากๆตามที่มักเข้าใจกัน ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละครั้ง ครูจึง
ควรนำเฉพาะทักษะที่จำเป็นและที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำกีฬานั้นไปใช้เล่นในเวลาว่างได้เท่านั้น
มาสอนสำหรับนักเรียนที่มีความต้องการที่จะเล่นเก่งในกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่งให้มากๆเป็นพิเศษนั้น 
ควรจะเป็นการเรียนหรือฝึกนอกเวลาเรียนต่างหาก หรือจัดให้มีการเรียนการสอนภายหลังจากที่
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นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนได้เรียน และมีทักษะที่จำเป็นต่างๆและสามารถเล่นกีฬานั้นได้ดีหมดทุกคน
แล้วเท่านั้น 

9. จุดประสงค์การเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาทางด้านทักษะ อาจจะ
มุ ่งเน้นการเรียนในด้านทักษะการเคลื ่อนไหวเบื ้องต้นทั ่วทั่ วไป และทักษะพื้นฐานของกีฬาเพ่ือ
เตรียมพร้อมให้นักเรียนนำไปใช้ในการเล่นเกมมูลฐาน และเกณฑ์ที่จะนำไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่
ตามลำดับความสามารถของนักเรียนแต่ละวัยได้ต่อไปเป็นสำคัญ 

ส่วนจุดประสงค์การเรียนรู้สำหรับนักเรียน มัธยมศึกษาในด้านทักษะกีฬานั้น ควรจะเน้นให้
นักเรียนได้มีทักษะพื้นฐานที่ง่ายๆในกีฬาต่างๆ เพื่อให้สามารถนำไปใช้เล่นกีฬาในเวลาว่างได้ตาม
อัตภาพของตนเองเป็นสำคัญดังได้กล่าวมาแล้ว มากกว่าที่จะมุ่งเน้นให้นักเรียนมี ความสามารถหรือ
เก่งกีฬาเพื่อเป็นนักกีฬาหรือตัวแทนไปทำการแข่งขันกีฬาระดับต่างๆได้กีฬาบางชนิดอาจจะมีทักษะ
อะไรหลายอย่างและทักษะกีฬาบางอย่างก็เป็นทักษะที่ยากยาก ต้องใช้เวลาเรียนและฝึกซ้อมในเวลา
เรียนมากจึงทำให้ไม่มีเวลาเพียงพอที่จะทำให้นักเรียนสามารถเรียนและฝึกทักษะที่ยากยากเหล่านั้น
ภายในเวลาจํากัดนี้ได้ 

10. การเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะต่างๆทั้งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการกีฬาควร
จะเริ่มให้นักเรียนได้เรียนหรือฝึกหัดตั้งแต่วัยเด็ก ทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครองนักเรียน และครูล้วนเป็นผู้มี
บทบาทสำคัญมากในการที่จะพัฒนาทักษะเบื ้องต้นให้มีขึ ้นในตัวเด็กเหล่านั ้น ดังนั้น ผู้ ที ่มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งฝ่ายโรงเรียนหรืออื่นควรจะจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวต่างๆให้มากที่สุด เช่น มีสถานที่ในการเดิน การวิ่ง มีอุปกรณ์ ในการกระโดด การขว้าง การ
ปา การเตะ ไว้อย่างพร้อมมูลและเพียงพอ 

11. การเปิดโอกาสให้เด็กเล็กๆพัฒนาในทักษะเบื้องต้นต่างๆระยะแรก ควรเป็นไปตาม
ธรรมชาติของเด็กเป็นสำคัญการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆควรจะเป็นไปด้วยความสนุกสนานไม่ควร
ให้เด็กรู้สึกว่าถูกบังคับมิฉะนั้นเด็กจะเกิดความเบื่อหน่ายหรือต่อต้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ ได้  

12. ในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง นั้นครูควรให้นักเรียนมีความเข้าใจในจุดประสงค์การ
เรียนรู้นั้น โดยชัดเจนด้วย ทั้งนี้เพื่อจะช่วยให้นักเรียนทราบได้ว่าการเรียนการสอนในครั้งนั้นๆครูมี
ความคาดหวังอะไรจากนักเรียน เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความคิดพิจารณาแต่ต้องหาหนทางว่าจะ
ทำอย่างไรจึงจะสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ครูคาดหวังไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการ
เรียนเกี่ยวกับทักษะกีฬานั้นการที่นักเรียนได้มีโอกาสคิดพิจารณาพร้อมทั้งศึกษาเพื่อจะหาวิธีแก้ไข
ข้อบกพร่องของการฝึกทักษะนั้นควบคู่กันไปด้วย จะทำให้การเรียนของนักเรียนได้ผลดีขึ้นอีกมาก  
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13. การเรียนรู้ของนักเรียนนั้นขึ้นอยู่กับความพร้อม ทั้งด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียน
ด้วยคือทางด้านร่างกายของนักเรียนเองก็อยู่ในสภาพที่เคลื่อนไหวในกิจกรรมต่างๆได้เป็นอย่างดี เช่น
มีกำลังร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ส่วนทางด้านจิตใจนั้นนักเรียนจะมีใจจดจ่อรอ รักที่จะเรียน 
สามารถจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือกีฬาต่างๆด้วยความเต็มใจการเรียนรู้จึงจะ
เกิดข้ึน  

14. การเรียน การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ ด้านต่างๆ ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น
ควรจะมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและ ด้านตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นควรจะมุ่งเน้น
การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและมีส่วนร่วมใน ด้วยความสนุกสนานควบคู่กันไปด้วยให้
มากๆคือ แทนที่จะเน้นการแยกทักษะ ฝึกให้ถูกต้อง ดีเป็นอย่างๆ เพียงอย่างเดียวหมดทุกอย่าง
เสียก่อน แล้วจะได้เล่นเกม เพราะการกระทำเช่นนี้อาจจะทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และใน
ขณะเดียวกัน นักเรียนก็ไม่มีโอกาสเรียนรู้ในพฤติกรรมอ่ืน ที่ควรจะมีในระหว่างกระบวนการเรียนการ
สอนนั้นด้วย ทักษะกีฬาบางอย่างอาจจะมีความจำเป็นที่นักเรียนควรจะได้มี การฝึกซ้อมก่อนบ้างตาม
สมควรแต่เมื่อสามารถปฏิบัติได้ดีพอสมควรแล้วก็ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เล่นเกมหรือกีฬา
ประเภทนั้นควบคู่ไปด้วยเลย 

15. การเล ่นเกมและกีฬาด้วยความสนุกสนานในสภาพจริงในเวลาเร ียนนั ้นจะมี
ผลประโยชน์เกิดขึ้นแก่นักเรียนทันทีทันใดโดยตรงพร้อมๆ กันหลายประการด้วยกัน โดยจะขอกล่าว
แต่พอสังเขปดังต่อไปนี้ 

 15.1 นักเรียนได้เล่นเกมหรือกีฬาด้วยความสนุกสนานตามธรรมชาติ และความรู้สึกที่
แท้จริงทำให้ได้มีการแสดงออกทางด้านร่างกายและทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึกได้อย่างเต็มที่ 
นักเรียนจะมีความสนุกสนานในการเรียนและวิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนได้มีความรักเห็นความสำคัญ
และคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายควบคู่กันไปด้วย 

 15.2 นักเรียนได้มีโอกาสเล่น มีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามธรรมชาติ 
และตามลักษณะของเกมหรือกีฬานั้นๆ ได้อย่างแท้จริง ทำให้ได้ออกกำลังกายร่างกายมีความแข็งแรง
และมีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติได้อย่างเต็มที่  

 15.3 นักเรียนได้มีโอกาสนำความรู้และประสบการณ์ต่างๆที่ได้เรียนมาใช้เพื่อความ
สนุกสนานในสภาพการณ์ของการเล่นเกมและกีฬาจริงๆทำให้มีความรู้ความเข้าใจและมีประสบการณ์
ต่างๆยิ่งข้ึนในขณะเดียวกันสิ่งที่ได้เรียนรู้เหล่านั้นก็จะมีความหมายต่อนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

 15.4 นักเรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นตามระเบียบข้อบังคับที่วางไว้
นักเรียน นักเรียนได้มีการปะทะสัมพันธ์กันในระหว่างเพ่ือนร่วมเล่นด้วยกัน มีการกระทบกระทั่งมีการ
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รู้จักยับยั้งชั่งใจต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เล่นด้วยกัน และอ่ืนๆ อีกมากซึ่งสภาพการณ์และ
เหตุการณ์ต่างๆเหล่านี้จะเป็นเครื่องช่วยกล่อมเกลาอุปนิสัยใจคอนักเรียนให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยและ
น้ำใจนักกีฬาต่อไป  

 15.5 นักเรียนได้มีโอกาสนำทักษะการเล่นเกมและกีฬามาใช้ในสภาพการณ์จริงซึ่ง
เท่ากับว่าเป็นการฝึกให้นักเรียนมีความชำนาญในทักษะเกมหรือกีฬานั้นๆดียิ่งขึ้นไปในตัวด้วย 

 15.6 การที่นักเรียนได้มีโอกาสเล่นด้วยความสนุกสนาน ได้แสดงความรู้ความสามารถ
และทักษะในการเล่นกีฬาของตนเองในขณะเล่นได้อย่างเต็มที่ ได้แสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาตาม
ความรู้สึกท่ีเป็นจริงเช่นนี้เป็นวิธีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยการให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่าง
แท้จริง ทำให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการตามศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ 

 15.7 นักเรียนมีความสนุกสนานในการเล่นได้มีการแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาอย่าง
เต็มที่ตามความรู้สึกที่แท้จริงของตนเองนั้น การที่นักเรียนได้แสดงความรู้สึกจริงๆของตนเองออกมา
เช่นนี้ทำให้ครูสามารถทราบพฤติกรรมที่แท้จริงของเด็กแต่ละคนได้เป็นอย่างดีถ้านักเรียนคนไหนมี
พฤติกรรมที่ดีก็สามารถส่งเสริมและสนับสนุนพฤติกรรมของเด็กนั้นๆให้ดียิ ่งขึ ้นต่อไปอีก และถ้า
นักเรียนคนไหนมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของสังคมก็สามารถแก้ไขได้โดยทันทีมิฉะนั้นแล้วอาจจะ
สายเกินแก้ก็ได้ด้วยเหตุนี้ในหมู่นักสังคมวิทยานักการศึกษาและพลศึกษาจึงได้มีความเห็นพ้องต้องกัน
ว่า “ห้องพระราชห้องพลศึกษาคือห้องปฏิบัติการที่สำคัญยิ่งแห่งหนึ่งของโรงเรียน” 

 15.8 ผลดีที่ได้จากการจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่นเกมในสภาพของการเล่นเกมหรือ
กีฬาจริงๆที่สำคัญอย่างหนึ่งคือ ความผูกพันที่นักเรียนจะมีต่อการเรียนวิชาพลศึกษาที่จะทำให้
นักเรียนมีความประทับใจอยากจะมาเรียนหรืออยากจะมาเล่นอีกถึงแม้ว่านักเรียนได้ออกจากโรงเรียน
ไปแล้วก็ตามความสำเร็จและประสบการณ์ที่ดีดีต่างๆจากการเรียนและการเล่นก็จะฟังอยู ่ในใจ
ตลอดเวลาทำให้นักเรียนรักและอยากออกกำลังกายหรืออยากเล่นกีฬาอีกต่อไปเรื่อยเรื่อย 

สรุปแล้วก็หมายความว่าในขณะที่นักเรียนได้เล่นเกมหรือกีฬานั้นไป ก็จะทำให้นักเรียนได้มี
การเรียนรู้และพัฒนาการในด้านต่างๆ พร้อมๆ กันในหลายๆประการดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาครูจึงควรเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในสภาพการณ์ของการเล่นเกม 
หรือกีฬานั้นจริงๆมากกว่าที่จะเน้นแบบฝึกทักษะเพียงอย่างเดียว 

16. การสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและจะบรรลุผลตามที่ได้วางไว้นั้น จะต้องเป็นการสอนที่มีการ
ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นแนวทางในการสอนด้วยเสมอ ทั้งนี้เพราะว่าวิทยาศาสตร์การ
กีฬาจะช่วยบอกให้เรารู้ว่า การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่จะทำให้บรรลุผลดีนั้นควรจะมีหลักในการ
สอนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นนั้นอย่างไร เช่น วิชาสรีรวิทยาการกีฬาจะช่วยบอกให้รู้ว่า ควรจะเลือก
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กิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างไร จึงจะเหมาะสมกับเพศและวัย และหลักการ
สำคัญที่ทำให้นักเรียนได้มีความแข็งแรงนั้นมีว่าอย่างไร แล้ววิชาพลศึกษาก็จะเป็นผู้นำกิจกรรมและวิธี
ที่ทำให้ร่างกายแข็งแรงเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการสอนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นให้เหมาะสมและ
เป็นผลดีในแต่ละเพศและวัยต่อไป 

17. สำหรับวิชาจิตวิทยาการกีฬา จะช่วยบอกให้รู้ว่าควรจะใช้วิธีการเรียนการสอนอะไร
และมีหลักการในการเรียนการสอนอย่างไร จึงจะทำให้นักเรียนได้มีความเข้าใจ มีทักษะในการเล่นเกม
หรือกีฬาได้ง่าย และในขณะเดียวกันนักเรียนก็มีความสนใจ มีความรักในการเล่นกีฬา และไม่มีความ
เบื่อหน่าย แล้ววิชาพลศึกษาก็จะนำหลักการจิตวิทยาการกีฬามาใช้เป็นหลักและเป็นแนวทางในการ
เรียนการสอนกิจกรรมกีฬาและการออก-กำลังกายเหล่านี้ต่อไป และก็เช่นเดียวกัน เพื่อให้การเรียน
การสอนนั้นได้ผลทางด้านการมีน้ำใจนักกีฬาดีขึ ้นเพิ่มเติมขึ้นมาอีก ผู้สอนวิ ชาพลศึกษาก็จะนำ
หลักการทางวิชาสังคมวิทยาการกีฬามาเป็นหลักการและแนวทางในการเรียนการสอนด้วย ดังนั้นวิชา
พลศึกษาที่แท้จริงก็คือ เป็นวิชาที่นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่นักเรียนอีกทอดหนึ่งนั่นเอง หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า วิชาพลศึกษาเป็นศาสตร์ของการนำศาสตร์
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์แก่น ักเรียนอีกต่อหนึ ่งก็ได้ ดังนั้น 
วิทยาศาสตร์การกีฬาจึงเป็นหลักวิชาการที่มีความจำเป็นและสำคัญต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เป็นอย่างมาก การสอนวิชาพลศึกษาที่ดีและเป็นประโยชน์แก่นักเรียนอย่างแท้จริงนั้น จึงจำเป็น
จะต้องนำหลักการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาดังได้กล่าวมาแล้วเป็นแนวทางในการเรียนการสอน
ด้วยเสมอ 

18. ในปัจจุบันนี้ได้มีการศึกษาค้นคว้าทำให้มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้าน
ต่างๆ ที่สามารถนำมาใช้เป็นหลักในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้อย่างมากมาย เช่น ในด้านสรีร
การกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา กลศาสตร์
ทางการกีฬา และอื่นๆอีกเป็นอันมาก ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนจึงควรจะได้ศึกษาหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาต่างๆเหล่านี้มาใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนด้วยทุกครั้ง 

19. ทำนองและเนื้อร้องเพลงกราวกีฬาที่เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี หรือที่รู้จักกันดีในนาม
ของ”ครูเทพ” ได้ร้อยกรองไว้เป็นเวลานานเกือบหนึ่งร้อยปีมาแล้วนั้น นับว่าเป็นทำนองที่มีความเร้า
ใจ พร้อมทั้งได้สรุปคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการพลศึกษาไว้ในเนื้อร้องไว้อย่าง รวบรัด ชัดเจน มี
ความหมายลึกซึ้ง แต่ง่ายต่อการเข้าใจของนักเรียน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ผู้เล่นกีฬา หรือแม้แต่
ประชาชนทั่วไปเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จึงควรจะได้ใช้ประโยชน์ และคุณค่าของ
ทำนองและเนื้อร้องเพลงดังกล่าวนี้ช่วยให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้บรรลุผลยิ่งขึ้น เพราะ
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ทำนองและเนื้อร้องของกาวกีฬานี้จะช่วยให้การเรียนการสอนได้มีความครึกครื้น สนุกสนาน ไม่เบื่อ
หน่าย และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการเล่นกีฬาได้เป็น
อย่างดีอีกด้วย 

20. การเรียนการสอนที่จะได้ผลดีนั ้น คือการที ่ผ ู ้เร ียนมีความสุขและความพอใจใน
ประสบการณ์และผลที่เกิดขึ้นจากการเรียน ทั้งนี้โดยหลักของจิตวิทยาการกีฬาที่ว่า นักเรียนจะชอบ
เรียนหรือชอบเล่นกีฬา หรือฝึกหัดในกีฬาที ่ตนเองมีประสบการณ์ที ่ดี เช่น สามารถทำได้ดี มี
ความสำเร็จในกีฬานั้นๆเสมอ ในขณะเดียวกันก็ขาดความสนใจหรืออยากจะเรียนหรือเล่นในกิจกรรม
หรือกีฬาที่ตนเองมีและได้รับประสบการณ์ท่ีไม่ดีนั้นมาก่อน ดังนั้น เพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นได้ผลดี
ยิ่งขึ้น ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาควรจะนำหลักจิตวิทยาการกีฬานี้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการ
สอนด้วย คือ ในการเรียนการสอนทุกครั้ง ครูควรจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนสามารถเรียนได้ ทำได้ และ
มีความสำเร็จในการเรียนและมีความสนุกสนานในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกีฬาที่สอนอย่าง
ทั่วถึงกันตามอัตภาพของตนเองเสมอ 

21. วิธีการสอนวิชาพลศึกษามีหลายแบบและหลายวิธีด้วยกัน และแต่ละวิธีก็อาจจะเป็น
วิธีการสอน ที่ช่วยให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างหนึ่งอย่างใด หรือเพียงสองหรือสามจุดประสงค์
เท่านั้น และเนื่องจากในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละครั้งนั้นเป็นการเรียนการสอนที่มุ่งให้
นักเรียนได้มีพัฒนาการในหลายๆด้านไปพร้อมๆ กัน ดังได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้น ในการสอนนักเรียนใน
แต่ละครั้งนั้นได้บรรลุผลอย่างแท้จริง ครูจึงมีความจำเป็นที่จะต้องใช้วิธีการสอนและหลายๆวิธีเพ่ือ
ช่วยให้การสอนนั้นสามารถบรรลุ จุดประสงค์ในหลายๆ ด้านเหล่านั้นไปพร้อมๆ กันด้วย 

22. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นครูควรกำหนดเวลาการเรียนการสอนและมีการ
กระจายเวลาในการเรียนการสอนให้มีความพอเหมาะพอดีด้วย ตามหลักของจิตวิทยาการกีฬาแล้ว 
การเรียนรู้ของนักเรียนจะได้ผลดีขึ้น เมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเรียนบ่อยๆครั้งในระยะเวลาสั้นๆ จะทำ
ให้มีการเรียนรู ้ด ีกว่าการเรียนเป็นระยะเวลายาวนาน แต่เป็นการเรียนที่ นานๆจะมีครั ้งหนึ่ง 
ตัวอย่างเช่น การเรียนสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 50 นาที จะมีการเรียนรู้ดีกว่าเรียนสัปดาห์หนึ่งครั้งๆละ 
150 นาทีติดต่อกัน ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าการที่นักเรียนใช้ระยะเวลาในการเรียนเพียงสั้นๆ นั้นเป็น
ระยะเวลาที่ร่างกายและจิตใจยังไม่เหนื่อยอ่อนจึงสามารถเรียนรู้ได้ดีตลอดเวลาที่สั้นๆนั้น และการที่
ได้มีโอกาสมาเรียนบ่อยๆ ครั้งคือสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ทำให้นักเรียนได้มีโอกาสใกล้จะลืม และรื้อฟ้ืน
ความลืมได้บ่อยและเร็วขึ้น ก่อนที่จะลืมจนหลุดหายไป ซึ ่งกลับตรงข้ามกับการเรียนเป็นระยะ
เวลานาน การเรียนที่เป็นระยะเวลานานนั้นนอกจากนักเรียนจะเหนื่อยอ่อนทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ  และเรียนไม่ได้ผลดีแล้ว อาจจะทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกในสิ่งที่ผิดๆ และในขณะเดียวกัน
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กว่าจะได้มาเรียนและรื้อฟ้ืนความทรงจำการเรียนรู้อีกครั้ง บางทีการเรียนรู้เหล่านั้นอาจจะลืมไปอย่าง
ถาวรแล้วก็ได้ทำให้จำเป็นต้องมาเริ่มเรียนซ้ำอีกครั้ง 

23. ในการสอนนักเรียน ครูควรคำนึงถึงความแตกต่างของอัตราการเรียนรู้ของนักเรียนแต่
ละคนด้วย อัตราความเร็วของการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในความ 
สามารถของการเรียนรู้ทางด้านทักษะของนักเรียนนั้น มักจะมีความแตกต่างกันในระหว่างบุคคลเป็น
อันมาก คือจะมีความแตกต่างกันทั้งในด้านระยะเวลาการเรียนและในระดับความยากง่ายของทักษะ
ต่างๆ ตลอดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจด้วย นักเรียนบางคนอาจจะเรียนได้ดีในระยะแรกๆ แต่พอ
มาในระยะหลังๆ อาจจะเรียนได้ช้าลงๆ และในที่สุดก็ไม่มีความคืบหน้าเลย แต่ในทางกลับกัน 
นักเรียนบางคนอาจจะเรียนได้ช้าในช่วงระยะแรกๆ แต่ต่อมาในตอนหลังอาจจะเรียนได้เร็วขึ้นๆ 
ปรากฏการต่างๆ เหล่านี้มักจะเกิดขึ้นอยู่เสมอ ดังนั้นครูจึงควรจะได้ศึกษาหาสาเหตุของความเชื่องช้า
หรือเร็วของอัตราความเร็วของการเรียนรู ้เหล่านี ้ว่ าสืบเนื ่องจากสาเหตุอะไรซึ่งบางครั้งอาจจะ
เนื่องจากวิธีการสอนของครู หรือบางครั้งอาจจะเนื่องจากความยากง่ายของทักษะหรือกิจกรรมที่
นำมาสอนความชัดเจนของจุดประสงค์การเรียนรู้ ความล้าหรือความเหนื่อยจากทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ หรือเนื่องมาจากความจำกัดของลักษณะของร่างกายและจิตใจของนักเรียนก็ได้ เป็นต้น ดังนั้น 
เพื่อช่วยให้การเรียนการสอนได้บรรลุตามที่วางไว้ ครูจึงควรที่จะรีบปรึกษาและแก้สาเหตุต่างๆ ที่มา
ขัดขวางการเรียนรู้เหล่านี้ตั้งแต่ในะยะแรกๆ 

24. ในการสอนทักษะให้ได้ผลดีนั้น ครูควรอธิบายและสาธิตให้นักเรียนเห็นทักษะที่จะสอน
นั้นในภาพรวมเสียก่อน เมื่อนักเรียนได้เห็นภาพรวมของทักษะนั้นแล้ว จึงทำการแยกแยะให้นักเรียน
เห็นในสิ่งปลีกย่อยเป็นส่วนๆ ต่อไป เช่น ในการสอนทักษะเกี่ยวกับการตีลูกกระดอนจากพื้นด้วย
วิธีการตีแบบหน้ามือในกีฬาเทนนิส ครูควรอธิบายและสาธิตการตีลูกหน้ามือให้นักเรียนได้เห็น
ภาพรวมก่อนเสร็จแล้วจึงค่อยมาแยกแยะให้เห็นตำแหน่งของเท้า ตำแหน่งของหัวไม้แร็กเก็ต ตำแหน่ง
ของมือ ตำแหน่งของลำตัว และตำแหน่งของข้อศอก เป็นต้น การกระทำและเริ่มต้นด้วยวิธีการนี้จะ
ทำให้นักเรียนได้มีความเข้าใจดีขึ้น 

25. วิธีการเรียนที่ถูกต้องนั้นผู้เรียนควรจะได้ฝึกหัดหรือปฏิบัติในวิธีการที่ถูกต้อง ควบคู่กัน
ไปกับความเข้าใจในสิ่งที่เรียนนั้นด้วย การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองนั้นก็เท่ากับว่า
นักเรียนได้นำสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปทดลองดูด้วยการฝึก หรือด้วยการนำไปใช้ในสภาพการณ์จริง ได้ผลดี
หรือไม่ มากน้อยแค่ไหนก็จะได้นำมาศึกษา วิเคราะห์เพื่อแก้ไขใหม่ให้ดีขึ้นต่อไป ด้วยเหตุนี้การลงมือ
เล่นและการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองในวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นส่วนที่มีความจำเป็นและสำคัญควบคู่
กันไปกับการเรียนการสอนเสมอ 
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26. ในการลงมือเล่นหรือการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองนั้น เพื่อให้นักเรียนได้ทราบ
สถานภาพของตนเอง ครูควรจะแจ้งให้นักเรียนทราบเป็นระยะๆ ถึงผลของการเรียนของนักเรียนแต่
ละคนด้วย การที่นักเรียนได้ทราบผลของการเรียนของตนเองนั้น อาจจะช่วยให้นักเรียนได้มีความ
พยายามและกำลังใจในการที่จะตั ้งใจเรียนมากขึ้นและผลการเรียนที ่ดีก็จะตามมา เช่น ผลการ
พัฒนาการของสมรรถภาพทางร่างกาย ในด้านความเร็ว ในด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ ในด้าน
การทรงตัว ในด้านพลังดีดตัวอย่างเร็วและแรงของกล้ามเนื้อ เป็นต้น ผลพัฒนาการทางสมรรถภาพ
ของร่างกายด้านต่างๆเหล่านี้ นักเรียนแต่ละคนอาจจะเป็นผู้บันทึกด้วยตนเองเพื่อตรวจสอบตัวเอง
เป็นระยะๆไปด้วยก็ได้ 

27. เพื่อให้สอดคล้องกับร่างกายและจิตใจของนักเรียนในแต่ละระดับชั้นหรือในแต่ละวัย 
และเพื่อให้การเรียนการสอนได้ผลดียิ่งขึ้นในการเลือกและจัดกิจกรรมหรือชนิดของกีฬาเพื่อมาสอน
นักเรียนนั้น ครูควรจะได้ใช้หลักการของสรีรวิทยาการกีฬาเป็นแนวทางในการเลือกและจัดกิจกรรม
ทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมหรือกีฬาแต่ละอย่างนั้นมีผลต่อร่างกายและจิตใจของ
นักเรียนแต่ละวัยแตกต่างกันไป  

28. แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจมีความสำคัญต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามาก ในการ
เรียนวิชาพลศึกษา ถ้านักเรียนมีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจมาก ผลการเรียนจะดีขึ้นตามลำดับด้วย แต่
อย่างไรก็ตาม แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากภายในหรือความรู้สึกของนักเรียนเองนั้น จะเป็น
แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจที่มีผลดีเป็นระยะเวลาที่ยาวนานกว่าแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจที่เกิดจากปัจจัย
ภายนอก แรงกระตุ้นที่เกิดจากภายในหรือความรู้สึกของ ตัวนักเรียนเอง ได้แก่ การเห็นประโยชน์และ
คุณค่าของการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายความต้องการในการที่จะรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอด้วยการ
ออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา เป็นต้น แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจที่มาจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
สินจ้างรางวัลจากการเล่นกีฬา ชัยชนะจากการเล่นเพื่อผลประโยชน์หรือประชาสัมพันธ์ตัวเอง เป็นต้น  

29. ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น ครูผู้สอนควรจะระลึกไว้เสมอว่า ความสำเร็จใน
การเรียนของนักเรียนนั้นมีความสัมพันธ์กันกับความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนมาก คือ ถ้า
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมาก ความสำเร็จในการเรียนของนักเรียนก็จะมากตามด้วย ดังนั้น 
เพ่ือให้การเรียนการสอนได้บรรลุผลดีตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้วางไว้ ก่อนอื่นครูผู้สอนควรจะจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอนให้มีบรรยากาศที่นักเรียนมีความตื่นตัว มีความสนุกสนานอยากจะ
เรียนหรืออยากจะมีส่วนร่วมตลอดเวลาด้วย เช่น เริ ่มตั้งแต่การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ
ต้องการ ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน มีการเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการเรียนการ
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สอน ทำให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมด้วยความสนุกสนานอย่างทั่วถึงกัน  ครูก็สามารถที่จะช่วยเหลือ
แนะนำนักเรียนได้อย่างทั่วถึงกัน และด้วยความเป็นกันเอง เป็นต้น 

30.  หลักการที่สำคัญในตอนสุดท้ายที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะลืมไม่ได้อีกอย่างหนึ่งก็คือ 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีนั้น จะต้องมีการวัดผลเพื่อประเมินดูว่า การเรียนการสอนนั้น
บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้หรือไม่มากน้อยเพียงใดด้วยเสมอ ดังนั้น ในการที่ครูจะวัด
เพ่ือประเมินผลการเรียน หรือในการวัดผลเพ่ือคะแนนนักเรียน ครูก็ควรจะทำการวัดและประเมินการ
เรียนนั้นด้วยวิธีที่ถูกต้องตามหลักการของวิชาพลศึกษาและมีความยุติธรรมแก่นักเรียนทุกๆคนด้วย 
เช่น ในการวัดครูควรจะวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน คือด้านสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะ ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติที่ได้สอนไปในแต่ละคาบแล้ว และถ้าการวัดนั้นเป็น
การวัดผลเพื่อให้คะแนนนักเรียน คะแนนที่ควรจะเป็นคะแนนที่ได้จากการวัดผลตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ทั้ง 5 ด้านๆ ละเท่าๆ กันด้วย  

 1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพลศึกษาในโรงเรียน 
 เกษแก้ว บุญบาล (2551) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการใช้โปรแกรม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามโปรแกรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ของโรงเรียนสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการวิจัยเชิง
สำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการใช้โปรแกรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามโปรแกรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของโรงเรียนสอนเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาจากกลุ่มเป้าหมายจากโรงเรียน
ทั้งหมด 6 โรงเรียน คือ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดมุกดาหาร 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสุรินทร์ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยถูมิ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น แยกเป็นผู้บริหารโรงเรียนละ 9 คน ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนละ 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 
ด้าน คือ ด้านการบริหารและบริหารโปรแกรม ด้านการดำเนินการเรียนการสอนตามโปรแกรม ด้าน
การสนับสนุนและส่งเสริมการใช้โปรแกรม ด้านการวัดและประเมินผล และด้านปัจจัยและ
สภาพการณ์ต่างๆ ภายในโรงเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ผลการวิจัยพบว่า 1)สภาพการปฏิบัติการใช้
โปรแกรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามโปรแกรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ทั้ง 5 ด้านเป็นดังนี้ 1.1)ด้านการบริหารและบริหารโปรแกรม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1.2)
ด้านการดำเนินการเรียนการสอนตามโปรแกรม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1.3)ด้านการสนับสนุน
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และส่งเสริมการใช้โปรแกรม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1.4)ด้านการวัดและประเมินผล มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และ1.5)ด้านปัจจัยและสภาพการณ์ต่างๆ ภายในโรงเรียน มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก 2)สภาพปัญหาการใช้โปรแกรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามโปรแกรม
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ทั้ง 5 ด้านเป็นดังนี้ 2.1ด้านการบริหารและบริหารโปรแกรม 
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  2.2)ด้านการดำเนินการเรียนการสอนตามโปรแกรม มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับน้อย   2.3)ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมการใช้โปรแกรม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
2.4)ด้านการวัดและประเมินผล มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย และ2.5)ด้านปัจจัยและสภาพการณ์
ต่างๆ ภายในโรงเรียน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย  

ปารณีย์ สิริวา เสฏฐาเมธา (2550) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง การประเมินผลการใช้
โปรแกรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ
ช่วงชั้นที่ 3-4 ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์
การวิจัยเพื่อประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช่วงชั้นที่ 3-4 ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม 
เขต 2 โดยรูปแบบการประเมินซิปป์ (CIPP Model) ประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัย
เบื้องต้น ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 155 คน ประกอบด้วยผู้บริหาร 
จำนวน 10 คน ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จำนวน 31 คน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานจำนวน 114 คน ใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า 1)ด้าน
บริบท จุดมุ่งหมายของโปรแกรม โครงสร้างของโปรแกรม และสาระการเรียนรู้ของโปรแกรม มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2)ปัจจัยเบื้องต้น สื่อ แหล่งการเรียนรู้ และคุณลักษณะของครูผู้สอน มี
ความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก 4)ด้านผลผลิต คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู ้เรียน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

 วรายุทธ ชัยเจริญสมบัติ (2552) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1)ศึกษาวิถีชีวิตการ
ส่งเสริมสุขภาพของ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  2) เพื่อเปรียบเทียบวิถีชีวิตการ
ส่งเสริมสุขภาพของ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา จําแนกตามเพศ อายุ และคณะ 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลาที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2552 จํานวน 356 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test ผลการวิจยั พบว่า 1. 
นักศึกษาเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมีร้อยละ 54.5 และเพศชาย ร้อยละ 45.5 มีอายุ
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มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 66.3 และอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี ร้อยละ 33.7 นักศึกษาอยู่คณะ
ศึกษาศาสตร์ ร้อยละ 56.7 รองลงมาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ร้อยละ 30.1 และคณะ
ศิลปศาสตร์ ร้อยละ 13.2 2. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีวิถีชีวิตการส่งเสริม
สุขภาพ โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นบางครั้ง เว้นแต่ด้านการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ
ที่อยู่ใน ระดับการปฏิบัติเป็นประจํา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งในด้านนี้ พบว่า นักศึกษากําหนดจุดหมาย 
ในชีวิตต้องการเรียนให้สําเร็จเพื่ออนาคตข้างหน้า โดยปฏิบัติเป็นประจํา ขณะที่โดยรวมของด้าน 
โภชนาการมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยพบว่า นักศึกษามีวิถีชีวิตการส่งเสริมสุขภาพไม่ค่อยถูกต้องใน เรื่อง
การรับประทานขนมต่าง ๆ มากจนทําให้ไม่ยอมรับประทานข้าว และมีนิสัยในการ รับประทานขนม
ขบเคี้ยว 3. นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีวิถีชีวิตการส่งเสริมสุขภาพด้านกิจกรรมทางด้าน ร่างกาย
แตกต่างกัน นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีวิถีชีวิตการส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการ ความเครียด ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลแตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาท่ีเรียนคณะต่างกันมีวิถีชีวิต การส่งเสริมสุขภาพ
ทุกด้านและโดยรวมไม่แตกต่างกัน  

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีและลีลาชีวิต 

2.1 ความหมายของวิถีชีวิต 
คำว่า “วิถีชีวิต” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2539) ได้ให้ความหมายของคำว่า วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นไปได้ในการดำรงชีวิต ส่วนประเสริฐ 
วิทยารัฐ  (อ้างถึงใน สุมาลี หวังพุฒิ, 2546) ได้กล่าวสรุปความหมายของคำว่า วิถีชีวิต หมายถึง การ
อยู่อาศัยของกลุ่มคน ได้ประกอบอาชีพทำมาหากินตามสภาพแวดล้อม ผูกพันกันและมีกฎระเบียบที่
ตกทอดกันมาควบคุม และได้กล่าวสรุปไว้ว่า การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนทิ้งถิ่นในสภาวะต่างๆ สามารถ
ศึกษาจากด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ 

วิถีชีวิตตามแนวคิดของภูสิทธิ์ ขันติกุล (2552) หมายถึง การกระทำตามวิธีการและแนวทาง
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้มีความสุขและประสบความสำเร็จในชีวิต โดยกระทำอย่างต่อเนื่องจนติด
เป็นนิสัย กระทั่งการกระทำนั้น ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิตความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
วิถีชีวิต 

วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู ่ในชีวิตประจำวันของผู ้คนในแต่ละสังคม บนพื้นฐาน
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ และสอดคล้องกับแนวคิดของนันทพร ศรีสุทธะ (2544) ได้สรุปความหมาย
ของคำว่า วิถีชีวิต หมายถึง การแสดงพฤติกรรมต่างๆ เป็นประจำวันอย่างสม่ำเสมอ เป็นนิสัย ซึ่งจะ
สะท้อนทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื่องที่อยู่อาศัย ลักษณะ
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ครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแลสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้น จะได้รับ
อิทธิพลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม ความแตกต่างของรายได้ การศึกษา อาชีพ ความเชื ่อส่วนบุคคล จะเป็น
ตัวกำหนดทำให้เกิดความแตกต่างของกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2539)ได้ให้ความหมายของวิถีชีวิต ไว้ว่า คือความเป็นไปได้ในการ
ดำเนินชีวิต  

ประเสริฐ วิทยารัฐ (2522) ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึง การอยู่อาศัยของกลุ่มคนทำ
มาหากินตามสภาพแวดล้อม ผูกพันกันและมีกฎเกณฑ์ซึ่งตกทอดมาควบคุม การศึกษาวิถีชีวิตของ
ชุมชนท้องถิ่นในสภาวะต่างๆ สามารถศึกษาได้จากด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม
และวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ  

สุนันท์ อินทนิล (2536)  ให้ความหมายของการศึกษา วิถีชีวิต โดยมุ่งได้ศึกษาวิถีชีวิต 3 
ประการ คือ ด้านการตั้งถ่ินฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรม 

สามารถสรุปได้ว่า วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิตของผู้คนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ 
โดยการสะท้อนพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงถึงทัศนคติ ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศีลธรรมและคุณธรรม จนกลายเป็นแบบแผน กฎเกณฑ์ท่ีสามารถร่วมกันปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

ส่วนทัศนะของนักวิชาการเกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษย์ เช่น บุญสนอง บุณโยทยาน (2515) 
ได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ไว้ว่า ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์นั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมในระดับสากล และวัฒนธรรมย่อยในระดับท้องถิ่น การเรียนรู้และการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับ 

วัฒนธรรมใหม่ๆ จึงเป็นไปเพื่อการอยู่รอดในสังคม วิถีชีวิตอยู่ควบคู่กับวัฒนธรรม คือ วิถี
ชีวิตเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ ในสังคมมนุษย์ ซึ่งมีข้อสมมติที่แตกตา่ง
กันไปทำให้การเปลี่ยนแปลงมีความหมายแตกต่างกันไปด้วย เช่น การเปลี่ยนแปลงในเรื่องธรรมชาติ 
มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้
มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นต้น ส่วนเฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (อ้างถึงใน พวงเพชร สุรัตน์กวีกุล, 
2544) ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต (Way of life) ไว้ว่า วิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมถูกกำหนดโดย
วัฒนธรรมของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน พฤติกรรมต่างๆ ที่มนุษย์ทำไม่ว่าจะ
เป็นการแปรงฟัน สวมใส่เสื้อผ้าเครื่องประดับตลอดจนการเล่นกีฬา ดูโทรทัศน์ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่อง
ของวัฒนธรรมทั้งสิ ้น วัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง 
การศึกษา ศาสนา เป็นต้น วัฒนธรรมจะกำหนดว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเปา
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หมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่ม การ
พูด การอ่าน การเขียน การคิด การทำงาน การเล่น การติดต่อสัมพันธ์ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื ่องของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนาธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม 

อย่างไรก็ตามวิถีชีวิตของคนถูกกำหนดให้แตกต่างกันด้วยวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เช่น
ชาวเขาก็แตกต่างจากชาวเมือง คนไทยอิสลามก็แตกต่างจากคนไทยพุทธ ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวไทย
หรือต่างชาติก็ดี จะมีวิถีชีวิตที่ดีเป็นลักษณะของตนเอง จึงไม่ถือว่าวัฒนธรรมของใครสูงหรือต่ำ ล้า
หลัง ป่าเถื่อน กว่าอีกวัฒนธรรมหนึ่ง (สุพัตรา สุภาพ, 2541) และวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละสังคม จำเป็นต้องเรียนรู้ปรับตัวให้
สอดคล้องกับสิ่งใหม่ๆ เพ่ือการอยู่รอด แต่สิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตคือ คติธรรมเก่ียวกับการดำเนิน
ชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งปัจจัยสี่ จังทำให้มนุษย์จำเป็นต้องแลกเปลี่ยนการ
ผลิตซึ่งกันและกันในชุมขนดังนั้นแล้ววิถีชีวิตจึงเป็นการสรุปความคิดและแนวการปฏิบัติของชุมชน
นั้นๆ ซึ่งโดยทั่วไปแต่ละชุมชนจะมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ชุมชน นั้นๆ ที่มีคุณค่า เกิดจากการรวบรวมจากประวัติสาสตร์ ให้ความสำคัญแก่ความเป็นคน และ
หล่อหลอมกลมกลืนกันเป็นชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดแรงผลักดันในการพัฒนาชุมชนที่สำคัญ ซึ่งหาก
ต้องการเข้าใจชุมชนจะต้องศึกษาจากประวัติศาสตร์ความเป็นมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ (ฉัตร
ทิพย์ นาถสุภา, 2540) 

การศึกษาวิถี ชีวิตของชาวบ้าน ตำบลนาทับ อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและเสนอตามลำดับดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต 
2. เอกสารที่เก่ียวกับตำบลนาทับ อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
วิถีชีวิต ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า “น. ความเป็นไปได้ในการดำเนินชีวิต” 

และ ประเสริฐ  วิทยารัฐ (2522)  ได้ให้ความหมายไว้ สรุปได้ว่า วิถีชีวิต คือการอยู่อาศัยของกลุ่มคน
ทำมาหากินตามสภาพแวดล้อม ผูกพันกันและมีกฎเกณฑ์ซึ่งตกทอดมาควบคุม และ ประเสริฐ วิทยา
รัฐ ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้สรุปได้ว่า การศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นในสภาวะต่างๆ สามารถศึกษาได้
จากด้านการตั้งถิน่ฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ นอกจากนี้ สุนันท์ 
อินทนิล (2536) ได้ศึกษาวิถีชีวิตของชาวบ้านชุมชนน้ำน้อย ได้กำหนดขอบเขตเนื้อหาไว้สรุปได้ว่า 
ประกอบด้วย 3 ประการ คือ ด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งแต่
ละด้านมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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2.2 การศึกษาวิถีชีวิตด้านการตั้งถิ่นฐาน 
การศึกษาการตั้งถิ่นฐาน จำเป็นจะต้องศึกษาประเด็นความหมายของการตั้งถิ่นฐาน ชื่อ

แหล่งตั้งถิ่นฐาน การเลือกแหล่งที่ตั้งถิ่นฐาน รูปแบบการตั้งถิ่นฐาน และที่อยู่อาศัยดังรายละเอียด 
ต่อไปนี้ 

 2.2.1 ความหมายของการตั้งถิ่นฐาน นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการตั้งถิ่น
ฐานไว้หลายลักษณะ พอประมวลได้ดังนี้   

 ชัชนีย์  วายลี่  และคณะ(2525) ได้ให้ความหมายของการตั้งถิ่นฐานไว้ว่า “หมายถึงการ
ที่มนุษย์จัดการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆบนโลก เช่น บ้านเรือน ไร่นา ถนนหนทาง โรงงาน วัดวา โรงเรียน 
สำนักงานหรือแม้แต่สวนสาธารณะ เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยและทำมาหากิน”  

  ฉัตรชัย พงศ์ประยูร (2536)ได้ให้ความหมายของการตั้งถิ่นฐานไว้ว่าการตั้งถิ่นฐาน 
(Settlement)  หมายถึง การบุกเบิกเข้าอยู่อาศัยครอบครองพื้นที่ส่วนหนึ่งส่วนใดของผิวโลกที่ไม่มี
ผู้ใดอาศัยมาก่อน รูปแบบและขนาด การตั้งถิ่นฐาน มีความซับซ้อนและแตกต่างกันไป ตั้งแต่การตั้ง
ถิ่นฐานอยู่อย่างโดดเดียวครอบครัวเดียว ไปจนถึงรวมกันอยู่เป็นหมู่บ้านใหญ่น้อย เป็นเมือง นคร และ
มหานคร เป็นต้น หน่วยของการตั้งถิ่นฐานจึงเป็นการแสดงออกซึ่งการจัดการพื้นที่ของมนุษย์ ในรูป
ของอาคารบ้านเรือน ถนนหนทาง และการใช้ที่ดิน ตลอดจนผลกระทบที่มีต่อสภาพแวดล้อม  

  ประโยชน์ เร ืองโรจน์(2542) ได้กล่าวถึงความหมายของการตั ้งถิ ่นฐานตาม
แนวความคิดของโจนส์ (Jones) “ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเน้นถึงที่
กำบังที่อาศัย ตลอดจนสิ่งอำนวยความสะดวกสบายที่มนุษย์ได้คิดสร้างขึ้นมา รวมทั้งรูปแบบการ
กระจาย และประเภทของการตั้งถิ่นฐาน”  

  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การตั้งถิ่นฐานคือการที่มนุษย์เข้า
ครอบครองพ้ืนโลก เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยเป็นการถาวร มีกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน 

  2.2.2 กิจกรรมด้านการตั้งถิ่นฐาน นักวิชาการได้กล่าวถึงกิจกรรมการตั้งถิ่นฐานไว้
หลายลักษณะพอจะประมวลได้ดังนี้  

นำพวัลย์  กิจรักษ์กูล (2538) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการตั้งถิ ่นฐานว่าสามารถจำแนกได้ 4 
ประการดังนี้ 

  1. แหล่งการตั้งถิ่นฐาน 
  2. ปัจจัยการตั้งถิ่นฐาน 
  3. รูปแบบการตั้งถ่ินฐาน 
  4. ที่อยู่อาศัย 
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 ประโยชน์ เรืองโรจน์ (2542) ได้กล่าวถึงการตั้งถิ่นฐานในประเด็นต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 
  1. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการตั้งถิ่นฐาน 
  2. ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย 
  3. ลักษณะการตั้งถ่ินฐาน 
  4. รูปแบบการตั้งถ่ินฐาน 
 มนู วัลยเพชร (2520) ได้จำแนกการตั้งถิ่นฐานออกเป็น 5 ลักษณะ สรุปได้ดังนี้ 
  1. ชื่อแหล่งที่ตั้งถิ่นฐาน 
  2. การเลือกแหล่งที่ตั้งถ่ินฐาน 
  3. รูปแบบการตั้งถ่ินฐาน 
  4. บ้านเรือน 
 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า กิจกรรมการตั้งถิ่นฐานประกอบด้วย 4 

ประการคือ ชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน การเลือกแหล่งที่ตั้งถิ่นฐาน รูปแบบการตั้งถิ่นฐาน และที่อยู่อาศัย ซึ่ง
แต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 2.2.3 ชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน 
 การศึกษาชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐานได้ศึกษาในประเด็นความหมายของชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน 

หรือชื่อบ้าน ความสำคัญของชื่อบ้าน และประเภทของชื่อบ้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.2.3.1 ความหมายของชื ่อแหล่งตั ้งถิ ่นฐานหรือชื ่อบ้าน นักว ิชาการ ได้ให้

ความหมายของชื่อบ้านไว้หลายลักษณะพอจะประมวลได้ดังต่อไปนี้  
  ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของหมู่บ้านไว้ว่า “น.  บ้านเรือนที่อยู่อาศัยซึ่ง

รวมกันเป็นกลุ่ม” 
  ศันสนีย์  วีระศิลป์ชัย (2538)   ได้ให้ความหมายของบ้านไว้ว่าคำว่า “บ้าน”  มี

ความหมายสองอย่าง อย่างแรกหมายถึงที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเรือน บ้านช่อง ฯลฯ  อย่างหลัง หมายถึง 
ชุมชน หรือ “หมู่บ้าน”  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมนุษย์ที่ต้องอยู่รวมกัน เช่น บ้านระจัน (หรือที่รู้จักกัน
ในชื่อหมู่บ้านบางระจัน ที่จังหวัดสิงห์บุรี)  บ้านมหาโลก (ในประวัติศาสตร์ตอนขุนนางวรวงศาธิราช
กับเจ้าแม่อยู่หัวศรีสุดาจันทร์)  เป็นต้น ชื่อหมู่บ้านอาจขึ้นต้นแตกต่างกันไปตามประเพณีของท้องถิ่น 
เช่น บ้าน บาง หนอง เนิน ควน กุด ฯลฯ  

  มนู วัลยเพชร (2520)ได้ให้ความหมายของหมู่บ้านแล้วว่า “หมายถึงสถานที่บนผิว
โลกที่มนุษย์หลายคนเข้ามาอยู่อาศัยอย่างถาวร และมีความสัมพันธ์กัน”  
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  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว  สรุปได้ว่า ชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐานหรือหมู่บ้าน 
หมายถึง สถานที่ที่มนุษย์หลายครัวเรือนเข้าอยู่อาศัยอย่างถาวร และเกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ 

  2.2.3.2 ความสำคัญของชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน นักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของ
ชื่อบ้านไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

  สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ (2529) ได้กล่าวถึงความสำคัญของชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน และ
ประวัติของชื่อแหล่งการตั้งถิ่นฐาน เป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตในด้านต่างๆ ได้ดังนี้ 

  1. ภาพสะท้อนทางภูมิศาสตร์ของชุมชน เช่น ที่สูง ที่ราบ ลุ่มน้ำ เป็นต้น 
   2. ภาพสะท้อนทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี เช่น  บุคคลสำคัญในท้องถิ่น 

สิ่งก่อสร้างในชุมชน เป็นต้น 
  3. ภาพสะท้อนทางทรัพยากรในท้องถิ่น เช่น พืชพันธุ์ สัตว์ ดิน แหล่งน้ำ เป็นต้น 
  4. ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมของชุมชน เช่น ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศาสนา เป็นต้น 
  ดิเรก พรตตะเสน (2529) ได้กล่าวถึงความสำคัญของชื่อบ้านและประวัติชื่อบ้าน 

สรุปได้ว่า จากชื่อบ้านและประวัติของชื่อบ้านทำให้ทราบลักษณะการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ว่า เลือกตั้ง
ถิ ่นฐานบริเวณใด ทำให้ทราบทรัพยากรในท้องถิ ่น จึงส่งผลต่อการประกอบอาชีพของมนุษย์ 
นอกจากนี้ยังทำให้ทราบประวัติความเป็นมาของชุมชน บุคคลสำคัญของชุมชน สิ่งก่อสร้างสำคัญใน
ชุมชน ความเชื่อ  ตลอดจนวัฒนธรรมอื่นๆ ของชุมชน 

  ประเสริฐ  วิทยารัฐ (2522) ได้กล่าวถึงความสำคัญของประวัติชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐานว่า
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตด้านต่างๆ ดังนี้ 

  1. ภาพสะท้อนทางด้านการตั ้งถิ ่นฐาน จากประวัติของชื ่อบ้านทำให้ทราบการ
เลือกตั้งถิ่นฐาน เช่น สถานที่น้ำไม่ท่วม สถานที่ใกล้แหล่งน้ำ สถานที่ใกล้ที่ทำมาหากิน เป็นต้น 

  2. ภาพสะท้อนทางด้านเศรษฐกิจ จากประวัติของชื่อบ้านทำให้ทราบอาชีพของ
ชุมชนทราบการจำหน่ายจ่ายแจก ทราบการบริโภคของคนในชุมชน เป็นต้น 

  3.  ภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม จากประวัติชื่อบ้านทำให้ทราบกลุ ่มคน 
การรวมกลุ่ม การควบคุมสังคม ประเพณี และความเชื่อ เป็นต้น 

  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ชื่อบ้านมีความสำคัญ สะท้อนถึงวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนนั้น ทางด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรม 
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  2.2.3.3 ประเภทของชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐาน นักวิชาการได้จำแนกประเภทของชื่อแหล่ง
ตั้งถิ่นฐานไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

  ประเสริฐ วิทยารัฐ (2522) ได้จำแนกนามท่ัวไปของชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐานในชนบท ของ
ไทยว่าสามารถจำแนกออกได้หลายลักษณะสรุปได้ดังนี้ 

  1. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงลักษณะสบายน้ำที่ดี เช่น ควน โตก เนิน ดอน เป็นต้น 
  2. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงแหล่งน้ำ เช่น บึง บาง คลอง ห้วย คุ้น เป็นต้น 
  3. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงภูมิประเทศ เช่น ทุ่น อ่าว หาด ลาน เป็นต้น 
  4. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงเศรษฐกิจ เช่น นา ไร่ สวน เป็นต้น 
  5. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรม เช่น วัด เจดีย์ ศาลา พระ เป็นต้น 
  6. นามท่ัวไปที่บ่งบอกถึงพืช สัตว์ และมนุษย์ เช่น ข้าว ยาง โตนด ควาย เป็นต้น 
  7. นามทั่วไปที่บ่งบอกถึงเช่นทาง เช่น สามแยก สี่แยก ท่า ชุม หัวถนน โค้ง สะพาน 

เป็นต้น 
  8. คำกลางๆหรือคำท่ีไม่มีนามทั่วไป 
  ไพฑูรย์ ปิยะปกรณ์ (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ภูมินามของการตั้งถิ่นฐาน หมู่บ้าน

ชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : วิเคราะห์รูปแบบทางภูมิศาสตร์ของนานทั่วไป ผลการวิจัยเฉพาะ
ประเภทนามทั่วไปจากนามทั่วไป จำนวน 21,836 หมู่บ้าน จำแนกได้ 7 ลักษณะดังนี้ 

  1. แหล่งน้ำ เช่น หนอง ห้วย ท่า กุด วัง น้ำ สระ สร้าง ซับ คู ซ่า เป็นต้น ซ่ึงมีท้ังหมด
ร้อยละ 28.38 

  2. ที่ดอน เช่น โนน โคก โพน มอ เนิน โสก ภูเขา เทิง แฮ เป็นต้น ซึ่งมีทั้งหมดร้อย
ละ 18.08 

  3. ลักษณะภูมิประเทศ เช่น นา ทุ่ง หลุม เสิง มาบ ทาม ลาด หุบ โกรง บาง เป็นต้น  
  4. พืชพรรณธรรมชาติ เช่น กก บาก เปือย จาน แวง กุง ยาง แคน  เสลา เป็นต้น 
  5. สัตว์ เช่น ปลาดาบ ปลาขาว กระทิง เม่น ตุ่น อีเก้ง วัว กระซู่ เป็นต้น 
  6. อาชีพ เช่น นา(ทำนา) ดง(ทำไร) หม้อ ไร สวน เป็นต้น 
  7. ที่ตั้งชุมชนโบราณ เช่น เมือง คู ธาตุ วัด กู่ กำแพง ประสาท เสมา เป็นต้น 
 ปรีชา  จันทรมณี (2536) ได้ศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมที่ปรากฏในประวัติชื่อบ้านในเขตกิ่ง

อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาเฉพาะประวัติชื่อบ้านปรากฏว่าจำแนกออกเป็น 6 ประเภท 
สรุปได้ดังนี้ 

  1. ประวัติชื่อบ้านที่มีชื่อเรียกตาม ลักษณะภูมิประเทศ มีจำนวนทั้งสิ้น 18 ชื่อ 



38 
 

 

 
 

  2. ประวัติชื่อบ้านที่เรียกตามชื่อพันธุ์ไม้ และลักษณะที่เกี่ยวข้องโดยมีชื่อพันธุ์ไม้ 34 
ชื่อ และลักษณะที่เก่ียวข้องกับพรรณไม้ 3 ชื่อ 

  3. ประวัติชื่อบ้านเรียกตามชื่อสัตว์และอาการของสัตว์ โดยมีชื่อตามสัตว์ 6 ชื่อ ชื่อ
ตามอาการของสัตว์ไม่มี 

  4. ประวัติชื่อบ้านที่เรียกตามชื่อบุคคลและอาการของคน โดยมีชื่อตามคน 9 ชื่อ ชื่อ
ตามอาการของคน 13 ชื่อ 

  5. ประวัติชื่อบ้านที่เรียกตามสถานที่ และสิ่งก่อสร้างที่มีอยู่เดิม โดยมีจำนวน 9 ชื่อ 
  6. ประวัติชื่อบ้านที่เรียกตามชื่อและขนาดอื่นโดยมีจำนวน 2 ชื่อ 
 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การจำแนกประวัติของชื่อบ้านหรือแหล่งตั้ง

ถิ่นฐาน จำแนกได้ 2 แนว แนวแรกคือ จำแนกตามแนวทั่วไป ซึ่งจะจำแนกออกเป็นแหล่งน้ำ ที่ดอน 
ลักษณะภูมิประเทศ พืชพันธุ์ สัตว์ มนุษย์ อาชีพ เส้นทาง และกลางๆ ส่วนอีกแนวได้จำแนกประวัติชื่อ
บ้านตามสาระของประวัติชื ่อบ้าน ซึ่งมีการจำแนกเป็นสภาพทางภูมิศาสตร์ นิมิตหรือความรู้สึก 
ภาษาต่างประเทศ สำเนียงพูด บุคคลสำคัญ ความเชื่อ และสิ่งปลูกสร้างลักษณะอ่ืนๆ เป็นต้น 

  2.2.4 การเลือกแหล่งที่ตั้งถิ่นฐาน นักวิชาการได้กล่าวถึงการเลือกแหล่งตั้งถิ่นฐานไว้
หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

  ชัชนีย์  วายลี่ และคณะ (2529) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเลือกแหล่งตั้งถิ่น
ฐานว่ามี 2 ประการ สรุปได้ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบทางด้านกายภาพ เช่น โครงสร้างและระดับความสูงของพ้ืนที่ ภูมิอากาศ 
น้ำ ลม 

 2. องค์กระกอบทางด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น การเมืองการปกครอง ศาสนา ภาษา 
อาชีพ  

นำพวัลย์  กิจรักษ์กุล (2538) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการเลือกแหล่งตั ้งถิ ่นฐานว่า 
ประกอบด้วย 3 ประการ สรุปได้ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบด้านสภาพธรรมชาติ เช่น แหล่งน้ำ ดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ระดับ
ความสูง 

 2. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ เช่น อาชีพ การขนส่ง ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น 
 3. องค์ประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น การเมืองการปกครอง ภาษา ศาสนา 

ความเชื่อ ประเพณี เป็นต้น 
ฉัตรชัย พงศ์ประยูร (2536) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเลือกแหล่งถิ่นฐาน ดังนี้ 
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 1. มาตราส่วนทางภูมิศาสตร์ เช่น ความหนาแน่นของประชากร ขนาดประเทศ เป็นต้น 
 2. ฐานทางกายภาพ เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เป็นต้น 
 3. ฐานจากอดีตการเป็นแหล่งชุมชน เช่น ชุมชนเก่า เมืองเก่า เป็นต้น 
 4. ระบบเศรษฐกิจหลักของชุมชน เช่น การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน เป็นต้น 
 5. ระดับการพ่ึงพาจากภายนอก เช่น การสื่อสาร การคมนาคม เป็นต้น 
 จากทรรศนะของนักวิชาการ สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่มีผลต่อการเลือกแหล่งตั้งถิ่นฐาน 

สามารถจำแนกได้ 3 ประเภท คือ องค์ประกอบด้านธรรมชาติ องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ และ
องค์ประกอบด้านสังคมและวัฒนธรรม 

 2.2.5 รูปแบบการตั้งถิ ่นฐาน นักวิชาการได้กล่าวถึงรูปแบบการตั ้งถิ่ นฐานไว้หลาย
ลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

 ชัชนีย์ วายลี่ และคณะ3  ได้กล่าวถึงรูปแบบการตั้งถิ่นฐานของหมู่บ้านว่าแบ่งออกได้ 3 
ประเภท  สรุปได้ดังนี้ 

 1. รูปวงกลมหรือสี่เหลี่ยม ตรงกลางเป็นสนามหญ้า รอบๆ สนามหญ้ามี วัด โรงเรียน 
หอประชุม และบ้านเรือนล้อมรอบเป็นวงกลมหรือสี่เหลี่ยม 

 2. เป็นแบบเรียงเป็นแนวยาว บ้านเรือนจะเรียงเดียวสองข้างถนน แม่น้ำ ลำคลอง  
 3. รูปแบบตามแนวถนนตัดกัน อาจเป็นรูปกากบาท รูปตัวที รูปตัวเอ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

สภาพถนนที่มาตัดกัน บริเวณที่ตัดกันจะมีบ้านเรือน ร้านค้า ตลาด ตรงถนนตัดกันบ้านเรือนจะ
หนาแน่น 

 ประเสริฐ  วิทยารัฐ (2522) ได้กล่าวถึงรูปแบบการตั้งถิ่นฐานของชนบทไทย จำแนก 
ได้ดังนี้  

1. รูปแบบเรียงยาว 
 1.1 รูปแบบเรียงยาวเดี่ยว บ้านจะเรียงเดี่ยวไปตามสองฝากถนน ลำคลอง แม่น้ำ 
 1.2 รูปแบบเรียงยาวฝักถั่ว เป็นแบบที่พัฒนามาจากแบบ 1.1 ซึ่งเกิดบริเวณทางแยกตรง

บริเวณทางแยกอาจจะมีบ้านซ้อนกัน 
2. รูปแบบจับกลุ่ม 
 2.1 รูปแบบจับกลุ่มอย่างสุ่ม บ้านจะจับกลุ่มกันตามความเหมาะสมของสภาพ ธรรมชาติ 
 2.2 รูปแบบจับกลุ ่มอย่างมีระเบียบ บ้านจับกลุ ่มกันตามรูปแบบการจัดการตาม 

โครงการ 
3. รูปแบบโดดเดียว 
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 3.1 รูปแบบโดดเดี่ยวอย่างสุ่ม บ้านเรือนจะตั้งการจัดกระจายตามพ้ืนที่ที่บุกเบิกใหม่ 
 3.2 รูปแบบโดดเดี ่ยวอย่างมีระเบียบ บ้านเรือนโดดเดียวตามการจัดที ่ทำกินตาม

โครงการ 
ประโยชน์ เรืองโรจน์ (2542) ได้กล่าวถึงรูปแบบการตั้งถิ่นฐาน สรุปได้ดังนี้ 
 1. การตั้งถ่ินฐานที่ไม่มีการวางแผน 
  1.1 รูปแบบจัดกลุ่ม บ้านเรือนจับกุมตามความเหมาะสมของสภาพธรรมชาติ 
  1.2 รูปแบบกระจาย บ้านเรือนตั้งกระจายในที่ทำกินทางเกษตรกรรม 
  1.3 รูปแบบตามแนวเส้นทางคมนาคม บ้านเรือนจะเป็นแนวยาวสองข้างของเช่นทาง 
  1.4 รูปแบบสุ่ม รูปแบบบ้านเรือนมีท้ังจับกุมกระจาย และอยู่สองข้างเส้นทาง 
 2. การตั้งถิ่นฐานที่มีการวางแผน 
  2.1 รูปแบบกระจายเท่าๆกัน กลางที่ทำกินบ้านเรือนอยู่ในที่ทำกิน ซึ่งจัดสรรพื้นที่

เท่ากันตามโครงสร้าง 
  2.2 รูปแบบจัดกลุ่ม บ้านเรือนจะจับกลุ่มอย่างเป็นระเบียบตามการจัดของโครงการ

ต่างๆ 
  2.3 รูปแบบเรียงยาวห่างๆ ตามเส้นทาง บ้านเรือนตั้งห่างกัน ตามการจัดสรรของ

โครงการต่าง 
  2.4 รูปแบบวงกลม บ้านเรือนตั้งเป็นรูปวงกลมสลับรอบหน่วยงานทางราชการ หรือ

สถานที่สาธารณะของรัฐ ซึ่งเกิดขึ้นตามโครงการต่างๆ 
 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบการตั้งถิ่นฐานสามารถจำแนกได้      

4 รูปแบบ คือ การกระจาย รูปแบบจับกลุ่ม รูปแบบเรียงยาว และรูปแบบสุ่ม  
  2.2.6 ที่อยู่อาศัย 
  วิชัย เทียนน้อย (2550) ได้กล่าวถึงท่ีอยู่อาศัยไว้ว่า 
  คำว่า “ที่อยู่อาศัย (housing)” จะหมายถึงสิ่งก่อสร้างทุกชนิดที่มนุษย์สร้างขึ้นมา 

ได้แก่ ที่พักอาศัย (shelter) แหล่งที่อยู่อาศัย (Residence) ยุ้งข้าว โรงรถ โรงเรียน วัด คลังเก็บสินค้า 
โรงเก็บพัสดุ ตึกสูงๆ และสิ่งก่อสร้างอื่นๆ อีกมากมายหลายชนิด สำหรับคำว่า “บ้าน (house)” 
ตามปกติจะหมายถึงที่อยู่อาศัยของคนทั่วไปที่ใช้พักผ่อนหลับนอน  

  และคำว่าบ้านนั้น ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า “น. ที่อยู่ สิ่งปลูกสร้าง
สำหรับที่อยู่อาศัย บริเวณท่ีบ้านเรือนตั้งอยู่ หมู่บ้านถิ่นที่มนุษย์อยู่ สัตว์ที่มีอยู่ตามบ้านที่เลี้ยงไว้” 
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  การศึกษาเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยนั้น จะศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของที่อยู่อาศัย วัสดุที่ใช้
สร้างที่อยู่อาศัย และการอยู่อาศัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

   2.2.6.1 รูปแบบของที่อยู่อาศัย รูปแบบของที่อยู่อาศัยจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ดังที่ วันทนีย์ ภูมิภัทราคม (2534) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า 
รูปแบบของที่อยู่อาศัยขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

   1. ในเขตภูเขาหรือที่สูงกันดาร บ้านมักจะมีทรงสูงหรือมีหลายชั้น ตัวบ้านไม่
กว้าง 

   2. ในเขตฝนตกชุกหรือหิมะตกรุนแรง หลังคาบ้านจะมีลักษณะลาดชัน เพ่ือให้ฝน
ตกหรือหิมะไหลสะดวก 

   3. ในเขตร้อนแสงแดดกล้า หลังคาบ้านจะมีทรงแบนราบ หรือลาดเทเพียง
เล็กน้อย ผนังปิดทึบมีช่องน้อย 

   4. ในเขตลมแรง มักมีหลังคาแน่นใช้ซีเมนต์ยาให้มั่นคง ประตูบ้านจะอยู่ ในด้าน
กำบังลม 

   5. ในเขตแผ่นดินไหว บ้านจะมีขนาดเล็ก เตี้ย ฝาบ้านอาจทำด้วยโครงไม้ไผ่ หุ้ม
ด้วยกระดาษ เพ่ือให้มีอันตรายน้อยที่สุด 

   สำหรับรูปแบบบ้านในเมืองไทยนั้น ในแต่ละภูมิภาคจะแตกต่างกันบ้าง ทั้งนี้
ขึ ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ ดังที่ มนู วัลยเพชร (2520) ได้กล่าวถึง
รูปแบบของบ้านในภาคเหนือไว้ สรุปได้ดังนี้ 

   1. เรือนชนบท มีตั้งแต่ห้างเฝ้าทุ่ง และเรือนพัก ห้างเฝ้าทุ่งยกพื้นสูง มีชานไม้
เตี้ยๆ อยู่หน้าบ้าน รูปทรงงามหลังคาแบบจั่ว 

   2. เรือนไม้ของผู้มีอันจะกิน ใต้ถุนสูง ใช้ไม้เนื้อดี รูปทรงเรขาคณิต โครงสร้างจะ
ต่อออกมาจากส่วนหนึ่งเพ่ือให้คลุมบ้านได้ 

   3. เรือนกาแล เป็นเรือนไม้ของบุคคลชั้นสูงและมีฐานะดี มีลักษณะเป็นเรือนแฝด 
หรือเรือนกลุ่ม ยกพื้นสูง มีบันไดขึ้นตรงและบันไดแบบฝาบ้าน มีลักษณะพิเศษที่ยอดจั่วประกอบการ
แกะไม้สลักอย่างสวยงาม 

  สุนันท์ อินทนิล (2544) ได้ศึกษาวิถีชีวิตชาวชุมชนน้ำน้อย อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ผลการศึกษาเฉพาะรูปแบบของที่อยู่อาศัย สรุปได้ดังนี้  
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   1. รูปแบบของที่อยู่อาศัยช่วง พ.ศ. 2535 - 2546 ส่วนใหญ่เป็นบ้านชั้นเดียว ยก
พื้นสูงมีระเบียงบ้านอยู่ระดับต่ำกว่าพื้นบ้าน นิยมธรรมเชิงไว้ในห้องนอน ตัวเรือนประกอบด้วยเรือน
นอน เรือนครัว และเรือนเก็บของ ไม่มีส้วมไว้ในบ้าน 

   2. รูปแบบที่อยู่อาศัยช่วง พ.ศ. 2546 - 2505 บ้านเรือนส่วนใหญ่คล้ายช่วง พ.ศ. 
2535 - 2546 แต่เริ่มมีการสร้างบ้านติดพ้ืนสองชั้นรูปครึ่งปูนครึ่งไม้เสาและผนังเป็นอิฐและปูนซีเมนต์ 
ส่วนบ้านคนจนเป็นบ้านชั้นเดียว ติดพื้นก่อผนังด้วยอิฐ 

   3. รูปแบบที่อยู่อาศัยช่วง พ.ศ. 2505 - 2543 บ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านติดดินชั้น
เดียว อาจจำแนกเป็นแบบห้องแถว แบบบ้านเดี่ยวมีอาณาบริเวณเล็กน้อย และแบบบ้านเดี่ยวขนาด
ใหญ่มีอาณาบริเวณบ้านชัดเจน 

  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบของบ้านในชนบทสามารถ
จำแนกได้ 2 ประเภท คือ บ้านแบบติดพื้น และบ้านแบบยกพ้ืน 

  2.2.6.2 วัสดุที่ใช้ในการสร้างที่อยู่อาศัย นักวิชาการได้กล่าวถึงวัสดุที่ใช้สร้างที่อยู่
อาศัยไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

  มนู  วัลยเพ็ชร์ (2520) ได้กล่าวถึงวัสดุที่ใช้ในการสร้างที่อยู่อาศัยในภาคกลาง สรุป
ได้ดังนี ้

   1. พ้ืนบ้าน บ้านสมัยเก่าสร้างด้วยไม้ ส่วนบ้านในสมัยใหม่สร้างด้วยคอนกรีต 
   2. ฝาบ้าน บ้านในสมัยเก่าสร้างด้วยไม้ ส่วนฝาบ้านในสมัยใหม่สร้างด้วยคอนกรีต 

บางบ้านที่มีฐานะดีอาจจะสร้างด้วยไม้ 
   3. หลังคาบ้าน บ้านในสมัยเก่า มุงด้วยกระเบื้องดินเผา สวนบ้านในสมัยใหม่ มุง

ด้วยกระเบื้องปูน หรือกระเบื้องลอนคู่ 
   4. โครงสร้างของบ้าน ส่วนใหญ่สร้างด้วยไม้ โดยเฉพาะโครงสร้างข้างบน 
  สุนันท์ อินทนิล (2536) ได้กล่าวถึงว ัสดุที ่ใช้ในการก่อสร้างบ้านที ่ตำบลน้ำ

น้อย  ในช่วงปัจจุบันนี้ สรุปได้ดังนี้ 
   1. พ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่สร้างด้วยคอนกรีต มีบ้านเก่าอยู่บ้างที่สร้างด้วยไม้ 
   2. ฝาบ้าน ส่วนใหญ่สร้างด้วยคอนกรีต มีบ้านเก่าอยู่บ้านที่สร้างด้วยไม้  
   3. หลังคาบ้าน ส่วนใหญ่มุงด้วยกระเบื ้องลอนคู่ มีบ้านอยู่บางบ้านที่มุงด้วย

กระเบื้องดินเผา สังกะสี 
   4. โครงสร้างของบ้าน ส่วนใหญ่สร้างด้วยไม้ โดยเฉพาะช่วงบน 
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  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า วัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างบ้ านขึ้นอยู่
กับความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร ในอดีตบ้านจะสร้างด้วยไม้เป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจุบันจะสร้างด้วย
คอนกรีต ยกเว้นวงกบประตูหน้าต่าง และช่วงบนหลังคาจะสร้างด้วยไม้ 

  2.2.6.3 การอยู่อาศัย นักวิชาการได้กล่าวถึงการอยู่อาศัยในครัวเรือน พอจะประมวล
ได้ดังนี ้

  วาสนา ขลิกโท (2537) ได้กล่าวถึงการอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยของชาวไทยพุทธ ใน
อำเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา สรุปได้ว่า บ้านแบบใหม่ในบ้านจะมีห้องครัว ห้องน้ำ และห้องนอน 1 
ห้อง ซึ่งจะจัด ให้บุตรสาวนอน ส่วนคนอ่ืนจะนอนบริเวณลานบ้าน ใช้ชานบ้าน หรือลานบนบ้านเป็นที่
รับแขก บริเวณบ้านมีศาลพระภูมิ ภายในบ้านจะมีหิ้งพระ บริเวณข้างบ้านจะมีโรงเรือนหรือเพิงที่ต่อ
จากตัวบ้าน ซึ่งใช้ประกอบกิจการเล็กเล็กน้อยน้อย ชาวบ้านมีความเชื่อเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยหลาย
ประการ เช่น ห้ามนำสัตว์ที่มีลักษณะไม่ดีเข้ามาเลี้ยงในบ้าน ภายในบ้านจะไม่ปลูกต้นไม้ที่ไม่เป็นมงคล 
การนอนต้องหันศีรษะไปทางทิศที่เป็นมงคล เป็นต้น 

  ปก แก้วกาญจน์ (2539) การอยู่อาศัยในบ้านเรือนของชาวบ้านเขาเจียก อำเภอเมือง
พัทลุง จังหวัดพัทลุง สรุปได้ว่า ภายในบ้านตกแต่งแบบเรียบง่าย ประดับบ้านด้วยชุดรับแขก พัดลม 
ตู้เย็น โทรทัศน์  จะแบ่งส่วนหนึ่งของบ้านเป็นห้องครัว ห้องน้ำ บ้านส่วนใหญ่จะมีห้องนอน 1 ห้อง ใช้
ลานบ้านหรือชานบ้านเป็นที่รับแขก ใช้ลานบ้านอเนกประสงค์ เช่น หลับนอน รับแขก  ประกอบ
กิจกรรมอาชีพ  เป็นต้น 

  เยาวนิตย์ ศรีละมูล (2541) ได้กล่าวถึงการอยู่อาศัยภายในที่อยู่อาศัยของชาวเกาะ
หลีเป๊ะ ตำบลเกาะสาหร่าย อำเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล สรุปได้ว่า บ้านหลายบ้านที่มีการตกแต่งด้วย
เฟอร์นิเจอร์และเครื่องอำนวยความสะดวก บ้านส่วนใหญ่มีเพียงห้องเดียว ใช้ลานบ้านอเนกประสงค์ 
เช่น หลับนอน ทำอาหาร รับแขก พักผ่อน เป็นต้น 

  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ที่อยู่อาศัยจะตกแต่งแบบเรียบง่าย 
มีเฟอร์นิเจอร์และเครื่องอำนวยความสะดวกประดับบ้าน ใช้บางส่วนของบ้านเป็นห้องครัว ห้องน้ำ  
ใช้ลานบ้านอเนกประสงค์ ส่วนใหญ่จะมีเพียงห้องเดียว ชาวบ้านยังมีความเชื่อเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 

 2.3 การศึกษาวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
 การศึกษาเศรษฐกิจ ได้ศึกษาเกี ่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจ ความสำคัญของ

เศรษฐกิจ และกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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  1. ความหมายของเศรษฐกิจ 
  ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจไว้ว่า “เศรษฐกิจ น. การผลิต การ

จำหน่าย จ่ายแจก และการบริโภค ใช้สอยสิ่งต่างๆของชุมชน” 
  นภัสรา  กรนิธ ิปรีชา (2539)ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจไว้ว ่า “เศรษฐกิจ 

(Economic)  คิดถึง กิจกรรมที่เกี่ยวกับการผลิต การจำหน่าย จ่ายแจก การค้า และการบริโภคของ
สังคม”  

  นิภา มานะการ  และอุไร สมประชา(2539) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจไว้ว่า 
“เศรษฐกิจ (Economic)  มาจากคำในภาษากรีกว ่า Oizos  ซึ ่งหมายถึงบ ้าน (House)  กับ 
Hemcin  หมายถึงการจัดการ (to manager) ดังนั้นคำว่าเศรษฐกิจ หมายถึง การจัดการเกี่ยวกับ
ครอบครัว หรือหมายถึง การดำเนินกิจกรรมเพื่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์”  

 จากทรรศนะนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า เศรษฐกิจ หมายถึง กิจกรรมของมนุษย์ที่
เกี่ยวกับการผลิต การบริโภค และการจำหน่าย จ่ายแจก  

  2. ความสำคัญทางเศรษฐกิจ 
  นักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของเศรษฐกิจไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้

ดังนี้ 
  วันทนีย์ ภูมิภัทราคม และคนอื่นๆ (2538) ได้กล่าวถึงความสำคัญของเศรษฐกิจ พอ

สรุปได้ดังนี้  
  1. ความสำคัญในระดับจุลภาค เศรษฐกิจทำให้ทราบบทบาทของแต่ละบุคคลในการ

ประกอบอาชีพการแลกเปลี่ยน และการบริโภค  
  2. ความสำคัญในระดับมหัพภาค เศรษฐกิจทำให้ทราบสภาพการผลิตการบริโภค 

และการแลกเปลี่ยนของส่วนรวม หรือของประเทศ พร้อมทั้งสภาพผลกระทบและแนวนางในการ
แก้ไขปัญหา 

  3. ความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและเสถียรภาพ เพื่อทราบสภาพปัญหาของ
เศรษฐกิจแต่ละด้านแต่ละประเภทสามารถนำไปกำหนดเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชาติได้ 

  อภินันท์ จันตะนี และทับทิม วงษ์ประยูร (2536) ได้กล่าวถึงความสำคัญของ
เศรษฐกิจพอสรุปได้ดังนี้  
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1. ความสำคัญในการจัดหาสินค้าและบริการ ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมทั้ง
ความต้องการปัจจัยพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ  

2. ความสำคัญในการผลิตสินค้าและบริการ ทั้งนี้เพื่อให้ผลผลิตมีคุณภาพตรงกับความ
ต้องการ ตลอดจนวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิตให้เหมาะสม 

3. ความสำคัญในการส่งเสริมการผลิต โดยการพัฒนาเทคนิคการผลิต การผลิตสินค้าและ
บริการใหม่ๆด้วยวิธีการที่เจริญก้าวหน้า 

4. ความสำคัญในการแจกจ่ายผลผลิตไปสู่ผู้บริโภค ทำให้เกิดระบบการจ่ายแจก ตรงความ
ต้องการอำนาจการซื้อ เกิดความเป็นธรรมแก่ผู้บริโภค 

5. ความสำคัญในการกระจายรายได้ไปยังส่วนต่างๆของสังคม ข้อมูลทางเศรษฐกิจเป็น
ประโยชน์ในการกระจายรายได้ การสร้างงานการลดค่าครองชีพ ทั้งนี้เพ่ือความสงบสุขของสังคม 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า เศรษฐกิจมีความสำคัญทั้งในระบบบุคคล
และสังคม ทั้งในเรื่องการส่งเสริมการผลิต การสร้างงานการสร้างรายได้การให้บริการ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก ตลอดจนการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  

3. กิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ 
นักวิชาการได้กล่าวถึงกิจกรรมด้านเศรษฐกิจไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 
วิชัย เทียนน้อย (2550)  ได้จำแนกกิจกรรมการผลิตออกเป็น 3 ประเภท พอจะสรุปได้ดังนี้ 
1. กิจกรรมทางเศรษฐกิจขั้นปฐมภูมิ หมายถึง กิจกรรมการผลิตที่เกี ่ยวข้องผูกพันกับ

ธรรมชาติ เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การประมง การล่าสัตว์จับปลา การทำป่าไม้ เป็นต้น 
2. กิจกรรมทางเศรษฐกิจขั้นทุติยภูมิ เป็นกิจกรรมที่นำผลผลิตขั้นปฐมภูมิมาผลิตเป็นสนิค้า

หรือบริการ ชื่น อุตสาหกรรม หัตถกรรม เป็นต้น 
3. กิจกรรมทางเศรษฐกิจขั้นตติยภูมิ เป็นกิจกรรมที่ทำให้เกิดการบริการ เช่น การค้าขาย 

การคมนาคมขนส่ง เป็นต้น  
สวาท เสนาณรงค์ (2533) และวันทนีย์ ภูมิภัทราคม และอื่นๆ (2534) ได้จำแนกประเภท

ของเศรษฐกิจไว้คล้ายคลึงกันสรุปได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1. การผลิต หมายถึง การทำให้เกิดสินค้าหรือบริการที่มนุษย์ต้องการทำให้เกิดอาชีพต่างๆ 

เป็นการสร้างหรือเพิ่มอรรถประโยชน์ของสินค้า และบริการอาจจะเป็นอรรถประโยชน์โดยรูป โดย
เวลา โดยสถานที่ และโดยการเป็นเจ้าของ 

2. การจำหน่ายจ่ายแจก หรือการแลกเปลี่ยน เป็นการแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการไม่ว่าจะ
เป็นผลผลิตจากข้ันที่ 1 ขั้นที่ 2 หรือขั้นท่ี 3 เป็นการแบ่งสรรรายได้หรือผลผลิตระหว่างผู้มีส่วนร่วมใน
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การผลิตหรือเกี่ยวข้องในการผลิต การแลกเปลี่ยนจะต้องอาศัย ประสิทธิภาพของการคมนาคมขนส่ง
และการสื่อสารทั้งนี้เพ่ือเปลี่ยนสถานที่และเปลี่ยนเจ้าของ  

3. การบริโภค หมายถึง การกินการใช้ การครอบครองสินค้า และบริการเพื่อบำบัดความ
ต้องการ เป็นขั้นสุดท้ายของระบบเศรษฐกิจ ซึ่งหมายถึงการใช้สินค้าและการแลกเปลี่ยน 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจประกอบด้วยการ
ผลิต การจำหน่าย จ่ายแจก และการบริโภค  

4. การศึกษากิจกรรมด้านเศรษฐกิจ 
การศึกษากิจกรรมด้านเศรษฐกิจ สามารถนำทฤษฎีระบบมาปรับใช้ในการศึกษาได้ ซึ่ง

สำนักงานสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวง มหาวิทยาลัย ได้
กล่าวถึงการศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยการนำทฤษฎีระบบมาปรับใช้สรุปได้ว่า การศึกษา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะต้องศึกษาในประเด็นหลักต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยนำเข้า หมายถึง ปัจจัยที่นำมาใช้ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และท่ีส่งผลต่อการผลิต 
เช่น แรงงาน เงินทุน วัสดุอุปกรณ์ การจัดการ สภาพแวดล้อมต่างๆ 

2.  กระบวนการผลิต หมายถึง ขั้นตอนการทำงานที่มีลักษณะเป็นแบบแผนชัดเจน และมี
ความคงที่ในห้วงเวลาหนึ่ง ซึ่งสามารถสังเกตได้และประเมินได้ กระบวนการทำงานนี้คือการนำปจัจัย
นำเข้าต่างๆ มาทำปฏิกิริยาต่อกันจนบังคับเกิดผลผลิต กระบวนการผลิตอาจมีหลายขั้นตอน มี
ลักษณะเป็นหน่วยระบบย่อยในตัวเอง  

3. ผลผลิต หมายถึง ผลจากกระบวนการผลิต ผลผลิตอาจมีมากกว่าหนึ่งรายการก็ได้ 
ผลผลิตอาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได้  

4. ผลย้อนกลับ หมายถึงผลกระทบจากการผลิตทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม อาจจะเป็น
ผลดีหรือไม่ดีก็ได้ 

ภัทธนันท์ ไชยประภา (2542)  ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจในตำบลเกาะนางคำ 
อำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ได้วางกรอบการศึกษาไว้ดังนี้  

1. การเปลี่ยนแปลงการผลิต 
 1.1 ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงการผลิต ได้แก่ สภาพทรัพยากรธรรมชาติ โครงการพัฒนา

ของรัฐเป้าหมายการผลิตสภาพทางภูมิศาสตร์ นายทุนหรือทุนนิยม การเคลื่อนย้ายประชากร 
 1.2 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงการผลิต ได้แก่ กิจกรรมการผลิต และวิธีการผลิต 
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 1.3 ผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงการผลิต ได้แก่รายได้ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน การพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอก รายจ่ายในการผลิต การ
เคลื่อนย้ายแรงงาน 

2. การเปลี่ยนแปลงการจำหน่าย จ่ายแจก 
 2.1 ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงการจำหน่าย จ่ายแจก ได้แก่ ความต้องการผลผลิตของแต่

ละครอบครัวปริมาณผลผลิต โครงสร้างระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ ศูนย์กลางตลาด โครงการพัฒนาของ
รัฐแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดล้อม จำนวนประชากร ระบบการผลิต และระบบตลาด 

 2.2 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงการจำหน่าย จ่ายแจก ได้แก่ กิจกรรมการจำหน่ายจ่าย
แจก วิธีการจำหน่าย จ่ายแจก 

 2.3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงการจำหน่าย จ่ายแจก ได้แก่ ผลประโยชน์จากการ
ผลิตซึ่งกันและกัน ระบบเงินตรา การเก็บออม การกู้ยืม ความสัมพันธ์ภายในชุมชน  และนอกชุมชน 
ปริมาณการจำหน่ายผลผลิต การพึ่งพาชุมชนภายนอก ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและชุมชน 
ปริมาณร้านค้าในหมู่บ้าน การเกิดพ่อค้าคนกลาง 

3 การเปลี่ยนแปลงการบริโภค 
 3.1 ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงการบริโภค ได้แก่ จำนวนประชากร เพศ วัย การศึกษา 

อาชีพ รายได้ โครงการพัฒนาของรัฐ การแพร่กระจายของวัฒนธรรมต่างถิ่น รสนิยมและค่านิยม 
ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดล้อม การโฆษณาสินค้า ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ ประเพณี
วัฒนธรรม และความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  

 3.2 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงการบริโภค ได้แก่ กิจกรรมการบริโภค และวิธีการบริโภค 
 3.3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงการบริโภค ได้แก่ การเลือกสินค้า ราคาสินค้า การ

เลือกใช้สินค้าอำนวยความสะดวก รายจ่าย หนี้สิน การพึ่งพาชุมชนภายนอก ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวและชุมชน ความสะดวกสบาย วัฒนธรรมเดิมและสุขภาพอนามัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลง คือการศึกษาสภาพเก่าและศึกษาสภาพ
ใหม่  แล้วนำมาเปรียบเทียบว่าเปลี่ยนอย่างไร ผู้วิจัยจึงนำกรอบอันนี้มาใช้ศึกษาสภาพกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของชุมชนที่ศึกษา 

ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจจะต้องศึกษา
ใน 3 ประเด็นหลัก คือ  ปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ลักษณะหรือกระบวนการของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ และผลกระทบจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

2.4 การศึกษาวิถีชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
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มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งซึ่งแตกต่างจากสัตว์โลกชนิดอื่น คือ ความเป็นสัตว์สังคมซึ่ง
จะต้องมีการใช้ชีวิตร่วมกัน และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อให้สังคมนั้นดำรงอยู่ได้ โดยมี
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายและขอบข่ายของสังคม ซึ่งประมวลได้ดังนี้  

 2.4.1 ความหมายของสังคมและวัฒนธรรม 
  1. ความหมายของสังคม 
  สนธยา พลศรี  (2541) ได้ให้ความหมายของคำว่า “สังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกัน

เป็นกลุ่มของมนุษย์ ภายในอาณาบริเวณที่แน่นอน ในระยะเวลายาวนานพอสมควร จนเกิดระเบียบ
แบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างการขึ้น มีความผูกพันพึ่งพาอาศัยกัน และมีวิถีชีวิตร่วมกัน”  

  เสฐียร โกเศศ (2515)  กล่าวถึงสังคม สรุปได้ว่า หมายถึง การที่มนุษย์อยู่รวมกนัอยู่
เป็นหมู่คณะ มีทั้งชายและหญิง ตั้งภูมิลำเนาอยู่ ณ แหล่งใดแหล่งหนึ่ง เป็นระยะเวลานานพอสมควร 
สามารถเรียนรู้และปรับปรุงตนเองให้เข้ากันได้ มีความสนใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์อันดีต่อกันและคิด
ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของส่วนรวมนั้น  

  ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนบริเวณใด
บริเวณหนึ่งอย่างถาวร โดยมีวิถีชีวิตร่วมกัน  

  2. ความหมายของวัฒนธรรม  
  คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า “วัฒนธรรม 

เป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคมและ
มนุษย์กับธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที่เป็นระบบความคิด วิธีการ โครงสร้างทางสังคม 
สถาบัน ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น” 

  นอกจากนี้ สุพัตรา สุภาพ และสัญญา  สัญญาวิวัฒน์” (2536) ได้ให้ความหมายของ
วัฒนธรรมว่า  

  “วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของคนในสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งประกอบด้วยความรู้ความคิด 
ค่านิยม วรรณคดีศิลปกรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี เทคโนโลยี ฯลฯ 

  พระยาอนุมานราชธน (2532) ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า  
  วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุง หรือผลิตสร้างขึ้นเพื่อความเจริญ

งอกงามในวิถีชีวิตของส่วนรวม วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของมนุษย์ในส่วนที่ ถ่ายทอดกันได้ เรียนกันได้ 
เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมคือ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการ
กระทำใดใดของมนุษย์ในส่วนรวม คงรูปเป็นพิมพ์เดียวกัน และสำแดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา 
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ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เป็นต้น วัฒนธรรมคือมรดกแห่งสังคม ซึ่งสังคมรับและรักษา
เอาไว้ให้เจริญงอกงาม  

  ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นวัตถุ และไม่ใช่
วัตถุ เพื่อเป็นแบบแผนในการอยู่ร่วมกันทั้งนี้จะมีการเรียนรู้และถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่ตนอีกรุ่น
หนึ่ง อันจะช่วยแก้ปัญหาและสนองตอบความต้องการของคนในสังคมนั้นๆ 

  ดังนั้นสามารถสรุปรวมสังคมและวัฒนธรรมได้ว่า การที่กลุ่มคนมาอยู่รวมกันที่ใดที่
หนึ่งเป็นเวลานาน กลุ่มคนได้ผลิตทางวัตถุและไม่เป็นวัตถุ เพื่อเป็นแบบแผนในการอยู่ร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาและสนองความต้องการของคนในสังคมดังนั้นสังคมและวัฒนธรรมจึงไม่ควรพิจารณา
แยกกันยาก 

  3. กิจกรรมด้านสังคมและวัฒนธรรม 
  ศิริวรรณ วิโสจสงคราม (2543)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุมชน ตำบลมะกรูด อำเภอโคก

โพธิ ์ จังหวัดปัตตานี ผลการศึกษาเฉพาะปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ที ่ส่งผลต่อการพัฒนา 
ประกอบด้วย กิจกรรมการปกครอง กลุ่มพัฒนาต่างๆ ศาสนา การศึกษา ความเชื่อและประเพณี และ 
สุนันท์ อินทนิล (2536) ได้ศึกษาวิถีชีวิตของชาวชุมชนน้ำน้อย อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา ผล
การศึกษาเฉพาะวิถีชีวิตที่ปรากฏในกิจกรรมด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่  การปกครอง การ
คมนาคม การศึกษา ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ 

  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า วิถีชีวิตด้านกิจกรรมทางสังคมและ
วัฒนธรรม ประกอบด้วย การปกครอง การคมนาคมขนส่งและการสื่อสาร การศึกษา ศาสนา ความ
เชื่อ ประเพณี ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 

  2.2.1 การปกครอง 
  ความหมายของการปกครอง ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้

ดังนี้ 
  คำว่า “ปกครอง” ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ว่า “ปกครอง ก. ดูแล 

คุ้มครอง บริหาร” 
  กรมสามัญศึกษา ได้ให้ความหมายของการปกครองไว้ว่า  คำว่าปก แปลว่า ปิดบังไว้ 

กำบังไว้  ส่วนคำว่าครอง แปลว่า พิทักษ์รักษาหรือตามความหมายเกี่ยวกับรัฐศาสตร์คือการเข้าถือ
ครองในเขตใดเขตหนึ่ง ในเนื้อที่ไดเนื้อท่ีหนึ่ง เมื่อรวมคำว่าปก และคำว่าครอง เข้าด้วยกัน หมายความ
ว่า “เขตท่ีอยู่ภายใต้การคุ้มครองซึ่งจะได้รับความสุขความเจริญพอสมควร”  
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  บุญมี แท่นแก้ว และคณะ (2520) ให้ความหมายของการปกครอง สรุปได้ว่า เป็น
การยอมรับปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ในการบริหารด้านการปกครอง ตลอดถึงการอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคม
นั้น และได้กล่าวถึงวิถีแห่งการปกครอง ประกอบด้วย 3 ประการ คือ ระเบียบประเพณีวัฒนธรรม 
ศรัทธาในตัวผู้นำ และชุมชนใช้อำนาจ  

  และจำแนกระบอบการปกครองเป็น 7 ระบบ สรุปได้คือ ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ประชาธิปไตย (Democracy)  สังคมนิยม (Socialism)  สาธารณรัฐ 
(Federation) บิดาปกครองบุตร (Paternalism)  นายปกครองบ่าว (Autocratic Government) 
และสมบูรณาญาสิทธิราช(Absolute Monarchy) 

  และได้ให้ทรรศนะ ว่าการปกครองมีประโยชน์ 4 ประการ สรุปได้ค ือ ทำให้
ประเทศชาติเจริญรวดเร็ว ทำให้เกิดความเรียบร้อยขึ้นในประเทศ ทำให้ประชากรมีหลักยึดเหนี่ยว 
โดยถือประมุขเป็นศูนย์กลางและเป็นผู้นำทางจิตใจ และทำให้ประเทศชาติตั้งมั่นด้วยดี 

  ประทีป จงสืบธรรม (2529) กล่าวถึงประวัติวิวัฒนาการการปกครองของไทย สรุปได้
ว่า นับแต่ได้มีการปฏิรูประเบียบการบริหารราชการแผ่นดิน ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ และ
ในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 ซึ่งนับได้ว่าได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดของพวก พราหมณ์และขุน
นาง จากกัมพูชา อำนาจการบริหารราชการแผ่นดิน ถึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ อำนาจบริหารราชการ
ส่วนกลาง และอำนาจบริหารราชการส่วนภูมิภาค หรือเรียกอีกอย่างว่าการปกครองอาณาเขต โดย
การปกครองส่วนกลางแบ่งออกเป็น จตุสดมภ์  และแต่งตั้งอัครเสนาบดีขึ้น 2 ตำแหน่ง เพื่อบังคับ
บัญชาหัวเมืองต่างพระเนตรพระกรรณ การปกครองอาณาเขต หรือการปกครองภายในหัวเมืองหนึ่งๆ 
ออกเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบลดหลั่นกันลงมา ดังนี้ แขวง ประกอบด้วยหลายตำบล ผู้ปกครองได้รับ
บรรดาศักดิ์เป็น “หมื่นแขวง” ตำบล มีหัวหน้าเป็นกำนัน ได้รับบรรดาศักดิ์เป็น “พัน” หมู่บ้าน มี
หัวหน้าเป็นผู้ใหญ่บ้าน 

  ลักษณะการปกครองแบบกรุงศรีอยุธยา ได้ใช้เป็นหลักสืบกันมาโดยตลอด รูปการ
ปกครองแบบตำบลหมู่บ้าน ซึ่งเป็นหน่วยงานเล็กที่สุดจึงมีผลใช้บังคับเรื่อยมา นับได้ว่าการปกครอง
โดยมีกำนันผู้ใหญ่บ้านมีประวัติความเป็นมานับร้อยๆปี ควบคู่กับระบบเวียง วัง คลัง นา ในราชการ
บริหารส่วนกลางสมัยนั้น และได้ใช้ปกครองประเทศมาได้จนทุกวันนี้ โดยการปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับ
สถานการณ์ในแต่ละยุคแต่ละสมัยจนถึงปัจจุบัน 

  ด้านการปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น ชูศักดิ์  เที่ยงตรง (2531)ให้ความหมายของการ
ปกครองท้องถิ่นว่า 
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  การปกครองท้องถิ ่น หมายถึง  การปกครองที ่รัฐบาลกลางมอบอำนาจให้หรือ
กระจายอํานาจให้หน่วยการปกครองที่เกิดขึ้นจากหลักการกระจายอำนาจ ได้มีอำนาจในการปกครอง
ร่วมรับผิดชอบทั้งหมด หรือแต่เพียงบางส่วนในการบริหารภายในขอบเขตอำนาจหน้าที่ และอาณา
เขตของตนที่กำหนดไว้ตามกฎหมาย  

  ประยุทธ์  ปรีชาภรณ์  (2522) ให้ความหมายของการปกครองท้องถิ่นในทำนอง
เดียวกันว่า 

  การปกครองส่วนท้องถิ ่น คือ เป็นวิธีการที ่ให้ท้องถิ ่นมีความเป็นอิสระในการ
ดำเนินการปกครองพอสมควร โดยมีเจ้าหน้าที่ของท้องถิ่นนั้นๆ เป็นผู้ดำเนินกิจการเองหรืออาจกล่าว
ได้ว่า การปกครองส่วนท้องถิ่น คือหลักการที่ราชการส่วนกลางมอบอำนาจในการดำเนินกิจการ
บางอย่าง ให้แก่องค์การอื่นๆ ซึ่งมิได้เป็นส่วนหนึ่งของราชการส่วนกลาง รับไปดำเนินกิจการด้วย
งบประมาณ และเจ้าหน้าที่ขององค์การนั้นๆ เอง โดยมีความเป็นอิสระพอสมควร ไม่ต้องอยู่ในบังคับ
บัญชาของราชการส่วนกลางโดยราชการส่วนกลางเพียงแต่คอยดูแล ให้ราชการส่วนท้องถิ่นดำเนิน
กิจการไปด้วยความเรียบร้อยเท่านั้น หรือการปกครองส่วนท้องถิ่นคือ การกระจายอำนาจให้แก่
ท้องถิ่นจัดการดำเนินกิจการเอง มีอิสระจากการควบคุม ของฝ่ายนิติบัญญัติจากราชการส่วนกลาง 
และมีอำนาจอิสระบรรจุแต่งตั้งบุคคลเข้าทำงาน มีอำนาจในการตัดสินใจดำเนินงานและอิสระในการ
ควบคุมใช้จ่ายเงินบางส่วนอันแน่นอน  

  ในท้องถิ่นระดับตำบลจะมีองค์การบริหารส่วนตำบล ดังที่  ประยุทธ  ปรีชาภรณ์ 
กล่าวถึงองค์การบริหารส่วนตำบล สรุปได้ว่า องค์การบริหารส่วนตำบลจัดตั้งขึ้นเพื่อให้การบริหารมี
ความเหมาะสมและตรงวัตถุประสงค์ของแต่ละท้องถิ่น มากกว่าการดำเนินงานโดยราชการส่วนกลาง
เพียงฝ่ายเดียว ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2495 คือ
ต้องการให้ประชาชนในตำบลมีความรู้ความสามารถ และร่วมมือกันในอันที่จะดำเนินกิจกรรมต่างๆ 
ในตำบลได้เอง มีส่วนร่วมในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย โดยที่ท้องถิ่นใดเป็นองค์การ
บริหารส่วนตำบลแล้วท้องถิ่นนั้นก็จะเป็นนิติบุคคล มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ 2 ฝ่ายดังนี้ 

  1. สภาองค์การบริหารส่วนตำบล ซึ ่งประกอบด้วยสมาชิกที ่ราษฎรเลือกตั ้งมา
หมู่บ้านละ 2 คน และกำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นสมาชิกโดยตำแหน่ง 

  2.  คณะกรรมการองค ์การบร ิหารส ่วนตำบล ประกอบด ้วยประธานคณะ
กรรมการบริหาร 1 คน และกรรมการบริหาร 2 คน ซึ่งสภาองค์การบริหารส่วนตำบลเลือกจากสมาชิก
องค์การบริหารส่วนตำบล 

 กรมการปกครอง ได้กล่าวถึง อำนาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบล มีดังนี้ 
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  1. จัดให้มีและบำรุงรักษาทางน้ำ ทางบก 
  2. รักษาความสะอาดของถนน ทางน้ำ ทางเดินที่สาธารณะ ตลอดจนการกำจัดขยะ

มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
  3. ป้องกันโรคและระงับโรคติดต่อ 
  4. ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
  5. ส่งเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  6. ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
  7. คุ้มครองดูแลและบำรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  8. บำรุงร ักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นและวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อม 
  9. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ทางราชการมอบหมายโดยจัดสรรงบประมาณหรือบุคลากร

ให้ตามความจำเป็นและสมควร 
 ภายใต้บังคับบัญชาแห่งกฎหมายองค์การบริหารส่วนตำบล อาจจัดกิจกรรมในเขต

องคก์ารบริหารส่วนตำบลได้ดังต่อไปนี้ 
  1. ให้มีน้ำเพื่อการอุปโภคและการเกษตร 
  2. ให้มี และการบำรุงการไฟฟ้าหรือแสงสว่างโดยวิธีอ่ืนๆ เป็นต้น 
  3. ให้มีและบำรุงรักษาทางระบายน้ำ 
  4. ให้มีและบำรุงรักษาสถานที่ประชุม กีฬา การพักผ่อนหย่อนใจ และสวนสาธารณะ 
  5. ให้มีและส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรและกิจการสหกรณ์ 
  6. ส่งเสริมให้มีอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  7. บำรุงและส่งเสริมการประกอบอาชีพของราษฎร 
  8. การคุ้มครองดูแลและรักษาทรัพย์สินขององค์การบริหารส่วนตำบล 
  9. หาผลประโยชน์จากทรัพย์สินขององค์การบริหารส่วนตำบล 
  10. ให้มีตลาด ท่าเทียบเรือและท่าข้าม 
  11. กิจการเก่ียวกับการพาณิชย์ 
  12. การท่องเที่ยว 
  13. การผังเมือง 
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 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การปกครอง หมายถึง การคุ้มครองดูแล 
และบริหารพื้นที่ใดพ้ืนที่หนึ่งซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือการปกครองส่วนกลาง และการปกครองส่วน
ภูมิภาคหรือการปกครองส่วนท้องถิ่น 

 2.2.2 การคมนาคมขนส่งและการสื่อสาร 
 พจนานุกรมและนักวิชาการหลายคน ได้กล่าวถึงการคมนาคมไว้ พอประมวลได้ดังนี้ 
 การคมนาคม ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า 

“คมนาคม หมายถึง น. การติดต่อไปมาถึงกัน การสื่อสาร” 
 ประมาณ เทพสงเคราะห์ (2532) ได้ให้ความหมายของการขนส่งและการคมนาคมไวว้่า 

“การขนส่ง หมายถึง การลำเลียง การบรรทุกสินค้าหรือโภคภัณฑ์  หรือผู้โดยสารไปยังอีกแห่งหนึ่ง
ด้วยวิธีการต่างๆ และการคมนาคมหมายถึงการติดต่อสื่อสารของคำพูดและข่าวสาร”  

 และประมาณ เทพสงเคราะห์ ยังได้จำแนกประเภทของการขนส่งออกเป็น 3 ประเภท 
สรุปได้ดังนี้ 

 1.  การขนส่งทางบก ได้แก่ การขนส่งทางรถยนต์หรือถนน การขนส่งทางรถไฟ การ
ขนส่งทางท่อและการขนส่งตามสายเคเบิ้ล 

 2. การขนส่งทางน้ำ ได้แก่ การขนส่งทางน้ำภายในและการขนส่งทางมหาสมุทร 
 3. การขนส่งทางอากาศ ได้แก่ การใช้อากาศยาน 
 และยังได้จำแนกประเภทของการขนส่งออกเป็น 4 ประเภท สรุปได้ดังนี้ 
 1. การโทรคมนาคม ได้แก่ โทรเลข โทรศัพท์ 
 2. การไปรษณีย์ 
 3. ระบบสายเคเบิล 
 4. ระบบดาวเทียม 
 เกื้อกูล ยืนยงอนันต์ (2519)  ได้กล่าวถึงการคมนาคมไว้  สรุปได้ว่า การที่ภาคใต้มี

ลักษณะภูมิประเทศเป็นรูปเรียวยาวลงสู่แหลมมาเลยู ทำให้การคมนาคมส่วนมากจึงเป็นการเดินทาง
ทางเรือ ทะเลริมฝั่งทั้งสองข้างของภาคใต้ คือทางด้านอ่าวไทยและมหาสมุทรอินเดีย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งด้านอ่าวไทยซึ ่งมีชายฝั่งยาวกว่า และติดต่อกับกรุงเทพฯ ได้สะดวกกว่ าในสมัยรัตนโกสินทร์ 
ตอนต้น ภาคใต้ของประเทศไทยเป็นแหล่งการค้ากับต่างประเทศท่ีสำคัญ มีเมืองท่าสำคัญๆ อาทิ เมือง
สงขลา นครศรีธรรมราช และบ้านดอน(สุราษฎร์ธานีในปัจจุบัน) เมืองท่าเหล่านี้ เป็นที่ที ่เรือชาว
ต่างประเทศแวะหาเสบียงอาหารและสินค้าแต่โบราณ นอกจากวิธีการคมนาคมดังกล่าวแล้ว ทาง
เกวียนก็นับเป็นวิธีการคมนาคมทางบกที่สำคัญ สภาพการคมนาคมภายในประเทศก่อนการปรับปรุง
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ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีลักษณะอยู่ในวงจำกัดเฉพาะการคมนาคมทาง
น้ำ ส่วนการคมนาคมทางบกมีการพัฒนาน้อยมาก มีแต่เพียงการใช้ถนนด้วยวิธีเดี ยวเท่านั้น สภาพ
ถนนต่างๆ ส่วนมากมีลักษณะเป็นทางเกวียนหรือทางเท้าตามธรรมชาติ ปราศจากการปรับระดับพ้ืน
ทางหรือถมทางแต่ใดใดบางตอนก็เข้าไปในป่า ซึ่งผู้เดินทางจะต้องมีมีดเพื่อถางทางตัดต้นไม้ติดตัวไป
ด้วยสำหรับยานพาหนะมักจะต้องเดินทางบนหลังช้าง ม้าเวียนหรือเดินเท้า ประกอบกับภูมิประเทศที่
สูงสูงต่ำๆ มีลำธารมาก ทำให้การเดินทางทางบกในสมัยนั้นเต็มไปด้วยความลำบากและสิ้นเปลืองเวลา 
สำหรับในเมืองใหญ่ๆส่วนมากเป็นทางเท้าแคบแคบ จะมีถนนกว้างขวางบ้างในขนาดนั้นก็มีเพียงไม่กี่
สายในเมืองหลวงเท่านั้น ซึ่งถนนเหล่านี้เป็นถนนที่สร้างด้วยดินนำมาถมให้สูงขึ้นเท่านั้น ดังนั้นในฤดู
ฝนเหล่านั้นก็จะกลายเป็นโคลนตมร่องลึกตามรอยล้อเกวียน รถม้า ไม่สะดวกในการเดินทาง ฉะนั้น
การคมนาคมทางบกในสมัยนั้น จึงเป็นเพียงการช่วยเสริมการคมนาคมทางน้ำ หรือใช้แทนการ
คมนาคมทางน้ำในท้องถิ่นท่ีการคมนาคมทางน้ำไม่สะดวก 

 ส่วนการคมนาคมทางน้ำ ซึ่งเป็นหลักสำคัญนั้นจะสะดวกมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ
สภาพธรรมชาติของน้ำ สำหรับประเทศไทยถึงแม้ว่าสภาพธรรมชาติจะเอื้ออำนวย ทำให้การติดต่อ
ของภาคกลางภาคเหนือและภาคใต้สะดวก แต่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สภาพธรรมชาติทางภูเขา 
และการไหลของน้ำที ่เป็นอุปสรรคสำคัญ ทำให้การคมนาคมไม่สามารถไปได้ทั ่วถึงทุกดินแดน
ภายในประเทศ อุปสรรคอีกอย่างหนึ่งก็คือ แม่น้ำเหล่านี้ไม่สามารถใช้สัญจรได้ตลอดทั้งปี ต้อง
สิ้นเปลืองเวลาเดินทางมากเป็นต้น อุปสรรคเหล่านี้มิได้เป็นปัญหาแก่รัฐบาลมากนะตราบใดที่ประเทศ
ยังมีความสงบสุขปราศจากสงคราม ปราศจากการกระด้างกระเดื่องของหัวเมือง การค้าขายยังดำเนิน
ต่อไปอย่างปกติ ไม่ได้เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว จำนวนประชากรก็ไม่ได้เพิ่มขึ้นอย่างมากมาย ความ
ต้องการคมนาคมที่รวดเร็วสะดวกและทั่วถึงกัน ดูจะไม่เป็นสิ่งที่จำเป็นนะแต่เมื่อถึงรัชกาลที่ 5 สภาพ
บ้านเมืองอยู่ในลักษณะที่ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมา อันเป็นผลให้มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ปรับปรุงการคมนาคมทางบกให้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าวสรุปได้ว่า การคมนาคมขนส่งและการสื่อสาร หมายถึง 
การติดต่อไปมาถึงกัน การสื่อสารซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การขนส่งทางบกการขนส่งทางน้ำ 
และการขนส่งทางอากาศ 

 2.2.3 การศึกษา 
 นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงการศึกษาไว้ใกล้เคียงกัน จึงยกมาประมวลอ้างอิงเป็น

ตัวอย่างดังนี้ 
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 บุญมี แท่นแก้ว และคณะ (2520)  ให้ความหมายของการศึกษาว่า “การศึกษา คือ การ
เรียนรู้ให้เข้าใจในทฤษฎีการเรียนรู้ และสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง หรือการศึกษาเพ่ือให้เกิด
ความฉลาด และความเฉลียว” 

 เอกวิทย์  ณ ถลาง (2514)   ให้ความหมายการศึกษาว่า 
 การศึกษาคือ การสร้างสมและการถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ของมนุษย์ เพื่อการ

แก้ปัญหาและยังให้เกิดความเจริญ การศึกษามีความจำเป็นต่อเนื่อง และต้องการเปลี่ยนแปลงแก้ไข
ระบบการอยู่เสมอ การศึกษามีความหมายกว้างไกล และลึกกว่าการเรียนหนังสือและการไปโรงเรียน 
การศึกษาก่อให้เกิดความเจริญทางพุทธิปัญญา จิตใจ สังคม และพลานามัย การศึกษาดำเนินอยู่เป็น
ล่ำเป็นสารในสถานศึกษา การศึกษาไม่ใช่การเรียนรู้เพื่อหาวิชา แต่เป็นการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความคิด 
การศึกษาเป็นการโน้มน้าวทำให้บุคคลเกิดความประจักษ์ใจและพัฒนาความสามารถของตนให้รู้ว่า 
ตนทำอะไรได้มากกว่าการฝึกอาชีพเฉพาะอย่าง  

 นอกจากนั้น ชิรวัฒน์ นิจเนตร (2528) ได้กล่าวถึง วิวัฒนาการของการจัดการศึกษาของ
ไทย ตั้งแต่อดีตไว้สรุปได้ว่า การศึกษาของไทยในอดีตนั้นสอนกันตามวัดวาอาราม โดยที่วัดและชุมชน
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมาก บิดามารดาที่หวังจะให้บุตรหลานของตนมีความรู้ทางโลกและทางธรรม 
มักจะส่งลูกไปฝากให้พระสงฆ์ช่วยปกครองดูแลเพ่ือหวังจะได้เรียนรู้เรื่องการอ่าน การเขียนและศิลปะ
วิทยาการต่างๆจากวัด เมื่ออายุครบกำหนดก็จะบวชเรียนและรับการศึกษาทางธรรม เพื่อให้รู ้จัก
ปรับปรุงการดำเนินชีวิตของตนในภายหน้า ต่อมา เมื่อสังคมเจริญก้าวหน้าขึ้น และจำนวนประชากรมี
มากขึ้นจนวัดไม่อาจตอบสนองความต้องการด้านการศึกษาของชุมชนได้อย่างเพียงพออีกครั้งความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาการแผนใหม่ที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นต้องมีการจัด
การศึกษาในระบบโรงเรียนขึ้น มีการจ้างครูมาสอน มีการจัดโปรแกรมแบบเรียน และกิจกรรมการ
สอนให้มีระบบและแบบแผนขึ้น โดยรัฐเป็นผู้รับผิดชอบดำเนินการ และในระยะหลังหลังการเรียนใน
โรงเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สอบไล่ได้ และได้รับประกาศนียบัตรหรือปริญญา มิได้คำนึงถึงการ
นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เมื่อจบการศึกษาขั้นสูงสุดที่ตนต้องการแล้วก็มักจะหางานทำใน
เมืองไม่มีโอกาสที่จะได้นำความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาท้องถิ่นของตน นอกจากนี้มีเนื้อหาสาระที่เรียนกัน
ในโรงเรียนก็ไม่ค่อยจะสอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ในท้องถิ่น แต่จะเน้นเนื้อหาวิชาการที่ จะให้
ผู้เรียนเรียนในระดับสูงขึ้นไป ระบบการศึกษาในช่วงดังกล่าวจึงไม่เอื ้ออำนวยต่อการพัฒนาชุมชน
เท่าท่ีควร 
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 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การศึกษาคือกระบวนการสะสมและ
ถ่ายทอดศิลปะวิชาการ หรือประสบการณ์ ตลอดจนวัฒนธรรมต่างๆ ทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็นระบบ
ของคน เพ่ือให้เข้าใจ ให้เกิดปัญญาและมีสติ 

 2.2.4 ศาสนา 
 การศึกษาศาสนา ได้ศึกษาในประเด็น ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 

และประเภทของศาสนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
ความหมายของศาสนา นักวิชาการได้ให้ความหมายของศาสนาไว้หลายลักษณะ พอจะ

ประมวลได้ดังนี้  
ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ลัทธิความเชื่อถือของมนุษย์อันมีหลัก การแสดง

การกำเนิดของโลกเป็นต้น อันเป็นไปในฝ่ายปรมันต์ประการหนึ่ง แสดงลักษณะเกี่ยวกับบุญบาป อัน
เป็นฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง  พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระทำตามความเห็น หรือคำสั่งในความเชื่อนั้น  

พระพุทธมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร, 2505) ได้ให้ความหมายของศาสนาตามทรรศนะของสมเด็จ
พระมหาวีรวงศ์ไว้ว่า “คำสั่ง คือ วินัยที่เป็นกฎบัญญัติสำหรับบังคับให้คนอยู่ในระเบียบอันดีงาม และ
ให้เป็นข้อที่ห้าม ทำตามข้อที่อนุญาต อันเป็นทางนำความประพฤติให้สม่ำเสมอกันก็ดี คำสอนคือธรรม 
ที่เป็นหลักทำให้คนประพฤติ ได้รู้สึกว่าตัวเอง นี่ควรละ นี่ควรปฏิบัติ และเป็นทางนำความประพฤติทั้ง
อัธยาศัยให้ประณีตขึ้นก็ดี ทั้งนี้เรียกว่าศาสนา”  

สุจิตรา อ่อนค้อม (2542) ได้ให้ความหมายของศาสนาไว้ว่าศาสนา คือคำสอนที่ศาสดา
นำมาเผยแพร่ สั่งสอน แจกแจง แสดงให้มนุษย์ละเว้นจากความชั่ว และทำแต่ความดีเพ่ือประสบสันติ
สุขในชีวิตทั้งในระดับธรรมดาสามัญ และความสงบสุขนิรันดร  ซ่ึงมนุษย์ยึดถือปฏิบัติตามคำสอนนั้น
ด้วยความเคารพเลื่อมใส และศรัทธา คำสอนดังกล่าวจะมีลักษณะเป็นสัจธรรมที่มีอยู่ในธรรมชาติแล้ว 
ศาสดาเป็นผู้ค้นพบ หรือเป็นองค์การที่ศาสดารับมาจากพระเจ้าก็ได้  

จากทรรศนะ ของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ศาสนาเป็นคำสอน ศาสดาเป็นผู้ สอน มี
สาระสำคัญเกี ่ยวกับการละเว้นความชั ่ว กระทำความดี คำสอนนี ้ทั ้งระดับโลกียะและระดับ
โลกุตระ  มนุษย์ปฏิบัติตามด้วยความเลื่อมใสและศรัทธา 

ความสําคัญของศาสนา นักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของศาสนาไว้หลายลักษณะ 
พอจะประมวลได้ดังนี้  

จรัส พยัคฆราชศักดิ์ (2534) ได้กล่าวถึงความสำคัญของศาสนา  สรุปได้ดังนี้ 
1.  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หรือท่ีพ่ึงพาทางใจของมนุษย์ 
2.  เป็นบ่อเกิดของอารยธรรม 
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3. เป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
4. เป็นบ่อเกิดของศีลธรรม หรือจริยธรรมของมนุษย์ 
5. เป็นที่พ่ึงขั้นสุดท้ายเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ของมนุษย์ 
สุจิตรา อ่อนค้อม (2542)  ได้กล่าวถึงความสำคัญของศาสนา สรุปได้ดังนี้ 
1. เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ 
2. เป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคีของหมู่คณะ 
3. เป็นบ่อเกิดแห่งการศึกษาท้ังในด้านพุทธศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา 
4. เป็นบ่อเกิดแห่งจริยธรรม ศิลธรรม และคุณธรรม 
5. เป็นบ่อเกิดแห่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
6. เป็นเครื่องดับความเร่าร้อนทางใจ 
7. เป็นดวงประทีปส่องโลกในที่มืดมิดด้วยอวิชา ให้กลับสว่างไสวด้วยวิชา 
8. เป็นสิ่งที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์ เพราะสัตว์ไม่มีศาสนา 
 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ศาสนาเป็นสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 

เพราะศาสนาส่งผลต่อการเลือกถิ่นที่อยู่ การประกอบอาชีพ การอยู่ร่วมกันในสังคมและการควบคุม
สังคม 

 ประเภทของศาสนา นักวิชาการหลายท่านได้จำแนกประเภทของศาสนาไว้ พอจะ
ประมวลได้ ดังนี้ 

 จรัส พยัคฆราชศักดิ์ (2542) ได้จำแนกประเภทของศาสนาตามลักษณะของการนับถือ 
สรุปได้ดังนี้ 

 1. ศาสนาเทวนิยม เชื่อว่าเทวะหรือพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง สร้างโลก มนุษย์ 
สัตว์ พืช และทรงบันดาลให้สิ่งที่สร้างขึ้นมานั้นเป็นไปต่างๆ ตามประสงค์ กลุ่มนี้ยังแยกย่อออกเป็น
เทวนิยม ทวิเทวนิยม และธรรมชาตินิยม 

 2. ศาสนาอเทวนิยม คือ ศาสนาที่ปฏิเสธความมีอยู่ของพระผู้เป็นเจ้าผู้สร้างโลกศาสนา
ประเภทนี้ ถือว่า จักรวาล โลก เกิดได้เองโดยอาศัยหลักเหตุผลถือ ปัจจัยเหตุต่างๆ เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็
เป็นไปเองตามกำลังแห่งเหตุปัจจัย หาใช่การบันดาลของพระเจ้าไม่ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2513) ได้จำแนกประเภทของศาสนาตามลักษณะที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน สรุปได้ดังนี้ 

 1. ศาสนาที่ตายแล้ว เป็นศาสนาที่เคยมีผู ้นับถือในอดีต แต่ปัจจุบันไม่มีแล้ว มี 12 
ศาสนา เช่น ศาสนามทรา ศาสนานีกี เป็นต้น 
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2. ศาสนาที่ยังมีชีวิตอยู่ เป็นศาสนาที่ยังมีผู้นับถืออยู่ในปัจจุบัน มี 11 ศาสนา คือ พุทธ 
อิสลาม เป็นต้น 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า การจำแนกศาสนาอาจจำแนกได้หลาย
อย่างตามแต่เกณฑ์ในการจำแนก เช่น จำแนกตามลักษณะการนับถือ จำแนกตามลักษณะการมีอยู่ 
เป็นต้น 

2.5.5 ความเชื่อ  
ความหมายของความเชื่อ นักวิชาการได้ให้ความหมายของความเชื่อไว้หลายลักษณะ พอจะ

ประมวลได้ดังนี้ 
ภิญโญ จิตต์ธรรม (2518) ได้ให้ความหมายของความเชื่อไว้ สรุปได้ว่า ความเชื่อคือสิ่งที่

มนุษย์ค่อยๆ เรียนรู้และทำความเข้าใจโลก และเชื่อว่ามีอำนาจลึกลับที่ทำให้มนุษย์ได้รับผลดีผลร้าย 
เมื่อมนุษย์กลัวอำนาจลึกลับนี้นั้น มนุษย์จึงได้มีพิธีต่างๆ เพ่ือบูชา เซ่นสรวงที่ตนเชื่อ 

ทัศนีย์ ทานตวินิช (2523)  ได้ให้ความหมายของความเชื่อไว้ว่า “ความเชื่อ คือการยอมรับ
นับถือว่า เป็นจริง มีอยู่จริง การยอมรับหรือการยึดมั่นนี้ มีหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้ หรืออาจไม่
มีหลักฐานที่จะพิสูจนสิ่งนั้นให้เห็นจริงได้”  

สถาพร ศรีสัจจัง ได้ให้ความหมายของความเชื่อไว้ว่า “ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับ
ข้อเสนออย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นจริง การยอมรับนี้อาจเกิดจากสติปัญญา เหตุผลหรือ ศรัทธา โดยไม่
มีเหตุผลใดๆ รองรับก็ได้”1 

 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับ นับถือ
ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามีอยู่จริง และสิ่งนั้นสามารถให้คุณและโทษได้ แม้ว่าส่งนั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ 

 ความสำคัญของความเชื่อ นักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของความเชื่อไว้หลาย
ลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้ 

 ปราณี วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงความสำคัญของความเชื่อ สรุปได้ว่า ความเชื่อมีอิทธิพล
ครอบคลุมพฤติกรรมทุกอย่างของชีวิต หรือมีผลต่อวิถีชีวิตของคน เพราะความเชื่อเป็นตัวที่จะอธิบาย
ว่า ทำไมเขาต้องกระทำสิ่งนั้น และไม่ทำสิ่งนั้น ความเชื่อจะเกี่ยวข้องกับมนุษย์ ตั้งแต่การตั้งถิ่นฐาน 
การประกอบอาชีพ และการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 จิราภรณ์  ภัทราภานุภัทร์ ได้กล่าวถึงความสำคัญของความเชื่อ สรุปได้ว่า ความเชื่อ
ส่งผลให้คนกระทำเพ่ือตอบสนองความเชื่อนั้นๆ ถ้าเม่ือเราเปลี่ยนความเชื่อพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนตาม
ไปด้วย คติความเชื่อของคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ความ
เชื่อจึงส่งผลต่อวิธีชีวิตของคนในสังคม 
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 ประสาท อิสรปรีดา (2518) ได้กล่าวถึงความสำคัญของความเชื่อ พอสรุปได้ว่า ความ
เชื่อปละความยึดเหนี่ยวทางจิตใจเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันมาอย่างแยกไม่ออก โดยเหตุนี้ความเชื่อจึงเป็น
ตัวควบคุมประพฤติและศิลธรรมของคนในสังคม นอกจากนี้ความเชื่อยังส่งผลต่อการตั้งถิ่นฐาน การ
ประกอบอาชีพ และการอยู่ร่วมกันในสังคม 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ความเชื่อมีอิทธิพลต่อวิธีชีวิตของมนุษย์
และเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของคนและสังคม 

 ประเภทของความเชื่อ นักวิชาการได้จำแนกประเภทของความเชื่อไว้หลายลักษณะ 
พอจะประมวลได้ดังนี้  

 เสาวลักษณ์ อนันตศานต์ (2530) ได้จำแนกประเภทของความเชื่อไว้ 2 ประเภท สรุปได้
ดังนี้ 

 1. ความเชื่อท่ัวไป เชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค์ เทวดา เป็นต้น 
 2. ความเชื่อท่ีแฝงไว้ด้วยความกลัวหรือไสยศาสตร์ 
 กิ่งแก้ว  อัตภากร และธนวัชฎ์ ศิริสวัสดิ์ ได้จำแนกความเชื่ออกเป็น 7 ประเภท สรุปได้

คือ ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตาย ความเชื่อเกี่ยวกับการรักษา
โรค ความเชื่อเกี่ยวกับการพยากรณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับอาชีพ ความเชื่อเกี่ยวกับการสูญเสีย และการ
ได้กลับคืนและความเชื่อเก่ียวกับครัวเรือน 

 ภิโญ  จิตต์ธรรม (2518) ได้จำแนกความเชื่อของชาวไทยภาคใต้ออกเป็น 15 หมวด 
สรุปได้ดังนี้ 

1. การเกิด การตาย 
2. โชคร้าย โชคดี ลางบอกเหตุร้าย เหตุดี 
3. ความฝันและการทำนายฝัน 
4. ฤกษ์ - ยาม 
5. เวทย์มนต์คาถา เครื่องรางของขลัง เสน่ห์ และไสยศาสตร์อื่นๆ 
6. การดูลักษณะดี ชื่อของคน แลสัตว์ต่างๆ  
7. สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น เทวดา เทพารักษ์ เจ้าที่ เป็นต้น 
8. เคล็ดและการแก้เคล็ดต่างๆ 
9. มงคลและอัปมงคล 
10. จำนวนนับ 
11. ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
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12. ยากลางบ้าน 
13. นรก สวรรค์ ชาติภพใหม่ 
14. อาชีพ 
15. เบ็ดเตล็ด 
จากทรรศนะของนักวิชาการดังกว่า สรุปได้ว่า ความเชื่ออาจจำแนกได้ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

ความเชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ และความเชื่อเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
2.3.6 ประเพณี 
ความหมายของประเพณี 
คำว่า “ประเพณี” ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายลักษณะ พอจะประมวลได้ดังนี้  
ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ประเพณี น. สิ่งที่นิยามนับถือปฏิบัติสืบมาจน

กลายเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี” 
พระยาอนุมานราชธน (2532) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ประเพณี คือความประพฤติของชน

หมู่หนึ่ง ในที่แห่งหนึ่ง ถือว่าเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน ถ้าใครในหมู่ประพฤติออกบอกแบบก็
ผิดประเพณีหรือจารีตประเพณี” 

กิ่งแก้ว อัตถากร และธนาวัชฎ์ ศิริสวัสดิ์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สรุปได้ว่า ประเพณี 
คือความประพฤติที่สอบต่อกันจนเป็นที่ยอมรับของส่วนรวมจึงเรียกว่า เอกนิยมหรือ พหุนิยม เช่น 
การแต่งงาน การเกิด การตาย การทำบุญ การรื่นเริง การแต่งกาย เป็นต้น หรือความประพฤติท่ีเรานำ
ของชาติอื่นมาปรับปรุงให้เข้ากับความเป็นอยู่ของเรา เพ่ือความเหมาะสมกับกาลสมัยและลักษณะของ
คนไทย ซึ่งเรียกว่าสัมพันธ์นิยมตามธรรมดา เรื่องของประเพณีบางอย่างคงต้องรักษาไว้เพื่อความเป็น
เอกลักษณ์ของชาติบางอย่าง ต้องปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับกาลสมัยและบางอย่างต้องถือว่าเป็น
แบบสากล 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ประเพณี หมายถึง ความประพฤติปฏิบัติ
ต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับในสังคมหนึ่งๆ ซึ่งแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันความสำคัญของประเพณี 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของประเพณี พอจะประมวลได้ดังนี้ 
อานนท์ อาภาภิรม (2525) ได้กล่าวถึงความสำคัญของประเพณี สรุปได้ว่า ประเพณีเป็น

ภาพสะท้อนให้เห็นว่าสังคมมีความเจริญ และความเลื่อมใส ยุดใดเพียงใด ถ้าสมาชิกในสังคมปฏิบัติ
ตามประเพณีจะทำให้สังคมเจริญงอกงาม โดยเฉพาะทางด้านจิตใจหากสมาชิกในสังคมละเลย ที่จะ
ปฏิบัติและรักษาประเพณีของตนไว้ ย่อมแสดงให้เห็นความเสื่อมทางด้านจิตใจของสมาชิกในสังคมนั้น 
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รัชนีกร เศรษโฐ (2532) ได้กล่าวถึงความสำคัญของประเพณีพอสรุปได้ดังนี้ 
1. ประเพณีเป็นวัฒนธรรมประจำชาติชนิดหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงความเจริญของชาติ 
2. ประเพณีที่ดีเป็นตัวอย่างบอกถึงความเจริญ มีอารยธรรมและมีเกียรติที่ทัดเทียมกับ

ประเทศอ่ืน 
3. ประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่งมิได้ลอกเลียนมาจากชาติอื่น 
4. ประเพณีเป็นตัวเชื่อมความรู้สึกของคนในชาติ ให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
5. ประเพณีเป็นเรื่องแสดงถึงอดีตและปัจจุบันของวิถีชีวิต 
จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ประเพณีเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อผู้ปฏิบัติและ

ต่อสังคม ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในสังคม ตลาดใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและควบคุมสังคม 
ประเภทประเพณี 
นักวิชาการได้จำแนกประเภทของประเพณีพอจะประมวลได้ดังนี้ 
พระยาอนุมานราชธน (2532) ได้จำแนกประเพณีออกเป็น 2 ประเภท 
1. ประเพณีชุมชน เช่น ประเพณีท้องถิ่น ประเพณีของชาติ ประเพณีของศาสนา ประเพณี

ของโลก เป็นต้น 
2. ประเพณีส่วนบุคคล เช่น ประเพณีเกิด แต่ งงาน และตาย ประเพณีปลูกบ้านเรือน 

ประเพณีการทำมาหากิน เป็นต้น 
อานนท์ อาภาภิรมย์ (2525) สุพัตรา สุภาพ (2518) ได้จำแนกประเพณีออกเป็น ประเภท 

สรุปได้ดังนี้ 
 1. จารีตประเพณี เป็นประเพณีที่สังคมถือว่า ใครฝ่าฝืนถือว่าเป็นความผิด ความชั่ว 

จารีตประเพณีเป็นเสมือนข้อบังคับทางจรรยา หรือศิลธรรมของสังคม 
2. ขนบประเพณี เป็นประเพณีที่วางเป็นแบบแผนไว้โดยตรงหรือโดยปริยาย โดยวางไว้ว่า 

จะประพฤติปฏิบัติอย่างไร เช่น ประเพณีการเกิด การแต่งาน การตาย ประเพณีเทศกาลตรุษสาร์ท 
เป็นต้น 

3. ธรรมเนียมประเพณี เป็นประเพณีเกี่ยวกับธรรมดาสามัญ ไม่มีผิดหรือ ถูก เหมือนจารีต
ประเพณี ไม่มีแบบแผนที่แน่นอน ไม่ปฏิบัติ อาจถูกกล่าวว่าขาดการศึกษา หรือไม่ดี สมบัติผู้ดี เช่น 
การเดิน ยืน นั่ง นอน พูดจา แต่งตัว เป็นต้น 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ถ้าจำแนกประเพณีตามบุคคล ผู้ประกอบ
ประเพณี จำแนกได้ 2 ประเภท คือ ประเพณีชุมชน และ ประเพณีส่วนบุคคลหากจำแนกตาม
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วัตถุประสงค์ของประเพณี จำแนกได้ 3 ประเภท คือ จารีตประเพณี ขนบประเพณี และธรรมเนียม
ประเพณ ี

 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีและลีลาชีวิต 
 ไตรรัตน์ ฟ้าปกาสิต (2543) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง วิถีชีวิตและโลกทัศน์ของเด้

กเร่ร่อนในกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีบริเวณสถานีรถไฟกรุงเทพ (หัวลำโพง) โดยวัตถุประสงค์แรก
ของวิทยานิพนธ์นี้คือ เพื่อค้นหาสาเหตุ ที่ผลักดันให้เด็กเร่ร่อน ละทิ้งครอบครัวของพวกเขาและมาใช้
ชีวิตในบริเวณสถานีรถไฟกรุงเทพ (หัวลำโพง) วัตถุประสงค์ที่สองเพื่อศึกษาสภาพชีวิตและโลกทัศน์
ของเด็ก และวัตถุประสงค์ที่สาม เพื่อแสวงหาวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการสถานการณ์ของเด็ก
เร่ร่อน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการทางมานุษยวิทยาในการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม และทำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มของเด็กชายจำนวน 10 คน
อายุระหว่าง 7 ปีบริบูรณ์ -18 ปีบริบูรณ์ ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ทั้งสภาพแวดล้อมทางครอบครัว
และสภาพแวดล้อมทางสังคมมีแรงเกี่ยวพันซึ่งจะผลักดันให้เด็กละทิ้งครอบครัวของพวกเขา หลังจาก
พวกเด็กละทิ้งบ้าน วิถีชีวิตและโลกทัศน์ของพวกเด็กส่วนใหญ่จะถูกขัดเกลาโดยกลุ่มเพื่อน พวกเด็ก
ต้องเรียนรู้ที่จะดำรงชีวิตโดยการหาของขาย หาของที่ท้ิงจากรถไฟมากินและในบางกรณีก็ขายบริการ
ทางเพศ พวกเขามองตัวพวกเขาเองว่าก็เหมือนคนกลุ่มอื ่นๆ ที่มีทั ้งคนดีและคนไม่ดี พวกเขามี
ความเห็นว่าเด็กเร่ร่อนไม่ใช่ผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือผู้ก่อความยุ่งยาก ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบอีก
ว่า โครงการอย่างไม่เป็นทางการที่ริเริ่มโดยสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ซึ่งตำรวจรถไฟได้ทำตัวเป็นครู 
หรือคนแนะนำให้การปรึกษาสำหรับเด็กเร่ร่อนในบริเวณสถานีรถไฟหัวลำโพงพิสูจน์ได้ว่าเป็นวิธีหนึ่ง 
ที่ได้จัดการเกี่ยวกับปัญหาเด็กเร่ร่อนอย่างได้ผล 

ธนัมพร ทองลอง (2556) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของคน
ไทยในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของคน
ไทยในจังหวัดอุบลราชธานี วิธีดำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่ในการเก็บ
ข้อมูลคือ ชุมชนหัวดอนและชุมชนท่าไห อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 
30 คนประกอบด้วย กลุ่มประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนหัวดอนและชุมชนท่าไหมากกว่า 10 ปีและมี
อายุ 45-59 ปี ชุมชนละ10 คน รวม 20 คน และกลุ่มผู้ที่รู้ประวัติของชุมชนเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่
ในชุมชนมากกว่า 15 ปี ชุมชนละ 5 คน รวม 10 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจ การสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า วิถีชีวิตของชาวบ้านสังคมเกษตรกรรมยึดถือฮีตสิบสองเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต มีการ
ตั้งถิ่นฐานใกล้แม่น้ำ ประกอบอาชีพทำนา หาอาหารตามธรรมชาติ และหลังเลิกงานจะพบปะสังสรรค์ 
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ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมกับแกล้ม และเมื่อวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามา ชาวบ้านส่วนใหญ่หันไป
รับจ้างและขับรถแท็กซี่มากขึ้น ลักษณะการทำงานตลอดทั้งวันและทำงานเป็นกะ มีการดื่มกาแฟ กิน
อาหารสำเร็จรูป และหลังเลิกงานมีการพบปะพูดคุย สังสรรค์ และเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ แบ่งออก 3 ส่วน คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ชาวบ้านวัยทำงานและวัย
ผู้สูงอายุอาชีพเกษตรกรรมจะกินอาหารตามธรรมชาติแบบสุกๆ ดิบๆ อาชีพรับจ้างและอาชัพขับรถ
โดยสารมีการกินอาหารสำเร็จรูป ดื่มกาแฟ เครื่องดื่มชูกำลังและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการ
มีกิจกรรมทางกาย มี 3 แบบ คือ กิจกรรมทางกายที่เป็นวิถีชีวิต เช่น ทำนา ทำไร่ ผสมปูน กิจกรรม
ทางกายที่เป็นการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น โยคะ ฟุตบอล ตะกร้อ และไม่มีกิจกรรมทางกาย 
พฤติกรรมการจัดการความเครียด ความเครียดมีสาเหตุมาจากปัญหาครอบครัว ปัญหาจากการทำงาน
และปัญหาสุขภาพ ชาวบ้านมีการคลายเครียด เช่น พบปะพูดคุย สวดมนต์ไหว้พระ สรุปผลการวิจัย 
วิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพขึ้นอยู่กับบริบทของชุมชนและสภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเป็น
สำคัญ 

ยอดชาย สุวรรณวงษ์ (2558) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพชุมชน เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงค์
การวิจัยเพื่อ 1)วิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 2)พัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือสร้างสุขภาพ 3)ทดลองรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือ
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ และการวิเคราะห์ปัจจัยเงื่อนไขของรูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อสร้างสุขภาพ 4)จัดทำแผนพัฒนาชุมชนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า 1.องค์ประกอบการเรียนรู้
สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ประกอบด้วย 1)แนวคิดพื้นฐานด้านสุขภาพชุมชน เพื่อการ
ตอบสนองความต้องการ และความอยู่รอด 2)เป้าหมายเพื่อดูแลและสร้างเสริมสุขภาพของคน ชุมชน
และภูมิปัญญา 3)ประเภทวิถีชีวิตชุมชนด้านสุขภาพแบ่งเป็น ด้านความคิด และด้านพฤติกรรม 4)
กระบวนการเรียนรู้สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน คือ การถ่ายทอด การผสมผสาน และการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมสุขภาพ 5)ปัจจัยที่มีผลต่อวัฒนธรรมสุขภาพ คือ สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และศาสนาที่คนในสังคมนับถือ 2.รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
วัฒนธรรมสุขภาพสำหรับสังคมไทย ประกิบด้วย 3 ส่วน คือ  1)ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 5 ประการ 2)เป้าหมายการเรียนรู้ของคนและชุมชน 3)กระบวนการ
เรียนรู้ของคนและชุมชน และ4)ปัจจัยสนับสนุนด้านแรงขับเคลื่อนการเรียนรู้ด้านสุขภาพ และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น โดยรูปแบบมีความเหมาะสมของเนื้อหา ทฤษฎี สอดคล้องกับบริบทชุมชน และมีความ
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เป็นไปได้ในการนำรูปแบบไปปฏิบัติในระดับมาก  3.หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ค่า p value .000 
4.ผลการจัดทำแผนพัฒนาชุมชน ในการส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพสำหรับชุมชนด้วยรูปแบบการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมสุขภาพสำหรับสังคมไทย มีข้อเสนอแนะด้านการพัฒนา 5 
ด้าน คือ 1) ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2) ด้านแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมสุขภาพ 3) ด้านการ
พัฒนาและส่งเสริมปราชญ์ภูมิปัญญาชุมชน 4) ด้านการสนับสนุนทรัพยากร 5) ด้านการส่งเสริมคุณค่า
และการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาและวัฒนธรรมสุขภาพของท้องถิ่น ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพชุมชนต้องเชื่อมองค์ความรู้ในท้องถิ่น
กับทุกข้ันตอนการเรียนรู้ทั้งระดับบุคคลและระดับชุมชน 

 ภูฟ้า เสวกพันธ์.(2560). ได้กล่าวถึงการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาและนันทนาการสำหรับ
นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้เด็กต่างด้าวสังกัดสำนักงานประถมศึกษาตากเขต 2. ถึงหลักการพัฒนา
หลักสูตร วิธีการสอนที่สอดคล้องกับพัฒนาการนักเรียนในศูนย์การเรียนเด็กต่างด้าว การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสมรรถนะการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
ชี้แนะและการเป็นพี่เลี้ยง สำหรับครูในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดำเนินการตามระเบียบวิธี
วิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาการออกแบบการจัดการเรียนรู ้ และ
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการออกแบบการจัดการเรียนรู้   2) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร ศึกษานำร่องการใช้หลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร 4) ประเมินหลักสูตร การดำเนิน
กิจกรรมของหลักสูตรประกอบด้วยกระบวนการชี้แนะ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุสถานการณ์
ปัญหาหรือขัดข้อง 2) การกระทำและการเปลี่ยนแปลง 3) การตระหนักรู้ในตนเอง และ 4) การนำไปสู่
การปฏิบัติและให้ข้อมูลป้อนกลับ และทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงคอยให้คำปรึกษาแก่ครู กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ครูระดับประถมศึกษาในสังกัดเทศบาลเมืองสวรรคโลก จำนวน 15 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เนื้อหา และสถิติทดสอบ t-test แบบ One 
Sample Test ผลการวิจัย พบว่า 

1. ครูในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีปัญหาในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ใน
ระดับปานกลาง 

2. หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก เมื่อนำไปศึกษานำร่อง พบว่า หลักสูตรมีความ
เป็นไปได้ต่อการนำไปใช้ 

3. หลังการใช้หลักสูตรเสริมสมรรถนะการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ครูมีความรู้และ
สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
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4. ครูมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการและ
ด้านผลผลิตในระดับมาก 

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับเปตอง     

3.1 ประวัติ และความหมายของเปตอง  ความสำคัญของเปตอง 
เปตองเป็นกีฬากลางแจ้งประเภทหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ ประวัติที่แน่นอนนั้นไม่มีการ

บันทึกไว้ แต่มีหลักฐานจากการเล่าสืบต่อ ๆ กันมาว่า กำเนิดข้ึนครั้งแรกในประเทศกรีซ เมื่อประมาณ 
2,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยเก็บก้อนหินที่เป็นทรงกลมจากภูเขาและใต้ทะเลมาเล่นกัน  ต่อมากีฬาเป
ตองได้แพร่หลายเข้ามาในทวีปยุโรป เมื่ออาณาจักรโรมันครองอำนาจและเข้ายึดครองดินแดนของชน
ชาวกรีกได้สำเร็จ ชาวโรมันได้ใช้กีฬาประเภทนี้เป็นเครื่องทดสอบกำลังข้อมือและกำลังกายของผู้ชาย
ในสมัยนั้น  เมื่ออาณาจักรโรมันเข้ายึดครองดินแดนชาวโกลหรือประเทศฝรั่งเศสในปัจจุบัน ชาวโรมัน
ก็ได้นำเอาการเล่นลูกบูลประเภทนี้เข้าไปเผยแพร่ทางตอนใต้ของประเทศฝรั่งเศส การเล่นลูกบูลจึงได้
พัฒนาขึ้นโดยเปลี่ยนมาใช้ไม้เนื้อแข็งถากเป็นรูปทรงกลม แล้วใช้ตะปูตอกรอบ ๆ เพื่อเพ่ิมน้ำหนักของ
ลูกให้เหมาะกับมือ ในยุคกลาง การเล่นลูกบูลนี้เป็นที่นิยมเล่นกันแพร่หลายในประเทศฝรั่งเศส ในสมัย
พระเจ้านโปเลียนมหาราชขึ้นครองอำนาจ พระองค์ได้ทรงประกาศให้การเล่นลูกบูลนี้เป็นกีฬาประจำ
ชาติของฝรั่งเศสและเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้เล่นกัน การเล่นลูกบูลนี้จึงได้มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย 
ๆ ตลอดมา จนมีการตั้งชื่อเกมกีฬาประเภทนี้ขึ้นมาเล่นอย่างมากมายต่าง ๆ กัน เช่น บูลเบร-รอตรอง, 
บูลลิโยเน่ส์, บูลเจอร์ เดอร์ลอง และบลู-โปรวังซาล  

ในที่สุดฝรั่งเศสได้มีการก่อตั้ง "สหพันธ์ เปตองและโปรวังซาล" ขึ้นในปี พ.ศ.2481  (ค.ศ. 
1938) จากนั้นจำนวนสมาชิกก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ มีบุคคลทุกระดับชั้นทุกเพศทุกวัยเข้าเป็นสมาชิก ลูกบูล
ที่ใช้เล่นก็มีการคิดค้นทำเป็นลูกโลหะผสมเหล็กกล้า ข้างในกลวง การเล่นจึงมีความสนุกสนานเร้าใจ
ยิ่งขึ้นกว่าเดิม หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การเล่นกีฬาลูกบูล-โปรวังซาลที่ได้ดัดแปลงแก้ไขใหม่นี้ไดร้ับ
ความนิยมเล่น มากขึ้น และได้แพร่หลายไปตามหัวเมืองต่าง ๆ  อย่างรวดเร็วทั่วประเทศฝรั่งเศส 
ตลอดจนถึงดินแดน อาณานิคมของฝรั่งเศสอีกด้วย 

กีฬาเปตองได้เริ่มเข้ามาในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ 2518 โดยการริเริ่มของ  นายจันทร์   โพย
หาญ ซึ่งเป็นผู้บุกเบิก และนำกีฬาเปตองเข้ามาเผยแพร่ให้คนได้รู้จักอย่างเป็นทางการคนแรก แต่
ขณะนั้นยังขาดอุปกรณ์การเล่นเปตอง (ลูกบูล) จึงได้ปรึกษาและชักชวนนายดนัย ตรีทัศนาถาวร และ
นายชัยรัตน์ คำนวณ ซึ่งเป็นนักธุรกิจที่มีชื ่อเสียงมากในขณะนั้น เป็นผู้ลงทุนสั่งลูกเปตองเข้ามา
จำหน่ายและเผยแพร่ในประเทศไทยแต่เปตองเป็นกีฬาที่ใหม่อยู่มากในเมืองไทย ยังมีคนรู้จักน้อย ทำ
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ให้ลูกเปตองยังจำหน่ายไม่ได้ แต่นายดนัย ซึ่งเป็นผู้ที่มองการไกล เห็นประโยชน์และความสำคัญของ
กีฬาเปตอง จึงได้ทำการจ่ายแจกให้แก่ส่วนราชการ ทหาร ตำรวจ รวมทั้งภาคเอกชนที่สนใจทั่วไป 
เพ่ือเป็นการเชิญชวนให้หันมาเล่นกีฬาประเภทนี้ดูบ้างต่อมานายจันทร์  ได้นำเรื่องนี้ไปปรึกษากันนาย
ศรีภูมิ สุขเนตร ซึ่งเป็นอดีตนักเรียนเก่าฝรั่งเศส ซึ่งมีความรู้ ความสามารถในเรื่องของกีฬาเปตองเป็น
อย่างดี และอีกท่านยังไม่ได้กล่าวนาม ได้ร่วมกันจัดตั้งสมาคมเปตองและโปรวังซาลแห่งประเทศไทย
ขึ้น เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก แต่ก็ไม่
ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เพราะยังขาดผู้สนับสนุน จนคิดว่าจะล้มเลิกความมุ่งหมายที่จะเผยแพร่
ต่อไปอีกแต่ต่อมาเมื่อสมเด็จพระศรีนครินทรบรมราชชนนี เสด็จพระราชดำเนินที่เขื่อนห้วยหลวง 
จังหวัดอุดรธานี เมื่อ พ.ศ. 2521 นายจันทร์  ได้นำอุปกรณ์กีฬาเปตองไปแนะนำวิธีการเล่นให้แก่ข้า
ราชบริพาร และพระองค์ทรงโปรดปรานมาก ทรงรับสั่งว่า "พระองค์เคยเล่นกีฬาประเภทนี้ตั ้งแต่
พระองค์พระชนมายุ 30 กว่า กีฬาเปตองมีประโยชน์มากได้ทั้งบริหารร่างกายเพื่อให้มีสุขภาพดี และ
สร้างสรรค์ความสามัคคีในหมู่คณะซึ่งมีประโยชน์มากมายสำหรับคนไทย ขอให้นายจันทร์ โพยหาญ 
จงทำหน้าที่ต่อไป พระองค์ช่วงส่งเสริม และเผยแพร่ให้อีกทางหนึ่ง" ดังนั้นในวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 
2527 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับสมาคมเปตอง และโปรวัง
ซาลแห่งประเทศไทย ไว้ในพระราชูปถัมภ์ เมื่อวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2530 ได้เปลี่ยนชื่อสมาคมเป
ตองและโปรวังซาลเป็น "สหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี" ต่อมาได้แก้ไขข้อบังคับสหพันธ์ฯ เพ่ือให้เป็นไปตาม พ.ร.บ. การกีฬาแห่งประเทศไทย จึง
เปลี่ยนชื่อเป็นสหพันธ์เปตองแห่งประเทศไทยเป็น "สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย" เมื่อวันที่ 12 
มิถุนายน พ.ศ. 2543 และได้รับการรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทย สนับสนุนงบประมาณเป็น
เงินอุดหนุนสมาคมฯ ประจำปีจากรัฐบาลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน และได้เข้าร่วม
เป็นสมาชิกสหพันธ์เปตองนานาชาติ เป็นประเทศที่ 17 ของโลก (สมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย, 
2554) 

นอกจากการพลศึกษาซึ่งใช้โปรแกรมเปตองจะช่วยพัฒนาผู้เรียนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ
กลุ่มประชากรในวัยเรียนของกลุ่มผู้พลัดถิ่นในศูนย์การเรียนแล้วประกาศขององค์กรสิทธิมนุษยชน
สากล (World Leisure Board of Directors, 2000อ้างถึงใน ประพัฒน์ลักษณพิสุทธิ์, 2546) ได้ระบุ
ถึงความสำคัญของรูปแบบนันทนาการกล่าวคือมนุษย์ทุกคนต้องมีสิทธิขั้นพ้ืนฐานในการเลือกและเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับลักษณะทางสังคมหรือวัฒนธรรมของตนเอง ทั้งนี้ให้เป็นไป
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในมิติเชิงสุขภาพและการศึกษาโดยสถาบันการศึกษาจำเป็นต้องสอนถึง
ธรรมชาติและความสำคัญของการนันทนาการในด้านการบูรณาการความรู้สู่วิถีชีวิตส่วนบุคคล (สมบัติ 
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กาญจนกิจ, 2542) ยิ ่งไปกว่านั้นการที่ชุมชนและสังคมใดจะมีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าและ
สามารถจะพัฒนาบุคคลหรือสมาชิกในสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้นชุมชนหรือสังคมนั้นจะต้องมี
การเตรียมการรู้จักการจัดการที่ดีในด้านสถานที่พักผ่อนหย่อนใจแหล่งบันเทิงและแหล่งนันทนาการ
ต่างๆสอนให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่พึงประสงค์และพึงปรารถนาของ
สังคมดังนั้นนันทนาการจึงเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ชุมชนและสังคมพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่
ของสังคมนั ้น (เทพประสิทธิ ์กุลธวัชวิช ัย , 2554) โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นสื ่อใช้แหล่ง
นันทนาการเป็นศูนย์กลางในศูนย์การเรียนเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ที่กำลังเกิด
ขึ้นอยู่ในปัจจุบัน 

เปตองเล่นได้กับทุกสภาพสนาม โดยทั่วไปมีด้านหน้าเรียบยาวตรงพอประมาณ ขนาดของ
สนาม กว้าง 4 เมตร ยาว 15 เมตร พื้นไม้ คอนกรีต และพื้นหญ้าไม่เหมาะสำหรับกีฬาประเภทนี้
ลูกบูล หรือ ลูกเปตอง เป็นลูกทรงกลม ด้านในกลวง ทำด้วยโลหะ มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 71-80 
มิลลิเมตร มีน้ำหนักระหว่าง     650-800 กรัม ลูกบูลจะต้องไม่มีการตกแต่งหรือแปลงสภาพโดย
เด็ดขาดลูกเป้า เป็นลูกทรงกลมเช่นเดียวกัน แต่ทำด้วยไม้เนื้อแข็ง มีเส้นผ่าศูนย์กลาง ระหว่าง 25-35 
มิลลิเมตร อาจจะทาสีได้ แต่ต้องเป็นสีที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ในขอบเขตของสนาม 

วิธีการแข่งขัน จัดแข่งขันประเภททีมแบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่ายๆ ละเท่าๆ กัน ตั้งแต่ 1-3 
คนเริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพื่อตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อนฝ่ายที่ชนะ
การเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโดยเขียนวงกลมลงบนพ้ืน
สนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจากเส้นเขตสนามหรือสิ่ง
กีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตรเมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่
ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น 
จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้าโยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยน
จะต้องโยนใหม่หากครบ 3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้า
แทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกันเมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็น
ฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้)หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้า
ทั้งสองข้างต้องอยู่ภายในวงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพื้นก่อน จึง
จะออกจากวงกลมได้หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่
เหลือจนหมด และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากท่ีสุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ
(สำนักงานส่งเสริมและนันทนาการ, 2554) 



68 
 

 

 
 

จากการศึกษาในด้านคุณค่าของโปรแกรมเปตองในโรงเรียนเป็นที ่ประจักษ์มานับร่วม
ศตวรรษถึงผลกระทบเชิงบวกท่ีจะเกิดกับพัฒนาการของเด็กและเยาวชนทั้งด้านร่างกายจิตใจอารมณ์
สังคมและสติปัญญานั้นศูนย์การเรียนซึ่งถือเป็นพื้นที่แห่งมนุษยธรรมที่รัฐบาลไทยมีหน้าที่อำนวยความ
สะดวกและช่วยเหลือให้การศึกษาในพื้นที่อย่างปลอดภัยบนพื้นฐานของมนุษยธรรมซึ่งนั่นย่อมหมาย
รวมถึงการจัดการศึกษาให้อย่างเท่าเทียมตามเหตุและปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดตามแนวทางการศึกษา
เพ่ือมวลชนหากแต่ความจำเป็นต่อการให้การศึกษาอย่างมีคุณภาพนั้นต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต
จริงเพื่อประโยชน์สูงสุดของการศึกษากล่าวคือการนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงจึงจำเป็นที่จะต้อง
มีการศึกษาเพ่ือสังเคราะห์ลักษณะวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนโดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาศูนย์การ
เรียนภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาตากเขต2 ซึ ่งประกอบด้วยศูนย์การเรียนซาทูเหล่ (Hsa Thoo Lei) อำเภอแม่สอด
จังหวัดตากซึ่งมีการจัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 (เกรด10-12) 
เพื่อมุ่งพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมสำหรับนักเรียนในศูนย์
การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

ฟ้า เสวกพันธ์. (2563). การจัดการหลักหลักสูตรทางพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่งมีปรัชญา
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับ แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาติ และแผนพัฒนากีฬา
แห่งชาติ   ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2560-2564) ได้มุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนสำคัญ ของวิถีชีวิต และส่งเสริม
ให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีน้ำใจนักกีฬาและคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย  และจิตใจ 
ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศใน  
ระดับสากล นำมาซึ่งความภาคภูมิใจ และสร้างความสามัคคีแก่คนในชาติ สามารถสร้างอาชีพและ
รายได้ผ่าน การบริหารจัดการที่มีธรรมาภิบาลเพื่อพัฒนาการกีฬาเพื่อเสริมสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่
เศรษฐกิจของประเทศ ตลอดจนสภาวะการแลกเปลี ่ยนทางวัฒนธรรม (Cross Culture) ที่ทำให้
ประชาคมในภูมิภาคอาเซียน ร่วมมือ  เพื ่อส ่งเสริมสังคมเป็นสุข ความเข้าใจอันดี (Mutual 
Understanding) เรียนรู ้ว ัฒนธรรมและวิถีช ีวิตของกลุ ่ม  ประเทศสมาชิกผ่านกระบวนการทาง
การศึกษาด้านพลศึกษา (Physical Education) นำไปสู่ความมั่นคง และ สันติภาพในที่สุด ซึ่งประเทศ
ไทยมีต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Culture Capital) หลักสูตร พลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายจะนำนโยบายและการพัฒนาบัณฑิตให้เป็นนักวิชาการ นักวิจัย  
ตลอดจนผู้นำทางพลศึกษา ที่จะเพ่ิมมูลค่าในด้านการจัดการเรียนการสอน ทั้งในด้านงานวิจัยรูปแบบ 
หลากหลายที่ส่งผลต่อการพัฒนากีฬาของประเทศและภูมิภาคต่อไปอย่างยั่งยืน 
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    3.2 มารยาทในการฝึก มารยาทในการดู เกี่ยวกับเปตองเบื้องต้น  
  มารยาทในการเป็นผู้ฝึก  
   1.แต่งกายในชุดพละให้เหมาะสมและปลอดภัย  

 2.ตั้งใจหมั่นฝึกซ้อมอยู่เสมอ  
 3.ไม่แสดงกิริยาหรือกล่าวคำไม่สุภาพต่อคนอ่ืน  
 4.เชื่อฟังการสอนของครูและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
 5.ปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด  
 6.หลังการฝึกต้องเก็บอุปกรณ์และทำความสะอาดให้เรียบร้อย  
 7.ให้ความร่วมมือหรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับเพ่ือนร่วมกลุ่ม  
 8.แสดงความยินดีและให้กำลังใจเพื่อนร่วมกลุ่ม  
 9.ตัดเล็บมือ เล็บเท้าให้สั้น  
 10.ในการฝึกไม่สวมใส่เครื่องประดับ  

  มารยาทในการเป็นผู้ดู  
   1.นั่งดูให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย 
   2.ขณะที่เพ่ือนฝึกไม่ควรรบกวนเพื่อน 
   3.ปรบมือและแสดงความยินดีกับเพ่ือนที่ทำได้ถูกต้อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
   3.3 การเล่นเปตองด้วยความปลอดภัย 
การฝึกซ้อม การเล่นหรือการแข่งขันกีฬาก็ตาม ย่อมจะต้องมีการผิดพลาด หรือเกิดอุบัติเหตุ

ได้ทุกเวลาไม่ว่าจะเป็นกีฬาประเภทใดหรือชนิดใดก็ตาม  มากบ้าง น้อยบ้าง ตามแต่สภาพของ
สิ่งแวดล้อมและชนิดของกีฬานั้น ๆที่เล่น เข้าหลักที่ว่า “สิ่งที่มีประโยชน์ย่อมมีโทษ ” เมื่อผู้นั้นปฏิบัติ
ไม่ถูกต้องหรือขาดความระมัดระวัง หรือไม่มี ความรู้ความเข้าใจ  แทนที่จะเป็นประโยชน์อาจเป็นโทษ
ได้  การกีฬาเป็นสิ่งที่ดีสอนให้คนเป็นคน ให้รู้จักการเคารพในระเบียบวินัย กฎ กติกา และการเข้า
สังคม ในเวลาเดียวกันหากผู้เล่นหรือผู้แข่งขันขาดความเข้าใจ   ไม่เคารพในระเบียบและกฎ กติกาต่าง 
ๆ ก็ย่อมจะเป็นโทษทันที  บางครั้งอาจถึงตาย หรือพิการได้ ซึ่งเป็นการทำลายสุขภาพร่างกายตนเอง
หรือไม่เช่นนั้นก็ต้องขาดเพ่ือน ขาดมิตรสหาย  เมื่อไม่มีน้ำใจเป็นนักกีฬา ดังนั้นการเล่นหรือการฝึกเป
ตองเพ่ือให้เกิดความด้วยความปลอดภัยกับสุขภาพควรมีหลักการปฏิบัติดังนี้  

1.  ความพร้อมด้านร่างกาย ไม่เล่นในขณะที่ไม่สบาย  
2.  ด้องอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่นทุกครั้ง  
3.  แต่งกายในชุดพลศึกษาให้เหมาะสม 
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4.ต้องมีความเข้าใจในท่าที่จะฝึก 
5. มีความตั้งใจและหมั่นฝึกซ้อมเป็นประจำ 
6.ควรเล่นไปในทิศทางเดียวกัน  ไม่เล่นสวนทางกัน 
7. ควรเล่นจากทักษะง่ายไปหาทักษะยาก   
8.ไม่ควรฝึกทักษะที่ยากเพียงลำพัง  ควรมีผู้คอยให้ความช่วยเหลือ 
9. ไม่ควรฝึกหลังรับประทานอาหารใหม่ๆ 
10. ควรรู้ขอบเขตความสามารถของตนเอง  ไม่เชื่อความยั่วยุของคนอ่ืน 
11.  มีการตัดสินใจที่เด็ดขาด  ไม่เปลี่ยนใจอย่างกะทันหันในขณะที่ทำ   
12  ไม่หยอกล้อหรือแกล้งกันในขณะฝึกซ้อม  
13. ต้องตัดเล็บ และเก็บเครื่องประดับก่อนการฝึกซ้อม  
14. ต้องปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  ตามคำแนะนำ หรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่ผู้สอนกำหนด  

อย่างเคร่งครัด  
15. ผู้คอยให้ความช่วยเหลือจะต้องมีความม่ันใจ   และรู้หลักความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
ในการเรียนการสอน โดยใช้โปรแกรมเปตอง เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 

จะเป็นหนึ่งในกิจกรรมทางพลศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน ได้มีความรักความชอบ ความผูกพัน รักการ
ออกกำลังกาย เพื่อส่งเสริมให้นำกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในด้านสังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียน โดย
โปรแกรมเปตอง เพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ประกอบไปด้วยท่าทักษะพื้นฐาน
ของเปตองและการฝึกสมรรถภาพทางกายในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งมหกรรมการแสดง ทั้งหมด 7 
หน่วยการเรียนรู้ ที่จะช่วยให้พัฒนาการของผู้เรียนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตามช่วยอายุและวัยของ
ผู้เรียน ทั้งในเรื่องของทักษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ และการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ี
เหมาะสมกับกิจกรรม ทั้งนี้โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี รูปแบบของโปรแกรมจะเป็นการนำทักษะของยิมนาสติกศิลป์
มาประยุกต์ให้มีความเชื่อมโยงกับลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียน โดยครูผู้สอนจะเน้น
การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้รับความรู้และด้านการฝึกปฏิบัติตามหลักการ 
ออกกำลังกายที่ถูกต้องและส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม พร้อมทั้งให้ความสุขและมีความ
สนุกสนาน สร้างพฤติกรรมการทำงานร่วมกันเป็นทีม พร้อมทั้งเข้าใจและเรียนรู้พฤติกรรมของผู้เรียน
ไปด้วย โดยให้ผู้เรียนๆรู้ทักษะที่ถูกต้องและสามารถถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 

 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเปตอง 
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ศิขร โล่ห์พงค์ , สุนทรา กล้าณรงค์  และวิไลพิน ทองประเสริฐ  ( 2557 )  ได้ทำการวิจัย
เรื่องผลของการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างโดยวิธีฝึกด้วยดัมเบลที่มีต่อความแม่นยำ
ในการตีลูกเปตองการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
ท่อนล่างโดยวิธีฝึกด้วยดัมเบลที่ มีต่อความแม่ยำาในการตีลูกเปตอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นนักกีฬาเปตองมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จำานวน 50 คนที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2557 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีทักษะในการเล่นกีฬาเปตอง ทำการสุ่มแบบแบ่ง กลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มควบคุม 25 คน และกลุ่มทดลอง 25 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกความแข็งแรงของ
กล้าม เนื้อแขนท่อนล่าง ด้วยดัมเบลและกลุ่มควบคุมฝึกด้วยวิธีปกติ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 
3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง กำาหนดวัน จันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ทดสอบความแม่นยำในการตีลูกเปตอง
ก่อนและหลังการฝึก มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 0.80 วิเคราะห์ ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติค่าท ีผลการวิจัย พบว่า นักกีฬาเปตองในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
มีความแม่นยำาในการตีลูกเปตองไม่แตกต่างกัน  ดังนั ้นจึงสรุปได้ว่า การฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างด้วยดัมเบลไม่มีผลต่อความแม่นยำาในการตีลูกเปตองของ นักกีฬาเปตอง 

1. การทดสอบความแม่นยำในการตีลูกเปตองก่อนการฝึกและหลังการฝึกของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ก่อนการฝึก นักกีฬาเปตองกลุ่มทดลองที่ตี

ลูกเปตองได้คะแนน x̄ = 5.88 และ S.D.= 1.96 พบว่า นักกีฬาเปตองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตีลูกเปตอง

กลุ่มควบคุมได้คะแนน x̄ = 5.72 และ S.D.= 1.88 หลังการฝึก กลุ่มทดลอง พบว่า นักกีฬาเปตองที่ตี

ลูกเปตองได้คะแนน x̄ = 5.84 และ S.D.= 2.06 และพบว่า นักกีฬาเปตอง กลุ่มควบคุมที่ตีลูกเปตอง

ได้คะแนน x̄ = 6.12 และ S.D.= 2.17  
2. การทดสอบความแตกต่างของความแม่นยำในการตีลูกเปตองระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม ผลการทดสอบทางสถิติแสดงให้เห็นว่า ความแม่นยำในการตีลูกเปตองของนักกีฬาเปตอง
ที่เป็นกลุ่มทดลองซึ่งได้ ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างด้วยดัมเบลและกลุ่มควบคุมที่ฝึก
ด้วยด้วยวิธีฝึกปกติ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม ทดลองที่ทำการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน

ท่อนล่างด้วยดัมเบล มีคะแนน x̄ = 5.84 และ S.D. = 2.06 ส่วนกลุ่ม ควบคุมที่ฝึกด้วยวิธีฝึกปกติ มี

คะแนน x̄ = 6.12 และ S.D. = 2.16 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความ แม่นยำใน
การตีลูกเปตองหลังการฝึกระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

เดชะ  พุมานนท์  ( 2556 )  ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อความแมน่ยำ
ในกีฬาเปตองการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อความแม่นยำใน
กีฬาเปตอง และเปรียบเทียบความแม่นยำในกีฬาเปตองระหว่างการโยนลูกเลียด การโยนลูกโด่ง การ
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โยนลูกกระทบ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิธีดำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ
นักเรียนชายอายุเฉลี่ย 10-12 ปี จากโรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา 1 ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง ทุกคนเคยมีประสบการณ์การฝึกทักษะกีฬาเปตองเบื้องต้น จำนวน 34 คน นำมา
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่งฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝึกทักษะในการโยนลูกเปตอง และกลุ่ม
ควบคุมซึ่งฝึกทักษะกีฬาเปตองเพียงอย่างเดียว ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำการทดสอบความ
แม่นยำในการโยนลูกเปตอง และแบบประเมินจินตภาพก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความแม่นยำในการโยนลูกเปตอง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินจินตภาพก่อนการฝึก หลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ทดสอบค่าที และความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ 
ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย ความสามารถในการโยนลูกโด่งของกลุ่ม
ทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการโยนลูก
เลียดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม หลังจากการฝึก 8 สัปดาห์ ส่วนลูกกระทบไม่มีความแตกต่าง
กัน สรุปผลการวิจัย ผลของการฝึกจินตภาพควบคู่กับการฝึกทักษะกีฬาเปตองในกลุ่มทดลองมีผลต่อ
การพัฒนาการโยนลูกเลียดหลังสัปดาห์ที่ 8 และมีผลต่อลูกโด่งหลังสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ ที่ 8 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนลูกกระทบไม่แตกต่างกันทั้ง 2 กลุ่ม แสดงว่าการฝึกจินต
ภาพควบคู่กับการฝึกทักษะกีฬาเปตองมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วกว่าการฝึกทักษะกีฬาเปตอง
เพียงอย่างเดียว 

ธเนศ สังข์คร เทเวศร์  พิริยะพฤนท์ และนําชัย  เลวัลย์(2552) ได้ทำการวิจัยเรื่องแรงจงใจ
ในการเลือกเล่นกีฬาเปตองของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกีฬาเปตอง   ในเขตกรุงเทพมหานคร  ปี 
พ.ศ. 2552  การวิจัยครั้งนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเป
ตองของ นักกีฬาเปตองสังกัดชมรมกีฬาเปตองในเขตกรุงเทพมหานคร  ปีพ.ศ. 2552 กลุ่มตัวอย่าง
เป็น นักกีฬาในสังกัดชมรมกีฬาเปตองต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน แยกเป็นนักฬา
ชาย  จํานวน 200 คน และ นักกีฬาหญิง จำนวน  200 คน ได้มาโดยการสร้างกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
เขต (Cluster Random Sampling) เครื่องที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาจากแบบสอบถาม
อิทธิพลของลักษณะเป้าหมายใฝสัมฤทธิ์ที่มีต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของนักกีฬาระดับบ
อุดมศึกษา  ของ คุณัตว์  พิธพรชัยกุล (2549: 71) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทา่กับ 

.88  วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ(%)  ค่าเฉลี่ย(x̄)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(s.)  และ
ทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติที  ผลวิจัยพบว่า 
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1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกีฬาเปตอง  ในเขต
กรุงเทพมหานครปี พ.ศ. 2552  โดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเปตองของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรม
กีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานครปี พ.ศ. 2552 

 2.1 แรงจงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกีฬาเปตอง ใน
เขตกรุงเทพมหานครปี พ.ศ. 2552  พบว่าระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีแรงจูงใจในการเลือก
เล่นกีฬาเปตองไม่แตกต่างกัน 

 2.2 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรมกีฬาเปตอง ใน
เขตกรุงเทพมหานครปี พ.ศ. 2552 พบว่าระหว่างนักกีฬาระดับเยาวชน และระดับประชาชนมี
แรงจูงใจ ในการเลือกเล่นกีฬาเปตองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) โดยการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วยขั้นตอนการวิจัย 2 ขั้นตอน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
ขั้นตอนการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ประกอบด้วย 3 ส่วน 
ดังนี้ 

1.1  การศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียนด้านสังคมและวัฒนธรรม  
1.2 การสร้างและยกร่างโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
1.3 การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้าน

สังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่าง
ด้าว 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวประกอบด้วย  2 ส่วน 
ดังนี้ 

1. การทดลองใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน
ในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
 2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมการมีลีลาชีวิต ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

การวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ในครั้งนี้ แสดงขั้นตอน
ในการวิจัยได้ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์
การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยดำเนินการโดยแบ่งเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1.1  การศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียนด้านสังคมและวัฒนธรรม  

1. แหล่งข้อมูล 
 1) นักเรียนที่กำลังศึกษาในศูนย์การเรียนระดับเกรด 10 - 12 ภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าว สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยผู้วิจัยเลือกศูนย์การเรียนแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) มีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 1) เป็นศูนย์การเรียนที่ได้รับการรับรองจากศูนย์
ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 2) เป็นศูนย์การเรียนที่เปิดสอนในระดับเกรด 10 - 12 3) เป็นศูนย์
การเรียนที่อยู่ในเขตเมือง หรือนอกเมืองรัศมีมากกว่า 20 กิโลเมตร 4) เป็นศูนย์การเรียนที่มีความหลากหลาย
มากกว่า 3 ชนเผ่า 5) เป็นศูนย์การเรียนที่มีพื้นที่เพียงพอสำหรับกิจกรรมทางพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่ง
ประกอบด้วย   

1.1) ศูนย์การเรียน Thoo Mweh Kee  อำเภอพบพระ  
2) ครู และอาสาสมัครในศูนย์การเรียนรู้ ภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กตา่ง

ด้าว สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ซึ่งประกอบด้วย  
2.1) ศูนย์การเรียน Thoo Mweh Kee  อำเภอพบพระ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) มีประเด็นในการศึกษาคือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

สำหรับนักเรียน  
2) แบบสังเกตพฤติกรรมแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) โดยมี

ประเด็นคือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน  
3) เครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป 
4) อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น ปากกา ดินสอ สมุดโน้ต และกระดาษ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 3 วัน ได้แก่ วันที่ 4 

มีนาคม ถึง วันที่ 6 มีนาคม โดยมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) มี
ประเด็นในการศึกษา ด้านสังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

2) การบันทึกข้อมูล เป็นขั ้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลที ่ได้จากการสังเกต โดยใน
การศึกษาครั้งนี้อาศัยการบันทึกภาคสนาม (Field Note) และการบันทึกเสียง (Voice Records) ดังนี้ 

2.1) บันทึกภาคสนาม (Field Note) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กระทำไปพร้อม ๆ 
กับการสัมภาษณ์และการสังเกต โดยการบันทึกเป็นข้อความสั ้น ๆ และเป็นข้อมูลที ่ตรงกับ
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา เพ่ือที่จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล จำแนกหมวดหมู่ของข้อมูลต่าง ๆ ได้ 

2.2) การบันทึกเสียง (Voice Records) ผู้วิจัยได้ขออนุญาตให้สามารถบันทึกเสียงการ
สนทนา การตอบข้อคำถามในการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้วิจัยได้มีการถอดเทปหลังการ
สัมภาษณ์ทุกครั้ง และนำเทปมาเปิดซ้ำอีกครั้งในระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

3) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) โดยมีพื ้นที ่การ
สังเกตคือ พื้นที่ด้านสังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน โดยทำการสังเกตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักไป
พร้อม ๆ กับการสัมภาษณ์  
4. การตรวจสอบเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนที่ 1 นี้ ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต ที่ผู้วิจัยจัดทำ
ขึ้นโดยการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
นักเรียนที่มีปรากฎอยู่ในหนังสือ วารสารวิชาการ เครือข่ายอินเตอร์เน็ต รายงานผลการประชุม 
สัมมนา และสรุปผลการวิจัยของ พันธุ์ทิพย์ กาญจนะจิตรา สายสุนทร, 2545 ; พจนาถ อินทรมานนท์
, 2551 ; ธนัมพร ทองลอง, 2556 เพื่อนำมาเป็นกรอบแนวคิดของลักษณะ สังคมและวัฒนธรรม ของ
นักเรียน และได้ตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
5. การตรวจสอบความตรงของข้อมูล 

ในขั้นตอนที่ 1 นี้ ใช้การตรวจสอบความตรงของข้อมูลว่าเป็นข้อมูลที่ได้ทำการรวบรวมมี
ความครบถ้วน ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ และสามารถตอบปัญหาของการวิจัย
ได้ ผู้วิจัยต้องทำการตรวจสอบข้อมูลทุกครั้งที่ทำการศึกษาและเก็บข้อมูลในชุมชน ซึ่งผู้วิจัยใช้การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) (Creswell, Plano Clark, et al., 2007) ดังนี้ 

1) การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การตรวจสอบข้อมูล
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา โดยการตรวจแหล่งเวลา เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลในเวลาที่
ต่างกันจะมีข้อมูลเหมือนกันหรือไม่ การตรวจแหล่งสถานที่ เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลสถานที่ต่างกัน
จะมีข้อมูลเหมือนกันหรือไม่ และการตรวจสอบข้อมูลแหล่งบุคคล เป็นการตรวจสอบว่าการเปลี่ยน
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บุคคลที่ให้ข้อมูลไป ข้อมูลที่ได้จะมีความเหมือนกันหรือไม่ ถ้าหากข้อมูลที่ได้มานั้นมีความเหมือนกัน 
ผู้วิจัยถือว่าข้อมูลที่ได้มานั้นมีความน่าเชื่อถือและเป็นข้อมูลที่เป็นความจริง 

2) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Method Triangulation) คือ 
การใช้วิธีการเก็บข้อมูลต่าง ๆ ในการรวบรวมข้อมูลเดียวกัน โดยใช้การสังเกตควบคู่กับการสัมภาษณ์ 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในขั้นตอนที่ 1 นี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ไปพร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูล และทำการตรวจสอบข้อมูลเป็นระยะ 
เพื่อที่จะทำให้ข้อมูลที่ได้สามารถนำมาเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั ้งต่อไป โดยยึด
หลักการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อที่จะนำไปสร้างข้อสรุป ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการสำรวจวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียน เพื่อให้ได้ทราบข้อมูล
พื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียน ด้านสังคมและวัฒนธรรม ในศูนย์การเรียน 
สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

2) วิเคราะห์การสัมภาษณ์ โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาทำการถอดเทป และจัด
กระทำให้ข้อมูลเป็นระบบ โดยทำการแยกประเภทของข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้จากการแยกประเภทมาจัดให้
เป็นหมวดหมู่ ได้แก่ ด้านสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือที่จะทำการตีความข้อมูลต่อไป 

3) นำข้อมูลที่ได้จากการทำการตีความมาสร้างเป็นข้อสรุปย่อยของข้อมูลชุดต่าง  ๆความเชื่อมโยง 
และความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยคำนึงถึงบริบทต่าง ๆ ของข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการสำรวจ การ
สังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการตรวจสอบว่าข้อมูลของหมวดหมู่ใดที่ยังไม่ครอบคลุม เพื่อที่จะเป็น
แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งต่อไป 

4) เมื่อได้ข้อสรุปย่อยของข้อมูลต่าง ๆ  ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลที่ได้มาสร้างเป็นข้อสรุปใหญ่ พร้อม
เขียนอธิบายและเชื่อมโยงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียน ด้านสังคมและวัฒนธรรม ในศูนย์การ
เรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก 
เขต 2 

 
ส่วนที่ 1.2  การสร้างและยกร่างโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ

วัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
1. แหล่งข้อมูล 

แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญ  จำนวน 4 ท่าน แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม และมีการกำหนด
คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (ภาคผนวก ก) 
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กลุ่มที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านนักเรียน และการสอนในพื้นที่ฯ จำนวนจำนวน 2 ท่าน  มีคุณสมบัติ
ดังนี้ 1) เป็นผู้สำเร็จการศึกษาอย่างต่ำในระดับปริญญาตรี 2) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การสอนหรือ
ปฏิบัติงานด้านนักเรียนอย่างต่ำ 5 ปี 3) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การสอนในศูนย์การเรียน หรือในค่ายผู้
ลี้ภัยอย่างต่ำ 5 ปี 4) เป็นผู้ที่ผ่านการอบรมการสอนหรือการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากองค์กร
การศึกษาในท้องถิ่น 

กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษาและนันทนาการ จำนวน 2 ท่าน มีคุณสมบัติดังนี้ 
1) เป็นผู้สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกด้านการสอนหรือพลศึกษาหรือนันทนาการ  2) มี
ประสบการณ์สอนในระดับอุดมศึกษา 3) มีประสบการณ์ในการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาและ
นันทนาการ 4) มีประสบการณ์ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาหรือนันทนาการ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1) เอกสารร่างโปรแกรมเปตองเพื ่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
2.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 

1) ผู ้วิจัยนำร่างโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  มาจัดทำเอกสารร่าง
โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัด
ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

2) ผู ้วิจัยทำการกำหนดประเด็นในการสนทนากลุ่มผู้เชี ่ยวชาญ (Focus Group) ให้
ครอบคลุมกรอบแนวคิดของลักษณะ การใช้เวลาว่าง ของนักเรียน 

 
ส่วนที่ 1.3 การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริม

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าว 

1. แหล่งข้อมูล 
แหล่งข้อมูล ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 4 ท่าน ที่เข้าร่วม

สนทนากลุ ่มผู ้ เช ี ่ยวชาญ (Focus Group) โดยเป็นการตรวจสอบความเหมาะสม (Propriety 
Standard)ของโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การ
เรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 



80 
 

 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสม (Propriety 

Standard) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเป็น
แบบปลายเปิด (Opened Form) (ภาคผนวก ฌ) 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสม (Propriety 
Standard)ผู้วิจัยดำเนินการนำโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  มาจัดทำเอกสาร
โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัด
ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาเป็นกรอบ
ในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสม (Propriety Standard) 
3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การหาความตรง (Validity) ของค ุณภาพแบบประเม ินความเหมาะสม (Propriety 
Standard)ของโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การ
เรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยผู ้เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่า รายข้อคำถามแบบประเมินความเหมาะสม (Propriety 
Standard) พบว่า ค่า IOC แต่ละข้อมีค่า 1.00 ทุกข้อคำถาม  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม (Propriety 
Standard)ให้กับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 4 ท่าน โดยอาศัยเกณฑ์ประเมินที่เสนอจากคณะกรรมการการ
สร้างมาตรฐานสำหรับการประเมินทางการศึกษา (Joint Committee on Standard for Education 
Evaluation) ซึ่งได้แบ่งเกณฑ์ประเมินเป็น 1 หมวดมาตรฐาน ดังนี้ 

3.1) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety Standard) เป็นการประเมินความ
เหมาะสมทั้งด้านกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสม (Propriety Standard)ของ
โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัด
ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  วิเคราะห์โดยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive 

Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ( x̄ ) และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) โดยมีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 103) (ภาคผนวก ซ) 
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ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง โปรแกรม ฯ มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
ขั้นตอนที่ 2 การใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
การใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน 

สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
การทดลองใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน

ในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
1. รูปแบบการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์
การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว เป็น มีแบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design กล่าวคือ มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย 1 กลุ่ม โดยมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวทั้งก่อนและหลังการทดลอง ดังภาพ   

 

Gr O1 T O2 

 
ภาพ 3 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 
Gr หมายถึง  กลุ่มตัวอย่าง 
O1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลองใช้โปรแกรม 
T หมายถึง  โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
O2 หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลองใช้โปรแกรม 
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2. แหล่งข้อมูล 
2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็ก

ต่างด้าว สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ประกอบด้วย ศูนย์การเรียนซู เมย์ คี 
(Thoo Mweh Khee) อำเภอพบพระ จำนวน 350 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษา
เด็กต่างด้าว สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 30 คนประกอบด้วย  

ศูนย์การเรียนซู เมย์ คี (Thoo Mweh Khee) อำเภอพบพระ โดยวิธีการในการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 30 คน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเลือก ดังนี้  

1. เป็นนักเรียนผู้ถือบัตรนักเรียนต่างด้าวสีฟ้าหรือสีชมพูซึ่งออกให้โดยศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษาเด็กต่างด้าว สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  

2. กำลังศึกษาอยู่ในระดับเกรด 1 - 3  
3. เป็นนักเรียนที่มีความสนใจในการเรียนหลักสูตรเสริม  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ

วัฒนธรรม ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  
4. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
วัฒนธรรม ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัย
นำไปทดลองใช้ (Tryout) กับศูนย์การเรียนซาทูเล (Hsa Thoo Lei) จำนวน 30 คน ดังนี้ 

4.1) แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
1) การหาความตรง (Validity) แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม โดย

การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 4 ท่าน ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้มีรายข้อ
คำถามจำนวน 80 ข้อ  

2) การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิต
ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้มีรายข้อคำถาม
จำนวน 80 ข้อ  

3) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
ว ัฒนธรรม ทั ้งฉบับ โดยการหาค่าส ัมประสิทธ ิ ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ว ิจัยนำโปรแกรมเปตองเพื ่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ

วัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ประกอบด้วย ศูนย์การเรียนซู เมย์ คี (Thoo Mweh 
Khee) อำเภอพบพระ  โดยทำการทดลองสัปดาห์ละ 2 วันๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมถึงชั่วโมงปฐมนิเทศ
และปัจฉิมนิเทศ รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 

 
6. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

7.1) การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
วัฒนธรรม โดยใช้สูตร ดังนี้ 

IOC  =   
N

R  

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับโปรแกรม ฯ 

 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญเนื ้อหา
โปรแกรม 

 N แทน ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 4 ท่าน 
 
7.2) การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคม

และวัฒนธรรม 

t   =   

L

L

H

H

LH

n

S

n

S

xx

22

+

−  
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เมื่อ t แทน ค่าอำนาจจำแนก 

 
Hx  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละข้อของกลุ่มสูง 

 
Lx  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละข้อของกลุ่มต่ำ 

 2

HS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อของกลุ่มสูง 
 2

LS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อของกลุ่มต่ำ 
 

Hn  แทน จำนวนคนในกลุ่มสูง 
 

Ln  แทน จำนวนคนในกลุ่มต่ำ 
 
 
7.3) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ

วัฒนธรรม 

rtt   =   













−−

−


2

2

1
1 S

S

k

k i  

 
เมื่อ rtt   แทน ค่าความเชื่อม่ัน 

 k แทน จำนวนข้อสอบทั้งฉบับ 
  2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของข้อคำถามแต่ละข้อ 
 2S  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดย แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาวิถีชีวิตการดำเนินชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ตอนที่ 2 ผลของการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาวิถีชีวิตการดำเนินชีวิตด้านสังคม 
ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์วิถีชีวิตการดําเนินชีวิตทั่วไปด้านสังคม 

ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
วิถีชีวิตการดำเนินชีวิตด้านสังคม แล้วทําการบันทึกผลการศึกษาตามประเด็นที่กําหนดไว้ และนํามา
สร้างข้อสรุป และวิเคราะห์ ข้อมูล โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการดําเนิน
ชีวิตทั่วไป ด้านสังคมดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

บุคคล แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

ภูสิทธิ์ ขันติกุล (2552) การกระทำตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพ่ือให้มีความสุขและประสบความสำเร็จในชีวิต โดย
กระทำอย่างต่อเนื่องจนติดเป็นนิสัย กระท่ังการกระทำ
นั้น ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิต
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับวิถีชีวิต 

สนธยา พลศรี  (2541) การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์ ภายในอาณาบริเวณท่ี
แน่นอน ในระยะเวลายาวนานพอสมควร จนเกิด
ระเบียบแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างการข้ึน มี
ความผูกพันพ่ึงพาอาศัยกัน และมีวิถีชีวิตร่วมกัน”  

เสฐียร โกเศศ (2515)   การที่มนุษย์อยู่รวมกันอยู่เป็นหมู่คณะ มีทั้งชายและ
หญิง ตั้งภูมิลำเนาอยู่ ณ แหล่งใดแหล่งหนึ่ง เป็น
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บุคคล แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

ระยะเวลานานพอสมควร สามารถเรียนรู้และปรับปรุง
ตนเองให้เข้ากันได้ มีความสนใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์
อันดีต่อกันและคิดว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของส่วนรวมนั้น  

สุพัตรา สุภาพ และสัญญา  สัญญา
วิวัฒน์” (2536) 

“วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของคนในสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
ประกอบด้วยความรู้ความคิด ค่านิยม วรรณคดี
ศิลปกรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เทคโนโลยี ฯลฯ 
 

พระยาอนุมานราชธน (2532) วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุง หรือ
ผลิตสร้างข้ึนเพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของ
ส่วนรวม วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของมนุษย์ในส่วนที่ 
ถ่ายทอดกันได้ เรียนกันได้ เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมคือ 
ความคิดเห็น ความรู้สึก ความประพฤติ และกิริยา
อาการ หรือการกระทำใดใดของมนุษย์ในส่วนรวม คงรูป
เป็นพิมพ์เดียวกัน และสำแดงออกมาให้ปรากฏเป็น
ภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เป็นต้น 

 
จากตารางที่ 1  สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งท่ีเป็นวัตถุ และไม่ใช่วัตถุ เพ่ือเป็นแบบแผนในการอยู่

ร่วมกันทั้งนี้จะมีการเรียนรู้และถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่ตนอีกรุ่นหนึ่ง อันจะช่วยแก้ปัญหาและ
สนองตอบความต้องการของคนในสังคมนั้นๆ   

 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาการโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี 

ผู้วิจัยได้ทําการพัฒนาร่างโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม
นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี และ ดําเนินการสนทนากับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) เกี่ยวกับ
ร่างโปรแกรม ในวันจันทร์ที่ 18 เมษายน 2563 เวลา 13.30 - 15.30 น. ณ ศูนย์การเรียนรู้ Thoo 
Mweh Khee อําเภอพบพระ จังหวัดตาก และได้ดําเนินการ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) เพื่อปรับปรุงและแก้ไขโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
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วัฒนธรรมนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญตามประเด็นการสนทนา
กลุ่มดังนี ้

ประเด็นที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่ยอมรับว่าศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

การจัดระบบการศึกษานั ้น เน้นกลุ ่มสาระการพัฒนาความรู ้ ความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ 

ภาษาต่างประเทศ ภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งทางศูนย์การเรียนรู้มิได้จัดทําเป็น

เอกสาร หรือลักษณะชั่วโมงสอนเฉพาะในวิชาพลศึกษา กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ยังขาดการพัฒนา

หลักสูตรพิเศษใดๆภายในศูนย์การเรียนรู้ที ่เป็นวิชาพลศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่คือเล่นกีฬาและ

นันทนาการตามเวลาที่ว่างกันบ้าง หรือเล่นกันเพื่อความสนุกสนานบ้าง ตามแต่สถานท่ีจะเอ้ือและตาม

อุปกรณ์กีฬาที่มี เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล  โดยมาสามารถที่จะวัดและประเมินผลได้ ดังนั้นเพื่อเป็น

การตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนภายในศูนย์การเรีนรู้ซูเมคี อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

แห่งนี้ ได้มีวิชาพลศึกษาที่สามารถวัดและประเมินผลได้ ตอบโจทย์ทางศูนย์การเรียนรู้ได้ ผู้วิจัยจึงได้

สนใจที่จะนำ การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมเข้าสู่ศูนย์การ

เร ียนรู ้ท ี ่สามารถวัดและประเมินผลได้และช่วยพัฒนาสุขภาพอนามัยของนักเร ียนตั ้งแต่วัย

ประถมศึกษาให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นได้หลังเข้าร่วมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ

วัฒนธรรมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดีขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

ประเด็นที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการ

พูดภาษาตามท้องถิ่น 

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เห็นชอบกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้พลศึกษา โดยการใช้

โปรแกรมโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการพูดภาษาตามท้องถิ่น  ให้มีความสอดคล้องกับ

วิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ และเห็นประโยชน์ของกระบวนการเรียนการสอนในโปรแกรมที่

จะสามารถช่วยให้นักเรียนมีใช้ภาษาในท้องถิ่นมากขึ้น  โดยต้องมีการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างสม่ำเสมอ 

ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มให้ความร่วมมือและเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมนี้และสามารถวัดและประเมินผล

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาภายในศูนย์การเรียนได้  อย่างไรก็ตามกระบวนการเรียนรู้ที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แม้จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่งถือเป็น

รูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้เข้าร่วมสนทนาบางคนยังคงมี ความกังวลเกี่ยวกับกับ
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ลักษณะการเรียนการสอนในบางหน่วย ในลักษณะการเรียนแบบใหม่ เช่นนี้ ดังนั้นจึงได้เสนอแนะให้

ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ภายในโปรแกรมที่เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้อย่างแบบ

ค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้กลุ่มผู้เรียนได้ปรับตัว และเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน 

ประเด็นที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการแต่งกายตามถ่ินเผา 

ประเด็นการพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการแต่งกายตามถิ่นเผามีความ

เหมาะสม ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม มีความเห็นตรงกันถึงความจําเป็นในรักษาการแต่งกายตามถิ่นเผา  

เพ่ือรักษาวัฒนธรรมการแต่งกายให้คงอยู่อย่างยั่งยืน   

ประเด็นที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านบุคคลในอุดมคติตาม

ท้องถิ่น 

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เห็นชอบบุคคลในอุดมคติได้มีการแสดงความรู้ในด้านความสำคัญ 

ประวัติศาสตร์ หรือชีวประวัติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น  และมีความสามารถใน

การ เชื่อมโยงอิทธิพลของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นกับความเจริญของท้องถิ่นใน

อนาคต  เพื่อปรากฏผลงานสร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบเอกสารหรือกิจกรรมในการเผยแพร่ชื่อบุคคลหรือ

กลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น 

ประเด็นที่  5  การพัฒนาโปรกรมด้านการแสดงออกถึงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น 
ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่  เห็นชอบแสดงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นทั้งใน

โอกาสปกติหรือวาระพิเศษ  เพื่อแสดงถึงความรู้ในด้านความสำคัญเชิง ประวัติศาสตร์ ของการละเล่น
ประเพณปีระจำท้องถิ่น 

ประเด็นที่  6  การพัฒนาโปรแกรมเปตองด้านแสดงความเคารพในความแตกต่างของผู้อื่น 
ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่  เห็นชอบในแสดงความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สังคมและ

วัฒนธรรมอื่นต่างท้องถิ่นและความสำคัญ ของประเพณี และวัฒนธรรมอื่นต่างท้องถิ่นเป็นอย่างมาก 
 
1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี 

นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรียนอยู่ ระดับชั้นเกรด 7-11 ประกอบด้วย

หลายเชื้อชาติพันธุ์ เช่น พม่า ไทใหญ่ กะเหรี่ยง ยะไข่ มอญ ชิน บางคนมีชาติ พันธุ์ผสมเช่น กะเหรี่ยง 

กับ มอญ ไทใหญ่ กับ ชิน ฉาน เป็นต้น นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักของศูนย์การเรียน ซึ่งมี

ลักษณะเป็นอาคารนอนแยกชายและหญิง ตั ้งแต่เกรด 1 ถึง เกรด 12 หอพัก มีทั ้งแบบ อาคาร
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คอนกรีต อาคาร ไม้และเพิงพักอาศัยชั่วคราว แต่ก็มีนักเรียนบางกลุ ่มอาศัยกับบิดา มารดา ซึ่ง

ประกอบอาชีพ ค้าขาย ล่ามแปลภาษา รับจ้าง ทําไร่ ทำสวน 

2. ข้อมูลวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  
               2.1 ด้านการดําเนินชีวิตทั่วไปของนักเรียน มีกิจวัตรประจําวัน โดยรวมดังนี้ 

 05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ ทํากับข้าว 
ออกกําลังกาย ทําความสะอาดบ้าน 

 07.00 – 07.30 น.  รับประทานอาหารเช้า รดน้ำต้นไม้ ทํากิจวัตรส่วนตัว  
รอไปศูนย์การเรียน 

 07.30 - 08.30 น. ทําความสะอาดบริเวณศูนย์การเรียน และภายในห้องเรียน 
เข้าแถวตอนเช้า เคารพธงชาติ 

 08.30 - 11.45 น. เรียนภาคเช้า 
 11.45 – 12.45 น. พักเท่ียง 
 12.45 – 16.30 น. เรียนภาคบ่าย 
 16.30 - 16.40 น. เข้าแถวตอนเย็น ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี เลิกเรียน 
 16.40 - 17.30 น. งานตอนเย็นตามภาระหน้าที่ อาทิเช่น ทําความสะอาด 

ทำครัว ทําสวน เตรียมวัตถุดิบสําหรับงานครัว 
 17.30 - 18.30 น.  รับประทานอาหารเย็น 
 18.30 - 19.30 น. ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 
 19.30 – 22.30 น.  ทบทวนการเรียนภาคค่ำ 
 22.30 น. เข้านอน 
   

  



90 
 

 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของ ผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์แทนความหมายของตัวแปรและค่าสถิติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
    n  แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง  
 x̅ แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน  
 s.d. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบค่าที (t-test)  
 df แทน  ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom)  
 p-value  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของสถิติ  
 ** แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมก่อน
ทดลองและหลังทดลอง 

คะแนน x̅ S.D. n t df p-value 
ก่อนทดลอง 2.19 0.01 30 

-11.49** 29 0.000 
หลังทดลอง 2.51 0.02 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่  2  การเปรียบเทียบคะแนนคะแนนลีลาชีวิตด้านสังคมละวัฒนธรรมก่อน

ทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี ่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.19 ส่วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01 และคะแนนเฉลี ่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.51  ส่วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.02 

 นอกจากนี ้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 

Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -11.49  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย

กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนพูดภาษาตามท้องถิ่นก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง 

คะแนน x̅ S.D. n t df p-value 

ก่อนทดลอง 2.28 0.05 30 
-4.18** 29 0.000 

หลังทดลอง 2.53 0.04 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนพูดภาษาตามท้องถิ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง   
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.05 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.04 
 นอกจากนี ้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -4.18  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย
กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 4  แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนการแต่งกายตามถิ่นเผ่าก่อนทดลองและ
หลังทดลอง 

คะแนน x̅ S.D. n t df p-value 

ก่อนทดลอง 2.25 0.04 30 
-5.21** 29 0.000 

หลังทดลอง 2.53 0.01 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนการแต่งกายตามถิ่นเผ่าทดลองและหลังทดลอง   
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.04 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01 
 นอกจากนี ้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -5.21  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย
กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นก่อนทดลอง
และหลังทดลอง 

คะแนน x̅ S.D. n t df p-value 

ก่อนทดลอง 2.25 0.04 30 
-5.52** 29 0.000 

หลังทดลอง 2.56 0.01 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จากตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
0.04 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.56  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01 
 นอกจากนี ้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -5.52  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย
กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 6  แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนแสดงออกถึงการละเล่นประเพณีประจำ
ท้องถิ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง 

คะแนน x̅ S.D. n t df p-value 

ก่อนทดลอง 2.14 0.05 30 
-5.78** 29 0.000 

หลังทดลอง 2.50 0.00 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนแสดงออกถึงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น
ก่อนทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.14 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.05 และคะแนนเฉลี ่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2 .50  ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.00 
 นอกจากนี ้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -5.78 มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย
กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบแสดงความเคารพในความแตกต่างของผู้อ่ืน 
ท้องถิ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง 

คะแนน x ̅ S.D. n t df p-value 

ก่อนทดลอง 2.03 0.05 30 
-5.63** 29 0.000 

หลังทดลอง 2.43 0.03 30 

***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

 จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนแสดงความเคารพในความแตกต่างของผู้อื่นก่อน
ทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี ่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.03 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.05 และคะแนนเฉลี ่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.43  ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.03 
 นอกจากนี้  การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิต ิ t-test แบบ 
Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -5.63  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อย
กว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 



บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ  1.เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริม

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม  2.เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลา
ชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  1.แบบสัมภาษณ์ ( Interview) มีประเด็นในการศึกษาคือ ด้าน
สังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 2.แบบสังเกตพฤติกรรมแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation 
Observation) โดยมีประเด็นคือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 3.เครื่องบันทึกเสียง และ
กล้องถ่ายรูป 4.อุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ปากกา ดินสอ สมุดโน้ต และกระดาษ  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 3 วัน ได้แก่ วันที่ 4 มีนาคม ถึง 
วันที่ 6 มีนาคม โดยมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1.แบบสัมภาษณ์ ( Interview) โดย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) มีประเด็นในการศึกษา ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียน  2.การบันทึกข้อมูล เป็นขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยใน
การศึกษาครั้งนี้อาศัยการบันทึกภาคสนาม (Field Note) และการบันทึกเสียง (Voice Records) ดังนี้  
2.1 บันทึกภาคสนาม (Field Note) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กระทำไปพร้อม ๆ กับการสัมภาษณ์
และการสังเกต โดยการบันทึกเป็นข้อความสั ้น ๆ และเป็นข้อมูลที ่ตรงกับวัตถุประสงค์ที ่ศึกษา 
เพื่อที่จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล จำแนกหมวดหมู่ของข้อมูลต่าง ๆ ได้  2.2 การบันทึกเสียง (Voice 
Records) ผู้วิจัยได้ขออนุญาตให้สามารถบันทึกเสียงการสนทนา การตอบข้อคำถามในการสัมภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้วิจัยได้มีการถอดเทปหลังการสัมภาษณ์ทุกครั้ง และนำเทปมาเปิดซ้ำอีกครั้ง
ในระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล  3.การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) 
โดยมีพื้นที่การสังเกตคือ พื้นที่ด้านสังคมและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน โดยทำการสังเกตกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักไปพร้อม ๆ กับการสัมภาษณ์  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบวัด
พฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการ
จัดการศึกษาเด็กต่างด้าว การหาคุณภาพของเครื่องมือเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์
ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยนำไปทดลองใช้ (Tryout) กับศูนย์การเรียนซูเมย์คี
(Thoo Mweh Kee) จำนวน 30 คน ดังนี้ 4.1) แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
1) การหาความตรง (Validity) แบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม โดยการหาค่า
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ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 4 ท่าน ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้มีรายข้อคำถาม
จำนวน 80 ข้อ 2) การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิต
ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้มีรายข้อคำถาม
จำนวน 80 ข้อ 3) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
ว ัฒนธรรม ท ั ้ งฉบ ับ โดยการหาค ่าส ัมประสิทธ ิ ์แอลฟา ( Alpha coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  สรุปได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาพบว่า  การพัฒนาร่างโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
วัฒนธรรมนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมย์คี และ ดําเนินการสนทนากับกลุ่มผู้เชี ่ยวชาญ (Focus 
Group) เกี่ยวกับร่างโปรแกรม ในวันจันทร์ที่ 18 เมษายน 2563 เวลา 13.30 - 15.30 น. ณ ศูนย์การ
เรียนรู้ Thoo Mweh Khee อําเภอพบพระ จังหวัดตาก และได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อปรับปรุงและแก้ไขโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิต
ด้านสังคมและวัฒนธรรมนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญตาม
ประเด็นการสนทนากลุ่มดังนี้ ประเด็นที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคม
และวัฒนธรรมของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่ยอมรับว่าศูนย์การ
เรียนรู้ซูเมคี อำเภอพบพระ จังหวัดตาก การจัดระบบการศึกษานั้น เน้นกลุ่มสาระการพัฒนาความรู้  
ความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ ภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งทาง
ศูนย์การเรียนรู้มิได้จัดทําเป็นเอกสาร หรือลักษณะชั่วโมงสอนเฉพาะในวิชาพลศึกษา กล่าวอีกนัยหนึ่ง
คือ ยังขาดการพัฒนาหลักสูตรพิเศษใดๆภายในศูนย์การเรียนรู้ที่เป็นวิชาพลศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่
คือเล่นกีฬาและนันทนาการตามเวลาที่ว่างกันบ้าง หรือเล่นกันเพื่อความสนุกสนานบ้าง ตามแต่
สถานที่จะเอื้อและตามอุปกรณ์กีฬาที่มี เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล  โดยมาสามารถที่จะวัดและ
ประเมินผลได้ ดังนั้นเพื่อเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนภายในศูนย์การเรีนรู้ซูเมคี 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก แห่งนี้ ได้มีวิชาพลศึกษาที่สามารถวัดและประเมินผลได้ ตอบโจทย์ทาง
ศูนย์การเรียนรู้ได้ ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะนำ การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคม
และวัฒนธรรมเข้าสู่ศูนย์การเรียนรู้ที่สามารถวัดและประเมินผลได้และช่วยพัฒนาสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนตั้งแต่วัยประถมศึกษาให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นได้หลังเข้าร่วมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิต
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ด้านสังคมและวัฒนธรรมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดีขึ ้นทั ้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา  ประเด็นที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้าน
การพูดภาษาตามท้องถิ่น  ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เห็นชอบกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้พล
ศึกษา โดยการใช้โปรแกรมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการพูดภาษาตามท้องถิ่น  ให้มีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ และเห็นประโยชน์ของกระบวนการเรียนการสอน
ในโปรแกรมที่จะสามารถช่วยให้นักเรียนมีใช้ภาษาในท้องถิ่นมากขึ้น  โดยต้องมีการเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มให้ความร่วมมือและเข้าใจเกี่ยวกับโปรแกรมนี้และสามารถวัด
และประเมินผลในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาภายในศูนย์การเรียนได้  อย่างไรก็ตามกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แม้จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางพลศึกษาและนันทนาการ ซึ่ง
ถือเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้เข้าร่วมสนทนาบางคนยังคงมี ความกังวลเกี่ยวกับ
กับลักษณะการเรียนการสอนในบางหน่วย ในลักษณะการเรียนแบบใหม่ เช่นนี้ ดังนั้นจึงได้เสนอแนะ
ให้ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ภายในโปรแกรมที่เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู้อย่างแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้กลุ่มผู้เรียนได้ปรับตัว และเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน   ประเด็นที่ 3 การพัฒนา
โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการแต่งกายตามถิ่นเผา  ประเด็นการพัฒนาโปรแกรมเปตอง
เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการแต่งกายตามถิ่นเผามีความเหมาะสม ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม มีความเห็น
ตรงกันถึงความจําเป็นในรักษาการแต่งกายตามถิ่นเผา  เพื่อรักษาวัฒนธรรมการแต่งกาย ให้คงอยู่
อย่างยั่งยืน  ประเด็นที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านบุคคลในอุดมคติตาม
ท้องถิ่น  ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เห็นชอบบุคคลในอุดมคติได้มีการแสดงความรู้ในด้านความสำคัญ 
ประวัติศาสตร์ หรือชีวประวัติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น  และมีความสามารถใน
การ เชื่อมโยงอิทธิพลของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นกับความเจริญของท้องถิ่นใน
อนาคต  เพื่อปรากฏผลงานสร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบเอกสารหรือกิจกรรมในการเผยแพร่ชื่อบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น  ประเด็นที่  5  การพัฒนาโปรแกรมด้านการแสดงออกถึงการละเล่น
ประเพณีประจำท้องถิ่น  ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่  เห็นชอบแสดงการละเล่นประเพณีประจำ
ท้องถิ่นทั้งในโอกาสปกติหรือวาระพิเศษ  เพื่อแสดงถึงความรู้ในด้านความสำคัญเชิง ประวัติศาสตร์ 
ของการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น  ประเด็นที่  6  การพัฒนาโปรแกรมเปตองด้านแสดงความ
เคารพในความแตกต่างของผู้อ่ืน  ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่  เห็นชอบในแสดงความกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมอ่ืนต่างท้องถิ่นและความสำคัญ ของประเพณี และวัฒนธรรมอ่ืนต่าง
ท้องถิ่นเป็นอย่างมาก 1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซู
เมคี ที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรียนอยู่ ระดับชั้นเกรด 7-11 ประกอบด้วยหลายเชื้อชาติพันธุ์ เช่น พม่า ไทใหญ่ 
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กะเหรี่ยง ยะไข่ มอญ ชิน บางคนมีชาติ พันธุ์ผสมเช่น กะเหรี่ยง กับ มอญ ไทใหญ่ กับ ชิน ฉาน เป็น
ต้น นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักของศูนย์การเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็นอาคารนอนแยกชายและ
หญิง ตั้งแต่เกรด 1 ถึง เกรด 12 หอพัก มีท้ังแบบ อาคารคอนกรีต อาคาร ไม้และเพิงพักอาศัยชั่วคราว 
แต่ก็มีนักเรียนบางกลุ่มอาศัยกับบิดา มารดา ซึ่งประกอบอาชีพ ค้าขาย ล่ามแปลภาษา รับจ้าง ทําไร่ 
ทำสวน 2. ข้อมูลวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  2.1 ด้านการดําเนินชีวิตทั่วไปของ
นักเรียน มีกิจวัตรประจําวัน โดยรวมดังนี้  05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
คริสต์ทํากับข้าว ออกกําลังกาย ทําความสะอาดบ้าน  07.00 – 07.30 น. รับประทานอาหารเช้า รด
น้ำต้นไม้ทํากิจวัตรส่วนตัว รอไปศูนย์การเรียน  07.30 - 08.30 น. ทําความสะอาดบริเวณศูนย์การ
เรียน และภายในห้องเรียนเข้าแถวตอนเช้า เคารพธงชาติ  08.30 - 11.45 น.เรียนภาคเช้า  11.45 – 
12.45 น.พักเที่ยง  12.45 – 16.30 น. เรียนภาคบ่าย  16.30 - 16.40 น. เข้าแถวตอนเย็น ร้องเพลง
สรรเสริญพระบารมี เลิกเรียน  16.40 - 17.30 น .งานตอนเย็นตามภาระหน้าที่ อาทิเช่น ทําความ
สะอาดทำครัวทําสวนเตรียมวัตถุดิบสําหรับงานครัว   17.30 - 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น  
18.30 - 19.30 น.  ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์  19.30 – 22.30 น. ทบทวนการเรียนภาคค่ำ  
22.30 น.  เข้านอน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยนําเสนอผลการอภิปราย 
การวิจัยดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการใช้โปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม  
พบว่าจากการศึกษาในด้านคุณค่าของโปรแกรมเปตองในโรงเรียนเป็นที่ประจักษ์มานับร่วมศตวรรษถึง
ผลกระทบเชิงบวกที่จะเกิดกับพัฒนาการของเด็กและเยาวชนทั้งด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและ
สติปัญญานั้นศูนย์การเรียนซึ่งถือเป็นพื้นที่แห่งมนุษยธรรมที่รัฐบาลไทยมีหน้าที่อำนวยความสะดวก
และช่วยเหลือให้การศึกษาในพื้นที่อย่างปลอดภัยบนพื้นฐานของมนุษยธรรมซึ่งนั่นย่อมหมายรวมถึง
การจัดการศึกษาให้อย่างเท่าเทียมตามเหตุและปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดตามแนวทางการศึกษาเพ่ือ
มวลชนหากแต่ความจำเป็นต่อการให้การศึกษาอย่างมีคุณภาพนั้นต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง
เพื่อประโยชน์สูงสุดของการศึกษากล่าวคือการนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริงจึงจำเป็นที่จะต้องมี
การศึกษาเพื่อสังเคราะห์ลักษณะวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนโดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาศูนย์การ
เรียนภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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ประถมศึกษาตากเขต2 ซึ่งประกอบด้วยศูนย์การเรียนซู เมย์ คี(Thoo Mweh Kee)   อำเภอพบพระ
จังหวัดตากซึ่งมีการจัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (เกรด10-12) 
เพื่อมุ่งพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมสำหรับนักเรียนในศูนย์
การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

นอกจากการพลศึกษาซึ่งใช้โปรแกรมเปตองจะช่วยพัฒนาผู้เรียนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ
กลุ่มประชากรในวัยเรียนของกลุ่มผู้พลัดถิ่นในศูนย์การเรียนแล้วประกาศขององค์กรสิทธิมนุษยชน
สากล(World Leisure Board of Directors, 2000อ้างถึงใน ประพัฒน์ลักษณพิสุทธิ์, 2546)ได้ระบุ
ถึงความสำคัญของรูปแบบนันทนาการกล่าวคือมนุษย์ทุกคนต้องมีสิทธิขั้นพ้ืนฐานในการเลือกและเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับลักษณะทางสังคมหรือวัฒนธรรม ของตนเองทั้งนี้ให้เป็ นไป
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในมิติเชิงสุขภาพและการศึกษาโดยสถาบันการศึกษาจำเป็นต้องสอนถึง
ธรรมชาติและความสำคัญของการนันทนาการในด้าน การบูรณาการความรู้สู ่วิถีชีวิตส่วนบุคคล 
(สมบัติ กาญจนกิจ, 2542) ยิ่งไปกว่านั้นการที่ชุมชนและสังคมใดจะมีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า
และสามารถจะพัฒนาบุคคลหรือสมาชิกในสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้นชุมชนหรือสังคมนั้นจะต้อง
มีการเตรียมการรู้จักการจัดการที่ดีในด้านสถานที่พักผ่อนหย่อนใจแหล่งบันเทิงและแหล่งนันทนาการ
ต่างๆสอนให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่พึงประสงค์และพึงปรารถนาของ
สังคมดังนั้นนันทนาการจึงเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ชุมชนและสังคมพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่
ของสังคมนั ้น (เทพประสิทธิ ์กุลธวัชวิช ัย , 2554) โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นสื ่อใช้แหล่ง
นันทนาการเป็นศูนย์กลางในศูนย์การเรียนเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ที่กำลังเกิด
ขึ้นอยู่ในปัจจุบัน  การวิเคราะห์ข้อมูลและการเปรียบเทียบคุณภาพลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม  
ดังนี้ 

การเปรียบเทียบคะแนนลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมก่อนทดลองและหลังทดลอง  
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.51  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01  นอกจากนี้ 
การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent พบว่า ค่า 
เท่ากับ -11.49  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   พร ศรีสุทธะ (2544) ได้สรุปความหมายของ
คำว่า วิถีชีวิต หมายถึง การแสดงพฤติกรรมต่างๆ เป็นประจำวันอย่างสม่ำเสมอเป็นนิสัย ซึ่งจะสะท้อน
ทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื ่องที ่อยู ่อาศัยลักษณะ
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ครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแลสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้นจะได้รับอิทธิพล
มาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่นสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ความแตกต่างของรายได้ การศึกษา อาชีพ ความเชื่อส่วนบุคคลจะเป็นตัวกำหนดทำให้เกิด
ความแตกต่างของกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

การเปรียบเทียบคะแนนพูดภาษาตามท้องถิ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  คะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.05 และคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.04  นอกจากนี้ การทดสอบ
คะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -4.18  มี
ค่า af เทา่กับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่
กำหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ฉัตรชัย พงศ์ประยูร (2536) ได้ให้ความหมายของการตั้งถิ่นฐานไว้ว่า
การตั้งถ่ินฐาน (Settlement)  หมายถึง การบุกเบิกเข้าอยู่อาศัยครอบครองพ้ืนที่ส่วนหนึ่งส่วนใดของ
ผิวโลกที่ไม่มีผู้ใดอาศัยมาก่อนและขนาด การตั้งถิ่นฐาน มีความซับซ้อนและแตกต่างกันไปตั้งแต่การ
ตั้งถิ่นฐานอยู่อย่างโดดเดียวครอบครัวเดียว ไปจนถึงรวมกันอยู่เป็นหมู่บ้านใหญ่น้อย เป็นเมืองนคร
และมหานคร เป็นต้น หน่วยของการตั้งถิ่นฐานจึงเป็นการแสดงออกซึ่งการจัดการพื้นที่ของมนุษย์ใน
รูปของอาคารบ้านเรือน ถนนหนทาง และการใช้ที่ดิน ตลอดจนผลกระทบที่มีต่อสภาพแวดล้อม 

การเปรียบเทียบคะแนนการแต่งกายตามถิ่นเผ่าทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  คะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.04 และคะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01นอกจากนี้ การทดสอบ
คะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ -5.21  
มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 
ที่กําหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การเปรียบเทียบคะแนนบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง  พบว่า  
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.04 และคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.56  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.01  นอกจากนี้ การ
ทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent พบว่า ค่า เท่ากับ 
-5.52  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 ที่กำหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
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ทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ประเสริฐ  วิทยารัฐ (2522) ได้กล่าวถึงความสำคัญของ
ประวัติชื่อแหล่งตั้งถิ่นฐานว่าสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตด้านต่างๆ ดังนี้1. ภาพสะท้อนทางด้านการตั้งถิ่น
ฐาน จากประวัติของชื่อบ้านทำให้ทราบการเลือกตั้งถิ่นฐาน เช่นสถานที่น้ำไม่ท่วม สถานที่ใกล้แหล่ง
น้ำ สถานที่ใกล้ที่ทำมาหากิน เป็นต้น  2. ภาพสะท้อนทางด้านเศรษฐกิจจากประวัติของชื่อบ้านทำให้
ทราบอาชีพของชุมชนทราบการจำหน่ายจ่ายแจกทราบการบริโภคของคนในชุมชน เป็นต้น3.  ภาพ
สะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรม จากประวัติชื่อบ้านทำให้ทราบกลุ่มคน การรวมกลุ่มการควบคุม
สังคม ประเพณี และความเชื่อ เป็นต้นจากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ชื่อบ้านมี
ความสำคัญสะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น ทางด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สังคมและวัฒนธรรม 

 การเปรียบเทียบคะแนนแสดงออกถึงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นก่อนทดลองและ
หลังทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 0.05 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.50  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
0.00  นอกจากนี้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
พบว่า ค่า เท่ากับ -5.78 มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กำหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กิ่งแก้ว อัตถากร และธนาวัชฎ์ 
ศิริสวัสดิ์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สรุปได้ว่า ประเพณี 

คือความประพฤติที่สอบต่อกันจนเป็นที่ยอมรับของส่วนรวมจึงเรียกว่า เอกนิยมหรือ พหุ
นิยม เช่น การแต่งงานการเกิด การตาย การทำบุญ การรื่นเริง การแต่งกาย เป็นต้นหรือความ
ประพฤติท่ีเรานำของชาติอ่ืนมาปรับปรุงให้เข้ากับความเป็นอยู่ของเราเพ่ือความเหมาะสมกับกาลสมัย
และลักษณะของคนไทย ซึ่งเรียกว่าสัมพันธ์นิยมตามธรรมดาเรื่องของประเพณีบางอย่างคงต้องรักษา
ไว้เพื่อความเป็นเอกลักษณ์ของชาติบางอย่างต้องปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับกาลสมัยและบางอย่าง
ต้องถือว่าเป็นแบบสากลจากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ประเพณี หมายถึงความ
ประพฤตปิฏิบัติต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับในสังคมหนึ่งๆซึ่งแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันความสำคัญของ
ประเพณ ี

 การเปรียบเทียบคะแนนแสดงความเคารพในความแตกต่างของผู้อื่นก่อนทดลองและ
หลังทดลอง  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 0.05 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.43  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 
0.03  นอกจากนี้ การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
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พบว่า ค่า เท่ากับ -5.63  มีค่า af เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่กำหนดไว้ จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านความรู้หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กิ่งแก้ว อัตถากร และธนาวัชฎ์ 
ศิริสวัสดิ์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สรุปได้ว่า ประเพณีคือความประพฤติที่ สอบต่อกันจนเป็นที่
ยอมรับของส่วนรวมจึงเรียกว่า เอกนิยมหรือ พหุนิยม เช่น การแต่งงานการเกิด การตาย การทำบุญ 
การรื่นเริง การแต่งกาย เป็นต้นหรือความประพฤติที่เรานำของชาติอื่นมาปรับปรุงให้เข้ากับความ
เป็นอยู่ของเราเพื่อความเหมาะสมกับกาลสมัยและลักษณะของคนไทย ซึ่งเ รียกว่าสัมพันธ์นิยมตาม
ธรรมดาเรื่องของประเพณีบางอย่างคงต้องรักษาไว้เพื่อความเป็นเอกลักษณ์ของชาติบางอย่างต้อง
ปรับปรุงเพื ่อให้เหมาะสมกับกาลสมัยและบางอย่างต้องถือว่าเป็นแบบสากลจากทรรศนะของ
นักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า ประเพณี หมายถึงความประพฤติปฏิบัติต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับใน
สังคมหนึ่งๆซึ่งแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันความสำคัญของประเพณี  

 
ข้อเสนอแนะ 

 1. การพัฒนาโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมเข้าสู่ศูนย์
การเรียนรู ้ที ่สามารถวัดและประเมินผลได้และช่วยพัฒนาสุขภาพอนามัยของนักเรียนตั ้งแต่วัย
ประถมศึกษาให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นได้หลังเข้าร่วมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและ
วัฒนธรรมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดีข้ึนทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา    

 2. การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการพูดภาษา
ตามท้องถิ่นผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เห็นชอบกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้พลศึกษา โดยการใช้
โปรแกรมโปรแกรมเปตองเพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการพูดภาษาตามท้องถิ่น  ให้มีความสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูเมคี  และเห็นประโยชน์ของกระบวนการเรียนการสอนใน
โปรแกรมท่ีจะสามารถช่วยให้นักเรียนมีใช้ภาษาในท้องถิ่นมากขึ้น 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
1. ผศ.ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
  การออกกำลังกาย คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
2. ดร.ภัควัฒน์   เชิดพุทธ อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์ 
  การออกกำลังกาย คณะศึกษาศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
3.ดร.สุริยา   ชาปู่ อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา   
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ภาคผนวก ข แสดงแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
 
คำชี้แจง  
 เครื่องมือวิจัยฉบับนี้ เป็นการประเมินความความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้
และวัตถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน
ในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงาน การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ขอความกรุณาท่านผู้เชี่ยวชาญ 
ช่วยพิจารณาร่างแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาความความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้
และวัตถุประสงค์ ผลการใช้โปรแกรมเปตองเพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน
ในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงาน การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ของการวิจัยเรื่องนี้หรือไม่ ด้วย
การให้คะแนนในแต่ละข้อความ โดยการทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องผลการพิจารณา  
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 ให้ +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่ความสอดคล้องระหว่างแผนการ

จัดการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์
เพื ่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพสำหรับนักเรียนในศูนย์การ
เรียนรู้ซูเมค ี

 ให้   0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที ่สอดคล้องระหว่างแผนการ
จัดการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์
เพื ่อส ่งเสริมชีว ิตด้านการดูแลสุขภาพ สำหรับนักเร ียนในศูนย์ 
การเรียนรู้ซูเมคี 

 ให้ -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาไม่สอดคล้องระหว่างแผนการจัดการ
เรียนรู้และวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือ
ส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ สำหรับนักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ 
ซูเมคี 

 
 ผู้วิจัยขอความกรุณาท่านผู้เชี่ยวชาญ ให้ข้อเสนอแนะ หรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็น
ที่ยังไม่สมบูรณ์ 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 
 

แสดงผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อคำถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
แปล 
ผล 1 2 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับเปตอง 

1. สาระสำคัญ +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2   ทักษะการโยน 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะการโยนลูกเลียด 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้      

     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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IOC 
แปล 
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     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4   ทักษะการโยนลูกเลยีด 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้

     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การฝึกทักษะการทรงตัว สำหรับยิมนาสติกศิลป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การทรงตัวด้วยแขน 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้      
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การฝึกทักษะการทรงตัว สำหรับยิมนาสติกศิลป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การทรงตัวด้วยขา 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทักษะการม้วนตัวและสมรรถภาพทางกายเฉพาะด้านสำหรับยิมนาสติกศิลป ์
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องการมว้นตัวด้านหน้า 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทักษะการม้วนตัว สำหรับยิมนาสติกศลิป์ เพื่อสง่เสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การมว้นตัวด้านหลัง 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทักษะการม้วนตัว สำหรับยิมนาสติกศลิป์ เพื่อสง่เสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่9  เรื่อง การมว้นตัวด้านข้าง 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้

     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง ทักษะการเหวี่ยงตัว การสปริงตัว สำหรับยมินาสติกศลิป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดแูล
สุขภาพ  แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 10 เรื่องการเหวี่ยงตัว 1 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง ทักษะการเหวี่ยงตัว การสปริงตัว สำหรับยมินาสติกศลิป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดแูล
สุขภาพ  แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 11 เรื่องการเหวี่ยงตัว 2 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง ทักษะการเหวี่ยงตัว การสปริงตัว สำหรับยมินาสติกศลิป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดแูล
สุขภาพ  แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 12 เรื่องการสปริงตัว 1 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 0.67 +1 1 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง ทักษะการเหวี่ยงตัว การสปริงตัว สำหรับยมินาสติกศลิป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดแูล
สุขภาพ  แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 13 เรื่องการสปริงตัว 2 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 เรื่อง การระบำ สำหรับยิมนาสติกศลิป์ เพื่อส่งเสริมชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง ทักษะท่าระบำ 1 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง การแสดงประกอบเพลงทักษะยมินาสติกศิลป์ เพื่อส่งเสรมิชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง การแสดงทักษะยิมนาสติกศลิป์ประกอบเพลง 

1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  7 เรื่อง มหกรรมยมินาสติกศิลป์ เพื่อส่งเสรมิชีวิตด้านการดูแลสุขภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง มหกรรมยมินาสติกศิลป์ เพื่อส่งเสริมชีวติด้านการดูแลสุขภาพ 
1. สาระสำคัญ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. เนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู ้
     4.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.2 ขั้นอธิบาย (สาธิต) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.3 ขั้นดำเนินการสอน (สาธติ / ปฏิบัติ) +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
     4.4 ขั้นการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

     4.5 ขั้นสรุปผล +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง แสดงตัวอย่างแผนการเรียนรู้และบันทึกหลังการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

โดย 
นาย    คณิต  ยืนยง 
คณะศึกษาศาสตร์ 

 
 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
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โครงสร้างรายวิชา  เปตอง 
 

คาบ วัน เดือน ปี กิจกรรม คะแนน หมายเหตุ 

1  ปฐมนิเทศ  พ3.2 
2  ทักษะการโยน  พ3.1 

3  ทักษะการโยนลูกเลียด  พ3.1 

4  ทักษะการโยนลูกเลียด  พ3.1 
5  ทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ  พ3.1 

6  ทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ  พ3.1 

7  ทักษะการโยนลูกดร๊อฟ  พ3.1 
8  ทักษะการโยนลูกดร๊อฟ   

9  ทักษะการตี  พ3.1 
10  ทักษะการตี  พ3.1 

11  แข่งขันประเภทเดี่ยว  พ3.1 

12  แข่งขันประเภทคู่  พ3.1 
13  แข่งขันประเภทคู่  พ3.1 

14  แข่งขันประเภททีม  พ3.1 

15  แข่งขันประเภททีม   
16  แข่งขันประเภททีม   
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเปตอง  เวลา 50 นาที 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ปฐมนิเทศ 

สาระสำคัญ ปฐมนิเทศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าในการปฐมนิเทศได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายในการปฐมนิเทศได้ 
เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาท้องถิ่นกับเพ่ือนทั้งท้องถิ่นเดียวกันและต่างท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนแสดงความรู้ในด้านความหมายของภาษาต่างถ่ินได้ 
เพ่ือนให้นักเรียนสื่อสารภาษาตามท้องถิ่นในการเชิญชวนผู้อ่ืนได้ 
เพ่ือให้นักเรียนบันทึกเอกสารหรือกิจกรรมใช้สำหรับเผยแพร่ภาษาท้องถิ่นได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

 
ประวัติเปตอง 

ประวัติเปตองสากล 
เปตองเป็นกีฬากลางแจ้งประเภทหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ ประวัติที่แน่นอนนั้นไม่มีการ

บันทึกไว้ แต่มีหลักฐานจากการเล่าสืบต่อ ๆ กันมาว่า กำเนิดข้ึนครั้งแรกในประเทศกรีซ เมื่อประมาณ 
2,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยเก็บก้อนหินที่เป็นทรงกลมจากภูเขาและใต้ทะเลมาเล่นกัน  ต่อมากีฬาเป
ตองได้แพร่หลายเข้ามาในทวีปยุโรป เมื่ออาณาจักรโรมันครองอำนาจและเข้ายึดครองดินแดนของชน
ชาวกรีกได้สำเร็จ ชาวโรมันได้ใช้กีฬาประเภทนี้เป็นเครื่องทดสอบกำลังข้อมือและกำลังกายของผู้ชาย
ในสมัยนั้น 

เมื่ออาณาจักรโรมันเข้ายึดครองดิน แดนชาวโกลหรือประเทศฝรั่งเศสในปัจจุบัน ชาวโรมันก็
ได้นำเอาการเล่นลูกบูลประเภทนี้เข้าไปเผยแพร่ทางตอนใต้ของประเทศ ฝรั่งเศส การเล่นลูกบูลจึงได้
พัฒนาขึ้นโดยเปลี่ยนมาใช้ไม้เนื้อแข็งถากเป็นรูปทรงกลม แล้วใช้ตะปูตอกรอบ ๆ เพื่อเพ่ิมน้ำหนักของ
ลูกให้เหมาะกับมือ 

ในยุคกลาง การเล่นลูกบูลนี้เป็นที่นิยมเล่นกันแพร่หลายในประเทศฝรั่งเศส ในสมัยพระเจ้าน
โปเลียนมหาราชขึ้นครองอำนาจ พระองค์ได้ทรงประกาศให้การเล่นลูกบูลนี้เป็นกีฬาประจำชาติของ
ฝรั่งเศส และเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้เล่นกัน การเล่นลูกบูลนี้จึงได้มีการพัฒนาขึ้นเรื ่อย ๆ 
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ตลอดมา จนมีการตั้งชื่อเกมกีฬาประเภทนี้ขึ้นมาเล่นอย่างมากมายต่าง ๆ กัน เช่น บูลเบร-รอตรอง, 
บูลลิโยเน่ส์, บูลเจอร์ เดอร์ลอง และบลู-โปรวัง 

ในที่สุดก็ฝรั่งเศสได้มีการก่อตั้ง "สหพันธ์ เปตองและโปรวังซาล" ขึ้นในปี พ.ศ. 2481 (ค.ศ. 
1938) จากนั ้นจำนวนสมาชิกก็เพิ ่มขึ ้นเร ื ่อย ๆ มีบ ุคคลทุกระดับชั ้นทุกเพศ ทุกว ัยเข้าเป็น
สมาชิก ลูกบูลที่ใช้เล่นก็มีการคิดค้นทำเป็นลูกโลหะผสมเหล็กกล้า ข้างในกลวง การเล่นจึงมีความ
สนุกสนานเร้าใจยิ่งขึ้นกว่าเดิม หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การเล่นกีฬาลูกบูล-โปรวังซาลที่ได้ดัดแปลง
แก้ไขใหม่นี้ได้รับความนิยมเล่น มากขึ้น และได้แพร่หลายไปตามหัวเมืองต่าง ๆ อย่างรวดเร็วทั่ ว
ประเทศฝรั่งเศส ตลอดจนถึงดินแดน อาณานิคมของฝรั่งเศส 

 
ประวัติความเป็นมากีฬาเปตองในประเทศไทย 

กีฬาเปตองได้เริ่มเข้ามาในประเทศไทยเมื่อปี พ .ศ. 2518 โดยการริเริ่มของนายจันทร์ โพย
หาญ นำกีฬาเปตองเข้ามาเผยแพร่ให้คนรู้จัก อย่างเป็นทางการคนแรก นายจันทร์ โพยหาญได้ร่วมกับ
นายศรีภูมิ สุขเนตร ซึ่งเป็นอดีตนักเรียนเก่าฝรั่งเศส ซึ่งมีความรู้ความสามารถในด้านกีฬาเปตองเป็น
อย่างดี ได้ร่วมกันจัดตั้งสมาคมเปตอง และโรปวังซาล แห่งประเทศไทย ขึ้นเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 
2519 โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรกเมื่อจัดตั้งสมาคมเรียบร้อยแล้ว ณะกรรมการ
ได้ช่วยกันรณรงค์เผยแพร่ และสาธิตการเล่นเปตองมาโดยตลอดแต่ไม่ได้รับความสำเร็จเท่าที ่ควร
ต่อมาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชนีทรงช่วยส่งเสริมและเผยแพร่ให้อีกทางหนึ่งโดยทรงรับสั่งให้
จัดการแข่งขันเปตองชิงชนะเลิศภาคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นซึ่งพระองค์ท่านและสมเด็จพระพี่นางเอ
เจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนาฯทรงได้ลงร่วมทำการแข่งขัน 

ในครั้งนี้ด้วย และอีกหลาย ๆ รายการจึงให้สมญานามกีฬาเปตองว่า  “กีฬาสมเด็จย่า”ใน 
พ.ศ. 2527 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ รับสมาคมเปตองและ
โปรวังซาล แห่งแระเทศไทย ไว้ในพระอุปถัมภ์ และวันที่ 22 เมษายน 2530 เปลี่ยนชื่อสมาคมเปตอง
ฯ เป็นสหพันธ์เปตอง แห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์ สำนักงานตั้งอยู่ที ่ 2088 อินเดอร์สเตเดียม
หัวหมากกรุงเทพฯปัจจุบันกีฬาเปตอง มีการบรรจุเข้าในการแข่งขันกีฬา ของส่วนราชการต่างๆรวมทั้ง
ภาคเอกชนด้วย เช่น กีฬาแห่งชาติ กีฬาเขตการศึกษา กีฬากองทัพไทย กีฬามหาวิทยาลัย กีฬาของ
กระทรวงต่าง ๆ กีฬารัฐวิสาหกิจ เป็นต้น 
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จุดเด่นของกีฬาเปตอง  
1. เป็นพื้นฐานในการเล่นกีฬาประเภทอ่ืนๆลักษณะของการเล่นเป็นการเสริมสร้าง

แนวความคิดและสติปัญญาของผู้เล่น 
2. ในระหว่างการเล่นร่างกายจะได้รับการบริหารทุกส่วน กล่าวได้ว่าในการเล่นเปตอง 6 

เกมส์/วัน จะต้องออกกำลังในการใช้ลูกบลูที่มีน้ำหนัก 680/700 กรัม ถึงประมาณ 200 ครั้ง ก้มข้ึนลง
ประมารณ 250 ครั้ง เดินไปมาในสนามประมาณ 3 กิโลเมตร 

3. การเล่นกีฬาประเภทนี้ง่าย และสะดวก เล่นได้ทุกเวลาทั้งในร่ม และกลางแจ้ง สนามเดิน 
หญ้า และลูกรัง 

 
 

ประโยชน์ของกีฬาเปตอง 
พัฒนาทางด้านร่างกาย 

1. กำลังแขน ผู้เล่นจะฝึกการใช้กำลังทั้งนิ้วมือ ข้อมือ แขน ข้อศอก และหัวไหล่ให้สัมพันธืกัน 
เพ่ือการบังคับลูกให้ได้จังหวะ และระยะที่ต้องการ 

2. กำลังขา ผู้เล่นจะต้องเดินไปเดินมาตามความยาวของสนามซึ่งมีขนาดยาว 15 เมตร กว้าง 
4 เมตร ลุกนั่ง เพ่ือการวาง หรือเข้าลูกตลอดเวลาการเล่น 

3. สายตา กีฬาเปตองช่วยให้เกิดการทำงานที่สัมพันธ์กันระหว่างสายตา และมือ เนื่องจาก
ต้องใช้สายตา กะระยะทาง พิจารณาแง่มุมต่าง ๆ ที่จะเข้าลูกตีลูก เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามต้องการ 
 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

กีฬาเปตองเป็นเกมการเล่นที่จำเป็นต้องอาศัยการคิด คาดคะเน และการอ่านเกมในการเล่น 
อย่างจริงจัง คิดเกมรับเมื่อเป็นฝ่ายเสียเปรียบ และเกมรุกท่ีบังคับให้ฝ่ายตรงข้ามเล่นตามเกมที่เราวาง
ไว้ 
 
พัฒนาการทางด้านจิตใจ 

1. กีฬาเปตองมีทั้งเดี่ยว คู่ทีม ผู้เล่นจะต้องเข้าใจถึงจิตใจของผู้ร่วมทีมเป็นอย่างดี มีการ
ปรึกษาหารือกัน ยอมรับความคิดของกัน และกัน แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้นำ และผู้ตามที่ดี สมาธิ
เป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งไม่ว่าเป้นการเล่นประการใดๆ ผู้เล่นจะต้องฝึกการวางเฉย ทำจิตให้สงบ ทำ
สมาธิให้ได้ ตั้งความหวังให้น้อย กว่าความเป็นจริง ไม่วิตกกังวลเกินไป ไม่ท้อถอยในการเล่น ไม่สนใจ
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เสียงข่มขวัญ เสียงเชียร์ที่ดัง การสอนเกมการเล่นของฝ่ายตรงข้าม เพราะสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะทำให้
เกิดความกังวลสับสน จะมีผลต่อเกมการเล่น ถ้าสมาธิไม่ดีพอ 
 
การพัฒนาการทางด้านสังคม 

1.กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่เล่นได้ไม่ยากจึงมีผู้นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายจะเห็นได้ว่าในหมู่บ้าน 
หน่วยงานของรัฐและเอกชนได้จัดให้มีการแข่งขันเพ่ือให้ผู้เล่นได้มาพบปะสังสรรค์ได้รู้จักและได้ร่วม
สนุกกัน นับเป็นการสร้างสังคมอันดีแก่นักกีฬานอกจากนี้ยังลดปัญหาสารเสพติดเนื่องจากคนหันมา
เล่นกีฬาส่งผลให้ 
ปัญหาอาชญากรรมลดลง 

2. ดังนั้นการเล่นกีฬาเปตองจำเป็นต้องรู้พ้ืนฐานของการเล่น การใช้เทคนิคทุกรูปแบบ 
 
อุปกรณ์การเล่นเปตอง 

1. ลูกเปตอง (ลูกบูล) เป็นลูกทรงกลมด้านในกลวง ทำด้วยโลหะมีเส้นผ่านศูนย์กลางระหว่าง 
71-76 ม. มีน้ำหนัก 350-800 กรัม มีเครื่องหมายของโรงงานผู้ผลิต ตัวเลขแสดงน้ำหนักและเลขรหัส
ปรากฎอยู่บนลูกบูลอย่างชัดเจน หมายเหตุ ปัจจุบันประเทศไทยมีลูกเปตองที่ทำด้วย พลาสติก
เรียกว่า “ลูกพลาสตอง” ผลิต จำหน่าย โดยบริษัท มาราธอน มีขนาด น้ำหนัก มาตรฐาน ใกล้เคียงกับ
ลูกเปตองสามารถใช้เล่นฝึกซ้อม หรือแข่งขันได้ในบางรายการ 

2. ลูกเป้า เป็นลูกทรงกลมทำด้วยไม้เนื้อแข็ง หรือพลาสติก มีเส้นผ่านศูนย์กลางระหว่าง 25-
35 ม.ม. ทาสีที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

3. สนามเล่น สามารถเล่นได้ทุกสนาม ที่มีด้านหน้าเรียบยาวตรงพอประมาณ ขนาดของ
สนามกว้าง 4 เมตร ยาว 15 เมตร (ยกเว้นพื้นไม้ พ้ืนคอนกรีตลาดยาง) 
 
ประเภทการเล่น 

แบ่งประเภทการเล่นเป็น 3 ประเภท คือ 
1. ประเภทเดี่ยว ใช้ลูกบูล 3 ลูก 
2. ประเภทคู่ คู่ผสม ใช้ลูกบูลคนละ 3 ลูก 
3. ประเภททีม ใช้ลูกบูลคนละ 2 ลูก 
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ประเภทเดี่ยว 
1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภทเดี่ยว 1คน  
2. ผู้เล่นฝ่ายละ 1 คน (Triples) ในการเล่นฝ่ายละ 1 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคน

ละ 3 ลูก 
3. การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน 

: 1 เกมส์ 
4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด

เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า  6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  

7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  

8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
ประเภททีม (2 คน) 

1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม 2 คน  
2. ผู้เล่นฝ่ายละ 2 คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 2 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตอง

คนละ 3 ลูก 
3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน 11 คะแนน : 

1 เกมส์ 
4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
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5.  ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

6.  เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู ่ใน
วงกลมแล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ ่มต้น จากตัวผู ้ย ืน ไม่น้อยกว่า  6 เมตร แต่ไม่
เกิน 10 เมตร ถ้าโยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้ว
ยังไม่ได้ตามกติกา ต้องเปลี ่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู ้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้  3 ครั้ง
เหมือนกัน  

7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  

8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
ประเภททีม (3 คน) 

1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม3 คน  
2. ผู้เล่นฝ่ายละ   3 คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 3 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตอง

คนละ  2 ลูก 
3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน : 

1 เกมส์ 
4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด

เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
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7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  

8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  

วิธีการเล่นเปตอง 
1. แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่ายๆละเท่าๆกัน ให้ลูกบูลมีลวดลายต่างกัน 
2. เริ่มด้วยการเสี่ยง เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายได้เริ่มเล่นก่อน 
3. ฝ่ายชนะเสื่ยงเริ่มเล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น เขียนวงกลมบนพื้นสนามเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง ระหว่าง 35-50 ซม. ห่างจากเส้นสนามได้น้อยกว่า 1 เมตร 
4. ฝ่ายชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งเข้าไปโยนลูกเป้าในสนาม ให้ห่างจากจุดเริ่มต้น ตาม

ระยะดังนี้ 
5. สำหรับเด็กเล็ก ไม่น้อยกว่า 4 เมตร ไม่เกิน 8 เมตร 
6. สำหรับเยาวชน ไม่น้อยกว่า 5 เมตร ไม่เกิน 9 เมตร 
7. สำหรับเยาวชน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร ไม่เกิน 9 เมตร 
8. ผู้ใหญ่หรือท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 6 เมตร ไม่เกิน 10 เมตร 

 
การบริหารร่างกายก่อนและหลังการฝึกก่อนการเล่น 

การบริหารร่างกายเป็นสิ่งสำคัญสำหรับนักกีฬาทุกคนและต้องปฏิบัติเป็นประจำก่อนและ
หลังการฝึกซ้อมทุกครั้ง เพ่ือเป็นการกระตุ้นเตือนให้ระบบภายในต่าง ๆ ของร่างกายตื่นตัว ระบบ
ประสาทมีความฉับไวในการรับคำสั่งจากสมอง ไม่เกิดอาการเฉื่อยชา ระบบการหายใจทำงานได้
สะดวก หัวใจสูบฉีดโลหิตได้ดี ปอดมีการขยายตัวทำให้มีความจุของปอดทำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายได้
เพียงพอนอกจากนั้นยังทำให้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 
หลังการเล่น 

หลังการฝึกซ้อมทุกครั้ง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกิดความตึงเครียด และเสียพลังงานไปเป็น
จำนวนมาก การบริหารร่างกายหลังการฝึกซ้อม เช่น บีบ นวด กด จับ ทุกสลับกันไป จะเป็นการผ่อน
คลายความตึงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ไม่ให้เกิดความเมื่อยล้า และนอกจากนี้ยังช่วยให้ระบบภายใน

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกลับสู่สภาพปกติโดยเร็วที่สุด 
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กติกาเปตอง 
วิธีการจับลูกเปตอง 

1. หงายมือวางลูกบูลลงไปในอุ้มมือในท่าที่สบาย  
2. หรือคว่ำมือจับลูก  
3. ทั้งนี้จะจับแบบใดก้ได้แต่ความถนัดของแต่ละบุคคล 
4. ก่อนโยนลูกให้คว่ำมือลงเหตุที่ต้องคว่ำมือเพราะจะสามารถบังคับลูกให้ไปตามทิศทางที่

เราต้องการได้ไม่ว่าลูกที่ปล่อยไปนั้นเป็นลูกเข้าหรือลูกตี 
5. ก่อนโยนให้หักข้อมือลงและม้วนเข้าหาข้อมือในจังหวะสุดท้ายที่จะปล่อยลูกให้ใช้อุ้งมือ

ส่งลูกออกไป โดยใช้ปลายนิ้วบังคับลูก 
 
หลักการบังคับลูกเปตอง 

นักเปตองที่ฝึกหัดใหม่ มักจะประสบปัญหาเกี่ยวกับการบังคับลูกเปตองอย่างมาก สาเหตุ
อาจมาจากการฝึกท่ีผิด หรือการไปจำวิธีการผู้อ่ืนแล้วนำมาฝึกอย่างผิดโดยขาดการแนะนำหรือจาก
การฝึกที่ฝืนธรรมชาติของตนเอง การฝึกการบังคับลูก ไม่ว่าจะเป็นลูกเข้าหรือลูกตี ลูกหมุนซ้าย หมุน
ขวา หรือลูกสกรู (ลูกหมุนกลับหลัง) ปลายนิ้วมือและข้อมือมีส่วนสำคัญเป็นอย่างมากในการบังคับลูก 
 
หลักการเข้าลูกบูล 

การเข้าลูกบูล ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเล่นเปตอง ซึ่งเป็นเรื่องท่ียุ่งยากพอสมควร มี
หลักการเข้าลูกดังนี้ 

1. ใช้ความสังเกต และจดจำปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและคู่ต่อสู่ 
2. ศึกษาพ้ืนสภาพที่ใช้ฝึก หรือแข่งขัน ว่ามีสภาพเป็นเช่นไร แข็ง เรียบ ขรุขระ ฯลฯ 
3. หาจุดตกเพ่ือจะได้คำนวณน้ำหนักมือที่จะส่งลูกให้พอเหมาะกับระยะ 
4. ไม่ควรโยนลูกออกจากมือ ถ้าสมาธิยังไม่ดีพอ 
นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนัก

และมือไม่สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้าง
จะต้องอยู่ในวงกลม ไม่เหยียบกันและไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก 

นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนัก
และมือไม่สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้าง
จะต้องอยู่ในวงกลม ไม่เหยียบกัน และไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก ลักษณะการนั่งเข้าลูก นั่งบนส้นเท้า มี
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เท้านำ และเท้าตาม เขย่งส้นเท้าข้ึน และเท้าท้ังสองต้องอยู่ในวงกลมไม่เหยียบเส้นยืนเข้าแบบเท้าคู่
ลักษณะการยืนเข้า หรือการตีลูก ยืนเท้าคู่ หรือแบบมีเท้านำก็ได้แล้วแต่ความถนัด ของแต่ละบุคคล 
แต่ถ้าถนัดโยนลูก ตีลูก ด้วยมือขวา ควรยืนเท้าขวานำเล็กน้อย เพื่อให้การทรงตัวมีฐานที่มั่นคง 

 
วิธีการเข้าลูก 
วิธีการเข้าลูกมีอยู่ 3 แบบ คือ 
 1. การโยนลูกระยะใกล้ (ลูกไลน์) การโยนลูกระยะใกล้ (ลูกไลน์) เป็นการโยนลูกให้ตกตั้งแต่
จุดโยนหรือไม่เกิน 3 เมตร จากจุดโยน ใช้แรงเหวี่ยงจากแขน ข้อมือ และปลายนิ้วส่งลูก ระยะทางที่
ลูกบูลวิ่งเข้าหาเป้าจะมีระยะทางไกลทิศทางของลูกบูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ง่ายตามลักษณะของ
พ้ืนสนามการโยนลูกนี้เหมาะสำหรับสนามเรียบเท่านั้น 
 2. การโยนลูกระยะกลาง (ฮาฟดร๊อป) การโยนลูกระยะกลาง (ฮาฟดร๊อป) เป็นการโยนลูก
ให้ตกเกือบกึ่งกลางระหว่างจุดเริ่มกับลูกเห้าต้องโยนลูกให้สูงกว่าการโยนลูกระยะใกล้ และทุกลูกที่
โยนออกไปต้องเป็นลูกที่หมุนกลับหลัง (ลูกสกรู) ข้อสำคัญของการโยนลูกคือ จุดตก การโยนลูกนี้
เหมาะสำหรับพื้นสนามที่ไม่เรียบ เป็นหลุม พื้นสนามแข็ง ขระขระ หรือจุดตกของการปล่อยลูก
ระยะใกล้เป็นหลุมไม่สามารถหาจุดตกได้ 
 3. การโยนลูกโด่ง (ดร๊อฟ) การโยนลูกโด่งต้องโยนให้สูงกว่าลูกระยะกลาง และต้องให้ลูก
หมุนกลับหลัง (สกรู) มากกว่า โดยใช้ปลายนิ้วสกรูลูก ไม่ใช่เป็นการกระดกข้อมูล การโยนลูกนี้จุดตกมี
ความสำคัญมาก ลูกนี้เหมาะสมกับพ้ืนสนามที่ไม่เรียบ เปียกแฉะ เป็นหลุมเป็นบ่อ ต้องโยนให้เกือบถึง
ลูกเป้า ห่างจากลูกเป้า ประมาณ 50-100 ซม. ทั้งนี้ต้องแล้วแต่พ้ืนสนาม ในการแข่งขันระดับโลกส่วน
ใหญ่จะใช้โยนลูกลักษณะนี้ เพราะสนามแข่งขันเป็นหินเกร็ด 
 
วิธีการฝึกเข้าลูก 
 วิธีที ่ 1 ให้เขียนวงกลมเป็นเป้าหมายซ้อนกันหลายๆ วง วงในสุดมีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 20 ซม. วงนอกต่อๆ มาห่างกันวงละ 10-15 ซม. กำหนดคะแนนวงในให้ 5 คะแนน วงต่อ ๆ 
มาเป็น 4,3,2,1 ตามลำดับ แล้วฝึกเข้าลูกจากระยะ 6 เมตร 6,5,7,7.5 ไปเรื่อยๆจนถึง 11 เมตร ฝึก
โยนทุกระยะ ระยะละ 40-50 ลูก แล้วจดบันทึกคะแนนแต่ละระยะไว้เพื ่อเปรียบเทียบถึงความ
บกพร่อง ระยะใดที่มีความบกพร่องมากก็ให้ฝึกระยะนั้นมากขึ้น 
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 วิธีที ่ 2 ให้เขียนสี่เหลี่ยมมีลูกเป้าอยู่ในสี่เหลี่ยมในสุด ซึ่งมีรัศมี 20 ซม. จากนั้นให้ทำ
สี่เหลี่ยมซ้อนไปเรื่อย ๆ เส้นห่าง 5-10 ซม. กำหนดคะแนน 5,4,3,2,1 ตามลำดับ ในแต่ละเส้นล่างของ
สี่เหลี่ยมจะมีลูกบูลอยู่โดยวางแบบสลับฟันปลา กำหนดจุดในการฝึกเหมือนวิธีที่ 1 ระยะใดบกพร่องก็
ให้ฝึกระยะนั้นมาก ๆ 
 วิธีที่ 3 การฝึกเข้าเหมือนแบบที่ 1 แต่เพิ่มลูกบูลดักไว้ ถ้าเข้าถูกลูกบูลที่วางไว้ถือว่าฟาวล์
ตองติดลบคะแนน ฝึกให้ชำนาญ 
 
วิธีการฝึกตีลูก 
 การตีลูกเป็นส่วนสำคัญของการเล่นเปตองอีกประการหนึ่ง เมื่อไม่สามารถเข้าลูกให้ชนะคู่
ต่อสู้ได้ ต้องอาศัยการตีลูกเพ่ือให้ลูกของคู่ต่อสู้ออกจากจุดที่ตั้งอยู่ ผู้เล่นที่ฝึกหัดใหม่มักเผชิญต่อความ
ยากลำบากในการตีและบังคับลูก สาเหตุอาจมาจากข้อบกพร่องดังนี้ 
 1. ผู้เล่นจับลูกไม่ถูกวิธี และขาดสมาธิ 
 2. ผู้เล่นอาจตีลูกช้า หรือเร็วเกินไป 
 3. การประสานงานของแรงตีลูกไม่ถูกจังหวะ 
 4. การวางตัว และวางเท้าผิดจากความถนัดของตนเอง 
 5. แขนงอ หรือแกว่งขณะตีลูก 
 6. ขาดความเชื่อม่ันในตัวเอง 
 7. ขาดการฝึกซ้อมหรือเว้นระยะการฝึกซ้อมนานเกินไป 
 8. ลูกเปตอง (ลูกบูล) มีขนาดและน้ำหนักไม่สมดูลกันแต่ถ้าผู้ฝึกพบว่าสาเหตุต่าง ๆ ของ
การตีเกิดขี้นเพราะสาเหตุใด หรือหลายสาเหตุ ให้แก้ไขดัดแปลงวิธีการฝึกทีละขั้นแต่ต้องจับ และวาง
ลำตัว เท้าให้ถูกต้อง โดยอาศัยแรงจาก 3 แหล่งใหญ่ คือ 
  1. แรงตีที่เกิดจากการเหวี่ยงของแขน 
  2. แรงตีที่เกิดจากการดีดตวัดข้อมือและนิ้วมือ 
  3. แรงตีที่เกิดจากำลังขาท้ังสองข้าง โดยการย่อเข่าช่วยเล็กน้อย 
 
วิธีการฝึกตีลูก วิธีที่ 1 การตีลูกเลียด (ตีไลน์) เป็นการตีลูกลักษณะเกี่ยวกับการเข้าลูกระยะใกล้ แต่ใช้
ความแรงมากกว่า และเหมาะสำหรับพ้ืนสนามเรียบเท่านั้นทิศทางของลูกที่ตีไปหาความแน่นอนไม่ได้ 
หากมีลูกของฝ่ายตรงข้ามหรือของตนขวางหน้า ก็ไม่สามารถตีลูกลักษณะนี้ได้ 
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วิธีการฝึก 
 1. หาจุดตกของลูก ซึ่งควรเป็นที่เรียบที่สุด 
 2. จุดตกที ่ด ีไม่ควรห่างจากลูกที ่จะตีเกิน 2 เมตร (ยิ ่งจุดตกห่างลูกที ่ต ีมากมีโอกาส
เปลี่ยนแปลงได้มาก) 
 3. ก่อนที่จะตีลูกต้องมีสมาธิ และความเชื่อม่ันในตนเอง 
 4. ฝึกการประสานงานของแรงที่ใช้ในการตี เช่น แขน มือ นิ้วมือ ข้อมือ และขาทั้งสองข้าง 
 5. ฝึกอย่างสม่ำเสมอและจริงจริง 
 
วิธีที่ 2 การตีลูกถึงตัว (ตีเจาะ) การตีลูกนี้เหมาะกับสภาพสนามทุกรูปแบบ และเป็นลูกที่นักกีฬาเป
ตองทั่วไปใช้กันมากที่สุด เนื่องจากการฝึกตีลูกนี้หากตีได้อย่างแม่นยำ ลูกที่ต่ำไปถูกลูกคู่ต่อสู้ เป็น
จังหวะเดียวกับลูกตกถูกพื้นพอดี ลูกที่ตีมีโอกาสอยู่แทนที่ได้ด้วย การฝึกตีลูกนี้นักกีฬาไม่ต้องพะวงว่า
จะมีลูกขวางหน้าท่าทางในการตีลูก 
 1. ยืนในท่าที่ถนัดที่สุด แต่เท้าท้ังสองข้างต้องไม่เหยียบเส้น และอยูในวงกลม 
 2. ตั้งลูกตามต้องการเพื่อฝึกตี 
 3. เริ่มฝึกตีจากระยะใกล้ ๆ ก่อนจาก 3 เมตร 4 เมตร 5 เมตร ต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงระยะ 12 
เมตร แล้วจดสถิติไว้ทุกวันๆ เพ่ือนำมาแก้ไขข้อบกพร่อง 
 4. ฝึกการประสานงานของแรงที่ใช้ในการตีลูกให้สัมพันธ์กันระหว่างการดีดตวัดข้อมือ นิ้ว
มือ และขาทั้งสองข้าง ระบบการหายใจก็มีส่วนสำคัญ เกี่ยวกับกับการตีลูกมากควรจะได้มีการฝึกให้
ประสานงานให้ดี 
 1. ก่อนตีลูกจะต้องมีสมาธิ และความเชื่อม่ันในตัวเอง 
 2. ฝึกอย่างสม่ำเสมอและจริงจัง 
 
สื่อการเรียนรู้ 1. เอกสาร 
  2.ใบงานเรื่องประวัติกีฬาเปตอง 
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การวัดและประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 
3 2 1 

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
1. พูดภาษาตามท้องถิ่น 
1.1 ปรากฏคำพูดตามภาษาท้องถิน่กับเพื่อนทั้งท้องถิ่นเดียวกันและ
ต่างท้องถิ่นกัน 

   

1.2 แสดงความรู้ในด้านความหมายของภาษาต่างท้องถิ่น    

1.3 มีความสามารถในการสื่อสารภาษาตามท้องถิ่นในการเชิญชวน 
หรือชักจูงผู้อื่น 

   

1.4 ปรากฏผลงานสร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบเอกสารหรือกิจกรรม ใน
การเผยแพร่ภาษาตามท้องถิ่น 

   

เครื่องมือการวัด   - 
วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 
 1. ใบงานเรื่องประวัติกีฬาเปตอง 
 2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
  1.2 ครูซักถามกับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านกีฬาเปตองให้นักเรียนตอบ 
  1.3 บอกหัวข้อที่จะเรียน 
 2. ขั้นสอน ครูอธิบายการสอนประวัติกีฬาเปตอง ประโยชน์กีฬาเปตอง   กติกากีฬาเปตอง 
 3. ขั้นสรุป 
  3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายสรุปการปฐมนิเทศ 
  3.2 ถาม – ตอบ(หน่วยการเรียนนี้นักเรียนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมด้านใดบ้าง) 
  3.3 นัดหมายสั่งงาน 
  3.4 เลิก 
ใบความรู้/ใบงาน 1. ใบงานเรื่องประวัติกีฬาเปตอง 
สื่อการสอน 
 1. เอกสาร 
 2. ใบงานเรื่องประวัติกีฬาเปตอง 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  ทักษะการโยน 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายในการโยนได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการโยนได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถแต่งกายตามท้องถิ่นทั้งในชีวิตประจำวันหรือวาระ
พิเศษได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ในด้านความหมายของเสื้อผ้าประจำ
ท้องถิ่นได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถเชิญชวนผู้อ่ืนให้สนใจการแต่งกายตามท้องถิ่นของ
ตนได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถบันทึกเป็นเอกสารที่ใช้เผยแพร่การแต่งกายตาม
ท้องถิ่นได้  
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
การโยนลูกเปตองมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1.การยืนโยน 
2.การนั่งโยน 
3.การยืนและย่อโยน  
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬกิาจับเวลา 
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การวัดและการประเมินผล 
รายการประเมิน ระดับการแสดงพฤติกรรม 

3 2 1 

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
2. แต่งกายตามถิ่นเผา 
2.1 ปรากฏการแต่งกายตามท้องถิน่ท้ังในชีวิตประจำวันหรือวาระ
พิเศษ 

   

2.2 แสดงความรู้ในด้านความหมายของอาภรณ์ประจำท้องถิ่น    

2.3 มีความ สามารถในการ การเชิญชวน หรือชักจูงผู้อื่นให้สนใจการ
แต่งกายตามท้องถิ่นของตน 

   

2.4 ปรากฏผลงานสร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบเอกสารหรือกิจกรรม       
ในการเผยแพร่แต่งกายตามท้องถิ่น 

   

 
เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล - 
 
สัญลักษณ์ 
         = ครู  X  = นักเรียน 
 
 = การวิ่งของคน          = ทิศทางของบอลกระบวนการจดัการเรียนรู ้
 
 = เป้า 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
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1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการโยน 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การยืนโยน 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนยืนโยนลูกเปตอง โดยไม่กำหนดว่าลูกจะไปในลักษณะไหน ให้ทำคนละ 2 รอบ 
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กำหนดลูกเปตองคนละ 1 ลูก ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
 

 
 
 X X X X 
      
   
 X X X X 
 
 
 
 
3.2  การนั่งโยน 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนนั่งโยนลูกเปตอง โดยไม่กำหนดว่าลูกจะไปในลักษณะไหน ให้ทำคนละ 2 รอบ 
กำหนดลูกเปตองคนละ 1 ลูก ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 

 
 
 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
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3.3  การโยนและย่อโยน 
วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนยืนและย่อโยนลูกเปตอง โดยไม่กำหนดว่าลูกจะไปในลักษณะไหน ให้ทำคนละ 
2 รอบ 

กำหนดลูกเปตองคนละ 1 ลูก ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 
 

 
 X X X X      
 
      
     
 X X X X 

 

 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 นั่งโยนเข้าเป้า 
วิธีฝึก1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กันแต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

 2.ให้นักเรียนแต่ละแถวยืนโยนลูกเปตองไปเข้าเป้าที่กำหนดให้ให้ได้มากที่สุด แถวไหนที่ทำ
ได้มากสุดโดยกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 1 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบแถวไหนที่ทำได้มาก
สุดเป็นฝ่ายชนะทำเสร็จแล้วไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง แข่ง 2 ใน 3 ทีมที่แพ้กระโดดตบ 20 ครั้ง  
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 X X X X      
 
          
 X X X X 
 
 
 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยน 
 3.ถาม-ตอบ(หน่วยการเรียนนี้นักเรียนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมด้านใดบ้าง) 
 4.นัดหมายสั่งงาน 
 5.สุขปฏิบัติ 
 6.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  ทักษะการโยนลูกเลียด 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการโยนลูกเลียดได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการโยนลูกเลียดได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงชื่อบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ความสำคัญทางประวัติศาสตร์ของ
บุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงอิทธิพลของบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถบันทึกเอกสารใช้เผยแพร่ชื่อบุคคลในอุดมคติตาม
ท้องถิ่นได้ 
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเข้าลูกลูกเลียด 

การโยนลูกระยะใกล้ (ลูกไลน์) การโยนลูกระยะใกล้ (ลูกไลน์) เป็นการโยนลูกให้ตกตั้งแต่จุด
โยนหรือไม่เกิน 3 เมตร จากจุดโยน ใช้แรงเหวี่ยงจากแขน ข้อมือ และปลายนิ้วส่งลูกระยะทางที่
ลูกบูลวิ่งเข้าหาเป้าจะมีระยะทางไกลทิศทางของลูกบูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ง่ายตามลักษณะของ
พ้ืนสนามการโยนลูกนี้เหมาะสำหรับสนามเรียบเท่านั้น 
 
วิธีการฝึกเข้าลูก 
วิธีที่ 1 ให้เขียนวงกลมเป็นเป้าหมายซ้อนกันหลายๆ วง วงในสุดมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 20 ซม. 
วงนอกต่อๆ มาห่างกันวงละ 10-15 ซม. กำหนดคะแนนวงในให้ 5 คะแนน วงต่อ ๆ มาเป็น 4,3,2,1 
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ตามลำดับ แล้วฝึกเข้าลูกจากระยะ 6 เมตร 6,5,7,7.5 ไปเรื่อยๆ จนถึง 11 เมตร ฝึกโยนทุกระยะ 
ระยะละ 40-50 ลูก แล้วจดบันทึกคะแนนแต่ละระยะไว้เพ่ือเปรียบเทียบถึงความบกพร่อง 
ระยะใดที่มีความบกพร่องมากก็ให้ฝึกระยะนั้นมากข้ึน 
 
วิธีที่ 2 ให้เขียนสี่เหลี่ยมมีลูกเป้าอยู่ในสี่เหลี่ยมในสุด ซึ่งมีรัศมี 20 ซม. จากนั้นให้ทำสี่เหลี่ยมซ้อนไป
เรื่อย ๆ เส้นห่าง 5-10 ซม. กำหนดคะแนน 5,4,3,2,1 ตามลำดับ ในแต่ละเส้นล่างของสี่เหลี่ยมจะมี
ลูกบูลอยู่โดยวางแบบสลับฟันปลา กำหนดจุดในการฝึกเหมือนวิธีที่ 1 ระยะใดบกพร่องก็ให้ฝึกระยะ
นั้นมาก ๆ 
 
วิธีที่ 3 การฝึกเข้าเหมือนแบบที่ 1 แต่เพ่ิมลูกบูลดักไว้ ถ้าเข้าถูกลูกบูลที่วางไว้ถือว่าฟาวล์ตองติดลบ
คะแนน ฝึกให้ชำนาญ 
 

วิธีการฝึกตีลูก 
การตีลูกเป็นส่วนสำคัญของการเล่นเปตองอีกประการหนึ่ง เมื่อไม่สามารถเข้าลูกให้ชนะคู่ต่อสู้ได้ ต้อง
อาศัยการตีลูกเพ่ือให้ลูกของคู่ต่อสู้ออกจากจุดที่ตั้งอยู่ ผู้เล่นที่ฝึกหัดใหม่มักเผชิญต่อความยากลำบาก
ในการตีและบังคับลูก สาเหตุอาจมาจากข้อบกพร่องดังนี้ 

1. ผู้เล่นจับลูกไม่ถูกวิธี และขาดสมาธิ 
2. ผู้เล่นอาจตีลูกช้า หรือเร็วเกินไป 
3. การประสานงานของแรงตีลูกไม่ถูกจังหวะ 
4. การวางตัว และวางเท้าผิดจากความถนัดของตนเอง 
5. แขนงอ หรือแกว่งขณะตีลูก 
6. ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
7. ขาดการฝึกซ้อมหรือเว้นระยะการฝึกซ้อมนานเกินไป 
8. ลูกเปตอง (ลูกบูล) มีขนาดและน้ำหนักไม่สมดูลกันแต่ถ้าผู้ฝึกพบว่าสาเหตุต่าง ๆ ของ

การตีเกิดขี้นเพราะสาเหตุใด หรือหลายสาเหตุ ให้แก้ไขดัดแปลงวิธีการฝึกทีละขั้นแต่ต้องจับ และวาง
ลำตัว เท้าให้ถูกต้อง โดยอาศัยแรงจาก 3 แหล่งใหญ่ คือ 

1. แรงตีที่เกิดจากการเหวี่ยงของแขน 
2. แรงตีที่เกิดจากการดีดตวัดข้อมือและนิ้วมือ 
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3. แรงตีที่เกิดจากำลังขาทั้งสองข้าง โดยการย่อเข่าช่วยเล็กน้อย 
 
วิธีการฝึกตีลูก วิธีที่ 1 การตีลูกเลียด (ตีไลน์) เป็นการตีลูกลักษณะเกี่ยวกับการเข้าลูกระยะใกล้ แต่ใช้
ความแรงมากกว่า และเหมาะสำหรับพื้นสนามเรียบเท่านั้นทิศทางของลูกท่ีตีไปหาความแน่นอนไม่ได้ 
หากมีลูกของฝ่ายตรงข้ามหรือของตนขวางหน้า ก็ไม่สามารถตีลูกลักษณะนี้ได้ 
 
วิธีการฝึก 

1. หาจุดตกของลูก ซึ่งควรเป็นที่เรียบที่สุด 
2. จุดตกที่ดีไม่ควรห่างจากลูกที่จะตีเกิน 2 เมตร (ยิ่งจุดตกห่างลูกท่ีตีมากมีโอกาส

เปลี่ยนแปลงได้มาก) 
3. ก่อนที่จะตีลูกต้องมีสมาธิ และความเชื่อมั่นในตนเอง 
4. ฝึกการประสานงานของแรงที่ใช้ในการตี เช่น แขน มือ นิ้วมือ ข้อมือ และขาทั้งสองข้าง 
5. ฝึกอย่างสม่ำเสมอและจริงจริง  

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 
3 2 1 

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 

3. บุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น 
3.1 แสดงช่ือบุคคลหรือกลุม่บุคคลในอุดมคตติามท้องถิ่นของตนแก่
บุคคลอื่นต่างท้องถิ่น 

   

3.2 แสดงความรู้ในด้านความสำคญั ประวัตศิาสตร์ หรือชีวประวัติ
ของบุคคลหรือกลุม่บุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น 

   

3.3 มีความ สามารถในการ เชื่อมโยงอิทธิพลของบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่นกับความเจรญิของท้องถิ่นในอนาคต 

   

3.4 ปรากฏผลงานสร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบเอกสารหรือกิจกรรมในการ
เผยแพร่ช่ือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในอุดมคติตามท้องถิ่น 
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เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 - 
สัญลักษณ์ 

= คร ู    X = นักเรียน   
 
= การวิ่งของคน          = ทิศทางของบอลกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
= เป้า         = ลูกเป้า 
 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
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1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
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2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการโยนลูกเลียด 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกเลียด 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

 2.ให้นักเรียนโยนลูกเลียดกับพ้ืนไปเข้าห่วงที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการนั่งทำให้เข้า
เป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อ
ด้านหลังของแถวตนเอง 

 
 

 
 
 X X X X      
      
     
 X X X X 
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3.2  การยืนเข้าลูกเลียด 

วิธีฝึก1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนโยนลูกเลียดกับพ้ืนไปเข้าห่วงที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการยืนทำให้เข้าเป้าให้
ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของ
แถวตนเอง 

 
 

 
 
 X X X X      
 
     
 X X X X 
 
 
 
 
3.3  การยืนตีลูกเลียด 
วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนโยนลูกเลียดกับพ้ืนให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกที่ไว้เป็นเป้าให้โดนอย่างน้อย 1 ลูก
โดยการยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 2 รอบ 
ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
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 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
 
 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 นั่งโยนเข้าเป้า 
วิธีฝึก1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กันแต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

 2.ให้นักเรียนแต่ละแถวยืนโยนลูกเปตองไปเข้าเป้าที่กำหนดให้ให้ได้มากที่สุด แถวไหนที่ทำ
ได้มากสุดโดยกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 1 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบแถวไหนที่ทำได้มาก
สุดเป็นฝ่ายชนะทำเสร็จแล้วไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง แข่ง 2 ใน 3 ทีมที่แพ้กระโดดตบ 20 ครั้ง  

 
 
 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
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5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกเลียด 
 3.ถาม-ตอบ(หน่วยการเรียนนี้นักเรียนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมด้านใดบ้าง) 
 4.นัดหมายสั่งงาน 
 5.สุขปฏิบัติ 
 6.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  สอบทักษะการโยนลูกเลียด 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายการทดสอบการเข้าลูกเลียดได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดสอบการเข้าลูกเลียดได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ด้านประวัติศาสตร์ของการละเล่นประจำท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเป็นผู้นำการแสดงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนบันทึกเอกสารใช้เผยแพร่การการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นได้ 

 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
สาระการเรียนรู้ 
สอบทักษะการเข้าลูกเลียด  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
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การวัดและการประเมินผล 

รายการประเมิน ระดับการแสดงพฤติกรรม 
3 2 1 

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 

4. แสดงออกถึงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น 
4.1 แสดงการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่นทั้งในโอกาส
ปกติหรือวาระพิเศษ 

   

4.2 แสดงความรู้ในด้านความสำคัญเชิง ประวัติศาสตร์ 
ของการละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น 

   

4.3 เป็นสมาชิก หรือผู้นำชมรม หรือองค์กรที่แสดงออกถึง
การละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น 

   

4.4 ปรากฏผลงานสร้างสรรค์ท้ังในรูปแบบเอกสารหรือ
กิจกรรมในการเผยแพร่การละเล่นประเพณีประจำท้องถิ่น 

   

 
เครื่องมือการวัด   - 

 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 
2. สังเกตความสนใจในการฝึก 

 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าในห่วง 3 ลูก 5 คะแนน 
เข้าในห่วง 2 ลูก 4 คะแนน 

เข้าในห่วง 1 ลูก 3 คะแนน 
ไม่เข้าในห่วงสักลูก 0 คะแนน 
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 สัญลักษณ์ 
  = ครู     X = นักเรียน 
 
 = การวิ่งของคน                       = ทิศทางของบอล 
 
 = เป้า 

 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
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7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10.โยกตัวทางข้าง 

 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการทดสอบการเข้าลูกเลียด 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกเลียด 

วิธีฝึก  1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

 2.ให้นักเรียนโยนลูกเลียดกับพ้ืนไปเข้าห่วงที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการนั่งทำให้เข้า
เป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อ
ด้านหลังของแถวตนเอง 
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  X 
 
  X 
 
  X 
 

  X 

 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 ทดสอบการนั่งเข้าลูกเลียด 
วิธีฝึก 

1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว ตามเลขที่โดยให้แถวที่ 1 เป็นเลขค่ี แถวที่ 2 เป็นเลขคู่แต่
ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

2. ให้นักเรียนคนแรกของแต่ละแถวออกมาทดสอบการนั่งเข้าลูกเลียด ให้โยนลูกเปตองเลียด
ไปกับพื้นไปเข้าห่วงหรือเป้าที่วางไว้ให้ให้ได้มากที่สุดกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูกทำคนละ 1 
รอบทำเสร็จไปนั่งรอเพ่ือน 
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 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
 
 

 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกเลียด 
 4.ถาม-ตอบ(หน่วยการเรียนนี้นักเรียนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมด้านใดบ้าง) 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  ทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการโยนลูกฮาร์ฟได้   

เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการโยนลูกฮาร์ฟได้ 
เพ่ือให้นักเรียนแสดงความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม

อ่ืนต่างท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ด้านความสำคัญของประเพณีและ

วัฒนธรรมอ่ืนตามท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงออกถึงลักษณะทางประเพณีและวัฒนธรรม

อ่ืนตามท้องถิ่นได้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถบักทึกเอกสารใช้เผยแพร่ความสำคัญการแสดง

ความเคารพความแตกต่างของผู้อื่นได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
หลักการเข้าลูกบูล 
การเข้าลูกบูล ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเล่นเปตอง ซึ่งเป็นเรื่องท่ียุ่งยากพอสมควร มีหลักการเข้าลูก
ดังนี้ 
1. ใช้ความสังเกต และจดจำปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและคู่ต่อสู่ 
2. ศึกษาพ้ืนสภาพที่ใช้ฝึก หรือแข่งขัน ว่ามีสภาพเป็นเช่นไร แข็ง เรียบ ขรุขระ ฯลฯ 
3. หาจุดตกเพ่ือจะได้คำนวณน้ำหนักมือที่จะส่งลูกให้พอเหมาะกับระยะ 
4. ไม่ควรโยนลูกออกจากมือ ถ้าสมาธิยังไม่ดีพอ 

นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนัก
และมือไม่สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้าง
จะต้องอยู่ในวงกลม ไม่เหยียบกันและไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก 
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นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนักและมือไม่
สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้างจะต้องอยู่
ในวงกลม ไม่เหยียบกัน และไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก 
ลักษณะการนั่งเข้าลูก นั่งบนส้นเท้า มีเท้านำ และเท้าตาม เขย่งส้นเท้าขึ้น และเท้าทั้งสองต้องอยู่ใน
วงกลมไม่เหยียบเส้น 
ยืนเข้าแบบเท้าคู่ลักษณะการยืนเข้า หรือการตีลูก ยืนเท้าคู่ หรือแบบมีเท้านำก็ได้แล้วแต่ความถนัด 
ของแต่ละบุคคล แต่ถ้าถนัดโยนลูก ตีลูก ด้วยมือขวา ควรยืนเท้าขวานำเล็กน้อย เพื่อให้การทรงตัวมี
ฐานที่มั่นคง 
 
วิธีการเข้าลูก 

1. การโยนลูกระยะกลาง (ฮาฟดร๊อป) การโยนลูกระยะกลาง (ฮาฟดร๊อป) เป็นการโยนลูกให้
ตกเกือบกึ่งกลางระหว่างจุดเริ่มกับลูกเห้าต้องโยนลูกให้สูงกว่าการโยนลูกระยะใกล้ และทุกลูกท่ีโยน
ออกไปต้องเป็นลูกท่ีหมุนกลับหลัง (ลูกสกรู) ข้อสำคัญของการโยนลูกคือ จุดตก การโยนลูกนี้เหมาะ
สำหรับพื้นสนามท่ีไม่เรียบ เป็นหลุม พื้นสนามแข็ง ขระขระหรือจุดตกของการปล่อยลูกระยะใกล้เป็น
หลุมไม่สามารถหาจุดตกได้ 
 
วิธีการฝึกเข้าลูก 
 
วิธีที่ 1 ให้เขียนวงกลมเป็นเป้าหมายซ้อนกันหลายๆ วง วงในสุดมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 20 ซม. 
วงนอกต่อๆ มาห่างกันวงละ 10-15 ซม. กำหนดคะแนนวงในให้ 5 คะแนน วงต่อ ๆ มาเป็น 4,3,2,1 
ตามลำดับ แล้วฝึกเข้าลูกจากระยะ 6 เมตร 6,5,7,7.5 ไปเรื่อยๆ จนถึง 11 เมตร ฝึกโยนทุกระยะ 
ระยะละ 40-50 ลูก แล้วจดบันทึกคะแนนแต่ละระยะไว้เพ่ือเปรียบเทียบถึงความบกพร่อง 
ระยะใดที่มีความบกพร่องมากก็ให้ฝึกระยะนั้นมากข้ึน 
 
วิธีที่ 2 ให้เขียนสี่เหลี่ยมมีลูกเป้าอยู่ในสี่เหลี่ยมในสุด ซึ่งมีรัศมี 20 ซม. จากนั้นให้ทำสี่เหลี่ยมซ้อนไป
เรื่อย ๆ เส้นห่าง 5-10 ซม. กำหนดคะแนน 5,4,3,2,1 ตามลำดับ ในแต่ละเส้นล่างของสี่เหลี่ยมจะมี
ลูกบูลอยู่โดยวางแบบสลับฟันปลา กำหนดจุดในการฝึกเหมือนวิธีที่ 1 ระยะใดบกพร่องก็ให้ฝึกระยะ
นั้นมาก ๆ 
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วิธีที่ 3 การฝึกเข้าเหมือนแบบที่ 1 แต่เพ่ิมลูกบูลดักไว้ ถ้าเข้าถูกลูกบูลที่วางไว้ถือว่าฟาวล์ตองติดลบ
คะแนน ฝึกให้ชำนาญ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 

2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 

3 2 1 

ลีลาชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม 
5. แสดงความเคารพในความแตกต่างของผู้อ่ืน 

5.1 แสดงความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สังคมและวัฒนธรรม
อ่ืนต่างท้องถิ่น 

   

5.2 แสดงความรู้ความเข้าใจในด้านความสำคัญ ของประเพณี 
และวัฒนธรรมอื่นต่างท้องถิ่น 

   

5.3 มีความ สามารถในการ แสดงออกถึงลักษณะทางประเพณี 
และวัฒนธรรมอื่นต่างท้องถิ่น 

   

5.4 ปรากฏผลงานสร้างสรรค์ท้ังในรูปแบบเอกสารหรือ
กิจกรรมในการเผยแพร่ความสำคัญการแสดงความเคารพใน
ความแตกต่างของผู้อ่ืน 

   

 
เครื่องมือการวัด   - 

 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 
2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล - 
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สัญลักษณ์ 
= ครู     X = นักเรียน 
 
= การวิ่งของคน  = ทิศทางของบอล 
 
= เป้า  = ลูกเป้า 

 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
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6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการโยนลูกฮาร์ฟ 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกฮาร์ฟ 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนโยนลูกฮาร์ฟหรือการโยนลูกให้ตกเกือบกึ่งกลางระหว่างจุดเริ่มโยนกับเป้า ไป
เข้าห่วงที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการนั่งทำให้เข้าเป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำ
จนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
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 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
 
 
 
 
3.2  การยืนเข้าลูกฮาร์ฟ 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

1. ให้นักเรียนโยนลูกฮาร์ฟหรือการโยนลูกให้ตกเกือบกึ่งกลางระหว่างจุดเริ่มโยนกับเป้า ไปเข้า
ห่วง     ที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการนั่งทำให้เข้าเป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 
ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
 
 

 
 
 X X X X      
 
     
 X X X X 
 
 
  



 

 
 

157 

3.3  การยืนตีลูกฮาร์ฟ 
วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนแต่ละแถวโยนลูกเปตองไปให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกที่วางไว้เป็นเป้าให้โดนอย่าง
น้อย 1 ลูก กำหนดให้ลูกเปตองคนละ 2 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 2 รอบทำเสร็จไปต่อด้านหลัง
ของแถวตนเอง 

 
 

 
 X X X X      
 
     
 X X X X 
 

 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 นั่งโยนเข้าเป้า 
วิธีฝึก1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กันแต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

 2.ให้นักเรียนแต่ละแถวยืนโยนลูกเปตองไปเข้าเป้าที่กำหนดให้ให้ได้มากที่สุด แถวไหนที่ทำ
ได้มากสุดโดยกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 1 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบแถวไหนที่ทำได้มาก
สุดเป็นฝ่ายชนะทำเสร็จแล้วไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง แข่ง 2 ใน 3 ทีมที่แพ้กระโดดตบ 20 ครั้ง  
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 X X X X      
 
      
     
 X X X  
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ 
 3.ถาม-ตอบ(หน่วยการเรียนนี้นักเรียนได้เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมด้านใดบ้าง) 
 4.นัดหมายสั่งงาน 
 5.สุขปฏิบัติ 
 6.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  สอบทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ 

สาระสำคัญ 
การโยนลูกเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การ

โยนที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายการทดสอบการเข้าลูกฮาร์ฟได้ 
    เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดสอบการเข้าลูกฮาร์ฟได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
สอบทักษะการเข้าลูกฮาร์ฟ  
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าในห่วง 3 ลูก 5 คะแนน 
เข้าในห่วง 2 ลูก 4 คะแนน 

เข้าในห่วง 1 ลูก 3 คะแนน 

ไม่เข้าในห่วงสักลูก 0 คะแนน 
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 สัญลักษณ์ 
= คร ู     X = นักเรียน 
 
= การวิ่งของคน            = ทิศทางของบอล 
 
= เป้า 

             
 
 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
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6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการทดสอบการเข้าลูกฮาร์ฟ 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกฮาร์ฟ 
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วิธีฝึก  1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

 2.ให้นักเรียนโยนลูกฮาร์ฟหรือการโยนลูกให้ตกเกือบกึ่งกลางระหว่างจุดเริ่มโยนกับ
เป้า ไปเข้าห่วง   ที่กำหนดไว้เป็นเป้า โดยการนั่งทำให้เข้าเป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนดลูกเปตองคนละ 2 
ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
 

 
X 
 
 
X 
 
 
X 

 
 

X 
 

4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 ทดสอบการนั่งเข้าลูกฮาร์ฟ 
 
วิธีฝึก 

1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว ตามเลขที่โดยให้แถวที่ 1 เป็นเลขคี่ แถวที่ 2 เป็นเลขคู่แต่
ละแถวห่างกัน 
5 เมตร   
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2.ให้นักเรียนคนแรกของแต่ละแถวออกมาทดสอบการนั่งเข้าลูกฮาร์ฟ ให้โยนลูกเปตองเลียด
ไปกับพ้ืนไปเข้าห่วงหรือเป้าที่วางไว้ให้ให้ได้มากที่สุดกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูกทำคนละ 1 
รอบทำเสร็จไป 
นั่งรอเพ่ือน  

 
 

 
 X X X X      
 
      
 X X X X 
 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกฮาร์ฟ 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  ทักษะการโยนลูกดร๊อฟ 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการโยนลูกดร๊อฟได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการโยนลูกดร๊อฟได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
วิธีการเข้าลูกดร๊อฟ 

การเข้าลูกบูล ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเล่นเปตอง ซึ่งเป็นเรื่องท่ียุ่งยากพอสมควร มี
หลักการเข้าลูกดังนี้ 
1. ใช้ความสังเกต และจดจำปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและคู่ต่อสู่ 
2. ศึกาพ้ืนสภาพที่ใช้ฝึก หรือแข่งขัน ว่ามีสภาพเป็นเช่นไร แข็ง เรียบ ขรุขระ ฯลฯ 
3. หาจุดตกเพ่ือจะได้คำนวณน้ำหนักมือที่จะส่งลูกให้พอเหมาะกับระยะ 
4. ไม่ควรโยนลูกออกจากมือ ถ้าสมาธิยังไม่ดีพอ 

นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนัก
และมือไม่สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้าง
จะต้องอยู่ในวงกลม ไม่เหยียบกันและไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก 
นอกเหนือจาก 4 ประการนี้แล้ว สิ่งที่อาจทำให้การเข้าลูกไม่ดีเท่าที่ควรก็คือ ลูกบูลน้ำหนักและมือไม่
สมดุลกัน การเข้าลูกมี 2 ลักษณะ คือ นั่งกับยืน ไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือยืน เท้าทั้งสองข้างจะต้องอยู่
ในวงกลม ไม่เหยียบกัน และไม่ยกเท้าในขณะโยนลูก 
ลักษณะการนั่งเข้าลูก นั่งบนส้นเท้า มีเท้านำ และเท้าตาม เขย่งส้นเท้าขึ้น และเท้าทั้งสองต้องอยู่ใน
วงกลมไม่เหยียบเส้น ยืนเข้าแบบเท้าคู่ลักษณะการยืนเข้า หรือการตีลูก ยืนเท้าคู่ หรือแบบมีเท้านำก็
ได้แล้วแต่ความถนัด ของแต่ละบุคคล แต่ถ้าถนัดโยนลูก ตีลูก ด้วยมือขวา ควรยืนเท้าขวานำเล็กน้อย 
เพ่ือให้การทรงตัวมีฐานที่มั่นคง 
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วิธีการเข้าลูก 
1.การโยนลูกโด่ง (ดร๊อฟ) การโยนลูกโด่งต้องโยนให้สูงกว่าลูกระยะกลาง และต้องให้ลูกหมุน

กลับหลัง (สกรู) มากกว่า โดยใช้ปลายนิ้วสกรูลูก ไม่ใช่เป็นการกระดกข้อมูล การโยนลูกนี้จุดตกมี
ความสำคัญมาก ลูกนี้เหมาะสมกับพื้นสนามที่ไม่เรียบ เปียกแฉะ เป็นหลุมเป็นบ่อ ต้องโยนให้เกือบถึง
ลูกเป้า ห่างจากลูกเป้า ประมาณ 50-100 ซม. ทั้งนี้ต้องแล้วแต่พ้ืนสนาม ในการแข่งขันระดับโลกส่วน
ใหญ่จะใช้โยนลูกลักษณะนี้ เพราะสนามแข่งขันเป็นหินเกร็ด 

 
วิธีการฝึกเข้าลูก 
 
วิธีที่ 1 ให้เขียนวงกลมเป็นเป้าหมายซ้อนกันหลายๆ วง วงในสุดมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 20 ซม. 
วงนอกต่อๆ มาห่างกันวงละ 10-15 ซม. กำหนดคะแนนวงในให้ 5 คะแนน วงต่อ ๆ มาเป็น 4,3,2,1 
ตามลำดับ แล้วฝึกเข้าลูกจากระยะ 6 เมตร 6,5,7,7.5 ไปเรื่อยๆ จนถึง 11 เมตร ฝึกโยนทุกระยะ 
ระยะละ 40-50 ลูก แล้วจดบันทึกคะแนนแต่ละระยะไว้เพ่ือเปรียบเทียบถึงความบกพร่อง 
ระยะใดที่มีความบกพร่องมากก็ให้ฝึกระยะนั้นมากข้ึน 
 
วิธีที่ 2 ให้เขียนสี่เหลี่ยมมีลูกเป้าอยู่ในสี่เหลี่ยมในสุด ซึ่งมีรัศมี 20 ซม. จากนั้นให้ทำสี่เหลี่ยมซ้อนไป
เรื่อย ๆ เส้นห่าง 5-10 ซม. กำหนดคะแนน 5,4,3,2,1 ตามลำดับ ในแต่ละเส้นล่างของสี่เหลี่ยมจะมี
ลูกบูลอยู่โดยวางแบบสลับฟันปลา กำหนดจุดในการฝึกเหมือนวิธีที่ 1 ระยะใดบกพร่องก็ให้ฝึกระยะ
นั้นมาก ๆ 
 
วิธีที่ 3 การฝึกเข้าเหมือนแบบที่ 1 แต่เพ่ิมลูกบูลดักไว้ ถ้าเข้าถูกลูกบูลที่วางไว้ถือว่าฟาวล์ตองติดลบ
คะแนน ฝึกให้ชำนาญ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 

2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
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 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 
2. สังเกตความสนใจในการฝึก 

 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล - 
 
สัญลักษณ์ 

=คร ู  X = นักเรียน 
 
= การวิ่งของคน   = ทิศทางของบอล 
 
= เป้า = ลูกเป้า 

 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 
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1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการโยนลูกดร๊อฟ 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกดร๊อฟ 
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วิธีฝึก  1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

 2.ให้นักเรียนโยนลูกดร๊อฟไปเข้าเป้าท่ีวางไว้ให้ให้ใกล้ที่สุดหรือเข้าไปในห่วง โดยการ
โยนให้ลูกสูงกว่าระยะกลางให้ลูกสกูรกลับหลังเล็กน้อย โดยการนั่งทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดกำหนด
ลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 
 
 X X X X      
   
  
 X X X X 
 
 
 
3.2  การยืนเข้าลูกดร๊อฟ 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2. ให้นักเรียนโยนลูกดร๊อฟไปเข้าเป้าที่วางไว้ให้ให้ใกล้ที่สุดหรือเข้าไปในห่วง โดยการโยนให้ลูก
สูงกว่าระยะกลางให้ลูกสกูรกลับหลังเล็กน้อย โดยการยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากท่ีสุดกำหนด
ลูกเปตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
 

 
 
 X X X X      
  
     
 X X X X 
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3.3  การโยนลูกดร๊อฟ(มีลูกบังทางไว้) 
วิธีฝึก1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนแต่ละแถวโยนลูกดร๊อฟไปเข้าเป้าที่วางไว้ให้ โดยมีลูกเปตองอีก 1 ลูกวางบังทาง
ไว้ให้โยนลูกดร๊อฟไปเข้าเป้าท่ีวางไว้โดยไม่โดนลูกท่ีบังไว้ ถ้าโดนถือว่าฟาวล์ให้กลับไปต่อท้ายแถง
ละมาทำใหม่อีกรอบ กำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 2 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบทำเสร็จไป
ต่อด้สนหลังชองแถวตอนเอง 

 

 
 

 
 X X X X      
 
 
      

X X X X  
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4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 ยืนโยนเข้าเป้า 
วิธีฝึก1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กันแต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

 2.ให้นักเรียนแต่ละแถวยืนโยนลูกเปตองไปเข้าเป้าที่กำหนดให้ให้ได้มากที่สุด แถวไหนที่ทำ
ได้มากสุดโดยกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 1 ลูกทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบแถวไหนที่ทำได้มาก
สุดเป็นฝ่ายชนะทำเสร็จแล้วไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง แข่ง 2 ใน 3 ทีมที่แพ้กระโดดตบ 20 ครั้ง  

 
 

 
 X X X X      
 
      
 X X X X 
 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกดร๊อฟ 
 3.ถาม-ตอบ 
 4.นัดหมายสั่งงาน 
 5.สุขปฏิบัติ 
 6.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  สอบทักษะการโยนลูกดร๊อฟ 

สาระสำคัญ 
การโยนลูกเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การ

โยนที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายการทดสอบการเข้าลูกดร๊อฟได้ 
    เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดสอบการเข้าลูกดร๊อฟได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
สอบทักษะการเข้าลูกดร๊อฟ 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าในห่วง 3 ลูก 5 คะแนน 
เข้าในห่วง 2 ลูก 4 คะแนน 

เข้าในห่วง 1 ลูก 3 คะแนน 

ไม่เข้าในห่วงสักลูก 0 คะแนน 
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 สัญลักษณ์ 
= คร ู    X = นักเรียน 
 
= การวิ่งของคน                     = ทิศทางของบอล 
 
= เป้า 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
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8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 

10.ดึงศอกมาด้านหลัง 
1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10.โยกตัวทางข้าง 

 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการทดสอบการเข้าลูกดร๊อฟ 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การนั่งเข้าลูกดร๊อฟ 
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วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนโยนลูกดร๊อฟไปเข้าเป้าท่ีวางไว้ให้ให้ใกล้ที่สุดหรือเข้าไปในห่วง โดยการโยนให้
ลูกสูงกว่าระยะกลางให้ลูกสกูรกลับหลังเล็กน้อย โดยการยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดกำหนดลูกเป
ตองคนละ 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 

 
 X 
 
 
 X 
 
 
 X 

 
 

 X 

 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 ทดสอบการยืนเข้าลูกดร๊อฟ 
วิธีฝึก 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว ตามเลขที่โดยให้แถวที่ 1 เป็นเลขคี่ แถวที่ 2 เป็นเลขคู่แต่

ละแถวห่างกัน5 เมตร   
2.ให้นักเรียนคนแรกของแต่ละแถวออกมาทดสอบการยืนเข้าลูกดร๊อฟ ให้โยนลูกเปตองเลียด

ไปกับพ้ืนไปเข้าห่วงหรือเป้าที่วางไว้ให้ให้ได้มากที่สุดกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูกทำคนละ 1 
รอบทำเสร็จไปนั่งรอเพ่ือน 
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 X X X X      
 
      
 X X X X 
 
 
 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการโยนลูกดร๊อฟ 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  ทักษะการตี 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้  
วิธีการฝึกตีลูก 
การตีลูกเป็นส่วนสำคัญของการเล่นเปตองอีกประการหนึ่ง เมื่อไม่สามารถเข้าลูกให้ชนะคู่ต่อสู้ได้ ต้อง
อาศัยการตีลูกเพ่ือให้ลูกของคู่ต่อสู้ออกจากจุดที่ตั้งอยู่ ผู้เล่นที่ฝึกหัดใหม่มักเผชิญต่อความยากลำบาก
ในการตีและบังคับลูก สาเหตุอาจมาจากข้อบกพร่องดังนี้ 
1. ผู้เล่นจับลูกไม่ถูกวิธี และขาดสมาธิ 
2. ผู้เล่นอาจตีลูกช้า หรือเร็วเกินไป 
3. การประสานงานของแรงตีลูกไม่ถูกจังหวะ 
4. การวางตัว และวางเท้าผิดจากความถนัดของตนเอง 
5. แขนงอ หรือแกว่งขณะตีลูก 
6. ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
7. ขาดการฝึกซ้อมหรือเว้นระยะการฝึกซ้อมนานเกินไป 
8. ลูกเปตอง (ลูกบูล) มีขนาดและน้ำหนักไม่สมดูลกันแต่ถ้าผู้ฝึกพบว่าสาเหตุต่าง ๆ ของการตีเกิดข้ีน
เพราะสาเหตุใด หรือหลายสาเหตุ ให้แก้ไขดัดแปลงวิธีการฝึกทีละขั้นแต่ต้องจับ และวางลำตัว เท้าให้
ถูกต้อง โดยอาศัยแรงจาก 3 แหล่งใหญ่ คือ 
1. แรงตีที่เกิดจากการเหวี่ยงของแขน 
2. แรงตีที่เกิดจากการดีดตวัดข้อมือและนิ้วมือ 
3. แรงตีที่เกิดจากำลังขาทั้งสองข้าง โดยการย่อเข่าช่วยเล็กน้อย 
วิธีการฝึกตีลูก วิธีที่ 1 การตีลูกเลียด (ตีไลน์) เป็นการตีลูกลักษณะเกี่ยวกับการเข้าลูกระยะใกล้ แต่ใช้
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ความแรงมากกว่า และเหมาะสำหรับพื้นสนามเรียบเท่านั้นทิศทางของลูกท่ีตีไปหาความแน่นอนไม่ได้ 
หากมีลูกของฝ่ายตรงข้ามหรือของตนขวางหน้า ก็ไม่สามารถตีลูกลักษณะนี้ได้ 
วิธีการฝึก 
1.หาจุดตกของลูก ซึ่งควรเป็นที่เรียบที่สุด 
2.จุดตกที่ดีไม่ควรห่างจากลูกที่จะตีเกิน 2 เมตร (ยิ่งจุดตกห่างลูกท่ีตีมากมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้มาก) 
3.ก่อนที่จะตีลูกต้องมีสมาธิ และความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.ฝึกการประสานงานของแรงที่ใช้ในการตี เช่น แขน มือ นิ้วมือ ข้อมือ และขาทั้งสองข้าง 
5. ฝึกอย่างสม่ำเสมอและจริงจริง 
วิธีที่ 2 การตีลูกถึงตัว (ตีเจาะ) การตีลูกนี้เหมาะกับสภาพสนามทุกรูปแบบ และเป็นลูกท่ีนักกีฬาเป
ตองทั่วไปใช้กันมากท่ีสุด เนื่องจากการฝึกตีลูกนี้หากตีได้อย่างแม่นยำ ลูกที่ต่ำไปถูกลูกคู่ต่อสู้ เป็น
จังหวะเดียวกับลูกตกถูกพ้ืนพอดี ลูกท่ีตีมีโอกาสอยู่แทนที่ได้ด้วย การฝึกตีลูกนี้นักกีฬาไม่ต้องพะวงว่า
จะมีลูกขวางหน้า 
ท่าทางในการตีลูก 
1.ยืนในท่าที่ถนัดที่สุด แต่เท้าทั้งสองข้างต้องไม่เหยียบเส้น และอยูในวงกลม 
2.ตั้งลูกตามต้องการเพื่อฝึกตี 
3.เริ่มฝึกตีจากระยะใกล้ ๆ ก่อนจาก 3 เมตร 4 เมตร 5 เมตร ต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงระยะ 12 เมตร แล้ว
จดสถิติไว้ทุกวันๆ เพ่ือนำมาแก้ไขข้อบกพร่อง 
4. ฝึกการประสานงานของแรงที่ใช้ในการตีลูกให้สัมพันธ์กันระหว่างการดีดตวัดข้อมือ นิ้วมือ และขา
ทั้งสองข้าง ระบบการหายใจก็มีส่วนสำคัญ 
เกี่ยวกับกับการตีลูกมากควรจะได้มีการฝึกให้ประสานงานให้ดี 
1. ก่อนตีลูกจะต้องมีสมาธิ และความเชื่อมั่นในตัวเอง 
2. ฝึกอย่างสม่ำเสมอและจริงจัง 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 

2.นาฬิกาจับเวลา 
 

การวัดและการประเมินผล 
เครื่องมือการวัด   - 

 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 
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2. สังเกตความสนใจในการฝึกเกณฑ์การวัดและประเมินผล - 
สัญลักษณ์ 

= คร ู    X = นักเรียน  
 
= การวิ่งของคน  = ทิศทางของบอล 
 
= ลูกเป้า 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
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7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการตี 

 
3.ขั้นฝึก 

3.1 การตีลูกเลียด 

วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

2.ให้นักเรียนโยนลูกเลียดกับพ้ืนให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกที่ไว้เป็นเป้าให้โดนอย่างน้อย 1 ลูก
โดยการยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดกำหนดลูกเปตองคนละ 3 ลูกเอาไปวางเป็น 1 ลูกเอามาใช้ตี 2 
ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
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 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
 
 
 
3.2  การตีลูกฮาร์ฟ(ลูกเจาะ) 

วิธีฝึก 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 

 2. ให้นักเรียนตีลูกฮาร์ฟให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกท่ีไว้เป็นเป้าให้โดนอย่างน้อย 1 ลูกโดย
การยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดกำหนดลูกเปตองคนละ 3 ลูกเอาไปวางเป็น 1 ลูกเอามาใช้ตี 2 ลูก 
ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 
 

 
 
 X X X X      
 
      
     
 X X X X 
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3.3 การยืนตีลูกฮาร์ฟ(มีลูกเปตองบังเป้าไว้) 
วิธีฝึก 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กัน แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร 
 2. ให้นักเรียนตีลูกฮาร์ฟให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกท่ีไว้เป็นเป้าให้โดนอย่างน้อย 1 ลูกโดยการ
ยืนทำให้เข้าเป้าให้ได้มากที่สุดโดยไม่โดนลูกท่ีบังไว้ ถ้าโดนถ้าว่าฟาวล์ กำหนดลูกเปตองคนละ 4 ลูก
เอาไปวางเป็น 1 ลูกเอามาบังทาง 1 ลูกเอามาใช้ตี 2 ลูก ทำจนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไป
ต่อด้านหลังของแถวตนเอง 

 

 
 

 
 X X X X      
 
      

X X X X   
 

 
 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 การตีลูกฮาร์ฟ 
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วิธีฝึก 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว แบ่งแถวละเท่าๆ กันแต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร  

 2. ให้นักเรียนตีลูกฮาร์ฟให้โดนลูกเปตองอีก 1 ลูกท่ีไว้เป็นเป้าให้โดน โดยการยืนทำให้เข้า
เป้าคนที่ตีแล้วไปเก็บลูกเปตองมาวางเป็นเป้าให้เพ่ือนคนต่อไป กำหนดลูกเปตองคนละ 1 ลูกเอา ทำ
จนครบทุกคนจำนวน 1 รอบ ทำเสร็จไปต่อด้านหลังของแถวตนเอง 
 

 
 

 
 X X X X      
 
      
 X X X X 
 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.ครูอธิบายสรุปทักษะการตี 
 3.ถาม-ตอบ 
 4.นัดหมายสั่งงาน 
 5.สุขปฏิบัติ 
 6.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง เรื่อง  สอบทักษะการตี 

สาระสำคัญ 
การโยนลูกเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การ

โยนที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายการทดสอบการตีได้ 
    เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดสอบการตีได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
สอบทักษะการตี 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 
 
 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

ตีโดน 3 ลูก 5 คะแนน 
ตีโดน 2 ลูก 4 คะแนน 

ตีโดน 1 ลูก 3 คะแนน 
ตีไม่โดน 0 คะแนน 
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 สัญลักษณ์ 
  = ครู     X = นักเรียน 
 
 = การวิ่งของคน   = ทิศทางของบอล 
 
 = เป้า 

 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
 

1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
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5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10.ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
2.ขั้นอธิบายสาธิต 

2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการทดสอบการตี 

3.ขั้นฝึก 
3.1 การตี 
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วิธีฝึก 1.ให้นักเรียนเข้าหน้ากระดาน 1 แถว ตามเลขที่แล้วยืนตีลูกเลียดคนละ 2 รอบกำหนดให้ใช้

ลูกเปตองคนละ 3 ลูกวางเป็นเป้า 1 ลูกนำมาตี 2 ลูกทำเสร็จแล้วกลับมาเข้าแถวเหมือนเดิม 
2. ให้นักเรียนเข้าหน้ากระดาน 1 แถว ตามเลขที่แล้วยืนตีลูกฮาร์ฟคนละ 2 รอบกำหนดให้ใช้

ลูกเปตองคนละ 3 ลูกวางเป็นเป้า 1 ลูกนำมาตี 2 ลูกทำเสร็จแล้วกลับมาเข้าแถวเหมือนเดิม 
3.ให้นักเรียนเข้าหน้ากระดาน 1 แถว ตามเลขที่แล้วยืนตีลูกฮาร์ฟ โดยมีลูกเปตองวางบังเป้า 

1 ลูกให้ตีลูกฮาร์ฟโดยไม่ใหโดนลุกท่ีบังทางไว้คนละ 1 รอบกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูกวางเป็น
เป้า 1 ลูกนำมาตี 2 ลูกทำเสร็จแล้วกลับมาเข้าแถวเหมือนเดิม 
 

 
X 
X 
X 
X 
 
X  
X 
X 
X 

 
4. ขั้นนำไปใช้ 
 4.1 ทดสอบการยืนเข้าลูกดร๊อฟ 
วิธีฝึก 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 2 แถว ตามเลขที่โดยให้แถวที่ 1 เป็นเลขคี่ แถวที่ 2 เป็นเลขคู่

แต่ละแถวห่างกัน 5 เมตร   
 2. ให้นักเรียนคนแรกของแต่ละแถวออกมาทดสอบการยืนเข้าลูกดร๊อฟ ให้โยนลูกเปตอง
เลียดไปกับพ้ืนไปเข้าห่วงหรือเป้าที่วางไว้ให้ให้ได้มากท่ีสุดกำหนดให้ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูกทำคนละ 
1 รอบทำเสร็จไปนั่งรอเพ่ือน 
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 X X X X      
 
      
 X X X X 
 
 
 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการตี 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
 
 
 
 
  



 

 
 

188 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  สอบแข่งขันประเภทเดี่ยว 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภทเดี่ยวได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภทเดี่ยวได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
ประเภทเดี่ยว 

1.การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภทเดี่ยว 1คน  
2. ผู้เล่นฝ่ายละ   1  คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 1 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเป

ตองคนละ  3 ลูก 
3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน 11 คะแนน : 

1 เกมส์ 
4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพื่อตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
5.  ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด

เขียนวงกลมลงบนพ้ืนสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

6.  เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ใน
วงกลมแล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร แต่ไม่
เกิน 10 เมตร ถ้าโยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ 3 ครั้ง แล้ว
ยังไม่ได้ตามกติกา ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้ง
เหมือนกัน  

7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  
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8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าถึงรอบรองชนะเลิศ 10 คะแนน 

เข้าถึงรอบสอง 9 คะแนน 

ตกรอบแรก 8 คะแนน 

สัญลักษณ์ – 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
 
 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
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1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
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2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการสอบแข่งขันประเภทเดี่ยว 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 

4.ขั้นนำไปใช้ 
4.1แข่งขันประเภทเดี่ยว 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการแข่งประเภทเดี่ยว 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  สอบแข่งขันประเภทคู่ 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภทคู่ได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภทคู่ได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ 
c 

การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม2คน  

2. ผู้เล่นฝ่ายละ   2  คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 2 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตอง
คนละ  3 ลูก 

3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน 11 คะแนน : 
1 เกมส์ 

4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพื่อตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  

5.  ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพ้ืนสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  

6.  เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ 3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
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7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  

8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ   
  
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าถึงรอบรองชนะเลิศ 10 คะแนน 

เข้าถึงรอบสอง 9 คะแนน 

ตกรอบแรก 8 คะแนน 

 
สัญลักษณ์ - 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
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1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10.ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 

10.โยกตัวทางข้าง 
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2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการแข่งประเภทคู่ 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 

4.ขั้นนำไปใช้ 
4.1การแข่งประเภทคู่ 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปทักษะการแข่งประเภทคู่ 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  แข่งขันประเภททีม 

สาระสำคัญ 
 การโยนเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยน
ที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ประเภททีม (3 คน ) 
 1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม3 คน  
 2. ผู้เล่นฝ่ายละ   3 คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 3 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตอง
คนละ  2 ลูก 
 3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน : 
1 เกมส์ 
 4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
 5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  
 6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า  6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
 7. เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  
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 8.หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจนหมด 
และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 
เครื่องมือการวัด   - 
วิธีการวัด  1. ถาม – ตอบ 

3. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
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4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 

10.ดึงศอกมาด้านหลัง 
1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10.โยกตัวทางข้าง 

2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการแข่งขันประเภททีม 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 
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4.ขั้นนำไปใช้ 
4.1การแข่งประเภททีม 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
 

5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปการแข่งขันประเภททีม 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  แข่งขันประเภททีม 

สาระสำคัญ 
การโยนเป็นทักษะพื้นฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยนที่

มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
   เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ประเภททีม (3 คน ) 
 1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม3 คน  
 2. ผู้เล่นฝ่ายละ   3 คน (Triples)  ในการเล่นฝ่ายละ 3 คน  ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตอง
คนละ  2 ลูก 
 3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน : 
1 เกมส์ 
 4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
 5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  
 6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า  6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
 7. เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  
 8. หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจน
หมด และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
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สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
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6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10. โยกตัวทางข้าง 

2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการแข่งขันประเภททีม 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 
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4.ขั้นนำไปใช้ 
4.1การแข่งประเภททีม 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
 

5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปการแข่งขันประเภททีม 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  แข่งขันประเภททีม 

สาระสำคัญ 
 การโยนเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยน
ที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ประเภททีม (3 คน ) 
 1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม3 คน  
 2. ผู้เล่นฝ่ายละ 3 คน (Triples) ในการเล่นฝ่ายละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคน
ละ 2 ลูก 
 3.  การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน: 
1 เกมส์ 
 4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
 5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  
 6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า  6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
 7.  เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  
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 8. หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจน
หมด และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ลูกเปตอง30 ลูก 
 2. นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
 
1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
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4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10. โยกตัวทางข้าง 

2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการแข่งขันประเภททีม 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 

4.ขั้นนำไปใช้ 
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4.1การแข่งประเภททีม 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
 

 
 
 

5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปการแข่งขันประเภททีม 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 
เวลา 50 นาที 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วิชาเปตอง  เรื่อง  สอบแข่งขันประเภททีม 

สาระสำคัญ 
 การโยนเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเล่นเปตองที่สำคัญ ซึ่งจำนำไปสู่การเล่นทีมได้ดี การโยน
ที่มีประสิทธิภาพ และแม่นยำ จะเริ่มจากท่าเตรียมพร้อมที่ถูกต้อง และมีความขยันในการฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
 เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการสอบแข่งขันประเภททีมได้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน : ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
สาระการเรียนรู้ประเภททีม (3 คน ) 
 1. การแข่งขันเป็นการแข่งขันเปตองประเภททีม3 คน  
 2. ผู้เล่นฝ่ายละ 3 คน (Triples) ในการเล่นฝ่ายละ 3 คน ผู้เล่นแต่ละคนต้องมีลูกเปตองคน
ละ 2 ลูก 
 3. การแข่งขันใช้กติกาการแข่งขันเปตองสากล โดยให้ใช้คะแนนการแข่งขัน  11 คะแนน: 
1 เกมส์ 
 4. เริ่มด้วยการเสี่ยงทาย จะเสี่ยงด้วยวิธีใดก็ได้ เพ่ือตัดสินว่าฝ่ายใดจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน  
 5. ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงเป็นฝ่ายเริ่มเล่นก่อน โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง เลือกจุดเริ่มต้น ขึ้นโด
เขียนวงกลมลงบนพื้นสนาม ณ จุดใดจุดหนึ่ง มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 35-50 ซม. แต่ต้องห่างจาก
เส้นเขตสนามหรือสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น ต้นไม้ กำแพง ขอบถนน ฯลฯ ไม่น้อยกว่า 1 เมตร  
 6. เมื่อเขียนวงกลมเสร็จแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงคนใดคนหนึ่งจะต้องเข้าไปยืนอยู่ในวงกลม
แล้วโยนลุกเป้าให้ห่างออกไปจากจุดเริ่มต้น จากตัวผู้ยืน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร ถ้า
โยนลูกเป้าไม่ได้ตามระยะตามที่กำหนด ผู้โยนจะต้องโยนใหม่หากครบ  3 ครั้ง แล้วยังไม่ได้ตามกติกา 
ต้องเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้โยนลูกเป้าแทน และมีสิทธิโยนได้ 3 ครั้งเหมือนกัน  
 7. เมื่อโยนลูกเป้าได้ถูกต้องแล้ว ฝ่ายที่ชนะการเสี่ยงจะต้องเป็นฝ่ายโยนลูกบูลให้ไปอยู่ใกล้
ลูกเป้ามากที่สุด (ลูกบูลจะไปถูกลูกเป้าก็ได้) หมายเหตุ ขณะโยนลูกบูล เท้าทั้งสองข้างต้องอยู่ภายใน
วงกลม ห้ามเหยียบเส้น ห้ามยกเท้า และต้องคอยให้ลูกบูลตกถึงพ้ืนก่อน จึงจะออกจากวงกลมได้  
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 8. หากฝ่ายใดโยนลูกหมดก่อน อีกฝ่ายหนึ่งที่มีลูกบูลเหลือก็จะต้องโยนลูกบูลที่เหลือจน
หมด และต้องพยายามให้ลูกบูลของฝ่ายตนเข้าใกล้ลูกเป้าให้มากที่สุด เพ่ือจะได้คะแนนมากๆ  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.ลูกเปตอง30 ลูก 
 2.นาฬิกาจับเวลา 
การวัดและการประเมินผล 

เครื่องมือการวัด   - 
 วิธีการวัด 1. ถาม – ตอบ 

2. สังเกตความสนใจในการฝึก 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล   

เข้าถึงรอบรองชนะเลิศ 10 คะแนน 

เข้าถึงรอบสอง 9 คะแนน 

ตกรอบแรก 8 คะแนน 

 
สัญลักษณ์ - 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นเตรียม 

1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 5 แถว ดังรูปที่ 1 
       
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 
     X X X X 

รูปที่ 1 
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1.2 แนะนำตัว 
 ครูสำรวจรายชื่อ ตรวจเครื่องแต่งกายและสุขภาพ 
1.3 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้าง
และทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. ยืดเหยียดคอ 
2. ยืดเหยียดลำตัว 
3. ยืดเหยียดแขน 
4. ยืดเหยียดขา 
5. ดึงเข่า 
6. ประสานมือยืดขึ้นเหนือศีรษะ 
7. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
8. แยกเท้าก้มแตะพ้ืน 
9. ประสานมือยืดมาข้างหน้า 
10. ดึงศอกมาด้านหลัง 

1.4 วิ่งรอบสนามฟุตบอล 1 รอบ 
1.5 กายบริหาร 
          ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4แถว ดังรูปที่ 1 กางแขน 2 ช่วงแขน ขยายแถวทางข้างและ
ทางลึก ให้นักเรียนออกมานำยืดเหยียดท่าละ 10 วินาที ดังนี้ 

1. หมุนไหล่ 
2. หมุนเอว 
3. ยักไหล่ 
4. สะบัดข้อมือ 
5. โยกคอ 
6. ก้มตัวแกว่งแขน 
7. กระโดดตบ 
8. กระโดดตบใต้ขา 
9. ก้มแตะสลับปลายเท้า 
10. โยกตัวทางข้าง 
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2.ขั้นอธิบายสาธิต 
2.1 ให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
2.2 ครูอธิบายการแข่งขันประเภททีม 

3.ขั้นฝึก 
3.1ให้นักเรียนเข้าตอน 2 แถวแถวที่ 1 เป็นเลขค่ีแถวที่ 2 เป็นเลขคู่ แถวที่ 1 จับสลากว่าจะ

ได้เจอกับใครในแถวที่ 2  
3.2 ฝึกทักษะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดและเตรียมตัวแข่งขัน 

4.ขั้นนำไปใช้ 
4.1การแข่งประเภททีม 
 4.1.1 ให้นักเรียนไปหาคู่ท่ีจับสลากได้และเริ่มทำการแข่งขัน 
 4.1.2 กติกาคือแพ้แล้วตกรอบทันที 
 4.1.3 คนที่ชนะรอแข่งรอบต่อไป 

 
 

5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
 1.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 4 แถว ดังรูปที่ 1 
 2.บอกคะแนน 
 3.ครูอธิบายสรุปการแข่งขันประเภททีม 
 4.ถาม-ตอบ 
 5.นัดหมายสั่งงาน 
 6.สุขปฏิบัติ 
 7.เลิกแถว 
 

 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล คณิต  ยืนยง 
วัน เดือน ปี เกิด 14  สิงหาคม พ.ศ.2536 
ที่อยู่ปัจจุบัน 33/1 ม.18 ต.ในเมือง อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 30110 
ที่ทำงานปัจจุบัน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์  

30 หมู่ 11 ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 67000 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ผู้ฝึกสอนกีฬาเรือพายและอาจารย์ผู้ช่วยสอน 
ประสบการณ์การทำงาน พ.ศ. 2560-ปัจจุบัน  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2563 กศ.ม. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย)  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  
พ.ศ.2560 ศษ.บ. (สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา)  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์   
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