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ค านวณ 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 2) แบบวัดการคิดเชิงค านวณ 3) ใบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยท า
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและเชิงปริมาณโดยการใช้คะแนนร้อยละ  
ผลการวิจัยพบว่าข้อมูลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีแนวโน้มของระดับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณดีขึ้นอย่างต่อเนื่องและ
การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ
ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า การออกแบบขั้นตอนวิธีมีการพัฒนาน้อยที่สุด และการคิดเชิงนามธรรม
มีการพัฒนามากที่สุด 
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ABSTRACT 
  

This research aimed to study the results of computational thinking 
development using problem-based learning management based on STEM education 
concept on momentum and collisions for mathayomsuksa 4 students, 2nd semester of 
the academic year 2020, which was consisted of 40 participants. The research 
instruments were 1) problem-based learning management based on the STEM study 
concept lesson plan 2) computational thinking measurement model 3) learning activity 
work sheet. The researcher performed the qualitative data analysis through the 
content and quantitative analysis using the percentage scores. The results showed that 
the data before the study occurred, during the study and after the study using 
problem-based learning management based on the STEM concept. There was a trend 
of continuous improvement in computational thinking and the overall development 
of students' computational thinking was at a good level. When the results of the 
development of computational thinking in each component were studied, it was found 
that the design of the algorithm was least developed one while the abstract thinking 
was the most developed one. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  เนื่องจากได้รับความกรุณาจากท่าน  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ธิติยา บงกชเพชร ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรินุช 
จินดารักษ์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษา ตรวจสอบข้อบกพร่องในการท าวิจัยและให้
ผู้วิจัยได้น ากลับไปด าเนินการแก้ไข ตลอดจนให้ค าชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องในการท าวิจัยด้วยความเอาใจ
ใส่ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

กราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชมพูนุช วรางคณากูล และนาย วิฑูรย์ เต๋มา ที่ได้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย โดยให้ข้อเสนอแนะเป็นอย่างดีเพ่ือให้เครื่องมือการวิจัยมีความถูกต้องและสมบูรณ์  กราบ
ขอบพระคุณนางสาวสุวนันท์ อาจวาที ครูประจ าวิชาฟิสิกส์ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการอ านวยความ
สะดวกและให้ค าแนะน า และกราบขอบพระคุณครูอาจารย์และนักเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่เป็นก าลังใจส าคัญและให้การสนับสนุน
ในทุกๆ ด้านอย่างดีที่สุดเสมอมา และขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโททุกคน หลักสูตรการศึกษา
มหาบัณฑิตทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี ้

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ต่อไป 

  
  

ณัฐธิดา  กัลยาประสิทธิ์ 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ในปัจจุบันการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ            
เป็นกลไกหลักในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้
อย่างเป็นสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษา                   
มีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและภายใต้ระบบเศรษฐกิจและ
สังคมประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก โดยความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบก้าว
กระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ท าให้เกิดการปฏิวัติ
ดิจิทัลต่อการเปลี่ยนแปลงสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรม 4.0 ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ ในโลกต้องเผชิญกับ
ระบบเศรษฐกิจโลกที่มีการแข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดนอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้การเปลี่ยนแปลงสู่
อุตสาหกรรมและการปรับเปลี่ยนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 จะเป็นแรงผลักดันให้ประชากร
สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและแหล่งเรียนรู้ที่ไร้ขีดจ ากัด สามารถพัฒนาองค์ความรู้ และสร้าง
ปัญญาที่เพ่ิมขึ้นเป็นทวีคูณ มีการน าเทคโนโลยี การสื่อสาร และระบบการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่มาใช้
มากขึ้น (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579, น. 1) 
 การจัดการศึกษาของไทยจ าเป็นต้องก าหนดเป้าหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ วางแผน
พัฒนาและเตรียมก าลังคนที่จะเข้าสู่ตลาดงาน เมื่อส าเร็จการศึกษาในระดับต่าง ๆ ปรับหลักสูตรและ
วิธีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและการ
แข่งขันอย่างเสรีแบบไร้พรมแดนในยุคเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับประเทศไทยในยุค 4.0 
จึงให้ความส าคัญกับทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องปรับเปลี่ยน
ให้ตอบสนองกับทิศทางการผลิตและการพัฒนาก าลังคนดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้ได้ทั้งความรู้และทักษะที่จ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิต 
การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทักษะที่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
จ าเป็นต้องมีหนึ่งในนั้นคือ การคิดเชิงค านวณ (Computational Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการคิดที่
ต้องใช้ทักษะและเทคนิคเพ่ือแก้ไขปัญหา การคิดเชิงค านวณเป็นทักษะส าคัญที่ผู้เรียนต้องพัฒนา 
เพราะมีความเกี่ยวข้องในการส่งเสริมทักษะด้านอื่นๆ ในศตวรรษท่ี 21 (ภาสกร เรืองรอง, 2561)  
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ท าการปรับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ในเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และภูมิศาสตร์ใหม่ ปรับเปลี่ยนหลักสูตรสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารไปสู่สาระเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) รายวิชาพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ซึ่งมีเป้าหมายพัฒนาผู้เรียนให้ใช้การคิดเชิงค านวณ ซึ่งสามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา 
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ สามารถค้นหาข้อมูลหรือสารสนเทศ ประเมิน จัดการ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์และน าสารสนเทศไปใช้ในการแก้ปัญหาประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงและ
ท างานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างปลอดภัย รู้เท่าทัน มี
ความรับผิดชอบ มีจริยธรรม การคิดเชิงค านวณจึงเป็นสิ่ งที่ส าคัญที่ควรได้รับการพัฒนา  
(วัชรพัฒน์ ศรีค าเวียง, 2561) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วย
ตนเองมากที่สุดเพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การ
ทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิดและองค์ความรู้ เพ่ือเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการให้ผู้เรียนมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมถึงมี
การท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2560) สอดคล้องกับการคิดเชิงค านวณซึ่งเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐาน
วิทยาศาสตร์ สาระเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการเกี่ยวกับการ
คิดเชิงค านวณ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ (พิชญ์ อ านวยพร, 2562)    
 การส่งเสริมการคิดเชิงค านวณเป็นสิ่งจ าเป็นต่อนักเรียน เนื่องจากเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
สามารถพิจารณาปัญหาและจัดระเบียบข้อมูลที่มีเกี่ยวกับปัญหา ทดสอบ หาวิธีแก้ปัญหาได้เป็นล าดับ
ขั้นตอน โดยใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีอยู่ช่วยแก้ไขปัญหานั้นได้ (McKenna, J., 2017) ซึ่งการคิด
เชิงค านวณมีความส าคัญต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพเกี่ยวกับ
ปรากฎการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้ชัดเจนและเป็นทักษะที่มีความเกี่ยวข้องกับทักษะเสริมศักยภาพอ่ืนๆ 
ในศตวรรษที่ 21 Wing, J.M. (2006) ได้กล่าวว่าทักษะเสริมศักยภาพนี้ควรจะถูกเพ่ิมเข้าไปใน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กทุกคน ให้สมกับเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของการเรียน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เนื่องจากการคิดเชิงค านวณเป็นการ
แก้ปัญหาที่มีลักษณะพิเศษคือประยุกต์ใช้หลักการของวิทยาการคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วย การคิด
แบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) การหารูปแบบของปัญหา (Pattern 
Recognition) การก าหนดสาระส าคัญหรือคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) และการออกแบบขั้นตอน
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วิธี (Algorithm) ที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาในศาสตร์อ่ืนๆ หรือปัญหาทั่วไปได้อย่างเป็นระบบ
มีเหตุผลเป็นขั้นตอน ซึ่งการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะเปลี่ยนจากคนวัยเรียนเป็นคนวัยท างานจึงต้อง
มีการเตรียมคนให้พร้อมเป็นก าลังแรงงานของประเทศ ส าหรับประเทศไทยก็ได้ มีการผลักดัน
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณให้เป็นเรื่องที่ควรส่งเสริมกับนักเรียน โดยสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) น าเสนอว่า การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถพ้ืนฐานของการ
คิดแก้ปัญหาต่างๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ด้ วยเหตุนี้หน่วยงาน
การศึกษาต่าง ๆ ควรพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการคิดเชิงค านวณเพ่ือสามารถ
จัดการกับปัญหาทั่วไปในชีวิตประจ าวันตลอดจนปัญหาในเรื่องการเรียนได้อย่างง่ายดายและเป็น
ระบบ 
 จากการศึกษาการคิดเชิงค านวณเดิมอยู่ในสาระเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ซึ่งจาก
การศึกษาของ ศุภวัฒน์ ทรัพย์เกิด (2559) พบว่าการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ในวิชาที่มีการเขียนโปรแกรมนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนโปรแกรมจากโจทย์หรือปัญหาที่
ก าหนดให้ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ ท าให้ไม่สามารถออกแบบหรือหาวิธีการ
แก้ปัญหาเพ่ือน าไปใช้ในการเขียนโปรแกรมได้ ซึ่งเป็นผลมาจากนักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการออกแบบวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนผ่านกระบวนการทาง
คอมพิวเตอร์ นอกจากนี้ ศิรัฐ อ่ิมแช่ม (2563) พบว่านักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่เป็น
ขั้นตอนและหารูปแบบของปัญหา จึงท าให้ไม่สามารถเกิดการคิดเชิงค านวณได้ เนื่องจากนักเรียนไม่
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่ซับซ้อนและพิจารณาปัญหาออกเป็นส่วนย่อย และไม่สามารถระบุ
รูปแบบของปัญหาที่คล้ายกันจากพิจารณาความส าคัญของปัญหาได้ ส่งผลให้นั กเรียนไม่สามารถ
ออกแบบวิธีในการแก้ปัญหาได้ นักเรียนบางคนไม่สามารถเขียนโปรแกรมเพ่ือแสดงผลลัพธ์ได้ตามที่
ตนเองต้องการ เนื่องจากไม่มีรูปแบบการจัดการที่ชัดเจนและไม่สามารถเขียนอธิบายกระบวนการได้
อย่างเป็นล าดับขั้นตอนท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ได้  
 ปัจจุบันสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ปรับเปลี่ยนหลักสูตร
สาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปสู่สาระเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) รายวิชาพ้ืนฐานใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากการศึกษาของ ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) ได้มี
การศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณในรายวิชาฟิสิกส์ พบว่าจากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีปัญหากับการเรียนฟิสิกส์ ซึ่งนักเรียน
ไม่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่ซับซ้อนโดยการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์
แบบประยุกต์อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบได้ นักเรียนสามารถท่องจ าสูตรและสมการแต่ยังขาด
ความเข้าใจในการน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์อ่ืนที่แปลกใหม่ สะท้อนให้เห็น
ว่านักเรียนยังต้องพัฒนาในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่เป็นขั้นตอนหรือเป็นระบบ การประยุกต์ใช้
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ความรู้ในการแก้ไขปัญหาในรูปแบบอ่ืน ๆ และความเข้าใจนิยามความหมายของสมการยังไม่ดี
เท่าที่ควร ซึ่งองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ ได้แก่ การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อย
ปัญหา การหารูปแบบของปัญหา การคิดเชิงนามธรรม และการออกแบบขั้นตอนวิธี นอกจากนี้ ทวิช 
มณีพนา (2563) พบว่าการเรียนฟิสิกส์เรื่อง ปรากฎการณ์ดอปเพลอร์ของเสียง ซึ่งให้นักเรียนท าการ
ทดลองเพ่ือสังเกตค่าความถี่ของเสียงที่ผิดไปจากความเป็นจริงด้วยความรู้สึกของตนเอง โดยไม่มี
อุปกรณ์หรือเครื่องมือในการวัดความถ่ีของเสียงที่ผิดไปจากความเป็นจริง นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยง
สิ่งที่สังเกตกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 
 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรเป็นรูปแบบที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณ โดยให้นักเรียน
ได้เผชิญกับสถานการณ์จริงที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา เนื่องจากมนุษย์ต้องแก้ปัญหาต่างๆ อยู่
ตลอดเวลา ความท้าทายของการคิดเชิงค านวณอยู่ที่การออกแบบกระบวนการแก้ปัญหาที่คลุมเครือ
ให้เป็นขั้นตอนที่ชัดเจนมากพอที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ (ปราโมทย์ วงศ์ค า, 2561) สอดคล้อง
กับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่ให้ผู้เรียนได้ออกไปเผชิญปัญหาและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการเรียนรู้และการพัฒนา
ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาในบทเรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) จะท าให้ผู้เรียน
สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายและจ าได้นานมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม (ชยการ  
คีรีรัตน์, 2562)  

จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณ พบว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์จริง มีการแยกย่อย
ปัญหาและจัดกลุ่มของปัญหาที่ซับซ้อนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนด้วยตนเองจะ
สามารถส่งเสริมการคิดเชิงค านวณของนักเรียนได้ (ศรายุทธ ดวงจันทร์, 2561) จากงานวิจัยของ 
Muliyati et al. (2019) เกี่ยวกับการฝึกการคิดเชิงค านวณโดยใช้กลยุทธ์การออกแบบแผ่นงานในการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานส าหรับนักศึกษาฟิสิกส์ระดับปริญญาตรีหลักสูตรฟิสิกส์เชิงค านวณ 
ผลของงานวิจัยพบว่าการคิดเชิงค านวณของนักเรียนเพ่ิมขึ้นทุกองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ 
ได้แก่ การเป็นนามธรรมจากปัญหาที่ซับซ้อน อัลกอริทึมอัตโนมัติ การวิเคราะห์ข้อมูล การเก็บ
รวบรวมและการด าเนินการแทน และงานวิจัยของ  Dwyer et al. (2013) ได้ศึกษาการเขียน
แบบจ าลองโปรแกรมของปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ในโรงเรียนประถมศึกษา การคิดเชิงค านวณเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาและการปฏิบัติที่ส าคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์รวมเข้ากับการเรียนการ
สอนและการสร้างแบบจ าลองของปรากฏการณ์ ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีที่ส าคัญในการอ านวย
ความสะดวกให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้งแนวคิดวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติ ซึ่งนักเรียน
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สามารถพัฒนาแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายโมเมนตัมและความเร่งของวัตถุควบคู่ไปกับแนวคิดการคิดเชิง
ค านวณที่ซับซ้อนเพ่ือจ าลองแบบจ าลองนั้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนและท าให้นักเรียน
สามารถวิเคราะห์ข้อมูล ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้ คือ การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียน จากการศึกษาของ                         
Lou et al. (2011, p.199) ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์แก้ปัญหา และใช้วิทยาศาสตร์
เชื่อมโยงในชีวิตประจ าวันได้ คือการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน หรือใกล้เคียง
สถานการณ์จริงมากระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ คิดอย่างมีเหตุมีผลในเชิงตรรกะ                       
และต้องการส ารวจตรวจสอบ หาความรู้มาแก้ปัญหาผ่านการท างานกลุ่ม ท าให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของ
การเรียนนั้นๆ ในขณะที่ครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางการปฏิบัติของนักเรียน               
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาไว้ 6 ขั้นตอน ขั้นยืนยันปัญหา ขั้น
ชี้แจงปัญหา ขั้นวางแผน ขั้นวางแผนการส ารอง ขั้นปรับโครงสร้าง ขั้นประเมิน ซึ่งในแต่ละขั้นจะ
สามารถพัฒนาการคิดเชิงค านวณได้ เช่น ขั้นยืนยันปัญหา จะท าให้ผู้เรียนเกิดการแยกย่อยปัญหาได้ 
เนื่องจากในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องระบุปัญหาของสถานการณ์และแยกย่อยปัญหาเพ่ือให้ง่ายต่อการ
จัดการปัญหา ขั้นชี้แจงปัญหา จะท าให้ผู้ เรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาและจัดกลุ่มของ
ปัญหาที่คล้ายกันได้ซึ่งเป็นการหารูปแบบของปัญหาและการคิดเชิงนามธรรม ขั้นวางแผน ขั้นวางแผน
ส ารอง ขั้นปรับโครงสร้าง จะท าให้นักเรียนสามารถวางแผนและออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ 
ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต
จริงที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต (สุพรรณี ชาญประเสริฐ , 
2557) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาจะช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถทางสติปัญญา กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันต่อไป ด้วยเหตุผลนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวสะ
เต็มศึกษาจึงเป็นการจัดการเรียนการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนได้ 

จากปัญหาดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาน่าจะ
สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียน
มีความเข้าใจและแก้ปัญหาที่ซับซ้อนจากบทเรียนในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ตลอดจน
สามาถคิดวิเคราะห์และออกแบบวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเป็น
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ระบบที่ชัดเจน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาในการสอนวิชาฟิสิกส์เพื่อพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน แผนการเรียนวิทย์-คณิต ภาคเรียนที่ 2          
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ในจังหวัดพิษณุโลก  

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
     เนื้อหารายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2 เรื่องโมเมนตัมและการชน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2560 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยเนื้อหา ได้แก่ โม
เมนตัม แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม การดลและแรงดล การชน รวมถึงการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ของค าตอบ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตัวชี้วัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระฟิสิกส์ ม.4/14, ม.4/15 

3.  สิ่งท่ีศึกษา 
     การคิดเชิงค านวณ  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ได้แนวทางในการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ 
 2.  น าแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ไปประยุกต์ใช้กับ
รายวิชาฟิสิกส์ในเนื้อหาอื่น 
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 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เกิดการคิดเชิงค านวณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรู้ แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  หมายถึง                  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโมเมนตัมและการชน ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากการบูรณา
การวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันหรือใกล้เคียงสถานการณ์จริงมากระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ คิดอย่างมีเหตุ
มีผลในเชิงตรรกะ และต้องการส ารวจตรวจสอบ หาความรู้มาแก้ปัญหาผ่านการท างานกลุ่ม ท าให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้นๆ ในขณะที่ครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางการ
ปฏิบัติของนักเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา แบ่งออกเป็น 6 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นยืนยันปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะก าหนดสถานการณ์ปัญหาเรื่องโมเมนตัมและ
การชน มาให้นักเรียนและใช้ค าถามส าคัญที่เกี่ยวข้องกับปัญหาดังกล่าวถามนักเรียน ซึ่งให้นักเรียน
ยืนยันปัญหาและร่วมระบุปัญหาผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนพิจารณาปัญหาและแยก
ปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อยจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้อภิปรายเพ่ือระบุองค์ประกอบ
ส าคัญของปัญหา โดยให้นักเรียนพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันและ
พิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหาแยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ ผ่านการ
อภิปรายร่วมกัน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ประเด็นความรู้เกี่ยวกับ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้วางแผนและออกแบบการสร้างแบบจ าลอง                    
รวมถึงวางกรอบการท างานและพิจารณากระบวนการผลิตที่เป็นไปได้ โดยให้นักเรียนออกแบบ
ขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหา และระบุรายละเอียดของวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน 
ผ่านการสืบค้นและตัวอย่างที่ครูก าหนดให้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนการส ารอง เป็นขั้นที่นักเรียนได้วางแผนและก าหนดขั้นตอนส ารอง หรือ
เ พ่ิม เติ มจากการ พิจารณาในขั้ นก่ อนหน้ า เ พ่ื อ เผชิญหน้ ากับ อุปสรรคที่ อ าจ เกิ ดขึ้ น ใน                           
การปฏิบัติงานจริง 

ขั้นที่ 5 ขั้นปรับโครงสร้าง เป็นขั้นที่นักเรียนจะเริ่มสร้างแบบจ าลองของตนเองเพ่ือแก้ปัญหา
ตามแผนการที่ก าหนด นอกจากนี้นักเรียนจะต้องอธิบายถึงลักษณะโครงสร้างของแบบจ าลองอย่าง
ง่ายได ้
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ขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน เป็นขั้นการประเมินแบบจ าลองในขั้นก่อนหน้า หากประเมิน แบบจ าลอง
แล้วพบว่าแบบจ าลองยังไม่สมบูรณ์ นักเรียนจะได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบจ าลอง พร้อมกับอธิบาย
กระบวนการและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากขั้นตอนนี้ 
 2.  การคิดเชิงค านวณ หมายถึง การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
วิเคราะห์ หาวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ สามารถระบุ เหตุผลของวิธีการแก้ปัญหา
และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบวัดการคิดเชิงค านวณ 
และใบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2561) ได้ก าหนด
องค์ประกอบการคิดเชิงค านวณไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1.  การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) เป็นการพิจารณา
และแบ่งปัญหาหรืองานออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น  

2.  การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) เป็นการพิจารณารูปแบบแนวโน้ม
ของข้อมูลหรือปัญหา และพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหา
เดียวกันหรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา  

3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา
แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ  

4.  การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการ
ท างานโดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือพัฒนาการ
คิดเชิงค านวณ เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
ที่เก่ียวข้องต่างๆ โดยการก าหนดประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

1.  หลักสูตรสถานศึกษา 
           1.1  วิสัยทัศน์ 
      1.2  พันธกิจ 
      1.3  เป้าประสงค์ 
      1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      1.5  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

      1.6  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ด้านสะเต็มศึกษา 
1.7  ตัวอย่างค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 

2.  การคิดเชิงค านวณ  
2.1  ความหมายของการคิดเชิงค านวณ  
2.2  องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ 
2.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณ 
2.4  การวัดประเมินผลการคิดเชิงค านวณ 

 3.  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
3.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

3.1.1  ประวัติความเป็นมาของสะเต็มศึกษา 
3.1.2  ความหมายของสะเต็มศึกษา 
3.1.3  ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษา 
3.1.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

3.2  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
3.2.1  ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
3.2.2  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
3.2.3  ลักษณะส าคัญการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 



10 
 

 

3.2.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
3.3  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ  
4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ  

 

1.  หลักสูตรสถานศึกษา 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1.1  วิสัยทัศน์  

มุ่งน าคุณภาพการศึกษา พัฒนาจิตส านึกไทย ใฝ่เรียนรู้สู่สากล ครองตนในสังคมอย่างมีสุข 
 
1.2  พันธกิจ 

1.2.1  จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้แก่บุคคลในชุมชนอย่างเสมอภาค 
1.2.2  พัฒนาผู้เรียนให้ได้คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา  มีความเป็นไทย และมุ่งมั่นสู่

ความเป็นสากล 
 

1.3  เป้าประสงค์ 
1.3.1  ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 
1.3.2  ชุมชนได้รับการบริการทางการศึกษาอย่างทั่วถึง 
1.3.3  บุคลากรในสถานศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
1.3.4  สถานศึกษาได้รับการสนับสนุน ยอมรับเป็นที่ประจักษ์แก่ชุมชน 

 
1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มุ่งพัฒนานักเรียน
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของคุณค่าในการปฏิบัติที่
แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่ นใน
ศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
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2.  ซื่อสัตย์สุจริต นักเรียนแสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง และเห็นคุณค่าของการ
ปฏิบัติที่จะน าไปสู่การพัฒนาจิตใจ ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งกาย วาจา 
ใจ  อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขบนพื้นฐานความเป็นจริง 

3.  มีวินัย  นักเรียนแสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียนและสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน รู้จักควบคุมตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพ่ือน าไปสู่การด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีแบบแผนและมีคุณภาพ
ชีวิตในอนาคต 

4.  ใฝ่เรียนรู้ นักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้สอดคล้องกับสภาพจริง 

5.  อยู่อย่างพอเพียง นักเรียนแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

6.  มุ่งมั่นในการท างาน นักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการท าหน้าที่การ
งานด้วยความเพียรพยายาม อดทน  รู้จักวางแผนและเลือกแนวปฏิบัติที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้และการท างานตามหน้าที่  ซึ่งจะส่งผลดีต่อการพัฒนาอาชีพ 

7.  รักความเป็นไทย นักเรียนแสดงออกถึงความภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์ สืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดีที่มีต่อประเทศชาติ สืบทอด
เอกลักษณ์ที่แสดงถึงความเป็นไทยเพ่ือน าไปสู่ความสงบเรียบร้อยและด ารงไว้ซึ่งความมีอารยะของ
ชาติ 

8.  มีจิตสาธารณะ นักเรียนแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจกระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 
รวมทั้งตระหนักและเห็นคุณค่าของการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

 
1.5  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 

1.  เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
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2.  เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดในการศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ 

3.  เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
4.  เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
5.  เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมและการด ารงชีวิต 
6.  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการ

จัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
7.  เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

1.6  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ด้านสะเต็มศึกษา 
ในงานวิจัยครั้งนี้จะท าการพัฒนาการคิดเชิงค านวณเรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 

1.6.1  สาระเพ่ิมเติมฟิสิกส์  
 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรงแรงและ

กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุงาน  และกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

 ผลการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2  
 1.  สืบค้นและอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้ง

พัฒนาการของ หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการ แสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนา
เทคโนโลยี 

 2.  วัดและรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยน าความ
คลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาในการน าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ
วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 
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 3.  ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่ง ของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มี ความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลอง
หาค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 4.  อธิบายแรง รวมทั้งทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อ
กัน  

 5.  เขียนแผนภาพวัตถุอิสระ ทดลองและอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน และการ
ใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 6.  อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของ สนามโน้มถ่วงที่ท าให้วัตถุมีน้ าหนัก 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 7.  วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่               
หนึ่ง ๆ ในกรณีที่ วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และน าความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 8.  อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน แรงคู่
ควบและผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ อิสระเมื่อวัตถุ
อยู่ในสมดุลกล และ ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสาม
แรง    

 9.  สังเกตและอธิบายสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ เมื่อแรงที่กระท าต่อวัตถุผ่าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ  

 10.  วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับ ต าแหน่ง รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย 

 11.  อธิบายและค านวณพลังงานจลน์  พลังงานศักย์  พลังงานกล ทดลอง                   
หาความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ พลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด ของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ ระหว่าง
งานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบาย ความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ 
และค านวณงานท่ีเกิดข้ึนจากแรงลัพธ์ 

 12.  อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการ เคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์ พลังงานกล 

 13.  อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่าง
ง่ายบางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบ
เชิงกล 



14 
 

 

 14.  อธิบายและค านวณโมเมนตัมของวัตถุและการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

 15.  ทดลอง อธิบายและค านวณ ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่ง
มิติทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
โมเมนตัม 

 16.  อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณ ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 17.  ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่ 
อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ รวมทั้ง
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบายการ
โคจรของดาวเทียม 

จากการที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาในเนื้อหารายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 2 เรื่อง
โมเมนตัมและการชน พบว่า มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ 14 และผลการเรียนรู้ที่ 15 ซึ่งผู้วิจัย
น าไปใช้ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ จ านวน 3 
แผน เรื่องโมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม และการดล ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง  

1.6.2  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง

อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างานและ
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

ตัวชี้วัด 
ว 4.2 ม.4/1 ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงค านวณในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณา

การกับวิชาอ่ืนอย่างสร้างสรรค์และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
1.6.3  สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน                               
การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการและน าไปใช้ 

มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย
แก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 

ตัวชี้วัด 
ค 1.1 ม.2/2 เข้าใจจ านวนจริงและความสัมพันธ์ของจ านวนจริง และใช้สมบัติของ

จ านวนจริงในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 



15 
 

 

ค 1.3 ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากันและสมบัติของจ านวน เพ่ือ
วิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ค 1.3 ม.1/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับกราฟในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

1.7  ตัวอย่างค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติมฟิสิกส์ 
ในงานวิจัยครั้งนี้จะท าการพัฒนาการคิดเชิงค านวณเรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งใช้ค าอธิบายรายวิชาของโรงเรียนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 

ศึกษาหลักการของกลศาสตร์ในเรื่องสมดุลกลและเงื่อนไขที่ท าให้วัตถุหรือระบบอยู่ใน
สมดุลกลศูนย์กลางมวลของวัตถุและผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ งาน พลังงาน 
ความสัมพันธ์ระหว่างงาน พลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง และ
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก  แรงอนุรักษ์ กฎการอนุรักษ์
พลังงาน ก าลัง เครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบาง
ชนิด โมเมนตัม การชนกันของวัตถุในหนึ่งมิติ การดล แรงดลและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การ
เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ และการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต  วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิปราย 
อภิปรายและสรุป  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้าน
การคิดและการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของ
ตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 

2.  การคิดเชิงค านวณ 
2.1  ความหมายของการคิดเชิงค านวณ 

มีนักการศึกษาจ านวนมากได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการคิดเชิงค านวณ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 

Dwyer et al. (2013)  ได้ ให้ความหมายไว้ว่ า  การคิดเชิงค านวณเป็นแนวทางใน                              

การแก้ปัญหาและการปฏิบัติที่ส าคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์ สามารถสร้างแบบจ าลองของ

ปรากฏการณ์ต่างๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้งแนวคิด

วิทยาศาสตร์และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์  



16 
 

 

McKenna, J. (2017) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณคือทักษะกระบวนการที่นักเรียนค้นหา
และพิจารณาปัญหา จัดการข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ทดสอบวิธีการแก้ปัญหาที่ออกแบบไว้อย่าง
เป็นล าดับขั้นตอนเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

Wing, J. M. (2006) ได้ให้ความหมายการคิดเชิงค านวณไว้ว่า เป็นการคิดเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหา การออกแบบระบบ และการเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์โดยอาศัยแนวคิดพ้ืนฐานของวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ รวมถึงเครื่องมือทางจิตที่สะท้อนให้เห็นถึงความกว้างขวางของสาขาวิชาวิทยาการ
ค านวณ 

พิชญ์ อ านวยพร (2562) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับ                
การคิด วิเคราะห์แก้ปัญหา อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ (The institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2018, p.9) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนในรายวิชา
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) รวมไปถึงการส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

ภาสกร เรืองรอง (2561) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณ คือ กระบวนการคิดที่ต้องใช้ทักษะ
และเทคนิคเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีล าดับขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหาจะต้องถูกน าเสนอในรูปแบบที่
ผู้แก้ปัญหาสามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสามารถน าแนวคิดล าดับขั้นตอนไปแก้ปัญหา
ในเชิงนามธรรมจากข้อมูลจ านวนมาก และสามารถหาเหตุผลจากฐานข้อมูลนี้ได้ 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถที่เก่ียวข้องกับการ
คิดแก้ไขปัญหา โดยวิเคราะห์ข้อมูลและรายละเอียดของปัญหา หาความสัมพันธ์ของปัญหา และ
วางแผนการด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน เพ่ือให้ วิธีการแก้ปัญหานั้นเป็น
รูปแบบที่ผู้แก้ปัญหาสามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สุวิมล นิลพันธ์ (2563) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่
เริ่มจากการท าความเข้าใจปัญหาด้วยหลักเหตุผล เพ่ือน าไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาที่มีล าดับขั้นตอน
ที่สามารถปฏิบัติตามได ้

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของการคิดเชิงค านวณได้ว่า การคิดเชิง
ค านวณเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิด วิเคราะห์ หาวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบ สามารถระบุเหตุผลของวิธีการแก้ปัญหาและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
2.2  องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ ซึ่ งมีนักการศึกษาแบ่ง
องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณไว้ที่มีลักษณะร่วมกันในบางองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
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Angeli et al. (2016) ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณไว้ดังต่อไปนี้ 
1.  การแบ่งปัญหา (Decomposition) คือ การแบ่งปัญหาที่ซับซ้อนออกเป็นปัญหาส่วนย่อย 

ๆ เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น 
2.  ลักษณะทั่วไป (Generalization) คือ การก าหนดวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบทั่วไปเพ่ือให้

สามารถน าไปใช้กับปัญหาต่าง ๆ 
3.  นามธรรม (Abstraction) คือ การตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้และละเว้นข้อมูลที่ไม่

ส าคัญ 
4.  อัลกอริทึม (Algorithms) คือ ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาไปทีละขั้นตอน เพ่ือใช้ในการ

แก้ปัญหา 
5.  การแก้จุดบกพร่อง (Debugging) คือ การระบุและแก้ไขข้อผิดพลาด  
Burton, E. E. P., Cleary, T. J., & Kitsantas, A. (2018) ได้น าเสนอองค์ประกอบของการ

คิดเชิงค านวณ ประกอบด้วย 
1.  การแบ่งปัญหา (Decomposition) คือ การแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือให้ง่าย

ต่อการแก้ปัญหามากข้ึน 
2.  รูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) คือ การค้นหาและจ ารูปแบบหรือแนวโน้ม 
3.  อัลกอริทึม (Algorithms) คือ การสร้างชุดค าสั่ง ที่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับ

ขั้นตอน  
4.  นามธรรม (Abstraction) คือ การบอกหลักการทั่วไปที่สามารถสร้างรูปแบบของวิธี

แก้ปัญหา  
Poolsawas, B., & Dokprakhon, P. (2016 อ้างถึงใน ภาสกร เรืองรอง และคณะ, 2561, 

น. 324) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิงค านวณประกอบไปด้วย 
1.  การลงลึกเพ่ือวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อยเพ่ือศึกษาความซับซ้อนของผลลัพธ์หรือปัญหา 

(Decomposition) เช่น การบอกว่าอาหารที่เราไม่เคยทานแล้วได้ทดลองทานดูนั้นมีรสชาติ กลิ่น มา
จากส่วนประกอบอะไรบ้าง (Materials) รูปแบบเบื้องต้นคือ การแจกแจง ปัญหาไปสู่ส่วนประกอบ
ย่อย เพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น 

2.  การมองหารูปแบบของปัญหาหรือสถานการณ์ (Pattern Recognition) คือ ที่เกิดขึ้นซ้ํา 
ๆ เช่น การดูกราฟแท่งเทียนของนักวิเคราะห์หุ้น ที่สามารถมองรูปแบบ กราฟแล้ว Forecast 
สถานการณ์ ของหุ้นที่จะเกิดขึ้นได้ โดย Pattern ที่เกิดขึ้นนั้น นักวิเคราะห์ หุ้นจะทราบทันทีว่าจะ
ตัดสินใจซื้อหรือขายหุ้นในมือ 
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3.  การมองภาพรวมเพ่ือนิยามสิ่งที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อย (Paterm Generalization 
and Abstraction) เช่น ในการบริหารเวลานักวางแผนใช้การวางแผนรายสัปดาห์แทน รายวันและ
รายชั่วโมง 

4.  การออกแบบ (Algorithm Design) เป็นรูปแบบที่ส าคัญที่สุด  
Isnaini, R., Budiyanto, C., & Widiastuti, I. (2019) ได้น าเสนอองค์ประกอบของการคิด

เชิงค านวณ ประกอบด้วย  
1.  นามธรรม (Abstraction) คือ การแยกสิ่งที่ง่ายออกจากสิ่งที่ซับซ้อน 
2.  อัลกอริทึม (Algorithmic) คือ เขียนขั้นตอนและอธิบายขั้นตอนอย่างละเอียดและชัดเจน 
3.  การแบ่งปัญหา (Decomposition) คือ การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาส่วนย่อย ๆ เพ่ือ

แก้ไขปัญหาได้ง่ายขึ้น 
 4.  ลักษณะทั่วไป (Generalization) คือ การระบุรูปแบบของวิธีแก้ปัญหา 
5.  การคิดอย่างมีตรรกะ (Logical thinking) คือ การหาวิธีแก้ปัญหา 
6.  การประเมิน (Evaluation) คือ การตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหา 
Selby, C., & Woollard, J. (2013) ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณไว้ดังต่อไปนี้  
1.  นามธรรม (Abstraction) การแยกปัญหาที่ซับซ้อนออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือการ

แก้ปัญหาที่ง่ายขึ้น 
2.  การคิดอัลกอริทึม (Algorithmic) การเขียนวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
3.  การแบ่งปัญหา (Decomposition) การแบ่งข้อมูลหรือปัญหาที่ซับซ้อนออกเป็นส่วน ๆ 

เพ่ือหาวิธีแก้ปัญหา 
4.  การประเมิน (Evaluation) การประเมินกระบวนการของการแก้ปญัหา 
5.  ลักษณะทั่วไป (Generalisation) การตระหนักถึงวิธีแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่

คล้ายคลึงกัน สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาได้หรือไม่ 
 ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณมีองค์ประกอบย่อยที่ส าคัญ 4 

ประการ ได้แก่  
1.  การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) คือ ความสามารถในการ

แบ่ง จ าแนกปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือการจัดการได้ง่ายขึ้น 
2.  การหารูปแบบ (Pattern recognition) คือ ความสามารถในการค้นหาความเหมือนหรือ

ความคล้ายของรูปแบบการแก้ปัญหา 
3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) คือ ความสามารถในการมุ่งคิดไปที่ข้อมูลส าคัญของ

ปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา โดยคัดกรองส่วนที่ไม่เก่ียวข้องออกไป 
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4.  การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms) คือ ความสามารถในการคิดค้นและอธิบาย
ขั้นตอนวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้จัดท าแบบเรียนส าหรับ
นักเรียนไทยและน าเสนอว่า การคิดเชิงค านวณ (Computational Thinking) เป็นความสามารถ
พ้ืนฐานของการคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและ
ได้ก าหนดองค์ประกอบการคิดเชิงค านวณไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1.  การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) เป็นการพิจารณา
และแบ่งปัญหาหรืองาน ออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น  

2.  การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) เป็นการพิจารณารูปแบบแนวโน้ม
ของข้อมูลหรือปัญหา และพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหา
เดียวกันหรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา  

3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา
แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ  

4.  การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือ
การท างานโดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน 

สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ (2559) กล่าวว่า การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถในการแก้ปัญหา 
ประกอบด้วยการใช้ทักษะย่อย 4 ประการ ได้แก่ 

1.  การแยกย่อย (Decomposition) เช่น แตกปัญหาหรือกระบวนการออกเป็นส่วนย่อย
เพ่ือให้จัดการได้ง่ายขึ้น จัดได้ว่าเป็นการใช้ความคิดวิเคราะห์  

2.  การจดจ ารูปแบบ (Pattern Recognition) เพ่ือดูความเหมือนความต่างของรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลง ท าให้ทราบแนวโน้มเพ่ือท านายไปข้างหน้าได้ เช่น ผู้เล่นหุ้นดูราคาทองค ากับตลาดหุ้น
กลุ่มพลังงาน จะเห็นรูปแบบที่สัมพันธ์กับราคาน้ํามัน เป็นต้น  

3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นทักษะที่ช่วยให้เข้าใจภาพทั่วไปท าให้ได้
หลักการที่เกิดรูปแบบขึ้น ทักษะนี้ช่วยชักน าให้ผุดค าตอบเชิงนามธรรมขึ้นมาเอง เป็นทักษะส าคัญที่
ท าให้เกิดหลักความรู้หรือทฤษฎี  

4.  การออกแบบขั้นตอน (Algorithm Design) เป็นทักษะที่สร้างล าดับขั้นตอนของการ
แก้ปัญหาท าให้ทราบว่าต้องท าอะไรก่อนและหลัง 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณที่มีนักการศึกษาแบ่งองค์ประกอบ
ไว้ แสดงดังตาราง 1
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 จากตาราง 1 การศึกษาองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณพบว่า มีลักษณะของ
องค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์และเลือกองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ 
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากเป็น
องค์ประกอบที่ เน้นการคิดและสามารถน า ไปใช้แก้ปัญหาที่ เ กิดขึ้น ในชีวิตประจ าวัน ได้                       
ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องโมเมนตัมและการชน ประกอบด้วย  
 1.  การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) เป็นการพิจารณา
และแบ่งปัญหาหรืองาน ออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น  
 2.  การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) เป็นการพิจารณารูปแบบแนวโน้ม
ของข้อมูลหรือปัญหา และพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหา
เดียวกันหรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา  
 3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา
แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ  
 4.  การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการ
ท างานโดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน 

 

2.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณ 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณ ซึ่งมีนักการ

ศึกษาหลายท่านได้ออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณไว้ ประกอบด้วย 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการคิดเชิงค านวณแบบอันปลั๊ก แบบจ าลองการเขียนโปรแกรมของ
ปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ และการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

Brackmann et al. (2017) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการคิดเชิงค านวณแบบ
อันปลั๊ก (Computational Thinking Unplugged Activities) เป็นการจัดการเรียนรู้ ในแวดวง
วิทยาการคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่ง  โดยไม่ใช้เทคโนโลยีที่ เกี่ยวข้องกับ ไฟฟ้า อินเทอร์เน็ท 
คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ท่ีใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพัฒนานักเรียน
ให้เกิดความสามารถในการคิดเชิงค านวณโดยเฉพาะ ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะส่งเสริมความสามารถในแต่
ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ เช่น กิจกรรมการแยกส่วนประกอบ (Decomposition 
Activity) ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้จ าแนกปัญหาตามที่ครูก าหนดไว้ในใบงาน และท าการเขียน
ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามหัวข้อที่ได้รับ ซึ่งกิจกรรมนี้ออกแบบมาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) การใช้ขั้นตอนวิธี (Algoritms) เป็นต้น 
โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา  
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Dwyer et al. (2013) ได้ศึกษาแบบจ าลองการเขียนโปรแกรมของปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์
ในโรงเรียนประถมศึกษา จัดกิจกรรมการเรียนเรียนรู้โดยพัฒนาแบบจ าลองเพ่ืออธิบายโมเมนตัมและ
ความเร่งของวัตถุ ซึ่งกิจกรรมจะส่งเสริมความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ
ผ่านการย่อยปัญหา (Decomposition) และการออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms) ในกิจกรรมนี้
นักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาออกแบบและพัฒนาแบบจ าลอง 
ซึ่งกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาด้านการย่อยปัญหาและการออกแบบขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหา แสดงการ
จ าลองการเคลื่อนไหวของอนิเมชั่นแสดงดังภาพ 1 

 

 
 

ภาพ 1 การจ าลองการเคลื่อนไหวของอนิเมชั่น 
 
ที่มา: Dwyer et al. 2013 
 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การคิดเชิงค านวณ โดยแนวทางส าหรับการจัดการเรียนรู้ในสาขาวิชาฟิสิกส์ คือ การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เนื่องจากสามารถจัดการเรียนรู้โดยน า
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ มุ่งเน้นให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา 
ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ควบคู่ไปกับการเรียนรู้เนื้อหาวิชาฟิสิกส์  

จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดเชิงค านวณพบว่าในงานวิจัย
ดังกล่าวไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาการคิดเชิงค านวณที่ชัดเจนจากขั้นตอนการสอนและ
ผลการวิจัยสามารถพัฒนาการคิดเชิงค านวณไม่ครบทุกองค์ประกอบ ซึ่งแนวทางที่น่าสนใจและเหมาะ
ส าหรับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณในรายวิชาฟิสิกส์ คือ การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
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แนวคิดสะเต็มศึกษา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้นี้สามารถน าสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงของผู้เรียน
เชื่อมโยงกับเนื้อหาฟิสิกส์ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือใกล้เคียง
สถานการณ์จริงมากระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยเลือกขั้นตอนของ Lou et al. (2011, p.199) ซึ่งได้เสนอการจัดการ
เรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นยืนยันปัญหา ขั้นชี้แจงปัญหา ขั้นวางแผน ขั้นวางแผนการ
ส ารอง ขั้นปรับโครงสร้าง ขั้นประเมิน ซึ่งแต่ละขั้นตอนสามารถพัฒนาแต่ละองค์ประกอบของการคิด
เชิงค านวณได้ เช่น ขั้นยืนยันปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดการแยกย่อยปัญหาได้ เนื่องจากในขั้นนี้ผู้เรียน
จะต้องระบุปัญหาของสถานการณ์และแยกย่อยปัญหาเพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการปัญหา ขั้นชี้แจงปัญหา 
จะท าให้ผู้เรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาและจัดกลุ่มของปัญหาที่คล้ายกันได้ซึ่งเป็นการหา
รูปแบบของปัญหาและการคิดเชิงนามธรรม ขั้นวางแผน ขั้นวางแผนส ารอง ขั้นปรับโครงสร้าง จะท า
ให้นักเรียนสามารถวางแผนและออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการคิดเชิงค านวณครบทุกองค์ประกอบ  

 
2.4  การวัดประเมินผลการคิดเชิงค านวณ  

ส าหรับการวัดประเมินผลการคิดเชิงค านวณมีการวัดประเมินหลายวิธี ซึ่งผู้วิ จัยได้
ท าการศึกษาการวัดประเมินผลการคิดเชิงค านวณและจัดกลุ่มของการวัดประเมินผลที่มีลักษณะ
คล้ายกันไว้ในหมวดเดียวกัน โดยมีนักการศึกษาได้ออกแบบการวัดประเมินผลไว้ ประกอบด้วย แฟ้ม
สะสมผลงาน การสัมภาษณ์ ภาพจ าลองการออกแบบ แบบทดสอบการคิดเชิงค านวณ การออกแบบ
รูบริกให้คะแนน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.4.1  แฟ้มสะสมผลงาน Brennan, K., & Resnick, M. (2012) ได้กล่าวว่า แฟ้มสะสม
ผลงานเป็นการวิเคราะห์ถึงการใช้ตัวแทนข้อมูลในการท างาน  

2.4.2  การสัมภาษณ์ Brennan, K., & Resnick, M. (2012) ได้กล่าวว่า การสัมภาษณ์เป็น
การถามตอบโดยใช้สิ่งของหรือผลงานที่อ้างอิงถึงการท างาน 

2.4 .3  ภาพจ าลองการออกแบบ Brennan, K., & Resnick, M. (2012) ได้กล่ าวว่า                        
ภาพจ าลองการออกแบบเป็นการก าหนดระดับการท างาน 3 ระดับ คือ ต่ า ปานกลาง และสูง โดยให้
นักเรียนประเมินตนเองจากการเลือกระดับของการท างานพร้อมทั้งให้นักเรียนอธิบายระดับของการ
ท างานที่เลือกเหตุผลที่เลือกและคุณสมบัติของงานที่สอดคล้องกับระดับของการท างานที่เลือก 

2.4.4  การวัดประเมินผลที่ใช้แบบทดสอบการคิดเชิงค านวณ มีนักการศึกษาใช้แบบทดสอบ
การคิดเชิงค านวณหลายท่าน Brackmann et al. (2017; Kong, S.C., Abelson, H., & Lai, M., 
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2010; ศรายุทธ ดวงจันทร์, 2561; องค์กร Code.org, 2015) แสดงตัวอย่างแบบทดสอบการคิดเชิง
ค านวณดังต่อไปนี้ 

เครื่องมือวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ โดยสร้างแบบทดสอบการคิดเชิงค านวณ
รูปแบบการสอบข้อเขียน ประเภทการเลือกตอบ (Multiple Choices) ซึ่งในแบบทดสอบแต่ละข้อ
สามารถวิเคราะห์การวัดองค์ประกอบ ย่อยของความสามารถในการคิดเชิงค านวณได้ดังตัวอย่างนี้  
ตัวอย่างแบบทดสอบการคิดเชิงค านวณระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ค าถาม : ชุดค าสั่งใดท่ีสามารถน าแพ็คแมนไปสู่ผีได้ตามเส้นทางที่ถูกก าหนดไว้ 
 

 
 

ภาพ 2 ตัวอย่างค าถามจากแบบทดสอบการคิดเชิงค านวณของ Brackmann 
 
ที่มา: Brackmann et al., 2017 
 

จากภาพ 2 ค าตอบที่ถูกต้องคือ ตัวเลือก B และสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย ของ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณได้ดังนี้  

1.  การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition): วิเคราะห์เส้นทางการ 
เคลื่อนที่และแบ่งช่องการเคลื่อนที่แต่ละก้าวของแพ็คแมนไปสู่การกินผี  

2.  การหารูปแบบ (Pattern Recognition): หารูปแบบการเคลื่อนที่ซ้ าของแพ็คแมน 
ภายในเส้นทางท่ีก าหนดได้ (เดินหน้า 4 ครั้ง และเลี้ยวขวา 1 ครั้ง)  

3.  การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction): มุ่งความสนใจไปที่ลักษณะการแก้ปัญหากล่าวคือ 
สนใจเฉพาะเส้นทางท่ีถูกก าหนดไว้เท่านั้น เพ่ือน าไปสู่ชุดค าสั่งของเส้นทางดังกล่าว  
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4.  การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms): พิจารณาขั้นตอนวิธีที่สามารถท าให้แพ็คแมน 
เดินทางไปกินผีได ้ 

การออกแบบการวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณสามารถสร้าง สถานการณ์หรือโจทย์
ปัญหาในการวัดที่ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกซึ่งความสามารถในการคิดเชิงค านวณด้านต่าง ๆ              
และมีแนวทางการสร้างเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ โดยใช้  แบบทดสอบข้อเขียน 
ซึ่งสามารถออกแบบได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณลักษณะให้
เลือกตอบ (Multiple Choices) และแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณลักษณะให้เขียนตอบ
ซึ่งเป็นแบบวัดประเภทอัตนัย 

ตัวอย่างวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ ซึ่งเป็นแบบวัดรูปแบบการสอบข้อเขียน 
ประเภทการเขียนตอบแบบอัตนัย แสดงตัวอย่างดังภาพ 3 

 

 
 

ภาพ 3 ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 
 

ที่มา: Code.org, 2015 

 

ตัวอย่างแบบทดสอบดังกล่าวมีค าสั่งให้นักเรียนวงกลมส่วนย่อยของประโยคที่มีความ
เหมือนกันและขีดเส้นใต้ส่วนย่อยของประโยคที่แตกต่างกัน จากนั้นใช้โครงสร้างค าที่เป็นรูปแบบของ
ประโยคเขียนประโยคใหม่ขึ้นมา สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยของความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณได้ดังนี้  
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1.  การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition): นักเรียนสามารถแยกค า
ออกเป็นส่วนที่มีความเหมือนและแตกต่างกันระหว่างประโยคใด ๆ ที่โจทย์ก าหนด  

2.  การหารูปแบบ (Pattern Recognition) : นักเรียนสามารถระบุค าที่เหมือนกันในแต่ละ
ประโยคได ้

2.4.5 การวัดประเมินผลที่ใช้การออกแบบรูบริกให้คะแนน มีนักการศึกษาใช้การออกแบบ
รูบริกให้คะแนนหลายท่าน Kong, S.C., Abelson, H., & Lai, M. (2010; Ling et al., 2018; Rodriguez, 
2015; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560ข, น. 102-104) แสดงตัวอย่างการ
ออกแบบรูบริกให้คะแนน ดังต่อไปนี้ 

การออกแบบการประเมินความสามารถในการคิดเชิงค านวณซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ระดับ              
โดยที่สามารถแปลความหมายของแต่ละระดับความสามารถได้ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ระดับความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 
 

ช่วงคะแนนร้อยละที่ได้ ระดับความสามารถ ความหมาย 
มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 81 ขึ้นไป 6 ดีมาก 

มีคะแนนระหว่างร้อยละ 65-80 5 ดี 
มีคะแนนระหว่างร้อยละ 49-64 4 ค่อนข้างดี 

มีคะแนนระหว่างร้อยละ 33-48 3 พอใช้ 

มีคะแนนระหว่างร้อยละ 17-32 2 ค่อนข้างต่ า 
มีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 16 1 ปรับปรุง 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค เป็นการให้คะแนนในแบบวัดที่มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ

ประเภทอัตนัย โดยเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อค าถามเป็นช่วง จ านวน 4 ช่วง ตั้งแต่ 0-3 คะแนน 
ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคในแต่ละข้อค าถามจะมีความ  แตกต่างกันขึ้นอยู่กับสถานการณ์
ปัญหาของแต่ละข้อค าถามโดยเฉพาะ แสดงเกณฑ์คะแนนแบบรูบริคของ Rodriguez ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคของแบบทดสอบการค้นหาและแก้ไขข้อผิดผลาดของ
Rodriguez 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

(3) (2) (1) 
ข้อค าถามที่ 1 นักเรียนระบุ

ข้อผิดพลาด ได้อย่าง
ถูกต้อง 1 ต าแหน่ง
เท่านั้น และสามารถ
แก้ไขข้อผิดพลาด 
นั้นได้ถูกต้องโดยใช้ชุด
ตัวเลขที่ถูกส่งกลับไป
แทนชุดตัวเลขที่มี
ข้อผิดพลาด 

นักเรียนระบุ
ข้อผิดพลาด ได้ 2 
ต าแหน่งหรือ มากกว่า
นั้นหรือแก้ไข
ข้อผิดพลาดโดย
เปลี่ยนตัวเลขในแถว 
หรือคอมลัมน์ที่เป็น 
parity bits 

นักเรียนไม่ระบุ 
ข้อผิดพลาดหรือไม่ 
แก้ไขข้อผิดพลาดใน 
ตาราง 

 

ข้อค าถามที่ 2 นักเรียนเติม parity 
bits ได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ทุกต าแหน่ง 

นักเรียนเติม parity 
bits ได้ถูกต้องแต่ไม่
สมบูรณ์ทุกต าแหน่ง 

นักเรียนไม่พยายาม
เติมหรือไม่สามารถ
เติม parity bits ได้
ถูกต้องเลย 

 

การวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงค านวณไว้ว่าเป็นการประเมินตนเองโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินแบบรูบริค 4 ระดับ คือ เริ่มต้น ก าลังพัฒนา ดีและยอดเยี่ยม ซึ่งแบ่งตามกระบวนการย่อย
ส่วนประกอบและการแยกปัญหาย่อยได้เป็น 3 ด้าน คือ 
 1.  เข้าใจความต้องการของปัญหาและอธิบายปัญหา  
 2.  การแตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย  
 3.  ความส าเร็จในการแก้ปัญหา ดังตาราง 4 และตาราง 5 
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ตาราง 4 แบบประเมินตนเอง การแยกย่อยส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 
 

รายการ 
ผลการวัดประเมินผล 

เริ่มต้น ก าลังพัฒนา ดี ยอดเยี่ยม 

เข้าใจความ
ต้องการของ
ปัญหา 

ไม่เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไร
และไม่สามารถ 

เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไรและ
อธิบาย  

เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไร
และอธิบาย 

เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไร 
อธิบายปัญหา
ได้ 

 

อธิบายได้ ปัญหาได้แต่ไม่
ครบทุกประเด็น 

ปัญหาได้ครบ
ทุกประเด็นแต่
ไม่สามารถแยก
ส่วนประกอบ
ของปัญหาได้ 

และวิเคราะห์
แยก
ส่วนประกอบ
ของปํญหา 

การแตกปัญหา
ใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อย 

ไม่สามารถแตก
ปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหา
ย่อยได้ 

แตกปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหา
ย่อยได้ ยังไม่
ละเอียดละออพอ
หรือไม่ครบทุก
ประเด็น 

แตกปัญหา
ใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อยได้
ครบทุก
ประเด็น 

แตกปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหา
ย่อยได้และ
สามารถ
เชื่อมโยงแต่ละ
ส่วนเข้าด้วยกัน
ได้ 

ความส าเร็จใน
การแก้ปัญหา 

ไม่สามารถ
อธิบายแนว
ทางการ
แก้ปัญหาได้ 

สามารถอธิบาย
แนวทางการ
แก้ปัญหาได้
บางส่วน 

สามารถ
อธิบายแนว
ทางการ
แก้ปัญหาได้
ส่วนใหญ่ 

สามารถอธิบาย
แนวทางการ
แก้ปัญหาได้
ครบถ้วน 
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ตาราง 5 แบบประเมินการคิดเชิงนามธรรม 
 

รายการ 
ผลการวัดประเมินผล 

ปรับปรุง พอใช้ ดี 

บอกส่วนที่ส าคัญ
ที่สุดของแบบจ าลอง
หรือปัญหา 

นักเรียนไม่สามารถ
บอกส่วนส าคัญที่สุด
ของแบบจ าลองได้ 

นักเรียนสามารถบอก
ส่วนที่ส าคัญได้แต่ไม่
ครบถ้วน 

นักเรียนสามารถ
บอกส่วนส าคัญ
ที่สุดของ
แบบจ าลองได้
ครบถ้วน 

อธิบายรายละเอียด
ของส่วนประกอบที่
ส าคัญของ
แบบจ าลองหรือ
ปัญหาได้ 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายรายละเอียด
ของแบบจ าลองหรือ
ปัญหาได้ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายรายละเอียด
ของแบบจ าลองหรือ
ปัญหาได้บางส่วน 

นักเรียนสารถอธิ
บายรายละเอียด
ของแบบจ าลอง
หรือปัญหาได้ 

อธิบายหลักการ
ท างานของ
แบบจ าลองหรือแนว
ทางการน า
แบบจ าลองไปใช้ 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายหลักการท างาน
ของแบบจ าลองหรือ
แนวทางการน า
แบบจ าลองไปใช้ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการ
ท างานของ
แบบจ าลองหรือแนว
ทางการน า
แบบจ าลองไปใช้ได้
บางส่วน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการ
ท างานของ
แบบจ าลองหรือ
แนวทางการน า
แบบจ าลองไปใช้ 

 

จากการวัดและประเมินผลของการคิดเชิงค านวณที่ผู้วิจัยจัดกลุ่มไว้สามารถสรุปได้ว่า             
การวัดประเมินผลสามารถใช้ได้หลายวิธีและนักการศึกษาส่วนใหญ่จะใช้แบบทดสอบการคิดเชิง
ค านวณและเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก ผู้วิจัยจึงเลือกการวัดและประเมินผลของการคิดเชิง
ค านวณที่เป็นแบบทดสอบการคิดเชิงค านวณที่มีลักษณะเป็นข้อเขียนประเภทการเขียนตอบอัตนัย
และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกของ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, 
น. 102-104) 
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3.  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
3.1  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

3.1.1  ประวัติความเป็นมาของสะเต็มศึกษา 
การพัฒนาประเทศเพ่ือให้อยู่ได้ในยุคศตวรรษที่ 21 ก าลังเป็นประเด็นที่ท้าทาย

ส าหรับผู้น าประเทศทั่วโลก สิ่งส าคัญที่นานาประเทศต่างมุ่งหวัง คือ การพัฒนาให้เยาวชนในประเทศ 
มีความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีควบคู่ ไปกับการมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
อย่างไรก็ตามการมีความรู้และทักษะในวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี อาจไม่เพียงพอ
ส าหรับประเทศที่ก าลังขาดแคลนแรงงานคุณภาพดี หรือแรงงานที่สามารถน าความรู้ทั้งหลาย                   
มาประยุกต์ใช้เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่องมือใช้ต่างๆ ส าหรับการด ารงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นประเทศหนึ่งที่ก าลังประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงาน
คุณภาพ เยาวชนไม่สนใจการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยี รวมทั้งเมื่อส าเร็จ
การศึกษาผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้เพ่ือการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพวิศวกร 
ซึ่งก าลังเป็นอาชีพที่ขาดแคลนมากในประเทศสหรัฐอเมริกา (Koehler, Faraclas, Giblin, Moss & 
Kazerounian, 2013) ดังนั้นรัฐบาลจึงได้ด าเนินการปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์ โดยตั้งเป้าหมาย
ของการศึกษาวิทยาศาสตร์ว่าต้องพัฒนาให้ผู้ เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ควบคู่กับความรู้และทักษะทางวิศวกรรมศาสตร์ 

สถาบันวิจัยแห่งชาติ หรือ National Research Council (NRC, 2012) ของประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้พัฒนาหลักสูตรการศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ที่นับได้ว่าเป็นชาติแรกท่ีผนวกศาสตร์
ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ไว้ด้วยกัน และเน้นการสร้างแรงจูงใจให้
เยาวชนของชาติหันมาสนใจในอาชีพที่ขาดแคลน จึงมีการแทรกเนื้อหาด้านวิศวกรรมศาสตร์และ
เทคโนโลยีลงสู่หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมกลายเป็นที่มาของสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) ที่มีการบูรณาการศาสตร์ 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ (Science) 
เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เข้าไว้
ด้วยกัน (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2558)  

ส าหรับประเทศไทยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
เป็นหน่วยงานหลักในการยกระดับการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของ
ประเทศ มีบทบาทในการริเริ่มและส่งเสริมให้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยและพัฒนาหลักสูตร วิธีการ
เรียนรู้ รวมถึงวิธีการสอนการประเมินผลการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาให้เกิดขึ้นในทุกระดับชั้น เพ่ือให้เยาวชนไทยได้พัฒนา
ทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห์ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งเห็นความส าคัญของการ
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เรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ 1. เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ 2. ช่วย
นักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับชีวิตประจ าวันและการท าอาชีพ 3. เน้นการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 4. ท้าทายความคิดของนักเรียน และ 5. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและความเข้าใจที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและ
เห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์และเห็นว่าวิชา
เหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2557) 
  
  3.1.2  ความหมายของสะเต็มศึกษา 

สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการศาสตร์ 4 วิชาเข้า
ด้วยกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้
ความหมายในลักษณะที่คล้ายกันดังต่อไปนี้ 

Koehler, Faraclas, Giblin, Moss & Kazerounian. (2013 อ้างถึงใน พัทธดนย์ 
อุดมสันติ, 2560, น. 39) ได้อธิบายถึงความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า สะเต็มศึกษา คือ การจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการรู้เรื่องทางเทคนิค (Technical Literacy) สามารถน าเนื้อหาความรู้
และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ไปใชแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ และ
สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้อย่างผู้มีความรู้ความเข้าใจในเทคโนโลยี 

Robert (2013 อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557, น. 86) ได้อธิบายว่าสะเต็ม
ศึกษา คือ วิธีการหลอมรวม 4 ศาสตร์วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เข้าไว้ด้วยกันเป็นหนึ่งเดียว การหลอมรวมดังกล่าวท าได้โดยการจัดการเรียนรู้ที่ตั้งอยู่ 
บนรากฐานของการปฏิบัติการออกแบบ (Design-Based) การแก้ปัญหา (Problem-solving) การ
ค้นพบ (Discovery) และการใช้ยุทธวิธีการส ารวจ (Exploratory Learning Strategies) ดังนั้น โร
เบิร์ต จึงมองว่าสะเต็มศึกษา อาจแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การบูรณาการเนื้อหา ทาง
วิศวกรรมศาสตร์ให้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร และ 2. การบูรณาการทักษะทางวิศวกรรมศาสตร์ลงสู่
วิธีการเรียนรู้ (Learning Strategies) และ/หรือ วิธีการจัดการเรียนรู้ (Teaching Strategies) อาทิ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

ภาคภูมิ พุ่มพวง (2561) ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า สะเต็มศึกษาเป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามสาระวิชา โดยมีการน าจุดเด่นของแต่ละสาระวิชามารวมกัน เพ่ือใช้
ในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยสาระวิชาที่น ามาใช้ในการบูรณาการมีทั้ง 4 สาขาวิชา ได้แก่                       
1. วิทยาศาสตร์ (Science) 2. เทคโนโลยี (Technology) 3. วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering)                   
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4. คณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยที่ผู้เรียนจะต้องมีการน าความรู้ในแต่ละสาระวิชามาใช้เป็น
เครื่องมือในการแก้ปัญหา ค้นคว้าและพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่พบในชีวิตจริง 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่
บูรณาการความรู้ใน 4 วิชาได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยเน้น
การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง มีการพัฒนาผลงานขึ้นมาตอบสนอง
การแก้ปัญหา 

ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558, น. 129) กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการ 
ศาสตร์ต่าง ๆ หลายด้าน ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ เข้า ด้วยกัน 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนมองเห็นความส าคัญของความรู้ในแต่ละศาสตร์และ สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา หรือออกแบบสิ่งประดิษฐ์เพ่ืออนาคต อีกทั้งยังมี จุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนมีความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ มีการส ารวจตรวจสอบการ คิดอย่างมีเหตุผลในเชิง
ตรรกะ ซึ่งจะสอดคล้องกับสรรถนะการรู้วิทยาศาสตร์ในโครงการประเมินผล นักเรียนนานาชาติ 
(PISA) อีกด้วย 

สินีนาฎ ทาบึงกาฬ (2559) ได้ระบุว่าสะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการความรู้ในสหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งพัฒนาการกระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิตและการด าเนินงาน 

ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (2561) สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัด
การศึกษาที่บูรณาการความรู้ ใน 4  สหวิทยาการ  ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยเน้นการน า
ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตและการท างาน        

จากการศึกษาความหมายของสะเต็มศึกษาที่มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้ ผู้วิจัย
จึงท าการสรุปความหมายของสะเต็มศึกษาว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูร
ณาการ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน                  
โดยไม่เน้นการท่องจ าหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ และสมการทางคณิตศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่จะ
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ ตั้งค าถาม คิดแก้ปัญหา และน ามาแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ด้วยตนเอง 
   
  3.1.3  ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษา 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษามีลักษณะส าคัญ ได้แก่ สร้างความเชื่อมโยง
ให้นักเรียนได้น าความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง เรียนรู้และแก้ปัญหาภายใต้ความท้าทาย มีการ
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วางแผนออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21  และเน้นการบูรณาการ
ความรู้ โดยระดับการบูรณาการที่อาจเกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาสามารถแบ่งได้ 
4 ระดับ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557 อ้างถึงใน ศรายุทธ ดวงจันทร์, 
2561, น. 15 ) ดังนี้  

3.1.3.1  การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary Integration) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะของแต่ละวิชาของสะเต็มแยกกัน การจัดการเรียนรู้แบบ
นี้คือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เป็นอยู่ทั่วไปที่ครูผู้สอนแต่ละวิชา
ต่างจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามรายวิชาของตนเอง  

3.1.3.2  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Integration)                  
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะของวิชาของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์แยกกัน โดยมีหัวข้อหลักที่ครูทุกวิชาก าหนดร่วมกัน และมีการ
อ้างอิงถึงความเชื่อมโยงระหว่างวิชานั้น ๆ การจัดการเรียนรู้แบบนี้ช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง
ของเนื้อหาในวิชาต่าง ๆ กับสิ่งที่อยู่รอบตัว  

3.1.3.3  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ ( Interdisciplinary Integration)                   
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะอย่างน้อย 2 วิชาร่วมกันโดยกิจกรรมมี
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของทุกวิชาเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความสอดคล้องกัน ในการจัดการเรียนรู้
แบบนี้ครูผู้สอนในวิชาที่เกี่ยวข้องต้องท างานร่วมกันโดยพิจารณาเนื้อหาหรือตัวชี้วัดที่ตรงกันและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาของตนเองโดยให้เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนผ่านเนื้อหาหรือตัวชี้วัด
นั้น  

3.1.3.4  การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary Integration)         
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยนักเรียนเชื่อมโยงความรู้และทักษะที่เรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง โดยนักเรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะ
เหล่านั้นในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือสังคม และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของตัวเอง 
ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรือปัญหาของนักเรียน โดยครูอาจก าหนดกรอบของ
ปัญหากว้าง ๆ ให้นักเรียน และให้นักเรียนระบุปัญหาที่เฉพาะเจาะจงและวิธีการแก้ปัญหาเอง ทั้งนี้ใน
การก าหนดกรอบของปัญหาให้นักเรียนศึกษานั้น ครูต้องค านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ปัจจัยกับการ
เรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ 1. ปัญหาหรือค าถามที่นักเรียนสนใจ 2. ตัวชี้วัดในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
และ 3. ความรู้เดิมของนักเรียน 
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3.1.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถท าได้หลากหลายแนวทาง

ด้วยกัน จะทั้งในหรือนอกห้องเรียนก็แล้วแต่ความเหมาะสมของบริบทที่ครูผู้สอน โดยแนวทางการ
จัดการ เรียนรู้ของสะเต็มศึกษา มีนักการศึกษาและนักวิชาการให้แนวทางด้วยกันอยู่หลายแนวทาง 
ผู้วิจัย ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของสะเต็มศึกษา ดังนี้ 

3.1.4.1  แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry-based 
learning) 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ เป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้ 
นักเรียนได้มาซึ่งองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการค้นคว้า การส ารวจตรวจสอบหรือการทดลอง ที่
เน้นทักษะการคิดอย่างมีระบบ ค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลที่มีประจักษ์พยาน สนับสนุน 
การจัดการเรียนรู้แนวทางนี้ จะเป็นวิธีที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามที่เกิดจาก สิ่งที่สนใจ หรือเกิด
จากการอภิปราบร่วมกันในกลุ่ม มีการก าหนดขอบเขตการศึกษา และวิธีที่ใช้ใน การตรวจสอบ เช่น 
การท าการทดลอง การค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือต่าง ๆ การจัด การเรียนรู้ด้วยแนวทางนี้จะ
ช่วยเพิ่มความสามารถด้านต่าง ๆ ของนักเรียน ได้แก่ การมีทักษะทางสังคม ทักษะทางวิทยาศาสตร์ มี
ความคิดสร้างสรรค์ และการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558, น. 136) 

3.1.4.2  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-based learning) 
การจัดเรียนรู้ตามแนวทางที่ใช้วิจัยเป็นฐาน จะเป็นกระบวนการพัฒนานักเรียน ให้

สามารถใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นค าตอบและตัดสินใจใน การ
เรียนรู้ของตนเองและเป็นการจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ื อ 
แสวงหาความรู้ใหม่หรือค้นหาค าตอบที่มีความน่าเชื่อถือและสมเหตุสมผล โดยอาศัยกระบวน การ
ตรวจสอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการด าเนินการสืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บ
รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล (ลัดดา ภูเกียรติ, 2552, น. 146) 

3.1.4.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) 

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก 
ปัญหาที่พบเจอในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสร้างองค์ความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม ปัญหาจาก 
สถานการณ์จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ โดยผู้สอนอาจน า 
นักเรียนให้เผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ที่มาของปัญหาและการแก้ไขปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยสะท้อน ให้เห็นถึง
ความส าคัญของปัญหาและเห็นถึงวิธีการแก้ไขที่หลากหลายจากสมาชิกภายในกลุ่ม รวมถึงช่วยให้
นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ และเกิดทักษะกระบวนการในการแก้ไขปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 137-138) 
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3.1.4.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การท าโครงการเป็นฐาน (Project-based 
learning) 

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นกระบวนการที่เน้นให้นักเรียนได้ ความรู้
จากการเป็นคนลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนจะมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงปัญหาร่วมกัน ภายในกลุ่ม
เพ่ือก าหนดกรอบในการหาแนวทางการแก้ปัญหา โดยน าความรู้ที่ได้จากการสืบเสาะ ค้นคว้ามาช่วย
ในการแก้ปัญหา มีการสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ของนักเรียน มีโอกาส ท างานร่วมกันเป็น
กลุ่ม และสามารถใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ไขปัญหา จนน าไปสู่การท าโครงงาน ซึ่ง
เป็นสิ่งที่นักเรียนให้ความสนใจเพราะการท าโครงงานสามารถเลือกหัวข้อ ที่จะค้นคว้าเองได้โดยที่ ครู
ท าหน้าที่เพียงผู้ช่วยคอยชี้แนะเท่านั้น 

3.1.4.5  แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
(Engineering design process-based learning) 

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมจะมีความหมายเกี่ยวกับการออกแบบ (design) 
วางแผน (planning) การแก้ปัญหา (problem solving) การใช้องค์ความรู้จากศาสตร์ต่างๆ  
มาสร้างสรรค์ผลงานภายใต้ ข้อจ ากัดหรือเงื่อนไข (constraints and criteria) ที่ก าหนด โดยส่วนมาก
เรามักจะพูดถึงการออกแบบว่ากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering design process) 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า วิศวกรรมในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่กล่าวถึงนั้นไม่ได้มี ความหมายลุ่มลึกจนท าให้
ยากต่อการปฏิบัติในระดับชั้นเรียนแต่อย่างใด หากแต่เป็นการน าเอา องค์ความรู้โดยเฉพาะ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน และเชื่อมโยงกับโลก
แห่งความเป็นจริงเท่านั้น กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมนี้เป็นเพียง กระบวนการท างานที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการท างานอย่างมีระเบียบเป็นขั้นตอน รู้จักการวาง แผนการแก้ปัญหา เข้าใจถึง
กระบวนการที่ได้มา ซึ่งผลิตภัณฑ์ใหม่ของวิศวกรที่ต้องมีการวาง แผนการท างาน การทดสอบ 
ปรับปรุงแก้ไข การคิดค้นหาแนวทางท่ีหลากหลายเพื่อทดสอบวิธี แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งจะเห็น
ได้ว่ากระบวนการ นี้จะคล้ายกันกับกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ที่ต้องมีปัญหาหรือข้อสงสัย การ
ตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง และการลง ข้อสรุป โดยจุดต่างที่ส าคัญของระหว่าง
กระบวนการทางวิศวกรรมและกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์คือ การออกแบบทางเลือกเพ่ือ
แก้ปัญหาที่หลากหลายแล้ววิเคราะห์แนวทางที่ เหมาะสมที่สุดซึ่งอาจมิใช่แนวทางที่ถูกต้องที่สุด 
นอกจากนั้นกระบวนการทางวิศวกรรมจะเน้นที่ การน าองค์ความรู้ที่มีไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหา
หรือสร้างสรรค์ผลงานออกมา ในขณะที่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มักมุ่งไปที่การได้มาซึ่งค าตอบ 
ของข้อสงสัยหรือองค์ความรู้ที่เป็นทฤษฎีเท่านั้น 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
และท าการเลือกแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่งจุดเน้นของ
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สะเต็มศึกษานั้นใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และ
สามารถเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้สอน
ก าหนดให้ และผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ ผู้วิจัยเลือกขั้นตอนของ Lou et al. (2011, p.199) ซึ่งได้เสนอการจัดการเรียนรู้ไว้ 
6 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นยืนยันปัญหา ขั้นชี้แจงปัญหา ขั้นวางแผน ขั้นวางแผนการส ารอง ขั้นปรับ
โครงสร้าง ขั้นประเมิน ซึ่งแต่ละขั้นตอนสามารถพัฒนาแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณได้ 
เช่น ขั้นยืนยันปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดการแยกย่อยปัญหาได้ เนื่องจากในข้ันนี้ผู้เรียนจะต้องระบุปัญหา
ของสถานการณ์และแยกย่อยปัญหาเพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการปัญหา ขั้นชี้แจงปัญหา จะท าให้ผู้เรียน
สามารถระบุความส าคัญของปัญหาและจัดกลุ่มของปัญหาที่คล้ายกันได้ซึ่งเป็นการหารูปแบบของ
ปัญหาและการคิดเชิงนามธรรม ขั้นวางแผน ขั้นวางแผนส ารอง ขั้นปรับโครงสร้าง จะท าให้นักเรียน
สามารถวางแผนและออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท าให้ผู้เรียนสามารถคิดหาวิธีแก้ปัญหา หารูปแบบของปัญหาที่คล้ายกัน 
ออกแบบการแก้ปัญหา และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ 
 

3.2  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
3.2.1  ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

การพัฒนาหลักสูตรแนวใหม่ส่วนใหญ่ได้มุ่งไปที่การสร้างให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหานั้นเป็นที่สนใจกันมากขึ้นเป็นล าดับโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาชีพด้านสุขภาพและใน หลักสูตร
ด้านการแพทย์ (Barrows, H. S., & Tamblyn, R. M., 1980) การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเริ่มต้นที่  
มหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร์ (McMaster University) ฮามิลตัน ออทาริโอ แคนาดา ในช่วง ปลายปีค
ริตศักราช 1960 แล้วได้ขยายวงกว้างไปสู่ประเทศต่าง ๆ ในอเมริกาเหนือและในโลก (Albanese and 
Mitchell, 1993) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาได้รับการยอมรับว่าเป็นนวัตกรรมที่ สมบูรณ์แบบจริงและ
เป็นนวัตกรรมชิ้นแรกในเรื่องหลักสูตรส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพใน ช่วงเวลากว่า 25 ปี ที่ผ่านมา
หลังจากการรายงานของเฟล็กซเนอร์ (The Flexnor Report, 1910; Albanese & Mitchell, 1993) 
การปรับปรุงหลักสูตรได้มุ่งสู่การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา ในหลายสถานศึกษา เช่น ในฮาวาย (Hawaii) 
เชอร์บรูค (Sherbrooke) และฮาร์วาร์ด (Harvard) ซึ่งถือเป็นการชี้น าทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่
ชัดเจนยิ่ง (Albanese & Mitchell, 1993) คณะแพทย์ศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดได้บูรณาการ
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเข้า กับการศึกษาด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในปีการศึกษาแรก
ของการศึกษาทั่วไป ด้านแพทย์ ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาแนวใหม่ (Feletti & Carver, 1989) ในการ
จัดการศึกษา ทางทันตแพทย์ศาสตร์  ด้านการศึกษาเรื่องตา (Rouse, 1990; Scheiman, & 
whittaher, 1990; Scheiman, Whiltaker & Dell, 1989) ด้านการศึกษาสุขภาพสิ่งแวดล้อม (Gist, 
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1992) และใน วิชาชีพทางสุขภาพกลุ่มอื่น ๆ (Bruhn, 1992) ก็ได้ใช้วิธีการเดียวกันนี้เช่นกัน จะเห็นได้
ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาได้ใช้กันแล้วอย่างกว้างขวางในหลากหลายสาขาวิชาในสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษา (Aspy, Aspy, & Quinby, 1993; Gallagher, Stepien, Sher, & Workman,1995) 

ส าหรับประเทศไทยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มใช้ครั้งแรกในหลักสูตรแพทย์
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2531 และประยุกต์ในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ พยาบาล
ศาสตร์ ทั้งนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่น ามาปรับใช้ใน
หลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้  (สุคนธ์ สินธพานนท์ , 2558, น. 86-87) นอกจากนี้ยังมีการสอนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับอุดมศึกษาซึ่งเป็นที่นิยมกันมากขึ้น มีงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
เรียนการสอนที่ เรียกว่า การวิจัยในชั้นเรียน ที่ ใช้การสอนโดยใช้ปัญหาเป็ นฐานโดยเฉพาะ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานในการสอนร่วมกับ
ผู้สอนจากมหาวิทยาลัย Stanford และ Vanderbuilt (ไพศาล สุวรรณน้อย, ม.ม.ป.) 
 

3.2.2  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีนักการ

ศึกษาหลายท่านซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าไว้ดังต่อไปนี้ 
จริญญา ปรีชาวิภาษ (2561) กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem–based Learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย น ามาอภิปรายและ
สรุปผลร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ และเกิดทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่าง
แท้จริงโดยจะต้องน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2555) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem– 
based Learning: PBL) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเผชิญ
สถานการณ์ปัญหาจริงและด าเนินการแก้ปัญหานั้น โดยเชื่อว่ากระบวนการต่างๆ ที่ผู้เรียนด าเนินการ 
เช่น การคิดวิเคราะห์ปัญหา การแสวงหาทางแก้ปัญหา ปฏิบัติการแก้ปัญหา การเก็บข้อมูล วิเคราะห์
และสรุปผล โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
รวมทั้งช่วยพัฒนาทักษะการคิดและทักษะทางสังคมของผู้เรียนได้ด้วย 

รุสดา จะปะเกีย (2558) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนที่เริ่มต้น
ด้วยปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้ 
สนใจ ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานความต้องการของผู้เรียน และได้ท าการศึกษาค้นคว้าจนค้นพบค าตอบด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่ม แล้วน าความรู้ที่ ได้ค้นคว้ามาร่วมกันอภิปราย ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
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เรียนรู้ ผ่าน กระบวนการคิด การแก้ปัญหา โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือและ
สนับสนุนในการเรียน 

สิรินทรา มินทะขัติ (2556) กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง 
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและสนใจอยากรู้ ใช้
การประสมประสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบเป็นเครื่องน าทางไปสู่การสร้างเป็นองค์
ความรู้ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558) สรุปได้ว่าวิธีสอนใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือกระตุ้นผู้เรียนให้มีความสนใจใคร่รู้และต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ปัญหา ซึ่งผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการ
วิเคราะห์และแก้ปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนและสามารถใช้ทักษะ
กระบวนการที่น าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 

จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้สรุป
ความหมายไว้ดังนี้ การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน คือ รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ โดยน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้มาใช้ในการหาวิธีแก้ปัญหา ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และหาวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือน ามาแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

3.2.3  ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าลักษะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

พบว่ามีนักการศึกษาได้แบ่งลักษณะส าคัญไว้ดังต่อไปนี้ 
Barrows, H. S., & Tamblyn, R. M. (1980 อ้ างถึ ง ใน  สุ ฟิตรี  ฮินนะ,  2559 )  

ได้ศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยึดหลักแนวคิดที่ว่า ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยใช้
ปัญหากระตุ้น รู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีม อภิปรายกลุ่ม แล้วสรุปเป็นความรู้ใหม่ ปัญหาที่ก าหนด
ขึ้นอิงกับสภาพของสังคมที่ประสบพบเจอ แต่ไม่ควรซับซ้อนมากนัก ผู้เรียนสามารถเรียนและท าความ
เข้าใจ หาทางแก้ไขปัญหาด้วยวิถีทางแบบประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นการฝึกฝนตนเองทั้งด้านความรู้ 
ความรับผิดชอบ และความตระหนักต่อสังคม อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการท างานและ
ทักษะชีวิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งการเรียนรู้แบบนี้มีข้อดี ดังต่อไปนี้  

1.  ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  

2.  ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ใช้ความคิดท่ีประยุกต์จากสิ่งที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหา  
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3.  ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะในการแก้ปัญหา พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
4.  ผู้เรียนแสดงออกทางความคิด การใช้เหตุผล การวิเคราะห์ และการคิดตัดสินใจ  
5.  ผู้เรียนได้ฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  
6.  ผู้เรียนได้ฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  
7.  ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการติดต่อสื่อสาร  
นรรัชต์  ฝันเชียร (2562) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน                         

ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งต้องเป็นปัญหาที่ใกล้ตัวและพบเจอ
ในชีวิตประจ าวัน เพราะผู้เรียนจะรับทราบและเข้าถึงผู้เรียนได้ง่าย และสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นโดย
ใช้กระบวนการท างานแบบกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาดังกล่าว ท าให้ตัวของปัญหานั้นคือจุดส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ โดยลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 

1.  สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและใช้ปัญหานั้นมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ 

2.  ปัญหาที่น ามาใช้ ต้องมาจากสิ่งใกล้ตัวผู้เรียน และผู้เรียนมีโอกาสพบเจอ 
3.  ผู้เรียนเรียนรู้และเลือกเฟ้นวิธีการและประเมินผลด้วยตัวเอง 
4.  เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ และรับส่ง 

ข้อมูลร่วมกัน 
5.  เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้และทักษะกระบวนการต่างๆเข้าด้วยกัน  
6.  ความรู้ที่จะเกิดข้ึน เมื่อจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็น 

ฐานแล้วเท่านั้น 
7.  ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง  โดยพิจารณาความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน

ของผู้เรียน 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้สรุปความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานไว้ 5 ข้อ ดังต่อไปนี้  
1.  สถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  
2.  ปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและพบเห็นได้ในสภาพ

ชีวิตจริงของผู้เรียน  
3.  ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบน าตนเอง วางแผนการเรียน ค้นคว้าหาค าตอบ  คัดเลือก

แหล่งเรียนรู้และประสบการณ์ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
4.  การเรียนรู้แบบนี้มีการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน มีโอกาสเรียนรู้ความ

แตกต่างระหว่างบุคคล การท าความเข้าใจและปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพ่ือน  
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5.  ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งความรู้และทักษะที่จ าเป็นผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลาย ๆ โอกาสได้ โดยให้ผู้เรียน
เรียนรู้ผ่านกระบวนการและพัฒนาทักษะในการแก้ไขปัญหาเกิดจากการค้นคว้าด้วยตนเอง  หรือได้
รับมาจากการปรึกษาผู้อื่น 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2550 (อ้างถึงใน รุสดา จะปะเกีย, 2558)  
ได้สรุปลักษณะส าคัญของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem– Based Learning) คือ เป็น
การจัดการเรียนการสอนที่ต้องมีสถานการณ์ปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้
ปัญหาเป็นเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
นั้นควรเป็นปัญหาที่พบได้ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เพ่ือให้มองเห็นถึงประโยชน์อย่างแท้จริง ผู้เรียน
ค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนต้องมีความ
รับผิดชอบตนเอง กล่าวคือ ต้องรู้จักวางแผนการเรียนด้วยตนเอง มีการบริหารเวลารวมทั้งประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนมีการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพ่ือร่วมกันค้นหาความรู้ ส่งเสริมให้เกิด
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เชื่อถือได้ เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกควบคุมตนเอง
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ ท างานร่วมกันเป็นทีม เนื่องจากความรู้มีหลากหลายมาก ดังนั้น
เนื้อหาที่ได้มาจะถูกน ามาวิเคราะห์โดยกลุ่มและมีการสังเคราะห์ร่วมกันเพ่ือให้ตกผลึกเป็นความรู้ของ
กลุ่ม ส่วนการประเมินผลเป็นลักษณะการประเมินผลที่เกิดจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ
ปฏิบัติงานความก้าวหน้าในการท างานของตัวผู้เรียนเอง                                                                                                                                           
 

3.2.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
Abdulfattah, A., & Supahar. (2019). ได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา (Understanding problems) ก าหนดปัญหา วิเคราะห์

และอธิบายแนวคิดเก่ียวกับปัญหา 
2.  วางแผนแนวทางแก้ไข (Planning solutions) วางแผนและออกแบบแนวทางใน

การแก้ปัญหา 
3.  แก้ปัญหา (Solve the problems) แก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์แนวคิดที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา 
4.  ตรวจสอบ (Re-checking) ตรวจสอบและประเมินผลวิธีการแก้ปัญหา 
Etherington, M. B. (2011) เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

ดังนี้ 
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1.  ถามค าถาม (Ask questions) นักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการ
วิเคราะห์ปัญหา 

2.  ตั้งสมมติฐาน (Propose hypothesis) ตั้งสมมติฐานจากปัญหา โดยใช้ความรู้
และประสบการณ์เดิม 

3.  แยกและควบคุมตัวแปร (Isolate and control variables) นักเรียนสามารถ
ระบุตัวแปรที่เกี่ยวกับปัญหา 

4.  รวบรวมข้อมูล (Keep records) เปรียบเทียบค าตอบกับข้อมูลที่รวบรวมไว้ 
5.  เปรียบเทียบข้อมูลโดยใช้เหตุผล (Reason by analogy) เปรียบเทียบจากข้อมูล

ที่มีกับข้อมูลเพิ่มเติมที่คล้ายคลึงกัน 
6.  ตัวอย่าง (Model)  ใช้แผนภาพ แผนผังความคิด กราฟ เพ่ืออธิบายวิธีแก้ปัญหา 
Ponimin (2018) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน 

อธิบายปัญหา (Describe the problem) รวบรวมข้อมูล (Organize students) แนวทางในการ
แก้ปัญหา (Guide the investigation) พัฒนา (Develop) วิเคราะห์และประเมิน (Analyze and 
evaluate) 

Siti Juleha (2019) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
1.  สถานการณ์ปัญหา (Problem scenario) เริ่มจากนักเรียนจะได้รับสถานการณ์

ปัญหา 
2.  ระบุข้อเท็จจริง (Identify facts) ก าหนดและวิเคราะห์ปัญหาโดยระบุข้อเท็จจริง

ที่เก่ียวข้องจากสถานการณ์จ าลอง 
3.  สร้างสมมติฐาน (Generate hypotheses) เมื่อเข้าใจปัญหานักเรียนจะท าการ 

ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาที่เป็นไปได้ 
4.  ระบุข้อบกพร่องของความรู้ (Identify knowledge deficiencies) นักเรียนจะ 

ระบุข้อบกพร่องด้านความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกับปัญหา 
5.  ใช้ความรู้ใหม่ (Apply new knowledge) ใช้ความรู้ประเมินสมมติฐานโดย

ค านึงถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
6.  นามธรรม (Abstraction) นักเรียนจะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ที่ได้รับ 
WaWan Wahyu (2016) ได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ไว้ 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1.  ก าหนดปัญหา (Orientation to students about the problems) ในขั้นตอน

นี้ครูอธิบายเกี่ยวกับปัญหาและกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 
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2.  จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ (Organizing students to learn) นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาได้จากการเชื่อมโยงความรู้ 

3.  แนวทางในการแก้ปัญหา (Guiding the investigation of individual and 
group) นักเรียนรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือวางแผนแนวทางในการแก้ปัญหา 

4.  การพัฒนาและน าเสนอผลงาน (Developing and presenting creation 
based on work) นักเรียนน าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับกลุ่มอื่นๆ 

5.  วิเคราะห์และประเมิน (Analyzing and evaluating the process to solve 
the problems) ครูให้นักเรียนประเมินเกี่ยวกับการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Base Learning) ของ
มหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp & Sage, 1998, p.35-43 citing 
Ilinois Problem-Base Learning Network, 1996) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการเป็นผู้เผชิญกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งการเตรียมความพร้อมนี้ขึ้นอยู่กับ
อายุ ความสนใจ ภูมิหลังของผู้เรียน ในการเตรียมความพร้อมนี้ จะให้ผู้เรียนได้อภิปรายเกี่ยวเนื่องถึง
เรื่องที่จะสอนอย่างกว้างๆ ซึ่งจะต้องตระหนักว่าการเตรียมความพร้อมนี้ไม่ใช่การสอนเนื้อหาก่อน 
เพราะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืนตรงที่ความรู้หรือทักษะที่ผู้เรียน
ได้รับจะเป็นผลมาจากการแก้ปัญหา 

2.  ขั้นพบปัญหา ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายสนับสนุนให้ผู้เรียนก าหนดบทบาทของตนใน
การแก้ปัญหาและกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการที่จะแก้ปัญหา ซึ่งครูอาจใช้ค าถามในการกระตุ้นให้
นักเรียนได้อภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพ่ือมองเห็นถึงความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 

3.  ขั้นนิยามว่า เรารู้อะไร (What We Know) เราจ าเป็นต้องรู้อะไร (What We 
Need to Know) และแนวคิดของเรา ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมผู้เรียนได้พัฒนาสิ่งที่ตนรู้อะไร
ที่จ าเป็นต้องรู้ และแนวคิดอะไรที่ได้จากสถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พิจารณาถึงความรู้ที่
ตนเองมีที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา และเตรียมให้ผู้เรียนพร้อมที่จะรวบรวมข้อมูลเพ่ือน าไป
แก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและพร้อมที่จะส ารวจค้นคว้าหาความรู้เพ่ือการ
แก้ปัญหา ครูจะให้นักเรียนก าหนดสิ่งที่ตนเองรู้จากสถานการณ์ปัญหา สิ่งที่จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม
ที่จะมาส่งเสริมให้สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งจะระบุแหล่งข้อมูลส าหรับค้นคว้า และแนวคิดในการ
แก้ปัญหา โดยเขียนลงตารางอย่างสัมพันธ์กันทั้ง 3 สดมภ์ ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 รูปแบบการบันทึกสิ่งท่ีรู้ สิ่งท่ีต้องรู้เพิ่มเติมและแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหา 
 

สิ่งท่ีรู้ สิ่งท่ีจ าเป็นต้องรู้ แนวคิด 

   

 
ที่มา: ทอร์พ ลินดา และ แซค ซาร่า (Torp Linda & Sage Sara ,1998, p.35-43) 

 
4.  ขั้นก าหนดปัญหา จุดมุ่งหมายในขั้นนี้เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนก าหนดปัญหาที่

แท้จริงจากสถานการณ์ที่เผชิญและก าหนดเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ซึ่งช่วย
ให้ได้ค าตอบของปัญหาที่ดี 

5.  ขั้นการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและเสนอข้อมูล ผู้เรียนจะช่วยกันค้นคว้าข้อมูลที่
จ าเป็นต้องรู้จากแหล่งข้อมูลที่ก าหนดไว้แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาเสนอต่อกลุ่มให้เข้าใจตรงกัน 
จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ประการแรก เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนวางแผนและด าเนินการรวบรวมข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพพร้อมทั้งเสนอข้อมูลนั้นต่อกลุ่ม ประการที่สอง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจว่าข้อมูลใหม่
ที่ค้นคว้ามาท าให้เข้าใจปัญหาอย่างไร และจะประเมินข้อมูลใหม่เหล่านั้นว่าสามารถช่วยเหลือให้เข้าใจ
ปัญหาได้อย่างไร ประการที่สาม เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการสื่อสารและการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ซึ่งช่วยให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ 

6.  ขั้นการหาค าตอบที่เป็นไปได้ จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง
ระหว่าง ข้อมูลที่ค้นคว้ามากับปัญหาที่ก าหนดไว้ แล้วแก้ปัญหาบนฐานข้อมูลที่ค้นคว้ามา เนื่องจาก
ปัญหาที่ ใช้ในกาเรียนรู้สามารถมีค าตอบได้หลายค าตอบ ดังนั้นในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องค้นหาค าตอบที่ 
สามารถเป็นไปได้ให้มากที่สุด 

7.  ขั้นการประเมินค่าของค าตอบ จุดมุ่งหมายในขั้นนี้เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนท าการ
ประเมินค่าสิ่งที่มาช่วยในการแก้ปัญหาและผลของค าตอบที่ได้ในแต่ละปัญหาว่าท าให้นักเรียนรู้อะไร 
ซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม โดยใช้ข้อมูลที่ค้นคว้ามาเป็นพื้นฐาน 

8.  ขั้นการแสดงค าตอบและการประเมินผลงาน ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุน
ให้ผู้เรียนเชื่อมโยง และแสดงถึงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ความรู้ได้อย่างไร และท าไมความรู้นั้นถึงส าคัญ 
ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มไปด้วย 

9.  ขั้นตรวจสอบปัญหาเพ่ือขยายความรู้ ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกัน
ก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ต่อไป นักเรียนจะพิจารณาจากปัญหาที่ได้ด าเนินการเรียนรู้นักเรียนอาจจะ
มีสิ่งที่อยากรู้นอกจากที่ครูได้จัดเตรียมไว้ให้ 
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จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 9 การด าเนินการเรียนรู้จะด าเนินการเป็นวงจรหากขั้นใดมีข้อ
สงสัยก็ย้อนกลับไปขั้นก่อนหน้านั้นได้ เมื่อจบการเรียนรู้จากปัญหาหนึ่งๆแล้วจะก าหนดปัญหาใหม่
ของการเรียนรู้จากขั้นที่ 9 ที่นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้และในแต่ละขั้นจะประกอบด้วยการ
ประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกันด้วย 

โรงเรียนแพทย์ที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
พัฒนารูปแบบ PBL ชนิดผสมผสานที่เรียกว่า hybrid model PBL โดยมีความแตกต่างจาก PBL เดิม
ตรงที่ยังคงมีการ บรรยายตามแบบระบบการศึกษาเดิมรวมอยู่ด้วย แต่ได้ลดจ านวนชั่วโมงบรรยายลง 
โดยเลือกบรรยาย เฉพาะเรื่องที่เป็นกุญแจส าคัญและเชื่อมโยงกับการเรียนในระดับชั้นคลินิก และ
ขั้นตอนของ PBL ที่โรงเรียน แพทย์ฮาร์วาร์ดมีเพียง 6 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มนักศึกษาจะได้รับโจทย์ปัญหาโดยมิได้มีโอกาสศึกษาล่วงหน้า
เกี่ยวกับปัญหานี้มาก่อน  

ขั้นตอนที่ 2 ระบุตัวปัญหาจากโจทย์ปัญหา  
ขั้นตอนที่ 3 ระบุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องไปเรียนรู้เพิ่มเติม  
ขั้นตอนที่ 4 สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะแยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมตามที่

ก าหนดไว้ 
ขั้นตอนที่ 5 กลุ่มจะกลับมาพบกันใหม่ อภิปรายต่อเติมความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม 

และทบทวน ว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้ายังไม่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ อาจต้องแยก
ย้ายกันไปหาข้อมูล และกลับมาพบกันอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่ 6 กลุ่มช่วยกันสังเคราะห์ข้อมูล และสรุปหลักการที่ได้จากการศึกษา
ปัญหาดังกล่าว เพ่ือเป็นแนวทางการแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2550) ก าหนดขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิด
ความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย  

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  
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ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง  

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้  
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
 

3.3  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ผู้วิจัยท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่ามี

นักวิชาการไดท้ าการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 
Lou et al. (2011, p.199 อ้างถึงใน นันทชา อัมฤทธิ์, 2559 หน้า 83-84) การจัดการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโมเมนตัมและ
การชน ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจากการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือใกล้เคียงสถานการณ์จริงมา
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ คิดอย่างมี เหตุมีผลในเชิงตรรกะ และต้องการส ารวจ
ตรวจสอบ หาความรู้มาแก้ปัญหาผ่านการท างานกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้นๆ 
ในขณะที่ครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและชี้แนะแนวทางการปฏิบัติของนักเรียน                       ซ่ึง
ได้เสนอการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาไว้ 6 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นยืนยันปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะก าหนดสถานการณ์ปัญหามาให้นักเรียน และ
ใช้ค าถามส าคัญที่เกี่ยวข้องกับปัญหาดังกล่าวถามนักเรียน เพ่ือยืนยันปัญหาและให้นักเรียน ร่วมระบุ
และอธิบายปัญหาผ่านการอภิปรายในชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้อภิปรายเพ่ือระบุ องค์ประกอบ
ส าคัญของปัญหา และร่วมกันอภิปรายวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ประเด็นความรู้เกี่ยวกับ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้วางแนวในการสร้างแบบจ าลอง รวมถึง  
วางกรอบการท างานและพิจารณากระบวนการผลิตที่เป็นไปได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนการส ารอง เป็นขั้นที่นักเรียนได้วางแผนและก าหนดขั้นตอนส ารอง  
หรือเพ่ิมเติมจากการพิจารณาในขั้นก่อนหน้า เพ่ือเผชิญหน้ากับอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในการปฏิบัติ 
งานจริง 
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ขั้นที่  5 ขั้นปรับโครงสร้าง เป็นขั้นที่นักเรียนจะเริ่มสร้างแบบจ าลองของตนเอง  
เพ่ือแก้ปัญหาตามแผนการที่ก าหนด นอกจากนี้ นักเรียนจะต้องอธิบายถึงลักษณะโครงสร้างของ 
แบบจ าลองอย่างง่ายได้ 

ขั้นที่  6 ขั้นประเมิน เป็นขั้นการประเมินแบบจ าลองในขั้นก่อนหน้า หากประเมิน 
แบบจ าลองแล้วพบว่าแบบจ าลองยังไม่สมบูรณ์ นักเรียนจะได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบจ าลอง พร้อม
กับอธิบายกระบวนการและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากขั้นตอนนี้ 

Tawfik, Trueman & Lorz (2013) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ แบบปัญหาเป็นฐาน                
(PBL) ร่วมกับการอ านวยการเรียนรู้ในห้องเรียนสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพ่ือพัฒนามโนมติ
ทางชีววิทยาของนักเรียนที่ไม่ใช่สาขาวิทยาศาสตร์ในระดับมหาวิทยาลัย โดยผู้เรียนที่เข้าร่วมวิจัยจะ
ได้ลงมือแก้ปัญหาแบบกึ่งโครงสร้างผ่านบริบทจริงในโครงการพัฒนาแหล่งน้ าและลดมลพิษ ผู้เรียนจะ
ศึกษาแหล่งน้ าและก าหนดปัญหาก่อนที่จะด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนโดยใช้การบูรณาการ
ความรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังจากด าเนินการเรียนรู้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบก่อน
เรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบทดสอบปลายภาคผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับการอ านวยการเรียนรู้ในห้องเรียนสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
สามารถขับเคลื่อนการเรียนรู้ของผู้เรียนและส่งเสริมมโนมติทางชีววิทยาได้ เพราะผู้เรียนจะถูกถาม
ค าถามในแต่ละขั้นตอน ศึกษาความรู้ด้วยตนเองและแก้ปัญหาในบริบทจริง ผ่านกิจกรรมซึ่งจะท าให้
ได้มาซึ่งประสบการณ์ท่ีคุ้มค่าของผู้เรียน 

Sari, U. (2018) ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรการเรียนรู้แบบสะเต็มที่เน้นปัญหาเป็น
ฐานมีผลต่อทัศนคติของนักเรียน การรับรู้ทางอาชีพ และความสนใจในอาชีพ ซึ่งได้รับการทดสอบโดย
การใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มประชากรคือนักเรียนจ านวน 22 คนที่เข้าเรียนใน
โรงเรียนมัธยมของรัฐบาลในประเทศตุรกี เพ่ือที่จะวัดทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อแนวทางการจัด
การศึกษาแบบสะเต็ม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)              
ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อสาขาวิชาตามแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม                 
การรับรู้ในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม และความสนใจในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการศึกษาแบบสะเต็มเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีพบว่ามีอัตราที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก อีกทั้งผลการสัมภาษณ์ของนักเรียน
ยังสนับสนุนข้อค้นพบเหล่านี้อีกด้วย ในระหว่างการสัมภาษณ์ นักเรียนกล่าวว่าการจัดกิจกรรม
การศึกษาแบบสะเต็มผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ท าให้ชั้นเรียนมีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น เพ่ิมความสนใจใน
วิชาชีพวิศวกรรม และช่วยให้พวกเขาสามารถที่จะเลือกอาชีพในอนาคตได้ ด้วยเหตุนี้ การบูรณาการ
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกิจกรรมการจัดการศึกษาแบบสะเต็มจึงส่งผลดีต่อทัศนคติ
ของนักเรียนและการรับรู้ทางอาชีพ ซึ่งจะส่งผลต่อการเลือกอาชีพของพวกเขาในอนาคต 
 
4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

4.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ  
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงค านวณ ดังนี้ 
นันทชา อัมฤทธิ์ (2558) ได้ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนว           

คิดสะเต็มศึกษาที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องงานและพลังงาน และศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องงานและพลังงาน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ได้จากการสุ่ม
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ทางวิทยาศาสตร์ แบบบันทึกการ
แก้ปัญหา แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อน ผลการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนพัฒนา ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างต่อเนื่อง โดยนักเรียนมี
คะแนนเพิ่มขึ้นในทุกพฤติกรรม  

ปรียานุช มานุจ า (2560) ได้ศึกษาการคิดไตร่ตรองของนักเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษา เปรียบเทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
ปกติและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับ  
แนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย จังหวัดนครพนม ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 71 คน 
โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด าเนินการวิจัยโดยให้นักเรียนทั้ง
สองกลุ่มท าแบบทดสอบวัดการคิดไตร่ตรองก่อนเรียน จากนั้นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษา และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
แล้วให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบวัดการคิดไตร่ตรองหลังเรียน และนักเรียนกลุ่มทดลองท า
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษามีการคิดไตร่ตรองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมาก 
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พิชญ์ อ านวยพร (2562) งานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาการสร้างสื่อการเรียนรู้ประเภทเกม โดยใช้
กลยุทธ์เกมมิฟิเคชัน เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงค านวณ รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือศึกษาระดับการคิดเชิงค านวณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังจากการเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการแสดงล าดับขั้นตอนการท างาน หรือการแก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้ภาพ  
สัญลักษณ์หรือข้อความของนักเรียนจากการเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น และเพ่ือศึกษาความพึง
พอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาหลวง กรุงเทพมหานครที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจับฉลากห้องเรียน ได้ห้องเรียน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 39 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที ผลการวิจัยพบว่า สื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีผลการประเมินคุณภาพอยู่ใน ระดับดีมาก นักเรียน
ที่เรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีระดับการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับมากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนเรื่องการแสดงล าดับขั้นตอนการท างาน หรือการแก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้ภาพ 
สัญลักษณ์หรือข้อความ จากการเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นอยู่ในระดับมาก 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ (2561) ได้ศึกษาระดับความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักเรียน
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภายหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์และเปรียบเทียบ  
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์กลุ่มเป้าหมายการวิจัยเป็นนักเรี ยนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคการศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 34 คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์มีความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังเรียนอยู่ในระดับดี   และ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์มีความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ  
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงค านวณ ดังนี้ 
Dwyer et al. (2013) ได้ศึกษาการเขียนแบบจ าลองโปรแกรมของปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์

ในโรงเรียนประถมศึกษา การคิดเชิงค านวณเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและการปฏิบัติที่ส าคัญของ



50 
 

 

การศึกษาวิทยาศาสตร์รวมเข้ากับการเรียนการสอนและการสร้างแบบจ าลองของปรากฏการณ์ ได้รับ
การยอมรับว่าเป็นวิธีที่ส าคัญในการอ านวยความสะดวกให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทั้ง
แนวคิดวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติ ซึ่งนักเรียนสามารถพัฒนาแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายโมเมนตัมและ
ความเร่งของวัตถุควบคู่ไปกับแนวคิดการคิดเชิงค านวณที่ซับซ้อนเพ่ือจ าลองแบบจ าลองนั้น  

Kim et al. (2013) ได้ศึกษาความเข้าใจการคิดเชิงค านวณของนักเรียน โดยใช้กลยุทธ์การ 
เขียนโปรแกรมผ่านกระดาษ (Paper and Pencil Programming Strategy : PPS) กล่าวคือ เป็น 
วิธีการสอนนักเรียนในการเขียนโปรแกรมโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยในวิธีการเกี่ยวข้องกับการเขียน  
แผนผัง (Diagrams) การเขียนสัญลักษณ์หรือรูปแทน (Symbols) การสร้างแผนภาพแสดงล าดับ 
ขั้นตอนการท างาน (Flowcharts) หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการเขียนลงกระดาษ ซึ่งประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การวิเคราะห์ปัญหา (Analysing a Problem) 2. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
(Designing Solution) 3. การสร้าง (Constructing) 4. การน าไปใช้หรือทดสอบ (Implementing) 
และ 5. การแก้ไขข้อบกพร่อง (Debugging) ผลการศึกษาพบว่า PPS ช่วยให้นักเรียนเข้าใจการคิดเชิง
ค านวณมากขึ้น 

LaForce, M. (2017) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และความ
สนใจในอาชีพที่มีความเกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการศึกษาแบบสะเต็มของผู้เรียนเกี่ยวกับบทบาท
ของแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในความสามารถ การศึกษานี้เป็นการรวบรวมการตอบแบบส ารวจจาก
กลุ่มตัวอย่างผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 3,852 คน จากโรงเรียนสะเต็มศึกษาทั่วทั้ง
สหรัฐอเมริกา โดยตรวจสอบว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีกระบวนการท างานอย่างไร
เพ่ือมุ่งจัดการกับความต้องการนี้ ผลการถดถอยหลายตัวแปรระบุว่าการให้คะแนนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับความสนใจในการใฝ่หาอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาแบบสะเต็ม  เช่นเดียวกับแรงจูงใจจากการเรียนวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของผู้เรียนทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ในการวิเคราะห์ตัวแปร
คั่นกลางของ Hayes (2014) ชี้ให้เห็นว่าแรงจูงใจภายในที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่น
ในความสามารถเป็นสื่อกลางของความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่ผู้เรียนรับรู้และความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตที่เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาแบบสะเต็ม (IFSC) ผลลัพธ์ของการศึกษาในครั้งนี้เน้นถึงศักยภาพที่ส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการเพ่ิมทัศนคติที่ดีของผู้เรียนและความสนใจเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม ในฐานะที่เป็นการศึกษาหนึ่งในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ
ขนาดใหญ่เพียงด้านเดียว การศึกษานี้ให้ข้อมูลที่ส าคัญส าหรับนักการศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน และผู้
ก าหนดนโยบาย ในขณะที่พวกเขายังคงแสวงหาวิธีที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้ผู้เรียนประกอบ
อาชีพในอนาคตที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม



 
 

 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งด าเนินการวิจัยตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.  ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2               
ปีการศึกษา 2563  แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ขนาดใหญ่แห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก  
 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
2.1  เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือพัฒนาการคิดเชิง

ค านวณ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 จ านวน 3 แผน                 
เรื่องโมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม และการดล ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2.1  แบบวัดการคิดเชิงค านวณ รายวิชาฟิสิกส์ 2 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2.2.2  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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3.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและ
การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

3.1.1  ศึกษาหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรม โครงสร้างรายวิชา และผลการเรียนรู้ของกลุ่ม 
สาระวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)  
3.1.2  เลือกเนื้อหาวิเคราะห์หลักสูตร เรื่องโมเมนตัมและการชน กลุ่ มสาระวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  
3.1.3  ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และหลักการการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
3.1.4  ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ใน

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
3.1.5  ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
3.1.6  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาการคิดเชิงค านวณ 
3.1.7  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 3 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ใ ช้
เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและ
การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่ละแผนจะต้องสามารถพัฒนาการคิดเชิงค านวณได้
ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 

1.  ชื่อแผนการเรียนรู้ 
2.  ผลการเรียนรู้ 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.  สาระส าคัญ 
5.  การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
6.  การวัดและประเมินผล 
7.  สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
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3.1 .8  น าแผนการจัดการเรียนรู้ แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                             
เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาปรับปรุงแก้ไขจากนั้นน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยมีผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน 
  อาจารย์จากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษาจ านวน  1 ท่าน 
  อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์ สาขาฟิสิกส์จ านวน    1 ท่าน  
  ครูผู้สอนรายวิชาฟิสิกส์ที่มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปีจ านวน 1 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบหาความถูกต้อง และเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ระดับ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 
3 แผน คะแนนเต็ม 5 ได้ 4.69 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  
 โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ คือ กิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบไปยังไม่สอดคล้องกับนิยาม
ศัพท์เฉพาะขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหาของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

 3.1.9  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้รับการประเมินพิจารณาความเหมาะสมแล้ว                       
มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

3.1.10  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                        
เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ฉบับสมบูรณ์ 

3.1.11  หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา แผนที่ 1 เรื่อง โมนเมนตัม พบว่า นักเรียนไม่สามารถวางแผนส ารองในขั้นที่ 4 ได้ เนื่องจาก
นักเรียนไม่สามารถจินตนาการถึงข้อบกพร่องของชิ้นงานจากการทดสอบได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตัดสินใจ
ปรับขั้นตอนการสอน โดยน าขั้นที่ 5 ขั้นปรับโครงสร้าง และขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน มาสอนก่อน จากนั้น
สอนขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนส ารอง เนื่องจากจะท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นข้อบกพร่องของชิ้นงานและ
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขได้ ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการปรับขั้นการสอนในแผนที่ 2 เรื่อง แรงและการ
เปลี่ยนแปลงโมเมนตัม และแผนที่ 3 เรื่อง การดล 
 

3.2  แบบวัดการคิดเชิงค านวณ รายวิชาฟิสิกส์ 2 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

แบบวัดการคิดเชิงค านวณเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดการคิดเชิงค านวณของนักเรียน ซึ่งมีลักษณะ
เป็นข้อค าถามปลายเปิดประเภทอัตนัย มีข้ันตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
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3.2.1  ศึกษาทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงค านวณในเรื่องของความหมายและ
องค์ประกอบ ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2561)                  
เพ่ือก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ที่ใช้สร้างแบบวัดการคิดเชิงค านวณ แสดงดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 พฤติกรรมบ่งชี้ของการคิดเชิงค านวณในแต่ละดา้น 
 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งช้ี 

1. การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 
(Decomposition) 

- วิเคราะห์และแบ่งระบบหรือปัญหาออกเป็น
ส่วนย่อย  
- สามารถแก้ปัญหาส่วนย่อยได้ 

2. การหารูปแบบ (Pattern Recognition)  
 

- ระบุรูปแบบของระบบหรือรูปแบบของวิธีการ 
แก้ปัญหาที่มีความเหมือนหรือสอดคล้องกัน  
- ระบุแนวโน้มค าตอบโดยสังเกตรูปแบบของ 
ระบบหรือวิธีการแก้ปัญหา 

3. การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction)  - เขียนแผนภาพ สัญลักษณ์ ที่เป็นตัวแทน 
สถานการณ์หรือปัญหา  
- ระบุส่วนส าคัญของปัญหา โดยคัดกรองสิ่งที่ไม่
เกี่ยวข้องออกได้อย่างชัดเจน 

4. การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms)  - ระบุหรือจัดเรียงขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหา  
- สามารถออกแบบ สร้าง และเขียนขั้นตอนใน 
การบรรลุงานหรือการแก้ไขปัญหาได้ 

 
3.2.2  สร้างแบบวัดการคิดเชิงค านวณตามลักษณะที่ก าหนดไว้เป็นแบบวัดประเภทอัตนัย 

โดยแบบวัดเป็นสถานการณ์ที่ครอบคลุมการใช้การคิดเชิงค านวณทุกองค์ประกอบ แสดงดังตาราง 9  
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ตาราง 9 แบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

แบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน แบบวัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียน 

สถานการณ ์ จ านวนข้อค าถาม 
(ข้อ) 

เวลา 
(นาที) 

สถานการณ ์ จ านวนข้อ
ค าถาม (ข้อ) 

เวลา 
(นาที) 

กล่องไม้ 4 20 ไข่ไก่ 4 20 

บันจี้จัมพ์ 4 20 ตู้เย็น 4 20 
บ่อน้ า 4 20 ส่งเดลิเวอรี่ 4 20 

รวม 12 60 รวม 12 60 
 

  3.2.3  สร้างเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อค าถามตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) คือ เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค โดยมี
การให้คะแนนตั้งแต่ 1-4 คะแนน ตามเกณฑ์รูบริครายข้อค าถาม ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 เกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามองค์ประกอบการคิดเชิงค านวณ 
 

องค์ประกอบ 
ผลการวัดประเมินผล 

เริ่มต้น(1) ก าลังพัฒนา(2) ดี(3) ยอดเยี่ยม(4) 

การแยก
ส่วนประกอบและ
การย่อยปัญหา 

ไม่เข้าใจว่า
โจทย์ต้องการ
อะไรและไม่
สามารถอธิบาย
และแตกปัญหา
ใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อยได้  

เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไร
และอธิบาย
ปัญหาได้แต่ไม่
ครบทุกประเด็น 
แตกปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหา
ย่อยได้แต่ยังไม่
ครบทุกประเด็น 

เข้าใจว่าโจทย์
ต้องการอะไรและ
อธิบายปัญหาได้
ครบทุกประเด็น
แต่ไม่สามารถแยก
ส่วนประกอบของ
ปัญหาได้ แตก
ปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหา
ย่อยได้ครบทุก
ประเด็น 

เขา้ใจว่าโจทย์
ต้องการอะไร 
อธิบายปัญหา
ได้และ
วิเคราะห์แยก
ส่วนประกอบ
ของปัญหา 
แตกปัญหา
ใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อยได้
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องค์ประกอบ 
ผลการวัดประเมินผล 

เริ่มต้น(1) ก าลังพัฒนา(2) ดี(3) ยอดเยี่ยม(4) 
ครบทุก
ประเด็น 

การหารูปแบบ ไม่สามารถ
พิจารณาได้ว่า
รูปแบบของ
ปัญหามีความ
คล้ายคลึงกันใน
รูปแบบใด ไม่มี
การอธิบาย
ประกอบ ไม่
สามารถน า
รูปแบบของ
ปัญหาไป
แก้ปัญหาได้ 

พิจารณาได้ว่า
รูปแบบของ
ปัญหามีความ
คล้ายคลึงกันใน
รูปแบบใด ไม่มี
การอธิบาย
ประกอบ ไม่
สามารถน า
รูปแบบของ
ปัญหาไป
แก้ปัญหาได้ 

พิจารณาได้ว่า
รูปแบบของ
ปัญหามีความ
คล้ายคลึงกันใน
รูปแบบใด มีการ
อธิบายประกอบ 
ไม่สามารถน า
รูปแบบของ
ปัญหาไป
แก้ปัญหาได้ 

พิจารณาได้ว่า
รูปแบบของ
ปัญหามีความ
คล้ายคลึงกัน
ในรูปแบบใด 
มีการอธิบาย
ประกอบ 
สามารถน า
รูปแบบของ
ปัญหาไป
แก้ปัญหาได้ 
 
 

การคิดเชิงนามธรรม ไม่สามารถ
ก าหนด
สาระส าคัญของ
ปัญหาได้ ไม่มี
การอธิบาย
รายละเอียด
ของสาระส าคัญ 
ไม่สามารถน า
สาระส าคัญของ
ปัญหาไปใช้
แก้ปัญหาได้ 

สามารถก าหนด
สาระส าคัญของ
ปัญหาได้แต่ไม่
ครบ ไม่มีการ
อธิบาย
รายละเอียดของ
สาระส าคัญ 
สามารถน า
สาระส าคัญของ
ปัญหาไปใช้
แก้ปัญหาได้ 

สามารถก าหนด
สาระส าคัญของ
ปัญหาได้แต่ไม่
ครบ มีการอธิบาย
รายละเอียดของ
สาระส าคัญ
สามารถน า
สาระส าคัญของ
ปัญหาไปใช้
แก้ปัญหาได้ 

สามารถ
ก าหนด
สาระส าคัญ
ของปัญหาได้ 
มีการอธิบาย
รายละเอียด
ของ
สาระส าคัญ 
สามารถน า
สาระส าคัญ
ของปัญหาไป
ใช้แก้ปัญหาได้ 
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องค์ประกอบ 
ผลการวัดประเมินผล 

เริ่มต้น(1) ก าลังพัฒนา(2) ดี(3) ยอดเยี่ยม(4) 
การออกแบบ
ขั้นตอนวิธี 

ไม่สามารถ
อธิบายขั้นตอน
ในการ
แก้ปัญหาได้ ไม่
สามารถสร้าง
วิธีการ
แก้ปัญหาเป็น
ล าดับขั้นตอนที่
ชัดเจนได้ ไม่
สามารถน าวิธี
แก้ปัญหาไป 
ใช้ได้ 

สามารถอธิบาย
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาได้ ไม่
สามารถสร้าง
วิธีการแก้ปัญหา
เป็นล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจน
ได้ ไม่สามารถน า
วิธีแก้ปัญหาไป
ใช้แก้ปัญหาได้ 

สามารถอธิบาย
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาได้ 
สามารถสร้าง
วิธีการแก้ปัญหา
เป็นล าดับขั้นตอน
ที่ชัดเจนได้ ไม่
สามารถน าวิธี
แก้ปัญหาไปใช้
แก้ปัญหาได้ 

สามารถ
อธิบาย
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาได้ 
สามารถสร้าง
วิธีการ
แก้ปัญหาเป็น
ล าดับขั้นตอน
ที่ชัดเจนได้ 
สามารถน าวิธี
แก้ปัญหาไป
ใช้แก้ปัญหาได้ 

 

3.2.4  ก าหนดเกณฑ์การประเมินระดับการคิดเชิงค านวณตามเกณฑ์สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) แสดงดังตาราง 11 
 
ตาราง 11 เกณฑ์การประเมินระดับการคิดเชิงค านวณ 
 

ระดับการคิดเชิงค านวณ ช่วงคะแนน 
ยอดเยี่ยม 13-16 

ดี 9-12 

ก าลังพัฒนา 5-8 
เริ่มต้น 1-4 

 
3.2.5  น าแบบวัดการคิดเชิงค านวณ รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการตรวจสอบความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถาม 
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พฤติกรรมบ่งชี้และการใช้ภาษา จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  

3.2.6  น าแบบวัดการคิดเชิงค านวณ รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนนที่ได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ทั้งหมด 3 ท่าน  
  อาจารย์จากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษาจ านวน  1 ท่าน 
  อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์  สาขาฟิสิกส์จ านวน    1 ท่าน  
  ครูผู้สอนรายวิชาฟิสิกส์ที่มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปีจ านวน 1 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ ด้วยการหาค่า Index of item 
objective congruence (IOC) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความสอดคล้องของแต่ละข้อ
ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด ด้วยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยน า
แบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น 
  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น 
  -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดได้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น 
เมื่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านประเมินแบบทดสอบเสร็จแล้ว จึงน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (IOC) 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดการคิดเชิงค านวณโดยผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง คะแนนเต็ม 1 ได้ 0.67 ซึ่งแบบวัดการคิดเชิงค านวณสอดคล้องกับการ
คิดเชิงค านวณ  

โดยมีข้อเสนอแนะ คือ ปรับข้อค าถามและภาษาท่ีใช้ในแบบวัดการคิดเชิงค านวณให้นักเรียน
เข้าใจง่ายขึ้น   

3.2.7  ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดการคิดเชิงค านวณ ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบวัดการคิดเชิง
ค านวณ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

3.2.8  จัดท าแบบวัดการคิดเชิงค านวณ เพ่ือน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
3.2.9 ในกรณีที่ผู้เรียนเขียนค าตอบคลุมเครือและไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์ผู้เรียน

คนนั้นเพิ่มเติมโดยใช้ข้อค าถามเดียวกันกับแบบวัดการคิดเชิงค านวณ 
 

3.3  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดประเภทอัตนัย โดยเน้นสถานการณ์ที่
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ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ 
ซึ่งใบกิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้ 

3.3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างใบกิจกรรมของนักเรียน 
3.3.2  ศึกษาแนวทางกระประเมินการคิดเชิงค านวณ 
3.3.3  ศึกษาขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงค านวณ 
3.3.4  ศึกษาเนื้อหาและค าอธิบายรายวิชา เพ่ือก าหนดขอบข่ายของการสร้างใบกิจกรรม 
3.3.5  สร้างใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบ ของการคิดเชิงค านวณ 

ประกอบด้วย การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา  การหารูปแบบของปัญหา                    
การคิดเชิงนามธรรม และการออกแบบขั้นตอนวิธี แสดงดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ข้อค าถามขององค์ประกอบการคิดเชิงค านวณ 
 

องค์ประกอบ ข้อค าถาม 

การคิดแบบแยกส่วนประกอบ
และการย่อยปัญหา 

1. จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาคืออะไร 
    1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย    
    (ตอบมากกว่า 2 ปัญหา) 

การหารูปแบบของปัญหา                     2. ให้นักเรียนพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือ
เหมือนกัน 

การคิดเชิงนามธรรม 3. ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ 
การออกแบบข้ันตอนวิธี 4. ให้นักเรียนวาดภาพการออกแบบชิ้นงานลงในกรอบพร้อม

ระบุอุปกรณ์ลงในตาราง 

 
3.3.6  น าใบกิจกรรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วย  

  อาจารย์จากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษาจ านวน  1 ท่าน 
  อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์ สาขาฟิสิกส์จ านวน    1 ท่าน  
  ครูประจ าการที่สอนในรายวิชาฟิสิกส์    1 ท่าน 
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ตรวจสอบความถูกต้องต้องรวมถึงความเหมาะสมของใบกิจกรรมการเรียนรู้และน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
จากนั้นสร้างใบกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์  

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ระดับ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 
3 แผน คะแนนเต็ม 5 ได้ 4.69 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  

โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ คือ ปรับข้อค าถามให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการ
ออกแบบขั้นตอนวิธีในลักษณะของ Flow chart  

3.3.7  น าใบกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับผู้เรียนในกลุ่มเป้าหมาย 
 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

4.1  ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ทั้งสิ้น 12 ข้อ ลักษณะข้อสอบจะ
เป็นข้อสอบแบบเขียนตอบอัตนัย เพ่ือวัดการคิดเชิงค านวณของผู้เรียนซึ่งเป็นข้อค าถามเดียวกับแบบ
วัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียน แต่แตกต่างกันที่ก่อนเรียนเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนเรียนผ่านมาแล้ว 

4.2  เมื่อผู้เรียนตอบแบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์
ผู้เรียนหลังเลิกเรียน เวลา 16.00 น. คนละ 15 นาที โดยเลือกจากผู้เรียนที่ให้ค าตอบคลุมเครือและไม่
ชัดเจนซึ่งใช้ข้อค าถามเดียวกันกับแบบวัดการคิดเชิงค านวณ จากนั้นน าไปวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับแบบ
วัดการคิดเชิงค านวณ 

4.3  ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับผู้เรียนจ านวน 
3 แผน เป็นเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง เรื่องโมเมนตัมและการชน  

4.4  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยใบกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

4.5  เมื่อผู้วิจัยได้ท าการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นครบทุกแผนแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบวัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียน ทั้งสิ้น 12 ข้อ ลักษณะข้อสอบจะเป็นข้อสอบแบบ
เขียนตอบอัตนัย  

4.6  เมื่อผู้เรียนได้ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้และแบบวัดการคิดเชิงค านวณเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจะ
ท าการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังเลิกเรียน เวลา 16.00 น. คนละ 15 นาที โดยการสัมภาษณ์นั้นจะเลือก
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จากผู้เรียนที่ให้ค าตอบคลุมเครือและไม่ชัดเจน จากนั้นน าไปวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับแบบวัดการคิดเชิง
ค านวณ 

 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1  แบบวัดการคิดเชิงค านวณ รายวิชาฟิสิกส์ 2 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่มีข้ันตอนการวิเคราะห์
ดังนี้ 

5.1.1  อ่านเนื้อหาและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียน 
5.1.2  ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามระดับการคิดเชิงค านวณที่

ปรับปรุงจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) แสดงดัง
ตาราง 10 เพ่ือใช้ในการจัดกลุ่มข้อความจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียน 

5.1.3  จากนั้นนับจ านวนนักเรียนในแต่ละระดับที่ได้คะแนนของแต่ละองค์ประกอบ และท า
เป็นร้อยละในรูปแบบตาราง 

5.1.4  ผู้วิจัยท าการลงข้อสรุปและรวมคะแนนรายบุคคลเพ่ือจ าแนกตามระดับการคิดเชิง
ค านวณจากเกณฑ์การประเมินระดับการคิดเชิงค านวณตามเกณฑ์สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) แสดงดังตาราง 11 

 
5.2  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                     
เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา                  
ที่มีข้ันตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 

5.2.1  อ่านเนื้อหาและวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.2.2  ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามระดับการคิดเชิงค านวณที่

ปรับปรุงจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) แสดงดัง
ตาราง 10 เพ่ือใช้ในการจัดกลุ่มข้อความจากใบกิจกรรมการเรียนรู้หลังจากการด าเนินการจัดจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
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5.2.3  จากนั้นนับจ านวนนักเรียนในแต่ละระดับที่ได้คะแนนของแต่ละองค์ประกอบ และท า
เป็นร้อยละในรูปแบบตาราง 

5.2.4  ผู้วิจัยท าการลงข้อสรุปและรวมคะแนนรายกลุ่มเพ่ือจ าแนกตามระดับการคิดเชิง
ค านวณจากเกณฑ์การประเมินระดับการคิดเชิงค านวณตามเกณฑ์สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560ข, หน้า 102-104) แสดงดังตาราง 11 
 
6.  ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ      

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือให้กับ
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจาก เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบวัดการคิดเชิงค านวณ และใบกิจกรรมการเรียนรู้ จากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งมีความหลากหลายของ
แหล่งข้อมูลน่าเชื่อถือได้โดยวิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านเครื่องมือวิจัย (Method Triangulation)



 
 

 

บทที่  4  
 

ผลการวิจัย 

 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา               
เพ่ือพัฒนาการคิดเชิงค านวณ ในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบวัดการคิดเชิง
ค านวณ ใบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยการตีความ
ข้อมูลและลงข้อสรุปเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งส าหรับการน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณเรื่องโมเมนตัมและการชน โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ประกอบด้วย ตอนที่ 1 การพัฒนาการคิดเชิงคิดนวณของนักเรียนโดยรวมโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อน
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตอนที่ 3 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณ
ของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ตอนที่ 4 การ
พัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวม โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือวัดการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัย
วิเคราะห์การคิดเชิงค านวณจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน ใบกิจกรรมการเรียนรู้                 
และแบบวัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียน โดยการวิเคราะห์และตีความข้อมูลจากแบบวัดการคิดเชิง
ค านวณและใบกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นตรวจให้คะแนนและจัดกลุ่มนักเรียนตามเกณฑ์การให้
คะแนน ซึ่งแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน มีทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อ
ค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบวัดทั้งสิ้น 1 ชั่วโมง ใบกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 3 ใบกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใบกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 เรื่อง คือ โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม การดล และแบบวัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียน มีทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 
ข้อค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบวัดทั้งสิ้น 1 ชั่วโมง และวิเคราะห์รวมกับแบบสัมภาษณ์การคิดเชิง
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ค านวณซึ่งใช้สถานการณ์และข้อค าถามเดียวกันกับแบบวัดการคิดเชิงค านวณ โดยการสัมภาษณ์นั้น
ผู้วิจัยจะเลือกจากนักเรียนที่ให้ค าตอบคลุมเครือและไม่ชัดเจน  
 เมื่อพิจารณาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
ซึ่งได้จากการคิดเชิงค านวณจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน ใบกิจกรรมการเรียนรู้                 
และแบบวัดการคิดเชิงค านวณหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา จ าแนกตามองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การคิดแยก
ส่วนประกอบและการย่อยปัญหา ก่อนเรียนนักเรียนอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 19 คน ระหว่าง
เรียนนักเรียนอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 24 คน และหลังเรียนนักเรียนอยู่ในระดับยอดเยี่ยม 
จ านวน 16 คน องค์ประกอบที่ 2 การหารูปแบบของปัญหา ก่อนเรียนนักเรียนอยู่ในระดับเริ่มต้น 
จ านวน 35 คน ระหว่างเรียนนักเรียนอยู่ในระดับดี จ านวน 32 คน และหลังเรียนนักเรียนอยู่ในระดับ
ดี จ านวน 18 คน องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิงนามธรรม ก่อนเรียนนักเรียนอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 
34 คน ระหว่างเรียนนักเรียนอยู่ในระดับดี จ านวน 40 คน และหลังเรียนนักเรียนอยู่ในระดับดี 
จ านวน 24 คน องค์ประกอบที่ 4 การออกแบบขั้นตอนวิธี ก่อนเรียนนักเรียนอยู่ในระดับเริ่มต้น 
จ านวน 23 คน ระหว่างเรียนนักเรียนอยู่ในระดับดี จ านวน 16 คน และหลังเรียนนักเรียนอยู่ในระดับ
ยอดเยี่ยม จ านวน 19 คน ซึ่งการพัฒนาการคิดเชิงค านวณมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น ผู้วิจัยแสดงผลการ
วิเคราะห์การคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมเป็นร้อยละของแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิง
ค านวณได้แก่ การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา การหารูปแบบของปัญหา การคิดเชิง
นามธรรม การออกแบบขั้นตอนวิธี แสดงดังตาราง 13 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากตารางมาสร้างเป็นแผนภูมิแท่งของการคิดเชิงค านวณเพ่ือแสดงให้
เห็นถึงแนวโน้มของการพัฒนาการคิดเชิงค านวณที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งองค์ประกอบที่ 1 
การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ใน
ระดับเริ่มต้นและระดับก าลังพัฒนาเท่ากันคือ 19 คน หลังเรียนมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นซึ่งอยู่ในระดับดี
และยอดเยี่ยมเท่ากันคือ 16 คน และระหว่างเรียนนักเรียนมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นมากที่สุดอยู่ที่ระดับ              
ยอดเยี่ยมคือ 24 คน แสดงดังภาพ 4 
 

 

 

ภาพ 4 องค์ประกอบที่ 1 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 
 

องค์ประกอบที่ 2 การหารูปแบบของปัญหา พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีการพัฒนาน้อยที่สุด
อยู่ที่ระดับเริ่มต้นคือ 35 คน หลังเรียนมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับดีคือ 18 คน และระหว่างเรียนมี
การพัฒนาเพิ่มข้ึนมากที่สุดอยู่ในระดับดีคือ 32 คน แสดงดังภาพ 5 
 

 
 

ภาพ 5 องค์ประกอบที่ 2 การหารูปแบบของปัญหา 
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องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิงนามธรรม พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ใน
ระดับเริ่มต้นคือ 34 คน หลังเรียนมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดีคือ 24 คน และระหว่างเรียนมีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึนมากที่สุดอยู่ในระดับดีคือ 40 คน แสดงดังภาพ 6 

 

 
 

ภาพ 6 องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิงนามธรรม 
 

องค์ประกอบที่ 4 การออกแบบขั้นตอนวิธี พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่
ในระดับเริ่มต้นคือ 23 คน ระหว่างเรียนมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับก าลังพัฒนาและระดับดีเท่ากัน
คือ 16 คน และหลังเรียนมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนมากที่สุดอยู่ในระดับดีคือ 19 คน แสดงดังภาพ 7 
 

 
 

ภาพ 7 องค์ประกอบที่ 4 การออกแบบขั้นตอนวิธี 
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จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่า มีแนวโน้มของระดับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ
เพ่ิมข้ึน แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ช่วยพัฒนาการ
คิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี และจากผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณในแต่ละ
องค์ประกอบ พบว่า การออกแบบขั้นตอนวิธีมีการพัฒนาน้อยที่สุด และการคิดเชิงนามธรรมมีการ
พัฒนามากท่ีสุด  

 
ตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา  

การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวัดการคิดเชิงค านวณของ
นักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์การคิด
เชิงค านวณจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียนและแบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณ โดย
การตีความข้อมูลและใส่รหัสของข้อมูล จากนั้นวิเคราะห์แยกข้อความที่อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน โดย
จัดข้อมูลตามเกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามระดับการคิดเชิงค านวณ ซึ่งใช้ แบบวัดการคิดเชิง
ค านวณฉบับก่อนเรียน มีทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบ
วัดทั้งสิ้น 1 ชั่วโมง และวิเคราะห์รวมกับแบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณซึ่งใช้สถานการณ์และข้อ
ค าถามเดียวกันกับแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน โดยการสัมภาษณ์นั้นผู้ วิจัยจะเลือกจาก
นักเรียนที่ให้ค าตอบคลุมเครือและไม่ชัดเจน  

เมื่อพิจารณาจ านวนนักเรียนตามระดับการคิดเชิงค านวณก่อนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งได้จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน จ าแนกตาม
องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อย
ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 องค์ประกอบ
ที่ 2 การหารูปแบบของปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับเริ่มต้น 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 
องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิงนามธรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.00 และองค์ประกอบที่ 4 การออกแบบขั้นตอนวิธี นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับเริ่มต้น 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 ซึ่งการคิดเชิงค านวณโดยรวมของนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 ผู้วิจัยแสดงผล
การวิเคราะห์จ านวนนักเรียนตามระดับการคิดเชิงค านวณก่อนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นร้อยละของแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ แสดงดังตาราง 14 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอภาพตัวอย่างการเขียนตอบของนักเรียนที่ได้ระดับคะแนนส่วนใหญ่
จ าแนกตามองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 
 
1.  การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 

ก า ร คิ ด แ บ บ แ ย ก ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ก า ร ย่ อ ย ปั ญ ห า  ( Decomposition) ห ม า ย ถึ ง                            
การพิจารณาและแบ่งปัญหาหรืองานออกเป็นส่วนย่อยเ พ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ ายขึ้น                              
ซึ่งนักเรียนจะต้องเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไร อธิบายปัญหาได้และวิเคราะห์แยกส่วนประกอบ               
ของปัญหา แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับ
ก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 ดังภาพ 8 
 

 
 

ภาพ 8 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 8 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับก าลัง
พัฒนา กล่าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ในแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อน
เรียน ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไรจากค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหา
ที่เกี่ยวข้องคืออะไร” ท าให้นักเรียนอธิบายปัญหาได้แต่ไม่ครบทุกประเด็นและแตกปัญหาใหญ่
ออกเป็นปัญหาย่อยได้แต่ยังไม่ครบทุกประเด็นจากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าว
ออกเป็นปัญหาย่อย” อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.50 ดังภาพ 9 
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ภาพ 9 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น 
 

จากภาพ 9 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น 
กล่ าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ ผู้ วิ จั ยก าหนดให้ ในแบบวัดการคิด เชิงค านวณฉบับ                                     
ก่อนเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนไม่เข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไรและไม่สามารถอธิบายปัญหาได้                         
จากค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร” จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถ
แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ จากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็น
ปัญหาย่อย” เมื่อนักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจปัญหาและไม่สามารถแตกปัญหาใหญ่เป็นปัญหา
ย่อยได้ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายการหารูปแบบของปัญหาได้  
 
2.  การหารูปแบบของปัญหา 

การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) หมายถึง การพิจารณารูปแบบแนวโน้มของ
ข้อมูลหรือปัญหาและพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหาเดียวกัน
หรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามี
ความคล้ายคลึงกันในรูปแบบใด มีการอธิบายประกอบ สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ 
จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับ
เริ่มต้น จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ดังภาพ 10 

 

 
 

ภาพ 10 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น 
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จากภาพ 10 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น เนื่องจากค าตอบ
ของนักเรียน คือ “ปัญหาคือไม่สามารถเคลื่อนย้ายกล่องได้” ซึ่งเป็นค าตอบที่ไม่สามารถพิจารณาได้ว่า
รูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายคลึงกันในรูปแบบใด ไม่มีการอธิบายประกอบ และไม่สามารถน า
รูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 ดังภาพ 11 

 

 
 

ภาพ 11 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 11 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจาก
ค าตอบของนักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามีความคล้ายคลึงกันและมีการอธิบาย
ประกอบ เช่น สภาพอากาศ มีฝนตกท าให้เกิดน้ าขัง แต่ไม่สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหา
ได้ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถระบุการคิดเชิงนามธรรมได้ครบทุกประเด็น 
 

3.  การคิดเชิงนามธรรม 
การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหาแยกแยะ

สาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ ซึ่งนักเรียนสามารถก าหนดสาระส าคัญของปัญหาได้ มีการอธิบาย
รายละเอียดของสาระส าคัญ สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากแบบวัดการคิด
เชิงค านวณฉบับก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85.00 ดังภาพ 12 
 

 
 

ภาพ 12 การคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับเริ่มต้น 
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จากภาพ 12 พบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับเริ่มต้น เนื่องจากค าตอบของ
นักเรียน คือ “เชือกส าคัญ” จะเห็นได้ว่านักเรียนไม่สามารถก าหนดสาระส าคัญของปัญหาได้               
ไม่มีการอธิบายรายละเอียดของสาระส าคัญ ไม่สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ 
อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิด
เชิงนามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ดังภาพ 13 

 

 
 

ภาพ 13 การคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 13 พบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจากค าตอบ
ของนักเรียน คือ เชือกยาวไม่พอ หูจับหักหรือช ารุด ระยะทางไกล ใช้เวาลานาน ไม่มีไฟฟ้า เป็นต้น 
จากค าตอบของนักเรียนจะเห็นได้ว่านักเรียนไม่สามารถแยกสิ่งที่ส าคัญออกจากสิ่งที่ไม่ส าคัญได้ท าให้
ยากต่อการแก้ปัญหา และไม่มีการอธิบายรายละเอียดของสาระส าคัญ จึงส่งผลให้นักเรียนออกแบบ
ขั้นตอนวิธีได้แต่ไม่ชัดเจน 
 
4.  การออกแบบข้ันตอนวิธี 

การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการท างาน
โดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ สามารถสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้ สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากแบบวัดการคิด
เชิงค านวณฉบับก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 ดังภาพ 14 
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ภาพ 14 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับเริ่มต้น 
 

จากภาพ 14 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับเริ่มต้น ซึ่งค าตอบของ
นักเรียนจะเห็นได้ว่า นักเรียนไม่มีการอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ ไม่สามารถสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้ และไม่สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จึงท าให้
นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาของสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ได้ อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัด
การคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลัง
พัฒนา จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 ดังภาพ 15 
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ภาพ 15 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 15 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจาก
นักเรียนเริ่มออกแบบวิธีแก้ปัญหาและอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหา แต่ไม่สามารถสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาให้เป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้ ซึ่งท าให้นักเรียนไม่สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้  

 
การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน ซึ่งมี
ทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบวัดทั้งสิ้น 1 ชั่วโมง พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 
เนื่องจากนักเรียนยังไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึงท าให้ไม่
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ได้ 
 
ตอนที่ 3 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
 การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจั ดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวัดการคิดเชิงค านวณของ
นักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งผู้วิจัยท าการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ทั้งหมด 3 แผน โดยการแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 
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กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา         
มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นยืนยันปัญหา ผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์ให้จากนั้น
นักเรียนจะต้องระบุปัญหาของสถานการณ์นั้น ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหา นักเรียนจะต้องใช้ความรู้
เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาเพ่ือหาวิธีแก้ปัญหา โดยการพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือ
เหมือนกันของปัญหาและพิจารณารายละเอียดของปัญหาโดยการแยกปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่
ส าคัญออกเป็นกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผน นักเรียนวางแผนออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและพิจารณาการ
สร้างชิ้นงานร่วมกันในกลุ่ม ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนการส ารอง ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 นักเรียนไม่สามารถวางแผนครั้งที่ 2 ได้ เนื่องจากผู้วิจัยพบว่าในใบกิจกรรมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนบางกลุ่มไม่เขียนการออกแบบชิ้นงานลงในการวางแผนครั้งที่ 2 และ
นักเรียนบางกลุ่มเขียนการออกแบบชิ้นงานลงในการวางแผนครั้งที่ 2 แต่เขียนในลักษณะเดียวกันกับ
การวางแผนครั้งที่ 1 ไม่มีการเพ่ิมอุปกรณ์ที่จะน าไปใช้ในการสร้างชิ้นงาน จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์นักเรียนเพ่ิมเติมถึงสาเหตุของการไม่เขียนการออกแบบชิ้นงานซึ่งพบว่านักเรียนไม่สามารถ
วางแผนการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 แบบ ผู้วิจัยจึงท าการปรับขั้นที่ 4 ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โดยน าขั้นที่ 5 ขั้นปรับโครงสร้าง ซึ่งให้
นักเรียนสร้างชิ้นงานของกลุ่มตนเองขึ้นมาก่อน จากนั้นขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน ให้นักเรียนท าการทดสอบ
ชิ้นงานเพื่อจะได้เห็นถึงจุดบกพร่องของการวางแผนและชิ้นงานที่ต้องปรับปรุง จากนั้นให้นักเรียนวาง
แผนการส ารองของขั้นท่ี 4 ซึ่งได้จากการสร้างชิ้นงานและทดสอบเพื่อน ามาปรับปรุงชิ้นงานให้สามารถ
น าไปแก้ปัญหาได้จากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ และนักเรียนจะประเมินชิ้นงานของกลุ่มตนเอง
จากการปรับปรุงแก้ไขและอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากขั้นตอนนี้ ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้งหมด 3 ใบกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใบกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 เรื่อง คือ 
โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม การดล โดยวิเคราะห์การคิดเชิงค านวณจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการตีความข้อมูลและใส่รหัสของข้อมูล จากนั้นวิเคราะห์แยกข้อความที่อยู่ในหมวดหมู่
เดียวกัน โดยจัดข้อมูลตามเกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามระดับการคิดเชิงค านวณ  
 เมื่อพิจารณาจ านวนนักเรียนตามระดับการคิดเชิงค านวณระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่งได้จากใบกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามองค์ประกอบของ
การคิดเชิงค านวณ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา นักเรียน
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 องค์ประกอบที่ 2 การหารูปแบบ
ของปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 32 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิง
นามธรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และองค์ประกอบที่ 
4 การออกแบบขั้นตอนวิธี นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ซึ่ง
การคิดเชิงค านวณโดยรวมของนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญมีการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับดี 
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จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์จ านวนนักเรียนตามระดับการคิด
เชิงค านวณระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นร้อยละของแต่
ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ แสดงดังตาราง 15 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอภาพตัวอย่างการเขียนตอบของนักเรียนที่ได้ระดับคะแนนส่วนใหญ่
จ าแนกตามองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพดังต่อไปนี้ 
 
1.  การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 

ก า ร คิ ด แ บ บ แ ย ก ส่ ว น ป ร ะ ก อบ แ ล ะ ก า ร ย่ อ ย ปั ญ ห า  ( Decomposition) ห ม า ย ถึ ง                            
การพิจารณาและแบ่งปัญหาหรืองานออกเป็นส่วนย่อยเ พ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ ายขึ้น                              
ซึ่งนักเรียนจะต้องเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไร อธิบายปัญหาได้และวิเคราะห์แยกส่วนประกอบ               
ของปัญหา แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากใบกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียน
ส่วนใหญ่มีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.00 ดังภาพ 16 
 

 
 

ภาพ 16 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอดเยี่ยม 
 
 จากภาพ 16 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอด
เยี่ยม กล่าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ในใบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งท าให้นักเรียน
เข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไรจากค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาคือ
อะไร” และอธิบายปัญหาได้และวิเคราะห์แยกส่วนประกอบของปัญหา แตกปัญหาใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหา
ย่อย” อย่างไรก็ตามจากผลของใบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการคิดแยก
ส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ดังภาพ 17 
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ภาพ 17 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี 
 

จากภาพ 17 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี 
กล่าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ในใบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจว่า
โจทย์ต้องการอะไรและอธิบายปัญหาได้ครบทุกประเด็นจากค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้น 
นักเรียนคิดว่าปัญหาคืออะไร” แต่ไม่สามารถแยกส่วนประกอบของปัญหาได้ แตกปัญหาใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหา
ย่อย” เมื่อนักเรียนสามารถท าความเข้าใจปัญหาและสามารถแตกปัญหาใหญ่เป็นปัญหาย่อยได้ จึง
ส่งผลให้นักเรียนสามารถอธิบายการหารูปแบบของปัญหาได้  
 
2.  การหารูปแบบของปัญหา 

การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) หมายถึง การพิจารณารูปแบบแนวโน้มของ
ข้อมูลหรือปัญหาและพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหาเดียวกัน
หรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามี
ความคล้ายคลึงกันในรูปแบบใด มีการอธิบายประกอบ สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ 
จากใบกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี จ านวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 80.00 ดังภาพ 18 
 

 
 

ภาพ 18 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี 



 

 

87 

จากภาพ 18 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี จากค าตอบของ
นักเรียนจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการระบุรูปแบบของปัญหาที่ชัดเจน เช่น คอนโด ไม่มีฉนวนกันไฟและ
ระบบรักษาความปลิดภัยไม่ได้คุณภาพ ซึ่งมีการอธิบายเหตุผลประกอบ แต่ไม่สามารถน ารูปแบบของ
ปัญหาไปแก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามจากผลของใบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมี
การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ดังภาพ 19 
 

 
 

ภาพ 19 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 19 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจาก
นักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามีความคล้ายคลึงกัน คือ ระบุรูปแบบของปัญหาใน
เรื่องเงินที่ขาดทุนจากการขาย ซึ่งมีการอธิบายประกอบ แต่ไม่สามารถน ารูปแบบของปัญหาไป
แก้ปัญหาได้ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถระบุการคิดเชิงนามธรรมได้แต่ไม่ครบทุกประเด็น 
 
3.  การคิดเชิงนามธรรม 

การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหาแยกแยะ
สาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ ซึ่งนักเรียนสามารถก าหนดสาระส าคัญของปัญหาได้ มีการอธิบาย
รายละเอียดของสาระส าคัญ สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากใบกิจกรรมการ
เรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ดังภาพ 20 
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ภาพ 20 การคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี 
 

จากภาพ 20 พบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี เนื่องจากนักเรียนสามารถ
แยกปัญหาย่อยที่ส าคัญออกจากปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญแต่ไม่ครบ และไม่มีการอธิบายรายละเอียดของ
สาระส าคัญ สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จึงส่งผลให้นักเรียนออกแบบขั้นตอน
วิธีเพ่ือน าไปแก้ปัญหาได้  
 
4.  การออกแบบข้ันตอนวิธี 

การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการท างาน
โดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ สามารถสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้ สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากใบกิจกรรมการ
เรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
ดังภาพ 21 
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ภาพ 21 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี 
 

จากภาพ 21 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี เนื่องจากนักเรียน
สามารถออกแบบและอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ สามารถสร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจนได้ แต่ไม่สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามจากผลของใบ
กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ดังภาพ 22 
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ภาพ 22 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 22 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจาก
ค าตอบของนักเรียนจะเห็นได้ว่ามีการออกแบบแต่ไม่อธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหา จึงไม่สามารถ
สร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้และไม่สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จึง
ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ได้ 

 
การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่าง                         

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จากใบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีท้ังหมด 
3 แผน โดยใบกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 เรื่อง คือ โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม การดล 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับดี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
เนื่องจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึงท าให้เกิดการ
พัฒนาการคิดเชิงค านวณและสามารถน าไปแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ได ้
 
ตอนที่ 4 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา  

การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวัดการคิดเชิงค านวณของ
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นักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์การคิด
เชิงค านวณจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียนและแบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณ โดย
การตีความข้อมูลและใส่รหัสของข้อมูล จากนั้นวิเคราะห์แยกข้อความที่อยู่ในหมวดหมู่ เดียวกัน โดย
จัดข้อมูลตามเกณฑ์การให้คะแนนจ าแนกตามระดับการคิดเชิงค านวณ ซึ่งแบบวัดการคิดเชิงค านวณ
ฉบับหลังเรียน มีทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบวัดทั้งสิ้น 
1 ชั่วโมง และวิเคราะห์รวมกับแบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณซึ่งใช้ข้อค าถามเดียวกันกับแบบวัด
การคิดเชิงค านวณ โดยการสัมภาษณ์นั้นผู้วิจัยจะเลือกจากนักเรียนที่ให้ค าตอบคลุมเครือและไม่
ชัดเจน  

เมื่อพิจารณาจ านวนนักเรียนตามระดับการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งได้จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน  จ าแนกตาม
องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อย
ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 องค์ประกอบที่ 
2 การหารูปแบบของปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ ในระดับดี 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 
องค์ประกอบที่ 3 การคิดเชิงนามธรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
60.00 และองค์ประกอบที่ 4 การออกแบบขั้นตอนวิธี นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 ซึ่งการคิดเชิงค านวณโดยรวมของนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญมีการ
คิดเชิงค านวณอยู่ในระดับดี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์จ านวน
นักเรียนตามระดับการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาเป็นร้อยละของแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ แสดงดังตาราง 16 



 
  

92 

ตา
รา

ง 1
6 

จ า
นว

นน
ักเ

รีย
นต

าม
ระ

ดับ
กา

รค
ิดเ

ชิง
ค า

นว
ณ

หล
ังก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้แ

บบ
ปัญ

หา
เป

็นฐ
าน

ตา
มแ

นว
คิด

สะ
เต

็มศ
ึกษ

า 
(ค

ิดเ
ป็น

ร้อ
ยล

ะ)
 

 

กา
รค

ิดเ
ชิง

ค า
นว

ณ
 

จ า
นว

นน
ักเ

รีย
นต

าม
ระ

ดับ
กา

รค
ิดเ

ชิง
ค า

นว
ณ

 (ร
้อย

ละ
) 

เริ่ม
ต้น

 (1
) 

ก า
ลัง

พัฒ
นา

 (2
) 

ดี 
(3

) 
ยอ

ดเ
ยี่ย

ม 
(4

) 

1. 
กา

รคิ
ดแ

ยก
ส่ว

นป
ระ

กอ
บแ

ละ
กา

รย
่อย

ปัญ
หา

 
0 

(0
.00

) 
8 

(2
0.0

0)
 

16
 

(4
0.0

0)
 

16
 

(4
0.0

0)
 

2. 
กา

รห
าร

ูปแ
บบ

ขอ
งป

ัญห
า 

2 
(5

.00
) 

17
 

(4
2.5

0)
 

18
 

(4
5.0

0)
 

3 
(7

.50
) 

3. 
กา

รคิ
ดเ

ชิง
นา

มธ
รร

ม 
1 

(2
.50

) 
12

 
(3

0.0
0)

 
24

 
(6

0.0
0)

 
3 

(7
.50

) 

4. 
กา

รอ
อก

แบ
บข

ั้นต
อน

วิธ
ี 

1 
(2

.50
) 

9 
(2

2.5
0)

 
11

 
(2

7.5
0)

 
19

 
(4

7.5
0)

 

  



93 
 

 

ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอภาพตัวอย่างการเขียนตอบของนักเรียนที่ได้ระดับคะแนนส่วนใหญ่
จ าแนกตามองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 
 
1.  การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 

ก า ร คิ ด แ บ บ แ ย ก ส่ ว น ป ร ะ ก อบ แ ล ะ ก า ร ย่ อ ย ปั ญ ห า  ( Decomposition) ห ม า ย ถึ ง                            
การพิจารณาและแบ่งปัญหาหรืองานออกเป็นส่วนย่อยเ พ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ ายขึ้น                              
ซึ่งนักเรียนจะต้องเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไร อธิบายปัญหาได้และวิเคราะห์แยกส่วนประกอบ               
ของปัญหา แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับ
หลั ง เรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ ในระดับ                  
ยอดเยี่ยม จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ดังภาพ 23 
 

 
 

ภาพ 23 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอดเยี่ยม 
 

จากภาพ 23 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับ                         
ยอดเยี่ยม กล่าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ในแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับ                                     
หลังเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไรจากค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้น
ปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร” ท าให้นักเรียนอธิบายปัญหาได้และวิเคราะห์แยกส่วนประกอบของปัญหา 
แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ครบทุกประเด็น จากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้นักเรียนแยกปัญหา
ดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย” อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.00  ดังภาพ 24 
 



94 
 

 

 
 

ภาพ 24 การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี 
 

จากภาพ 24 พบว่า นักเรียนมีการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับดี 
กล่ าวคือ จากการอ่านสถานการณ์ที่ ผู้ วิ จั ยก าหนดให้ ในแบบวัดการคิด เชิงค านวณฉบับ                                     
หลังเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจว่าโจทย์ต้องการอะไรและสามารถอธิบายปัญหาได้ครบทุกประเด็น 
จากข้อค าถามข้อที่ 1 “จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร” สามารถแยกส่วนประกอบ
ของปัญหาได้ แต่แตกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยไม่ครบทุกประเด็น จากค าถามข้อที่ 1.1 “ให้
นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย” เมื่อนักเรียนเข้าใจปัญหาและสามารถแตกปัญหา
ใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยได้ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถพิจารณารูปแบบของปัญหาได้  
 

2.  การหารูปแบบของปัญหา 
การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) หมายถึง การพิจารณารูปแบบแนวโน้มของ

ข้อมูลหรือปัญหาและพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหาเดียวกัน
หรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามี
ความคล้ายคลึงกันในรูปแบบใด มีการอธิบายประกอบ สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ 
จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับ
ดี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ดังภาพ 25 
 

 
 

ภาพ 25 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี 
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จากภาพ 25 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี เนื่องจากค าตอบของ
นักเรียนจะเห็นได้ว่า มีการระบุรูปแบบของปัญหาที่คล้ายกันและมีการเขียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
แต่ไม่สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณ
ฉบับหลังเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 ดังภาพ 26 
 

 
 

ภาพ 26 การหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 26 พบว่า นักเรียนมีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจาก
นักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่ารูปแบบของปัญหามีความคล้ายคลึงกันในรูปแบบใด มีการอธิบาย
เหตุผลประกอบ คือ “ไข่ท่ีใส่ถุงมีความบางเกินไป” แต่ไม่สามารถน ารูปแบบของปัญหาไปแก้ปัญหาได้ 
จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถระบุการคิดเชิงนามธรรมได้ครบทุกประเด็น 

 
3.  การคิดเชิงนามธรรม 

การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหาแยกแยะ
สาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ ซึ่งนักเรียนสามารถก าหนดสาระส าคัญของปัญหาได้ มีการอธิบาย
รายละเอียดของสาระส าคัญ สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากแบบวัดการคิด
เชิงค านวณฉบับหลังเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี จ านวน 24 คน                 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 ดังภาพ 27 
 

 
 

ภาพ 27 การคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี 
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จากภาพ 27 พบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี จากค าตอบของนักเรียนจะ
เห็นได้ว่า นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจากปัญหาที่ไม่ส าคัญได้แต่ระบุไม่ครบทุกประเด็น 
มีการอธิบายรายละเอียดของสาระส าคัญสามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ อย่างไรก็
ตามจากผลของแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิง
นามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ดังภาพ 28 
 

 
 

ภาพ 28 การคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา 
 

จากภาพ 28 พบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา เนื่องจากนักเรียน
สามารถก าหนดสาระส าคัญของปัญหาได้แต่ไม่ครบ ไม่มีการอธิบายรายละเอียดของสาระส าคัญ 
สามารถน าสาระส าคัญของปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอน
วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน  
 
4.  การออกแบบข้ันตอนวิธี 

การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการท างาน
โดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ สามารถสร้างวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนได้ สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จากแบบวัดการคิด
เชิงค านวณฉบับหลังเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 ดังภาพ 29 
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ภาพ 29 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับยอดเยี่ยม 
 

จากภาพ 29 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับยอดเยี่ยม เนื่องจาก
นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้และน าความรู้เกี่ยวกับเรื่องโมเมนตัมและการชนมา
ช่วยในการออกแบบกล่องใส่ตู้เย็นเพ่ือลดความเสียหาย สามารถสร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจนได้ สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามจากผลของแบบวัดการคิด
เชิงค านวณฉบับหลังเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี จ านวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 ดังภาพ 30 
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ภาพ 30 การออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี 
 

จากภาพ 30 พบว่า นักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับดี จากค าตอบของนักเรียน
จะเห็นได้ว่า นักเรียนน าความรู้เกี่ยวกับการดลเข้ามาช่วยในการออกแบบ และนักเรียนสามารถเขียน
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ และสามารถสร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน แต่ไม่
สามารถน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้ จึงท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้ได ้
 

การศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน ซึ่งมี
ทั้งหมด 3 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ข้อค าถาม ใช้เวลาในการท าแบบวัดทั้งสิ้น 1 ชั่วโมง พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงค านวณอยู่ในระดับดี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 เนื่องจาก
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึงท าให้สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ท่ีผู้วิจัยก าหนดให้ได้  
 
 



 
 

 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการคิดเชิงค านวณ
ก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย
ได้ดังต่อไปนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่ องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4                                    
โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของ
นักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา การพัฒนาการคิดเชิง
ค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และการ
พัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา พบว่า นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดเชิงค านวณผ่านการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาสูงขึ้นอย่างเป็นล าดับ กล่าวคือ มีการพัฒนาการคิดเชิงค านวณในแต่ละ
องค์ประกอบ ได้แก่ การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา การหารูปแบบของปัญหา การคิด
เชิงนามธรรม และการออกแบบขั้นตอนวิธี ซึ่งมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1.  การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิด
แยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 
ส าหรับการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิด
แยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
และการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดแยก
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ส่วนประกอบและการย่อยปัญหาอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 สรุปได้
ว่านักเรียนมีการพัฒนาการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาที่เพ่ิมขึ้น 
2.  การหารูปแบบของปัญหา 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการหา
รูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ส าหรับการพัฒนาการคิด
เชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ใน
ระดับดี จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 และการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการหารูปแบบของปัญหาอยู่ในระดับดี จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 45.00 สรุปได้ว่านักเรียนมีการพัฒนาการหารูปแบบของปัญหาที่เพ่ิมข้ึน 
3.  การคิดเชิงนามธรรม 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิด
เชิงนามธรรมอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ส าหรับการพัฒนาการคิดเชิง
ค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงนามธรรมอยู่ในระดับดี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
สรุปได้ว่านักเรียนมีการพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมที่เพ่ิมข้ึน 
4.  การออกแบบข้ันตอนวิธี 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการ
ออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับเริ่มต้น จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 ส าหรับการพัฒนาการ
คิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ใน
ระดับดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการออกแบบขั้นตอนวิธีอยู่ในระดับยอดเยี่ยม จ านวน 19 คน คิด
เป็นร้อยละ 47.50 สรุปได้ว่านักเรียนมีการออกแบบขั้นตอนวิธีที่เพ่ิมข้ึน 
 การพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยรวมของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่
มีการคิดเชิงค านวณโดยรวมอยู่ในระดับก าลังพัฒนา จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 ส าหรับ
การพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ นัก เรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิง
ค านวณโดยรวมอยู่ในระดับดี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และการพัฒนาการคิดเชิง
ค านวณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการคิดเชิงค านวณโดยรวมอยู่ในระดับดี 
จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 สรุปได้ว่านักเรียนมีการพัฒนาการคิดเชิงค านวณโดยรวมที่
เพ่ิมข้ึนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เรื่องโมเมนตัมและการชน                      
เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณจากแบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับก่อนเรียน 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบวัดการคิดเชิงค านวณฉบับหลังเรียน พบว่ามีแนวโน้มของระดับการ
พัฒนาการคิดเชิงค านวณเพ่ิมขึ้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา ช่วยพัฒนาการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี และจากผลการพัฒนาการ
คิดเชิงค านวณในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า การออกแบบขั้นตอนวิธีมีการพัฒนาน้อยที่สุด และการคิด
เชิงนามธรรมมีการพัฒนามากที่สุด  

1. นักเรียนมีการพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมมากที่สุด จากผลการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ
การพัฒนาการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับ ภาสกร เรืองรอง (2561) กล่าวว่า กระบวนการคิดที่
ต้องใช้ทักษะและเทคนิคเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีล าดับขั้นตอนและวิธีการแก้ไขปัญหาจะต้องถูก
น าเสนอในรูปแบบที่ผู้แก้ปัญหาสามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสามารถน าแนวคิดล าดับ
ขั้นตอนไปแก้ปัญหาในเชิงนามธรรมจากข้อมูลจ านวนมาก และสามารถหาเหตุผลจากฐานข้อมูลนี้ได้                    
จากงานวิจัยผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาการคิดเชิงนามาธรรมเพ่ิมขึ้นและมีการพัฒนามาก
ที่สุด ใน 4 องค์ประกอบจากแนวโน้มของข้อมูล กล่าวคือ ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดย ในขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจง
ปัญหา ผู้วิจัยให้นักเรียนพิจารณารายละเอียดของปัญหาโดยการแยกปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ
ออกเป็นกลุ่ม ซึ่งใช้ความรู้ที่ได้จากการสืบค้นเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาเพ่ือน ามาหาวิธีแก้ปัญหา ซึ่ง
นักเรียนจะสามารถแยกรายละเอียดของปัญหาที่ส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญได้จากการพิจารณา
รูปแบบของปัญหาในขั้นก่อนหน้าโดยการพิจารณารายละเอียดและลักษณะของปัญหาเพ่ือน ามาหาวิธี
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  
 2. นักเรียนมีการพัฒนาการหารูปแบบของปัญหาปานกลาง จากผลการพัฒนาการคิดเชิง
ค านวณการพัฒนาการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับ McKenna, J. (2017) กล่าวว่า การคิดเชิง
ค านวณคือทักษะกระบวนการที่นักเรียนค้นหาและพิจารณาปัญหา จัดการข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
ทดสอบวิธีการแก้ปัญหาที่ออกแบบไว้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือปรับปรุงแก้ไข จากงานวิจัยผู้วิจัย
พบว่านักเรียนสามารถพัฒนาการหารูปแบบของปัญหาเพ่ิมขึ้นและมีการพัฒนาปานกลาง                      
ใน 4 องค์ประกอบจากแนวโน้มของข้อมูล กล่าวคือ ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยในขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหา 
ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาโดย
พิจารณาจากปัญหาย่อยที่นักเรียนพบ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ไมส่ามารถพิจารณาได้ว่าปัญหาย่อยที่พบมี
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รูปแบบของปัญหาคล้ายกัน และนักเรียนไม่สามารถน าวิธีการแก้ปัญหานั้นมาประยุกต์ใช้กับปัญหาที่
พบได้  
 3. นักเรียนมีการพัฒนาการคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหาปานกลาง จากผลการ
พัฒนาการคิดเชิงค านวณการพัฒนาการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนจากการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับ Brackmann, et al. (2017) 
ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการคิดเชิงค านวณแบบอันปลั๊ก (Computational Thinking 
Unplugged Activities) เป็นการจัดการเรียนรู้ในแวดวงวิทยาการคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่ง โดยไม่ใช้
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ ไฟฟ้า อินเทอร์เน็ท คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ในการ
จัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความสามารถในการคิดเชิงค านวณ
โดยเฉพาะ ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะส่งเสริมความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ  
เช่น กิจกรรมการแยกส่วนประกอบ (Decomposition Activity) ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้จ าแนก
ปัญหาตามที่ครูก าหนดไว้ในใบงาน และท าการเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาตามหัวข้อที่ได้รับ ซึ่ง
กิจกรรมนี้ออกแบบมาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านการแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา  
(Decomposition) และจากงานวิจัยผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาการคิดแยกส่วนประกอบและ
การย่อยปัญหาเพ่ิมขึ้นและมีการพัฒนาปานกลาง ใน 4 องค์ประกอบจากแนวโน้มของข้อมูลกล่าวคือ 
ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยในขั้นที่ 1 ขั้นยืนยันปัญหา ผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง
โมเมนตัมและการชนโดยสถานการณ์ที่ก าหนดเป็นสถานการณ์ที่ให้นักเรียนสามารถจินตนาการได้ว่า
จะต้องแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างไร เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สถานการณ์เกี่ยวกับการส่งพัสดุ
เครื่องแก้วโดยให้ออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ ซึ่งสถานการณ์นี้มีความใกล้ตัวและนักเรียนสามารถแก้ไข
ปัญหานี้ได้ ท าให้นักเรียนมีสามารถระบุปัญหาออกเป็นปัญหาย่อยจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้เพ่ือ
ง่ายต่อการแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนสามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
 4. นักเรียนมีการพัฒนาการออกแบบขั้นตอนวิธีน้อยที่สุด จากผลการพัฒนาการคิดเชิง
ค านวณการพัฒนาการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับ Dwyer, et al. (2013) ได้ศึกษา
แบบจ าลองการเขียนโปรแกรมของปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ในโรงเรียนประถมศึกษา จัดกิจกรรมการ
เรียนเรียนรู้โดยพัฒนาแบบจ าลองเพ่ืออธิบายโมเมนตัมและความเร่งของวัตถุ ซึ่งกิจกรรมจะส่งเสริม
ความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณผ่านการย่อยปัญหาและการออกแบบ
ขั้นตอนวิธี ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาออกแบบ
และพัฒนาแบบจ าลอง ซึ่งกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาด้านการย่อยปัญหาและการออกแบบขั้นตอน
วิธีการแก้ปัญหา และจากงานวิจัยผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาการออกแบบขั้นตอนวิธีเพ่ิมขึ้น
แต่มีการพัฒนาน้อยที่สุด ใน 4 องค์ประกอบจากแนวโน้มของข้อมูล กล่าวคือ ในการจัดการเรียนรู้ ขั้น
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ที่ 3 ขั้นวางแผน ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนการส ารอง และขั้นที่ 5 ขั้นปรับโครงสร้าง ผู้วิจัยให้นักเรียน
วางแผนออกแบบวิธีแก้ปัญหาผ่านการยกตัวอย่างการผลิตชิ้นงาน จากนั้นให้นักเรียนสร้างชิ้นงานเพ่ือ
แก้ปัญหาในแต่ละสถานการณ์และให้นักเรียนทดสอบชิ้นงานว่ามีจุดบกพร่องในส่วนใดบ้างเพ่ือแก้ไข
และน าไปใช้ได้จริง เมื่อนักเรียนได้ทดสอบชิ้นงานและพบข้อบกพร่องแล้วนักเรียนจึงท าการวาง
แผนการส ารองเพ่ือน าไปแก้ไขชิ้นงานในส่วนที่เกิดข้อบกพร่อง ซึ่งนักเรียนสามารถออกแบบและเขียน
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้จากการจัดเรียงข้อมูลของปัญหา จากนั้นสร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจนและน าวิธีแก้ปัญหาไปใช้แก้ปัญหาได้  
    
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้จัดการเรียนรู้ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือพัฒนาการคิดเชิง

ค านวณ สถานการณ์ที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
ต้องเป็นสถานการณ์ที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนและมีการบูรณาการสะเต็มศึกษาเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
จินตนาการภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและใช้ความรู้เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาค้นหาวิธีในการแก้ไขปัญหาได้ 

2. ในขั้นตอนการออกแบบวิธี ครูควรยกตัวอย่างการเขียนวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนมีพ้ืนฐานในการเขียนวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เนื่องจากผู้วิจัย
พบว่านักเรียนบางส่วนลงมือสร้างชิ้นงานก่อนการออกแบบจึงท าให้เกิดการลองผิดลองถูกซึ่งไม่ผ่าน
วางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาก่อน ส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนในขั้นตอนนี้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาแนวทางในการช่วยให้นักเรียนสามารถเตรียมแผนการส ารอง                

ในขั้นที่ 4 ของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เนื่องจากผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนไม่สามารถวางแผนการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 แบบ 
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ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

 

1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริินภา กิจเกื้อกูล  

    ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชมพูนุช วรางคณากูล  

    ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.  นาย วิฑูรย์ เต๋มา 

    ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนพิทษณุโลกพิทยาคม 

 

 

 

 



 
 

 

ภาคผนวก  ข  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้และผลการประเมิน 

       ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด สะเต็ม

ศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

เรื่อง การดล (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ                     

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 รายการประเมินเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ แบ่งค่าระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

5  หมายถึง มีความเหมาะสม มากที่สุด 

4  หมายถึง มีความเหมาะสม มาก 

3  หมายถึง มีความเหมาะสม ปานกลาง 

2  หมายถึง มีความเหมาะสม น้อย 

1  หมายถึง มีความเหมาะสม น้อยที่สุด 

 ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
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ส่วนที่ 1 โปรดพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความเหมาะสมด้านต่าง ๆ เพียงใด และท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง

คะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้   

1. สอดคล้องกับผลการเรียนรู้      

2. สอดคล้องกับองค์ประกอบของการคิด

เชิงค านวณ 

     

3. สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้      

ด้านสาระการเรียนรู้   

4.  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

5. ข้อความชัดเจนเข้าใจง่ายและน่าสนใจ      

6. ก าหนดสาระการเรียนรู้เนื้อหา

เหมาะสมกับเวลาเรียน 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้   

7. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับ

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

     

8. การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมให้เกิด

องค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณ 

     

9. การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเหมาะสมกับ

การพัฒนาการคิดเชิงค านวณ 

     

10. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา      

11. สถานการณ์มีความเหมาะสมกับการ

คิดเชิงค านวณของผู้เรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านการวัดผลและประเมินผล   

12. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

13. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      

14. การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้      

15. ใบกิจกรรมสามารถวัดองค์ประกอบ

ของการคิดเชิงค านวณได้ 

     

ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้   

16. แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรม 

     

17. สื่อเหมาะสมกับการจัดการเรียนการ

รู้ 

     

 

ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................. ...................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

      ลงชื่อ……………………………………….ผู้เชี่ยวชาญ 

      (………………………………….........) 
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ตาราง 17 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตาม 

             แนวคิดสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น �̅� 𝑺.𝑫. ระดับ

คุณภาพ แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้       

1. สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

2. สอดคล้องกับองค์ประกอบ

ของการคิดเชิงค านวณ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

3. สอดคล้องกับการจัดการ

เรียนรู้ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

ด้านสาระการเรียนรู ้       

4.  สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
4.67 4.67 4.67 

4.67 0.00 มากที่สุด 

5. ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย

และน่าสนใจ 
4.67 4.67 4.67 

4.67 0.00 มากที่สุด 

6. ก าหนดสาระการเรียนรู้

เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 
4.67 4.67 4.67 

4.67 0.00 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       

7. การออกแบบกิจกรรม

สอดคล้องกับการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

8. การออกแบบกิจกรรม

ส่งเสริมให้เกิดองค์ประกอบ

ของการคิดเชิงค านวณ 

5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. การจัดการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะ
5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น �̅� 𝑺.𝑫. ระดับ

คุณภาพ แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 

เต็มศึกษาเหมาะสมกับการ

พัฒนาการคิดเชิงค านวณ 

10. กิจกรรมเหมาะสมกับ

เวลา 
4.33 4.33 4.33 4.33 0.00 มาก 

11. สถานการณ์มีความ

เหมาะสมกับการคิดเชิง

ค านวณของผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล 
      

12. สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

13. สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

14. การวัดที่ระบุไว้สามารถ

ประเมินได้ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

15. ใบกิจกรรมสามารถวัด

องค์ประกอบของการคิดเชิง

ค านวณได้ 

4.33 4.33 4.33 4.33 0.00 มาก 

ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้       

16. แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับ

การจัดกิจกรรม 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

17. สื่อเหมาะสมกับการ

จัดการเรียนการรู้ 
4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มากที่สุด 

ผลเฉลี่ยรวม  4.69 0.00 มากที่สุด 

  



 
 

 

ภาคผนวก  ค  แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ 

วัดการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน-หลังเรียนและผลการประเมินค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการคิดเชิงค านวณ

ก่อนเรียน-หลังเรียน (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้องกับการคิดเชิงค านวณของนักเรียนหรือไม่ โดย

พิจารณาจากตัวบ่งชี้การคิดเชิงค านวณ ดังนี้ 

 การคิดเชิงค านวณ หมายถึง การคิดเชิงค านวณเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิด 

วิเคราะห์ หาวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ สามารถระบุเหตุผลของวิธีการแก้ปัญหา

และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) 

ได้ก าหนดองค์ประกอบการคิดเชิงค านวณไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) เป็นการพิจารณา

และแบ่งปัญหาหรืองานออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น  

2. การหารูปแบบของปัญหา (Pattern Recognition) เป็นการพิจารณารูปแบบแนวโน้มของ

ข้อมูลหรือปัญหา และพิจารณาความคล้ายหรือความเหมือนกันของปัญหาย่อยที่อยู่ในปัญหาเดียวกัน

หรือความเหมือนกันของรูปแบบการแก้ปัญหา  

3. การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา

แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ  

4. การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) เป็นการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหาหรือการ

ท างานโดยมีล าดับค าสั่งที่ชัดเจน 

 ระดับของการคิดเชิงค านวณของนักเรียนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ดี พอใช้ และ

ปรับปรุง 

เกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้องของรายการพฤติกรรมแต่ละข้อมีดังต่อไปนี้ 

 คะแนน + 1 ถ้าเห็นด้วยว่าแบบวัดสอดคล้องกับการคิดเชิงค านวณ 

             คะแนน 0    ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบวัดสอดคล้องกับการคิดเชิงค านวณ 

     คะแนน - 1  ถ้าไม่เห็นด้วยว่าแบบวัดสอดคล้องกับการคิดเชิงค านวณ  
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 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการคิดเชิงค านวณ ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ

ประเมินเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบวัดการคิดเชิงค านวณ 

โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

 

ข้อ รายการประเมิน ระดับการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ 

+1 0 -1  

สถานการณ์ที่ 1 กล่องไม้ (ก่อนเรียน)  

1 จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เก่ียวข้องคืออะไร 

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย  

(การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

    

2 จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความ

คล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหารูปแบบของ

ปัญหา) 

    

3 จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิง

นามธรรม) 

    

4 นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอนวิธี) 

    

สถานการณ์ที่ 2 บันจี้จัมพ์ (ก่อนเรียน)  

1 นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร (การคิด

แยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา)   

    

2 จากจ้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มี

ความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบของปัญหา)   
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ข้อ รายการประเมิน ระดับการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ 

+1 0 -1  

3 จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจาก

ปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิงนามธรรม) 

 

    

4 นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไร

เขียนเป็นแผนผัง  

(การออกแบบขั้นตอนวิธี) 

    

สถานการณ์ที่ 3 บ่อน้ าบาดาล (ก่อนเรียน)  

1 นักเรียนคิดว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร (การ

คิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

    

2 จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือ

เหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบของ

ปัญหา) 

 

    

3 จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุ

ความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิงนามธรรม) 

 

    

4 นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่

ละประเด็นได้อย่างไร  

(การออกแบบขั้นตอนวิธี) 
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ข้อ รายการประเมิน ระดับการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ 

+1 0 -1  

 

สถานการณ์ที่ 1 ไข่ไก่ (หลังเรียน)  

1 จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เก่ียวข้องคืออะไร 

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย 

(การคิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

    

2 จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความ

คล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหารูปแบบของ

ปัญหา) 

    

3 จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิง

นามธรรม) 

    

4 นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอนวิธี) 

    

 

สถานการณ์ที่ 2 กล่องตู้เย็น (หลังเรียน) 

 

1 นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร (การคิด

แยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา)   

    

2 จากจ้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มี

ความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบของปัญหา)   
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ข้อ รายการประเมิน ระดับการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ 

+1 0 -1  

3 จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจาก

ปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิงนามธรรม) 

 

    

4 นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไร

เขียนเป็นแผนผัง  

(การออกแบบขั้นตอนวิธี) 

    

สถานการณ์ที่ 3 เดลิเวอรี่ (หลังเรียน)  

1 นักเรียนคิดว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร (การ

คิดแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

    

2 จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือ

เหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบของ

ปัญหา) 

    

3 จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุ

ความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิงนามธรรม) 

    

4 นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่

ละประเด็นได้อย่างไร  

(การออกแบบขั้นตอนวิธี) 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

    ลงชื่อ……………………………………….ผู้เชี่ยวชาญ 

                                  (..................................................) 
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ตาราง 18 ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

3 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

4 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

5 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

8 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

9 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

10 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

12 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

13 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

14 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

15 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

16 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

17 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

18 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

19 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

20 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

22 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

23 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

24 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 



 

 

125 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

25 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

26 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

27 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

28 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

29 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

30 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

 

 

 



 
 

 

ภาคผนวก  ง  ตัวอย่างเครื่องมือ 

 

แบบวัดการคิดเชิงค านวณ ฉบับก่อนเรียน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

สถานการณ์ที่ 1 กล่องไม้อัด 

“พ่ีน้องคู่หนึ่งไปตั้งแคมป์กันที่อุทยานจังหวัดก าแพงเพชร  ซึ่งทั้งคู่ต้องเดินเท้าขึ้นไปบน

อุทยานอีก 5 กิโลเมตร และได้เตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดที่ต้องใช้ใส่ในกล่องไม้อัดใบใหญ่ เมื่อเดินทางไป

ถึงที่ตั้งแคมป์ทั้งคู่ได้จัดอุปกรณ์และกางเต็นท์บริเวณที่อุทยานก าหนดไว้ให้ พอตกเย็นเกิดฝนตกจึงท า

ให้บริเวณที่วางกล่องไม้อัดเกิดน้ าขัง และกล่องมีน้ าหนักมากจึงท าให้ยกและเคลื่อนย้ายไม่ไหว ซึ่ง

บริเวณนั้นมีเพียงท่อนไม้และแผ่นไม้ ถ้านักเรียนเป็นผู้ที่ประสบกับเหตุการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าจะท า

อย่างไรให้กล่องไม่ถูกน้ าขัง”  

  

  

1. จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยก

ส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหา

รูปแบบของปัญหา) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

3. จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิงนามธรรม) 

ปัญหาย่อยที่ส าคัญ ปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญ 

 

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

 

................................................................................

................................................................................

........................................................ ........................ 

  

4. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ท่ี 2 บันจี้จัมพ์ 

“ชาวต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทยส่วนใหญ่มักจะไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่เนื่องจากมีสถานที่

ท่องเที่ยวค่อนข้างเยอะและได้ผจญภัย ซึ่งสถานที่ท่องเที่ยวที่ชาวต่างชาติชอบไปคือเอ็กซ์เซนเตอร์ 

เป็นสถานที่ที่มีกิจกรรมแนวเอ็กซ์ตรีมมากมาย ทางเอ็กซ์เซนเตอร์ได้ปรับปรุงกิจกรรมกระโดดบันจี้

จัมพ์ให้มีความท้าทายมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเคยมีผู้เล่นให้ความคิดเห็นว่าเครื่องเล่นไม่หวาดเสียวพอ 

และขณะเล่นเชือกท่ีติดกับขาท าให้ขามีรอยและเกิดอาการเจ็บบริเวณข้อเท้า มีบางจังหวะที่หน้าของผู้

เล่นโดนน้ า จึงไปจ้างบริษัทแห่งหนึ่งที่สามารถผลิตอุปกรณ์ในการกระโดดบันจี้จัมพ์และเอ็กซ์เซนเตอร์

มีเงื่อนไขว่า จะต้องรองรับน้ าหนักของผู้เล่นให้ได้มากที่สุด 200 กิโลกรัม และให้ผู้เล่นอยู่ใกล้กับน้ า

มากที่สุดไม่กระทบน้ าเพ่ือความสนุกและหวาดเสียว บริษัทมอบหมายให้นักวิศวกรออกแบบอุปกรณ์

และเพ่ิมเงื่อนไขของทางบริษัทคือ ผู้ เล่นจะต้องไม่ได้รับบาดเจ็บจากการกระแทก ถ้านักเรียนเป็น

วิศวกรออกแบบนักเรียนจะออกแบบบันจี้จัมพ์อย่างไร ให้ตรงตามเงื่อนไขของลูกค้าและบริษัท”  

  

 

 

 

 

 

1. นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร  

.............................................................. .................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ...................................  

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................ ........................................................................ 
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบ

ของปัญหา)   

................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

3. จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจากปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................... .......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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4. นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไรเขียนเป็นแผนผังแสดงล าดับขั้นตอนการ

ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (การออกแบบขั้นตอนวิธี) 
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สถานการณ์ที่ 3 บ่อน้ าบาดาล 

“เด็กชายนนและครอบครัวอาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งบนภูเขาที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ท าให้ไม่

สามารถปั๊มน้ าขึ้นมาใช้ได้ ทุกเช้าเด็กชายนนต้องออกไปตักที่บ่อน้ าบาดาลของหมู่บ้านเพ่ือน ามาอาบ

และใช้สอยในครัวเรือน โดยวิธีการตักน้ าของเด็กชายนนคือ ใช้เชือก 1 เส้น ผูกกับถังน้ าแล้วหย่อนลง

ไปในบ่อน้ าจากนั้นน าถังมาเรียงไว้บนพื้นดิน ขณะที่น้ าลดเชือกท่ีผูกกับถังน้ าไม่สามารถหย่อนลงไปให้

ถึงน้ าได้ บางวันถังน้ าก็หล่นลงไปในบ่อเพราะบริเวณหูของถังน้ าที่ผูกกับเชือกหักหรือช ารุด ซึ่งเขาต้อง

เดินจากบริเวณบ่อน้ าไปที่บ้านและตักน้ าใส่โอ่งให้เต็มเพ่ือให้เพียงพอต่อการใช้ 1 วัน ซึ่งบ้านห่างจาก

บ่อน้ าประมาณ 200 เมตร กว่าเขาจะตักน้ าให้เต็มบ่อก็เที่ยงวันแล้ว ถ้านั กเรียนเป็นเด็กชายนน 

นักเรียนจะท าอย่างไรให้น้ าเต็มโอ่งเร็วที่สุด”  

 

 

1. นักเรียนคิดว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ........................................................... ................................  

 1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยก

ส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

................................................................ ................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบ

ของปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................... ....................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

...................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

3. จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ........................................................... ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

4. นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่ละประเด็นได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................... ................................................................. ................................ 
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แบบวัดการคิดเชิงค านวณ ฉบับหลังเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

สถานการณ์ที่ 1 ไข่ไก่ 

“สมชายขับรถจักรยานยนต์มาซื้อไข่ไก่ที่ตลาดจ านวน 5 แผง แต่ทางร้านค้าต้องเก็บแผงไข่ไว้

นับเพื่อจะน าไปซื้อไข่กับร้านขายส่งในวันถัดไป ร้านค้าจึงเอาไข่ไก่ใส่ถุงให้ลูกค้าโดยการน ากระดาษท่ี

ตัดเป็นเส้นรองไว้ในถุงเพ่ือไม่ให้ไข่แตก วันถัดมาสมชายได้มาซื้อไข่ไก่ที่ร้านอีกครั้งและได้บอกกับ

เจ้าของร้านว่า ไข่ไก่ที่ซื้อไปมีบางฟองที่แตก ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของร้านขายไข่ไก่นักเรียนจะท า

อย่างไรให้ไข่ไก่ไม่แตก”  

 

 

1. จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร 

........................................................................................................................... ..................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................... ....................................................................... ................................ 

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

................................................................... ............................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................................................. .................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหา

รูปแบบของปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

3. จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิงนามธรรม) 

ปัญหาย่อยที่ส าคัญ ปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญ 

 

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

 

................................................................................

................................................................................

.............................................................. ..................

................................................................................ 

  

4. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ...................................  
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สถานการณ์ที่ 2 กล่องตู้เย็น 

“หอพักนักศึกษาต้องการซื้อตู้เย็นใหม่ทั้งหมด 150 ตู้ จึงได้สั่งตู้เย็นกับบริษัทแห่งหนึ่งซึ่ง

ขณะที่ขนส่งตู้เย็นมาท่ีหอพักพบว่ารถขนส่งของบริษัทเกิดอุบัติเหตุท าให้ตู้เย็นเสียหายเป็นจ านวนมาก 

เนื่องจากตู้เย็นมีขนาดใหญ่และโฟมที่ห่อตู้เย็นมีลักษณะบาง ทางบริษัทจึงให้วิศวกรออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์ใหม่ ให้มีความทนทานและเมื่อรถขนส่งเกิดอุบัติเหตุตู้เย็นจะต้องไม่ได้รับความเสียหาย ถ้า

นักเรียนเป็นวิศวกรออกแบบบรรจุภัณฑ์นักเรียนจะท าอย่างไรให้ตรงตามเงื่อนไขท่ีบริษัทก าหนด”  

 

 

1. นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................ ................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบ

ของปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

3. จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจากปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... .........................................................................  
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4. นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไรเขียนเป็นแผนผังแสดงล าดับขั้นตอนการ

ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (การออกแบบขั้นตอนวิธี) 
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สถานการณ์ที่ 3 เดลิเวอรี่ 

“ปัจจุบันมีรถส่งเดลิเวอรี่มากมายเพ่ือความสะดวกในการใช้จ่ายสินค้าแล้วได้รับของโดยที่ไม่

ต้องออกไปไหน นายฉลามอยากเป็นคนส่งเดลิเวอรี่ที่ไม่ต้องผ่านนายทุนตามบริษัทส่งของจึงคิดจะท า

ส่งเอง นายฉลามจัดโปรโมชันที่น่าสนในกว่าบริษัทส่งของและส่งเร็วกว่า แต่กระเป๋าใส่อาหารที่เขา

น ามาติดกับรถนั้นไม่สามารถท าให้อาหารอยู่ในสภาพเดิมได้และท าให้อาหารเกิดความเสียหายจาก

การขนส่ง เช่น กล่องอาหารแตก อาหารกระเด็นออกจากกล่อง ไม่สามารถน าอาหารไปส่งลูกค้าได้ ถ้า

นักเรียนเป็นนายฉลามนักเรียนจะออกแบบกระเป๋าใส่อาหารอย่างไรไม่ให้อาหารได้รับความเสียหาย”  

 

 

1. นักเรียนคิดว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

 1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยก

ส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 
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2. จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบ

ของปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

3. จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

4. นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่ละประเด็นได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................... ................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................ .................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................  
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แบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณ ฉบับก่อนเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร 

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหา

รูปแบบของปัญหา) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  
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3. จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิงนามธรรม) 

ปัญหาย่อยที่ส าคัญ ปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญ 

 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

............................................................................. 

................................................................ ............. 

 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

  

4. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

................................................................................................................................ ................................ 

....................................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................. .............................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  
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แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบและการ

ย่อยปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบ

ของปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 
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3. จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจากปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

.................................................................................................................... ............................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 
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4. นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไรเขียนเป็นแผนผัง (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 
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แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. นักเรียนคดิว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................  

1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา) 

................................................................................................................................ ................................ 

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบ

ของปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................... ....................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

...................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ...................................  
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3. จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................... ............................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

4. นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่ละประเด็นได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................... ................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบสัมภาษณ์การคิดเชิงค านวณ ฉบับหลังเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. จากสถานการณ์ข้างต้นปัญหาที่เกี่ยวข้องคืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

1.1 ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันเป็นอย่างไร (การหา

รูปแบบของปัญหา) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................  
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3. จากข้อ 2 ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ (การคิดเชิงนามธรรม) 

ปัญหาย่อยที่ส าคัญ ปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญ 

 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

................................................................ ............. 

 

.................................................................... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

................................................................ .... 

  

4. นักเรียนสามารถเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้ได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................  
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แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

.................................................................................................................... ............................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

1.1 ปัญหาย่อยของปัญหาดังกล่าวเป็นอย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบและการ

ย่อยปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

.......................................................................................................................... ...................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................ ........................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนคิดว่ารูปแบบของการแก้ปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกัน (การหารูปแบบ

ของปัญหา)   

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................... ...................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

....................................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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3. จากข้อ 2 นักเรียนสามารถแยกปัญหาที่ส าคัญออกจากปัญหาที่ไม่ส าคัญได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ........................................................... ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

.................................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................. ................................................................... ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................... ...................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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4. นักเรียนวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างไรเขียนเป็นแผนผัง (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 
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แนวทางการสัมภาษณ์ : 1. นักเรียนคิดว่าปัญหาจากสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................  

1.1 สามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างไร ตอบมากกว่า 2 ข้อ (การคิดแยกส่วนประกอบ

และการย่อยปัญหา) 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ........................................................... ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................  

2. จากข้อ 1.1 นักเรียนสามารถระบุความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาได้อย่างไร (การหารูปแบบ

ของปัญหา) 

............................................................................................................................... ................................. 

................................................................................................. ............................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ...................................  
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3. จากข้อ 2 ปัญหาดังกล่าวนักเรียนสามารถระบุความส าคัญของปัญหาได้อย่างไร (การคิดเชิง

นามธรรม) 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................... ...................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

....................................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

4. นักเรียนสามารถออกแบบขั้นตอนของการแก้ปัญหาแต่ละประเด็นได้อย่างไร (การออกแบบขั้นตอน

วิธี) 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................ ........................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

..................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................ ................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว30202  รายวิชา ฟิสิกส์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                             ภาคเรียนที่ 2                      ปีการศึกษา 2563 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โมเมนตัมและการชน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การดล 

ผู้สอน นางสาวณัฐธิดา กัลยาประสิทธิ์    เวลา 4 ชั่วโมง  

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 

 วิทยาศาสตร์ สาระเพิ่มเติมฟิสิกส์ 

 1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกล ของวัตถุ งานและกฎการ

อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2  

14. อธิบายและค านวณโมเมนตัมของวัตถุและการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

 เทคโนโลยี สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็ น

ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างานและการ

แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพรู้เท่าทันและมีจริยธรรม 

 ตัวชี้วัด ว 4.2 ป.6/3 ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 

วิศวกรรมศาสตร์  

 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ 
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เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 ตัวชี้วัด ว 4.1 ม.1/3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือก

ข้อมูลที่จ าเป็น น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 

คณิตศาสตร์ สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1 .1 เข้ า ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน                            

การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.4/7 ประมาณผลลัพธ์ของการบวก การลบ การคูณ การหาร จาก

สถานการณ์ต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล 

 

2. สาระส าคัญ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศาสตร์ 
- การดลและแรงดล - ใช้อินเทอร์เน็ตใน

การค้นหาข้อมูล 
 

- กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม 
วางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหา 

- บวก ลบ คูณ หาร 
เพ่ือค านวณ
งบประมาณ 
 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
 วิทยาศาสตร์ 

การดล คือ การเปลี่ยนโมเมนตัม เป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศเดียวกับทิศของความเร็วที่

เปลี่ยนไป                  มีหน่วยเป็น kg. m/s หรือ N.s 

ถ้าให้ F เป็นแรงลัพธ์คงตัวที่กระท ากับวัตถุในช่วงเวลา t ผลคูณ F กับ t  หรือ F t  

เรียกว่า การดล จากสมการ จะได้ว่า  F t mv mu = −  
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รูปที่ 1 แรง F  กระท าต่อวัตถุในช่วงเวลา t ท าให้โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนจาก mu เป็น mv  

 

เมื่อมีแรง F  กระท าต่อวัตถุในช่วงเวลา t  ท าให้โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนจาก mu เป็น

mv  แสดงดังรูปที่ 1 ในกรณีที่วัตถุเปลี่ยนโมเมนตัมในแนวตรง การดลกับโมเมนตัมจะอยู่ในแนว

เส้นตรงเดียวกัน โดย 

ถ้าการดลเป็นบวก (+) หมายความว่า การดลนั้นจะเสริมการเคลื่อนที่ท าให้โมเมนตัมเพ่ิมขึ้น

ในแนวเส้นตรง ( mv > mu หรือ v  > u ) 

ถ้าการดลเป็นลบ (-) หมายความว่า การดลนั้นจะต้านการเคลื่อนที่ท าให้โมเมนตัมของวัตถุ

ลดลงในแนวเส้นตรง ( mv  < mu หรือ  v  <u ) 

แรงดล คือ อัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมหรือแรงลัพธ์ที่ท าให้วัตถุเปลี่ยนโมเมนตัมในช่วงเวลา

สั้นๆ 

ถ้าวัตถุชิ้นเดียวกันถูกท าให้เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่แบบเดียวกัน แต่ใช้ช่วงเวลาแตกต่างกันแล้ว               

จะเกิดแรงดลไม่เท่ากัน ดังแสดงในกราฟรูปที่ 2  

 



 

 

157 

รูปที่ 2 กราฟระหว่างขนาดของแรงและเวลาในขณะที่วัตถุกระทบกัน 

จากรูปจะเห็นว่า ถ้าใช้ช่วงเวลาสั้น ( 1t ) แล้วจะเกิดแรงดลมาก ถ้าใช้ช่วงเวลายาว ( 2t ) 

จะเกิดแรงดลน้อย 

จากกราฟ ก ในรูปที่ 2 จะเห็นว่าขนาดของแรงกระท าต่อวัตถุไม่คงตัวในช่วงเวลาในการ

กระทบ      แต่การค านวณการดล ขนาดของแรงที่ใช้จะต้องมีค่าคงตัวค่าหนึ่ง ซึ่งเมื่อเขียนกราฟ

ระหว่างขนาดของแรงนี้กับเวลาจะได้ดังกราฟในรูปที่ 3 โดยพื้นที่ใต้กราฟรูปที่ 3 เท่ากับพื้นท่ีใต้กราฟ

รูปที่ 2 ก ขนาดของแรง  จากกราฟรูป 3 นี้เรียกว่า ขนาดของแรงเฉลี่ยในช่วงเวลา t  

กรณีที่แรงค่ามากกระท าต่อวัตถุในช่วงเวลาสั้นๆ เช่น รถยนต์ชนกัน การตอกตะปูด้วยค้อน 

การตีลูกเทนนิส เป็นต้น แรงค่ามากที่กระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ นี้เรียกว่า แรงดล ค่าแรงดลที่เราหาได้

จึงถือว่าเป็นแรงดลเฉลี่ย 

 

รูปที่ 3 การหาแรงเฉลี่ยจากการดล 

 

 เทคโนโลยี 

 การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของอุปกรณ์และเหตุผลที่เลือกใช้อุปกรณ์นั้นจาก

อินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ 

 วิศวกรรมศาสตร์ 
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 การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาท าได้ หลากหลายวิธีเช่น การร่างภาพ การเขียนแผนภาพ                  

การเขียนผังงาน ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้กระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์ 

 การน าความรู้เกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหาร มาค านวณหางบประมาณในการ

เลือกซื้อสินค้า 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัมได้ (S) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. นักเรียนสามารถค านวณการดลจากความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลาได้ (S) 
2. นักเรียนสามารถวางแผน ออกแบบ และด าเนินการแก้ปัญหากล่องบรรจุภัณฑ์ที่ท าให้
สินค้ามี 

ความเสียหายน้อยที่สุดได้ (E) 
 3. นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลเพื่อน ามาออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ได้ (T) 

4. นักเรียนสามารถค านวณงบประมาณในการซื้อสินค้าได้ (M) 
5. นักเรียนสามารถแยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อยจากสถานการณ์กล่องบรรจุภัณฑ์ได้ (การคิด

แยก 

ส่วนประกอบและการย่อยปัญหา) 

 6. นักเรียนสามารถหารูปแบบที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหาจากสถานการณ์กล่อง
บรรจุภัณฑ์ได้ (การหารูปแบบของปัญหา) 
 7. นักเรียนสามารถจ าแนกสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญได้ (การคิดเชิงนามธรรม) 
 8. นักเรียนสามารถออกแบบวิธีแก้ปัญหาโดยมีการระบุขั้นตอนการออกแบบอย่างเป็นล าดับ  
(การออกแบบขั้นตอนวิธี) 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มอยู่ในระดับดีข้ึนไป 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ข้ันยืนยันปัญหา 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน จากนั้นครูแสดงสถานการณ์ เรื่อง กล่อง

บรรจุภัณฑ์ ดังต่อไปนี้  

“บริษัท A เป็นบริษัทผลิตกล่องใส่สินค้าทุกชนิด เช่น กล่องใส่พระพุทธรูป กล่องใส่อาหาร                                            

กล่องเครื่องส าอางค์ และกล่องที่ไปรษณีย์ใช้ส่งสินค้า ทางบริษัทจะผลิตกล่องตามที่ลูกค้าต้องการ 

เช่น ลูกค้าบางรายอยากได้กล่องใส่พระพุทธรูปที่สามารถล็อกไม่ให้พระพุทธรูปเสียหายและเคลื่อนที่ 

วิศวกรของบริษัทจะท าการออกแบบกล่องที่มีขนาดตามที่ลูกค้าต้องการและออกแบบไส้ล็อกไม่ให้

พระพุทธรูปเคลื่อนที่ได้ เป็นต้น เนื่องจากลูกค้าเคยจ้างบริษัท B ผลิตกล่องบรรจุเครื่องแก้ว ซึ่งเครื่อง

แก้วได้รับความเสียหายและกล่องบรรจุภัณฑ์บุบจากการขนส่งท าให้ลูกค้าขาดทุนเป็นจ านวนมาก 

ต่อมาลูกค้าจึงมาจ้างให้บริษัท A ผลิตกล่องที่สามารถบรรจุเครื่องแก้ว เพ่ือจะส่งออกไปต่างประเทศ 

เงื่อนไขก าหนดไว้ว่ากล่องจะต้องทนต่อการกระแทกในระหว่างขนส่ง ไม่ท าให้เครื่องแก้วในกล่อง

เสียหาย นักเรียนจะท าอย่างไรให้กล่องได้รับแรงกระแทกและเสียหายน้อยที่สุด” 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์และ ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของ
นักเรียนว่า  

- จากสถานการณ์ข้างต้นนักเรียนคิดว่าปัญหาคืออะไร  
(แนวค าตอบ: เครื่องแก้วเกิดความเสียหายจากการขนส่ง)  

บันทึกลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 1 ของแต่ละกลุ่ม 
3. ครูให้นักเรียนพิจารณาปัญหาที่กลุ่มของตนบันทึกไว้ จากนั้นให้นักเรียนแยกปัญหา

ดังกล่าวจากข้อที่ 1 ในใบกิจกรรมออกเป็นปัญหาย่อย ลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 2 
เช่น ขณะขนส่งกล่องได้รับแรงกระแทกจากภายนอก กล่องบรรจุภัณฑ์ไม่มีอุปกรณ์ในการซับแรง 
กล่องไม่ทนต่อแรงกระแทก ระยะทางในการขนส่ง เวลาในการขนส่ง 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงปัญหา 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญของปัญหาจากปัญหาย่อยที่

กลุ่มของตนพบ เช่น สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา ผลกระทบจากปัญหา  

2. ครูให้นักเรียนพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกันของปัญหา พร้อม

บันทึกลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 3  
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3. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณารายละเอียดของปัญหาโดยการแยกปัญหาย่อยที่ส าคัญและ

ไม่ส าคัญออกเป็นกลุ่ม พร้อมบันทึกลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 4 

4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาโดยการสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต

เกี่ยวกับ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ พร้อมบันทึกลงในตารางความรู้

เกี่ยวกับ STEM พร้อมบันทึกลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 5 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผน 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันค้นหาข้อมูลเพ่ือน ามาวางแผนและออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ท่ี
ทนต่อการกระแทกในระหว่างจัดส่งและไม่ท าให้เครื่องแก้วในกล่องเสียหาย 

2. ครูยกตัวอย่างการผลิตกล่องบรรจุภัณฑ์จากเว็บไซต์ เพ่ือให้นักเรียนได้พิจารณา
กระบวนการผลิตที่เป็นไปได้มากท่ีสุด  

เว็บไซต์ที่ 1 - https://www.youtube.com/watch?v=lZZNy6JzPKU (ขั้นตอนการผลิต
กล่อง) 

เว็บไซต์ที่ 2 - https://www.youtube.com/watch?v=8m18B03At2Y&t=307s (รูปแบบ

ของกล่อง) 

เว็บไซต์ที่ 3 - http://www.vkk-packaging.com/ (ประโยชน์จากกล่อง) 

จากนั้นบันทึกความรู้ที่ได้จากเว็บไซต์ที่ครูก าหนดให้ลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ข้อที่ 6 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันเพ่ือวางแผนและออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ โดย
พิจารณาขอบข่ายและกระบวนการผลิต โดยระบุขั้นตอนในการด าเนินงานลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่อง
บรรจุภัณฑ์ข้อที่ 7 

4. ให้นักเรียนศึกษาอุปกรณ์แต่ละชนิดที่ครูเตรียมให้ ดังนี้ กระดาษหนังสือพิมพ์ เม็ดโฟม 
พลาสติกกันกระแทก กระดาษลูกฟูก ไส้กล่อง แผ่นโฟม กาว กรรไกร เทปใส พร้อมทั้งวาดภาพการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์พร้อมทั้งระบุองค์ประกอบของภาพลงในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ของแต่
ละกลุ่มในส่วนของการออกแบบรอบที่ 1 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกอุปกรณ์ที่จะน ามาใช้ท ากล่องบรรจุภัณฑ์จากการวางแผนและ
ออกแบบไว้ซึ่งอุปกรณ์แต่ละชิ้นครูจะตั้งราคาสมมติขึ้นมาเพ่ือให้นักเรียนได้ค านวณค่าใช้จ่ายในการ
เลือกซื้ออุปกรณ์  

https://www.youtube.com/watch?v=lZZNy6JzPKU
https://www.youtube.com/watch?v=8m18B03At2Y&t=307s
http://www.vkk-packaging.com/
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6. ครูแจกเงินให้นักเรียนแต่ละกลุ่มและชี้แจงว่า เงินที่แจกให้สามารถเลือกซื้ออุปกรณ์ได้ 2 
รอบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานได้ จากนั้นให้นักเรียนเลือกซื้ออุปกรณ์รอบที่ 1 ที่
จะใช้ท ากล่องบรรจุภัณฑ์พร้อมทั้งบันทึกอุปกรณ์ที่ซื้อ ราคา และเหตุผลในการเลือกซื้อลงในตารางใบ
กิจกรรมกล่องบรรจุภัณฑ์รอบท่ี 1 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนการส ารอง 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนส ารองหากแผนการแรกไม่ประสบความส าเร็จหรือมี

ความยากล าบากโดยแต่ละกลุ่มจะลงรายละเอียดของการท างานมากขึ้น เช่น เลือกซื้ออุปกรณ์ในรอบ

ที่ 1 แล้วไม่เพียงพอต่อการน าไปผลิตก็สามารถเพ่ิมเติมในรอบที่ 2 โดยให้นักเรียนวาดภาพการ

ออกแบบลงบนใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ในส่วนของการออกแบบรอบที่ 2 พร้อมทั้งบันทึก

อุปกรณ์ท่ีซื้อ ราคา และเหตุผลในการเลือกซ้ือลงในตารางใบกิจกรรมกล่องบรรจุภัณฑ์รอบที่ 2  

2. นักเรียนเลือกซื้ออุปกรณ์ตามที่วางแผนส ารองไว้ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขหรือ

เพ่ิมเติมอุปกรณ์ให้กล่องบรรจุภัณฑ์ทนต่อการกระแทกในระหว่างจัดส่งและไม่ท าให้เครื่องแก้วใน

กล่องเสียหาย 

  

ขั้นที่ 5 ขั้นปรับโครงสร้าง 

 1. นักเรียนทุกกลุ่มลงมือสร้างกล่องบรรจุภัณฑ์จากอุปกรณ์รอบที่ 1 ตามที่ได้วางแผนและ

ออกแบบไว้ในใบกิจกรรมเรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ที่นักเรียนบันทึก  

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทดสอบกล่องบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มตนเอง ว่าทนทานต่อการ

กระแทกหรือไม่ หากกลุ่มใดพบเจออุปสรรคในการสร้างกล่องบรรจุภัณฑ์ให้แก้ไขเพ่ิมเติมจากอุปกรณ์

ที่เลือกซื้อรอบท่ี 2  

 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอธิบายลักษณะโคร้างสร้างของกล่องบรรจุภัณฑ์ว่าแต่ละกลุ่มมี

ลักษณะโครงสร้างและคุณสมบัติอย่างไรในการรับแรงกระแทก โดยการน าเสนอทีละกลุ่ม 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน 
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 1. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินกล่องบรรจุภัณฑ์ของแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดย

ท าการประเมินทีละกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มน าแก้วที่ครูแจกให้ใส่ลงในกล่องจากนั้นโยนกล่องลงจากตึกชั้น 

3 และครูเป็นผู้บันทึกผลการประเมินลงใบแบบประเมินกล่องบรรจุภัณฑ์ 

 2. ครูอธิบายเพื่อสรุปว่ากิจกรรมนี้ใช้ความรู้ต่างๆ ดังนี้ 

 - วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องการดล 

- เทคโนโลย คือ การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของอุปกรณ์และเหตุผลที่เลือกใช้อุปกรณ์

นั้นจากอินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ 

 - วิศวกรรมศาสตร์ คือ การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาท าได้ หลากหลายวิธีเช่น การร่าง

ภาพ การเขียนแผนภาพ การเขียนผังงาน ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่

ก าหนดให้ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

 - คณิตศาสตร์ คือ การน าความรู้เกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหาร มาค านวณหา

งบประมาณในการเลือกซื้อสินค้า 

6. ช้ินงาน 

 - กล่องบรรจุภัณฑ์ 

7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรม เรื่อง กล่องบรรจุภัณฑ์ 

2. อินเทอร์เน็ต  
    เว็บไซต์ที่ 1 - https://www.youtube.com/watch?v=lZZNy6JzPKU (ขั้นตอนการ

ผลิตกล่อง) 
    เ ว็ บ ไ ซ ต์ ที่  2  - https://www.youtube.com/watch?v=8m18B03At2Y&t=307s 

(รูปแบบกล่อง) 

    เว็บไซต์ที่ 3 - http://www.vkk-packaging.com/ (ประโยชน์จากกล่อง) 

3. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์เล่ม 2 

4. อุปกรณ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=lZZNy6JzPKU
https://www.youtube.com/watch?v=8m18B03At2Y&t=307s
http://www.vkk-packaging.com/
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- กระดาษหนังสือพิมพ์   - เม็ดโฟม 
- พลาสติกกันกระแทก   - กระดาษลูกฟูก 
- ไส้กล่อง    - แผ่นโฟม 
- กาว     - กรรไกร 
- เทปใส 

8. การวัดผลและประเมินผล 

ด้าน จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การ

วัด 

ด้านพุทธิพิสัย 
(K) 

 

- นักเรียนสามารถ

อธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างแรงดลกับ

โมเมนตัมได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 
 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

ด้านทักษะพิสัย 
(P) 

- นักเรียนสามารถ
ค านวณการดลจาก
ความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงลัพธ์กับเวลาได้  

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

-  นั ก เ รี ยนสาม า รถ
วางแผน ออกแบบ และ
ด าเนินการแก้ปัญหา
กล่องบรรจุภัณฑ์ที่ท า
ให้สินค้ามี 
ความเสียหายน้อยที่สุด
ได้ 

- ตรวจแบบ

ประเมินกล่อง

บรรจุภัณฑ์ 

- แบบประเมิน

กล่องบรรจุภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 75 

- นักเรียนสามารถ
ค้นหาข้อมูลเพ่ือน ามา
ออกแบบกล่องบรรจุ
ภัณฑ์ได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 
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ด้าน จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การ

วัด 
-   นั ก เ รี ยนสามารถ
ค านวณงบประมาณใน
การซื้อสินค้าได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

- นักเรียนสามารถแยก

ปัญหาออกเป็น

ส่วนย่อยจาก

สถานการณ์กล่องบรรจุ

ภัณฑ์ได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

- นักเรียนสามารถหา
รูปแบบที่มีความคล้าย
หรื อ เหมื อนกั นของ
ปัญหาจากสถานการณ์
กล่องบรรจุภัณฑ์ได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

-  นั ก เ รี ยนสาม า รถ
จ า แนกสาระส าคัญ
อ อ ก จ า ก ส่ ว น ที่ ไ ม่
ส าคัญได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

-  นั ก เ รี ยนสาม า รถ
ออกแบบวิธีแก้ปัญหา
โดยมีการระบุขั้นตอน
การออกแบบอย่างเป็น
ล าดับ 

- ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

- ใบกิจกรรม 

เรื่องกล่องบรรจุ

ภัณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 

ด้านจิตพิสัย 

(A) 

- นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมกลุ่มอยู่
ในระดับดีขึ้นไป 

- สังเกตพฤติกรรม

การท างานกลุ่ม

ของนักเรียน 

- แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ที่

ระดับดี 

9. ข้อเสนอแนะ 

......................................................................................................................................................  
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แบบประเมินกล่องบรรจุภัณฑ์ 

รายการประเมิน คะแนนที่ได ้

คะแนนชิ้นงาน (3)  

คะแนนงบประมาณ (3) ใช้ไป .............. บาท  

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ (3)  

การบูรณาการ STEM (3)  

คะแนนรวม (12)  

 

เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

 คะแนนรวม 12 คะแนน ต้องได้ 9-12 คะแนนจึงจะผ่าน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการ 

ประเมิน 

ระดับ 

ด ี

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

ชิ้นงาน 

กล่องบรรจุภัณฑ์มี

ความทนทานต่อแรง

กระแทก ไม่ท าให้

เครื่องแก้วแตก หัก 

หรือเสียหาย 

กล่องบรรจุภัณฑ์มี

ความทนทานต่อแรง

กระแทก ไม่ท าให้

เครื่องแก้วแตก  

กล่องบรรจุภัณฑ์ไม่มี

ความทนทานต่อแรง

กระแทก  

งบประมาณ 
ใช้ งบประมาณน้อย

ที่สุด 

ใช้ งบประมาณปาน

กลางล าดับที่ 2-4 

ใช้ งบประมาณมาก

ที่สุด 
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รายการ 

ประเมิน 

ระดับ 

ด ี

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

กระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

มีการใช้กระบวนการ

ออกแบบเชิง

วิศวกรรมศาสตร์ มี

การสืบค้นข้อมูล 

วางแผนน าข้อมูลมาใช้

ในการออกแบบ และ

ด าเนินการแก้ปัญหา 

มีการใช้กระบวนการ

ออกแบบเชิง

วิศวกรรมศาสตร์ มี

การสืบค้นข้อมูล 

วางแผนน าข้อมูลมาใช้

ในการออกแบบ  

ขาดการใช้

กระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

การบูรณาการ STEM 

สามารถอธิบายความรู้

เกี่ยวกับ STEM ได้

ครบถ้วนและชัดเจน 

โดยการอธิบาย

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง

กับโมเมนตัมที่น ามาใช้ 

เทคโนโลยีในการ

สืบค้น วิศวกรรม 

น ามาวางแผนและ

ออกแบบ คณิตศาสตร์ 

ค านวณงบประมาณ 

สามารถอธิบายความรู้

เกี่ยวกับ STEM ได้แต่

ไม่ครบถ้วน โดยการ

อธิบายวิทยาศาสตร์

เกี่ยวข้องกับโมเมนตัม

ที่น ามาใช้ เทคโนโลยี

ในการสืบค้น 

วิศวกรรม น ามา

วางแผนและออกแบบ 

แต่ไม่มีการทาง

คณิตศาสตร์ 

ไม่สามารถอธิบาย

ความรู้เกี่ยวกับ STEM 

ได้ 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วท าเครื่องหมาย✓ในช่องที่ตรงกับความเป็น

จริง 

ล าดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล 

การ

แสดง

ความ

คิดเห็น 

การ

ยอมรับ

ฟังคนอ่ืน 

การ

ท างาน

ตามที่

ได้รับ

มอบหมา

ย 

ความมี

น้ าใจ 

การส่วน

ร่วมใน

การ

ปรับปรุง

ผลงาน

กลุ่ม 

รวม 

15 คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

เกณฑ์การให้คะแนน 

 พฤติกรรมที่ท าเป็นประจ า  ให้    3  คะแนน 

 พฤติกรรมที่ท าเป็นบางครั้ง  ให้   2  คะแนน 

 พฤติกรรมที่ท าน้อยครั้ง  ให้   1  คะแนน 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 

8-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ ระดับคุณภาพดี 

สรุปผลคะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีขึ้นไป จ านวน…………….……..คน    

นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพดีข้ึนไป จ านวน………………..คน 
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ใบกิจกรรม เรื่องกล่องบรรจุภัณฑ์ 

ชื่อกลุ่ม.......................................................................... 

รายช่ือสมาชิก ............................................................................................ เลขท่ี ............... 

 
สถานการณ ์

“บริษัท A เป็นบริษัทผลิตกล่องใส่สินค้าทุกชนิด เช่น กล่องใส่พระพุทธรูป กล่องใส่อาหาร                                            

กล่องเครื่องส าอางค์ และกล่องที่ไปรษณีย์ใช้ส่งสินค้า ทางบริษัทจะผลิตกล่องตามที่ลูกค้าต้องการ 

เช่น ลูกค้าบางรายอยากได้กล่องใส่พระพุทธรูปที่สามารถล็อกไม่ให้พระพุทธรูปเสียหายและเคลื่อนที่ 

วิศวกรของบริษัทจะท าการออกแบบกล่องที่มีขนาดตามที่ลูกค้าต้องการและออกแบบไส้ล็อกไม่ให้

พระพุทธรูปเคลื่อนที่ได้ เป็นต้น เนื่องจากลูกค้าเคยจ้างบริษัท B ผลิตกล่องบรรจุเครื่องแก้ว ซึ่งเครื่อง

แก้วได้รับความเสียหายและกล่องบรรจุภัณฑ์บุบจากการขนส่งท าให้ลูกค้าขาดทุนเป็นจ านวนมาก 

ต่อมาลูกค้าจึงมาจ้างให้บริษัท A ผลิตกล่องที่สามารถบรรจุเครื่องแก้ว เพ่ือจะส่งออกไปต่างประเทศ 

เงื่อนไขก าหนดไว้ว่ากล่องจะต้องทนต่อการกระแทกในระหว่างขนส่ง ไม่ท าให้เครื่องแก้วในกล่อง

เสียหาย” 

 
จากสถานการณ์ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นวิศวกรออกแบบกล่องของบริษัท A นักเรียนจะ

ออกแบบกล่องให้ลูกค้าตามเงื่อนไขที่ลูกค้าก าหนดอย่างไรในงบประมาณที่จ ากัด ผลิตกล่องให้ได้
กล่องมากที่สุดทนต่อแรงกระแทกในขณะที่จัดส่งและเครื่องแก้วได้รับความเสียหายน้อยที่สุด 

 
 
 
 
 
 

 

 

ที่มา:http://thai.packaging-paperbox.com/ 



 

 

170 

   

   อุปกรณ์ท่ีนักเรียนต้องซื้อในจ านวนเงินที่ก าหนด (150 บาท) 

- กระดาษหนังสือพิมพ์ (30 บาท)   - เม็ดโฟม (20 บาท) 
 
  
 
 

 
 
- พลาสติกกันกระแทก (30 บาท)   - กล่องกระดาษ (50 บาท)  

 
  

 
 
 
 

  
- กระดาษลูกฟูก (30 บาท)                                               - แผ่นโฟม (30 บาท) 

   
 
 
 
 
 

- กาว (10 บาท)  - กรรไกร (ฟรี)      - เทปใส (10 บาท) 
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1. จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................

2. ให้นักเรียนแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นปัญหาย่อย (ตอบมากกว่า 2 ปัญหา) 

......................................................... ....................................................................... ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

3. ให้นักเรียนพิจารณารูปแบบของปัญหาที่มีความคล้ายหรือเหมือนกัน 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

4. ปัญหาย่อยที่ส าคัญและไม่ส าคัญ 

ปัญหาย่อยที่ส าคัญ ปัญหาย่อยที่ไม่ส าคัญ 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 
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5. ตาราง ความรู้เกี่ยวกับ STEM  

วิทยาศาสตร์ 

 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................  

เทคโนโลยี 

 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................  

วิศวกรรมศาสตร์ 

 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................... ............................. 

คณิตศาสตร ์

 

...................................................................................................................

.................................................................................................. .................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................  
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6. ความรู้ที่ได้จากวิดีโอ 

เว็บไซต์ที่ 1 ความรู้ที่ได้คืออะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................ 

............................................................................................................................. ...................................

เว็บไซต์ที่ 2 ความรู้ที่ได้คืออะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................ ................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
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7. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
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การออกแบบรอบที่ 1 

ให้นักเรียนวาดภาพการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลงในกรอบพร้อมระบุอุปกรณ์ลงในตาราง 
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อุปกรณ์ ราคา (บาท) เหตุผลในการเลือกอุปกรณ์ 
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การออกแบบรอบที่ 2 

ให้นักเรียนวาดภาพการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลงในกรอบพร้อมระบุอุปกรณ์ลงในตาราง 
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