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ตรวจสอบข้อมูลโดยวิธีแบบสามเส้า วิเคราะห์เนื้อหา และนำเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการพรรณนา
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ABSTRACT 
  

The purposes of this research were 1) to study the current condition of 
activities to enhance social competence of students in the opportunity expansion 
school 2) to create a pattern of social competence of students in the opportunity 
expansion school 3) to assess the social competency pattern of students in the 
opportunity expansion school. The research methodology was qualitative, based on 
documentary analysis, focus group discussions and observations in areas. Data were 
examined by using a triangular technique and analyzed by content analysis which 
presented data by using descriptive analysis techniques. 

The findings revealed that: twelve issues of social competency which 
divided into three levels. The individual level consisting of competence, 1) health 
literacy, 2) emotional and stress management, 3) self-directed learning, and 4) critical 
thinking. and problem solving 5) career skills enhancement spending and saving 6) 
knowledge of information media and creatively. The interpersonal level consisted of 
competence 1) conducting oneself as a member of the family 2) communication and 
relationships with peers. The community/social level consisted of competence 1) 
leadership and responsibility 2) fostering creative teamwork 3) coexistence with 
others flexibility and adaptability; and 4) good citizenship. The social competency 
patterns of students in the opportunity expansion school consisted of five 

 



 จ 

components: 1) competency name, 2) competency definition, 3) competency 
component, 4) competency t activities, and 5) assessment of competency activities 
which were measured into two dimensions: 1) probability and; 2) practice 
appropriateness with the highest level 
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ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีจากความกรุณาของประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุณี บุญพิทักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอ้ือมพร 
หลินเจริญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดากาญจน์ ปัทมดิลก และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษ์ อุดมรัตน์   
ที่กรุณาเป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ ทั้งนี้ โดยความเห็นและข้อแนะนำต่าง ๆ ของกรรมการ   
ทุกท่าน เป็นประโยชน์ต่อการทำวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์และมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่บุพการี คู่ชีวิต นายไตรภพ คนชม และครอบครัว ที่สนับสนุนให้
ข้าพเจ้ามีกำลังใจในการเรียน และทีมงานของสำนักงานทางหลวงที่ 4 เขตตาก เป็นอีกส่วนหนึ่งทำให้
งานวิจัยนี้สำเร็จ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 การพัฒนาคุณภาพของนักเรียนให้มีคุณภาพทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถรู้  
เท่าทันในด้านต่าง ๆ การมีคุณธรรม จริยธรรม มีวิถีชีวิตอย่างมีสุขภาพทีดี มีเป้าหมายด้านอาชีพ
ตามที่สังคมมุ่งหวังโดยผ่านกระบวนการทางการศึกษา จำเป็นต้องจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์
ในการป้องกัน ช่วยเหลือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน เนื่องจากสภาพสังคม การจัดการเรียน  
การสอนที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารและเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันที่นักเรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้โดยง่าย ขณะเดียวกันด้านลบที่ส่งผลกับนักเรียนได้แก่ ปัญหายาเสพติด 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาทางสังคม ปัญหาการแข่งขันในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติตนให้มีความเท่าทันต่อ
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นอย่างเท่าทัน ที่อาจส่งผลกระทบต่อตนเอง ผู้ อ่ืนและสังคม 
ที่ตนเองอาศัยอยู่ สามารถปฏิบัติตนเองและปฏิบัติงานที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันได้อย่างสำเร็จตาม
สถานการณข์องโลกที่เปลี่ยนแปลงไปได้ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) 
 แต่จากการศึกษาพบว่า ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาเป็นปัญหาหนึ่งที่ทำให้นักเรียนเกิด 
การลดทอนในพัฒนาตนเอง (Unessco, 2021) ยูเนสโก (United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization-UNESCO) ทำหน้าที่ประสานงานกับองค์การสหประชาติ (United 
Nations หรือ UN) ในการแก้ปัญหาเรื่องความเสมอภาคทางการศึกษาที่ส่ งผลต่อความสามารถ 
ในการใช้ชีวิตของคนในสังคม (Unesco, 2017) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ จึงเป็นอีกหนึ่ง
ในภารกิจของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  (Education for Sustainable Development  
หรือ ESD) ขององค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ซึ่งปัญหาของโรงเรียน
ขยายโอกาสนั้น เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา ปีที่ 3 ส่วนมาก 
จะอยู่นอกเขตตัวอำเภอ หรือในถิ่นทุรกันดาร เป็นการเปิดโอกาสให้กับเด็กที่ไม่พร้อมที่จะเดินทาง 
ไปเรียนที่โรงเรียนสามัญในตัวอำเภอ รวมถึงเด็กที่มีปัญหามาจากที่ อ่ืน ๆ เพราะฉะนั้นปัญหา 
ของ โรงเรียนขยายโอกาสจึงมีความซับซ้อนทั้งตัวเด็กเอง และปัจจัยทางครอบครัวและสังคมที่ส่งผล
ต่อตัวเด็ก สำนักงานส่งเสริมกิจการการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1-4) ได้นำเสนอ
ปัญหาของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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 1. ปัญหาจากตัวเด็ก ได้แก่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ เพราะว่าเป็นเด็กที่ ไม่เก่ง  
เด็กที่เก่ง ๆ ส่วนมากก็จะเข้าไป เรียนในโรงเรียนมัธยม ส่วนเด็กที่เรียนในโรงเรียนขยายโอกาส คือ 
เด็กไม่มีความตระหนัก และไม่ได้ สนใจที่จะเรียน เพราะมองอนาคตไม่ออก จึงไม่รู้ว่าจะเรียนไป 
เพ่ืออะไร ปัญหาที่สอง คือ พฤติกรรมเชิงลบ เช่น การพนัน ยาเสพติดเบื้องต้น (บุหรี่ , สุรา) และ 
ความรุนแรง ปัจจุบันมีความสะดวกสบายมากขึ้น การใช้โทรศัพท์มือถือ เด็กติดต่อกันได้ง่ายขึ้น ทำให้
เกิดปัญหาเมื่อไม่รู้เท่าทันสังคม เช่น การโต้ตอบผ่านทาง Facebook เพราะเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นต้องการ 
กลุ่มเพ่ือนที่อยู่ในวัยเดียวกัน รวมทั้งการลอกเลียนแบบพฤติกรรมเชิงลบมาใช้ในโรงเรียน ปัญหา 
ทีส่ำคัญอีกประการหนึ่ง คือ ปัญหาการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนเด็กผู้หญิงพอเริ่มเข้าสู่ชั้นมัธยม ก็จะเริ่ม 
มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมาก ขึ้น บางคนดูแลตัวเองไม่ได้ ไม่กล้าที่จะปฏิเสธ ก็จะเกิด 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งก็ต้องออกจากโรงเรียน ไปเป็นภาระกับครอบครัว ไม่รับผิดชอบบุตร
เลิกรากันไปก็ส่งผลกระทบกับเด็กท่ีเกิดมา  
 2. ปัจจัยทางครอบครัวและสังคมที่ส่งผลต่อตัวเด็ก ได้แก่ ครอบครัวแตกแยก นักเรียน 
ต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ซึ่งไม่ได้อยู่กับ พ่อ แม่ แท้ ๆ ของตนเอง ผู้ปกครอง 
ไม่มีเวลาให้กับนักเรียน เพราะผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องทำงาน ทำให้นักเรียนขาดความอบอุ่น 
ในครอบครัว ขาดการดูแล เอาใจใส่ และอบรมสั่งสอนจากครอบครัว เด็กจึงไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
ได้ง่าย โดยการโดนเพ่ือนชักจูงได้ เด็กส่วนใหญ่จะขาดโอกาสทางการศึกษา และถูกผลักดันให้เข้ามา
เรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซึ่งเป็นทางเดียวที่จะช่วยให้นักเรียนจบการศึกษาได้ 
เพราะผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็หวังให้  ลูกจบการศึกษาภาคบังคับ เพ่ือที่จะได้หางานทำได้เมื่อจบ
การศึกษาแล้ว สมรรถนะทางสังคมเป็นทักษะของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน ชูเมคเกอร์ (Williamson, 2002) ดังนั้น สมรรถนะทางสังคมจะสะท้อน 
ให้เห็นถึงความสามารถของเด็กที่จะแยกแยะความต้องการของสถานการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม 
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม การสื่อสารที่เหมาะสมในสถานการณ์นั้น ๆ และ 
การปรับตัวกับข้อมูลย้อนกลับ ที่เหมาะสมกับบรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้ปฏิกิริยาของผู้อ่ืนอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เบอร์เลย์ (Burley, 1995) กล่าวว่า สมรรถนะทางสังคมที่ประกอบไปด้วย
ความรู้ คุณลักษณะ และพฤติกรรมที่ เป็นความสามารถของเด็กในการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม 
ที่มีประสิทธิภาพในสังคมในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่นกับครู เพ่ือน และพ่อแม่ และบุคคลทีเกี่ยวข้อง  
เป็นต้น สมรรถนะทางสังคมถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีสำคัญต่อการประสบความสำเร็จในการปรับตัว การใช้
ชีวิต และการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และสังคม นักเรียนที่มี
สมรรถนะทางสังคมที่ดี จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในห้องเรียนเช่นการเคารพบุคคลอ่ืนและปฏิบัติ 
ตามกฎระเบียบ ซึ่งก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ของ  สังคมทางบวกกับกลุ่มเพ่ือนและครู โดยเด็กที่มี
สมรรถนะทางสังคมที่ดีจะมีโอกาสเรียนรู้และได้รับการและการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม ในทาง
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ตรงกันข้ามนักเรียนที่ไม่มีสมรรถนะทางสังคมและมี พฤติกรรมต่อต้านสังคมมักจะถูกปฏิเสธจากกลุ่ม 
สร้างปัญหาในกับครอบครัวและสังคม และเสี่ยงต่อการถูกไล่ออกจากโรงเรียน (Antia, & Kreimeyer, 
2015, pp. 26-27) 
 ทิศทางการจัดการเรียนการสอน และการปลูกฝงสังคม ในศตวรรษที่ 21 จะต้องส่งเสริม
สมรรถนะในตัวเด็กไทย ได้แก่ รูจักคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรคมีความมั่นใจในตนเอง แสวงหา
ความรู รู้เท่าทันสาระสนเทศ การสร้างองคความรูด้วยตนเอง คิดสร้างสรรค เรียนรูเป็นผู้ประกอบการ
และผู้ผลิต มุ่งความเป็นเลิศ อดทน การทำงานหนัก ทำงานเป็นทีม รับผิดชอบต่อส่วนรวม คำนึงถึง
สังคม มีคุณธรรมและยึดมั่นในสันติ (ไพฑูรย์ สินลารัตน, 2557) สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืนที่สามารถนำพาประเทศไทยให้เติบโตท่ามกลางสถานการณ์ที่พลิกผัน นักเรียนของโรงเรียน
ขยายโอกาสซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำคัญของประเทศในอนาคต ที่จะเป็นพลังสำคัญในการเสริมสร้าง 
พลังภายในที่เข้มแข็ง โดยที่แนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 ได้แก่  
1) การเติบโตของเศรษฐกิจแพลตฟอร์ม (Platform Economy) 2) เศรษฐกิจแบบแบ่งปัน (Sharing  

Economy) ในภาคการเกษตร และภาคบริการ (World Economic Forum, 2016)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดการศึกษาเป็น 8 กลุ่มสาระ 
และกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน สำหรับสร้างเสริมประสบการณ์ ให้ผู้ เรียนมีสมรรถนะสำคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้งที่อยู่ในสถานศึกษาและเมื่อจบการศึกษาซึ่งมีสมรรถนะทางสังคมอยู่บ้าง 
เช่น การพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะผู้เรียน 5 สมรรถนะ ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร  
2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2551, น. 6) และ
มาตรฐานการศึกษาของชาติ พุทธศักราช 2561 ได้มีการเน้นคุณลักษณะของผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านผู้เรียน 2) ด้านการเป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และ 3) ด้านการพลเมืองที่เข้มแข็ง  
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561, น. 3) สำหรับพัฒนาตนเองตามศักยภาพ มีพัฒนาการ 
อย่างรอบด้านเป็นผู้มีระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพ่ือสังคม  
โดยบูรณาการไปกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 สำหรับกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553, น. 1-5) ได้กำหนดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกิจกรรมมี่ 3 ลักษณะ คือ 1) กิจกรรมแนะแนว 
2) กิจกรรมนักเรียน 3) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยที่ทั้ง 3 กิจกรรมนี้มุ่งให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและ
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สร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทักษะและเจตคติ  จากการเรียนรู้  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือช่วยให้ ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ 
สำคัญ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทักษะการทำงาน และ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก สำหรับกิจกรรม 
เพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ตามที่ สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) กำหนดเป็นแนวทาง
ดำเนินการกิจกรรมที่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ พัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสำคัญ 
ทั้งความรู้และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนคิดสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรม  
เพ่ือสาธารณประโยชน์อย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแสดง ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะ 
จิตอาสาเท่านั้น  
 จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทิศทางการพัฒนาประเทศ และสมรรถนะของคน
ในศตวรรษที่ 21 และปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งสภาพการจัด
การศึกษาเป็น 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังไม่สอดคล้องกับปัจจัยทางสังคมและพ้ืนที่
ของโรงเรียนขยายโอกาส ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส โดยจัดทำแบบสมมรถนะทางสังคมที่ประกอบด้วย ความรู้ คุณลักษณะ และทักษะ 
เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนโดยที่แบบสมรรถนะเป็นกรอบความคิดที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้กระบวนการ และการประเมินผลที่สามารถยึดถือเป็นแนวทาง การดำเนินงาน 
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (สุพรทิพย์ ธรภัทรโชติวัติ, 2557, น. 20) ซึ่งการมีแบบพัฒนา
สมรรถนะของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสจะทำให้เกิดการพัฒนาความรู้ คุณลักษณะและพฤติกรรม 
ที่พึงประสงค์ที่แสดงถึงการมีสมรรถนะที่จำเป็นต่อใช้ชีวิตในสังคม ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ  
ต่อตนเอง และต่อสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติและสังคมโลก ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำคัญยิ่ง 
สำหรับพลเมืองของประเทศและโลกในยุคโลกาภิวัตน์  
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จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 
 2. เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 3. เพ่ือประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัย โดยมีขั้นตอนการแบ่ง
ขอบเขตการวิจัย ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 2) ขอบเขตด้านประชากรหรือแหล่งข้อมูล 
และ 3) ขอบเขตด้านประเด็นที่ศึกษา ในขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคม
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) 
การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ในประเด็นพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาสต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และการใช้ชีวิตในสังคม รวมถึงความต้องการและความคาดหวังทาง
สังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสและความคาดหวังในการจัดกิจกรรมทางสังคมของนักเรียน  
โรงเรียนขยายโอกาส และการสังเกต (Observation) ในพื้นที่ เพ่ือการเห็นสภาพจริงในการจัดกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียนด้านกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคม ในประเด็นปัญหาและความต้องการการจัด
กิจกรรม  
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  2.1  แหล่งการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ได้แก่ ข้อมูลเชิงเอกสาร
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว งานกิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคม
และสาธารณประโยชน์ หลักสูตรสถานศึกษา เอกสารงานวิจัย เอกสารทางราชการ และเว็บไซต์ของ
โรงเรียนตั่งแต่ ปี 2557-2562  
  2.2  แหล่งการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ข้อมูลบุคคล ได้แก่ ครูที่
รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  2.3  แหล่งการสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่ โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection) ของโรงเรียน จำนวน 3 โรงเรียน  
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 3. ขอบเขตประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา 2) สภาพครอบครัว 3) ผู้บริหาร
และครู 4) นักเรียน 5) จุดเน้นของโรงเรียนขยายโอกาส 6) กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
และ7) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือหาประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ประเด็นสมรรถนะจากขั้นตอนที่ 1 จากนั้นทำการร่างแบบสมรรถนะทางสังคมนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส โดยมีขอบเขตดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ องค์ประกอบของแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะ 
และด้านทักษะ  
 2. ขอบเขตของแหล่งข้อมูล ได้แก่ 
  2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ 
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  2.2  การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 
  2.3  ทฤษฎีทางด้านสังคม เพ่ือศึกษาบริบททางสังคม และปัญหาทางของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 
  2.5  ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและพัฒนาการทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  2.6  กรอบสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะในสถานการณ์ 
ปัจจุบันและอนาคต 
  2.7  ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  2.8 ทิศทางพัฒนาผู้เรียนในประเทศและต่างประเทศ  
 3. ขอบเขตประเด็นที่ศึกษา เป็นระดับความสัมพันธ์ของบุคคลแบ่งได้ 3 ระดับ คือ 1) ระดับ 
บุคคล 2) ระดับกลุ่ม 3) ระดับสังคม 
 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ความคิดเห็นต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาสใน 2 มิติ คือ 1) มิติความเป็นไปได้ 2) มิติความเหมาะสมในการนำไปใช้ 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล เป็นแหล่งข้อมูลเชิงบุคคลที่ให้ความคิดเห็นต่อแบบสมรรถนะ
ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส จำนวน 5 คน ได้แก ่
  2.1  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา หรือ 
  2.2  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านสังคม หรือ 
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  2.3  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา หรือ 
  2.4  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการวัดและ
ประเมินผล 
 3. ขอบเขตประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ ความคิดเห็นที่มีต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ในประเด็นความเป็นไปได้และความเหมาะสมในการนำไปใช้ โดยใช้แบบประเมิน 
ความคิดเห็นและเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. แบบ หมายถึง แบบแผนที่แสดงถึงโครงสร้างสมรรถนะทางสังคม ประกอบด้วย 1) ชื่อ
สมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 5) การประเมินผล 
 2. องค์ประกอบสมรรถนะทางสังคม หมายถึง ความรู้ คุณลักษณะ และทักษะและ
ความสามารถของบุคคลที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสั งคม มีการรับรู้ เข้าใจ และตระหนักถึง  
ความต้องการของสังคม การมีส่วนร่วมใน ความรับผิดชอบต่อสังคมอันนำไปสู่การปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง
เหมาะสมต่อสังคม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลในสังคม มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในสังคม ทำให้สามารถ ดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 3. สมรรถนะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลในสถานการณ์ที่แตกต่างกันที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนในการใช้ชีวิตทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ประกอบด้วย 1) ระดับตนเอง 2) ระดับระหว่างบุคคล และ 3) ระดับชุมชน/
สังคม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 13-15 ปี ของโรงเรียนขยาย
โอกาสในสังกัดสำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 5. โรงเรียนขยายโอกาส หมายถึง โรงเรียนสังกัดสำนักคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ที่ตั้งอยู่ในชนบทห่างไกลไม่มีความพร้อมตามระเบียบว่าด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2550 แต่ต้องขยายชั้นเรียนเพ่ือรองรับประชากรในวัยเรียนให้ได้เรียนในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
ในพ้ืนที่ที่มีลักษณะพิเศษ ได้แก่ พ้ืนที่กันดารห่างไกลการคมนาคมไม่สะดวก ขาดสาธารณูปโภค
ปัจจัยพ้ืนฐาน พ้ืนที่เสี่ยงภัยตะเข็บชายแดน ชายขอบพ้ืนที่ยังมี โรคติดต่อชุกชุม พ้ืนที่สูงไม่มีถนน
ติดต่อกับภายนอก บนเกาะ และพ้ืนที่ตามประกาศกระทรวงการคลัง พ.ศ. 2550 
 6. การประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส หมายถึง  
การตัดสินเชิงคุณค่า ตามเกณฑ์ของความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ กับความสอดคล้อง 
ของโครงสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ประกอบด้วย 1) ชื่อสมรรถนะ  
2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 5) การประเมินผล 
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ความสำคัญของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้  ทำให้เกิดประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน ให้มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะเพ่ือให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
 2. การวิจัยในครั้งนี้ ทำให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ที่ส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สอดคล้อง 
กับการพัฒนาความสามารถทางสังคมในระดับตนเอง ความสามารถในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน และ  
การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อสังคม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย 
เรื่อง แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ผู้วิจัยขอนำเสนอเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องจากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยตามหัวข้อที่ได้กำหนด นำมาวิเคราะห์
เอกสาร เพ่ือนำข้อมูลมาสรุปเป็นแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ดังนี้  
 1.  แนวคิดและทฤษฎีทางสังคม 
  1.1  ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ 
  1.2  ทฤษฎีนิเวศวิทยา 
  1.3  ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม 
  1.4  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนา 
 2. แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
  2.1  กิจกรรมแนะแนว 
  2.2  กิจกรรมนักเรียน 
  2.3  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 3.  สภาพบริบททางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
  3.1  โรงเรียนขยายโอกาส 
  3.2  สภาพปัญหาของนักเรียน 
  3.3  ทิศทางการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนในประเทศและต่างประเทศ 
  3.4  แนวทางการพัฒนานักเรียนของประเทศไทย 
  3.5  แนวทางการพัฒนานักเรียนของต่างประเทศ  
  3.6  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 4. แนวคิดการศึกษาเก่ียวกับสมรรถนะ 
 5. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7. กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

  



10 

แนวคิดและทฤษฎีทางสังคม 
 จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ 
เอกสารเพื่อนำข้อมูลมาสรุปแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ (Structural-functional Theory) 
  August Comte (1839) ผู้ถือว่าเป็นบิดาแห่งสังคมวิทยา (Sociology) ศึกษาสังคมวิทยา 
โดยให้ความสนในประเด็นทางสังคม 2 ส่วน คือ 1) สังคมสถิต (Social Statics) เป็นการอธิบายถึง
ลักษณะโครงสร้างทางสังคม (Social Structures) ซึ่งในโครงสร้างทางสังคมมีสถาบันเป็นองค์ประกอบ 
กำกับ ทำให้เกิดพฤติกรรมอันเป็นหน้าที่ของปัจเจกชนในสังคม ขณะที่ส่วนที่ 2 คือ สังคมพลวัต 
(Social Dynamics) เป็นการศึกษาลักษณะทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 
(Social change) Emile Durkheim (1893; Herbert Spencer, 1851) การให้ความสนใจในประเด็นนี้ 
เพราะอธิบายการเปลี่ยนไปของสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม (Social Change) 
เนื่องจากสถานการณ์จริงที่ เกิดขึ้นในชีวิตทำให้ลักษณะวิถีแบบเดิมและวิถีิชีวิตแบบใหม่ที่ เป็น  
การเปลี่ยนแปลงแบบพลวัติจนนำไปสู่วิถีใหม่ที่ปกติ  ประเด็นนี้คือ ทำให้พฤติกรรมที่เป็นหน้าที่  
ตามโครงสร้างสังคมแบบเดิมไปสู่บทบาทหน้าที่ทางสังคมแบบใหม่ของปัจเจกชนอีกครั้งหนึ่ง RitZer, 
& Stepnisky (2014, pp. 16-19) การศึกษาโครงสร้างทางสังคมของ August Comte ที่ให้ความสนใจ 
หน้าที่ทางสังคมในสังคมสถิต (Social Statics) ที่เกิดอย่างเป็นพลวัติ  
  นอกจากนี้  Montesquieu (1685-1755) ได้อธิบายโครงสร้างทางสังคมเช่นกัน 
Montesquieu กล่าวว่า เกิดจากการกระทำตามหน้าที่ต่าง ๆ ของกลุ่มปัจเจกชนในสถาบัน โดยที่  
แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างที่ใหญ่กว่า Montesquieu มองว่า สังคม เหมือนชีวิตมีอวัยวะ
ที่มีหน้าที่ ซึ่งเปรียบเสมือนสถาบันทำหน้าที่ในสังคม เช่น สถาบันครอบครับมีบทบาทของพ่อแม่ลูก 
สถาบันทางการเมืองมีบทบาทของรัฐต่อสังคม การกระทำหน้าที่ของแต่ละส่วนในสังคมจึงมีความสัมพันธ์ 
ที่เห็นพ้องต้องกันเป็นเอกภาพ ทำงานราบรื่น (Harmony) ซึ่งเรียกว่า สังคมสถิต (Social Statics) 
(บุญยง ชื่นสุวิมล, 2561)  
  ศิริรัตน์ แอดสกุล (2557) กล่าวว่า สังคมสถิตเป็นการศึกษาที่เกี่ยวกับระเบียบสังคม  
ที่อธิบายว่าสังคมอยู่อย่างไร ขณะที่สังคมพลวัต คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการพัฒนาของ
สถาบันในสังคมสังคมต่าง ๆ โดยการเปลี่ยนแปลงเป็นขั้น ๆ ไปในทางที่ดีจนกระทั่งอยู่ในภาวะสมบูรณ์ 
คือ อยู่ในสภาวะเพียบพร้อม ความเป็นเลิศท่ีเป็นสังคมสถิตในเวลาต่อมา  
  Arnaud Sales (2012) กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นเหมือนการแก้ไข  
ความผันผวน การเปลี่ยนแปลงเป็นวิวัฒนาการ เป็นการปฏิวัติที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในสังคม ช่องว่าง
ระหว่างสังคมสถิตและสังคมพลวัติทำให้เกิดกระบวนการในการปฏิบัติตน ส่งผลต่อปัจเจกบุคคลและ
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ส่วนรวมทั้งที่เป็นธรรมชาติหรือได้ถูกจัดไว้อย่างตั้งใจและไม่ตั้งใจก็ตาม มีการปฏิบัติหลากหลาย
รูปแบบของปัจเจกชนในสังคม 
  แนวความคิดทางสังคมวิทยาเป็นเรื่องที่ศึกษามายาวนานควบคู่กับการอยู่รวมกันของมนุษย์ 
เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันจะมีการเรียนรู้ การอยู่รวมกันเพ่ือประโยชน์ของตนเองและเพ่ือความอยู่รอด
เพราะมนุษย์ไม่อาจอยู่คนเดียวในโลกนี้ได้ มนุษย์จึงเป็นสัตว์สังคม (สุภางค์ จันทวานิช, 2553) จึงเป็น
เรื่องที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งที่เราอาจใช้ประเด็นบางแง่มุมมาอธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  
ในสังคมของสิ่งมีชีวิตทั้งที่เป็นลักษณะของการอยู่รวมกันอย่างสงบสุข รวมถึงลักษณะของพฤติกรรม  
ที่รังแต่จะก่อเกิดแต่ปัญหากับสังคมมนุษย์อันมีความสลับซับซ้อน และแตกต่างกันอย่างมากดังเช่น  
ทุกวันนี้ 
  สรุปว่า สังคมมีสถาบันเป็นองค์ประกอบ มีหน้าที่ทางสังคมขับเคลื่อนกระบวนการ 
ทางสังคมให้ดำเนินต่อไป สถาบันจึงทำหน้าที่ให้ผู้ที่อยู่ในสังคมดำเนินกิจกรรมภายในสังคมเพ่ือสนอง 
ความต้องการของสถาบัน ผู้วิจัยมองว่า ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ทำให้เกิดการลดความสำคัญของ
ปัจเจกชนเพราะปัจเจกชนมีหน้าที่ตามวัตถุประสงค์หรือตามเป้าหมายของสถาบันทางสังคม แต่เมื่อ
ถึงกระนั้นมนุษย์มีความจำเป็นที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นปัจเจกชนจำเป็นต้องลดความต้องการ
ส่วนบุคคลลงไปและปฏิบัติตามหน้าที่ถูกกำหนดไว้เพ่ือการอยู่รอดของสังคม  
  สถาบันทางสังคม คือ กระบวนการที่มนุษย์ในสังคมได้จัดตั้งขึ้นอย่างมีระเบียบแบบแผน 
เพ่ือสนองความต้องการของสังคม 
  องค์ประกอบของสถาบันมี 3 องค์ประกอบ คือ 
  1. องค์กรทางสังคม คือ สิ่งที่เป็นตัวแทนในการทำหน้าที่ของสถาบัน โดยมีความเกี่ยวข้อง
กับสถานภาพและบทบาทของบุคคลในสังคม 
  2. หน้าที่ คือ ภาระผูกพันที่จะต้องกระทำเพ่ือสนองความการของสังคม ซึ่งการกระทำ
ที่เกิดขึ้นเป็นหน้าที่ ดังนั้น หน้าที่ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส จึงแตกต่างกันไปตามสถานภาพ 
ที่ตนเองสัมพันธ์ด้วย 
  3. แบบแผนในการปฏิบัติ แบบแผนความคิด คือ การกระทำของสมาชิกในสังคม 
ของบุคคลที่ต้องแสดงพฤติกรรมซึ่งนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในฐานะสมาชิกในสังคมจึงต้องมี  
แบบแผนการพฤติกรรมปฏิบัติเป็นไปตามแบบแผนที่สังคมวางกรอบพฤติกรรมไว้ หรือกระทำ  
ตามบรรทัดฐานสังคม  
    โครงสร้างทางสังคมประกอบด้วยสถาบัน มีดังนี้ 
    3.1  สถาบันครอบครัว เป็นการร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมท่ีมีหน้าที่ดูแล
และทำนุบำรุง รวมทั้งถ่ายวัฒนธรรมให้แก่สมาชิกที่ดำเนิดขึ้นมาในสังคม ตลอดจนกำหนดแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว เช่น การเป็นสมาชิกของชุมชนการใช้ชีวิต การถ่ายทอด
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ความรู้ การเลือกคู่ การแต่งงาน เป็นต้น ความเกี่ยวข้องกันในครอบครัวและเครือญาติ ได้แก่  
การแต่งงานกันโดยสายเลือดคนที่เป็นญาติ เช่น พ่อ แม่ พ่ีน้อง และเป็นญาติกัน สามีภรรยา เขย
สะใภ้ หรือการรับไว้เป็นญาติ เช่น บุตรบุญธรรม เป็นต้น คนเหล่านี้จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์แบบ
แผนที่สังคมเป็นผู้กำหนดขึ้นรวมเรียกว่า “สถาบันครอบครัว” (Welch, 2007)    
       สำหรับบทบาทและหน้าที่ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในสถาบัน
ครอบครัวย่อมแตกต่างจากผู้เป็นบิดามารดา หรือปู่ย่า ตา ยาย เช่น นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ต้องมีความเคารพต่อผู้อาวุโสในครองครัว มีการช่วยแบ่งเบาภาระภายในครอบครัว เป็นต้น 
    3.2 สถาบันการศึกษา เป็นการร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมมีหน้าที่
เกี่ยวข้องกับการอบรมให้การศึกษาแก่สมาชิกใหม่ของสังคม รวมทั้งถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่ง
ไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ด้วยสถาบันทางการศึกษาเป็นสถาบันที่ครอบคลุมในเรื่องที่เกี่ยวกับหลักสูตร 
การสอบเข้า การเรียนการสอน การฝึกอบรมในด้านต่าง ๆ (ศิวรักษ์ ศิวรมย์ , 2551) บทบาทของผู้ที่
อยู่ในสถาบันการศึกษาย่อมแตกต่าง กัน เช่น ครูมีหน้าที่อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ นักเรียนมีหน้าที่ศึกษา
หาความรู้โรงเรียนมีหน้าที่เป็นแหล่งสำหรับส่งเสริมให้สมาชิกในสังคมมีกิจกรรมที่เกิดความเจริญ  
งอกงามในด้านต่าง ๆ เช่น ด้าน วิทยาศาสตร์ ด้านการวิจัย เป็นต้น มีการส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนดี  
มีศีลธรรมที่ดีงาม มีค่านิรู้จัก สิทธิหน้าที่ที่ตนพึงปฏิบัติต่อสังคมและประเทศชาติ รวมทั้ง ส่งเสริม 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการปฏิรูปสังคม ดังนั้น นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสจึงมีบทบาทที่ต้อง
แสดงออกในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาหาความรู้เพ่ือเป็นไปตามเป้าหมายในโครงสร้าง  
ของสถาบันการศกึษา 
    3.3 สถาบันเศรษฐกิจ เป็นการร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมที่มาที่เกี่ยวกับ
เรื่องของการผลิตสินค้าและบริการการจำหน่าย การแลกเปลี่ยนแจกจ่ายสินค้าและการให้บริการ  
ต่าง ๆ รวมทั้ง การบริโภคของสมาชิกในสังคมสมาชิกในสังคมมีบทบาทในโครงสร้างของสถาบัน  
เศรษฐกิจในการเป็นผู้ผลิต ผู้ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนสินค้าเป็นผู้ใช้สินค้า ซึ่งกระบวนการผลิต 
การแลกเปลี่ยนบริโภคเป็นหัวใจสำคัญของความสัมพันธ์ในระบบเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค
ปัจจุบันที่มีการผลิตสินค้าและบริการจำนวนมาก โดยบทบาทของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสที่มี
ความเกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจ คือ การมีรู้จักตนเองในการเลือกประกอบอาชีพ สามารถเลือก
อาชีพตามความสนใจ ของตนเอง เป็นต้น 
    3.4 สถาบันการเมืองการปกครอง การร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมที่มี
หน้าที่บริหารกิจการให้คนในสังคมมีแบบแผนตามลักษณะการปกครอง (สำนักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎรนักวิชาการ, 2559) เช่น แบบเสรีประชาธิปไตย หรือแบบสมบูรณาญาสิทธิราช หรือแบบ 
คอมมิวนิสต์โดยหน้าที่ของสถาบันการปกครอง เพ่ือการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของชาติ บำบัด
ทุกข์บำรุงสุขให้สร้างความมั่นคงและรักษาสิทธิประโยชน์ของประเทศชาติ รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์ 
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ระหว่างประเทศ ซึ่งครอบคลุมทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น โดยบางส่วนทำหน้าที่ในการตรา
กฎหมายและกฎระเบียบข้อบังคับ และบางส่วนจะทำหน้าที่บริหารงานเพ่ือให้สังคมดำรงอยู่และ 
พัฒนาต่อไปได้ ซึ่งมีผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมทางการปกครอง เช่น นักการเมือง นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี 
ผู้พิพากษา เป็นต้น และในระดับท้องถิ่น เช่น ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล เทศบาล 
เป็นต้น สำหรับบทบาทของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสที่จะมีบทบาทต่อสถาบันการปกครอง คือ  
การรู้จักสิทธิหน้าที่ต่อการเป็นพลเมืองของประเทศ เข้าใจกระบวนการทางการเมืองรู้จักเข้าใจ
กระบวนการทางการเมืองและการปกครอง 
    3.5 สถาบันนันทนาการ เป็นการร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมที่มีหน้าที่
เกี่ยวข้องกับการพักผ่อนหย่อนใจหลังจากการทำงานที่ เหน็ดเหนื่อยของคนในสังคม เพ่ือให้  
การดำรงชีวิตมีความสุขสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สมาชิกที่อยู่ในสถาบันนันทนาการจึงบทบาทและหน้าที่  
ทั้งเป็นผู้เสนอความบันเทิงและผู้รับความบันเทิง ซึ่งนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสมีวิจารณญาณ 
ต่อความหมายของสื่อบันเทิงอย่างรู้เท่าทัน เข้าใจบทบาทของผู้ที่สร้างความบันเทิงให้แก่สังคม  
มีบทบาทของการให้ความบันเทิง และการเสพความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ  
    3.6 สถาบันสื่อสารมวลชน เป็นการร่วมกลุ่มสมาชิกในโครงสร้างทางสังคมท่ีมีหน้าที่
เกี่ยวข้องกับการสื่อสารระหว่างบุคคลในสังคม การส่งข่าวสาร นำเสนอความคิดเห็นของประชาชน
ออกไปสู่สาธารณชน เพ่ือให้รู้รับข่าวสารทันกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังมีหน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้ความบันเทิงและช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตแก่ผู้รับสารในปัจจุบันให้ความรู้ แก่ประชาชนทุกเพศทุกวัยในแขนงต่าง ๆ โดยปัจจุบัน
สื่อมวลชนได้ผลิตสื่อออกมาหลายรูปแบบมากขึ้น เช่น รูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่บรรจุเนื้อหา
สาระของความรู้ทุกแขนงสู่ประชาชน โดยไม่จำกัดเวลา สถานที่ เพศ และวัย เป็นต้น เพราะมีเทคโนโลยี 
การรับส่งข้อมูลข่าวสารที่ดีขึ้น สำหรับบทบาทของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในการปฏิบัติตนให้มี
หน้าที่ในส่วนของสถาบันสื่อ เช่น การเป็นผู้นำเสนอการสื่อสารอย่างถูกต้อง การเป็นผู้รับสารอย่างมี
วิจารณญาณ  
  สรุปว่า สถาบันเป็นองค์ประกอบในโครงสร้างของสังคม การปฏิบัติของสมาชิกในสถาบัน 
คือ กระทำกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่ตนเอง ดังนั้น ในทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่สำหรับใช้อธิบายสังคม
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส คือ การประพฤติปฏิบัติตามความสัมพันธ์ภายในสังคม ซึ่ง
โครงสร้างทางสังคมเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของสมาชิกให้ประพฤติปฏิบัติ นั่นคือ บทบาท หน้าที่
เพ่ือให้เกิดการบรรลุเป้าหมายของสถาบันที่เป็นองค์ประกอบของสังคม และทำให้สังคมดำเนินผล
ต่อไป 
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  ความสัมพันธ์ในสังคม ได้แก่ ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา สื่อมวลชน 
นันทนาการ เป็นต้น ผู้ที่อยู่ในสังคมจะมีความสัมพันธ์และการกระทำร่วมกัน ทำให้เกิดการจัดระเบียบ
ทางสังคมเกิดขึ้น ผลของการจัดระเบียบในสังคม มีบรรทัดฐานทางสังคม อันจะนำไปสู่การเกิดเป็น
ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงสร้างเป็นกฎเกณฑ์ ซึ่งส่งผลต่อมีผลการเกิดพฤติกรรมในตัวมนุษย์  
ในการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนั้นมีแนวคิดที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมของสิ่งมีชีวิต 
การดำเนินกิจกรรมในสถาบันโดยมีการกำหนดบทบาทหน้าที่ให้บุคคล ได้ปฏิบัติเพ่ือความอยู่รอดของ
สังคม ซึ่งบทบาทหน้าที่เป็นสิ่งกำหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรม เมื่อสังคมมีสถาบันเป็นโครงสร้างทาง
สังคมคอยทำหน้าที่ ที่กำหนดบทบาทหน้าที่ตามการจัดระเบียบทางสังคมให้บุคคลและกลุ่มบุคคล
ดำเนินกิจกรรม สำหรับนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเป็นสมาชิกตามโครงสร้าง
ทางสังคมที่ต้องกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสังคมให้เป็นไปตามระเบียบทางสังคมที่กำหนดไว้  
โดยนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสต้องเรียนรู้ และมีพฤติกรรมตามการจัดระเบียบทางสังคม ไม่เช่นนั้น
จะทำให้เกิดปัญหาต่อตนเองและสังคมได้ ซึ่ง บันเทิง พาพิจิตร (2547; สุพัตรา สุภาพ, 2546, น. 11) 
การจัดระเบียบทางสังคม (Social Organization) เป็นการวางระเบียบกฎเกณฑ์ เพ่ือให้สมาชิกอยู่ร่วมกัน 
อย่างสงบสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อย 
  การจัดระเบียบทางสังคมเป็นกระบวนการที่กว้างขว้างครอบคลุมปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ภายในสังคม ซึ่งการจัดการระเบียบสังคม (Social Organization) คือ กระบวนการทางสังคมที่คอย
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบที่สังคมวางไว้เป็นพฤติกรรม  
ที่กำหนดขึ้นเป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งบรรทัดฐานตามโครงสร้างทางสังคมเป็นพฤติกรรม 
ที่ถูกกำหนดโดยสถานภาพและบทบาท เมื่อสร้างบรรทัดฐานทางสังคมขึ้นมา เราจำเป็นต้องสนับสนุน
ให้สมาชิกของสังคมปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาทของตนเองการปฏิบัติตนในสังคมถูกกำหนดบทบาท
ทางสังคมขึ้น แต่ละคนในสังคมให้มีบทบาทที่ถูกการจัดระเบียบทางสังคม สิ่งที่ช่วยจัดระเบียบสังคม 
คือ บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) ได้แก่ กฎหมายบ้านเมือง และจารีตประเพณีต่าง ๆ เป็นต้น 
ผลของการปฏิสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมจะทำให้เกิดรูปแบบการอยู่รวมกัน มีการจัดระเบียบทางสังคมขึ้น 
โดยมีกลุ่มคนและสถาบันต่าง ๆ ทำหน้าที่ขัดเกลาบุคคลในสังคม ที่ทำให้เกิดวิถีในการประพฤติปฏิบัติ 
ที่เรียกว่า “บรรทัดฐานทางสังคม”  
  องค์ประกอบของการขัดเกลาทางสังคม 
  1. บรรทัดฐานของสังคม (Social Norm) 
  2. สถานภาพ (Status) 
  3. บทบาท (Role) 
  4. ค่านิยม (Values) 
  5. ความเชื่อ (Beliefs)  
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  บรรทัดฐานทางสังคม มีความหมาย ดังนี้ 
  บรรทัดฐาน (ศิริรัตน์ แอดสกุล , 2557) หมายถึง มาตรฐานของคนในสังคมหนึ่ง ๆ 
ซึ่งยอมรับกันโดยทั่วไปและเป็นสิ่งที่สังคมคาดหวังให้คนในสังคมปฏิบัติ 
  ไพฑูรย์ เครือแก้ว (2513, น. 62) หมายถึง ตัวกำหนดความประพฤติ หรือกิริยาในชีวิต 
ประจำวันของบุคคลในสังคม เป็นตัวแสดงมาตรฐาน หรือแสดงออกมาเลยว่าในสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์เพราะอยู่ในชีวิตประจำวันของแต่ละบุคคลนั้น เขาควรปฏิบัติหรือมีกิริยาอาการอย่างใดบ้าง 
  สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2523, น. 83) หมายถึง กฎเกณฑ์ของสังคมที่แสดงว่าพฤติกรรมใด 
เหมาะสมและไม่เหมาะสม ทั้งนี้ เพราะการอยู่รอดของสังคมและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม
เป็นสำคัญ 
  พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2551) ได้อธิบายไว้ว่า บรรทัดฐาน
ทางสังคม หรือปทัฏฐาน หมายถึง แบบแผนสำหรับยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ 
  สรุปว่า บรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง ระเบียบ แบบแผน กฎเกณฑ์หรือข้อบังคับ 
การปฏิบัติร่วมกันของสมาชิกในสังคม เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติตน เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  บรรทัดฐานแบ่งเป็น 3 ประเภท 
  1. วิถีประชาหรือวิถีชาวบ้าน (Folkways) เป็นบรรทัดฐานเป็นพฤติกรรมทั่วไป ไม่ทำ
จะถูกมองว่าผิดปกติ 
  2. จารีตหรือกฎศีลธรรม (Mores) มีเพ่ิมเข้ามาจากวิถีประชา คือ มีกฎศีลธรรมเข้ามา 
จัดว่าเป็นการกระทำใดที่ถูก และการกระทำใดผิด ดี/ไม่ดี มีความรุนแรงกว่าวิถีประชา เพราะมีผลกระทบ
กับบุคคลอ่ืน จารีตเป็นแนวทางในการสร้างสังคม 
  3. กฎหมาย (Low) สังคมจำเป็นต้องมีกฎหมายเพราะวิถีประชาและจารีตไม่อาจควบคุม
สังคมที่สลับซับซ้อนได้ จึงต้องมีการควบคุมพฤติกรรมให้ชัดเจนเป็นบรรทัดฐานที่มีลักษณะเป็นทางการ 
  สถานภาพ (Status) เป็นตัวกำหนดว่าบุคคลควรจะปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสมสถานภาพ
แบ่ง 2 ประเภท คือ 
  1. สถานภาพโดยกำเนินหรือติดตัวมาเช่น เพศ สีผิว เชื้อชาติ เป็นต้น 
  2. สถานภาพสัมฤทธิ์หรือได้มาด้วยความรู้ความสามารถ แบ่งได้ 2 แบบ ได้แก่ 
    2.1 สถานภาพที่ได้จากการศึกษา เช่น เป็น ครู อาจารย์ ผู้ อำนวยการโรงเรียน
นักเรียน นักศึกษา คณบดี และอธิการบดี ฯลฯ 
    2.2 สถานภาพที่ได้จากการประกอบอาชีพ เช่น เป็นพนักงาน ผู้จัดการ พ่อค้า ตำรวจ 
ทหาร ผู้พิพากษาฯลฯ 
  



16 

  บทบาท (Role) 
  ศิริรัตน์ แอดสกุล (2557) กล่าวว่า บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ตาม
สถานภาพ หรืออาจกล่าวว่าบทบาทเป็นพฤติกรรมที่คาดหวังสำหรับผู้ที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ ว่าจะต้อง
ปฏิบัติอย่างไร การแสดงบทบาทเป็นสิ่งที่เกิดจากความคาดหวังจากกลุ่มคนที่อยู่ในสังคม ทั้งนี้ พฤติกรรม 
ของบุคคลที่ปฏิบัติกันมา จนสามารถคาดเดาพฤติกรรมที่จะเกิดในอนาคตได้คือการยอมรับ พฤติกรรม
ที่เรียกว่า บรรทัดฐานทางสังคม ผู้ที่ไม่เข้าใจบทบาทของตนจะทำให้มีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่พึง
ประสงค์ในสังคม ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของปัญหาสังคมขึ้น เช่น บทบาทการเป็นนักเรียน ซึ่งมีหน้าที่เป็นผู้ใฝ่รู้ 
ใฝ่ศึกษา หากตนเองไม่สามารถแสดงตามบทบาทได้จะส่งผลให้ไม่มีความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ
และการดำรงชีวิต 
  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
  ในความหมายการขัดเกลาทางสังคมของราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง กระบวนการ 
ที่คนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคมโดยการซึมซับเอาบรรทัดฐานและค่านิยมทางสังคม 
เป็นของตน และเรียนรู้ในการปฏิบัติตนตามบทบาทและภาระหน้าที่ทางสังคม 
  การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซึ่งมีผลทำให้บุคคล 
มีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ เด็กที่เกิดมาจะต้องได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีความเป็นคน
โดยแท้จริง สามารถอยู่ร่วมและมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนอย่างราบรื่น กระบวนการขัดเกลาทางสังคม
จะเริ่มตั้งแต่บุคคลถือเกิดมา การขัดเกลาทางสังคมมีทั้งโดยทางตั้งใจและไม่ตั้งใจ การขัดเกลา  
ทางสังคมโดยตั้งใจ เช่น การอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ ครูอาจารย์ หรือกระบวนการขัดเกลาจากกลุ่ม 
ตัวแทนสำคัญที่ทำหน้าที่ในเรื่องนี้ ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจน 
สื่อมวลชนต่าง ๆ โดยตัวแทนเหล่านี้ จะทำให้บุคคลได้ทราบคุณค่าและซึ่งเป็นสมาชิกของสังคม เพ่ือให้ 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ด้วยดี ฉะนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นวิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
ทำให้บุคคลได้ทราบคุณค่าและอุดมคติที่สังคมยึดมั่น และได้เรียนรู้บรรทัดฐานและขนบธรรมเนียม
ประเพณทีี่ใช้อยู่ในสังคม 
  ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม อาจจำแนกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 
  1. การขัดเกลาทางสังคมทางตรง (Direct Socialization) พบเห็นในหมู่ครอบครัว 
โรงเรียน และวัด เป็นการเรียนรู้อย่างชัดเจน เป็นการอบรมขัดเกลาที่พ่อแม่ให้กับลูก เช่น การสอน  
สิ่งต่าง ๆ ให้กับลูก การพูดหรือมารยาทต่าง ๆ หรือครูอาจารย์ที่สอนความรู้แก่นักเรียนในชั้นเรียน
เป็นต้น ผู้สอนและผู้รับจะมีความรู้สึกใกล้ชิดกัน เพราะเป็นการให้การอบรมกล่อมเกลากันโดยตรง 
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  2. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางอ้อม (Indirect Socialization) เป็นการลอกเลียนแบบ 
มาปฏิบัติ เช่น พ่อแม่ชอบใช้คำหยาบ ลูกก็จะพูดคำหยาบด้วยเป็นวิธีการขัดเกลาทางสังคมที่ไม่ใช่  
การถ่ายทอดโดยตรง แต่จะเป็นโดยทางอ้อม เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ การฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์ 
ตลอดจนภาพยนตร์ หรือสื่อประเภทอ่ืน รวมถึงประสบการณ์ชีวิตต่าง ๆ ที่ประสบมากับตนเองเป็นการรับ 
เข้ามาโดยไม่เป็นทางการ หรือไม่ได้ตั้งใจ มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการปรับตัวของมนุษย์ เพ่ือให้ดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  พ้ืนฐานของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมาจาก 
  1. มนุษย์ต้องพ่ึงพาผู้อื่นในวัยเด็ก ทำให้เกิดความผูกพันรักใคร่พอใจจะขัดเกลาในสังคม 
  2. มนุษย์มีการติดต่อระหว่างกันทางสังคม จำต้องได้รับการขัดเกลาและอบรมสั่งสอน
มาก่อน 
  3. มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้ จึงทำให้การขัดเกลาได้ผลตามท่ีสังคมคาดหวัง 
  4. การที่มนุษย์สามารถสร้างภาษาขึ้นใช้ ทำให้มนุษย์สามารถใช้เป็นสื่อในการขัดเกลา 
อบรมสั่งสอน เข้าใจตรงกัน 
  ความมุ่งหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557, น. 107-108) 
  1. ปลูกฝังระเบียบวินัยแก่สมาชิกในสังคม 
  2. ปลูกฝังความมุ่งหวังที่สังคมคาดหวัง 
  3. สอนสมาชิกในสังคมให้รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนตามกาลเทศะและความเหมาะสม 
  4. สอนให้สมาชิกในสังคมเกิดความชำนาญหรือทักษะที่จะร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนในสังคม  
  สรุป การจัดระเบียบสังคมมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือทำให้ผู้คนในสังคมเกิด
พฤติกรรมตามความต้องการของสังคม เป็นการสร้างสังคมไม่ให้เกิดปัญหากับกลุ่มคนในสังคมได้ 
  กระบวนการทางสังคม  
  กระบวนการทางสังคมดังกล่าวที่เกิดขึ้นนั้น เป็นกระบวนการที่ละเอียดอ่อนสลับ 
ซับซ้อนและแปรเปลี่ยนเคลื่อนไหวได้ แม้ว่าทางสังคมวิทยาจะพยายามแยกออกเป็นแบบต่าง ๆ นั้น  
ก็เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น แต่ในสภาพการที่แท้จริงแล้ว กระบวนการดังกล่าว มักจะปรากฏ
อยู่หลายแบบ ในโอกาสหนึ่ง ๆ จะเป็นแบบรู้ตัว (Conscious) หรือไม่รู้ตัว (Unconscious) ซึ่งสามารถ 
จะพบได้ในทุกกลุ่มบุคคลหรือสังคม ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ คือ   
  1. กระบวนการทางสังคมซึ่งก่อให้เกิดการประสานกัน  
  2. กระบวนการทางสังคมที่ก่อให้เกิดการขัดแย้งกัน  
  กระบวนการทางสังคมซึ่งก่อให้เกิดการประสานกัน อาจจะแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ  
  1. การร่วมมือกัน (Co-operation) นับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญที่สุดของกระบวนการทางสังคม 
ที่ก่อให้เกิดการประสานกัน การร่วมมือกันเป็นลักษณะของการกระทำโต้ตอบกันของมนุษย์ เพ่ือร่วมกัน 
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ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน การร่วมมือกันจึงเป็นเรื่องของการพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน และเป็นความพยายามที่จะร่วมมือกันที่มีลักษณะติดต่อแบบยาวนาน การร่วมมือกัน
อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 
    1.1 การร่วมมือกันแบบปฐมภูมิ เป็นการร่วมมือกันที่บุคคลทั้งหลายกระทำร่วมกัน
ในทุก ๆ ด้านโดยใช้วิธีการ และมีเป้าหมายเดียวกัน 
    1.2 การร่วมมือกันแบบทุติยภูมิเป็นการร่วมมือกันที่บุคคล กระทำเพ่ือผลประโยชน์
ร่วมกันในลักษณะต่าง ๆ กัน และมีวัตถุประสงค์บางประการร่วมกัน การที่จะให้ได้มาซึ่งความพอใจ 
ของแต่ละฝ่ายนั้น ก็จะต้องอาศัยการปฏิบัติของฝ่ายต่าง ๆ ที่อยู่เหล่านั้น ซึ่งจะส่งผลต่อกันและกันด้วย  
    1.3 การร่วมมือกันแบบตติยภูมิเป็นการร่วมมือกันที่บุคคลแต่ละฝ่ายมีจุดประสงค์ 
ต่างกัน แต่วิธีการของการปฏิบัติเป็นอย่างเดียวกัน เช่น การที่ข้าราชการรับสินบนจากพ่อค้า เพ่ือให้
พ่อค้าได้สิทธิพิเศษบางประการ เป็นต้น  
  2. การปรับตัว หรือการสมานลักษณ์ (Accommodation) เป็นกระบวนที่บุคคล หรือ
กลุ่มที่มีความแตกต่างกันในด้านความคิด ความเชื่อ ประเพณี หรือผลประโยชน์ ปรับพฤติกรรมให้เข้า
กันได้ หรืออยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขในสังคม โดยที่แต่ละฝ่ายจะยังคงรักษา เอกลักษณ์และผลประโยชน์
ของตนไว้ ทั้งนี้ เพ่ือผลประโยชน์ของแต่ละฝ่าย หรือเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม  
  3. การกลืนกลาย หรือการผสมกสมกลืน (Assimilation) เป็นกระบวนการที่บุคคลหรือ
กลุ่มที่มีความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ทางวัฒนธรรม ผสมกลมกลืนกันจนเป็นกลุ่มเดียวกัน หรือ 
มีวัฒนธรรมที่ใช้อันเดียวกัน ซึ่งมีผลทำให้ความแตกต่างหมดสิ้นไปจากสังคมนั้น กระบวนการนี้จะ
ดำเนินสืบเนื่องมาจากการปรับตัว และจะดำเนินไปอย่างช้า ๆ และค่อยเป็นค่อยไป 
  4. การเห็นพ้องกัน (Consensus) เป็นกระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มมีความเห็นพ้องกัน
อย่างเป็นเอกฉันท์ในสิ่งที่เคยมีความคิดเห็น หรือปฏิบัติที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ เพ่ือขจัดความขัดแย้งและ
ต้องการรักษาความสัมพันธ์อันดีต่อกันได้อย่างถาวร 
  กระบวนการทางสังคมที่ก่อให้เกิดการขัดแย้งกัน แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  1. การแข่งขัน (Competition) เป็นแบบของความสัมพันธ์ของมนุษย์ตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป 
หรือตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป พยายามที่จะบรรลุถึงเป้าหมายอันเดียวกันในการปฏิบัติของ แต่ละฝ่ายนั้น 
จะเป็นไปตามกฎเกณฑ์ หรือระเบียบแบบแผนที่ยอมรับของสังคม โดยทั่วไปผู้แข่งขันจะสนใจในการบรรลุ 
เป้าหมายมากกว่าการที่จะทำร้ายคู่แข่ง เช่น การแข่งขันกีฬา การสอบแข่งขันต่าง ๆ เป็นต้น 
  2. การขัดแย้ง (Conflict) เป็นแบบของความสัมพันธ์ของมนุษย์ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป หรือ
ตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป สนใจในการขัดแย่งหรือเป็นศัตรูกันมากกว่าการดำเนินการเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมาย
การปฏิบัติของแต่ละฝ่าย จึงจะกระทำในทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้มาซึ่งความพอใจของตนเอง ดังกล่าวมาแล้ว  
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  สรุป กระบวนการทางสังคมนั้นเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ (Social Interaction) ของบุคคล
หรือกลุ่มบุคคล เมื่อบุคคลต้องสัมพันธ์กันเช่นนี้ ก็จะมีกระบวนการต่าง ๆ ทางสังคม ซึ่งอาจเป็นแบบ
ขัดแย้ง แข่งขัน ร่วมมือ การตกลงความเห็น และการกลมกลืน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนี้ไม่ได้ เกิดเพียง
อย่างเดียวแต่อาจรวมหลาย ๆ แบบหรือเปลี่ยนจากกระบวนการแบบหนึ่งไปสู่อีกแบบหนึ่งได้ ทั้งนี้  
ก็เพ่ือจุดหมายอย่างใดอย่างหนึ่งมีทั้งโทษและประโยชน์แล้วแต่กรณี 
 2. ทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological Theory) 
  Pepple (2017) กล่าวว่า บุคลมีพันธุกรรมที่ถูกแสดงออกมาจากบรรพบุรุษแต่สิ่งแวดล้อม 
กำหนดขอบเขตพัฒนาการของบุคคลสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลสำคัญในการหล่อหลอมบุคลิกภาพ  
  ทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological Theory) ของ Bronfenbrenner ได้อธิบายถึงระบบ
ความสัมพันธ์ของบุคคลที่สงผลต่อการแสดงพฤติกรรม ดังนั้นในความสัมพันธ์ของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสก็มีผลต่อการแสดงบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันกับกลุ่มนักเรียนกลุ่มอ่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดง Bronfenbrenner's Bioecological Model of Development 
    ตามทฤษฎีนิเวศวิทยา(Ecological Theory) 
 
ที่มา: https://www.pinterest.com/pin/407153622533573909 
 
  ทฤษฎีนิเวศวิทยา (George, 2014) กับนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส เป็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ที่แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งกรอบความสัมพันธ์ทาง
สังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ตามทฤษฎีนิเวศวิทยา ได้แก่ พ่อแม่ เพ่ือน ครู โรงเรียน สังคม 
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เทคโนโลยี สื่อ สิ่งแวดล้อม รวมถึงประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น ระบบต่าง ๆ ในทฤษฎีระบบนิเวศ
ตามแนวคิดของ George แสดงถึงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลกับนักเรียนและในขณะเดียวกัน 
ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่เป็นการอธิบายถึง บทบาท หน้าที่ท่ีกระทำตามโครงสร้างทางสังคมที่อยู่ ดังนั้น
สภาพความสัมพันธ์ในสังคมรอบตัวเด็ก ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม และในเชิงโครงสร้างทางสังคม 
คือบทบาท หน้าที่ ของบุคคลในสังคมที่ต้องประพฤติปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสังคม 
  วันเพ็ญ บุญประกอบ (2520) กล่าวว่า สภาพแวดล้อม ทางวัฒนธรรม สังคม ชีวิต
ครอบครัว ความสัมพันธ์ในบ้าน และผู้คนในครอบครัว มีอิทธิพลต่อนักเรียน ซึ่งในการแบ่งระดับ
ความสัมพันธ์ (จุฑารัตน์ เอ้ืออำนวย, 2551) ได้แบ่งพฤติกรรมทางสังคม มี 3 ระดับ 1) ระดับบุคคล 
2) ระดับระหว่างบุคคล 3) ระดับสังคม ในขณะที่ Sears & teams (1991) ได้แบ่งพฤติกรรมทางสังคม 
1) พฤติกรรมทางสังคมส่วนบุคคล 2) พฤติกรรมทางสังคมระหว่างบุคคล 3) พฤติกรรมทางสังคมใน
กลุ่ม ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2 แสดง Generalised overview of levels of analysis of social capital 
 
ที่มา: https://www.socialcapitalresearch.com/levels-of-social-capital 
 
  ระดับความสัมพันธ์ของบุคคลแบ่งได้ 3 ระดับ คือ  
  1. ระดับบุคคล (Personal) เป็นระดับขั้นพ้ืนฐานที่สุดของความสัมพันธ์ทางสังคม 
ซึ่งจะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลสองคนมีความสัมพันธ์บางประการต่อกัน อาจจะเป็นความสัมพันธ์ ได้ทั้งแบบ
เป็นกันเอง และไม่เป็นกันเองก็ได้ 
  2. ระดับกลุ่ม (Group) เป็นความสัมพันธ์ของสมาชิกต่าง ๆ ที่รวมกันเป็นกลุ่ม อันจะ
ทําให้เกิดความม่ันคงของกลุ่ม หรือการเปลี่ยนแปลงของกลุ่ม  
  3. ระดับสังคม (Social Order) จะเป็นการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของสังคมทั้งหมด 
มักจะมีการจัดระเบียบทางสังคมที่ชัดเจน และมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน 
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  ในขณะที่จิตวิทยาสังคมถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมทางสังคม ดังนี้ 
  1. ระดับบุคคล (Individual Level) ใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มนักจิตวิทยาคลินิกและนักจิตวิทยาบุคลิกภาพ ที่เป็นการอธิบายพฤติกรรมในลักษณะของบุคลิกภาพ
เฉพาะตัวของปัจเจกบุคคล การหาสาเหตุในการแสดงพฤติกรรม และการแสดงพฤติกรรมของคน  
ในสถนการณ์ที่แตกต่างกัน เป็นการศึกษาประสบการณ์ในวัยเด็กที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการอธิบาย
บุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 
  2. ระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal) เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมระหว่างบุคคล
โดยนักสังคมวิทยาที่มุ่งศึกษากระแสทางสังคมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีต่อบุคคล การแสดงพฤติกรรม
ของคนในสภาพแวดล้อมที่อยู่ผู้อ่ืน การแสดงถึงค่านิยมและทัศนคติของคนในสังคม  
  3. ระดับสังคม (Social Level) เป็นการอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งที่เกิด
จากบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การมีความขัดแย้งภายในสังคม ผลของเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม 
ซึ่งเป็นการศึกษา จากโดยใช้ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์และสังคม มาอธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น 
โดยระดับทางสังคมมีลักษณะพฤติกรรมทางสังคม ดังนี้ 
  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมส่วนบุคคล (Individual Social Behavior) 
  1.  การรับ 
  2.  รู้ทางสังคม (Social Perception) 
  3. การสื่อข้อความและการใช้ภาษา (Social Communication) 
  4. เอกลักษณ์และอัตตา (Identities and the self) 
  5. การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
  6. ทัศนคติและการเปลี่ยนทัศนคติ (Attitudes and Attitude Change) 
  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมระหว่างบุคคล (Interpersonal Social Behavior) 
  1. บรรทัดฐาน ระเบียบสังคม และการคล้อยตาม (Norms Social Order and Conformity) 
  2. บทบาทและบทบาทสมมติ (Role and Role-playing Language) 
  3. สัมพันธภาพและแรงดึงดูดระหว่างบุคคล (Relationships) 
  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมในกลุ่ม (Social Behavior in Groups) 
  1. กลุ่มและพฤติกรรมกลุ่ม (Group and Group Behavior) 
  2. ความก้าวร้าวและความขัดแย้ง (Aggression and Conflict) 
  3. อำนาจทางสังคม (Social Power) 
  4. ผู้นำ (Leadership) 
  5. อคติและคนนอกกลุ่ม (Prejudice and Racism) 
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  6. บทบาททางเพศ เอกลักษณ์ทางเพศและการแบ่งแยกเพศ (Gender Roles, Identities 
and Sexism) พฤติกรรมร่วม (Collective Behavior) 
  Sears et al. (1991, p. 5) ได้อธิบายถึง สภาพสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 
ยกตัวอย่าง เช่น การเกิดอาชญากรรมอุกฉกรรจ์ในเมืองใหญ่โดยกล่าวถึงมุมมองของนักสังคมวิทยา  
ซึ่งมองว่าอาชญากรรมที่มีความรุนแรงในเมืองใหญ่เกิดจากปัญหาความยากจน ปัญหาการเติบโตอย่าง
รวดเร็วของเมือง ปัญหาที่สังคมกลายเป็นสังคมอุตสาหกรรม โดยหยิบยกประเด็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
ข้อสรุปที่ว่าคนจนกระทำความผิดมากกว่าคนร่ำรวย อาชญากรมักพักอาศัยอยู่ในแหล่งชุมชนแออัด
มากกว่าในย่านคนมีเงิน รวมถึงอัตราการเกิดคดีอาชญากรรมมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในภาวะที่เศรษฐกิจ
ถดถอยและลดลงเมื่อปัญหาเศรษฐกิจคลี่คลายลง ในการอธิบายผลที่เกิดขึ้น ในมุมมองของนักสังคม
วิทยาไม่สนใจพิจารณาปัจจัยส่วนบุคคล และไม่สนใจเฉพาะสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
  สรุปการแบ่งระดับความสัมพันธ์ทางสังคม จากองค์ประกอบความสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายกาสที่เกี่ยวข้องเช่นเดียวกับทฤษฎีนิเวศวิทยา ของ 
Bronfenbrenner ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม และทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ผู้วิจัยจัดกลุ่มได้ 3 ระดับ ได้แก่ 
1) ระดับตนเอง 2) ระดับระหว่างบุคคล 3) ระดับสังคม  
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 แสดงกรอบการแบ่งระดับทางสังคม 
 
 3. ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม 
  จิตวิทยาสังคม คือ ผลของปฏิสัมพันธ์ที่หล่อหลอมให้บุคคลมีบุคลิกภาพต่าง ๆ จิตวิทยา
ทางสังคมมีความเก่ียวข้องต่อพฤติกรรมการแสดงออก 
  Rice, & Dolgin (2002) กล่าวว่า อีริคสันให้ความสำคัญของพฤติกรรม ที่ส่งผลมาจาก
อารมณ์ความรู้สึก นอกจากนี้ อีริคสันยังให้ความสำคัญกับสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ที่ส่งผล  
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ต่อพฤติกรรมของเด็ก เขาแบ่งพัฒนาการของคนเป็น 8 ขั้น กลุ่มอายุของขั้นพัฒนาการของ อีริคสัน 
แบ่งวัยรุ่น ในช่วงอายุ 12-18 ปี พัฒนาการในช่วงนี้จะมีในด้านการทำความรู้สึกกับตนเองรวมถึง อาจมี
ความสับสนไม่เข้าใจตนเองได้ ในช่วงนี้จะเป็นช่วงที่มีความสนใจเพ่ือน ซึ่งจะมีการเข้ากลุ่มมีความต้องการ 
แบบอย่างหรือต้นแบบทฤษฎีจิตสังคมให้ความสนใจเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการรับรู้
เกี่ยวกับตนเอง ดังนั้น จะส่งผลต่อพฤติกรรม โดยรวมในส่วนที่มีความสัมพันธ์กับสังคม ทำให้เกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้จากสังคมภายนอก และอีกส่วนหนึ่ง คือ การรับรู้เกี่ยวกับตนเองที่จะทำให้มี 
การพิจารณาตนเอง เข้าใจสถานภาพตนเองว่าคือใครและต้องทำอะไร 
  บริบทที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น (Context of Adolescence) มี 4 ด้าน ได้แก่ 
  1. ด้านครอบครัว (Families) 
  2. ด้านเพื่อน (Peer Group) 
  3. ด้านโรงเรียน (School) 
  4. ด้านสถานที่ทำงาน (Work Place) 
  บริบทที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นเกิดจากความสัมพันธ์ 4 ด้าน เป็นกลุ่มความสัมพันธ์ที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ด้านพ่อแม่ เนื่องจากพ่อแม่เป็นด่านแรกของการเริ่มเรียนรู้ ที่จะเข้าใจว่าตนเอง 
ในการที่จะปฏิบัติตนเองอย่างไร รวมถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นมีผลต่อการถูกขัดเกลาทางสังคม  
ทั้งจากรวมถึงกลุ่มเพ่ือนด้วย เพราะเด็กวัยนี้ให้ความสำคัญกับเพ่ือนมากกว่า กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพล  
ต่อการตัดสินใจมากกว่าเชื่อฟังพ่อแม่่ และในช่วงนี้วัยรุ่นกำลังเริ่มเรียนรู้ การเข้าสู่สังคม ทำให้ต้อง
แสดงพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน รวมถึงบริบทของโรงเรียน ที่ส่งผลต่อความสนใจ 
ในการมุ่งสู่งการเริ่มสู่การวางแผนในการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งจะมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม
ต่อการนำไปสู่พฤติกรรมของตนเอง เช่น เมื่อวัยรุ่นต้องการประกอบอาชีพ ตามความสนใจของตนเอง 
ก็จะคิดปรับวางแผนเพ่ือให้ตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายของอาชีพที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น บริบทรอบตัววัยรุ่นตั้งแต่ 
พ่อแม่ เพ่ือน โรงเรียน ที่ทำงาน จะทำให้เกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ให้นักเรียนรู้จักบทบาท 
หน้าที่ ของตนเองเมื่ออยู่ในสังคม นอกจากนี้  การใช้ชีวิตของนักเรียนตามพัฒนาการทางจิตวิทยา 
(Psychosocial Development) Robert Havighurst (as cited in Rice, & Dolgin, 2002, p. 32) 
ได้กล่าวถึง พัฒนาการที่วัยรุ่นในช่วงของการเริ่มเรียนรู้ในบทบาทหน้าที่ทางสังคมที่จะนำไปสู่ช่วง  
การสร้างเอกลักษณ์ตนเอง โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญอยู่ 5 ด้าน ได้แก่ 
  1. ด้านเอกลักษณ์ (Identity) 
  2. ด้านการปกครองตนเอง (Autonomy) 
  3. ด้านการคุ้นเคยสนิทสนม (Intimacy) 
  4. ด้านเพศวิถี (Sexuality) 
  5. ด้านความสำเร็จ (Achievement)  
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  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 5 นี้ จะทำให้นักเรียนเกิดพัฒนาการสร้าง
เอกลักษณ์ในตนเองจนเป็นบุคลิกภาพประจำตัว 
 4. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนา 
  จิตวิทยาพัฒนาการวัยรุ่น (Adolescence) (สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 
กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2559) ได้ให้คำจำกัดความของวัยรุ่น (Adolescence) 
ว่าเป็นวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  เริ่มตั่งแต่ช่วงอายุ 12 หรือ 13 ปี  
จนกระทั่งถึงอายุประมาณ 20 ปี ในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นสัญญาณสำคัญ การแบ่ง
ระยะของวัยรุ่น แบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงระยะของวัยรุ่นในแต่ละช่วงอายุ 
 

ระยะของวัยรุ่น เพศหญิงอายุ (ปี) เพศชายอายุ (ปี) 
วัยรุ่นตอนต้น 13–15 15–17 

วัยรุ่นตอนปลาย 16–18 17–19 

 
  พัฒนาการของวัยรุ่น แบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย Secondary Sex Characteristic (ลักษณะทางเพศหรือ
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ) คือ เป็นการแสดงลักษณะที่แบ่งความเป็นหนุ่ม ความหญิงสาวที่เพ่ิงเริ่ม
เจริญเติบโตเต็มที่ในวัยแรกรุ่น การเจริญเติบโตของลักษณะทางเพศมีพัฒนาการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
    1.1 Pre-pubescence เป็นระยะแสดงลักษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ เช่น สะโพก 
เริ่มขยาย เต้านมของเด็กหญิงเริ่มเจริญ เสียงของเด็กชายเริ่มแตกพร่า แต่ในช่วงนี้อวัยวะสืบพันธุ์  
(Productive organs) ยังไม่เริ่มทำหนา้ที่  
    1.2 Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ ยังคงมีการเจริญต่อไป 
อวัยวะสืบพันธุ์เริ่มทำหน้าที่ แต่ยังไม่สมบูรณ์เด็กหญิงเริ่มมีประจำเดือน เด็กชายเริ่มสามารถผลิต
เซลล์สืบพันธุ์ได้  
    1.3 Post-pubescence หรือ Puberty เป็นระยะที่ ลั กษณะทางเพศทุกส่วน
เจริญเติบโตเต็มที่ อวัยวะสืบพันธุ์ทำหน้าที่ได้ มีวุฒิภาวะทางเพศสามารถมีบุตรได้ จึงถือเป็นระยะ 
ที่เด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่นที่แท้จริง 
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  2. พัฒนาการทางอารมณ์ ในวัยนี้จะอยู่ในขั้นพึงพอใจในเพศตรงข้าม (Genital stage) 
ความพึงพอใจและความสุขต่าง ๆ เป็นแรงขับมาจากวุฒิภาวะทางเพศ จะเห็นได้ว่าวัยนี้สนใจเพศตรงข้าม 
มีแรงจูงใจที่จะรักผู้อ่ืน มีความต้องการอิสระ ปลีกตัวออกห่างจากพ่อแม่มากขึ้น เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ 
เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่ายอ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์  
มีอารมณ์รุนแรงการควบคุมอารมณ์ยังไม่ดีนัก บางครั้งมีความเก็บกด บางคราวมั่นใจสูง บางครั้ง 
พลุ่งพล่าน ลักษณะอารมณ์เหล่านี้เรียกกันว่า พายุบุแคม (Strom and stress) ซึ่งลักษณะอารมณ์
เช่นนี้ ทำให้เกิดความคิดเห็นขัดแย้งกับผู้ใหญ่ได้ง่าย ทำให้วัยรุ่นคิดว่าผู้ที่เข้ าใจตนเองดีที่สุด คือ 
เพ่ือนในวัยเดียวกัน เพราะมีความเห็นไปทางเดียวกัน มีการยอบรับกันและกัน การเปลี่ยนแปลง  
ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นนี้ มีผลมาจากหลายปัจจัยประกอบกัน เช่น การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย การปรับพฤติกรรมการแสดงออกจากการเป็นเด็ก เข้าสู่การ เรียนรู้บทบาทของ 
การเป็นผู้ใหญ่ สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นต้น (Erickson, 1959) 
  3. พัฒนาการทางสังคม ด้านความมีเอกลักษณ์ประจำตัวหรือความสับสนในบทบาท
ของตนเอง (Identity & Identity diffusion) ในช่วงนี้เป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง 
มีจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเอง ชอบเข้าสังคมอยู่กันเป็นกลุ่ม ยึดแบบจากกลุ่มเพ่ือนและบุคคล  
ที่ตรงกับอุดมคติ อาจจะเกิดความขัดแย้งด้านสัมพันธภาพกับผู้ใหญ่ และเกิดความสับสนทางจิตใจ  
หากไม่สามารถแก้ไขความสับสนนี้ได้เด็กจะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพสับสน ไม่มั่นคง (Marcia, 1966) 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน จะมีความต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและสังคมรอบ ๆ ตัว  
มีการรวมกลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดหรือทำอะไรคล้าย ๆ กัน ช่วยเหลือกัน  
มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันเมื่ออยู่่ในกลุ่ม กลุ่มเพ่ือนนี้จะมีอิทธิพลมากต่อทัศนคติ 
ความสนใจและการแสดงออก ให้ความสำคัญเท่ากับความเห็นของกลุ่ม และมีความต้องการให้ผู้ใหญ่
ยอมรับ กลุ่มเพ่ือนของตนเองด้วย ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนต่างเพศ พบว่าเด็กอายุประมาณ 
13-14 ปี ในเด็กหญิงเริ่มสนใจเด็กชายและพยายามที่จะเรียกร้องความสนใจจากเด็กชาย แต่เด็กชาย 
ยังไม่มีความรู้สึก แต่เด็กชายอายุประมาณ 14-16 ปี จะเริ่มสนใจเพศตรงข้ามและบางคนเริ่มแยกตัว 
ไปสนิทสนมกับเพศตรงข้าม วัยรุ่นหญิงจะพิถีพิถันเรื่องการแต่งกายอย่างมาก เอาใจใส่เรื่องรูปร่าง
ความสวยงามของหน้าตาเช่นเดียวกัน วัยรุ่นชายก็มีพฤติกรรมที่มุ่งให้วัยรุ่นหญิงสนใจตนเอง เช่น  
แซวหรือหยอกล้อเมื่อวัยรุ่นชายและหญิงมีความสนใจซึ่งกันและกัน ทั้งสองฝ่ายเริ่มให้ความสำคัญ  
ต่อการแสดงออกของบทบาททางเพศความสนใจและความสนิทสนมกับเพ่ือนต่างเพศนี้อาจยั่งยืน  
ไปจนกระทั่งมีการแต่งงานเกิดข้ึนในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
  4. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ พบว่าในช่วงวัยรุ่นนี้เด็กจะต้องพบเจอกับช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อมากมายรวมไปถึงการเรียนรู้และทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งต้องประสบทั้งความล้มเหลวและ
ความสำเร็จ รวมถึงเจอเรื่องที่ทำได้และยังทำไม่ได้ วัยรุ่นจะเกิดการประเมินตนเองตลอดเวลาและ
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พยายามค้นหาตัวตนของตนเองว่าเขาหรือเธอนั้นสามารถอยู่จุดใดของสังคมได้มีตัวตนในด้านต่าง ๆ 
อย่างไร ซึ่ง แบ่งลักษณะการค้นหาตัวตนออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 
    4.1 แบบบรรลุซึ่งตัวตนของตนเอง (Achieved Identity) เกิดจากการที่วัยรุ่นเผชิญ
กับปัญหาและความท้าทายอันเนื่องมาจากตัวเองพยายามหาทางเลือก แล้วสามารถที่จะประสบ
ความสำเร็จในสิ่งที่ตนเลือกได้ 
    4.2 แบบยึดมั่นในตัวตน (Foreclosed Identity) เกิดจากการที่วัยรุ่นไม่เคยเผชิญ
ปัญหาหรือความท้าทายในระหว่างที่กำลังค้นหาตนเอง และตัวเองก็สามารถประสบความสำเร็จ  
ได้ด้วย จึงอาจยังไม่ค้นพบตัวตนที่แท้จริง 
    4.3 แบบหยุดนิ่งไม่ก้าวพ้น (Moratorium Identity) เป็นลักษณะการเผชิญกับ
ปัญหาและความท้าทายในระหว่างค้นหาตนเองแล้ว แต่วัยรุ่นยังไม่สามารถก้าวข้ามปัญหาและ  
ความท้าทายนั้นสู่ตัวตนที่แท้จริงได้ 
    4.4 แบบสับสนในตัวตน (Identity Diffusion) เป็นลักษณะที่วัยรุ่นไม่เคยเผชิญ
ปัญหาหรือความท้าทายใด ๆ เลย แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่สามารถก้าวข้ามและค้นหาตัวตนสำเร็จได้ 
ซึ่งจะเห็นได้ว่ารูปแบบตัวตนยังส่งอิทธิพลต่อวัยรุ่นในแง่พัฒนาการที่ละเอียดมากขึ้น รูปแบบทั้ง 4 
สามารถส่งผลต่ออารมณ์ การแสดงออกทางสังคม และบุคลิกภาพของวัยรุ่น โดยในแบบที่ 1 จะมี
พัฒนาการทางบุคลิกภาพในทางที่ดี มีอารมณ์ทางบวกมากกว่าทางลบ ในขณะที่แบบที่ 4 อาจก่อให้เกิด 
บุคลิกภาพทางลบมากกว่า ซึ่งเมื่อบุคคลขาดความมั่นใจในตนเองจะส่งผลให้แปลกแยกออกจากสังคม 
  4.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา 
     Phillips (2014) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่ 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจเรื่องที่เป็นนามธรรมได้ มีความคิด
กว้างไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มีจินตนาการ มีความเชื่อมั่นในความคิดของตน ส่วนแนวคิด
ของเพียเจท์ (Piaget, 1958 as cited in Lefrancois, 1996) พบว่าวัยรุ่นมีพัฒนาความคิดจากความคิด
แบบรูปธรรม (Concrete) จากวัยเด็กที่มาสู่กระบวนการพัฒนาความคิดแบบเป็นเหตุผลเป็นรูปแบบ
ชัดเจน (Cognitive Thought Phase หรือ Formal Operation Period ) ซึ่งมีลักษณะเด่น คือ สามารถ 
คิดอย่างมีเหตุผลโดยไม่ใช้วัตถุเป็นสื่อ มีการคิดแบบใช้ตรรกะจากเงื่อนไขที่กำหนด การคิดแบบใช้
เหตุผลเชิงสัดส่วน การคิดแบบแยกตัวแปรเพ่ือสรุปผล การคิดแบบใช้เหตุผลสรุปเป็นองค์รวม
คาดการณ์อนาคตได้โดยมองย้อนอดีต (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต , 2541) ความคิดแบบตัวเองเป็น
ศูนย์กลางในวัยรุ่น (Adolescent Egocentrism) คือ จะเป็นคิดว่าตนเองถูกเฝ้ามองพฤติกรรมจาก
บุคคลอ่ืน เขาจะให้ความใส่ใจอย่างมากต่อคำวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอ่ืน(The Imagination 
Audience) โดยเฉพาะในเรื่องการแต่งกาย ทรงผม และรูปร่างของตน วัยรุ่นมักคาดหวังว่าสิ่งที่ตน
แสดงออกว่าสนใจ ชอบ ซึ่งบุคคลอ่ืนจะต้องรู้สึกเช่นนั้นด้วย และวัยรุ่นมีความคิดฝัน มีจินตนาการว่า
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ตนเป็นคนเก่ง (Hero) และมีโลกส่วนตัว (The Personal Fable) ดังนั้น พัฒนาการทางด้านความคิด
สติปัญญานี้ เป็นไปอย่างรวดเร็วสามารถเข้าใจเรื่องที่เป็นนามธรรมได้ มีความสามารถคิดได้อย่า ง
ลึกซึ้งมีความพยายามแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มีจินตนาการมากและมีความเชื่อมั่นในความคิดของตน
อย่างมาก  
     พัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ แบ่งออกเป็น 4 ขั้น ตามอายุ โดยกลุ่มวัยรุ่น 
จัดในกลุ่มวัย 11 ปีขึ้นไป โดยมีลักษณะของพัฒนาการทางปัญญาที่สามารถคิดได้ในเชิงนามธรรม 
ได้แก่ 
     4.1.1 สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
     4.1.2 สามารถคิดแบบนามธรรม โดยไม่ต้องใช้วัตถุเป็นสื่อ 
     4.1.3 สามารถคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น ตั้งสมมติฐานอย่างมีเหตุผล 
  4.2  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ผู้ที่มีบทบาทในทฤษฎีนี้ คือ Sigmund Freud (Ross & Alison, 
2011) โดยทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นการศึกษาสาเหตุของการแสดงพฤติกรรม โดยจากการศึกษา  
พบว่า พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลมาจาก 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คือ จิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 
1) จิตสำนึก 2) จิตกึ่งสำนึก 3) จิตใตสำนึก ส่วนที่ 2 คือ สัญชาติญาณ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
1) สัญชาติญาณของการมีชีวิต 2) สัญชาติญาณแห่งความตาย Sigmund Freud (Ross, & Alison, 
2011) มองว่าพฤติกรรมของคนที่แสดงพฤติกรรมออกมาเนื่องจาก แรงขับทางเพศ ซึ่งเขาเรียกว่า 
พัฒนทางจิตเพศ โดยพฤติกกรรมที่แสดงออกในกลุ่มวัยรุ่นตามการแบ่งอยู่ในช่วงอายุ 13-20 ปี  
ซึ่งพัฒนาการในช่วงนี้จะถูกกระตุ้น ไปสู่ขั้นที่เรียกว่า วุฒิภาวะทางเพศ ดังนั้น ผู้ที่อยู่ในพัฒนาการ  
ช่วงนี้จะมีความพร้อมในการสืบพันธุ์ มีพฤติกรรมสนใจเพศตรงข้าม ที่จะนำไปสู่ความพร้อมของการมี 
ชีวิตคู่ท่ีมั่นคงต่อไป 
  4.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Rice, & Dolgin, 2002) กล่าวว่า 
พัฒนาการทางจริยธรรมโคลเบิร์กได้สนใจ พฤติกรรมภายในหรือความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่แสดง
พฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ แต่เน้นไปที่น้ำหนักความสำคัญของการแสดงพฤติกรรมด้านจริยธรรม คือ 
พฤติกรรมที่แสดงถึงการทำความดี และการทำไม่ดี  ซึ่งลักษณะของความสำคัญที่บ่งบอกของแนวคิด 
ได้แก่ 
     4.3.1 พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล จะดำเนินไปตามลำดับขั้นพัฒนาการ 
โดยจะมีพ้ืนฐานมาจากการใช้เหตุผลที่เป็นตรรกศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งในศึกษาของ เพียเจต์ด้วย โดยที่
โคลเบิร์กใช้อธิบายว่า เหตุผลทางจริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกจะไปทางเดียวกับกับเหตุผลทาง
ตรรกศาสตร์ 
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     4.3.2 พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นการรับรู้มาจากสังคมและบทบาททางสังคม 
เนื่องจากว่าคนในสังคมมีการปฏิสัมพันธ์กันเมื่อมีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ทำให้จริยธรรมถูกส่งผ่าน
และเกิดการเรียนรู้นำไปสู่พฤติกรรมที่เกิดจากการมีจริยธรรม 
     4.3.3 บุคคลมีจริยธรรมสูงหรือการใช้เหตุผลทางจริยธรรมข้ันสูงจะเป็นผู้ที่สามารถ
เข้าใจในตรรกศาสตร์ได้ดี และมีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีอยู่ในระดับที่ดีมาก 
  สำหรับพัฒนานาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กในกลุ่มที่อยู่ในช่วงอายุ 10 -16 ปี  
โดยพัฒนาการช่วงนี้ เรียกว่า “พัฒนาการตามกฎเกณฑ์” โดยพัฒนาการตากฎเกณฑ์ ระดับจริยธรรม
ที่สามารถปฏิบัติได้ตามกฎเกณฑ์ของสังคมได้ มีความสามารถรู้ว่าส่วนไหนเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ที่ต้อง
ปฏิบัติตาม 
  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความสมบูรณ์ในด้านคุณธรรม 
จริยธรรมการทำตามบทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบแล้วการเข้าใจพัฒนาการทางจิตวิทยาที่นำไปสู่ 
แรงจูงใจ เช่น ในเรื่องของการค้นหา “เอกลักษณ์” บุคคลมีการเรียนรู้ในการปฏิสัมพันธ์ โดยผลของ
การปฏิสัมพันธ์ที่เกิดจากการเรียนรู้จะนำไปสู่ลักษณะบุคลิกประจำตัว ส่วนการพัฒนาความสำเร็จ คือ 
ลักษณะที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมที่ส่งผลต่อความสำเร็จในชีวิต ดังนั้น กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่จัดขึ้น  
ตามบริบทของนักเรียนตามพัฒนาช่วงวัย ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ที่เหมาะสมในขณะที่อยู่ใน
สถานศึกษาและจบการศึกษาไปแล้ว 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
ได้ มีพัฒนาการอย่างรอบด้านทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญา และสังคม ให้เป็นผู้มีศีลธรรมจริยธรรมเสริมสร้างการมีระเบียบวินัยในตนเอง ปลูกฝังและ
สร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพ่ือสังคมตลอดจนสามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีความสุขโดยสามารถการบูรณาการการเรียนรู้จาก 8 กลุ่มสาระมาพัฒนาให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ
ภายในตนเองได้โดยมีการจัดกิจกรรม 3 ลักษณะ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) คือ 
 1. กิจกรรมแนะแนว  
  เป็นกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง สิ่งแวดล้อมสามารถคิดตัดสินใจ
คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ ยังช่วยให้ครูเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษา  
แก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
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 2. กิจกรรมนักเรียน 
  เป็นกิจกรรมที่พัฒนาให้นักเรียนมีความเป็นระเบียบวินัยมีความเป็นผู้นำ และผู้ตามที่ ดี 
มีความรับผิดชอบการมีการทำงานร่วมกันรู้จักแก้ปัญหามีการตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล  
การช่วยเหลือแบ่งปันกันเอ้ืออาทร และสมานฉันท์โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน 
ปฏิบัติตามแผนประเมินและปรับปรุงการทำงาน เน้นการทำงานร่วมกัน เป็นกลุ่มตามความเหมาะสม
และสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 
2 ส่วน 
  2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารียุวกาชาด ผู้บำเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
  2.2  กิจกรรมชุมนุม/ชมรม 
 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น
ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อ
สังคมมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม (กระทรวงศึกษา, 2553) 
  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการสำคัญ ดังนี้ 
  1. มีเป้าหมายของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผู้เรียนทุกคน 
  2. เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพตามความสนใจ 
ความถนัด ความต้องการ เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 
  3. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกในการบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมในลักษณะต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
  4. เป็นกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครองนำชุมชน 
ปราชญ์ชาวบ้านองค์กร และหน่วยงานอื่นมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
  การจัดกิจกรรมของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศึกษามีดังนี้ 
  1.  ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 
  2.  ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย ฝึกการทำงานที่สอดคล้อง
กับชีวิตจริง ตลอดจนสะท้อนความรู้ ทักษะะประสบการณ์ของผู้เรียน 
  3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ โดยการศึกษาและใช้ข้อมูลประกอบการ
วางแผน อย่างเป็นระบบ เน้นการคิดวิเคราะห์และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการดำเนินกิจกรรม 
  4. จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั้ง 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยจัดกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งในและนอก 
สถานศึกษาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 
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  5. ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขันบน
พ้ืนฐานการปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตย 
  6. จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรมเป้าหมายของกิจกรรมพัฒนา 
ดังนี้มุ่งส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพัฒนาและตนเอง
ให้เกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด
ความสามารถในการแก้ปัญหาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี อันจะนำไปสู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต วินัย มีใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ (สำนักวิชาการและมาตราฐาน
การศึกษา, 2553) 
  ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและ
กิจกรรม เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ มีดังนี้ 
  1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
ในลักษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ 
ระหว่างกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  2. จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้ เรียน 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าวิชาความรู้ และการดำเนินชีวิตที่ดีงาม 
ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 
  3. จัดกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมในลักษณะต่าง ๆ 
สนับสนุนค่านิยมที่ดีงามและสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  4. จัดกิจกรรมที่ฝึกการทำงานและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อส่วนรวม เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี และความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  แนวทางการจัดกิจกรรม  
  สถาพร พฤฑฒิกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบลงมือทำ (Active Learning) 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้  
ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ 
กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ 
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ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้  
การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ  (2553) กล่าวว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบลงมือทำ 
(Active Learning) เป็นดังนี้ 
  1. เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และ
การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
  2.  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
  3. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
  5.  ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงานและการแบ่งหน้าที่  
ความรับผิดชอบ 
  6.  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียน 
จะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  7.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง 
  8.  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ และ
หลักการความคิดรวบยอด 
  9. ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ  
ด้วยตนเอง 
  10.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 
  บทบาทของอาจารย์ผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางของการเรียนรู้แบบ
ลงมือทำ (Active Learning) (สิริพร ปาณาวงษ์, 2564 อ้างถึงใน ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ, 2550) จัดให้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและ
เน้นการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 
  1.  สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 
  2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในทุก
กิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 
  3.  จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 
  4.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้ โอกาสผู้ เรียนได้รับวิธีการสอน 
ที่หลากหลาย 



32 

  5.  วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหา  
และกิจกรรม 
  6. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของ
ผู้เรียน 
  การจัดการเรียนรู้แบบลงมือทำ (Active Learning) สามารถสร้างให้ เกิดขึ้นได้ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู (2562) ได้เสนอตัวอย่าง
รูปแบบหรือเทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ได้ดี ได้แก่ 
  1. การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่กำหนดแต่ละคน ประมาณ 2 -3 นาที (Think) จากนั้น 
ให้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนำเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 
(Share) 
  2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Group) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-6 คน 
  3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led Review Sessions) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
  4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำเกม 
เข้าบูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน 
และหรือข้ันการประเมินผล 
  5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 
  6. การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student Debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียนได้นำเสนอข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพ่ือยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 
  7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam Questions) 
คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
  8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research Proposals or Project) คือ การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนกำหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการเรียน  
เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรี ยนรู้ หรืออาจเรียกว่า
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การสอนแบบโครงงาน (Project-Based Learning) หรือการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) 
  9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนั้น ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วนำเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 
  10.  การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping Journals or Logs) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน 
รวมทั้งเสนอความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 
  11.  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce a Newsletter) คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูล
สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอ่ืน ๆ  
  12.  การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept Mapping) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือนำเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของกรอบ
ความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดทำเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วนำเสนอผลงาน  
ต่อผู้เรียนอื่น ๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
สภาพบริบททางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 1.  โรงเรียนขยายโอกาส  
  รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 มาตรา 43 “บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ไม่น้อยกว่า 12 ปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” ซึ่งในส่วนของการจำกัด 
สิทธิและเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญรับรองไว้ เพ่ือการที่รัฐธรรมนูญจะกระทำมิได้ เว้นแต่อาศัยอำนาจ 
ตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายเฉพาะ กำหนดไว้ ตามมาตรา 29 และมาตรา 50 ซึ่งเป็นด้วยเหตุดังกล่าว  
จึงได้มีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กฎหมายแม่บทการศึกษาฉบับแรก 
ของประเทศไทยขึ้นโดยมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการจำกัดสิทธิและเสรีภาพ ที่สนองต่อรัฐธรรมนูญ  
แห่งราชอาณาจักร ไทย พุทธศักราช 2540 มีการกำหนดกรอบทิศทางการดำเนินงานปฏิรูปการศึกษา 
ในยุคปัจจุบัน กำหนดให้กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหลัก รับผิดชอบการจัดศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
12 ปี โดยการขยายการศึกษาภาคบังคับ จาก 6 ปี เป็น 9 ปี ตามมาตรา 10 ที่ว่า "การจัดการศึกษา
ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาชั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ต้องจัดให้
ทั่วถึงและมีคุณภาทโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย" 
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  เพ่ือให้การบริหารราชการในกระทรวงศึกษาธิการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้มี
การตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 ขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็น 
การกำหนดขอบเขตอำนาจหน้าที่ของส่วนราชการต่าง ๆ ของกระทรวงศึกษาธิการให้ชัดเจนมิให้เกิด
การปฏิบัติงาน ซึ่งซ้อนทับกันระหว่างส่วนราชการของกระทรวงศึกษาธิการ พร้อมทั้งเป็นการ
จัดระบบบริหารราชการในระดับต่าง ๆ ของกระทรวงศึกษาธิการให้มีเอกภาพให้เป็นไป ตามกฎหมาย
ว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติและนโยบายที่รัฐมนตรีกำหนด 
  วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 นับเป็นวันสำคัญต่อวงการศึกษาของไทย เนื่องจากเป็น
วันที่พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 มีผลบังคับใช้ ส่งผลให้
กระทรวงศึกษาธิการเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ คือ เกิดหน่วยงานใหม่ที่มีฐานะเป็นนิติบุคคลและ
เป็นกรมตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน จำนวน 5 หน่วยงาน ได้แก่ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2547) 
  ในส่วนโครงการขยายโอกาส เป็นการจัดการศึกษาที่จะพัฒนาและเพ่ิมพูนความรู
พ้ืนฐานของประชาชนใหสูงขึ้น เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของผู้ เรียน  
ที่สอดคล้องกับเศรษฐกิจและสังคมไทย ตามรายงานการประเมินผลหนึ่งทศวรรษโครงการขยาย
โอกาสทางการศึกษาของ สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543, น. 2) ที่ได้
สรุปว่าเป็นการจัดการศึกษาใหแกกลุมนักเรียนเรียนที่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ด้อยโอกาสทาง
การศึกษาได้มีโอกาสศึกษา ตอในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชชื่อวาโครงการนํารองขยายการศึกษา
ภาคบังคับและปจจุบันเรียกว่าโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติได้ดำเนินการตั้งแตป่การศึกษา 2533 เป็นต้นมา 
เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือรณรงค์ใหเด็กที่เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคน 
ได้เรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเป็นการศึกษาภาคบังคับ กระทรวงศึกษาธิการ (2550,  
น. 2-5) ได้กำหนดระเบียบ วาด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2550 เพ่ือให้
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาวางแผนการจัดการศึกษาในภาพรวมของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
เพ่ือรองรับการจัดการศึกษาภาคบังคับ และการศึกษาขั้นพื้นฐานใหเพียงพอกับประชานักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม เสมอภาค เป็นธรรม คุมคา ประหยัดงบประมาณ ใหคณะกรรมการเขตพ้ืนที่การศึกษา
พิจารณาจากองคประกอบต่าง ๆ คือ สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐาน 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อาคารสถานที่เหมาะสม เพียงพอและเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน จำนวน
นักเรียนที่จะเขาศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไม่น้อยกว่า 40 คน มีครูที่มีคุณวุฒิความรู
ความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบ มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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และมีครูเพียงพอในกลุมสาระการเรียนรูหลักและมีศักยภาพ พร้อมที่จะรองรับการจัดการศึกษา 
ตลอดหลักสูตร โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ตั้งอยู่ ในชนบทห่างไกล 
ไม่มีความพร้อมตามระเบียบวาด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2550 แต่ตอง
ขยายชั้นเรียนเพ่ือรองรับประชากรในวัยเรียนให้ได้เรียนในระดับการศึกษาภาคบังคับ จึงตองขยาย 
ชั้นเรียนในสถานศึกษาในพ้ืนที่พิเศษ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2547, น.7) กำหนด 
ไววา พื้นที่ที่่มีลักษณะพิเศษ ได้แก่ พ้ืนที่กันดาร ห่างไกลการคมนาคมไม่สะดวกขาดสาธารณูปโภค  
ปัจจัยพ้ืนฐาน พ้ืนที่เสี่ยงภัย ตะเข็บชายแดน ชายขอบ พ้ืนที่ยังคงมีโรคติดต่อชุกชุม พ้ืนที่สูงที่ไม่มี
ถนนติดต่อกับภายนอก บนเกาะและพ้ืนที่ตามประกาศกระทรวงการคลังสำนักงานในพื้นที่พิเศษ ซึ่งที่
กล่าวมานี ้คือ บริบทของโรงเรียนขยายโอกาส  
  ปัจจัยข้างต้น สรุปเป็น 2 ด้าน คือ ด้านพ้ืนที่ และด้านการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ปัจจัยด้านทางพื้นที่ 
  โรงเรียนขยายโอกาสเป็นโรงเรียนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารหรือห่างไกลชุมชนเมือง ขณะที่  
อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์, และปัทมา อมรสิริสมบูรณ์ (2550) ได้สำรวจโอกาสของการได้รับการศึกษา 
ของเด็กไทยในช่วงอายุ 20-35 ปี พบว่า นักเรียนมีโอกาสได้รับการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา 
ร้อยละ 53.8 โดยเด็กที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพและปริมณฑล ได้รับการศึกษาก่อนประถมศึกษามากที่สุด 
และเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้รับการศึกษาในช่วงนี้น้อยที่สุด ในขณะเดียวกันครอบครัวที่มี
ฐานะดีมักจะส่งบุตรหลานเข้าเรียนในเมือง นอกจากนี้ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2554) พบว่า วัฒนธรรม
ของพ้ืนที่มีผลต่อการศึกษาของนักเรียน ได้แก่ ทัศนคติของผู้ปกครองที่ไม่ได้สนใจให้บุตรหลาน 
เรียนหนังสือ และการไม่ให้ความสำคัญกับการศึกษา 
  ปัจจัยด้านการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  
  สำนักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2535) พบว่า โรงเรียนขยายโอกาสมีปัญหา ได้แก่ 
  1. การขาดเอกสารเพื่อจัดการเรียนการสอน 
  2. การขาดคู่มือครู 
  3. การขาดแผนการสอน 
  4. การขาดวัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอน 
  5. การจัดครูเข้าสอนไม่ตรงตามวุฒิและสาขาที่เรียนมา 
  6. ครูขาดความรู้ในวิธีการวัดผล 
  7. การวัดผลของครูไม่ตามสภาพจริง 
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  สำนักการประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี (2543) ได้จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานตาม
แผนประจำปีงบประมาณ 2542 พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานโรงเรียนขยายโอกาส 
ได้แก่ 
  1.  อัตราครูประจำการไม่เพียงพอ 
  2.  การขาดแคลนครูเฉพาะวิชาโดยเฉพาะครูคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ
และครูสอนวิชาอาชีพต่าง ๆ  
  3.  การเลือกวิชาชีพไม่เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้เนื่องจากปัญหาในการจัดการ วัสดุ
อุปกรณ์ไม่สามารถดำเนินการตามแผน 
  4.  การสอนวิชาชีพ วิทยากรบุคลากรภายนอกยังไม่พอเพียงกับความต้องการของโรงเรียน 
  5.  อาคารสถานที่ไม่เพียงพบบางโรงเรียนขาดแคลนอาคารเรียน อาคาร ประกอบการ
ตลอดจนห้องปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ห้องวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบัติการทางภาษา 
  เนตรหทัย ดีเป้า (2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่เป็นปัญหาของการบริหารงานโรงเรียนขยาย
โอกาส ได้แก่ 
  1.  มีการดำเนินงานไม่เป็นไปตามแผน 
  2.  ขาดข้อมูลวิเคราะห์งานและผู้คัดเลือกบุคลากรมีความรู้ความสามารถไม่เพียงพอ 
  3.  ไม่มีงบประมาณเพียงพอในการฝึกอบรมและพัฒนา 
  4.  การเบิกจ่ายค่าสวัสดิการล่าช้า 
  5.  บริบทด้านผู้เรียน 
 2. สภาพปัญหาของนักเรียน 
  Glenda, & Teena (2017) อธิบายว่า HEEADSSS เป็นหัวข้อในการซักประวัติบุคคล 
เพ่ือให้รู้แนวโน้มของปัจจัยที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียนที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง ถึงประกอบไปด้วย 
  1.  H-Home ครอบครัว ที่อยู่อาศัย ชุมชนแวดล้อมที่ปลอดภัย ความปลอดภัยภายในบ้าน 
  2.  E-Education/Employment การเรียนการทำงาน เป้าหมายอาชีพและความหวังในชีวิต 
  3.  Eating พฤติกรรมการกิน มากหรือน้อยเกินไป ไม่ถูกสุขลักษณะขาดอาหาร ผอมเกินไป 
หรือเสี่ยงต่อภาวะน้ำหนักเกิน 
  4. Activities and Friends กิจวัตรประจำวันการออกกำลังกาย งานอดิเรกกิจกรรม 
ที่สนุกสนานและเพลิดเพลินคลายเครียดกับเพ่ือนและเพ่ือนสนิท กิจกรรมที่ทำร่วมกันพฤติกรรมเสี่ยง
ในกลุ่มเพ่ือน 
  5. Drugs abuse การลอบใช้ยาเสพติด การใช้เหล้าบุหรี่หรือยาอ่ืนที่แพทย์มิได้สั่ง 
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  6. Sexual Activities พฤติกรรมทางเพศความพึงพอใจทางเพศ (Sexual Orientation) 
เอกลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) พฤติกรรมรักร่วมเพศ การมีเพศสัมพันธ์ป้องกันโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์การป้องกันการตั้งครรภ์ 
  7.  Safety/Violencene/Abuse พฤติกรรมเสี่ยงจากอุบัติเหตุและความรุนแรงการป้องกัน 
อุบัติเหตุในการใช้ยานพาหนะ (สวมหมวกกันน็อคการคาดเข็มขัดนิรภัย) การชกต่อยใช้อาวุธ การพกพา
อาวุธความรุนแรงในครอบครัวการทารุณกรรมการละเมิดทางเพศ 
  8. Suicide Idea ความรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้เบื่อชีวิตความคิดอยากตาย การพยายาม
ฆ่าตัวตายหรือทำร้ายตนเองเนื่องจากปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรมที่นำไปสู่โอกาสการกระทำ
พฤติกรรมที่จะก่อปัญหา ได้ปัจจัยเหล่านี้มีทั้งจากภายในและภานอกที่ส่งผลต่อการแสดงออก
พฤติกรรม ข้อค้นพบในหัวข้อการซักประวัติอยู่ขอบเขตในปัจจัยเสี่ยงเป็นจุดเริ่มต้นของปรากฏการณ์
ที่เป็นปัญหาในสังคม 
  Laurence Steinberg (1993) แบ่งปัญหาได้เป็น 4 กลุ่ม คือ 
  1.  กลุ่มปัญหาการใช้สารเสพติดและการดื่มแอลกอฮอล์ (Drug and Alcohol) 
  2.  กลุ่มการกระทำความผิด (Delinquency) 
  3.  กลุ่มการใช้ความรุนแรง (Depresion) 
  4.  กลุ่มผิดปกติจากการรักษา (Treatment Disorder)  
  จากปัจจัยเสี่ยงและสถานการณ์ปัญหาของวัยรุ่นสามารถศึกษาประเด็นที่เกิดขึ้นทาง
สังคมที่จะนำไปสู่พฤติกรรมที่นักเรียนควรประพฤติตามสถานภาพที่ตนเองเป็นอยู่เพ่ือกำหนดบทบาท 
หน้าที่ของตนเองในการประพฤติปฏิบัติในสังคม ดังนั้นช่วงวัยของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสที่เป็น
ช่วงกำลังสร้างอัตลักษณ์ตนเองอันเป็นบุคลิกภาพประจำตัว จึงต้องวางแบบให้เกิดการสร้างบุคลิก 
ที่สังคมต้องการ ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและกับผู้ที่เกี่ยวข้องในสังคม รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาตนเองให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยต่อไป 
  ปัญหาที่พบมากในวัยรุ่น 
  ปัญหาสุขภาพ เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระร่างกายผลการเปลี่ยนแปลง
ทำให้เกิดความวิตกกังวลในกลุ่มวัยรุ่น เช่น การมีน้ำหนักเกินต้องการมีรูปร่างผอม เหมือนดารา 
นางแบบ เป็นต้น ผลความวิตกกังวลนี้ได้นำไปสู่การบริโภคที่ผิดหลักสุขอนามัย เช่น การกินยาลด
ความอ้วนการควบคุมอาหารการรับประทานยาขาว เป็นต้น ทั้งนี้จึงนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ ของวัยรุ่น
ตามท่ีเกิดข้ึน (นภัษ ลิ้มอรุณ, 2561, น. 21-22) 
  ปัญหาการใช้ความรุนแรง Rice, & Dolgin (2002) ได้แยกความรุนแรง ดังนี้ การก่อ
อาชญากรรมความรุนแรงทางสังคม ความรุนแรงในบ้าน ความรุนแรงจนถึงความตาย ปัญหา  
ความรุนแรงซึ่งมีทั้งกรณีเป็นทั้งผู้กระทำและถูกกระทำขึ้นอยู่กับโอกาสปัจจัยสิ่งแวดล้อมความหมาย  



38 

ของความรุนแรงเป็นการกระทำที่มีหรือส่อว่ามี เจตนา ที่จะกระทำให้บุคคลกลุ่ มบุคคลอ่ืนให้ได้รับ
บาดเจ็บ จากการศึกษา พบว่า เด็กวัยรุ่นจะตกเป็นผู้ถูกกระทำ (ถูกทำร้าย) เป็น 2 เท่าของผู้ใหญ่ 
และในปัจจุบันพบว่าเด็กที่ถูกทำร้ายและทำร้าย ผู้อื่นจะมีอายุน้อยลงเรื่อย ๆ และผู้ชายโดยทั่วไปแล้ว 
จะเป็นทั้งผู้ทำร้ายและผู้ถูกทำร้ายสูงกว่าเด็ก ผู้หญิงยกเว้นบางกรณีเรื่องทางเพศ กลุ่มเด็กผู้หญิง 
จะเป็นผู้ถูกกระทำสูงกว่าเพศชาย และที่น่าสนใจก็คือ เด็กที่ถูกทำร้าย คนที่เป็นผู้กระทำมักจะเป็น  
คนใกล้ชิดและมักจะเป็นคนในครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่า สาเหตุการตายจากความรุนแรงในเด็ก
วัยรุ่นมักจะเป็นสาเหตุจากการใช้อาวุธปืน ซึ่งเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งเด็กวัยรุ่นเรียนรู้จากชีวิตจริง 
ที่เขาดำเนินอยู่ ขณะเดียวกันเขาก็เรียนรู้ หรือซึมซับความรุนแรงจากชีวิตจริง ที่เขาได้เห็นได้สัมผัส  
จากคนใกล้ชิดครอบครัว ชุมชน สังคม โรงเรียน สิ่งแวดล้อม ตลอดจนจากสื่อต่าง ๆ ที่มีผลกระทบ
อย่างมากต่อเด็กเล็ก ๆ และเด็กวัยรุ่น ในสังคมปัจจุบันความรุนแรงในเด็กวัยรุ่นในสังคมปัจจุบัน  
มีจำนวนมากขึ้น และทวีความแรงขึ้นเรื่อย ๆ ดังเราจะเห็นเป็นข่าวที่ปรากฏอยู่ตามหน้าหนังสือพิมพ์
รายวันทั่วไป เช่น เด็กนักเรียนอาชีวะยก พวกตีกัน เด็กวัยรุ่นใช้ปืนยิงคู่อริ และยิงตัวตาย กลุ่มเด็ก
วัยรุ่นรุมข่มขืนเด็กผู้หญิง และมีการใช้อาวุธที่รุนแรงและอันตราย เช่น ปืน มีวัตถุระเบิด ความรุนแรง
ในเด็กวัยรุ่นนำไปสู่สาเหตุการตายในเด็กวัยรุ่นมีจำนวนมากขึ้น นอกจากสาเหตุจากอุบัติเหตุจาก  
ยานยนต์ที่เคยเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งเด็กวัยรุ่นเป็นช่วง ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกา จิตใจ วุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ การปรับตัวเข้าอยู่ในสังคมที่สำคัญโดยธรรมชาติ  
ของเด็กวัยรุ่น เป็นช่วงระยะเวลาแห่งการเรียนรู้หาประสบการณ์อยากลองสิ่งแปลกใหม่ และทำในสิ่ง 
ที่ท้าทาย โดยมีความรู้สึกว่าตนเองแน่ เก่ง ไม่เหมือนใคร และไม่มีเหมือน หลายสิ่งหลายอย่างที่เกิด
กับคนอ่ืนจะไม่เกิดกับตนเองและไม่คำนึงผลที่จะเกิดตามมาในอนาคต ซึ่งเป็นสาเหตุนำไปสู่การมี
พฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ ในวัยรุ่นมากมาย 
  ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตั้งครรภ์ก่อนวัยรุ่นอันควร มาลีวัน เลิศสาครศิริ (2559) 
กล่าวว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีผลกระทบอย่างมากท้ังในระดับตนเองและสังคมผู้ที่ตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นส่วนมากยังเป็นนักเรียนอยู่ เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ อาจจะต้องออกจากโรงเรียน บางคนตัดสินใจ
ด้วยการทำแท้งซึ่งเป็นเรื่องที่ผิดทางศีลธรรมอย่างมาก การทำแท้งจะส่งผลกระทบจิตใจต่อผู้ทำและ
ยังส่งผลเสียต่อด้านร่างกายอีกด้วย นอกจากนี้ ยังพบว่า การตั้งครรภ์มาจากวัยรุ่นที่เล่าเรียนน้อยมา
จากครอบครัวที่ยากจนใช้เหล้าหรือ สารเสพติดหรือมีครอบครัวที่มีปัญหายาเสพติด 
  เอกภัทระ เหล่ามีผล (2558) กล่าวว่า สาเหตุการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ทำให้ยาเสพติด
ในสถานศึกษาแพร่ระบาดอย่างรุนแรงในสถานศึกษา ดังนี้ 
  1.  อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยโดยทั่วไป โดยที่ไม่คิดว่าตน
จะติดสิ่งเสพติดนี้ได้ 
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  2.  ความคึกคะนองซึ่งคนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็น นิสัยโดยเฉพาะ
วัยรุ่นมักจะมีนิสัยดังกล่าว 
  3.  การชักชวนของคนอ่ืนอาจเกิดจากการเชื่อตามคำชักชวนโฆษณาของผู้ขายสินค้า 
ที่เป็นสิ่งเสพติดบางชนิด 
  4.  สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง 
  5.  สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วยเช่นคนที่มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เกิดขึ้นเพราะ
สาเหตุต่าง ๆ เช่น ได้รับบาดเจ็บรุนแรงแผลเรื้อรังเป็น มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจำ 
  6.  ผู้ที่มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตกกังวล มีความผิดหวัง มีความเครียดในชีวิต  
มีความเศร้าสลดใจ เป็นต้น 
  7.  การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาที่แท้จริงหรือปริมาณยา 
ที่ควรรับประทาน 
  8.  สาเหตุอ่ืน ๆ การอยู่ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหล่งผลิต หรือเป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง 
จึงทำให้มีโอกาสติดสิ่งเสพติดให้โทษนั้นมากกว่าคนทั่วไป 
  ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ ปัญญาของวัยรุ่นในการดื่มเครื่องดื่มเป็นปัญหาที่คล้ ายกับ
ปัญหายาเสพติดเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบทดลองต่างสิ่ง ๆ และเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงในทุก 
ๆ ด้านการดื่ม สุราอาจจะเป็นสาเหตุนำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของวัยรุ่น เช่นการคบเพ่ือน การต้องการความเป็นอิสระ ทำให้เกิดปัญหา
ความขัดแย้งกับผู้ปกครอง โดยเฉพาะวัยรุ่นในครอบครัวที่มีปัญหาและในปัจจุบันก็มีแนวโน้มว่าจะเกิด 
ปัญหาขึ้นในวัยที่อายุน้อยลงเรื่อย ๆ จากสถิติอายุเฉลี่ยที่เด็กวัยรุ่นเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ
อายุ 12 ปีขึ้นไป จะมีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรามีเพ่ิมขึ้น เช่น ทำให้การเรียนตกต่ำลง มีปัญหา
กับ ผู้ปกครอง จากการการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะส่งผลกะทบต่อวัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และวัยรุ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำจะทำให้เกิดการติดแอลกอฮอล์ได้สาเหตุที่เด็ก
วัยรุ่นมีการดื่มสุรา ได้แก่ 
  1.  เพ่ือนชักชวนให้ดื่มการเข้ากลุ่มเพ่ือนและต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน เมื่อเพ่ือน
ชวนก็เลยยอมตามเพ่ือน 
  2.  เพ่ือความสนุกสนาน ร่วมวงกับเพ่ือน ๆ แล้วเกิดความสนุกสนาน 
  3.  ถูกยุ ถูกท้าทายให้ดื่มสุรเช่นคำว่า “ไม่ดื่มไม่ใช่ชาย” หรือ“ถ้าเป็นชายจริงต้องดื่ม” 
  4.  ดื่มสุราตามเทศกาลเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน 
  5.  ดื่มเพ่ือคลายความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์ใจการดื่มสุราจะทำให้ผู้ดื่มมีความรู้สึกตัว
น้อยลง มีความสนุกเพ่ิมข้ึนอยากสนุกมากขึ้นให้ลืมความทุกข์ใจได้ชั่วขณะ 
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  6. ดื่มเพ่ือลดปมด้อยโดยการแสดงพฤติกรรมเด่น การดื่มสุราทำให้เกิดความ กล้าที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่ปกติไม่กล้าแสดงออก สิ่งที่เก็บกดก็จะแสดงออกมาโดยไม่คำนึงว่าจะทำให้ใคร
เดือดร้อนหรือโดยไม่กลัวกฎหมายลงโทษ เช่น ปกติไม่กล้าสู้คน เป็นคนเก็บกด ก็เอะอะ โวยวาย  
พูดเสียงดัง คุยโว ท้าตีท้าต่อย อวดร่ำอวดรวย ฯลฯ 
  ปัญหาการติดเกม องค์การอนามันโลก (2018) ได้ประกาศ “โรคติดเกมส์” เป็นจิตเวช  
มีผลที่ทางลบต่อตนเองครอบครัว และสังคมพฤติกรรมการติดเกมโดยธรรมชาติเกมมักจะออกแบบ  
มาเพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียน คือ มักจะให้มีการผ่านด่านเป็นขั้น ๆ ขึ้นไปเรื่อย ๆ และจะได้รับ 
รางวัลทันที เมื่อทำภารกิจของเกมสำเร็จนทำให้ผู้เล่นรู้สึกว่าสิ่งที่ตนกำลังเล่นอยู่นั้นมีความก้าวหน้า
และพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ในเมื่อความต้องการของตนเองได้รับการตอบสนองอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ผู้เล่น
ก็เลยอยากที่จะเล่นเกมต่อไปโดยไม่อยากหยุด จนอาจเกิด “ภาวะติดเกมส์” ขึ้นได้ ซึ่งทำให้ส่งผลเสีย
ตามมาได้หลายประการ 
  สุภาวดี เจริญวานิช (2557) กล่าวว่า ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงว่าติดเกมส์ ได้แก่ 
  1. ไม่สามารถควบคุมตัวเองให้เล่นในเวลาที่กำหนด ทำให้ใช้เวลาในการเล่น นานติดต่อกัน
หลาย ๆ ชั่วโมงหรือเล่นนานขึ้นเรื่อย ๆ จากเดิมไม่กี่ชั่วโมงต่อวันเพ่ิมเป็นหลายชั่วโมงต่อวัน บางคน
เล่นข้ามวันข้ามคืน 
  2. หากถูกบังคับให้เลิกหรือหยุดเล่นจะต่อต้านหรือมีปฏิกิริยาหงุดหงิดไม่ พอใจอย่าง
รุนแรง บางคนถึงขั้นก้าวร้าว 
  3. การเล่นของเด็กมีผลกระทบต่อหน้าที่ความรับผิดชอบของเด็ก เช่น เด็กไม่สนใจ 
การเรียน ไม่สนใจที่จะทำการบ้านหนีเรียน หรือแอบหนีออกจากบ้านเพ่ือจะไปเล่นเกมการเรียนตกลง
อย่างมากละเลยการเข้าสังคมหรือทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
  4. บางรายอาจมีปัญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น โกหก ลักขโมย เพ่ือนำเงินไป 
เล่นเกม ดื้อต่อต้านแยกตัว เก็บตัว 
  ปัญหาการใช้อินเตอร์เน็ตของวัยรุ่น เป็นปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นพร้อมกับการพัฒนาทาง
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็วโดยการใช้อินเตอร์เน็ตทำให้เป็นสื่อกลางที่สามารถเข้าถึงวัยรุ่นได้โดยตรง 
ดังนั้น การเสพสื่อทางอินเตอร์เน็ตจะทำให้มีพฤติกรรมจากการใช้อินเตอร์เน็ตจะมีลักษณะ เช่น 
แยกตัว ไม่สนใจร่วมกิจกรรมใน ส่วนมากในการเล่นคอมพิวเตอร์หรือ โทรศัพท์เคลื่อนที่จะใช้เวลา 
ในการเล่นแต่ละครั้งเกิน 3 ชั่วโมง นอกจากนี้ ยังมีพฤติกรรมนอนดึกร่างกายอ่อนเพลีย เช่น ปวดตา 
ปวดท้อง ปวดศีรษะบ่อย ๆ อ่อนเพลียไม่สนใจการออกกำลังกาย เป็นต้น เริ่มมีการพูดโกหกเกี่ยวกับ
การใช้เวลาในการอยู่ในโลกออนไลน์เริ่มมีปัญหาการเรียนตกต่ำ หรือมีพฤติกรรมหมกมุ่นอยู่กับ
อินเตอร์เน็ตตลอดเวลา เล่นอินเตอร์เน็ตประเภทเกมที่มีความรุนแรง หมกมุ่นจนเกินไป ทำให้เด็ก  
มีความคิด อารมณ์และพฤติกรรมที่ก้าวร้าว โดยเฉพาะวัยรุ่นมักเกิดจากการพัฒนาทางจิตสังคมและ 
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การพัฒนาของสมองมีนิสัยก้าวร้าวกับผู้ปกครอง ครอบครัวที่มีเด็กเล่นอินเตอร์เน็ตจนขาดการควบคุม
ขาดวินัย (ปราณี สวัสดีสรรพ์ , 2554) มักพบการเปลี่ยนแปลงด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  
เกิดความไม่เข้าใจและความขัดแย้งกันในครอบครัว เนื่องจากพ่อแม่ไม่พอใจกับพฤติกรรมการเล่น
อินเตอร์เน็ตของลูก นอกจากนี้ ทำให้การพูดคุยกันหรือการร่วมทำกิจกรรมกับครอบครัวลดลงอีกด้วย 
 3. ทิศทางการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนในประเทศและต่างประเทศ 
  ผู้วิจัยได้ยกประเด็นการศึกษาการพัฒนานักเรียนในประเทศและต่างประเทศเพ่ือเป็น
แนวทางของการการศึกษาลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของแต่ละประเทศต่อการพัฒนาเยาชน 
ของตนเองให้คนเป็นคนมีศักยภาพ และมีประสิทธิภาพในการเป็นผู้พัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต  
โดยผู้วิจัย ได้ทำการศึกษาในประเด็นของ 
  1. แนวทางการพัฒนานักเรียนของประเทศไทย 
  2. แนวทางการพัฒนานักเรียนของต่างประเทศ 
  3. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 4. แนวทางการพัฒนานักเรียนของประเทศไทย 
  วรินทร บุญยิ่ง (2553) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจ
ในลักษณะอาสาสมัคร (Volunteer) โดยสร้างให้เด็กและเยาวชน ดังนี้ 
  1.  ทำให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง 
  2.  รู้จักเอาใจใส่และเป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนร่วมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
  3.  มีความสำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม 
  4.  เน้นความเรียบร้อยประหยัด 
  5.  มีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
  มัลลิกา จอมจันทรกานต์ (2561) กล่าวว่า ทักษะที่จำเป็นของผู้เรียน ได้แก่  
  1.  ทักษะการใช้สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตัวชี้วัดสมรรถนะ ได้แก่ 
    1.1 มีความสามารถในการใช้สื่อและนวัตกรรมทางการศึกษาในการจัดการเรียนรู้
อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน 
    1.2 มีความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ (Computer) เบื้องต้น 
    1.3 มีความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู้  
อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน 
    1.4 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการผลิตสื่อและนวัตกรรม 
ทางการศึกษาอย่างสร้างสรรค์ 



42 

    1.5 มีความสามารถในการสืบค้นและเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (Internet) 
    1.6 มีความสามารถในการวิเคราะห์ตรวจสอบข้อเท็จจริงและรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ได้สืบค้นและเรียนรู้ผ่านสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี 
    1.7 มีความสมารถในการใช้เทคโนโลยีสรสานเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนและเผยแพร่
ผลงานได้ในระบบออฟไลน์ (Offline) 
    1.8 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสานเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
เผยแพร่ผลงานได้ในระบบออนไลน์ (Online) 
    1.9 มีความสามารถในการสร้างวินัยในการใช้สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และวิจัยทางการศึกษา ตัวชี้วัดของสมรรถนะ ได้แก่ 
    2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เชิงเปรียบเทียบถึงความเหมือนและ 
ความแตกต่าง จุดเด่น และจุดด้อยในข้อมูลข่าวสารหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในกลุ่มประเทศอาเซียน
และภายนอกกลุ่มประเทศอาเซียนเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการนำผลการวิเคราะห์ไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ 
    2.2 มีความสามารถในการคิดสังเคราะห์ความรู้และเสนอทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า  
ซึ่งเป็นการต่อยอดจากการคิดวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
    2.3 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาผู้ เรียนเพ่ือวางแผน
แก้ปัญหาในชั้นเรียน 
    2.4 มีความสมารถในการคิดสังเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศที่ เป็นประโยชน์ต่อ 
การแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน 
    2.5 มีความสามารถในการนำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
    2.6 มีความสามารถในกรวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพ 
การจัดการเรียนรู้ 
    2.7 มีความสามารถในการวิจัยทางการศึกษาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
  3. ทักษะการทำงานเป็นทีม ตัวชี้วัดของสมรรถนะ ได้แก่ 
    3.1 มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
    3.2 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและยอมรับข้อตกลงของทีมงาน 
    3.3 ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ และสนับสนุนเพื่อนร่วมงานในการปฏิบัติงานเพ่ือนำ  
ไปสู่เป้าหมายความสำเร็จร่วมกัน 
    3.4 มีความสมารถในการปฏิบัติตนเป็นผู้นำหรือผู้ตามได้เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่
ของตนเอง 
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    3.5 มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนทั้งภายในกลุ่มประเทศอาเซียนและ
นอกกลุ่มประเทศอาเซียนในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
    3.6 มีความสมารถในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนทั้งภายในกลุ่มประเทศอาเซียนและ
ภายนอกกลุ่มประเทศอาเซียน 
    3.7 มีความสามารถในการแก้ปัญหาการทำงานเป็นทีมงานได้อย่างสันติวิธี/สันติธรรม 
    3.8 มีความสามารถในการสร้างวัฒนธรรมในการทำงานของทีม 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กรมวิชาการ, 2551, น. 5) ได้กำหนดคุณลักษณะ
ผู้เรียน ได้แก่ 
  1. มีคุณธรรมจริยธรรมเเละค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง 
  2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิดการแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี และ 
มีทักษะชีวิต 
  3.  มีสุขภาพกายเเละสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัยเเละรักการออกกำลังกาย 
  4.  มีความรักชาติมีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  5.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมเเละภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ , 2551, น. 6) 
ได้กำหนดให้ผู้เรียนควรมีสมรรถนะ ได้แก่ 
  1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
  2.  ความสามารถในการคิด 
  3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ, 2551 , น. 7) 
ได้วางคุณลักษณะให้ผู้เรียนควรมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ 
  1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
  3.  มีวินัย 
  4.  ใฝ่เรียนรู้ 
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  5.  อยู่อย่างพอเพียง 
  6.  มุ่งม่ัน 
  7.  รักความเป็นไทย 
  8.  มีจิตสาธารณะ 
  ปฏิญญากรุงเทพ (The Bangkok Declaration) เมื่อวันที่  8 สิงหาคม พ.ศ. 2510  
กลุ่มประชาคมอาเซียนได้ข้อสรุปของลักษณะผู้เรียนในประชาคมอาเซียน ดังนี้ 
  1.  ด้านความรู้ 
    1.1  มีความรู้ เกี่ยวกับประเทศอาเซียนในด้านการเมืองเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม 
    1.2 มีความรู้เกี่ยวกับอาเซียน 
  2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ  
    2.1  ทักษะพ้ืนฐาน 
       2.1.1  สื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษ และภาษาประเทศเพ่ือนบ้าน
อีกอย่างน้อย 1 ภาษา) 
       2.1.2 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 
    2.2 มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
    2.3 มีความสามารถในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
  3. ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทางสังคม 
    3.1 เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
    3.2 มีภาวะผู้นำ 
    3.3 เห็นปัญหาสังคมและลงมือทำเพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
  4. ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน 
    4.1 เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 
    4.2 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
    4.3 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลคิดอย่างถูกต้องมีวิธี 
    4.4 มีความสามารถในการจัดการ/ควบคุมตนเอง 
  5. ด้านเจตคติ 
    5.1 มีความภูมิใจในความเป็นไทย/ความเป็นอาเซียน 
    5.2 ร่วมกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 
    5.3 มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน 
    5.4 มีวิถีชีวิตประชาธิปไตยนในหลักธรรมาภิบาลยึดมั่นสันติวิธี สันติธรรม 
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    5.5 ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 
    5.6 ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  ค่านิยมไทย 12 ประการ ได้แก่ 
  1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  2.  ซื่อสัตย์ เสียสละอดทน 
  3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ปครองผู้ครูบาอาจารย์ 
  4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม 
  5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 
  6.  มีศีลธรรมรักษาความสัตย์ 
  7.  เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 
  8.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 
  9.  มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ 
  10.  รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  11.  มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ 
  12.  คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
  ทักษะที่จำเป็นในการสร้างนวัตกรรมทางเทคโนโลยีหรือทางสังคม ได้แก่ 
  1.  มีภูมิปัญญาไทยและศาสตร์พระราชา 
  2.  ทักษะศตวรรษท่ี 21 
  3.  ทักษะการคิดสร้างสรรค ์
  4.  ทักษะพหุปัญญา 
  5.  ทักษะข้ามวัฒนธรรม 
  6.  ความสามารถในการบูรณาการข้ามศาสตร์ 
  7.  การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
  8.  มีคุณลักษณะของความเป็นผู้ประกอบการที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
โลกยุคดิจิทัล 
  องค์การแพลน อินเตอร์เนชั่แนล (ประเทศไทย) มูลนิธิไร้ท์เพลย์ทู ประเทศไทย (2562) 
กล่าวว่า ผู้เรียนควรมีทักษะชีวิต ดังนี้ 
  1.  การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตัวเองและผู้อ่ืน 
  2.  การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  3.  การจัดการอารมณ์และความเครียด 
  4.  การสร้างสัมพันธภาพอันดีกับผู้อื่น 
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  ไพรฑูรย์ นลารัตน์สิ (2551) กล่าวว่า ทักษะของผู้เรียนได้การจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ ได้แก่ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน กลุ่มทักษะกำกับตนเอง และกลุ่มทักษะปฏิบัติการ 
  1.  กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน 
    1.1  การจำเพ่ือไปใช้งาน (Working Memory) 
    1.2  การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 
    1.3  การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive( Flexibility) 
  2.  กลุ่มทักษะกับตนเอง 
    2.1  การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 
    2.2  การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 
    2.3  การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
  3.  กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
    3.1  การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) 
    3.2  การวางแผนจัดระบบดำเนินการ (Planning and Organizing) 
    3.3  การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed Persistence) 
  ปัจจุบันกระทรวงศึกษาได้มีแนวนโยบายสร้างมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 
ซึ่งมีใจความมุ่งพัฒนาเยาวชน ให้มีคุณธรรม ทักษะ และความรู้ที่จำเป็นบนฐานค่านิยมร่วมสู่กรอบ
ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาโดยให้สถานศึกษาทุกแห่งยึดเป็นกรอบสำหรับคนไทย 4.0 ที่แม้
แตกต่างตามบริบทของท้องถิ่นและของสถานศึกษา แต่ก็มีจุดหมายร่วมคือธำรงความเป็นไทยและ
แข่งขันได้ในเวทีโลก โดยการพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะ 3 ด้าน โดยเป็นคุณลักษณะ 
ขั้นต่ำ ดังต่อไปนี้ 
  1.  ด้านผู้เรียนรู้ 
    ให้เป็นผู้มีความเพียร ใฝ่เรียนรู้และมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือก้าวทันโลก 
ยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะ (Competency) ที่เกิดจากความรู้ ความรอบรู้ด้านต่าง ๆ 
มีสุนทรียะ รักษ์และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทย มีทักษะชีวิต เพื่อสร้างงานหรือสัมมาอาชีพ บนพ้ืนฐาน  
ของความพอเพียงความมั่นคงในชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  2.  ด้านผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม 
    เป็นผู้มีทักษะทางปัญญาทักษะศตวรรษที่ 21 ความฉลาดดิจิทัล (Digital Intelligence) 
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะข้ามวัฒนธรรม สมรรถนะการบูรณาการข้ามศาสตร์ และมีคุณลักษณะ
ของความเป็นผู้ประกอบการ เพ่ือร่วมสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยี หรือสังคม 
เพ่ิมโอกาสและมูลค่าให้กับตนเองและสังคม 
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  3.  พลเมืองที่เข้มแข็ง 
    เป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น รูปถูกผิด มีจิตสำนึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  
มีจิตอาสามีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติ บนหลักการประชาธิปไตย ความยุติธรรม  
ความเท่าเทียมเสมอภาค เพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติค่านิยมทางสังคมของนักเรียน ซึ่งเรียกว่าค่านิยมร่วม
ของสังคม มี 4 ประการ ได้แก่ 
    3.1 ความเพียรอันบริสุทธิ์ ผู้เรียนมีความอดทน มุ่งมั่น ๆ ให้เกิดผลสำเร็จทำสิ่งใด 
อย่างไม่ย่อท้อต่อความลำบาก เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ส่วนรวม ชุมชน สังคมประเทศชาติ 
    3.2 ความพอเพียง ผู้เรียนมีความสมดุลรอบด้านทั้งความรู้ คุณธรรม และทักษะ 
ที่เก่ียวข้องโดยคำนึงถึงความสมดุลทั้งประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 
    3.3 วิถีประชาธิปไตย ผู้เรียนยึดมั่นในการมีส่วนร่วม การเคารพกติกาสิทธิหน้าที่ 
ความรับผิดชอบการรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม พหุวัฒนธรรม 
ได้อย่างมีความสุข 
    3.4 ความเท่าเทียมเสมอภาค ผู้เรียนเคารพความแตกต่าง และให้ความสำคัญ 
แก่ผู้ อ่ืน โดยปราศจากอคติ แม้มีสถานภาพแตกต่างกันทางเศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติถิ่นที่อยู่
วัฒนธรรมและความสามารถและนอกจากผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษารวมถึงค่านิยมทางสังคม 
  มาตรฐานการศึกษายังต้องกให้นักเรียนมีคุณธรรม ความรู้ทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน
ดังมีความหมาย ดังต่อนี้ 
  1.  คุณธรรม คือ ลักษณะนิสัยที่ดีและคุณลักษณะที่ดีด้านคุณธรรมพ้ืนฐาน การรู้ ถูกผิด
ความดีงาม จริยธรรม จรรยาบรรณ ในการเป็นสมาชิกของสังคม เช่น ความมีวินัย ความรับผิดชอบ
ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์ เป็นต้น 
  2.  ทักษะการเรียนรู้และชีวิต คือ ทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้เ พ่ือโลกดิจิทัล และ
โลกในอนาคต เช่น การรู้วิธีเรียน ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทักษะชีวิตและทักษะการจัดการ 
ความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ่นพร้อมเผชิญความเปลี่ยนแปลง 
  3.  ความรู้และความรอบรู้ คือ ชุดความรู้ที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้
ตนเองรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ 
    3.1  ความรู้พื้นฐาน (ภาษา การคำนวณ การใช้เหตุผลและความรู้ตามหลักสูตร) 
    3.2  การรู้จักตนเอง 
    3.3 ความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ท้องถิ่น ชุมชน สภาพภูมิสังคม ภูมิอากาศ ประเทศชาติ 
ประชาคมโลก 
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    3.4  ความรอบรู้ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การเงินสารสนเทศ 
    3.5  ความรู้เรื่องการงานอาชีพ 
  จากการศึกษา กรอบแนวคิดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบบ
ประชาธิปไตยของไทย (Conceptual framework for Thai Democratic Citizenship Education 
Curriculum) พบว่า ขอบเขตและพัฒนาการเรียนรู้ของพลเมืองในแต่ละช่วงวัยระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1-3 (อายุ 12-14 ปี) การเปลี่ยนผ่านจากโรงเรียนประถมศึกษาไปสู่มัธยมศึกษาเกิดขึ้นพร้อมกัน
กับพัฒนาการสำคัญของผู้เรียน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม ผู้เรียนในวัยนี้เริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น
ตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นสนใจในเรื่องราวที่ขยายไปไกลกว่าชุมชน และ  
มีความสนใจในประเด็นที่กว้างขึ้น และซับซ้อนมากขึ้น ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (อายุ 12-
14 ปี) ควรได้พัฒนาความตระหนักและความสนใจที่กว้างขึ้นในเรื่องความเป็นพลเมือง ผู้เรียนควรได้
พัฒนาความสามารถที่จะคิดทำและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของความสนใจในชุมชน  
ที่กว้างข้ึนมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว 
  ผู้เรียนควรได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและสรุปความรู้เชื่อมโยงกับแนวคิดที่มี  
ความเป็นนามธรรมสามารถอธิบายประเด็นปัญหาที่ซับซ้อนมากข้ึนได้ ประสบการณ์ท่ีจัดให้กับผู้เรียน
ในวัยนี้ควรมีความท้าทายและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น โต้แย้งและแสดงทัศนะของ
ตนเองอย่างมีเหตุผลผู้เรียนควรได้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการประยุกต์ใช้ทักษะต่าง ๆ 
ในการแสดงออกในฐานะพลเมืองอย่างเป็นอิสระบนพ้ืนฐานความเป็นประชาธิปไตย ตลอดจนได้รับ
การพัฒนาความตระหนักในประเด็นทางจริยธรรมและเรียนรู้ประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน
ระหว่างรัฐ วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
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ตาราง 2 แสดงขอบเขตและการพัฒนาการเรียนรู้ของพลเมืองของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถและทักษะ 
1. อุดมการณ์ประชาธปิไตย และวิถีชีวิตประชาธิปไตย  
2. ความรู้พื้นฐานทางการเมืองการปกครอง 
3. ระบอบการเมืองการปกครอง 
4. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกฎหมาย 
5. ประวัติศาสตร์การเมืองการปกครองของไทย 
6. กลไก สถาบัน และกระบวนการทางการเมือง 
การปกครองของไทยในปัจจบุัน 
7. การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรและการได้มา 
ซึ่งสมาชิกวุฒิสภาในปจัจุบนั 
8. การบริหารราชการแผ่นดนิของไทยในปจัจุบนั 
9. การเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่นและผูบ้ริหารท้องถิ่น 
10. การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองของประชาชน
และการพัฒนาการเมืองการปกครองของไทย 
11. ข่าวสารการเมืองการปกครองของไทยและของโลก 

1. การตั้งคำถามและการแสวงหาคำตอบ 
2. การสืบค้นข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 
3. การทำงานกลุ่ม 
4. ความเป็นผู้นำและการทำงานเป็นทีม 
5. การแสดงความคิดเห็น 
6. การสื่อสาร 
7. การคิดวิเคราะห์ 
8. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
9. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
10. การแก้ปัญหา 
11. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
12. การอยู่ร่วมกัน 
13. การรวมกลุ่มทำกิจกรรมด้านการเมือง 
(Political Participation) 

 

ที่มา: กรอบความคิดหลักสูตร การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย, น. 35 
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ตาราง 3 แสดงการปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี 
 

ม.1 ม.2 ม.3 
1. ปฏิบัติตามกฎหมาย 
ในการคุ้มครองสิทธิของบุคคล 
2. ระบุความสามารถของตนเอง
ในการทำประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิ
3. อภิปรายเก่ียวกับคุณค่า 
ทางวฒันธรรมที่เปน็ปัจจัย 
ในการสร้างความสัมพนัธ์ที่ดี  
หรืออาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดตอ่
กัน 
4. แสดงออกถึงการเคารพ 
ในสิทธิ เสรีภาพของตนเอง 
และผู้อื่น 

1. อธิบายและปฏบิัติตนตาม
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับตนเอง 
ครอบครัวชุมชน และประเทศ 
2. เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตน 
ตามสถานภาพบทบาทสิทธ ิ
เสรีภาพ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธปิไตย 
3. วิเคราะห์บทบาทความสำคัญ
และความสัมพันธ์ของสถาบัน 
ทางสงัคม 
4. อธิบายความคลา้ยคลึงและ
ความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย
และวัฒนธรรมของประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียเพื่อนำไปสู่ 
ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน 

1. อธิบายความแตกต่างของ 
การกระทำความผดิระหว่าง 
คดีอาญาและคดีแพง่ 
2. มีส่วนร่วมในการปกป้อง
คุ้มครองผู้อ่ืนตามหลักสิทธิ
มนุษยชน 
3. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและ
เลือกรับวัฒนธรรมสากลที่
เหมาะสม 
4. วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ปัญหาความขัดแย้งในประเทศ
และเสนอแนวคิดในการลด 
ความขัดแย้ง 
5. เสนอแนวคิดในการดำรง  
ชีวิตอย่างมีความสุขในประเทศ 
และสังคมโลก 

 
ที่มา:  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 
2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม  

 
  วิชาหน้าที่พลเมือง เน้นการอนุรักษ์มารยาทไทย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเสียสละต่อสังคม 
เห็นคุณค่าและอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย เป็นแบบอย่าง
ของความรักชาติ ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยมีส่วนร่วม
และรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูลเพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ยอมรับ
ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อยู่ร่วมพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีส่วนร่วมแนะนำ
ผู้อ่ืนให้อนุรักษ์และยกย่องผู้มีมารยาทไทย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเสียสละ เห็นคุณค่า อนุรักษ์สืบสาน
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และประยุกต์ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย เป็นแบบอย่างและมีส่วนร่วม 
ในการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ตามวิถีประชาธิปไตย 
มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบการทำหน้าที่ของบุคคล เพ่ือประกอบ 
การตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกอย่างสันติ และพ่ึงพากันและกัน 
มีส่วนร่วมและเสนอแนวทางการป้องกันปัญหาความขัดแย้งปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตัวเอง 
 
ตาราง 4 แสดงแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

แผนพัฒนาการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ 

กลยุทธ์และแนวทางการดำเนนิงาน 

แผนพัฒนาการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ  
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

กลยุทธ์: ข้อ 5 ส่งเสริมความเปน็พลเมืองตามหลักปรชัญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษาอย่างเข้มข้นแนวทาง 
การดำเนินงาน  
กลยุทธ์: ข้อ 21 ลดวิชาเรียนในชั้นเรียนและบูรณาการวิชาเรียน  
เพื่อให้ผู้เรียนมีเวลาพัฒนาทักษะการเรียนรู้นอกห้องเรียนให้เหมาะสม 
กับผู้เรียนแต่ละระดับช่วงชัน้ สง่เสริมการพัฒนาการดำเนนิชีวติและ 
จิตอาสาต่อการพฒันาชุมชน สงัคม และประเทศชาติ และจัดกิจกรรม 
เสริมทักษะผู้เรียนให้สอดคล้องกับนโยบายการปรับลดเวลาเรียน 
ในชั้นเรียน รวมทัง้จัดการเรียนรู้โดยบูรณาการวชิาประวัติศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง ศีลธรรมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
ที่มา: แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
 
   ปริญญา เทวานฤมิตรกุล (2559, น. 39-40) ได้กล่าวถึง การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง 
และตัวอย่างจากต่างประเทศไว้ว่า การเห็นคนเท่าเทียมกัน การยอมรับในความแตกต่าง การเคารพสิทธิ
เสรีภาพของผู้อ่ืนและการรับผิดชอบต่อสังคม อันเป็นลักษณะของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ไม่ใช่เรื่องที่จะเกิดขึ้นมาได้เองตามธรรมชาติ หากจะต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝนความเป็นพลเมือง  
จึงจะเกิดขึ้นมาได้ โดยยกตัวอย่างวิธีการของการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองในประเทศสหรัฐอเมริกา
และประเทศเยอรมนี สิ่งแรกที่เด็กจะต้องเรียนอนุบาลคือ เมื่อมีความขัดแย้งหรือมีการทะเลาะกัน 
ห้ามตีกัน เมื่อทะเลาะกันครูจะจับแยกกันทันที และจะให้เรียนรู้กติกาพ้ืนฐานประการแรกของการอยู่
ร่วมกันในสังคมตามระบอบประชาธิปไตย คือ ถ้าขัดแย้งกัน ห้ามใช้ความรุนแรง เมื่อขึ้นชั้นประถมศึกษา 
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เด็กจะเรียนรู้เรื่องของความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นสิ่งที่กำกับการใช้สิทธิเสรีภาพ โดยจะถูกฝึกฝนให้
รับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบต่อผู้อ่ืน และรับผิดชอบต่อสังคมทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ แต่ต้องไม่ใช้สิทธิ
เสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพคนอ่ืน และทำสิ่งใดจะต้องคำนึงถึงอยู่เสมอว่าตนเองเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม สังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลงก็อยู่ที่การกระทำของคนในสังคม เด็กในประเทศที่มีการศึกษา
เพ่ือความเป็นพลเมือง จึงมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้นตามวัยที่โตขึ้น พร้อม ๆ กับมีความรับผิดชอบมากขึ้น
ตามไปด้วย และไม่ใช่เรียนรู้แต่การแข่งขัน (Competition) แต่จะต้องเรียนรู้เรื่องการประณี ประนอม 
(Compromise) และการทำงานร่วมกับคนอื่น (Cooperation) เพราะประชาธิปไตย คือ การอยู่ร่วมกัน 
ในสังคม จึงต้องสอนให้เด็กเรียนรู้ที่จะแก้ไขความขัดแย้ง เรียนรู้ที่จะตกลงกัน และเรียนรู้ที่จะทำงาน
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง
ของแต่ละระดับการศึกษาของไทย มีการกำหนดเนื้อหาสาระและเวลาเรียนไว้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะ
เป็นวิชาหน้าที่พลเมืองในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย วิชาหน้าที่พลเมือง
และศีลธรรม ในระดับอาชีวศึกษา และวิชาพลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม ในระดับอุดมศึกษา 
โดยมีการกำหนดรายละเอียดเนื้อหามากน้อยต่างต่างกันตามช่วงวัยของผู้เรียน รวมทั้ง กระทรวง 
ศึกษาธิการ ยังได้ให้ความสำคัญโดยพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็น
พลเมืองด้วยการกำหนดยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง พ ศ. 2553-2561 
และกำหนดกลยุทธ์/แนวทางการดำเนินงานตามแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาได้นำไปดำเนินการให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและ
บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 5.  แนวทางการพัฒนานักเรียนของต่างประเทศ 
  วิจารณ์ พาณิช (2556) กล่าวว่าปัจจุบัน เรากำลังผลัดเปลี่ยนจากยุคปฏิวัติ อุตสาหกรรม
เดิม เข้าสู่ “โลกยุคดิจิทัล” อย่างเต็มรูปแบบ และจะเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว ดังนั้นความรู้ แต่เพียงตำรา
ในห้องเรียนจึงไม่พอกับการเอาตัวรอดในโลก 21st Century Skill คือ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
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ภาพ 4 แสดงทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
 
ที่มา: https://ruchareka.wordpress.com/2012/03/24/21st-century-skills 
 
  วรพจน์ วงค์กิจรุ่งเรือง (2554) กล่าวว่า ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นทักษะต่าง ๆ ที่เด็ก 
หนึ่งคนควรจะต้องมีเพ่ือใช้ชีวิตอยู่ให้รอดสำหรับในยุคศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากการมีความรู้ในวิชาหลัก 
(Core Subjects) แล้วผู้เรียนจะต้องรู้ในลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) และต้องมีความรู้
รอบตัวอ่ืน ๆ ด้วย เช่น Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบธุรกิจ หน้าที่พลเมือง 
สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เด็กจะต้องมีทักษะ ชีวิตทักษะอาชีพด้วย (Life and Career Skills) 
เช่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ทางสังคมการมองโลก  
ในแง่ดี การควบคุมอารมณ์ ทำประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน มีภาวะผู้นำการให้ทำดีโดยไม่หวังผลตอบแทน  
การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ (Learning and Innovation Skills) 
มั่นฝึกฝน พัฒนาตัวเอง เรียนให้เกิดทักษะ เรียนโดยการปฏิบัติ (Learning by Doing) การคิดวิเคราะห์ 
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหามีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสื่อสารและทักษะแห่งความร่วมมือหรือ 
เรียกง่าย ๆ ว่าต้องมี 4C คือ Communication Collaboration Creativity และ Critical Thinking 
และที่ขาดไม่ได้ คือ ทักษะด้านสานเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information Media and Technology 
Skills) นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร การพัฒนาความสามารถของเยาวชนในต่างประเทศได้ ดังนี้ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาการวิจัยและพัฒนา, 2562)  
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ตาราง 5 แสดงแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในต่างประเทศ 
 

ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
ฮ่องกง ความรู้และทักษะ 

(Knowledge  
and Skills) 

1. ความสามารถในการใช้ภาษา 2-3 ภาษา (Trilingual and 
Bilingual Competency) 
2. ความสามารถในการนำความรูไ้ปใช้ในบริบทต่าง ๆ (T-Shaped 
Knowledge) 
3. ความรู้ในการควบคมุเทคโนโลยี (Knowledge to Master  
and Go Beyond Technologies) 
4. ความรู้ด้านภูมิศาสตร์เศรษฐกิจประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
ของสังคมประเทศชาติและโลก (Knowledge of The Geography 
Economy History and Culture of Society The Nation and 
The World 

คุณลักษณะ 
(Attributes) 

1. การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) 
2. การทำงานเป็นทีม (Team Spirit) 
3. การชื่นชมความแตกต่าง (Appreciation of Differences) 
4. ความพากเพียร (Perseverance) 
5. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
6. ความอ่อนน้อมถ่อมตน (Humility) 
7. ความมั่นใจในตนเอง (Self-Confidence) 
8. การจัดการตนเอง (Self-Management) 
9. การควบคุมตนเอง (Self-Control) 

ค่านิยม (Values) 1. ความซื่อสัตย์ (Integrity) 
2. ความรับผดิชอบ (Responsibility) 
3. ความมุ่งมั่น (Commitment) 
4. การเอาใจใส่ (Caring) 
5. การเคารพในค่านิยมที่แตกต่างกัน (Respect of Different Values) 
6. ความอดทนต่อความหลากหลาย (Tolerance of Diversity) 
7. ความยุติธรรม (Justice) 
8. เคารพกฎหมาย (Rule of Law) 
9. สันติภาพ (Peace) 

สิงค์โปร ์ 1. การตระหนักรู้
ตนเอง (Self- 
Awareness) 
2. การจัดการ 

1. การสื่อสาร ความร่วมมือ และทักษะด้านข้อมูลสารสนเทศ 
(Communication Collaboration and Information Skills) 
2. การคิดเชิงวิพากษ์และความคิดสร้างสรรค์ (Critical and 
Inventive Thinking) 
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ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
 ตนเอง (Self-

Management) 
3. การตระหนักรู ้
ทางสังคม (Social 
Awareness) 
4. การจัดการ 
ด้านความสัมพันธ์ 
(Relationship 
Management) 
5. การตัดสินใจทีม่ ี
ความรับผิดชอบ 
(Responsible 
Decision-Making) 

3. การรู้ด้านความเป็นพลเมือง การตระหนักเกี่ยวกับพลโลก  
ทักษะข้ามวัฒนธรรม (Civic Literacy, Global Awareness,  
and Cross-Cultural Skills) 

ญี่ปุ่น การรู้ขั้นพื้นฐาน 
(Basic Literacy) 

1. การรู้หนังสือ (Literacy) 
2. การรู้เรื่องจำนวน (Numeracy) 
3. การรู้เทคโนโลยสีารสนเทศและเทคโนโลยีการสื่อสาร  
(Information/Communication Technology Literacy) 
4. รวมถึงมารยาทและจริยธรรมในการใช้ ICT (Manners and  
Morals for ICT) 

ความสามารถ 
ในการคิด  
(Thinking Ability) 

1. การค้นหาและการแก้ปญัหา ( Finding and Solving Problems) 
2. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
3. การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) 
4. การคิดเชิงตรรกะ อภิปัญญา (Logical Thinking Metacognition) 
5. ทักษะการเรียนรู้ที่จะปรับตัว (Adaptive Learning Skills) 

ความสามารถ 
เชิงปฏิบัต ิ
ในการกระทำ 
เพื่อโลก (Practical 
Ability to Act  
for The World) 

1. การพึ่งพาตนเอง 
2. ความเข้าใจตนเอง 
3. ความรับผดิชอบต่อตนเอง การส่งเสริมสุขภาพทักษะ 
4. การตัดสินใจ 
5. ทักษะในการวางแผนชีวิต 
6. การสร้างความสัมพันธ์ ความรว่มมือและความรับผิดชอบ
ความรูส้ึก การแสดงความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 
7. ความรับผดิชอบในการสรา้งอนาคตที่ยั่งยืน 
8. ความรับผดิชอบ สิทธิหน้าท่ี การทำงาน 
9. ความเข้าใจในสังคมวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
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ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
 - 10. การประยุกต์ใช้ภาษาและข้อมูลสารสนเทศ 

11. การประยุกต์ใช้ความรู้และเทคโนโลยี  
12. ทักษะการหาปัญหาและการแก้ปัญหา 

เกาหลีใต ้ - 1. ความสามารถในการจดัการตนเอง (Self-Management 
Competency) 
2. ความสามารถในการประมวลความรู้และข้อมูลสารสนเทศ
(Knowledge Information Processing Competency) 
3. ความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์ (Creative Thinking Competency) 
4. ความสามารถด้านสุนทรียศาสตร์ทางอารมณ์ (Aesthetic-
Emotional Competency) 
5. ความสามารถในการสื่อสาร (Communication Skills) 
6. ความสามารถในการเป็นพลเมอืง (Civic Competency) 

ใต้หวัน - 1. การกำกับตนเอง (Self-Directed Action) 
2. ความเข้าใจในตนเองและการพฒันาศักยภาพ (Self-
Understanding and Development of Potentials) 
3. ความประทับใจ ประสิทธิภาพ และความคิดสร้างสรรค์ 
(Appreciation, Performance and Creativity) 
4. การวางแผนอาชีพและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Career Planning 
and Lifelong Learning) 

การมีส่วนร่วม 
ทางสังคม (Social 
Participation) 

1. ความเข้าใจในตนเองและการพฒันาศักยภาพ (Self-
Understanding and Development of Potentials) 
2. การมีความช่ืนชม ประสิทธิผล และความคิดสร้างสรรค์ 
(Appreciation Performance and Creativity) 
3. การวางแผนอาชีพและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Career Planning 
and Lifelong Learning) 

ปฏิสัมพันธ์ 
ทางการสื่อสาร
(Communicative 
Interaction) 

1. การใช้เทคโนโลยีและข้อมลูให้ได้ประโยชน์สูงสดุ (Utilization  
of Technology and Information) 
2. สำรวจและสืบสอบอย่างตื่นตัว (Active Exploration and Inquiry) 
3. การมีอิสระในการคดิและการแก้ปัญหา (Independent Thinking 
and Problem-Solving) 

อังกฤษและ 
ไอร์แลนด์เหนือ 

- 1. ทักษะการสื่อสาร (Communication) 
2. ทักษะด้านตนเองและความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล (Personal  
and Interpersonal Skills) 
3. ทักษะการจัดการข้อมลูสารสนเทศ (Managing Information) 
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ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
สกอตแลนด ์ - 1. ผู้เรียนท่ีประสบความสำเรจ็ (Successful Learners) 

2. ความมั่นใจส่วนตน (Confident Individuals) 
3. พลเมืองทีร่ับผดิชอบ (Responsible Citizens) 
4. จิตสาธารณะ (Effective Contributors) 
5. การมีสุขภาวะที่ดี (Health and Wellbeing) 
6. ทักษะในการเรียน ทักษะชีวิตและการทำงาน (Skills for 
Learning, Life and Work) 
7. การรู้หนังสือ (Literacy) 
8. การรู้เรื่องจำนวน (Numeracy) 

ฟินแลนด ์ - 1. การคิดและการเรียนรู้เกี่ยวกับการจะเรียน (Thinking and 
Learning to Learn) 
2. สมรรถนะทางวัฒนธรรม การปฏิสัมพันธ์ และการแสดงออกถึง 
การเป็นตัวเอง (Cultural Competence, Interaction and  
Self-Expression) 
3. การดูแลตนเองและการจัดการกับชีวิตประจำวัน (Taking Care  
of Oneself and Managing Daily Life) 
4. ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีการสื่อสาร (Information and 
Communication Technology (ICT) Competence) 
5. ชีวิตการทำงานและการเป็นเจ้าของกิจการ (Working Life 
Competence and Entrepreneurship) 
6. การมีส่วนร่วมและการสร้างอนาคตที่ยั่งยืน (Participation 
Involvement and Building a Sustainable Future) 

นอร์เวย ์ - 1. การสื่อสาร (Being Able to Express Oneself) 
2. การเขียน (Being Able to Express Oneself in Writing) 
3. การใช้เครื่องมือดิจิทัล (Being Able to Use Digital Tools) 
4. การอ่าน (Being able to Read) 
5. การรู้เรื่องจำนวน (Being able to Develop Numeracy) 

แคนนาดา - 1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
2. การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving) 
3. การจัดการข้อมลูสารสนเทศ (Managing Information) 
4. การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and  
Innovation) 
5. การสื่อสาร (Communication) 
6. การร่วมมือ (Collaboration) 



58 

ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
 - 7. สมรรถนะทางวัฒนธรรมและการเป็นพลโลก (Cultural and 

Global Citizenship) 
8. การเจรญิเติบโตส่วนบุคคลและมีความเป็นอยู่ทีด่ี (Personal 
Growth and Well-Being) 

ออสเตรเลีย - 1. การรู้หนังสือ (Literacy) 
2. ทักษะการคิด (Thinking Skills) 
3. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
4. การจัดการตนเอง (Self-Management) 
5. การทำงานเป็นทีม (Teamwork) 
6. ความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural  
Understanding) 
7. คุณธรรม จริยธรรมและความสามารถทางสังคม  
(Ethical Behavior and Social Competence) 
8. การรู้เรื่องจำนวน (Numeracy) 
9. เทคโนโลยสีารสนเทศ (ICT) 
10. ความคิดสรา้งสรรค์ (Creativity) 

นิวซีแลนด ์ - 1. การใช้ภาษา สัญลักษณ์และข้อความ (Using Language 
Symbols and Text) 
2. การจัดการตนเอง (Managing - Sell) 
3. ความสัมพันธ์กับผู้อื่น (Relating to Others) 
4. การมีส่วนร่วมและจิตสาธารณะ (Participating and 
Contributing) 
5. การคิด (Thinking) 

แอฟริกาใต้ - 1. การระบุและแก้ปัญหา (Identify and Solve Problems) 
2. การทำงานร่วมกับผู้อื่น (Work Effectively with Others) 
3. การรวบรวม วิเคราะห์ จัดระบบและประเมินข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีวิจารณญาณ (Collect, Analyze, Organize and  
Critically Evaluate Information) 
4. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Communicate Effectively) 
5. การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ  
(Use Science and Technology Effectively) 
6. การแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับโลกในฐานะเป็นชุด 
ของระบบท่ีเกี่ยวข้องกัน (Demonstrate Understanding  
of The World as a set of Related Systems) 
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ประเทศ กลุ่มสมรรถนะ สมรรถนะ 
 - 7. พัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (การไตรต่รองและหากลยุทธ์ 

ในการเรียนท่ีมปีระสิทธิภาพ เป็นพลเมืองที่มีความรับผดิชอบรักษา
วัฒนธรรมและมีจริยธรรมการศึกษาเพื่ออาชีพและโอกาสในการเปน็
เจ้าของธุรกิจ) (Full Personal Development (Reflecting On 
And Exploring Strategies to Learn More Effectively 
Responsible Citizens Cultural and Aesthetical 
Sensitiveness Education for Career and Entrepreneurial 
Opportunities) 

 
ที่มา: สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษารายงานผลการวิจัยและพัฒนา, 2562 
 
  ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในประเทศและต่างประเทศ คือ การหาแนวทาง
การศึกษาสมรรถนะ และลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ควรมีในผู้เรียนอันจะนำไปสู่การสร้างแบบสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 6. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) กล่าวว่า VUCA เป็นคำย่อของ ความผันผวน (Volatility) 
ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความสลับซับซ้อน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) 
เดิมเป็นคำที่กองทัพสหรัฐอเมริกาใช้เรียกสถานการณ์ในสงครามที่แอฟริกาและอิรักที่สับสนและ 
ผันผวน แต่ตอนนี้ถูกนำมาใช้อธิบายโลกปัจจุบันที่มีแต่ความสับสนและผันผวนราวกับอยู่ในสงคราม 
และสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความเปลี่ยนแปลงที่พลิกผัน และ
รวดเร็วนี้ ส่งผลให้สภาพสังคม การเมือง และเศรษฐกิจที่ผู้คนคุ้นเคยเปลี่ยนไปด้วย กรณีที่เห็นชัด คือ 
การที่โซเชียลมีเดียเข้ามามีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นผลต่อการเลือกตั้ง ต่อพฤติกรรม 
การบริโภค หรือทำให้ธุรกิจหรืองานอาชีพบางประเภทต้องปรับตัวหรือหายไป และยังมีผลต่อเนื่องกับ
อารมณ์ ความคิดและการใช้ชีวิตของคนในสังคมด้วย การเปลี่ยนแปลงนี้ อาจจะเรียกรวม ๆ ว่าเป็น
การเกิดขึ้นของ Disruption นั่นคือ สิ่งที่เราเคยเข้าใจ เคยเป็น เคยชิน จะเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ไปสู่สิ่งที่ 
ซับซ้อนคาดเดาไม่ได้ ธุรกิจ งานอาชีพจำนวนมากหายไปและเกิดขึ้นใหม่ จะเกิดการว่างงาน การฝึกฝน 
เรียนรู้ทักษะใหม่และการจัดระเบียบใหม่ทางสังคม ท่ามกลางโลกอันผันผวน  VUCA World ถือว่า
เป็น The New Normal หรือเป็นสภาวะปกติแบบใหม่ของโลกที่ผู้คนในสังคมจำเป็นต้องหาเทคนิค 
วิธีการหรือเครื่องมือในการอยู่กับ VUCA World ให้ได้ เพ่ือให้ทันหรือนำการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
และเข้าถึงโอกาสใหม่ ๆ ที่เข้ามา ด้วยการสร้างความพร้อมในการรับมือความผันผวน ไม่แน่นอน
ซับซ้อน และคลุมเครือให้ได้  
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  การวางแผนเพ่ือการรองรับการเปลี่ยนแปลงอนาคตที่ต้องหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุน 
เพ่ือให้เกิดภาพสังคมอนาคตนั้น การศึกษาถือเป็นสิ่งหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคม เพราะสถาบันการศึกษา
มีความเกี่ยวข้องกับหลายสถาบันในสังคม สถาบันต่าง ๆ แม้จะมีความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนในโครงสร้าง
สังคม แต่สุดท้ายการศึกษาก็เข้าไปมีผลเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งสังคมควรจัดการศึกษาให้มีบรรยากาศ ดังนี้ 
  1.  การทำบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้ 
  2.  เป็นสังคมที่พ้ืนฐานยึดหลักกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่ยึดหลักเหตุผลหลักฐานข้อมูล
ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อชีวิต 
  3.  เป็นสังคมที่วัฒนธรรมของความเป็นพลเมืองดี 
  4.  เป็นสมาชิกในสังคมมีบุคลิกภาพในการแสวงหา และวัฒนธรรมแห่งความมี เหตุผลทำให้
กล้าคิด กล้าทำกล้าเสี่ยง  
  นอกจากนี้ การพัฒนาการศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบต่อโครงสร้าง 
ดังต่อไปนี้ 
  1.  ด้านเศรษฐกิจ 
  2.  ด้านการเมือง 
  3.  ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
  4.  ด้านสิ่งแวดล้อม 
  5.  ด้านเทคโนโลยี 
  เมื่อสิ่งที่กล่าวมาเป็นผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมอันมีผลจากระบบการศึกษา 
ในทางกลับกันเมื่อสังคมมีการเปลี่ยนไประบบการศึกษาย่อมมีผลกระทบเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้น
ระบบการศึกษาเปลี่ยนไป วิธีการเรียนการสอนที่เปลี่ยนไปขณะเดียวกันเป้าหมายของสังคมเปลี่ยนไป 
แนวทางการจัดการศึกษาจะเปลี่ยนไปด้วย 
 
แนวคิดการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะ 
 ฐานคิดของ “สมรรถนะ” เกิดจาก David C Mc Cleland (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการ
พลเรือน, 2548, น. 2-3) เป็นการศึกษาแนวคิดเรื่องสมรรถนะที่ใช้อธิบายบุคลิกลักษณะและพฤติกรรม
ของคน โดยเปรียบลักษณะของบุคคลเสมือนกับภูเขาน้ำแข็ง ( Iceberg) ซึ่งการวิจัยอธิบายสาเหตุ
ความแตกต่างของบุคลากรที่ทำงานในตำแหน่งเดียวกัน แต่มีการปฏิบัติตนแตกต่างกันโดยบทความ
วิชาการเรื่อง “Testing for Competence rather than Intelligence” ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ว่า 
บุคลากรที่มีผลการปฏิบัติงานดีจะมีสิ่งหนึ่งเรียกว่า สมรรถนะ (Competency) (Vazirani, 2010) 
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 โดยมีนักคิดนักทฤษฎีให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 Boyatzis (1982) กล่าวว่า “สมรรถนะ” หมายถึง คุณลักษณะพ้ืนฐาน (Underlying 
Characteristic) ของบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ (Motive) อุปนิสัย (Trait) ทักษะ (Skill) จินตภาพส่วนตน 
(Self-Image) หรือบทบาททางสังคม (Social Role) หรือองค์ความรู้  (Body of Knowledge)  
ซึ่งบุคคลจำเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อให้ได้ผลงานสูงกว่า/เหนือกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 Boam, & Sparrow (1992) กล่าวว่า “สมรรถนะ” หมายถึง กลุ่มของคุณลักษณะเชิง 
พฤติกรรมที่บุคคลจำเป็นต้องมีในการปฏิบัติงานในตำแหน่งหนึ่ง ๆ เพ่ือให้การปฏิบัติงานในหน้าที่ 
ความรับผิดชอบประสบความสำเร็จ 
 Spencer, & Spencer (1993) กล่าวว่า “สมรรถนะ” หมายถึง คุณลักษณะพ้ืนฐาน 
(Underlying Characteristic) ที่มีอยู่ภายในตัวบุคคลได้แก่แรงจูงใจ (Motive) อุปนิสัย (Trait)  
มโนทัศน์ (Self-Concept) ความรู้ (Knowledge) และทักษะ (Skill) ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะเป็นตัว
ผลักดันหรือมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal Relationship) ให้บุคคลสามารถปฏิบัติงานตาม 
หน้าที่ความรับผิดชอบหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ/หรือสูงกว่าเกณฑ์อ้างอิง 
(Criterion-Reference) หรือเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 Nadaillac (2003) กล่าวว่า “สมรรถนะ” หมายถึง ความสามารถที่ใช้เพ่ือให้เกิดการบรรลุผล 
และวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนที่ทำให้เกิดความรู้ (Knowledge) การเรียนรู้ทักษะ 
(Know-how) และเจตคติ/ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพต่าง ๆ (Attitude) ที่ช่วยให้สามารถเผชิญและ 
แก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้จริง 
 Dubois, & Rothwell (2004) กล่าวว่า “สมรรถนะ” คือ คุณลักษณะที่ทุกคนมีและใช้ได้ 
อย่างเหมาะสมเพ่ือผลักดันให้ผลการปฏิบัติงานบรรลุตามเป้าหมาย ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ ได้แก่ 
ความรู้ทักษะ บุคลิกภาพแรงจูงใจทางสังคม ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล ตลอดจนรูปแบบความคิดและ
วิธีการคิด ความรู้สึกและการกระทำ 
 อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์ (2547; ณรงค์วิทย์ แสนทอง, 2547) ให้ความหมายของคำว่า สมรรถนะ
ใกล้เคียงกันว่า หมายถึง ทัศนคติอุปนิสัย ทักษะและพฤติกรรมที่คนแสดงออกมา ซึ่งเป็นนิสัยที่แท้จริง
ของคน ๆ นั้น 
 สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2548) กล่าวว่าสมรรถนะ หมายถึง คุณลักษณะ 
เชิงพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากความรู้ ทักษะ/ความสามารถ คุณลักษณะอ่ืนและ ๆ ที่ทำให้บุคคล 
สามารถสร้างผลงานได้โดดเด่นกว่าเพื่อนร่วมงานอ่ืน ๆ ในองค์กร 
 สรุปได้ว่า สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนที่เป็นผลมาจากความรู้ 
ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะอ่ืน ๆ แต่งานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยทำการศึกษาความสามารถ 
เชิงพฤติกรรมทางของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในการปฏิบัติตนในสังคม  
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แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
 ความหมายของรูปแบบ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาจากนักวิชาการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ือแปล
ความหมาย ดังนี้  
 สุรินทร์ แก้วใมณี (2558, น. 71) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง แบบอย่างหรือชุดโครงสร้าง
เชิงความสัมพันธ์หรือเหตุผลเพื่อให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฎการณ์ 
 สุพรทิพย์ ธรภัทรโชติวัติ (2557, น. 20) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง กรอบความคิดที่
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้กระบวนการ และการประเมินผลโดยสามารถ 
ยึดถือเป็นแนวทางการดำเนินงานเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 วิวัฒน์ อ้นน่วม (2557, น. 36) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจำลอง แบบแผนหรือ
โครงสร้างที่สร้างขึ้นเพ่ือแทนสภาพความเป็นจริงอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งอธิยายความสัมพันธ์ของ 
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกันอย่างเป็นระบบ 
 สุทัศน์ ธิยานัท์ (2556, น. 15) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจำลองที่แสดงถึงองค์ประกอบ 
ของสิ่งนั้น ๆ เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่สำคัญขององค์ประกอบนั้น เพ่ือให้ง่ายต่อความ เข้าใจ  
 สรุปว่า รูปแบบ หมายถึง แบบแผนที่เป็นโครงสร้างขององค์ประกอบที่แสดงถึงความสัมพันธ์ 
อย่างเป็นขั้นตอน 
 การศึกษาการสร้างแบบผู้วิจัย พบว่า  
 กรรณิดา ทาระหอม (2562) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ขึ้นมี 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) โมดูลผู้เรียน 2) โมดูลผู้สอน 3) โมดูลอินเตอร์เฟส 4) โมดูลจัดการเรียนการสอน ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นประเมินผล 
 วิชญาภา เมธีวรฉัตร (2558) มีรูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง 2 คือ BMW มีองค์ประกอบ คือ 1) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านศีล 
(B = Behavior) 2) การพัฒนาเน้นไปที่การพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ด้านศีลก่อให้เกิด ทักษะ และมีบุคลิกภาพที่ดี การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านสมาธิ หรือ  
การพัฒนาจิตใจ (M = Mind) 3) การพัฒนาทรัพยากรด้านสมาธิยังก่อให้เกิด เจตคติที่ดีในการทำงาน 
การพัฒนาด้านปัญญา หรือการพัฒนาด้านความรู้ (W = Wisdom)  
 ณฐภัทร ติณเวส (2558) พบว่า รูปแบบการจัดการศึกษาออนไลน์ระบบเปิดแบบ MOOC  
ของต่างประเทศ มี 7 องค์ประกอบหลัก คือ 1) ด้านการบริหารจัดการ 2) ด้านระบบและการให้บริการ 
3) ด้านการสอน 4) ด้านการวางแผนและการออกแบบ 5) ด้านการนําไปใช้งาน 6) ด้านประเมินผล
การเรียนรู้ 7) ด้านการประเมินหลักสูตร 
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 วพิจิตรา ทีสุก (2556) พบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาการ 
พัฒนาหลักสูตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยเป็นการวิจัยและพัฒนามีขั้นตอนการวิจัยแบ่งออกเป็น 
4 ขั้นตอน คือ1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบและพัฒนา 3) การนำไปใช้ และ 4) การประเมินผล 
 สรุปแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส มีองค์ประกอบ ได้แก่  
1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ  
5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ ได้ศึกษา (2556) รูปแบบการป้องกันปัญหาการกระทำความผิดของเด็ก 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมของสถานศึกษาเพ่ือสร้างภูมอคุ้มกัน การจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรมและฝึกสมาธิ 
กิจกรรมเพ่ือการปราบปรามการทำการสุ่มตรวจค้นสิ่งผิดกฎหมายและปัสสาวะส่วน กิจกรรมฟ้ืนฟู ควรมี 
การจัดกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน จากการศึกษางานวิจัย  พบประเด็น 
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ควรได้รับการป้องกันและพัฒนา ได้แก่ ประเด็นที่ 1 คือ ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ประเด็นที่ 2 ด้านการรู้จักการป้องกันตนเองเมื่อมีสถานการณ์ในการกระทำผิด ประเด็นที่ 3 
การด้านพัฒนาตนเองโดยการบำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 กมลทิพย์ อินทร์เอก (2560) ศึกษาการศึกษาพฤติกรรมการใช้โซเซียลมีเดียของนักเรียน 
โรงเรียนลาดทิพรพิทยาคม อำเภอตาคลีจังหวัดนครสวรรค์ กล่าวว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
มีการใช้สื่อ ได้แก่ การใช้เพ่ือการศึกษาแทนการเข้าห้องสมุดการใช้เพ่ือความบันเทิงแทนการพูดคุย 
และจากการศึกษา พบว่า ปัญหาการใช้สื่อโซเชียวมีเดียของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในระยะ 
เวลานาน โดยมีแนวทางป้องกันการใช้คือให้นักเรียนรู้จักระมัดระวังรหัสและความปลอดภัยของข้อมูล  
 รัมภากุณ พันธนาภา (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเน้นสมรรถนะการพัฒนาหลักสูตร 
ท้องถิ่นตามแนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันที่เน้นการไตร่ตรองสำหรับครู มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ
จุดมุ่งหมาย สมรรถนะครูด้านการบริหารหลักสูตร สาระการเรียนรู้ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แนวการใช้สื่อการเรียนการสอน และแนวการวัดและประเมินผล 
 อรทัย ยศปัญญา (2559) ได้ศึกษารูปแบบพัฒนาสมรรถนะหัวหน้างานวิชาการในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา กล่าวว่า รูปแบบพัฒนาสมรรถนะหัวหน้างาน
วิชาการในสถานศึกษา มีองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ 1) องค์ประกอบสมรรถนะหัวหน้างานวิชาการ  
ในสถานศึกษา 2) องค์ประกอบกระบวนการพัฒนาและแนวการดำเนินพัฒนา 3) องค์ประกอบวิธีการ
พัฒนา 4) องค์ประกอบเงื่อนไขความสำเร็จ 
 มนัสวี ศรีนนท์ (2561) ได้ศึกษาทฤษฎีเจเนอเรชันกับกรอบวิธีคิด กล่าวว่าการทำงาน 
ในปัจจุบันจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเข้าใจเจเนอเรชัน เพราะการที่เข้าใจบริบทของการเติบโตของบุคคล  
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จะทำให้เข้าใจวิถีชีวิตลักษณะของทัศนคติค่านิยมต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้มีความเข้าใจในพฤติกรรมอารมณ์ 
ความรู้สึกท่ีบุคคลในแต่ละยุคแสดงออกมา 
 ศิริลักษณ์ ปัญญา, และเสาวลักษณ์ ทาแจ้ง (2563) ได้ศึกษาการกระทำผิดซ้ำในคดี  
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสังคมไทยยุค 4.0 กล่าวว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่กระทำผิดซ้ำ
ในคดียาเสพ ติดมักมีพฤติกรรมที่ไม่เกรงกลัวการลงโทษของกฎหมาย ทำให้เกิดเครือข่ายและตั้งกลุ่ม
โดยใช้สื่อออนไลน์ เป็นช่องทางก่อความวุ่นวายในสังคมก่ออาชญากรรมที่รุนแรงขึ้น ปัญหาดังกล่าวนี้
ส่งผลกระทบมากมายต่อประเทศชาติที่จะต้องเสียกำลังคนและงบประมาณมากมายในการป้องกัน
แก้ไขเยียวยา ปัญหาเหล่านี้โดยเยาวชนที่เคยกระทำผิดเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดหากขาดความรัก
ความเอาใจใส่จากครอบครัว และการยอมรับจากสังคมจะทำให้เกิดความโดดเดี่ยวส่งผลให้กลับไป  
คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดหรือการคบหาสมาคมเพ่ือนใหม่หรือเพ่ือนจากสถานพินิจ 
โดยการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโลกออนไลน์ที่ง่ายต่อการยั่วยุให้เกิดการกระทำผิดซ้ำในการซื้อขาย 
รวมกลุ่มเสพสารเสพติด 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 5 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย  

ระดับสมรรถนะทางสังคม  
1. ในระดับตนเอง  
2. ระดับระหว่างบุคคล  
3. ระดับชุมชน/สังคม  

นักเรียน 
- ปัญหาพฤตกิรรม 
- พฤตกิรรมที่คาดหวัง 
  ทางสังคม 
- บทบาททางสังคม 
- ปัจจัยครอบครัว/สังคม 
 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
สมรรถนะทางสังคม 
- ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ 
- ทฤษฎีทางสงัคมวิทยา  
- ทฤษฎีนิเวศวิทยา 
- ทฤษฎีจิตวิทยาฒนาการ 
- ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 
 

นโยบายและทิศทางในการพัฒนา 
- แผนยุทธศาสตร์ชาติ  
- พรบ. การศึกษา หลกัสูตร 
  แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  2551 
- แนวทางการพัฒนากิจกรรม 
  พัฒนาผู้เรียน  
- กรอบสมรรถนะผู้เรียน 
  ในศตวรรษที่ 21  
- ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียน 
  โรงเรียนขยายโอกาส  
- ทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน 
- ทิศทางพัฒนาผู้เรียนในประเทศ 
  และตา่งประเทศ 

แบบสมรรถนะทางสังคม  
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ประกอบดว้ย  
1. ชื่อสมรรถนะ  
2. นิยามสมรรถนะ  
3. องค์ประกอบสมรรถนะ  
4. กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ  
5. การประเมินผล  

คุณภาพของแบบ 
ผลการประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ในการนำไปใช ้ 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน  
ขยายโอกาส โดยผู้วิจัยแบ่งการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1  เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
 ขั้นตอนที่ 2  เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ขั้นตอนที่ 3 เพ่ือประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
  
ขั้นตอนที่ 1  
ศึกษาสภาพปัจจุบัน 
การจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส  
 

 1. การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis)  
จากเอกสารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนย้อนหลัง 5 ปี  
2. การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ของครู 
ที่ผู้รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
3. สังเกต (Observation) ในพื้นที่  
4. ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulations)  
5. วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 ประเด็นสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 
1. ระดับตนเอง  
2. ระดับระหวา่งบุคคล  
3. ระดับชุมชน/สังคม  
 

     

ขั้นตอนที่ 2  
สร้างแบบสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาส 
 

 1. สร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาส โดยผูว้ิจยัทำการวิเคราะห์สมรรถนะทางสังคมของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ในขั้นตอนที่ 1 รวมกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ พรบ.การศึกษา หลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 2551 แนวทางการพัฒนากจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กรอบสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และทิศทางการศึกษา 
ทฤษฎีทางสังคมวิทยา ทฤษฎีจิตวิทยาสงัคม ทิศทางการพัฒนา
ผู้เรียน โดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร  
2. วิเคราะหข์้อมูล ดว้ยวธิีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

 แบบสมรรถนะทางสังคม
ของนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสประกอบดว้ย  
1. ชื่อสมรรถนะ  
2. นิยามสมรรถนะ  
3. องค์ประกอบสมรรถนะ  
4. กิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะ และ 
5. การประเมินผล  

     

ขั้นตอนที่ 3  
ประเมินแบบสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาส 

 1. ประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยใชแ้บบ
ประเมินความคิดเห็นของความเป็นไปได้และความหมาะสม 
ในการนำไปใช้ รวมถึงการใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
2. วิเคราะห์ข้อมูล ดว้ยการใช้ค่าสถิติพืน้ฐาน (ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 1. ผลการประเมินความ
เป็นไปได้ 
2. ผลการประเมินความ
เหมาะสมในการนำไปใช้  

 
ภาพ 6 แสดงข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 
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 ขั้นตอนการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ 
 ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ สภาพปัญหา บริบทของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนขยาย
โอกาส เพ่ือศึกษาประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยศึกษาจากข้อมูล 
3 ส่วน คือ การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) การสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่และ
การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) โดยตรวจสอบความน่าเชื่อถือ ถูกต้องของข้อมูล
ด้วยเทคนิคสามเส้า (Tri-angulation Technique)  
 1.  แหล่งข้อมูลเอกสาร แหล่งศึกษา และบุคคล มีวิธีการดังนี้  
  1.1  ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) โดยแหล่งข้อมูลเชิง
เอกสารมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังต่อไปนี้ 
     1.1.1 เอกสารการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนขยายโอกาส 5 ปี ย้อนหลัง 
(ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2562) 
     1.1.2 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ครอบคลุมทั้งกรณีที่เป็น
สิ่งตีพิมพ์ประเภทหนังสือบทความวิชาการ บทความวิจัย และ/หรือบทความออนไลน์/สิ่งตีพิมพ์ 
ออนไลน์ เว็บไซต์ของโรงเรียนสังกัดสำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  1.2  ผู้วิจัยทำการศึกษาสถานการณ์จริง (Observation) การจัดการเรียนการสอน 
ของโรงเรียนขยายโอกาส 3 โรงเรียน เป็นโรงเรียนขยายโอกาสโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection) ได้แก่  
     1.2.1 โรงเรียนบ้านหนองแดง สาขาโละโคะ จังหวัดกำแพงเพชร วันที่ 14 ตุลาคม 
2563 
     1.2.2 โรงเรียนอนุบาลบ้านบ่อไม้หว้า จังหวัดตาก วันที่  
     1.2.3 โรงเรียนวัดจันทร์ตะวันออก จังหวัดพิษณุโลก วันที่ 6 ตุลาคม 2563 
  1.3  ผู้วิจัยทำการศึกษาจากบุคคลในการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
ได้แก่ ผู้ที่รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 ณ ห้อง ED2228 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 
13 คน มีเกณฑ์ ดังนี้ 
     1.3.1 เป็นผู้รับผิดชอบแผนพัฒนากิจกรรมผู้เรียนแล้วไม่ต่ำกว่า 2 ปี หรือ 
     1.3.2 เป็นผู้ที่มีการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไปที่มีความเกี่ยวข้องกับงาน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือ 
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     1.3.3 เป็นบุคลากรโรงเรียนขยายโอกาสของสำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
       โดยมีรายชื่อดังต่อไปนี้  
       1)  นายสละ เกิดศาสตร์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนวัดจันทร์ตะวันออก 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขตพิษณุโลก 1 
       2)  นางประเสริฐศรี กำจาย ครูชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
       3)  นางกัทลี คารมปราชญ์  รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน 
บ้านสายคำโห้ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
       4)  นายชัยชาญ รักผึ้ง ผู้มีประสบการณ์ (อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียน) 
       5)  นายสุวิทย์ ทองคำ ผู้มีประสบการณ์ (อดีตผู้อำนวยการโรงเรียน) 
       6)  นายสุทิน บัวมั่น ผู้มีประสบการณ์ (ครูชำนาญการพิเศษ) 
       7)  นายมงคล อ่อนศรี ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนเพชรพิทยา สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 
       8)  นายศุภฤกษ์ ทองแถว ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40  
       9) นายหลิน เกตขาว ครูชำนาญการพิเศษสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
       10) นายสถาพร สุขเจริญพัฒนะ ครูผู้ช่วยโรงเรียนบ้านหนองหลวง 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 
       11)  นางสีวิลัย เขียวสีทอง ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนอนุบาลบ้านบ่อไม้หว้า 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 1 
       12) นางวชรพร บุญพิทักษ์ ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนอนุบาลบ้านบ่อไม้หว้า 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 1 
       13) นางสาวสุดาวรรณ ยามา ครูชำนาญการโรงเรียนอนุบาลบ้านบ่อไม้หว้า 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 1 
 2. ประเด็นศึกษา  
  ผู้วิจัยมีประเด็นศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา 2) สภาพครอบครัว 3) ผู้บริหารและครู 
4) นักเรียน 5) จุดเน้นของโรงเรียนขยายโอกา 6) กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน  
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 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1  เครื่องมือสำหรับการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ใช้แบบบันทึกข้อมูล 
ตามประเด็นศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือจำแนกแยกแยะประเด็นศึกษา สำหรับนำมาวิเคราะห์หาประเด็น 
สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะเกิดขึ้น  
  3.2  เครื่องมือสำหรับสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่ใช้แบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
และยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลด้วยกล้องบันทึกภาพและเสียงโดยการบันทึกด้วยภาพ ขณะทำการศึกษา
เพ่ือให้ได้ข้อมูลในทุก ๆ มิติ  
  3.3  เครื่องมือสำหรับการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ใช้แบบบันทึก
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กล้องบันทึกภาพและเสียง โดยการบันทึกด้วยภาพทำให้เห็นลักษณะสีหน้า ท่าทาง
และอารมณ์ขณะทำการศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลในทุก ๆ มิติ  
     ในการนี้ผู้วิจัยจะดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือ 
โดยวิธีการหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน  
เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังต่อไปนี้ 
     3.3.1 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 
       1) เป็นอาจารย์วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้าน
การศึกษา หรือ 
       2) เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านสังคม 
หรือ 
       3)  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้าน
จิตวิทยา หรือ 
       4 เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการวัด
และประเมินผล 
       
     3.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
ได้แก่ 
       1) รองศาสตราจารย์ ดร.ฉันทนา จันทร์บรรจง สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา  
       2) รองศาสตราจารย์  ดร.สุณี  บุ ญ พิทั กษ์  สั งกั ดคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา และทางด้านจิตวิทยา 
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       3) รองศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ สังกัดคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา  
       4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนชฏาวรรณ อยู่นาค สังกัดคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ทางด้านจิตวิทยา 
       5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ วัฒนธร สังกัดวิทยาลัยการศึกษา 
มหาวิทยาลัยพะเยา ความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ผู้วิจัย
ดำเนินการเก็บข้อมูลจากแผนงานการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
เอกสารทางวิชาการ เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นทำการจดบันทึกโดยแบบบันทึก มีการวิเคราะห์
แยกแยะประเด็นต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของแต่ละโรงเรียน 
  4.2  การเก็บข้อมูลจากการสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่ ขั้นนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
การสังเกต ซึ่งมีแบบบันทึกข้อมูลสภาพปัจจุบันของนักเรียน สภาพการจัดกิจกรรมการสอน กิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน นอกจากนั้นยังมีการบันทึกภาพสถานการณ์จริงของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของ
แต่ละโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยมีขั้นตอน ดังนี้ 
     4.2.1 ประสานงานกับโรงเรียนที่ทำการเก็บข้อมูลเพ่ือขอนัดหมาย ขอความยินยอม 
และตอบรับให้ผู้วิจัยทำศึกษาปรากฏการณ์จริงในโรงเรียน 
     4.2.2 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือยืนยันการประสานงานอนุญาต 
และขอเก็บข้อมูล 
     4.2.3 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตปรากฏการณ์จริงจากการจัด 
การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
     ผู้วิจัยทำการบันทึกข้อมูลสังเกตปรากฏการณ์จริง (Observation) ตามเครื่องมือ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เพ่ือจำแนก แยกแยะประเด็นต่าง ๆ ในการวิเคราะห์จากข้อมูล สภาพปัญหา  
บริบททางสังคม สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  4.3  การเก็บข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ดังนี้ 
     4.3.1 ประสานงานกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือขอนัดหมาย ขอความยินยอมและ
ตอบรับการเป็นผู้ให้ข้อมูล 
     4.3.2 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือยืนยันการประสานงานและ 
ขออนุญาต เก็บข้อมูลจากนั้นผู้วิจัยส่งหนังสือขอความประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) พร้อมทั้ งนั ดหมาย วัน เวลา สถานที่ ในการสนทนากลุ่ มย่ อย  (Focus Group 
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Discussion) และได้นัดล่วงหน้าก่อน 1 สัปดาห์ การสนทนากลุ่มย่อยเพื่อซักซ้อมความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ขั้นตอนและบทบาทของผู้เข้าสนทนากลุ่มย่อยเป็นไปอย่างราบรื่น 
     4.3.3 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยเตรียมอุปกรณ์ในการบันทึกข้อมูลเจ้าหน้าที่
ในการบันทึกข้อมูล เช่น แบบบันทึก กล้องบันทึกในการจัดสนทนากลุ่มย่อย (ปราณี โพธิสุข, 2564) 
เป็นต้น  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) รายประเด็นจากข้อมูล  
3 ส่วน จาก 1) การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) และ 3) การสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่ ทำการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Tri-
angulations Technique)  
 6.  การนำเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Induction) 
 
ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ทำการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
จากประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์แบบ
สมรรถนะประกอบด้วย 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านทักษะและ 
ด้านคุณลักษณะ จากนั้น นำประเด็นสมรรถนะทางสังคมในขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์ สังเคราะห์  
หลอมรวมกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ พระราชบัญญัติการศึกษาการศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2551 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก กรอบสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ทฤษฎีสังคมวิทยา ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมทิศทางการศึกษาและทิศทางการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยมีขอบเขต ดังนี้ 
 1. แหล่งข้อมูลเอกสาร 
  1.1  แหล่งข้อมูลเชิงเอกสาร ได้แก่ เอกสารข้อมูล หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก ทฤษฎีทางด้าน
สังคมทฤษฎีจิตวิทยาสังคม กรอบสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส และทิศทางพัฒนาผู้เรียน ในประเทศและต่างประเทศ  
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     1.1.1 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ครอบคลุมทั้งกรณีที่เป็น
สิ่งตีพิมพ์ประเภทหนังสือ บทความวิชาการ บทความวิจัยและ/หรือบทความออนไลน์/สิ่งตีพิมพ์ 
ออนไลน์ เว็บไซต์ของโรงเรียน ไม่เกิน 5 ปี (พ.ศ. 2557-2562) 
     1.1.2 เอกสารและงานวิจัยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในประเทศและต่างประเทศ ไม่เกิน  
5 ปี (พ.ศ. 2557-2562) 
 2. ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ การสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ประกอบด้วย 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและ 
ด้านทักษะจาก 12 ประเด็นสมรรถนะ ได้แก่ 1) สมรรถนะความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 2) สมรรถนะ
การจัดการอารมณ์และความเครียด 3) สมรรถนะการเรียนรู้ แบบนำตนเอง 4) สมรรถนะการคิด
วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 5) สมรรถนะการเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและ  
การออม 6) สมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 7) สมรรถนะการปฏิบัติ
ตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 8) สมรรถนะการสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 9) สมรรถนะ
ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 10) สมรรถนะการทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 11) สมรรถนะ  
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ และ 12) สมรรถนะ 
การเป็นพลเมืองที่ด ี
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือสำหรับการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารเป็นแบบบันทึกข้อมูลตามประเด็น 
ที่สมรรถนะผู้วิจัยกำหนด โดยแบบบันทึกข้อมูลเป็นเครื่องที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เพ่ือจำแนก แยกแยะ 
ตามประเด็นองคป์ระกอบสมรรถนะ ของแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากประเด็น
สมรรถนะในขั้นตอนที่ 1 จากนั้นนำมาวิเคราะห์ร่วมกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2551 ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจกรรม
เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก ทฤษฎีทางด้านสังคม 
ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม กรอบสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส และทิศทางพัฒนาผู้เรียน ในประเทศและต่างประเทศ สำหรับทำการสร้างแบบสมรรถนะ
ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ตามหัวข้อองค์ประกอบของแบบสมรรถนะทางสังคม  
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ที่ประกอบด้วย ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ  
3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) จากการนำข้อมูลที่ได้
จากการหลอมรวมใน 12 ประเด็นสมรรถนะมาสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส ที่ประกอบด้วย ชื่อสมรรถนะ นิยามสมรรถนะองค์ประกอบสมรรถนะ กิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะ และการประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
 6. การนำเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive induction) 
 
ขั้นตอนที่ 3 ประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ทำการประเมินความคิดเห็นต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสใน 2 มิติ คือ 1) มิติความเป็นไปได้ 2) มิติความเหมาะสมในการนำไปใช้ของแบบ
สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แหล่งข้อมูลเชิงบุคคล ผู้วิจัยได้คัดเลือกคณะบุคคล โดยกำหนดผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) จำนวน 5 คน โดยมีเกณฑ์ คือ 
  1.1  เป็นอาจารย์วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา 
หรือ  
  1.2  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านสังคม หรือ 
  1.3  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา หรือ 
  1.4  เป็นผู้มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการวัดและ
ประเมินผล 
 2. ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ ความคิดเห็นที่มีต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาส ในประเด็น คือ 1) มิติความเป็นไปได้ 2) มิติความเหมาะสมในการนำไปใช้ และความคิดเห็น 
เพ่ือเพ่ิมเติมรายละเอียดในแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสโดยการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกเพ่ือเพ่ิมเติมรายละเอียดในข้อสงสัยของผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อเสนอแนะ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1  เครื่องมือสำหรับการประเมินแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบที่ 1 คือ แบบประเมิน
ความคิดเห็น ได้แก่ 1) มิติความเป็นไปได้ และ2) มิติความเหมาะสมในการนำไปใช้ และการให้
ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส โดยมีรายละเอียดแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้  
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     ตอนที่ 1  เครื่องมือสำหรับการประเมินแบบประเมินความคิดเห็นที่มีต่อแบบ
สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสจำแนกเป็น 2 มิติ คือ แบบประเมินความคิดเห็น
ของความเป็นไปได้และแบบประเมินความคิดเห็นของความเหมาะสมในการนำไปใช้ปฏิบัติ โดยมี 
ข้อคำถามเกี่ยวกับแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสใน 5 ประเด็น ได้แก่  
1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ  
5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ ทั้งนี้  
ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนด
ความหมายและเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้ 
     ระดับ 5 หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้มากที่สุด 
     ระดับ 4 หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้มาก 
     ระดับ 3 หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้ปานกลาง 
     ระดับ 2 หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้น้อย 
     ระดับ 1 หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้น้อยที่สุด 
     กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของ
ผู้เรียนด้วยการพิจารณาขอบเขตของคะแนนเฉลี่ยที่ได้ โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) 
ตามแนวทางของ Best (1981 อ้างถึงใน ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2541, น. 67) แปลผลคะแนนเป็นช่วง ๆ 
แต่ละช่วงมีความหมาย ดังนี้  
     4.51-5.00  หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้ระดับมากที่สุด 
     3.51-4.50  หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้ระดับมาก 
     2.51-3.50  หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้ระดับปานกลาง 
     1.51-2.50  หมายถึง มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสมในการนำไปใช้ระดับน้อย 
     1.00-1.50  หมายถึง  มีความเป็นไปได้/ความเหมาะสม ในการนำไปใช้ระดับน้อยที่สุด 
     ตอนที่ 2 เครื่องมือสำหรับการให้ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เชิงลึก คือ แบบบันทึก
และเครื่องบันทึกเสียง เพ่ือแสดงความเห็นอย่างเป็นอิสระต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ในการให้ข้อคิดเห็นกับแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
  3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล ตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
     3.4.1 ประสานงานกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือขอนัดหมาย ขอความยินยอมและ
ตอบรับการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
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     3.4.2 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือยืนยันการประสานงานการเก็บ
และขออนุญาตเก็บข้อมูล 
     3.4.3 ผู้วิจัยดำเนินการจัดส่งแบบประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 
     3.4.4 ผู้วิจัยนัดหมายเก็บแบบประเมินและนัดหมายสัมภาษณ์เชิงลึกอีกครั้ง  
พร้อมทั้งใช้เครื่องบันทึกเสียงระหว่างการดำเนินการร่วมด้วยอีกทางหนึ่ง 
  3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์จากแบบประเมินความ
คิดเห็นและการให้ข้อเสนอแนะ  
     3.4.1 การวิเคราะห์จากแบบประเมินความคิดเห็น ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือประกอบการพรรณนาวิเคราะห์ 
     3.4.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended) สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ข้อเสนอแนะที่ เป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  3.6  การนำเสนอข้อมูล 
     ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลโดยใช้เทคนิคการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Induction)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก 
1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส 2) เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 3) เพ่ือประเมิน
แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยนำเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ 
 ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
 ตอนที่ 1  ผลการวิ เคราะห์ เอกสาร (Documentary Analysis) การสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) และการสังเกตปรากฏการณ์จริง (Observation) เพ่ือศึกษาประเด็น
สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส จากประเด็นศึกษา ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา 
2) สภาพครอบครัวของนักเรียน 3) ผู้บริหารและครู 4) นักเรียน 5) จุดเน้นของโรงเรียนขยายโอกาส 
6) กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และทำการตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า (Tri-angulation Technique)  
ดังผลการศึกษาต่อไปนี้ 
 1. บริบทสถานศึกษา  
  ผลการศึกษาบริบทสถานศึกษา พบว่า โรงเรียนขยายโอกาสส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่
ทุรกันดาร ห่างไกลสิ่งอำนวยความสะดวกและสาธารณูปโภค ขาดแคลนอุปกรณ์การเรียน การสอน 
รวมถึงสภาพสังคมของชุมชน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 

   ...สภาพการเดินทางไปโรงเรียนมีความยากลำบากมากในการเข้าถึงหมู่บ้าน เพราะอยู่
ในหุบเขา เส้นทางคมนาคมคับแคบเป็นถนนช่องทางเดียวที่เป็นดินลูกรังสลับกับช่องถนน 
พ้ืนซีเมนต์ โรงเรียนอยู่ในชุมชนไม่มีกระแสไฟฟ้า สร้างกระแสไฟฟ้าจาก Sola Cell มีสัญญาณ
อินเตอร์เนท แต่การใช้งานไม่ดีมากเท่าไร สัญญาณอินเตอร์เนทไม่มีความเสถียร จึงรับ
ข้อมูลข่าวสารลำบาก แม้โรงเรียนเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกได้ยากแต่นักเรียนก็มีอาหาร
บริโภคไม่อดอยากเพราะมีวิถีการดำรงชีวิตแบบเกษตรกรรมจึงมีอาหารเพียงพอ มีการดำเนิน 
ชีวิตตามแบบวัฒนธรรมสืบกันมา เนื่องจากนักเรียนมาจากชาวเขาเผาม้งจึงใช้ภาษาม้ง แต่ครู
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ใช้ภาษาไทย ทำให้ต้องจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนฟังภาษาไทยให้ได้ก่อน จึงจะ
สามารถเรียนตามเนื้อหาหลักสูตรได้ 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...เด็กนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในชนบทมีการเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกและใช้
เทคโนโลยีลำบาก 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 

   ...นักเรียนมีความขาดแคลนทุกอย่าง นักเรียนไม่มีความพร้อม นักเรียนขาดแคลน
วัสดุอุปกรณ์ ตั้งแต่โรงเรียนรวมถึงงานอาคารสถานที่ขาดความพร้อมในการเข้าถึงแหล่ง
ความรู้ เด็ก ๆ ไม่สามารถไปเรียนในเมืองใหญ่ที่มีความพร้อมทางการศึกษาหลาย ๆ ด้าน 
และทำให้นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสขาดโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลที่ส่งเสริมความรู้ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

  โรงเรียนขยายโอกาสอยู่เขตชนบทที่ห่างไกลจากชุมชนเมือง มีทั้งตั้งอยู่ในพื้นที่ทุรกันดาร 
และตามตะเข็บชายแดน ซึ่งมีถึงประมาณ 776 โรงเรียน ซึ่งหากเป็นโรงเรียนบนภูเขาหรือตะเข็บชายแดน 
จะเป็นชนเผ่าต่าง ๆ เช่น ม้ง กะเหรี่ยง ชุมชนมีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง เช่น ภาษา การแต่งกาย วิถี
การดำรงชีวิต นอกจากนี้ สถานศึกษายังขาดงบประมาณ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของสถานศึกษาที่มี
ความแตกต่างกันและความสามารถของผู้บริหารสถานศึกษาหากสถานศึกษาขนาดเล็ก งานบริหาร
งบประมาณย่อมมีน้อยกว่าสถานศึกษาขนาดใหญ่หรือสถานศึกษาที่มีบุคลากรจำนวนมาก รวมถึง
ความสามารถในการจัดระดมทุนเพ่ือการศึกษาก็มีศักยภาพน้อยเพราะโรงเรียนอยู่ในชุมชนชนบท  
ที่มีรายได้ต่อหัวของประชาการไม่สูงพอที่จะมีศักยภาพในการสนับสนุนเงินทุกให้กับโรงเรียน ดังนั้น 
โรงเรียนขยายโอกาสจึงขาดงบประมาณในการบริหารจัดการที่จะจัดงบประมาณในการจัดสื่ออุปกรณ์
ให้ทันสมัย (ข้อมูลเอกสารที่ 1) 
 2.  สภาพครอบครัวของนักเรียน 
  ผลการศึกษาสภาพครอบครัวพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีความยากจน 
อาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย เนื่องจากพ่อ แม่ไปทำงานต่างถ่ิน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
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   ...สภาพครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างพ่อแม่บางส่วนเดินทางไปทำงานต่างถ่ิน ทำให้นักเรียนถูกเลี้ยง
ดูด้วยปู่ ย่า ตา ยาย นักเรียนบางส่วนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไม่ได้รับการศึกษาต่อ 
เนื่องจากต้องช่วยครอบครัวประกอบอาชีพ รวมทั้งทัศนติของครอบครัว ไม่เห็นความสำคัญ
ต่อการศึกษา 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...สภาพครอบครัวของนักเรียนมีรายได้ของครอบครัวหลายช่องทาง เช่น การเกษตร 
รับจ้าง ข้าราชการ ค้าขาย แต่ที่โดดเด่น คือ การจักสาร นักเรียนบางคนที่ครอบครัวมีความ
ขัดสน บางครอบครัวพ่อ แม่แยกทางกันทิ้งให้อยู่กับปู่ ย่า ตา ยายนักเรียนมีการใช้ชีวิตแบบ
คนในชุมชนเมือง นักเรียนสามารถติดต่อสื่อสารด้วยโทรศัพท์และมีอินเตอร์เนทที่เสถียร 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...นักเรียนมีปัญหาเรื่องการจัดการชีวิตเนื่องมาจากสภาพความยากจนของตนเอง 
ทำให้ขาดเรียนเป็นอาทิตย์ ไม่มาเรียน ก็เพราะว่าเขาไม่มีจะกิน เขาต้องรับจ้าง ภาระที่จะต้อง 
ได้เงินตรงนั้น ณ ปี ณ เวลานั้น มันมีแค่เดือนสองเดือนเขาก็จะไป ไม่งั้นเขาจะไม่มีกิน 
ตลอดปี อันนี้คือเรื่องการใฝ่ดีของเด็ก และมีนักเรียนส่วนหนึ่งต้องไปทำงานตามฤดูกาล  
ซึ่งเป็นช่วงที่สามารถหารายได้อันเป็นรายได้ท้ังปีของนักเรียน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 

  สภาพครอบครัวส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมา 
หากเป็นโรงเรียนบนภูเขาหรือบางแห่งมีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง เช่น ชาวเผ่าต่าง ๆ เช่น ม้ง 
กะเหรี่ยง มีวิถีชีวิตตามแบบฉบับของตนเองที่สืบทอดกันมา ตั้งแต่มีการเกษตรเป็นอาชีพหลักของ
ครอบครัวที่บุตรหลาน ถูกสืบทอดต่อ ๆ กันมา นอกจากนี้ ยังพบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่ที่มีฐานะ
ยากจน ทำให้ฐานะของครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถศึกษาต่อได้เพราะต้องไป
ประกอบอาชีพ เพ่ือหารายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  
จึงมีโครงการฝึกอาชีพ เพราะนักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ และ  
มีอาชีพที่หลากหลาย (ข้อมูลเอกสารชุดที่ 2)  
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   ...ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่มาจาก ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ทิ้งให้ อยู่กับ 
ปู่ ย่า ตา ยาย มีฐานะยากจน อาชีพส่วนใหญ่ของผู้ปกครอง คือ รับจ้าง เป็นลูกจ้าง 
ข้าราชการชั้นผู้น้อย ค้าขายปลีก ผู้ปกครองบางส่วนไม่ค่อยให้ความสำคัญกับกิจกรรม 
ของโรงเรียน 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เป็นส่วนใหญ่ในสังคมเด็กจะไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เด็กอยู่กับปู่ย่าตายาย 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563)  

 
   ...เด็กส่วนใหญ่ในท้องถิ่นชนบทอยู่กับปู่ย่าตายายพ่อแม่ไปทำงานอยู่ต่างจังหวัด 
ปัญหาอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ ปู่ ย่า ตา ยาย มีความคิดไม่เหมือนกันกับเด็กสมัยนี้ ก็มีปัญหา 
เกิดความไม่เข้าใจกัน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เด็กแถวรอบ ๆ โรงเรียนส่วนใหญ่ผู้ปกครองทิ้งให้อยู่กับคนแก่ ซึ่ง ปู่ ย่า ตา ยาย 
เขาก็จะตามลูกหลานตัวเองไม่ทัน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 12, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ผู้ปกครองอพยพแล้วเด็กย้ายตาม ทำให้เด็กอ่าน เขียนไม่คล่อง 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...เด็กจะไม่เดินทางมาด้วยตัวเอง จะมีผู้ปกครองมารับ เพราะฉะนั้น กิจกรรม 
ที่ล่วงเวลา ก็จะทำไม่ได้ ผู้ปครองไม่ได้ให้ความร่วมมือในบางส่วน เพราะว่าอาจจะด้วยปัญหา
ส่วนตัวของเขา อาจจะด้วยปัญหาการรับส่ง ปัญหาของเศรษฐกิจ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ช่วง 30 ปี ให้หลังเป็นหมู่บ้านเปิดใหม่เป็นหมู่บ้านอพยพเข้ามาประมาณ 11 หมู่บ้าน 
ส่วนใหญ่ก็เป็นอาชีพตัดอ้อย รับจ้างตัดอ้อย เด็กก็จะตามผู้ใหญ่ย้ายถิ่น 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563)  
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 3. ผู้บริหารและครู 
  ผลการศึกษาด้านผู้บริหารและครู พบว่า ผู้บริหาร มีภาวะผู้นำสูง เอาใจใส่ เสียสละ 
ทุ่มเทในการทำงานเพ่ือพัฒนาโรงเรียน สนับสนุนให้ครูเกิดการพัฒนาการเรียนการสอน แต่จำนวนครู
ที่สอนขาดแคลนและไม่ตรงกับสาขาการสอนของตนเอง ดังข้อมูลต่อไปนี้  
  3.1  ประเด็นผู้บริหารและครู มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ผู้บริหารใช้วิธีการดึงศักยภาพของครูผู้สอนเป็นหลัก ก่อนที่จะออกแบบกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน แล้วเน้นไปสู่การพัฒนาตัวนักเรียน คือ ครูที่ถนัดการสอนด้านใด ผู้บริหาร 
ให้ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามความสามารถของครูผู้นั้น เช่น ครูที่มีความถนัด 
ในด้านสภานักเรียน ก็จัดทีมสภานักเรียนขึ้นในโรงเรียนเพ่ือเป็นการพัฒนาด้านภาวะผู้นำ  
การเป็นพลเมืองของสังคม ผู้บริการและครูมีการจัดการศึกษาเน้นการมีอาชีพผู้เรียน และ
เน้นให้ผู้เรียนศึกษาต่อทางด้านสายอาชีพที่ตนเองถนัด พบการต่อยอดการเรียนการสอน
การทำเครื่องจักสานส่งขายเพิ่มรายได้แก่นักเรียน เพื่อเสริมความสามารถในการทำงานและ
เป็นอาชีพหลักสำหรับนักเรียนที่ทำ 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ผู้บริหารมีการดึงศักยภาพของครูและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และการมีอาชีพในอนาคต  เช่น  
มีการสอนการนวน การเป็นช่างเชื่อม การทำผ้าบาติก การทำกรอบรูปประดิษฐ์จากวัสดุ  
เหลือใช้ เป็นต้น ผู้บริหารมีการสนับสนุนให้ครูจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นส่วนสำคัญ 
ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งเห็นได้จากการมีผลงานแสดง กิจกรรมของนักเรียนเชิงประจักษ์ 
มีครูผู้รับผิดชอบที่นำนักเรียนในกิจกรรมแข่งขันคว้ารางวัล หลายประเภท  เช่น กิจกรรม
คุณธรรม นำสู่คุณลักษณะ 5 ประการ โรงเรียนสุจริต โรงเรียนคุณธรรม ผู้บริหาร  
ให้การสนับสนุนให้คณะครูและนักเรียนเน้นกิจกรรมโดยเฉพาะการจัด การเรียนรู้ด้านอาชีพ 
โดยพบว่า มีหน่วยงานเข้ามาประสานเพ่ือจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนนำไปประกอบ
อาชีพและรับนักเรียนเข้าทำงานโดยทำแบบทวิภาคี  

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
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  3.2  การจัดการเรียน การสอน มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนขาดครูที่ตรงตามสาขาวิชา ขาดครูครบตามระดับชั้น ครูที่บรรจุมีปัญหา
การสื่อสาร มีวัฒนธรรมและภาษาเป็นของตนเอง มีการจัดการเรียนการสอนด้วยการบูรณา
การตามสภาพการขาดแคลนบุคคลากร พบครูสอนหลายรายวิชา หรือเรียนรวมกันระหว่าง
ช่วงชั้น โรงเรียนแก้ปัญหาโดยการ จ้างคนในพ้ืนที่มาช่วยสอน เนื่องจากในบางพ้ืนที่ในโรงเรียน 
ขยายโอกาสเป็นโรงเรียนของชาวเขา ทำให้มีภาษาและวัฒนาธรรมของตนแอง ครูที่บรรจุใหม่ 
หรือครูในพ้ืนที่อ่ืน ไม่เข้าใจในภาษาและวัฒนาธรรมเกิดปัญหาในการสื่อสาร ทางโรงเรียน
จำเป็นต้องให้ครูจ้างเป็นผู้ช่วยครูในการสอนเพ่ือปรับให้นักเรียนเข้าใจภาษาไทยก่อนเรียน 
ผู้บริหารและครูเน้นสอนให้นักเรียนเป็นคนดีไม่เป็นภาระของสังคม ขณะเดียวกันโรงเรียน
ขาดงบประมาณที่นำไป จัดการเรียนการสอนและด้านวัสดุ อุปกรณ์ทางการศึกษา 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

  พบปัญหาการขาดคุณภาพการศึกษาที่มาจากการขาดแคลนครู ครูไม่ครบชั้น
ขณะเดียวกันในด้านคุณภาพของคุณครูที่เราบรรจุเข้ามานั้น ยังขาดความเชี่ยวชาญ เช่น ครูจบ  
เอกภาษาไทยแต่ไปสอนคณิตศาสตร์ บางคนสอนในระดับชั้นประถมศึกษาแต่ถูกสอนระดับอนุบาล  
ซึ่งทักษะคนละประเด็นกัน ประเด็นนี้สะท้อนถึงความเหลื่อมล้ำของนักเรียนที่จะได้รับการศึกษาที่มี
คุณภาพ เพราะขาดกำลังครูที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนในโรงเรียนบางพ้ืนที่ (ข้อมูลเอกสารชุดที่ 3) 

 

 ...ปัญหาเรื่องของบประมาณนี้แหละที่ไม่เพียงพอ ทำให้ผู้บริหารบริหารงานได้ไม่เต็มที่ 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 

   ...คือทั้งผลกระทบของการบริหารโรงเรียน ทั้งหมดมันก็ต้องมีทุนนะตรงนี้  
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563)  

 

  3.3  ประเด็นความสัมพันธ์ของครูกับนักเรียนและผู้ปกครอง มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ครูมีความผูกพันกับผู้เรียนน้อยลง 
   ...ปัจจุบันครูมีความเอ็นดูเด็กลดน้อยถอยลงไปเยอะเหลือเพียงแค่เป็นคนสอนหนังสือ 
   ...สังคมมันเปลี่ยนเปลี่ยนไปเยอะแล้วอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ ในเรื่องของความสัมพันธ์
ของครูกับผู้ปกครองปัจจุบันนี้ไม่ค่อยดี 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563)  
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  3.4  การมีส่วนร่วมและการดูแลของผู้ปกครอง 
 

   ...การคมนาคมสะดวกหมดเวลาครูก็กลับบ้าน แล้วเด็กผู้ปกครองก็อยากจะรับเอาไป
ส่งยังไม่ได้หุงข้าวเลยพอถึงเวลาออดดังก็หิ้วเด็กกลับไปเลย 
   ...เด็กจะไม่เดินทางมาด้วยตัวเอง จะมีผู้ปกครองมารับ เพราะฉะนั้น กิจกรรมที่
ล่วงเวลา ก็จะทำไม่ได้ 
   ...ผู้ปกครองไม่ได้ให้ความร่วมมือในบางส่วน เพราะว่าอาจจะด้วยปัญหาส่วนตัวของ
เขา อาจจะด้วยปัญหาการรับส่ง ปัญหาของเศรษฐกิจ 
   ...บางวันสงสารครูผู้สอนเลยนะ ไปสอนซ่อมเสริมให้กับเด็กเนี่ยทั้งที่ตัวเองต้องเสียเวลา 
เสร็จแล้วโดนผู้ปกครองตำหนิอีกบางทีก็ใช้คำที่ไม่อยากจะฟังมาพูด 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 
 4.  นักเรียน 
  ผลการศึกษาบริบทด้านนักเรียน คือ ด้านคุณลักษณะ ด้านความรู้และด้านทักษะ 
ของนักเรียนเพื่อนำไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมที่ขาดไป ได้แก่  
  4.1  ด้านคุณลักษณะ พบว่า นักเรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดวินัย ขาดความใฝ่รู้  
การต่อต้านสังคม ขาดการมีส่วนร่วมในสังคม รวมถึงการขาดคุณธรรมจริยธรรมจึงเกิดปัญหาทาง
พฤติกรรมในสังคม ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
     4.1.1 ประเด็นการมีวินัย มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ตื่นนอนมา เค้าก็จะไม่เก็บที่นอนแล้วค่ะ หรือว่าผ้าผ่อนเสื้อผ้าเค้าก็จะทิ้ง ไม่ซัก 
ไม่อะไรอย่างนี้ แสดงถึงความไม่รับผิดชอบ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เด็กสมัยนี้ชอบเล่นโทรศัพท์เป็นปัญหามาก เพราะว่าจะไม่ค่อยใส่ใจเรื่องของ 
การเรียน ขณะมีครูสอนอยู่หน้าชั้นเรียนก็ยังไม่ฟัง เขาก็จะกดโทรศัพท์อยู่ตลอดเวลา แล้วก็
เด็กแถวรอบ ๆ โรงเรียนส่วนใหญ่ผู้ปกครองทิ้งให้อยู่กับคนแก่ซึ่งปู่ย่าตายายเขาก็จะตาม
ลูกหลานตัวเองไม่ทัน เด็กพูดอย่างไง โกหกยังไง คนแก่ก็จะไม่รู้แล้ว งานที่เราสั่งไปหรือว่า
อะไรถ้าไม่กำกับไม่ติดตามก็แทบจะไม่มีส่งเพราะเขาไม่ค่อยใส่ใจ แล้วมันเป็นพฤติกรรม
เลียนแบบ คนนั้นมีโทรศัพท์ขนาดบ้านตัวเองไม่มีจะกินยังจะต้องไปร้องเพ่ือที่จะขอให้มี
โทรศัพท์ ไม่มีไม่มาโรงเรียน ตอนนี้ปัญหาการเรียนเด็กติดโทรศัพท์ติดเกมมีปัญหามาก 
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นอกนั้น ก็ปัญหาคล้าย ๆ กันส่วนใหญ่เป็นปัญหาชู้สาว ปัญหาเด็กท้องก่อนวัยอันควร  
ออกโรงเรียนกลางคันเพราะว่า ครอบครัวบางคนเขาไม่ได้ว่ากล่าวตักเตือน พ่อแม่ก็ทำตัว  
ให้เด็กเห็นเด็กก็เลียนแบบทำตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเด็กผู้หญิงเขาก็จะมีพฤติกรรม
เลียนแบบพ่อแม่ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 
     4.1.2 ประเด็นความรับผิดชอบ มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ครูสอนหน้าชั้นเรียนไม่ฟัง และไม่ทำงานตามท่ีครูมอบหมาย 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...ถ้าพูดถึงโซเซียลมีเดีย มันจะเป็นผลพวงจากการติดโซเซียลมีเดีย ก็คือ ไม่มีความ
รับผิดชอบในการใช้สื่อสารสนเทศ 
   ...ไม่มีความรับผิดชอบไม่ค่อยส่งงาน ไม่ค่อยทำงาน สุดท้ายก็มาเร่งแก้ 0 แก้ ร กันที
หลังอันนี้ก็เป็นเรื่องปัญหาที่พบเจอในโรงเรียน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 9, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 
     4.1.3 ประเด็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ปัญหาคล้าย ๆ กัน ส่วนใหญ่ เป็นปัญหาชู้สาว ปัญหาเด็กท้องก่อนวัยอันควร 
ออกโรงเรียนกลางคัน เพราะว่า ครอบครัวบางคนเขาไม่ได้ว่า พ่อแม่ก็ทำตัวให้เด็กเห็น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กผู้หญิงเขาก็จะมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
   ...เด็กไม่มาโรงเรียนเพราะไม่มีโทรศัพท์ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ต่อต้านในเรื่องบางเรื่องที่เราสอนหรือต่อต้านเรื่องครูบางท่านที่มีความคิดต่าง
นำไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าว 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 12, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...พฤติกรรมการต่อต้านแล้วมันจะมีผลต่อการเรียนถ้าเขาต่อต้านครูท่านใดหรือว่า
ต่อต้านในเรื่องใด นักเรียนเกเร ๆ เขาจะไม่ปฏิบัติตามจะไม่สนใจในเรื่องของการเรียน แล้ว
ก็จะมีพฤติกรรมแอนตี ้
   ...การเลียนแบบรุ่นพ่ีรุ่นน้องเอาตามอย่างรุ่นพ่ีเรื่องของการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ 
การไม่ทำการบ้าน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 
     4.1.4 ประเด็นการใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ปัญหาหนีเรียน แต่ในทางบวกคือ เขาต้องไปทำมาหากิน แสดงถึงเขาต่อสู้ เขาดิ้นรน 
   ...ปัญหานักเรียนไม่มาโรงเรียนมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ในทางบวกในทางปฏิบัติ
เขาต้องทำ เขาต้องไป เขาต้องสู้ เขาต้องดิ้นรน บางคนมันคลาดแคลนทุกเรื่อง แม้กระทั่งว่า 
ถามว่าทำไมขาดเรียนเป็นอาทิตย์ ไม่มาเรียน ก็เพราะว่าเขาไม่มีจะกิน เขาต้องรับจ้าง ภาระที่
จะต้องได้เงินตรงนั้น ณ ปี ณ เวลานั้น มันมีแค่เดือนสองเดือนเขาก็จะไป ไม่งั้นเขาจะไม่มีกิน
ตลอดปี อันนี้คือเรื่องการใฝ่ดีของเด็ก และทำอย่างไรล่ะที่เราจะช่วยเขา เราจะช่วยทำการบริจาค 
ทำนโยบายที่เราจะช่วยเด็กพวกนี้ได้อย่างไร และเด็กที่หลุดออกไปเพราะอาจมีตรงนี้ไม่พอ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เด็กสร้างเงื่อนไขการไม่มาโรงเรียนเพราะไม่มีโทรศัพท์ 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...ไม่สนใจการเรียน มีพฤติกรรมเกเร มีพฤติกรรมชู้สาว บางคนถูกไล่มาจากโรงเรียนอ่ืน 

(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...การเลียนแบบรุ่นพ่ีรุ่นน้องเอาตามอย่างรุ่นพ่ีเรื่องของการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ 
การไม่ทำการบ้าน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...พูดถึงเขาว่าต่อต้าน เราจะมองว่าเขาต่อต้านหรือสงสัย เมื่อมันกลายเป็นข้อที่สงสัย 
ไม่สามารถตอบเขาได้ มันจะกลายเป็นไม่ปฏิบัติเพราะว่าถ้าเขาเห็นว่ามันไม่มีประโยชน์กับ
เขา เขาจะทำไปเพื่ออะไร มันไม่มีจุดหมาย ก็ไม่ทำตาม 
   …การก้าวร้าวไม่มีใครฟังเขา สิ่งที่เขาจะทำก็คือการออกแรงขึ้น ๆ นั่นก็ส่งผลถึง
พฤติกรรมก็ถ้าเขาไม่ยอมรับมันก็จะเกิดการก้าวร้าว 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 9, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     4.1.5 ประเด็นการยับยั้งชั่งใจ มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ถ้ามีแฟนก็แน่นอนก็เข้าสู่วัฏจักรเดิมก็คือ ก็มีลูกมันก็เข้าวัฏจักรซึ่งมันก็วนเวียน 
อยู่แบบนี้ ตามความคิดของผมนะครับ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 3, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     4.1.6 ปัญหาด้านสุขภาพ 
       นักเรียนบางส่วนมีปัญหาทางโภชนาการ เช่น โรคอ้วน เพราะโรคอ้วนเกิดข้ึน 
ได้จากหลายสาเหตุ แต่สาเหตุหลัก ๆ เกิดจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม คือ การกินมากกว่าที่ใช้ไปและวิถีชีวิต
แบบนั่ง ๆ นอน ๆ ไม่ว่าเป็นการเล่นวิดีโอเกม ดูทีวี เล่นไอแพดเป็นเวลานานโดยขาดการออกกำลังกาย 
นอกจากนี้ เด็กบางคนอาจมีปัญหาทางจิตใจ เช่น อาการซึมเศร้า ทำให้กินมากเกินไป (ข้อมูลเอกสาร
ชุดที่ 4) 
     4.1.6 ประเด็นการรับผิดชอบต่อสังคม มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนปลูกฝังนิสัยและจัดกิจกรรมเน้นการเป็นคนดี ไม่สร้างภาระให้กับสังคม 
(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 

 
    ...ผู้เรียนมีจิตอาสา มีน้ำใจช่วยเหลืออย่างเต็มใจ 
    ...ผู้เรียนเป็นชนเผ่าม้งผู้เรียนส่วนใหญ่มีสัมมาคารวะให้ความอ่อนน้อมต่อครู และ 
ผู้มาสังเกตการณ์ผู้เรียนมีจิตอาสา มีน้ำใจช่วยเหลืออย่างเต็มใจ สังเกตได้จากการร่วมมือ 
นักเรียนบางคนแอบจับปลาที่อยู่ข้างคลองของโรงเรียน และบางครั้งก็นำมาอวดและแบ่งให้ครู 
นำไปเป็นอาหาร นักเรียนมีความกตัญญูต่อบุพการสังเกตจากการเหลืออาหารที่ผู้สั งเกต
นำมาแจกแต่นักเรียนบางคนทานเหลือแล้วแบ่งกลับไปให้ทางบ้านรับประทานด้วย นักเรียน
มีการรักษาความสะอาดเพราะบางคนนั่งเล่นหน้าห้องน้ำซึ่งบอกว่า "เย็นดี" นักเรียนมีระเบียบ 
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สังเกตได้จากการเข้าแถวรอรับไอศครีม ปัญหาที่พบ คือ การสื่อสารด้วยภาษาถิ่น ทำให้
ต้องปรับการพูดและการเขียน ทำให้ยากต่อการสื่อสาร 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...นักเรียนขาดความสนใจ ตั้งใจในเนื้อหาเชิงวิชาการ แต่มีความสนใจในทักษะอาชีพ 
และยังพบว่าจากการบ่มเพาะจากคณะครูและผู้บริหารในโรงเรียน ทำให้นักเรียนมีระเบียบ 
วินัยในตนเอง เช่น รุ่นพ่ีดูแลและอำนวยความสะดวกน้อง ๆ ช่วยเก็บขยะ และนำน้อง ๆ 
ทำกิจกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบและการเป็นผู้นำ มีปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
มีความซื่อสัตย์ มีน้ำใจ เอ้ืออาทร มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น 
(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563, โรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563) 

 
     การจัดการศึกษาเพ่ือการเสริมสร้างคุณลักษณะของการเป็นคนดีการกระตือรือร้น  
มีความรับผิดชอบ การมีวินัย ความซื่อสัตย์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การรับผิดชอบต่อสังคม โดยผ่านการบูรณาการ
กับหลักสูตรแกนกลางและกิจกรรมของโรงเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม ให้นักเรียน 
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น ทำค่ายคุณธรรมให้นักเรียนเป็นคนดี การจัดค่ายคุณธรรมเยาวชน  
คนกล้าท้าทำดี มีการฝึกนักเรียนด้านนิสัย ด้านฝึกสมาธิ การสวดมนต์ ฝึกความตั้ งใจ และลักษณะ 
ต่อการชอบในเชิงศิลปะหรือการทำงาน ที่เป็นคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน (ข้อมูลเอกสารที่ 4)  
  4.2  ด้านความรู้ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ หลักสูตรสถานศึกษา 
เน้นให้มีความรู้ ขาดการเน้นด้านทักษะต่าง ๆ นักเรียนสนใจหาความรู้ด้านอาชีพ  แต่ขาดทักษะ 
ขาดการเน้นการเรียนการสอนด้านทักษะชีวิต ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 

   ...สถิติทางด้านการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนใหญ่ไม่เป็นไป 
ตามเกณฑ์ นักเรียนไม่กระตือรือร้นการแก้ผลการเรียนมีผลการเรียนการติด 0 และติด ร 
สาเหตุเนื่องจากนักเรียนขาดครู ผู้สอนขาดความเชี่ยวชาญ นักเรียนขาดการเอาใจใส่ขาดสื่อ 
อุปกรณ์ในการเรียนรู้ ขาดกิจกรรมที่หลากหลายในโรงเรียนในด้านการพัฒนาความรู้และ
ทักษะ 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563)  
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   ...ปัญหาที่พบการการเข้าใจในเนื้อหาการเรียน คือ นักเรียนสื่อสารด้วยภาษาถิ่น  
ทำให้ปัญหาการสื่อสารส่งผลต่อความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนและนักเรียนยังเขียนหนังสือ 
ไม่ได้จึงต้องมาปรับพ้ืนฐานการอ่าน การเขียนก่อนเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง ทำให้ยาก 
ต่อครูผู้สอนและนักเรียนในการสื่อสารกัน 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...นักเรียนเรียนวิชาอะไรก็จะไม่ค่อยผ่าน เพราะฉะนั้น ในด้านความรู้ของหลักสูตร
เนี่ยเป็นประเด็นที่เป็นปัญหามาก 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 

   ...ระดับความรู้ความสามารถเขามีอยู่แค่ในระดับหนึ่ง เท่านั้นผู้จัดหลักสูตรจะต้องจัด
ให้เขามีความรู้ได้เท่ากับโรงเรียนมัธยมทั่ว ๆ ไป     
   ...โรงเรียนจัดให้เด็กแค่ 4 วิชา เรียนอยู่ วิทย์ คณิต อังกฤษ ภาษาไทย เพ่ือเอาเท่า 
ที่สอบ O-Net เท่านั้นนะครับ วิชาอ่ืนหาย 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     โรงเรียนขยายโอกาสเน้นการสอนให้นักเรียนมีความรู้ทางการเกษตร ให้นักเรียน  
เข้าร่วมทำการเกษตรเพ่ือนำไปต่อยอดการมีอาชีพเลี้ยงตนเอง และเป็นหนทางที่จะช่วยพัฒนาชุมชน  
โดยให้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาและการถ่ายทอดความรู้สู่นักเรียนไปยังชุมชน แต่การส่งเสริม  
ให้นักเรียนได้เรียนต่อในระดับที่สูงเป็นเรื่องที่นักเรียนไม่สนใจเพราะหากนักเรียนมีความรู้ที่สูงขึ้น  
จะทำให้มีโอกาสในการประกอบอาชีพได้หลากหลาย และมีประสิทธิภาพในงาน รวมถึงมีศักยภาพ  
ในการหาเลี้ยงชีพตนเองได้ (ข้อมูลเอกสารที่ 4)  
  4.3  ด้านทักษะ พบว่า นักเรียนมีปัญหาการขาดทักษะในการใช้สื่อเทคโนโลยี นักเรียน
ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพเบื้องต้น ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
     4.3.1 ประเด็นการทักษะการเรียนรู้ คือ การมีความรู้เท่าทัน สื่อ สารสนเทศและ
ความเข้าใจในเทคโนโลยี มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...ถ้าพูดถึงโซเซียลมีเดีย มันจะเป็นผลพวงจากการติดโซเซียลมีเดีย ก็คือ ไม่มี  
ความรับผิดชอบในการใช้สื่อสารสนเทศ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 9, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนก็คือเด็กคนไหนที่มีปัญหาเรื่องการเรียนก็จะให้ครูจัด
ชุมนุมหรือกลุ่มกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...การย้ายถิ่นฐานบ่อยปัญหาที่ตามมา ก็คือ เด็กจากที่อ่ืนไม่สามารถอ่านออก เขียนได้ 
ไปเจอครูอีกโรงเรียนก็ไม่ได้รับการแก้ไข อย่างสมมติเราจะไปลงสองกับเด็ก 2-3 คน ก็พบว่า 
มันช้าไป เพราะว่าเด็กส่วนใหญ่ไม่ได้รู้หนังสือ ส่งผลให้เด็กนิ่ง ทุกคนก็จะมองว่าเด็กคนนี้  
เป็นเด็กพิเศษ เด็กจะเครียด อีกส่วนหนึ่งเด็กมาจากหมู่บ้านเปิดใหม่เป็นหมู่บ้านอพยพเข้ามา 
ส่วนใหญ่ก็เป็นอาชีพตัดอ้อย รับจ้างตัดอ้อย เด็กก็จะตามผู้ใหญ่ย้ายถิ่น สมมติลูกศิษย์ไม่ไป
ตามก็จะอยู่ในแคมป์คนงาน อาศัยอยู่กับลุง ป้า ผู้ปกครองผู้ปกครองก็ไปที่อ่ืนกลับเข้ามาอีกที
ก็มารับเด็กไปเลย เพราะฉะนั้นปัญหาคือเด็กก็จะนิ่ง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าบอกว่าตัวเอง
ขาดอะไร ต้องการอะไร มุมมองของคนรอบข้างก็จะมองว่ากลายเป็นเด็กพิเศษ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     4.3.2 ประเด็นทักษะชีวิตมีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   …โดยธรรมชาติของมนุษย์เด็กวัยนี้คือเด็กที่ชอบโชว์ เขาได้โชว์ในสิ่งที่เขาอยากโชว์ 
โชว์ในสิ่งที่เค้าอยากจะเป็น 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เด็กไม่สนใจการเรียน มีพฤติกรรมเกเร มีพฤติกรรมชู้สาว บางคนถูกไล่มาจาก
โรงเรียนอ่ืน 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ทักษะชีวิตที่จำเป็น เขาจะข้ามไปเลย เช่น ตื่นนอนมา เค้าก็จะไม่เก็บที่นอนแล้วค่ะ 
หรือว่าผ้าผ่อนเสื้อผ้าเค้าก็จะทิ้ง ไม่ซักไม่อะไรอย่างนี้แค่ ปัญหาเล็ก ๆ อย่างนี้นะคะ มันจะ
เป็นผลในวันข้างหน้าว่าเค้าจะไม่สามารถดูแลตัวเองได้ดี ในด้านของความรู้ทางด้านของ
สุขภาพ ในร่างกายของเค้าเองอ่ะค่ะ มันอาจจะเกิดเป็นผลที่ทับถม ไปเป็นปัญหาที่ใหญ่ได้
ในวันข้างหน้า 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...ปัญหาที่พบ การสื่อสารในระหว่างเรียน เพราะนักเรียนพูดด้วยภาษาด้วยภาษาถิ่น 
ทำให้ยากต่อครูผู้สอนและนักเรียนในการสื่อสารกัน 

       (ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 
   ...นักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นปัญหาจากเรื่อง ชู้สาว การท้องในวัยเรียน 
เกเร ใช้สารเสพติด การทะเลาะวิวาท ส่งผลให้ออกเรียนกลางคัน ขาดโอกาสในการศึกษา
ต่อที่สูงขึ้นและการมีความรู้ในการประกอบอาชีพ  
  ...นักเรียนสนใจในการพัฒนาทักษะอาชีพ เช่น การทำผ้าบาติก การเป็นช่างเชื่อม กานวด
แผนราน นักเรียนมุ่งเรียนต่อในสายอาชีพที่ใช้ทักษะมากกว่าใช้ความรู้ สำหรับประกอบอาชีพ
ที่ดกีว่าเดิม 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เรื่องของการปรับตัว การเลียนแบบเด็กรุ่นพ่ีรุ่นน้องเอาตามอย่างรุ่นพี่ ในเรื่องของ
การมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ การทำการบ้านก็ไม่สนใจ ก็เลยมีปัญหาของเด็กวัยนี้  

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 
     4.3.3 ประเด็นทักษะอาชีพเบื้องต้น มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
       โรงเรียนได้มีการฝึกทักษะทางด้านอาชีพ สร้างเสริมประสบการณ์อาชีพที่สนใจ 
มีทักษะพร้อมเข้าสู่อาชีพที่สนใจ มีทักษะความสามารถและ คุณสมบัติที่ตลาดแรงงาน/สถานประกอบการ 
ต้องการ นักเรียนทบทวนตนเองทางด้านอาชีพเพ่ือเลือกอาชีพให้เหมาะสมกับตน มีการใช้สื่อสารสนเทศ 
ในการประกอบอาชีพ เช่น พบบางโรงเรียนทำการนำเสนอการขายเห็ดนางฟ้าตามสื่อโซเชียล มีการใช้
สื่อโซเชียลในการขายของออนไลน์ของนักเรียนในปัจจุบัน (ข้อมูลเอกสารชุดที่ 4)  
 5. จุดเน้นของโรงเรียนขยายโอกาส 
  ผลการศึกษาจุดเน้นของโรงเรียน พบว่า ภาพสะท้อนของปัญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว 
ของนักเรียน ความคาดหวังของผู้บริหาร ความคาดหวังของครู ได้แก่ ประเด็นอาชีพ ประเด็นทักษะ
ชีวิต ประเด็นการเป็นพลงเมืองของสังคม และประเด็นจริยธรรม ดังข้อมูลต่อไปนี้  
  5.1  ประเด็นการมีอาชีพ มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนมีการเน้นให้ผู้เรียนรู้จักอาชีพ โดยจัดกิจกรรม 1 คน 1 อาชีพ โดยเลือก
อาชีพที่สนใจ และมีการบูรณาการวิชาภาษาอังกฤษในการเรียนรู้เรื่องอาชีพ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...โรงเรียนให้นักเรียนเลือกอาชีพที่สามารถทำได้และสามารถเกิดรายได้ ให้กับตนเอง 
(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 

   ...อยากให้โรงเรียนจัดกิจกรรมให้เด็กคิดอย่างอิสระ แต่ในความเป็นอิสระก็ต้องมี
ขอบเขตให้เขา ตัวอย่างเช่น อาจให้เขาทำคลิป หรือทำโครงการขึ้นเองมาสัก 1 โครงหรือ
อาจจะเป็นหัวข้อให้เลือก เช่น ในเรื่องของศิลปะ ดนตรี กีฬา มา 1 ข้อ เรื่องทักษะอาชีพ 
อีกหัวข้อหนึ่ง แล้วก็เรื่องทางวิชาการอีกหัวข้อหนึ่ง ให้เขาคิดเองว่าทั้ง 3 ข้อนี้ เขาจะเลือก
ทำกิจกรรมอะไรในโครงการที่เขาคิดจะทำจากการทำคนเดียวจากการทำกับกลุ่มเพ่ือน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...จบการศึกษามีอาชีพที่ดีและมีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีวินัยปฏิบัติตาม
กฎหมายที่กำหนด 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...นักเรียนหลายคนไม่รู้จักตนเองว่าจะไปทิศทางไหน 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 

   ...โรงเรียนมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนต่อเพ่ือประโยชน์ต่อตัวนักเรียนเอง คือ เมื่อมี
ความรู้มากขึ้น ควรจะมีโอกาสที่จะได้เลือกงานอาชีพที่จะเลี้ยงตัวที่จะทำประโยชน์ให้แก่
ตนเอง และทำประโยชน์ให้กับคนอ่ืนได้มากขึ้น ให้นักเรียนสู่การมีอาชีพ การมีงานทำ 
การเพ่ิมทักษะในการทำงาน ต้องการให้นักเรียนค้นพบความต้องการในการประกอบอาชีพ
ที่ตนเองถนัด เป็นทักษะอาชีพที่ติดตัว เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีการหารายได้ นอกจากนี้  
ยังเน้นในด้านพฤติกรรมให้นักเรียนเป็นคนดี ไม่ก่อปัญหาให้สังคม ไม่เป็นภาระและสร้าง
ประโยชน์ให้กับสังคม 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...โรงเรียนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีงานทำ โดยการร่วมมือกับสถาบันอาชีวศึกษาทำทวิภาคี 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าสู่ตลาดแรงงาน เช่น การเป็นช่างศิลป์ การโรงแรม บริษัทค้าปลีก เป็นต้น 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนในสายอาชีพและในระดับที่สูงขึ้นเมื่อเรียนจบ จัดกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียน
เข้าสู่การเป็นคนดีของสังคม 

(ข้อมูลจากการสังเกตจริงโรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563) 
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     โรงเรียนมุ่งเน้นให้นักเรียนมีอาชีพติดตัว เพ่ือเลี้ยงตนเองได้ มีความรู้สามารถติดต่อ  
สื่อสาร กับผู้อ่ืน พัฒนานักเรียนให้มีความรู้ด้านพื้นฐานการเกษตรที่ยั่งยืน ให้นักเรียนมีอาชีพที่จำเป็น 
อย่างน้อย 1 อาชีพ (ตัดผม การขายเห็ดนางฟ้า เลี้ยงไก่ หมู) มีความสามารถทางด้านเทคโนโลยี เช่น 
การขายของผ่านสื่อโซเซียล การนำเทคนิคความรู้ทางการเกษตรที่เรียนมาใช้ (ข้อมูลเอกสารที่ 5) 
  5.2  ประเด็นทักษะชีวิต มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
   

   ...ขอให้เน้นเรื่องไปสนองหรือตามความชอบของเขาซึ่งจะไปเสริมทักษะการใช้ชีวิต
เพ่ือที่จะให้เขาได้นำไปดำรงชีวิตให้อยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปเขาก็น่าจะ
อยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่นและมีความสุข 

(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 3, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...สร้างเสริมทักษะให้สามารถไปดำรงชีวิต สามารถไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างสมบูรณ์ 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 5, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
     ทักษะชีวิตมีความสำคัญต่อบุคคล ครอบครัว ประเทศ และสังคมโลก เนื่องจาก 
มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาในระดับบุคคล เมื่อคนเรามีความสามารถในตนเอง จะส่งผลต่อ 
คุณภาพสังคมที่นักเรียนอาศัยอยู่ ทักษชีวิตควรจัดให้นักเรียนมุ่งเน้นในกระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (ข้อมูลเอกสารที่ 5) 

 
   ...โรงเรียนมุ่งเน้นจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านสภานักเรียนให้รู้บทบาทผู้นำและ 
ผู้ตาม จัดกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนให้เกิดวินัย จัดกิจกรรมด้านอาชีพเพ่ือส่งเสริมด้านอาชีพ  
ในการเรียนสายอาชีพและส่งเสริมให้เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
ที่ดีข้ึนต่อไป 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563)  
 

   ...โรงเรียนจะต้องสร้างเสริมทักษะให้สามารถไปดำรงชีวิตหน้าสามารถไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได้อย่างสมบูรณ์ เป็นผู้ที่มีทักษะชีวิตเพราะคนที่มีทักษะที่ดี จะดำเนินชีวิตของเรา
อยู่ได ้

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 5, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...ขอให้เน้นทักษะในเรื่องการไปสนองหรือตามความชอบนักเรียน เพราะจะทำให้  
ไปเสริมทักษะการใช้ชีวิต เพ่ือที่จะให้เขาได้นำไปดำรงชีวิตให้อยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข 
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เขาก็น่าจะอยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่นและมีความสุข 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 3, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 
  5.3  ประเด็นการเป็นการพลเมืองของสังคม มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนต้องการให้เด็กเป็นคนดีของสังคม ไม่เป็นภาระสังคม 
(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563)  

 
   ...เด็กที่เราได้สอนได้บ่มเพาะไปของให้เขาได้เป็นคนดีของสังคมสามารถดำเนิน
ชีวิตประจำวันของเขาได้อย่างมีความสุข 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 7, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...เป็นคนดี มีที่ยืนในสังคม ก็คือเขาเรียกว่าไม่เป็นภาระสังคม มีความรับผิดชอบต่อ
สังคมท่ีดี 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ไม่เป็นภาระพ่อแม่ ต้องพ่ึงพาตนเองได้ ไม่เป็นภาระสังคม 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...เป็นคนดีของสังคมสามารถดำเนินชีวิตประจำวันของเขาได้อย่างมีความสุข 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 7, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ความคาดหวังของโรงเรียนขยายโอกาสไม่ได้สูงเลอเลิศ เพียงแต่มีความหวังให้เขา
ได้จบการศึกษามีอาชีพที่ดี และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีวินัยปฏิบัติตามกฎหมาย 
ที่กำหนดนะครับ ด้วยความคาดหวังของโรงเรียนขยายโอกาส 

(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...เราต้องการแค่อยากให้เขาเป็นคนดี แล้วก็มีที่ยืนในสังคม ก็คือเขาเรียกอะไรไม่รู้ทำ
ตัวให้เป็นภาระสังคมรับผิดชอบต่อสังคมที่ดี 

(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   …นักเรียนจบไปนี้จะต้องไม่เป็นภาระพ่อแม่ต้องพ่ึงพาตนเองได้ นอกจากไม่พ่ึงพาสังคม 
ต้องพ่ึงพาตนเองไม่เป็นภาระพ่อแม่ 

(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...อยากให้ลูกศิษย์ของตัวเองประสบความสำเร็จเป็นไปตามนโยบาย 
(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
  5.4  ประเด็นจริยธรรม มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
     มุ่งเน้นการเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม 
ประกอบด้วย 4 เป้าหมาย คือ มุ่งเน้นการแก้ปัญหาวิกฤตเรื่องภาษาไทย พัฒนาครูผู้สอนให้สามารถ 
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานของเด็กนักเรียนด้านภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ รวมทั้งทักษะด้าน เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะ  
ที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม มีการเตรียมความพร้อม 
สำหรับประชาคมอาเซียน และสนับสนุนผลักดันให้ครูมีการพัฒนานเองอย่างต่อเนื่อง มีจัดกิจกรรม  
การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม (ข้อมูลเอกสารที่ 5)  
 6. กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระ 
  ผลการศึกษา การจัดกิจกรรมที่เกิดการบูรณาการของกลุ่มสาระที่จัดขึ้นในการเรียน  
การสอน เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมที่ขาดไป พบว่า นักเรียนขาดการเน้นเรื่อง
อาชีพเข้ามาบูรณาการกับกลุ่มสาระ ขาดการทำงานเป็นทีม ขาดการบูรณาการกลุ่มสาระเพ่ือนำไปสู่
การสื่อสาร การเป็นพลเมืองโลก การรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้ชีวิตในสังคม ดังข้อมูลต่อไปนี้  
  6.1  ประเด็นการมีอาชีพ มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...มีการจัดกิจกรรมชมรมการเกษตร โดยการจัดกิจกรรมงานเกษตรให้เด็กที่เป็นเด็ก
พิเศษ LD ทำการเกษตรในสัดส่วนที่ครูจัดให้ จัดมุมที่เป็นฐานเศรษฐกิจพอเพียงเป็นงาน
เกษตรที่ส่งเสริมให้นักเรียนที่เป็น LD ให้เกิดการเรียนรู้การทำการเกษตร 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 10, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...โรงเรียนจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับด้านอาชีพ เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการประกอบอาชีพ
เลี้ยงดูตนเอง และครอบครัวได้ เช่น การทำไร่ การทำสวน การปลูกพืชสวนครัว การหา
ปลา หาของป่ามาขาย 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...โรงเรียนมีการทำ MOU กับวิทยาลัย การอาชีพ และวิทยาลัยสารพัดช่าง เพ่ือให้
นักเรียนเกิดทักษะอาชีพที่นักเรียนสนใจ การติดต่อบริษัทเข้ามาสอนอาชีพโดยมีครูเป็นผู้มี
บทบาทในการรับรู้ให้คำปรึกษาชี้แนะเมื่อนักเรียนมีปัญหา และดูแลส่งเสริมการฝึกทำงาน
หารายได้ในช่วงปิดเทอม 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนเลือกกิจกรรมชุมนุมที่ตนเองสนใจ โดยมีครูให้คำปรึกษา
ชี้แนะแนวทางข้อสงสัยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...โรงเรียนจัดการทำผ้าบาติก โดยเป็นกิจกรรมที่บูรณาการกับกลุ่มสาระการงาน
อาชีพ โดยมีครูและผู้เชี่ยวชาญ ให้นักเรียนมีความรู้ในขั้นตอนการทำผ้าบาติก จากนั้น  
ให้นักเรียนฝึกทำจนชำนาญ และเม่ือได้ผลงานนักเรียนสามารถนำไปขายเป็นรายได้สู่ตนเอง 

(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 2, 6 พฤศจิกายน 2563)  
 

  โรงเรียนจัดกิจกรรมที่ฝึกการเป็นผู้นำ ได้แก่ การอบรมโครงการ To be number one 
กิจกรรมพ่ีสอนน้อง กิจกรรมคัดเลือกหาตัวแทนด้านการเกษตร ในนามกลุ่มยุวเกษตรกร มีการจัด
กิจกรรมการเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ นักเรียนมีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐานทางการเกษตรยั่งยืนในการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค มีการสร้างนักเรียนให้มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐานทางด้านอาชีพที่จำเป็นในการดำรงชีวิต อย่างน้อย 1 อาชีพ ให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ศักยภาพตามหลักการ และอุดมการณ์สหกรณ ์(ข้อมูลเอกสารที่ 5) 
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  6.2  ประเด็นการบูรณนาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนนะเหลือแค่ 4 วิชาเรียนเท่านั้นนะครับ จัดให้เด็กแค่ 4 วิชาเรียนอยู่ วิทย์ 
คณิต อังกฤษ ภาษาไทย เอาเท่าที่สอบโอเน็ตเท่านั้นนะ ครับวิชาอ่ืนหาย หายไปเลยอันนี้
คือปัญหาที่เราเจอปัญหาแล้วเราจะเอาไปแก้ยังไง 
   ...เด็กไม่ได้เรียนครบทุก 8 กลุ่มสาระ 
   ...หลักสูตรต้องการเด็กเก่ง ดี มีความสุข แต่ลืมนึกไปว่าพ้ืนฐานของเด็กแต่ละท้องที่นั้น 
มันไม่เหมือนกัน บางครั้งเขาปรับตัวไม่ได้ เขาเลยไม่อยากสนใจเรียน ซึ่งนั่นคือปัญหาเรื่อง
การไม่สนใจเรียน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     มีการพัฒนาผู้ เรียนให้มีความสามารถอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง  
โดยนักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่อง เขียนคล่อง อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นให้นักเรียน
อ่านรู้เรื่อง นักเรียนสื่อสารได้ นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ (ข้อมูลเอกสารที่ 5) 

 
  ...เด็กที่จะหยุดเรียนครูทั้งโรงเรียนก็ไม่หมดวิธีการสอนทุกทุกสาระวิชาโดยเฉพาะวิชา
หลักเมื่อเด็กเข้าเรียนไม่ได้แล้ว จะทำอย่างไร หากิจกรรมอะไรที่ให้เขากลับเข้ามาเรียน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 
     โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของชุมชนแห่งหนึ่ง ถ้าเราสามารถทำในคนรุ่นใหม่ในสังคม 
คือ นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียน และพวกผู้ปกครองที่จะมาดู มาช่วย หาเงินมีความรู้ทางด้านเทคนิคทาง
การเกษตรอย่างใหม่ที่ทางราชการตั้งใจจะส่งเสริมแต่ก็ส่งเสริมตั่งแต่ในวัยเด็กนักเรียนเมื่อเขาเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ เขาจะได้มีการได้รับการฝึกหัดตามแบบแผนอย่างใหม่ซึ่งจะมีประสิทธิภาพมากกว่ าที่เคย
หามา หรือว่าจะมีความคุ้นเคยในการติดต่อกับทางราชการเมื่อมีข้อขัดช่องอะไร จะได้ปรึกษาหารือกันได้ 
อย่างง่ายขึ้น และผู้ปกครองคนในหมู่บ้านและเมื่อมีปัญหาอะไร ก็จะได้แน่ว่ามีที่มา ได้แก่ ที่โรงเรียน  
ซึ่งครูจะได้เป็นส่วนที่จะช่วยเหลือได้มาก (จากหนังสือ ประมวลพระราชดำรัส สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร พุทธศักราช 
2525-2553) 
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   ...โรงเรียนให้ความรู้ด้านจักสาน โดยบูรณาการกับกลุ่มสาระการงานอาชีพ ซึ่งครู  
เชิญปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ในชุมชน มาสอนงานจักสาน แล้วให้นักเรียนฝึกทำ 
จนชำนาญ ทำให้นักเรียนมีความอดทน มีความคิดสร้างสรรการผลิตชิ้นงานของตนเอง 
ข้อสังเกตพบว่า ไม่ครอบคลุมกับนักเรียนทุกคน จะมีนักเรียนบางกลุ่มที่มีความสนใจ 
   ...งานช่าง โดยบูรณาการกับกลุ่มสาระการงานอาชีพ ซึ่งจัดการเรียนโดยเริ่มจาก 
การทำ MOU กับวิทยาลัยการอาชีพ เพ่ือให้ครูมาสอนงานช่างให้กับนักเรียนในโรงเรียน 
เช่น ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า ซึ่งงานช่างที่สอนจะทำให้นักเรียนมีความรู้ทางช่างยนต์ และไฟฟ้า 
มีการเกิดทักษะจากการฝึกประสบการณ์จากการฝึกงานกับบริษัท ที่จะทำให้นักเรียนเกิด
วินัย ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 3, 6 ตุลาคม 2563) 
 

   ...งานช่างยนต์บูรณาการไปได้หลายสาขาวิชา อย่างสมมติถ้าบูรณาการในวิชา
ภาษาอังกฤษอย่างที่ท่านว่าก็คือคำศัพท์เกี่ยวกับเครื่องมือเอย หรือไม่ว่าจะบูรณาการเป็น
ศิลปะก็ คือ วาดรูปเครื่องมือ วาดรูปวิธีการอะไรต่าง ๆ  
   ...โรงเรียนจะมีเวรการขายน้ำ เค้าจะมาทำจัดเวรอะไรให้เรียบร้อยตอนกลางวันเค้าก็
ขายเสร็จปุ๊บรับสตางค์ เพราะฉะนั้นมันก็จะได้ตรงนี้คือทักษะอาชีพ 
   ...ในการขายน้ำเราก็ต้องมาคำนวณว่าเราลงทุนไปเท่าไหร่ ในส่วนตรงนี้จะเข้ากับ
คณิตศาสตร์ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ในการทำกิจกรรมสหกรณ์ ก็จะเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ ทำให้เกิดการทำงาน
ร่วมกัน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     การเตรียมนักเรียนให้มีทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ให้นักเรียนได้รับ 
การเตรียมความพร้อมสำหรับประชาคมอาเซียน นอกจากนนี้มีการจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร 
ที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมพฤติกรรมและการพัฒนาสภาพแวดล้อมของบ้าน  
และชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ มีการนำความรู้และทักษะทางวิชาชีพ การทำบัญชี การสหกรณ์มาใช้  
ในครอบครัวและชุมชน และพัฒนาสถานศึกษาให้เป็นศูนย์บริการความรู้ (ข้อมูลเอกสารที่ 5)  
  6.3  ประเด็นการมีส่วนร่วมในชุมชน พบว่า มีกิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนแล้วเข้าไปมี
ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน หรือมีผลกับชุมชน มีข้อมูลสนับสนุน ดังนี้ 
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     ก่อนที่เราจะปล่อยกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนนี้ออกไปเราต้องพูดคุยกัน 
ในโรงเรียนก่อน เราจะทำยังไงพอเกิดปัญหาอย่างนี้เราต้องวางแผนกันก่อนเผื่อว่าเจอปัญหาในรูปแบบ
ไหนโดยเฉพาะผู้นำหมู่บ้าน ผู้นำชุมชนไม่ว่าจะเป็นท้องถิ่นก็ดีหรือปกครองก็ด ี 
     โรงเรียนขยายโอกาสมีชุมชน เข้ามาเกี่ยวข้องในด้านการให้สิ่งของ การเข้ามาอบรม 
การส่งเสริมด้านอาชีพเกษตรกร เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เป็นต้น  มีองค์กรหน่วยงานทางราชการเข้ามามี
บทบาทในการช่วยส่งเสริมความรู้ เช่น สำนักงานงานประมงจังหวัด นำพันธ์ปลามาให้เลี้ยง เจ้าหน้าที่
ตำรวจเข้ามาสอนกฎหมายจลาจรและการขับขี่รถบนท้องถนนให้ถูกต้องปลอดภัย (ข้อมูลเอกสารที่ 5) 
 7. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  ผลการศึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พบว่า งานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่ทำ
ให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มากกว่าการเกิดองค์ความรู้ ซึ่งพบว่า คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน กิจกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือมีความเกี่ยวข้องกับ
สังคม เช่น ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน ด้านวัฒนธรรม ด้านสิ่งแวดล้อม มีรายละเอียด ดังนี้ 
  7.1  ประเด็นการพัฒนาเกี่ยวกับตนเอง มีข้อมูลสนับสนุน คือ  
 

   ...กิจกรรมการเยี่ยมบ้านนะคะคือว่าคุณครูประจำชั้นในชั้นเรียนจะต้องรู้จักนักเรียน
ครบ 100% ก็จะสามารถรู้ภูมิหลังของนักเรียนแล้วก็สามารถสร้างเสริมของนักเรียน แล้วก็
แก้ปัญหานักเรียนได้ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ครูมีวิธีการดึงเด็กเกเรมาเป็นผู้นำ ให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเรเป็นหัวหน้ากิจกรรม
กีฬาสี ให้รับบทบาทผู้นำ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...ที่นี้พอสังคมไกลตัวออกไปเค้าไม่รู้จะไปโชว์อะไร โชว์ในระบบไม่ได้เขาก็ไปหาเพ่ือน 
ทีนี้เพ่ือนในระบบย่อมมีเพ่ือนดีและไม่ดี เพ่ือนไม่ดีก็คือทำให้เขาไปสู่สิ่งผิดก็ได้ 
   ...เด็กขาดพื้นที่แสดงออกจริง ๆ แล้ว เด็กในวันนี้โดยธรรมชาติของมนุษย์เด็กวัยนี้คือ
เด็กท่ีชอบโชว์ เขาได้โชว์ในสิ่งที่เขาอยากโชว์ โชว์ในสิ่งที่เค้าอยากจะเป็น แต่ที่นี้ (โรงเรียน)
ในระบบจัดให้เค้าไม่ได้เค้าก็ต้องไปหาที่โชว์ในทางอ่ืน เป็นธรรมชาติอยู่แล้วในวัยของเด็ก
วัยรุ่น จริง ๆ แล้วในเรื่องของความรู้ความสามารถ ทักษะชีวิตด้วยตัวเค้าเนี่ยเขามีอยู่แล้ว 
แต่เรา (ครู) ไม่ได้จัดให้เขา 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 4, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...โรงเรียนจัดกิจกรรมเน้นพัฒนาการตามช่วงวัย มีกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เช่น กิจกรรมลูกเสือ เน้นการช่วยเหลือตนเอง มีระเบียบวินัย 

(ข้อมูลจากการสังเกตโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

   ...โรงเรียนจัดกิจกรรมเพ่ือสังคม เช่น กิจกรรมตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง ไม่แล้งน้ำใจ 
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมสาธารณประโยชน์ โดยคำนึงถึงตามความสนใจและความสมัครใจ 
ในลักษณะอาสาสมัคร ให้ผู้เรียนมีความรู้ คุณธรรมจริยธรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ที่เน้นความแตกต่างของบุคคลและพัฒนาการทางสมอง 

(การศึกษาปรากฏการณ์โรงเรียนที่ 3, 6 ตุลาคม 2563) 
 
  7.2  ประเด็นกิจกรรมพัฒนาเกี่ยวกับผู้อ่ืน มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...มีการจัดกิจกรรม Buddy โดยให้นักเรียนจับคู่หรือจับเป็นกลุ่มห้อง เมื่อเพ่ือนมี
ปัญหาคูห่รือกลุ่ม หากไม่สามารถช่วยเหลือได้ ให้ปรึกษาครู 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมพ่ีสอนน้อง เป็นการให้นักเรียนที่มีรหัสนักเรียนกลุ่มเดียวกันหรือสายรหัส
เดียวกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ของนักเรียนต่างชั้นทำให้น้อง ๆ มีความอุ่นใจเมื่ อมีรุ่นพ่ี 
มาดูแล  

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมพ่ีรับน้อง โดยมีการจัดความสัมพันธ์ของรุ่นพ่ี ม.3 ม.2 ม.1 ให้อยู่ใน 
กลุ่มเดียวกัน มีการสอบถามปัญหาความต้องการของรุ่นพ่ีรุ่นน้อง พ่ี ม.3 ให้การดูแลน้อง 
สร้างความคุ้นเคยกัน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 9, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนก็คือเด็กคนไหนที่มีปัญหาเรื่องการเรียน หรือเรื่องที่สนใจ 
ก็จะให้ครูจัดชุมนุมหรือกลุ่มกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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  7.3  ประเด็นการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนกับชุมชน/สังคม 
 

   ...กิจกรรมสภานักเรียน โดยจัดให้นักเรียนรวมกันขับเคลื่อนในงานที่เป็นประโยชน์  
ในฐานะของนักเรียนซึ่ง นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการประสานงานกับเพ่ือนรุ่นเดียวกัน ต่างรุ่น  
และร่วมทำงานกับครู รวมถึงชุมชน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 12, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมวันพ่อ แม่ โรงเรียนจัดกิจกรรมสำนึกบุญคุณผู้มีอุปการะคุณกับนักเรียน 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...กิจกรรมเข้าค่ายพักแรม ค่ายลูกเสืออะไรประมาณนี้นะคะ กิจกรรมร้องเพลงเด็ก
เราสามารถไปถึงได้ในระดับภาค ทั้งร้องเพลง ทั้งกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และกิจกรรม
วาดภาพตามเส้น กิจกรรมศิลปะ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563)  
 

   ...กิจกรรมชุมนุมระดับมัธยมต้นก็จะจัดในชั่วโมงตอนชั่วโมงสุดท้ายคือกิจกรรม
ชุมนุมหรือกิจกรรมเลือกเสรีเก่าเนี่ย จะจัดให้เด็กเข้ากลุ่มไปเรียนโดยแต่ละกลุ่มก็จะมี
คุณครูที่ปรึกษากลุ่มเด็กก็จะเข้าไปตามที่ตัวเองสนใจเลือกอันที่ตัวเองสนใจแต่ในโรงเรียน
ขยายโอกาส ต่างจากชนบทส่วนใหญ่ก็จะเลือกกิจกรรมที่ตัวเองชอบ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 6, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมชุมนุม เกี่ยวกับการใช้วิทยากรในท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้านนะ 
เป็นกิจกรรมที่มีส่วนร่วมในสังคม 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 3, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมกีฬาสี เป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน นักเรียนจะได้มี
การขอความช่วยเหลือจากชุมชนให้สนับสนุน งบประมาณในการจัดงาน และร่วมการจัด
กีฬา เพ่ือสร้างความสามัคคี 
   ...กิจกรรมปราชญ์ให้ความรู้ มีการเชิญผู้มีประสบการณ์ในชุมชน มาให้ความรู้  
ด้านอาชีพเช่น การจักสาร ช่างเครื่อง งานเกษตรกรรม เป็นต้น 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 3, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...กิจกรรมการเลือกตั้งทุกโรงเรียนยังไงก็ต้องจัดอยู่แล้ว เราก็จะวางบทบาทหน้าที่ 
ใครที่จะจัดคูหาเลือกตั้ง ใครเป็นผู้วางแผน แจกบัตร ก็คือเราก็จะได้มองเห็นเหตุการณ์ของ
การเลือกตั้ง ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข เป็นการจำลอง
หน้าที่ของการเป็นพลเมืองในสังคม 

(การสนทนากลุ่มผู้ใหข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...โรงเรียนเน้นในด้านพฤติกรรมให้นักเรียนเป็นคนดี ไม่ก่อปัญหาให้สังคม ไม่เป็น
ภาระและสร้างประโยชน์ให้กับสังคม 

(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

     การทำให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของชุมชนแห่งสามารถทำให้คนรุ่นใหม่ในสังคม 
คือ นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียน และพวกผู้ปกครองลงที่จะมาดูมาช่วย มาเห็นมีความรู้ทางด้นเทคนิคทาง
การเกษตรอย่างใหม่ที่ทางราชการ ตั้งใจจะส่งเสริมแต่ก็ส่งเสริมตั้งแต่ในวัยเด็กนักเรียนเมื่อเขาเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ เขาจะได้มีการได้รับการฝึกหัดให้ทำตามแบบแผนอย่างใหม่ซึ่งจะมีประสิทธิภาพมากกว่ า 
ที่เคยเห็นทำ หรือว่าจะได้มีความคุ้นเคยในการติดต่อกับทางราชการเมื่อมีข้อขัดข้องอะไร จะได้
ปรึกษาหารือกันได้อย่างง่ายขึ้น และผู้ปกครองคนในหมู่บ้านเมื่อมีปัญหาข้อขัดข้องอะไร ก็จะได้รู้แน่
ว่าจะมีที่ที่จะมาหาได้ ได้แก่ ที่โรงเรียน ซึ่งครูจะได้เป็นส่วนที่จะช่วยเหลือได้มาก 
     กิจกรรมสร้างวินัยในท้องถนน โดยมีความรู้ในการขี่รถ สร้างวินัยในการจลาจร 
และมีการเชิญผู้มีความรู้มาให้ความรู้ และทักษะการใช้รถใช้ถนน 
     กิจกรรมกลุ่มยุวเกษตรกร และตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน โดยการสร้างตัวแทน
ด้านการเกษตร 
     กิจกรรมการแข่งขันฟุตบอลต้านยาเสพติด โดยให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และห่างไกลยาเสพติด 
     กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลก โดยนักเรียนร่วมกันรณรงค์ประชาสัมพันธ์  
การปกป้องแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ (ข้อมูลเอกสารชุดที่ 7) 
  7.4  ประเด็นสิ่งแวดล้อม มีข้อมูลสนับสนุน คือ  
 

   ...โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมธนาคารขยะ เป็นกิจกรรมที่ตระหนักการรักษาความสะอาด
ของโรงเรียนและยังสร้างนิสัยในการออมเงินจากการแปลงขยะเป็นเงิน 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...เด็กในโรงเรียนจเอาแก้วน้ำไป แม่ค้าไม่ต้องมีโฟม ไม่ต้องมีแก้วน้ำในโรงเรียน 
(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 

 
   ...โรงเรียนมีการกิจกรรมคัดแยกขยะ เพ่ือให้นักเรียนรู้จัดหมวดหมู่ของการจัดการ
ประเภทขยะแบบต่าง ๆ  

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 8, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     กิจกรรมการอนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นการปลูกฝั่งจิตสำนึกและพัฒนาศักยภาพของ
เด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ธรรมชาติอยู่กับเราและ  
เป็นสมบัติตลอดไป สอดคล้องกับโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
     การอนุรักษ์ธรรมชาตินั้น ทำให้นักเรียนมีโอกาสได้ศึกษารู้ถึงสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ
ว่าจะมีประโยชน์อย่างไรกับเรา และในเรื่องของสภาพแวดล้อมนั้น จะเน้นได้ว่าปัจจุบันนี้ มีความ
เดือดร้อนต่าง ๆ มากขึ้น เช่น อาจจะน้ำท่วมหรือว่าน้ำแล้งกะหันหันนั้น ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะว่าในเรื่อง 
ของพืชธรรมชาติ ป่าไม้ หรือนถูกทำลายไป เพราะฉะนั้นถ้าเราศึกษาให้ดีถึงเรื่องพวกนี้หาวิธีแก้ไข  
ก็จะสามารถทำให้ต่อไปเราได้รักษาสมบัติของตนเองเอาไว้ได้ 
     กิจกรรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ปลูกจิตสำนึกนักจิตอาสาร่วมสร้างฝ่ายชีวิต 
กิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพวัฒนธรรม และภูมิปัญญา สะท้อน ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
     โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการสะท้อนปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน (ข้อมูลเอกสารที่ 7) 
  7.5  ประเด็นจิตอาสา มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...รุ่นพ่ีดูแลและอำนวยความสะดวกน้อง ๆ ช่วยเก็บขยะ และนำน้อง ๆ ทำกิจกรรม
แสดงถึงความรับผิดชอบและการเป็นผู้นำ มีปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความ
ซื่อสัตย์ มีน้ำใจ เอื้ออาทร มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น 

(การศึกษาปรากฎการณ์โรงเรียนที่ 1, 2 และ 3, 6 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมจิตอาสาช่วยงานในหมู่บ้าน ให้นักเรียนร่วมช่วยเหลือในงานของหมู่บ้าน 
เช่น งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 1, 27 พฤศจิกายน 2563) 
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   ...กิจกรรมพัฒนาชุมชน มีการดำเนินการโดยประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้านจัดให้นักเรียน
ทำงานจิตอาสาตามชุมชนที่ต้องการ เช่น การทำความสะอาด ที่สาธารณะ ในวันสำคัญ 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 11, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

   ...กิจกรรมวันสำคัญทางพุทธศาสนา ซึ่งจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักการร่วม
กิจกรรมในชุมชน 
   ...กิจกรรมกีฬาชุมชน มีการจัดแข่งขันกีฬา ให้สมาชิกในครอบครัว ได้แข่งขันกีฬาเป็นทีม 
   ...กิจกรรมการเลือกตั้ง เป็นกิจกรรมนักเรียนรู้จักวางแผนเพ่ือเตรียมการเลือกตั้งจัด
ครูให้คำปรึกษานักเรียน จัดบทบาทผู้ที่จะดำเนินการเลือกตั้ง เช่น ผู้สมัครรับเลือกตั้ง ผู้จัด
คูหา ผู้แจกบัตร ผู้นับบัตร 

(การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมายเลข 2, 27 พฤศจิกายน 2563) 
 

     โรงเรียนมีกิจกรรมการทำความสะอาดสถานที่สาธารณะ การช่วยเหลือชุมชน เช่น 
ซ่อมอ่างล้างมือ การซ่อมฝ้าเพดาน เพ่ือให้เกิดการเป็นคนมีจิตอาสา มีกิจกรรมบริจาคโลหิต กิจกรรม
มุทิตาจิตกับผู้ที่เกษียณอายุ (ข้อมูลเอกสารที่ 7) 
  7.6  ประเด็นการสะท้อนถึงความหลากหลายของกลุ่มคน โดยเฉพาะกลุ่มชายแดนที่มี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ และวัฒนาธรรม มีข้อมูลสนับสนุน คือ 
 

   ...โรงเรียนสอนให้นักเรียนมีจิตอาสา มีน้ำใจช่วยเหลืออย่างเต็มใจ  
(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 3, 6 ตุลาคม 2563)  

 
   ...โรงเรียนมีกลุ่มนักเรียนเป็นชาวม้ง แต่ข้ามไปอีกหมู่บ้านจะเป็นชาวกะเหรี่ยง 
ซึ่งทั้ง 2 เผ่ามีการแต่งกาย ภาษาที่ต่างกัน แต่ละจะรู้นิสัยของแต่ละหมู่บ้าน มีการเคารพ 
และรู้จักหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้กระทบกันจนเป็นปัญหา 

(การศึกษาปรากฎการณ์จริงโรงเรียนที่ 1, 14 ตุลาคม 2563) 
 

     การสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่นและของชาติไทย เป็นหน้าที่  
ที่ทุกฝ่ายต้องสอนเด็กและเยาวชนให้มีความรู้และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม และภูมิปัญญาร่วมกัน
อนุรักษ์วัฒนธรรมของท้องถิ่นและวัฒนธรรมไทย โดยทำให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันอย่างแท้จริง 
ควรมีการพัฒนาให้นักเรียนมีความฉลาดทางวัฒนาธรรม มีความรู้ทางวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่และ
แต่ละเชื้อชาติ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมที่แตกต่างกัน (ข้อมูลเอกสารที่ 7) 
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ขั้นตอนที่ 2 การสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ ข้อมูลจากประเด็นสมรรถนะในขั้นตอนที่ 1 จากนั้น
นำมาวิเคราะห์ร่วมกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก ทฤษฎีทางด้านสังคม ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม กรอบสมรรถนะ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส และทิศทางพัฒนาผู้เรียน 
ในประเทศและต่างประเทศ สำหรับทำการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาส ตามหัวข้อองค์ประกอบของแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
ที่ประกอบด้วย ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรม 
 1. ผลการสังเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบันของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
  1.1  บริบทสถานศึกษา ได้แก่ การจัดสภาพที่เอ้ือต่อการเรียนรู้สอดคล้องกับสภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ในพื้นท่ีตามวิถีชีวิต ภูมิปัญญาและศักยภาพของพ้ืนที่  
  1.2  สภาพครอบครัวของนักเรียน ได้แก่ การส่งเสริมอาชีพควบคู่กับหลักสูตรสถานศึกษา 
การปลูกฝังบทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกครอบครัว ชุมชนในสังคมและพลโลก การสร้างทักษะชีวิต  
  1.3  ผู้บริหารและครู และการเรียนการสอน ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ
สามารถลดปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอน รวมทั้งวิธีการสอนแบบการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning) 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ Problem-based Learning: PBL การจัดการสอนแบบ 
Active Learning เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมการใฝ่รู้ เพียรพยายามในการเรียน การมีคุณธรรมจริยธรรม คือ 
การแสดงถึงการอยู่ร่วมกับผู้อย่างสุภาพ สันติ มีความซื่อสัตย์ อดทน เสียสละ รับผิดชอบ มีวินัย การมี
ทักษะทางด้านอาชีพที่หลากหลาย มีความรู้ความเข้าใจระบบเศรษฐกิจในสังคมที่เป็นพ้ืนฐานสำหรับ
การประกอบอาชีพในอนาคตการจัดสภาพการเรียนรู้ในสังคมให้มีความสอดคล้องกับ 8 กลุ่มสาระ  
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะและคุณลักษณะผู้เรียนที่ซึ่งทำให้เกิดความภาคภูมิใจในชุมชน 
  1.4  คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่ ส่งเสริมการมีวินัย ความรับผิดชอบ การออกแบบ
การเรียนรู้ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ สังคมต้องการ เช่น  
ความตระหนักรู้ในตนเอง ความเพียรในการทำงาน ความใฝ่รู้ ความมีวินัย ความอดทน ความเสียสละ 
ความมุ่งมั่น การมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลก  
  1.5  ทักษะของนักเรียน ได้แก่ การส่งเสริมทักษะชีวิต ส่งเสริมทักษะทางสังคม การใช้
สื่อเทคโนโลยี เสริมการเรียนรู้บทบาทเพ่ือน ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม ส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ การมีวิจารณญาณ ส่งเสริมการฝึกทักษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
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  1.6  ด้านจุดเน้นของโรงเรียน ได้แก่ ส่งเสริมทักษะอาชีพ ความรู้ด้านอาชีพต่าง ๆ เช่น 
การเชิญผู้มีอาชีพต่าง ๆ มาให้ความรู้นักเรียน ฝึกทักษะในอาชีพต่าง ๆ เช่น งานช่าง เป็นต้น ส่งเสริม
การมีทักษะชีวิต การทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และการมีคุณธรรมจริยธรรม การเป็นคนดี
ของสังคม และความเป็นพลเมืองโลกตามทักษะในศตวรรษที่ 21  
  1.7  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ในวิชาหลัก 8 กลุ่ม
สาระ ได้แก่ การพัฒนาการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning) ส่งเสริมการเรียนรู้ แบบ Active 
learning บูรณาการกับกลุ่มสาระอ่ืน ๆ พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในการส่งเสริมเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิน่ บูรณาการการนำความรู้ ทักษะทางอาชีพ  
  1.8  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ ความรับผิดชอบ วินัย ความซื่อสัตย์ เป็นต้น การปลูกฝัง
ด้านวินัย คุณธรรมจริยธรรม การเพ่ิมทักษะด้านอาชีพของนักเรียนรวมถึงการมีทักษะการทำงาน 
เป็นทีม การมองถึงการมีส่วนร่วมในการใช้ชีวิตกับผู้อ่ืน การนำนักเรียนเข้าสู่ชุมชนและสังคม ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา การมีวิจารณาญาณในเรื่องต่าง ๆ เสริมความรู้ในด้านทักษะอาชีพ พัฒนาทักษะ 
ตนเอง การเสริมสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในวัยเดียวกันและต่างวัย นอกจากนี้ ส่งเสริมให้มีการสร้าง 
ความสัมพันธ์กับชุมชน พัฒนาให้นักเรียนมีจิตสำนึกต่อสังคมตนเอง ต่อโลก ความเข้าใจความต่าง 
ทางวัฒนธรรม ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตบริการเพ่ือสังคม การรักษาสิ่งแวดล้อม  
  จากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แหล่งข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร 
การสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตในพ้ืนที่ โดยใช้วิธีแบบสามเส้า (Tri-angulations Technique) 
ผู้วิจัยสรุปประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับตนเอง ระดับระดับระหว่างบุคคล และระดับชุมชน ประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 12 สมรรถนะ ดังนี้ 
 
ตาราง 6 แสดงการสังเคราะห์ประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน 
 ขยายโอกาส 
 

ระดับสมรรถนะ สมรรถนะ 
1. ระดับตนเอง 1. ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 

2. การจัดการอารมณ์และความเครียด 
3. การเรียนรู้แบบนำตนเอง  
4. การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
5. การเสริมทักษะอาชีพ การใชจ้่ายและการออม 
6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
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ระดับสมรรถนะ สมรรถนะ 
2. ระดับระหว่างบุคคล 7. การปฏิบัติตนในฐานะสมาชกิของครอบครัว 

8. การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพื่อน 
3. ระดับชุมชน/สงัคม 9. ภาวะผู้นำและความรับผดิชอบ 

10. การทำงานเปน็ทีมอย่างสร้างสรรค์ 
11. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถ 
ในการปรับตัวตามสถานการณ ์
12. การเป็นพลเมืองที่ดี 

  
  สรุปผลการสังเคราะห์สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่  
  1.  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับตนเอง มีองค์ประกอบ
สมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 

   สมรรถนะที่ 1  ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
   สมรรถนะที่ 2  การจัดการอารมณ์และความเครียด 
   สมรรถนะที่ 3  การเรียนรู้แบบนำตนเอง  
   สมรรถนะที่ 4  การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
   สมรรถนะที่ 5  การเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
   สมรรถนะที่ 6  การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
 2.  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับระหว่างบุคคล 

มีองค์ประกอบสมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 
   สมรรถนะท่ี 7  การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
   สมรรถนะที่ 8  การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 3.  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับชุมชน/สังคม 

มีองค์ประกอบสมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 
   สมรรถนะที่ 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
   สมรรถนะที่ 10  การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
   สมรรถนะที่ 11  การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว

ตามสถานการณ ์
   สมรรถนะที่ 12  การเป็นพลเมืองที่ด ี
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 2. สร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  ผลการสังเคราะห์ เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
จาก 12 ประเด็นสมรรถนะ โดยแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ประกอบด้วย 
1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ  
5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ ผู้วิจัยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 12 สมรรถนะ มีรายละเอียด ดังนี้  
  2.1  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับตนเอง มีองค์ประกอบ
สมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 
 
ตาราง 7 แสดงสมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
 

สมรรถนะที่ 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
1.1 ชื่อสมรรถนะ  
ความรู้เท่าทันดา้นสุขภาพ  
1.2 นิยามสมรรถนะ  
ตระหนักรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเอง มีความสามารถในการส่งเสริม ขัดเกลา รักษาสุขภาพของตนเอง 
และรับผิดชอบต่อผู้อื่น 
1.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ 
(Knowledge) 

อธิบายความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางรา่งกายและจิตสังคมตามช่วงวยั
ของตนเองและเพื่อนได ้
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
และผู้อื่นได้ทุกสภาวการณ ์

ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

ตระหนักในความเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามพฒันาการในช่วงวัยของ
ตนเองและเพื่อนอย่างเข้าใจ 
ตระหนัก รับรู้ข้อดีข้อด้อยของร่างกายและสุขภาพของตนเอง 

ด้านทักษะ (Skill) รับผิดชอบในดูแลสุขภาพของตนเองและไม่กระทบต่อสุขภาพ 
ของผู้อ่ืน 
ส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรงทุก
สภาวการณ์เพื่อสามารถใช้ชีวิตประจำวนัได้อยา่งเปน็สุขไม่เปน็ภาระสังคม 
เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสมเพื่อส่งเสริม ป้องกัน ดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองอย่างเหมาะสม 
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สมรรถนะที่ 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
1.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: ตระหนักรู้ในสุขภาพตนเอง 
กิจกรรมที่ 2: สุขภาพกับเทคโนโลย ี
กิจกรรมที่ 3: รู้ทันโรคอุบัติใหม่ 
1.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: ตระหนักรู้ในสุขภาพตนเอง 
กิจกรรมที่ 2: สุขภาพกับเทคโนโลย ี
กิจกรรมที่ 3: รู้ทันโรคอุบัติใหม่ 
 

ตาราง 8 แสดงสมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
 

สมรรถนะที่ 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
2.1 ชื่อสมรรถนะ  
การจัดการอารมณ์และความเครียด 
2.2 นิยามสมรรถนะ  
ตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น สามารถจัดการอารมณ์และความเครียด 
2.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายผลกระทบของการจัดการอารมณ์ไม่ได้และที่จัดการได้ 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณ์ที่คุกคาม/ก่อความเครียด 
ด้านทักษะ (Skill) เลือกใช้วิธีการควบคุมจัดการอารมณ์ตนเองด้วยเหตุผล  

ในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดที่กระทบกับตนเองได้ 
เลือกใช้วิธีการสร้างสรรค์เพื่อปรับสภาพอารมณ์ของตนเอง  
ในสถานการณ์ที่ไมส่ามารถควบคุมได้  

2.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: การตระหนักรู้เท่าทันทางอารมณ ์
กิจกรรมที่ 2: การจัดการอารมณ์และความเครียด 
กิจกรรมที่ 3: ปรับอารมณ์กับความคิดที่ยืดหยุ่น 
2.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: การตระหนักรู้เท่าทันทางอารมณ ์
กิจกรรมที่ 2: การจัดการอารมณ์และความเครียด 
กิจกรรมที่ 3: ปรับอารมณ์กับความคิดที่ยืดหยุ่น 
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ตาราง 9 แสดงสมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 

สมรรถนะที่ 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
3.1 ชื่อสมรรถนะ  
การเรียนรู้แบบนำตนเอง  
3.2 นิยามสมรรถนะ  
การหาความต้องการ ความจำเป็นของการเรียนรู้ของตน การตัง้เป้าหมายของการเรียนรู้  
แสวงหาแหล่งความรู้ทัง้ที่เป็นวสัดุและเปน็บุคคล เลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ 
การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
3.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) ระบุแหล่งทรัพยากรที่ให้ตนเองเกิดการเรียนรู้ 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

ขยันหมั่นเพียรใฝ่เรียน ใฝ่รู้ เพื่อไปสู่เปา้ความตามที่ตนเองตั้งไว้ 
มีวินัย ควบคุมตนเองให้ไปสู่เปา้หมายได้สำเร็จ 
ละอายต่อการเรียนรู้สิ่งทีผ่ิด พอใจต่อการเรียนรู้สิ่งที่ถูก 

ด้านทักษะ (Skill) แสวงหากิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อการเรียนรู้ตามความถนัด และ 
ความสนใจของตนเอง 
แสวงหาทรัพยากรของการเรียนรู้ โดยผ่านการไตร่ตรอง 
อย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์สงูสุดกับตนเอง 
ประเมินตนเองหลังจากเกิดการเรียนรู้เพื่อนำไปพฒันาตนเอง 
ในครั้งต่อไป 

3.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: พาตนเองสู่ความสำเร็จ 
กิจกรรมที่ 2: ทบทวนเพื่อเกิดการพัฒนา 
3.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: พาตนเองสู่ความสำเร็จ 
กิจกรรมที่ 2: ทบทวนเพื่อเกิดการพัฒนา 
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ตาราง 10 แสดงสมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
 

สมรรถนะที่ 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
4.1 ชื่อสมรรถนะ  
การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
4.2 นิยามสมรรถนะ  
สามารถวิเคราะห์ ประเมินผลสถานการณ์ที่เปน็ปัญหาหรือข้อขัดแย้งของตนเองและผู้อื่น 
ได้อย่างเหมาะสม 
4.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายเปรียบเทียบข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อแก้ไขปัญหา 

ที่เผชิญอยู่ในชีวติประจำวันได้อย่างเป็นระบบ 
วิเคราะห์ และอธิบาย ข้อเท็จจริงและประเมินผลเพื่อแก้ไขปัญหา 
จากสถานการณ์ที่เก่ียวข้องอย่างมีเหตุผล 

ด้านคุณลักษณะ (Attribute) มีความรอบคอบในการแก้ไขปญัหาที่เก่ียวข้องกับตนเองได้ 
ด้านทักษะ (Skill) แก้ไขปัญหาในสถานการณไ์ด้ถูกต้องทันเวลาตามหลักเหตุผล 

และจริยศาสตร์  
4.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: คิดก่อนทำ  
กิจกรรมที่ 2: การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 
4.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: คิดก่อนทำ  
กิจกรรมที่ 2: การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 
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ตาราง 11 แสดงสมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 

สมรรถนะที่ 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
5.1 ชื่อสมรรถนะ 
การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
5.2 นิยามสมรรถนะ 
มีความรู้ด้านอาชีพ การใช้จา่ยและการออม เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพตามความถนัด 
และความสนใจในการดูแลตนเองและครอบครัวในอนาคต 
5.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้  
(Knowledge) 

อธิบายลักษณะอาชีพและบทบาทบุคคลในอาชีพที่มีผลต่อพัฒนาสังคมประเทศชาติ 
อธิบายหลักเศรษฐศาสตร์เบื้องต้นได้ 
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพและการเป็นผู้ประกอบการในอนาคต  

ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

ใฝ่เรียนรู้ สนใจพัฒนาทักษะความสามารถเฉพาะตัว 
การมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพที่สุจรติ  
ตระหนักและยอมรับการเปลี่ยนแปลง ปจัจัยทางกายภาพและสงัคมโลก 
ที่มีผลต่อการดำเนนิชวีิตและการประกอบอาชีพ 
ความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ในการประกอบอาชีพของตนเอง 

ด้านทักษะ 
(Skill) 

เตรียมตนเองสำหรับการเลือกอาชีพที่เหมะสมกบัตนเอง ซึ่งอยูบ่นพืน้ฐาน 
ของความถนัดและความสนใจ 
หาความรู้เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการฝึกฝนอาชีพให้เกิดความชำนาญ  
จนส่งผลให้เกิดความสำเร็จในอาชีพที่ตนเองเลือก 
สามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับผูอ่ื้นได้ ซึ่งสง่ผลต่อความสำเร็จในการทำงาน 

5.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: อาชีพในฝนั  
กิจกรรมที่ 2: ปราชญช์าวบา้น 
กิจกรรมที่ 3: การนำเสนอสินคา้ 
กิจกรรมที่ 4: รักการออม 
5.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: อาชีพในฝนั  
กิจกรรมที่ 2: ปราชญช์าวบา้น 
กิจกรรมที่ 3: การนำเสนอสินคา้ 
กิจกรรมที่ 4: รักการออม 
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ตาราง 12 แสดงสมรรถนะท่ี 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
 

สมรรถนะที่ 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
6.1 ชื่อสมรรถนะ  
การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
6.2 นิยามสมรรถนะ  
สามารถแยกแยะ ข้อมูลข่าวสาร อย่างมีวิจารณญาณ และเลือกใช้เทคโนโลยีที่เปน็ประโยชน์ 
ในการศึกษาหาความรู้ต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่นและสังคม 
6.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายวิธีการรู้เท่าทนัความหมายของสื่อสารสนเทศ เพื่อไม่ให้ตกอยู่ภายใต้

ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง 
วิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อสารสนเทศอย่างมีเหตุผล และมีวจิารณญาณ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลถูกต้องตามหลักเหตุผล 

ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

รอบคอบ ระมัดระวังในการสื่อสารโดยใช้สื่อสารสนเทศ 
มีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้สื่อ 
ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการแลกเปลี่ยนข้อมูลทีไ่ม่ถูกต้อง 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 

ด้านทักษะ (Skill) เลือกใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารให้เกิดประโยชน์ต่อต่อตนเอง 
และการใช้ชีวติในสังคม  
สืบค้นข้อมูลสารสนเทศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลสื่อสารสนเทศในเชิงสร้างสรรค์ที่ทำให้เกิดการพัฒนา
ตนเองและสังคม 

6.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: การใช้สื่ออย่างปลอดภัย 
กิจกรรมที่ 2: สื่อสร้างสรรค์ของฉัน 
6.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: การใช้สื่ออย่างปลอดภัย 
กิจกรรมที่ 2: สื่อสร้างสรรค์ของฉัน 
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  2.2  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับระหว่างบุคคล 
มีองค์ประกอบสมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 
 
ตาราง 13 แสดงสมรรถนะท่ี 7 การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
 

สมรรถนะที่ 7 การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
7.1 ชื่อสมรรถนะ  
การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
7.2 นิยามสมรรถนะ  
ปฏิบัติตนตามบนบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ ในฐานะที่เป็นสมาชิกครอบครัว ชุมชน และสังคม 
7.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาท หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและผลต่อความผาสุก 

ของครอบครัว 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

มีความรับผิดชอบในหนา้ที่ทีไ่ดร้ับมอบหมายในครอบครัว 
เคารพต่อสมาชิกในครอบครัวดว้ยท่าทีทีสุ่ภาพ อ่อนน้อม 
มีความเห็นอกเห็นใจ ห่วงใยสมาชิกในครอบครัว 

ด้านทักษะ (Skill) ปฏิบัติตนตามหนา้ที่ทีไ่ด้รับมอบหมายในฐานะของการเปน็สมาชิก 
ในครอบครัว 

7.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: ครอบครัวของฉัน  
กิจกรรมที่ 2: ลูกที่ดี  
7.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
กิจกรรมที่ 1: ครอบครัวของฉัน  
กิจกรรมที่ 2: ลูกที่ด ี
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ตาราง 14 แสดงสมรรถนะท่ี 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพื่อน 
 

สมรรถนะที่ 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพื่อน 
8.1 ชื่อสมรรถนะ  
การสื่อสารและความสัมพนัธ์กับเพื่อน 
8.2 นิยามสมรรถนะ  
สามารถสื่อสาร และมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนเพศและเพื่อนตา่งเพศ ในการอยู่ร่วมกันอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
8.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาท หน้าที่ รวมถึงความแตกต่างดา้นความเชื่อ ค่านยิมรวมถึง

วัฒนธรรมของเพื่อนที่เรารู้จัก 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

เคารพ ให้เกียรติกลุ่มเพื่อนที่มีความแตกต่างกับตนเอง 
มีความเข้าใจ ไว้ใจ รักและห่วงใยต่อเพื่อน 
ตระหนัก รับผิดชอบต่อความสมัพันธ์กับเพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศ 

ด้านทักษะ (Skill) สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อนในการตีความหมายเพื่อให้ผู้รับ
สารเข้าใจง่าย 
อยู่ร่วมกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ 
สร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อน ในการอยู่ร่วมกันอย่างสรา้งสรรค์ 
จัดการสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งได้อยา่งสร้างสรรค์ โดยไม่ทำให้
เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 

8.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: ใส่ใจกับบทบาททางเพศ 
กิจกรรมที่ 2: พรุ่งนี้...ไม่สาย…ถ้าห้ามใจทัน 
กิจกรรมที่ 3: การสื่อสารระหว่างชายหญิง 
8.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: ใส่ใจกับบทบาททางเพศ 
กิจกรรมที่ 2: พรุ่งนี้...ไม่สาย…ถ้าห้ามใจทัน 
กิจกรรมที่ 3: การสื่อสารระหว่างชายหญิง 
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  2.3  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับชุมชน/สังคม 
มีองค์ประกอบสมรรถนะทางสังคม ดังนี้ 
 
ตาราง 15 แสดงสมรรถนะท่ี 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
 

สมรรถนะที่ 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
9.1 ชื่อสมรรถนะ  
ภาวะผูน้ำและความรบัผิดชอบ 
9.2 นิยามสมรรถนะ  
มีภาวะผูน้ำ ต่อตนเอง และผู้อื่น อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทสังคมไทยและสังคมโลก 
9.3 องค์ประกอบสมรรถนะ  
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาทผูน้ำและผู้ตาม 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

รับผิดชอบตามหนา้ที่ของตนเอง 
มีภาวะผูน้ำและผู้ตามที่ด ี

ด้านทักษะ (Skill) แสดงออกถึงความเป็นผูน้ำและผู้ตาม ตามสถานการณ์ที่ตนเอง 
ได้รับบทบาทได้อยา่งมีประสิทธภิาพ 
ปฏิบัติงานทีต่นเองได้รับอยู่ในฐานะผู้นำและผู้ตาม เพื่อทำให้งาน 
ประสบความสำเร็จ 

9.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: ภาวะผู้นำ  
กิจกรรมที่ 2: รู้รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
9.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
กิจกรรมที่ 1: ภาวะผู้นำ  
กิจกรรมที่ 2: รู้รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

 
 
 

 

  



114 

ตาราง 16 แสดงสมรรถนะท่ี 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
 

สมรรถนะที่ 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
10.1 ชื่อสมรรถนะ  
การทำงานเปน็ทีมอย่างสร้างสรรค์ 
10.2 นิยามสมรรถนะ  
รู้บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบในการทำงานเป็นทีม เพื่อให้งานบรรลุเปา้หมาย 
10.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) คิดทบทวน ประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดการพัฒนา 

ในการทำงานคร้ังต่อไป 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

เคารพ ให้เกียรติกับสมาชิกในทมีที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างกนั 
มีวินัย มุ่งมั่นในการทำงานให้ประสบผลสำเร็จ 
มีความรักสามัคคีเพื่อให้งานประสบความสำเร็จ 

ด้านทักษะ (Skill) ร่วมมือให้เกิดความสำเสร็จในการทำงานทีไ่ด้รับมอบหมายให้สำเร็จ 
จัดการสถานการณ์ที่ทำความขดัแย้ง อย่างสร้างสรรค์ 

10.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: การทำงานเปน็ทมี 
กิจกรรมที่ 2: การจัดการความขัดแย้ง 
10.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
กิจกรรมที่ 1: การทำงานเปน็ทมี 
กิจกรรมที่ 2: การจัดการความขัดแย้ง 
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ตาราง 17 แสดงสมรรถนะท่ี 11 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่น 
 และความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
 

สมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่น และความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
11.1 ชื่อสมรรถนะ  
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
11.2 นิยามสมรรถนะ  
สามารถปรบัตัวเข้ากับสถานการณ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
11.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายวิธีการปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ที่ไม่พงึประสงค์ 
ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

เข้าอกเข้าใจ เคารพความแตกต่างของบุคคล 
อ่อนน้อมถ่อมตน เม่ือมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
ใจกว้างเปิดรับมุมมองใหม่ในความคิดเห็นที่แตกต่าง 
เห็นคุณค่าผู้อื่น ซึ่งสามารถปฏบิตัิตามบทบาทในการอยู่ร่วมกับตนเอง 

ด้านทักษะ (Skill) สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อนในการตีความหมาย 
เมื่อเกิดการอยู่รวมกัน 
แสดงออกให้เห็นถึงการปรับตัวและยืดหยุ่นกับสถานการณ์ที่มากระทบ
ตนเอง โดยไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสิน 
ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อืน่ได้อย่างสร้างสรรค์ มีความประนปีระนอมเพือ่ให้งาน
บรรลุเป้าหมาย 

11.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: ใจเขาใจเรา 
กิจกรรมที่ 2: ผ่อนสัน้ผ่อนยาว 
กิจกรรมที่ 3: ฉันต้องทำอยา่งไรให้อยู่กับคนอ่ืนได้ 
11.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
กิจกรรมที่ 1: ใจเขาใจเรา 
กิจกรรมที่ 2: ผ่อนสัน้ผ่อนยาว 
กิจกรรมที่ 3: ฉันต้องทำอยา่งไรให้อยู่กับคนอ่ืนได้ 
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ตาราง 18 แสดงสมรรถนะท่ี 12 การเป็นพลเมืองที่ดี 
 
สมรรถนะที่ 12 การเป็นพลเมืองที่ดี 
12.1 ชื่อสมรรถนะ 
การเป็นพลเมืองที่ด ี
12.2 นิยามสมรรถนะ 
รู้บทบาทของการเป็นพลเมืองโลก ที่เข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม มีจิตอาสาตลอดจนรับผิดชอบ 
ต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 
12.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู ้
(Knowledge) 

ระบุและอธบิายแนวคิดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย บรรทัดฐาน 
ค่านิยมสร้างสรรค์ของสังคมไทยได้ถูกต้อง 
ระบุและอธบิายบทบาทหน้าที่ความเป็นพลเมืองโลกไดถู้กต้อง 
อธิบายความสัมพันธ์ของสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงซ่ึงส่งผลตอ่สังคมของตนเอง 
รู้และเข้าใจการอนุรกัษ์และปกปอ้งสภาพแวดล้อมในชุมชนของตนเอง 

ด้านคุณลักษณะ 
(Attribute) 

มีความรัก ความภูมิใจในถิ่นกำเนดิของตนเอง 
มีความรับผิดชอบต่อสังคมไทยและสังคมโลก 
การเคารพในความแตกต่างทางความคิด ความเชือ่ และวัฒนธรรมทีห่ลากหลายอย่างเป็นสขุ 
ใจกว้างยอมรับความแตกต่างของผู้คนอย่างไม่แปลกแยก 
มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

ด้านทักษะ  
(Skill) 

ปฏิบัติตน/ดำรงชีวิตตามขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย บรรทัดฐาน 
ค่านิยมสร้างสรรค์ของสังคมไทยได้อย่างภาคภูมิใจ 
สามารถทำงานและดำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้สถานการณ์ที่มีความแตกต่างทางด้านความคิด 
ความเชื่อและวัฒนธรรมที่หลากหลายโดยปราศจากความขัดแย้ง 
ร่วมมือกับชุมชนในการอนุรักษแ์ละปกป้องสภาพแวดล้อมของตนเอง 
สร้างความรู้ความเข้าใจและจับประเด็นที่ส่งผลต่อการสร้างความเป็นสังคมโลก 

12.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
กิจกรรมที่ 1: โลกต่างวัฒนธรรม 
กิจกรรมที่ 2: รักษ์สิ่งแวดล้อม 
กิจกรรมที่ 3: จิตอาสา 
12.5 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ ด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
กิจกรรมที่ 1: โลกต่างวัฒนธรรม 
กิจกรรมที่ 2: รักษ์สิ่งแวดล้อม 
กิจกรรมที่ 3: จิตอาสา 
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ขั้นตอนที่ 3 ประเมินการพัฒนาแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
 โรงเรียนขยายโอกาส 
 ผู้วิจัยทำการประเมิน 2 มิติ ได้แก่ 1) ความเป็นไปได้และ 2) ความเหมาะสมในการนำไปใช้ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยผู้วิจัยใช้แบบประเมินความคิดเห็น เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
ในข้อสงสัยของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือนำข้อเสนอแนะมาเพ่ิมเติมข้อมูลในแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาสให้มีความสมบูรณ์ขึ้น ดังนี้ 
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าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.80
)  

 ตา
รา

ง 2
1 

แส
ดง

ผล
กา

รป
ระ

เม
ินส

มร
รถ

นะ
ท่ี 

3 
 

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

x̅ 
S.D

. 
คว

าม
 

หม
าย

 
x̅ 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

3.
1 

ชื่อ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
- 

กา
รเร

ียน
รู้แ

บบ
นำ

ตน
เอ

ง 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
3.

2 
นิย

าม
สม

รร
รถ

นะ
 

 
 

 
 

 
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ริเร

ิ่มก
าร

เรีย
นร

ู้ด้ว
ยต

นเ
อง

ตา
มค

วา
มส

นใ
จ 

คว
าม

ถน
ัด 

 
มีเ

ป้า
หม

าย
 รู้จ

ักแ
สว

งห
าท

รัพ
ยา

กร
ขอ

งก
าร

เรีย
นร

ู้ ว
ธิีก

าร
เรีย

นร
ู้  

แล
ะก

าร
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

ก้า
วห

นา้
ใน

กา
รเร

ยีน
รู้ข

อง
ตน

เอ
ง โ

ดย
ผ่า

น 
กา

รไ
ตร

่ตร
อง

มา
แล

้วไ
ด้อ

ย่า
งถ

ูกต
อ้ง

เห
มา

ะส
มบ

นพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งห
ลัก

 
เห

ตุผ
ลคุ

ณธ
รร

ม 
ตา

มค
รร

ลอ
งข

อง
สถ

าน
กา

รณ์
โล

กใ
นป

ัจจ
บุัน

 

กา
รห

าค
วา

มต
้อง

กา
ร ค

วา
มจ

ำเป
็นข

อง
กา

รเร
ียน

รู้ข
อง

ตน
  

กา
รต

ั้งเป
้าห

มา
ยข

อง
กา

รเร
ียน

รู้ แ
สว

งห
าแ

หล
่งค

วา
มร

ู้ 
ทั้ง

ที่เ
ป็น

วัส
ดุแ

ละ
เป

็นบ
ุคค

ล 
เล

ือก
วิธ

กีา
รเร

ียน
รู้ท

ี่เห
มา

ะส
ม 

แล
ะก

าร
ปร

ะเ
มิน

ผล
กา

รเร
ียน

รู้ข
อง

ตน
เอ

ง 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

x̅ 
S.D

. 
คว

าม
 

หม
าย

 
x̅ 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

3.
3 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บส
มร

รถ
นะ

 
 

 
 

 
 

 
 

ด้า
นค

วา
มร

ู ้
(K

no
wl

ed
ge

) 
ระ

บุแ
หล

่งท
รัพ

ยา
กร

ที่ใ
ห้ต

นเ
อง

เก
ิด

กา
รเร

ียน
รู้ 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

1. 
ให

้ระ
บุแ

หล
่งท

รัพ
ยา

กร
ที่ใ

ห้ต
นเ

อง
เก

ิดก
าร

เรีย
นร

ู้ 
2. 

ให
้เพ

ิ่มบ
ทบ

าท
กา

รน
ำต

ัวเอ
ง 

ด้า
นค

ุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ib
ut

e)
 

ขย
ันห

มั่น
เพ

ียร
ใฝ

่เรีย
น 

ใฝ่
รู้ เ

พือ่
ไป

สู่ 
เป

้าค
วา

มต
าม

ที่ต
นเ

อง
ตั้ง

ไว
้ 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 
มีว

ินัย
 คว

บคุ
มต

นเอ
งให

้ไปส
ู่เป้า

หม
ายไ

ด้ส
ำเร

็จ 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
ละ

อา
ยต

อ่ก
าร

เรีย
นร

ู้ส่ิง
ที่ผ

ิด 
พอ

ใจ
ตอ่

 
กา

รเร
ียน

รู้ส่ิ
งท

ี่ถูก
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

 
รว

ม 
4.

60
 

0.
55

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

60
 

0.
55

 
มา

กท
ี่สุด

 
ด้า

นท
ักษ

ะ 
(S

kil
l) 

แส
วง

หา
กิจ

กร
รม

ให
ม่ 

ๆ 
เพ

ื่อก
าร

เรีย
นร

ู้
ตา

มค
วา

มถ
นัด

 แล
ะค

วา
มส

นใ
จข

อง
ตน

เอง
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 

แส
วง

หา
ทร

ัพย
าก

รข
อง

กา
รเร

ียน
รู้  

โด
ยผ

่าน
กา

รไ
ตร

่ตร
อง

อย
่าง

รอ
บค

อบ
 

เพ
ื่อใ

ห้เ
กิด

ปร
ะโ

ยช
น์ส

ูงส
ุดก

ับต
นเ

อง
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

ปร
ะเ

มิน
ตน

เอ
งห

ลัง
จา

กเ
กิด

กา
รเร

ียน
รู้

เพ
ื่อน

ำไ
ปพ

ัฒน
าต

นเ
อง

ใน
คร

ั้งต
่อไ

ป 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 

 
รว

ม 
4.

60
 

.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
60

 
0.

55
 

มา
กท

ี่สุด
 

3.
4 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
ปร

ับส
าร

ะส
ำคั

ญข
อง

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
แล

ะ 
2 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 พ

าต
นเ

อง
สู่ค

วา
มส

ำเร็
จ 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2:
 ท

บท
วน

เพ
ื่อเ

กิด
กา

รพ
ัฒน

า 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
รว

ม 
4.

70
 

0.
50

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

70
 

0.
50

 
มา

กท
ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

x̅ 
S.D

. 
คว

าม
 

หม
าย

 
x̅ 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

3.
5 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ลก

ิจก
รร

มพ
ัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะด
้าน

คว
าม

รู้ 
ด้า

นค
ุณ

ลัก
ษณ

ะ 
แล

ะด
้าน

ทัก
ษะ

 
1. 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ (K
no

wl
ed

ge
) ใ

ห้แ
นว

ทา
งว

่า คื
อ 

เป
็นก

าร
ตร

วจ
ใบ

งา
น 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ลก

ิจก
รร

ม 
2. 

ด้า
นท

ักษ
ะ (

Sk
ill)

 ให
้แน

วท
าง

ว่า
 คื

อ 
สัง

เก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

 
3. 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

ttr
ibu

te
) ใ

ห้แ
นว

ทา
งว

่า คื
อ 

มีค
วา

มข
ยัน

หม
ั่นเ

พีย
ร 

ใฝ่
เรีย

น 
ใฝ่

รู้ ม
ีวิน

ัย 
คว

บค
ุมต

นเ
อง

ให
้ไป

สู่เ
ป้า

หม
าย

ได
้สำ

เร็จ
 ล

ะอ
าย

 
ต่อ

กา
รเร

ียน
รู้ส่ิ

งท
ี่ผิด

  
4. 

ด้า
นท

กัษ
ะ (

Sk
ill)

 ให
แ้น

วท
าง

วา่
 คื

อ แ
สว

งห
าก

ิจก
รร

มใ
หม

 ่ๆ
/ท

รัพ
ยา

กร
ขอ

งก
าร

เรีย
นร

ู้ เพ
ื่อก

าร
เรีย

นร
ู้ตา

มค
วา

มถ
นัด

 แ
ละ

คว
าม

สน
ใจ

ขอ
งต

นเ
อง

 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 พ

าต
นเ

อง
สู่ค

วา
มส

ำเร็
จ 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2:
 ท

บท
วน

เพ
ื่อเ

กิด
กา

รพ
ัฒน

า 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
รว

ม 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 

  
จา

กต
าร

าง
 2

1 
ผล

กา
รป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

ที่ 
3 

กา
รเร

ียน
รู้แ

บบ
นำ

ตน
เอ

ง ข
อง

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้แ

ละ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ พ
บว

่า 
 

1.
  ช

ื่อส
มร

รถ
นะ

 ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ที่ส
ุด 

(x̅
 =

 4
.60

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 (x̅
 =

 4
.60

)  
 

2.
  น

ิยา
มส

มร
รถ

นะ
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅

 =
 4

.60
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท่ี

สุด
 (x̅

 =
 4

.60
)  

 
3.

  อ
งค

์ปร
ะก

อบ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
3.1

  ด
้าน

คว
าม

รู้ (
Kn

ow
le

dg
e)

 ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ที่ส
ุด 

(x̅
 =

 4
.60

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท่ี
สุด

 
(x̅

 =
 4

.60
)  

 
 

3.2
  ด

้าน
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(A

ttr
ibu

te
) ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅

 =
 4

.60
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท่ี

สุด
 

(x̅
 =

 4
.60

)  
 

 
3.3

  ด
้าน

ทัก
ษะ

 (S
kil

l) 
มีร

ะด
ับค

วา
มเ

ป็น
ไป

ได
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 (x̅
 =

 4
.60

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 (x̅
 =

 4
.60

)  



  
126 

 

  
4.

 ก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะ 

จำ
นว

น 
2 

กิจ
กร

รม
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅

 =
 4

.70
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้
ระ

ดับ
มา

กท่ี
สุด

 (x̅
 =

 4
.70

)  
 

5.
 ก

าร
ปร

ะเมิ
นผ

ลก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะด

้าน
คว

าม
รู้ 

คุณ
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
ทัก

ษะ
 จ

ำน
วน

 2
 ก

ิจก
รร

ม 
มีร

ะด
ับค

วา
มเ

ป็น
ไป

ได
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

  
(x̅

 =
 4

.80
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.80
)  

 ตา
รา

ง 2
2 

แส
ดง

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
นส

มร
รถ

นะ
ท่ี 

4 
 

รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

x̅ 
S.D

. 
คว

าม
 

หม
าย

 
x̅ 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

4.
1 

ชื่อ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
- 

กา
รคิ

ดว
ิเค

รา
ะห

์อย
่าง

มีว
ิจา

รณ
ญา

ณแ
ละ

แก
้ไข

ปัญ
หา

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

2 
นิย

าม
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
คิด

วิเค
รา

ะห
 ์เป

รยี
บเ

ทีย
บข

้อม
ลูห

รือ
ปร

ะเด
น็ป

ัญห
าอ

ย่า
งเป

็นร
ะบ

บม
ีเหต

 ุ
มีผ

ลต
ลอ

ดจ
นร

ะบ
ุขอ้

เท
็จจ

ริง
ขอ

งป
ัญห

าแ
ละ

หา
แน

วท
างแ

ก้ไ
ขท

ี่ถกู
ต้อ

ง
รว

ดเร
็วท

ันเว
ลา

อย
า่งส

ร้า
งส

รร
ค์ 

แล
ะไม

่ส่ง
ผล

ปร
ะท

บต
อ่ผ

ู้อื่น
แล

ะส
ังค

ม 
สา

มา
รถ

วิเค
รา

ะห
 ์ป

ระ
เม

ินผ
ลส

ถา
นก

าร
ณ์ท

ี่เป
็นป

ัญห
าห

รือ
 

ขัด
แย

้งข
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผู้อ
ื่นไ

ด้อ
ย่า

งเห
มา

ะส
ม 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
3 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บส
มร

รถ
นะ

 
 

 
 

 
 

 
 

ด้า
นค

วา
มร

ู ้
(K

no
wl

ed
ge

) 
เป

รีย
บเ

ทีย
บข

้อม
ูล 

วิเค
รา

ะห
์ขอ้

มูล
 

เพ
ื่อแ

ก้ไ
ขป

ัญห
าท

ี่เผ
ชิญ

อย
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กัเห

ตุผ
ล 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

 

 
รว

ม 
4.

50
 

0.
87

 
มา

ก 
4.

50
 

0.
87

 
มา

ก 
ด้า

นค
ุณ

ลัก
ษณ

ะ 
(A

ttr
ib

ut
e)

 
รอ

บค
อบ

 ระ
มัด

ระ
วัง

ใน
กา

รส
ื่อส

าร
โด

ยใ
ช้

สื่อ
สา

รส
นเ

ทศ
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 

มีคุ
ณธ

รร
มจ

ริย
ธร

รม
แล

ะค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

 
ใน

กา
รใ

ช้ส
ื่อ 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

ตร
ะห

นัก
รู้ถ

ึงผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งก

าร
แล

กเ
ปล

ีย่น
ข้อ

มูล
ที่ไ

ม่ถ
ูกต

้อง
ซ่ึง

ส่ง
ผล

กร
ะท

บต
่อต

นเ
อง

 
ผู้อ

ื่นแ
ละ

สัง
คม

 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

 
รว

ม 
4.

80
 

.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
80

 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(S
kil

l) 
เลื

อก
ใช

้เท
คโ

นโ
ลย

ีเพ
ื่อก

าร
สื่อ

สา
รใ

ห้เ
กิด

ปร
ะโ

ยช
น์ต

่อต
่อต

นเ
อง

แล
ะก

าร
ใช

้ชีว
ิต 

ใน
สัง

คม
  

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 
สืบ

ค้น
ข้อ

มูล
สา

รส
นเ

ทศ
ได

้อย
่าง

ถูก
ต้อ

ง 
แล

ะม
ีปร

ะส
ิทธ

ภิา
พ 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

แล
กเ

ปล
ี่ยน

ข้อ
มูล

สื่อ
สา

รส
นเ

ทศ
ใน

เช
ิง

สร
้าง

สร
รค์

ที่ท
ำใ

ห้เ
กิด

กา
รพ

ัฒน
าต

นเ
อง

แล
ะส

ังค
ม 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

 
รว

ม 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

x̅ 
S.D

. 
คว

าม
 

หม
าย

 
x̅ 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

6.
4 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
1. 

กา
รจ

ัดก
ิจก

รร
มข

้อ 
5 

ปร
ับเ

ป็น
จัด

ป้า
ยน

ิเท
ศเ

ป็น
รา

ยบ
ุคค

ล 
 

หร
ือก

ลุ่ม
 

2. 
กิจ

กร
รม

ที่ 
1 

ปร
ับส

าร
ะส

ำคั
ญข

อง
กิจ

กร
รม

ขอ
งส

่วน
กิจ

กร
รม

ที่ 
2 

เป
ลี่ย

นช
ื่อเ

ป็น
สื่อ

สร
้าง

สร
รค์

ขอ
งฉ

ัน 
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 ก

าร
ใช

้สื่อ
อย

่าง
ปล

อด
ภยั

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2:

 ก
าร

มีว
จิา

รณ
ญา

ณใ
นก

าร
เช่ื

อข
้อม

ูล 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
รว

ม 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
6.

5 
กา

รป
ระ

เม
ินผ

ลก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะด

้าน
คว

าม
รู้ 

ด้า
นค

ุณ
ลัก

ษณ
ะ 

แล
ะด

้าน
ทัก

ษะ
 

1. 
ด้า

นค
วา

มร
ู้ (K

no
wl

ed
ge

) คื
อ 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
ตร

วจ
ผล

งา
นก

าร
จัด

ป้า
ยน

ิเท
ศ 

2. 
ด้า

นท
ักษ

ะ 
(S

kil
l) 

คือ
 ม

ีสว่
นร

่วม
กา

รเข
้าท

ำก
ิจก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 ก

าร
ใช

้สื่อ
อย

่าง
ปล

อด
ภยั

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2:

 ก
าร

มีว
จิา

รณ
ญา

ณใ
นก

าร
เช่ื

อข
้อม

ูล 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
รว

ม 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

80
 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 

  
จา

กต
าร

าง
 2

4 
ผล

กา
รป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

ที่ 
6 

กา
รร

ู้เท
่าท

ันส
ื่อส

าร
สน

เท
ศแ

ละ
ใช

้งา
นอ

ย่า
งส

ร้า
งส

รร
ค์ข

อง
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้แ
ละ

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

ใน
กา

รน
ำไ

ปใ
ช้ 

พบ
ว่า

  
 

1.
  ช

ื่อส
มร

รถ
นะ

 ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

 (x̅
 =

 4
.40

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

ก 
(x̅

 =
 4

.40
) 

 
2.

  น
ิยา

มส
มร

รถ
นะ

 ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ที่ส
ุด 

(x̅
 =

 4
.60

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้มา

กท
ี่สุด

 (x̅
 =

 4
.60

) 
 

3.
 อ

งค
์ปร

ะก
อบ

สม
รร

ถน
ะ 

 
 

3.1
  ด

้าน
คว

าม
รู้ 

(K
no

wl
ed

ge
) ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
 (x̅

 =
 4

.50
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
ก 

(x̅
 =

 4
.50

)  
 

 
3.2

  ด
้าน

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ibu
te

) ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ท่ีส
ุด 

(x̅
 =

 4
.80

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 
(x̅

 =
 4

.80
) 

 
 

3.3
  ด

้าน
ทัก

ษะ
 (S

kil
l) 

มีร
ะด

ับค
วา

มเ
ป็น

ไป
ได

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.80
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.80
) 
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4.

 ก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะ 

จำ
นว

น 
2 

กิจ
กร

รม
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅

 =
 4

.80
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้
ระ

ดับ
มา

กท่ี
สุด

 (x̅
 =

 4
.80

)  
 

5.
 ก

าร
ปร

ะเมิ
นผ

ลก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะด

้าน
คว

าม
รู้ 

คุณ
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
ทัก

ษะ
 จ

ำน
วน

 2
 ก

ิจก
รร

ม 
มีร

ะด
ับค

วา
มเ

ป็น
ไป

ได
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

  
(x̅

 =
 4

.80
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.80
)  

 ตา
รา

ง 2
5 

แส
ดง

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
นส

มร
รถ

นะ
ท่ี 

7 
 

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

7.
1 

ชื่อ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
- 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

นใ
นฐ

าน
ะส

มา
ชิก

ขอ
งค

รอ
บค

รัว
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

7.
2 

นิย
าม

สม
รร

ถน
ะ 

 
 

 
 

 
 

- 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ตา
มบ

นบ
าท

หน
้าท

ี ่ค
วา

มร
ับผ

ดิช
อบ

  
ใน

ฐา
นะ

ที่เ
ป็น

สม
าช

ิกค
รอ

บค
รัว

 ช
ุมช

น 
แล

ะส
ังค

ม 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 

7.
3 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บส
มร

รถ
นะ

 
 

 
 

 
 

 
 

ด้า
นค

วา
มร

ู ้
(K

no
wl

ed
ge

) 
อธ

ิบา
ยบ

ทบ
าท

 ห
นา้

ที่ข
อง

ลูก
ใน

คร
อบ

คร
ัวข

อง
นัก

เรีย
น 

4.2
0 

1.3
0 

มา
ก 

4.2
0 

1.3
0 

มา
ก 

1. 
อธ

ิบา
ยบ

ทบ
าท

หน
้าท

ีบุ่ค
คล

ใน
คร

อบ
คร

ัว 
2. 

อธ
ิบา

ยบ
ทบ

าท
หน

้าท
ีข่อ

งส
มา

ชิก
ใน

คร
อบ

คร
ัว 

แล
ะส

่งผ
ลต่

อค
วา

มผ
าส

ุกข
อง

คร
อบ

คร
ัว 

ด้า
นค

ุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ib
ut

e)
 

มีค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
หน

้าท
ี่ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
ใน

คร
อบ

คร
ัว 

4.2
0 

1.3
0 

มา
ก 

4.2
0 

1.3
0 

มา
ก 

- 
เค

าร
พต

่อส
มา

ชิก
ใน

คร
อบ

คร
ัวด

้วย
ทา่

ทที
ี่สุภ

าพ
 อ

่อน
น้อ

ม 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
มีค

วา
มเ

ห็น
อก

เห
็นใ

จ 
หว่

งใย
สม

าช
ิกใ

นค
รอ

บค
รัว

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
 

รว
ม 

4.
60

 
0.

73
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
60

 
0.

73
 

มา
กท

ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(S
kil

l) 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ตา
มห

นา้
ที่ท

ี่ได
้รับ

มอ
บห

มา
ยใ

นฐ
าน

ะข
อง

กา
รเป

็น
สม

าช
ิกใ

นค
รอ

บค
รัว

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
- 

7.
4 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 

- 
กิจ

กร
รม

ที่ 
1:

 ค
รอ

บค
รัว

ขอ
งฉ

ัน 
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2:
 ล

กูท
ี่ดี 

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
รว

ม 
4.

70
 

0.
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
70

 
0.

55
 

มา
กท

ี่สุด
 

7.
5 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ลก

ิจก
รร

มพ
ัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะด
้าน

คว
าม

รู้ 
ด้า

นค
ุณ

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

ด้า
นท

ักษ
ะ 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(Sk
ill)

 คื
อ 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1, 
2 

แล
ะ 

3 
 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
 แ

ละ
กจิ

กร
รม

ที่ 
2 

 
เพ

ิ่มเ
พิ่ม

พฤ
ติก

รร
มท

ี่แส
ดง

คว
าม

เค
าร

พแ
ละ

 
ให

้เก
ียร

ติส
มา

ชิก
ใน

คร
อบ

คร
ัว 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 ค

รอ
บค

รัว
ขอ

งฉ
ัน 

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2:

 ล
กูท

ี่ดี 
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

รว
ม 

4.
80

 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
80

 
0.

55
 

มา
กท

ี่สุด
 

 
 

 
จา

กต
าร

าง
 2

5 
ผล

กา
รป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

ที่ 
6 ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตน

ใน
ฐา

นะ
สม

าช
ิกข

อง
คร

อบ
คร

ัวข
อง

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้แ

ละ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ พ
บว

่า 
 

1.
  ช

ื่อส
มร

รถ
นะ

 ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ที่ส
ุด 

(x̅
 =

 4
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1 

ชื่อ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
- 

ภา
วะ

ผู้น
ำแ

ละ
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
4.4

0 
0.5

5 
มา

ก 
4.4

0 
0.5

5 
มา

ก 
9.

2 
นิย

าม
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
- 

มีภ
าว

ะผ
ู้นำ

 ต
อ่ต

นเ
อง

 แ
ละ

ผู้อ
ื่น 

อย
า่ง

เห
มา

ะส
มส

อด
คล

้อง
กับ

บร
ิบท

สัง
คม

ไท
ย

แล
ะส

ังค
มโ

ลก
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

9.
3 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บส
มร

รถ
นะ

 
 

 
 

 
 

 
 

ด้า
นค

วา
มร

ู ้
(K

no
wl

ed
ge

) 
อธ

ิบา
ยบ

ทบ
าท

ผู้น
ำแ

ละ
ผู้ต

าม
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 

ด้า
นค

ุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ib
ut

e)
 

รับ
ผิด

ชอ
บต

าม
หน

้าท
ี่ขอ

งต
นเ

อง
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 
มีภ

าว
ะผ

ู้นำ
แล

ะผ
ู้ตา

ม 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
 

รว
ม 

4.
70

 
0.

50
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
70

 
0.

50
 

มา
กท

ี่สุด
 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(S
kil

l) 
แส

ดง
ออ

กถ
ึงค

วา
มเ

ป็น
ผู้น

ำแ
ละ

ผู้ต
าม

 ต
าม

สถ
าน

กา
รณ์

 
ที่ต

นเ
อง

ได
้รับ

บท
บา

ทไ
ด้อ

ย่า
งม

ีปร
ะส

ิทธ
ภิา

พ 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 

- 
ปฏ

ิบัต
ิงา

นท
ี่ตน

เอ
งได

้รับ
อย

ู่ใน
ฐา

นะ
ผู้น

ำแ
ละ

ผู้ต
าม

  
เพ

ื่อท
ำใ

ห้ง
าน

ปร
ะส

บค
วา

มส
ำเร็

จ 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 

 
รว

ม 
4.

60
 

0.
55

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

60
 

0.
55

 
มา

กท
ี่สุด

 
9.

4 
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะ 

 
 

 
 

 
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
ปร

ับข
ั้นต

อน
  

กิจ
กร

รม
ข้อ

 5 
แล

ะ 6
 ให

้ทำ
ใบ

งา
น 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1: 
ภา

วะ
ผู้น

ำ  
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2: 
รู้รั

บผ
ิดช

อบ
ตอ่

หน
้าท

ี ่
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
 

รว
ม 

4.
60

 
0.

55
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
80

 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

9.
5 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ลก

ิจก
รร

มพ
ัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะด
้าน

คว
าม

รู้ 
ด้า

นค
ุณ

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

ด้า
นท

ักษ
ะ 

 
1. 

ด้า
นคุ

ณลั
กษ

ณะ
 (A

ttr
ibu

te
) คื

อ 
กิจ

กร
รม

ที่ 
1 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

คว
าม

สน
ใจ

ส่ว
นก

จิก
รร

มท
ี่ 2

  
เพ

ิ่มบ
ันท

ึกค
วา

มร
ับผ

ิดช
อบ

ขอ
งฉ

ันแ
ละ

ผล
กา

รป
ฏิบ

ัติง
าน

 
2. 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(Sk
ill)

 คื
อ 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

 
ใน

กา
รท

ำก
ิจก

รร
ม 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1: 
ภา

วะ
ผู้น

ำ  
4.6

0 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

0 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2: 

รู้รั
บผ

ิดช
อบ

ตอ่
หน

้าท
ี ่

4.6
0 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
0 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

รว
ม 

4.
50

 
0.

55
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
80

 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

  
จา

กต
าร

าง
 2

7 
ผล

กา
รป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

ที่ 
9 

ภา
วะ

ผู้น
ำแ

ละ
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้แ

ละ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ พ
บว

่า 
 

 
1.

  ช
ื่อส

มร
รถ

นะ
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
 (x̅

 =
 4

.40
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
ก 

(x̅
 =

 4
.40

) 
 

2.
  น

ิยา
มส

มร
รถ

นะ
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅

 =
 4

.60
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.60
) 

 
3.

  อ
งค

์ปร
ะก

อบ
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
3.1

  ด
้าน

คว
าม

รู้ (
Kn

ow
led

ge
) ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
ที่ส

ุด 
(x̅ 

= 
4.8

0) 
ส่ว

นร
ะด

ับค
วา

มเห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 (x̅
 =

 4.
80

) 
 

 
3.2

  ด
้าน

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ibu
te

) ม
ีระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด้ร
ะด

ับม
าก

ท่ีส
ุด 

(x̅
 =

 4
.70

) ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
มใ

นก
าร

นำ
ไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

กท
ี่สุด

 
(x̅

 =
 4

.70
) 

 
 

3.3
  ด

้าน
ทัก

ษะ
 (S

kil
l) 

มีร
ะด

ับค
วา

มเ
ป็น

ไป
ได

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.60
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 

4.6
0) 
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4.

  ก
ิจก

รร
มพ

ัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะ 

จำ
นว

น 
2 

กิจ
กร

รม
 ม

ีมีร
ะด

ับค
วา

มเ
ป็น

ไป
ได

้ระ
ดับ

มา
กท

ี่สุด
 (x̅

 =
 4

.50
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้
ระ

ดับ
มา

กท่ี
สุด

 (x̅
 =

 4
.80

)  
 

5.
 ก

าร
ปร

ะเ
มิน

ผล
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะ 

จำ
นว

น 
2 

กิจ
กร

รม
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
 (x̅

 =
 4

.3
0)

 ส
่วน

ระ
ดับ

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

ใน
กา

รน
ำไป

ใช
้ระ

ดับ
มา

ก 
(x̅

 =
 4

.30
)  

 ตา
รา

ง 2
8 

แส
ดง

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
นส

มร
รถ

นะ
ท่ี 

10
  

 

รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

10
.1

 ช
ื่อส

มร
รถ

นะ
 

 
 

 
 

 
 

- 
กา

รท
ำง

าน
เป

็นท
ีมอ

ย่า
งส

ร้า
งส

รร
ค์ 

4.6
 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.6
 

0.5
5 

มา
กท

ี่สุด
 

10
.2

 นิ
ยา

มส
มร

รถ
นะ

 
 

 
 

 
 

 
- 

รู้บ
ทบ

าท
 ห

น้า
ที่ค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รท

ำง
าน

เป
็นท

ีม 
เพ

ื่อใ
ห้ง

าน
บร

รล
ุเป

้าห
มา

ย 
4.6

 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.6

 
0.5

5 
มา

กท
ี่สุด

 
10

.3
 อ

งค
์ปร

ะก
อบ

สม
รร

ถน
ะ 

 
 

 
 

 
 

 
ด้า

นค
วา

มร
ู ้

(K
no

wl
ed

ge
) 

คิด
ทบ

ทว
น 

ปร
ะเ

มิน
ผล

กา
รป

ฏิบ
ัติง

าน
เพ

ื่อใ
ห้เ

กิด
 

กา
รพ

ัฒน
าใ

นก
าร

ทำ
งา

นค
ร้ัง

ต่อ
ไป

 
4.2

 
1.3

 
มา

ก 
4.2

 
1.3

 
มา

ก 
- 

ด้า
นค

ุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(A
ttr

ib
ut

e)
 

เค
าร

พ 
ให

้เก
ียร

ติก
ับส

มา
ชิก

ใน
ทีม

ที่ม
ีคว

าม
คิด

เห
็นท

ี่
แต

กต
่าง

กัน
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 
มีว

ินัย
 ม

ุ่งม
ั่นใ

นก
าร

ทำ
งา

นใ
ห้ป

ระ
สบ

ผล
สำ

เร็จ
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

มีค
วา

มร
ักส

าม
ัคคี

เพ
ื่อใ

ห้ง
าน

ปร
ะส

บค
วา

มส
ำเร็

จ 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
 

รว
ม 

4.
8 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

8 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
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รา
ยก

าร
ปร

ะเ
มิน

 
ระ

ดับ
คว

าม
เป

็นไ
ปไ

ด ้
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
ข้อ

เส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ท

รง
คุณ

วุฒ
ิ 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

�̅�
 

S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

(S
kil

l) 
ร่ว

มม
ือใ

ห้เ
กิด

คว
าม

สำ
เส

ร็จ
ใน

กา
รท

ำง
าน

ที่ไ
ด้ร

ับ
มอ

บห
มา

ยใ
ห้ส

ำเร็
จ 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

- 
จัด

กา
รส

ถา
นก

าร
ณ์ท

ี่ทำ
คว

าม
ขัด

แย
้ง อ

ย่า
งส

ร้า
งส

รร
ค์ 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

 
รว

ม 
4.

8 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

4.
8 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
10

.4
 ก

ิจก
รร

มพ
ัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะ 
 

 
 

 
 

 
เพ

ิ่มต
ัวอ

ยา่
งก

ิจก
รร

มท
ี่ 2

 ข
้อ 

4 
เช่

น 
กา

รม
อง

ต่า
งม

ุม 
 

กา
รล

ดค
วา

มข
ัดแ

ย้ง
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 ก

าร
ทำ

งา
นเ

ป็น
ทีม

 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2:

 ก
าร

จัด
กา

รค
วา

มข
ัดแ

ย้ง
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

รว
ม 

4.
8 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

8 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

10
.5

 ก
าร

ปร
ะเ

มิน
ผล

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
สม

รร
ถน

ะด
้าน

คว
าม

รู ้
ดา้

นค
ุณ

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

ด้า
นท

ักษ
ะ 

 
1. 

ด้า
นคุ

ณลั
กษ

ณะ
 (A

ttr
ibu

te
) คื

อ 
สัง

เก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
คว

าม
สน

ใจ
  

2. 
ด้า

นท
ักษ

ะ 
(Sk

ill)
 คื

อ 
กิจ

กร
รม

ที่ 
1 

กา
รท

ำก
จิก

รร
ม 

ให
้สำ

เร็จ
 แ

ละ
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รอ
ภิป

รา
ยก

ลุ่ม
  

กิจ
กร

รม
ที่ 

1:
 ก

าร
ทำ

งา
นเ

ป็น
ทีม

 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
4.8

 
0.4

5 
มา

กท
ี่สุด

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
2:

 ก
าร

จัด
กา

รค
วา

มข
ัดแ

ย้ง
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

4.8
 

0.4
5 

มา
กท

ี่สุด
 

รว
ม 

4.
8 

0.
45

 
มา

กท
ี่สุด

 
4.

8 
0.

45
 

มา
กท

ี่สุด
 

 
 

 
จา

กต
าร

าง
 2

7 
ผล

กา
รป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

ที่ 
10

 ก
าร

ทำ
งา

นเ
ป็น

ทีม
อย

่าง
สร

้าง
สร

รค
์ขอ

งค
วา

มเ
ป็น

ไป
ได

้แล
ะค

วา
มเ

หม
าะ

สม
ใน

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 
พบ

ว่า
 

 
1.

  ช
ื่อส

มร
รถ

นะ
 ม

ีระ
ดับ

คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ร

ะด
ับม

าก
 (x̅

 =
 4

.20
) ส

่วน
ระ

ดับ
คว

าม
เห

มา
ะส

มใ
นก

าร
นำ

ไป
ใช

้ระ
ดับ

มา
ก 

(x̅
 =

 4
.20

) 
 

 
2.

  น
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S.D
. 

คว
าม

 
หม

าย
 

11
.1

 ช
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 4. กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ จำนวน 3 กิจกรรม พบว่า มีระดับความเป็นไปได้ระดับมาก
ที่สุด (x̅ = 4.73) ส่วนระดับความเหมาะสมในการนำไปใช้ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.73)  
 5. การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ คุณลักษณะและทักษะ จำนวน  
3 กิจกรรม มีระดับความเป็นไปได้ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.73) ส่วนระดับความเหมาะสมในการ
นำไปใช้ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.73)  
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
 การวิจัย เรื่อง แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โดยสรุปมีดังนี้  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 
 2. เพ่ือสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
 3. เพ่ือประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 วิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการวิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) และการสังเกต 
(Observation) ในพ้ืนที่ ตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า (Tri-angulations Technique) ผู้วิจัยได้ทำ 
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือศึกษาประเด็นสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส 
 ขั้นตอนการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารตั้ งแต่ปี 
2557-2562 จากกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว งานกิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ รวมถึงเอกสาร งานวิจัย เอกสารทางราชการ และเว็บไซต์ของ
โรงเรียนขยายโอกาส ในส่วนของแหล่งข้อมูลของการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากผู้รับที่รับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน จำนวน 13 ท่าน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) และแหล่งข้อมูล
จากการสังเกต (Observation) ในพ้ืนที่ ผู้วิจัยการคัดเลือก จากโรงเรียนด้านการจัดการกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน จำนวน 3 โรงเรียน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ผู้วิจัย
วิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลโดยวิธีสามเส้า (Tri-angulations Technique) เพ่ือให้ได้ประเด็น
สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 3 ระดับ คือ ระดับตนเอง ระดับระหว่างบุคคล 
และระดับชุมชน/สังคม ซึ่งผลการวิเคราะห์มี 12 ประเด็นสมรรถนะ ได้แก่ 1) ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
2) การจัดการอารมณ์และความเครียด 3) คุณลักษณะการเรียนรู้แบบนำตนเอง 4) การคิดวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 5) การเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 6) การรู้เท่าทัน 
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สื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 7) การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 8) การสื่อสาร 
และความสัมพันธ์กับเพ่ือน 9) ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 10) การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
11) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ และ 12) การเป็น 
พลเมืองที่ด ี
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ผู้วิจัยได้ 
องค์ประกอบของแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส คือ 1) ชื่อสมรรถนะ  
2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผล
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 ขั้นตอนที่ 3  การประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 ขั้นนี้ผู้วิจัยทำการประเมิน ความคิดเห็นต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสใน 2 มิติ คือ 1) มิติความเป็นไปได้ 2) มิติความเหมาะสมในการนำไปใช้ จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 5 ท่าน เพ่ือให้ข้อคิดเห็นที่มีต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส  
ในประเด็นด้านความเป็นไปได้และความเหมาะสมในการนำไปใช้ โดยใช้แบบประเมินความคิดเห็นและ 
เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก รวบรวมข้อมูลโดยการนัดเก็บแบบประเมินความเป็นไปได้และความเหมาะสม 
ในการนำไปใช้ ซึ่งนอกเหนือจากนั้น ผู้วิจัยได้ทำการนัดหมายการสัมภาษณ์เชิงลึกอีกครั้ง  เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การวิเคราะห์จากแบบ
ประเมิน และ 2) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ในส่วนของการวิเคราะห์จากแบบประเมิน ผู้วิจัยวิเคราะห์
โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือประกอบการพรรณนาวิเคราะห์ 
ส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) รายประเด็น
สรุปข้อมูลเชิงเนื้อหา ใช้เทคนิคการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Induction) ในการนำเสนอข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา พบว่า  
 1.  การศึกษาสภาพทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ผู้วิจัยมีกรอบการศึกษา 
ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา 2) สภาพครอบครัว 3) ผู้บริหารและครู 4) นักเรียน 5) จุดเน้นของโรงเรียน 
ขยายโอกาส 6) กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่ง 7 ประเด็นนี้  
เพ่ือนำไปสู่การศึกษา 3 ระดับคือ ระดับตนเอง ระดับระหว่างบุคคล และระดับชุมชน/สังคม ประเด็น
สมรรถนะของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางมีจำนวน 12 ประเด็น ได้แก่ 1) ความรู้เท่าทันด้าน
สุขภาพ 2) การจัดการอารมณ์และความเครียด 3) คุณลักษณะการเรียนรู้แบบนำตนเอง 4) การคิด
วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 5) การเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและการออม  
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6) การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 7) การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
8) การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 9) ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 10) การส่งเสริมการทำงาน 
เป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 11) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตาม
สถานการณ ์และ 12) การเป็นพลเมืองที่ด ี
 2.  ผลการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  ผู้วิจัยได้ทำการสร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสตาม
ประเด็นการศึกษา จำนวน 12 สมรรถนะ โดยแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ของแต่ละสมรรถนะ มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบ
สมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ 
ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ  
 3.  ผลการประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของโรงเรียนขยายโอกาส  
  ผู้วิจัยทำการประเมินความคิดเห็นต่อแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสซึ่งจะได้ผลการประเมิน 2 มิติ คือ 1) ผลจากมิติความเป็นไปได้ 2) ผลจากมิติความ
เหมาะสมในการนำไปใช้ และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือเพ่ิมเติมรายละเอียดในข้อสงสัยของ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือข้อเสนอแนะ ผลการศึกษา พบว่า ระดับความเป็นไปได้ ได้ระดับมากที่สุด ส่วนระดับ
ความเหมาะสมในการนำไปใช้ได้ระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.65, �̅� = 4.65)  
 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอข้อมูลการอภิปรายตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส มีรายละเอียด
ของการอภิปรายผลการวิจัยในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 การอภิปรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา  
2) สภาพครอบครัว 3) ผู้บริหารและครู 4) นักเรียน 5) จุดเน้นของโรงเรียนขยายโอกาส 6) กิจกรรม
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่ง 7 ประเด็นนี้ ยังขาดความชัดเจนในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 ในการจัด
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ครูให้ความสำคัญ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนน้อยมาก สถานศึกษาบางแห่งครูขาดความสามารถในการนำแนวทางการจัด
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ไปใช้สอนหรือประยุกต์แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาหรือบริบทของสถานศึกษาบริบทของพ้ืนที่ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ซึ่งการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ควรบูรณาการกับความรู้ คุณลักษณะ และทักษะ ที่นักเรียนนำไปใช้ได้ใน
อนาคต รวมทั้งสามารถบูรณาการกับกลุ่มสาระอ่ืน ๆ ได้ จากปัญหาจำเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยครูให้
สามารถจัดกิจกรรมได้ดีขึ้น การออกแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสจะทำ
ให้การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการ ด้วยการพัฒนาที่หลากหลาย
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ และบูรณาการกับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลาง และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ดีขึ้นชัดเจนขึ้นจะช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิ ภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติพร ทองมูล (2551) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตาก เขต 1 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า มีการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อยู่ในระดับน้อย สภาพพึงประสงค์ของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยมีผู้บริหาร หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ครูที่ปรึกษา และนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พบปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ การมีส่วนร่วม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไม่มีความสำคัญ นำไปใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ การวัดและประเมินผล การนิเทศ
ติดตาม ครูผู้สอน นักเรียนไม่สามารถเลือกชุมนุมได้ตรงตาม ความถนัดของตน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
ที่พัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส จะต้องสอดคล้องกับปฏิสัมพันธ์ที่ส่งผล
ต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งกรอบความสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ตาม
ทฤษฎีนิเวศวิทยา ได้แก่ พ่อแม่ เพ่ือน ครู โรงเรียน สังคม เทคโนโลยี สื่อ สิ่งแวดล้อม รวมถึงประเพณี
และวัฒนธรรม เป็นต้น ระบบต่าง ๆ ในทฤษฎีระบบนิเวศตามแนวคิดของ George แสดงถึงความสัมพันธ์ 
ของสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลกับนักเรียนและในขณะเดียวกันทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่เป็นการอธิบายถึง 
บทบาท หน้าที่ที่กระทำตามโครงสร้างทางสังคมที่อยู่ ดังนั้น สภาพความสัมพันธ์ในสังคมรอบตัวเด็ก 
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม และในเชิงโครงสร้างทางสังคม คือ บทบาท หน้าที่ของบุคคลในสังคมที่ต้อง
ประพฤติปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสังคม สภาพการจัดกิจกรรมที่พึงประสงค์ในการเสริมสร้างศักยภาพของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสเป็นวัยที่เข้าสู่วัยรุ่น จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ต้องพิจารณาพัฒนาการตามวัย 
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และกระบวนการขัดเกลาของครอบครัว เนื่องจากพัฒนาการตามวัย 
เป็นปัจจัยที่สำคัญในการทำความเข้าใจในธรรมชาติของเด็กวัยรุ่น ซึ่งตามทฤษฎีเชื่อว่าพัฒนาการที่ดีของ
วัยรุ่นสามารถสะท้อนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้และต้นแบบในการสร้างพฤติกรรมที่สอดคล้อง
กัน ส่วนกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมถือว่าเป็นแรงเสริมต่อการเรียนรู้ของเด็กวัยรุ่น ภายใต้เงื่อนไข 
ที่มีความซับซ้อนและมีข้อจำกัดในการอธิบายพฤติกรรมของการเรียนรู้และพัฒนาการ  ดังนั้น  
การวิเคราะห์ศักยภาพของเด็กวัยรุ่นอาศัยอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อาจทำให้พัฒนาการ
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ของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป แต่ถ้าเด็กวัยรุ่นทุกคนมีศักยภาพในการจัดการตนเอง ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
และสิ่งแวดล้อมได้ แต่อาจขาดปัจจัยบางประการ ในการเสริมแรงให้เกิดกระบวนการในการเรียนรู้
อาจทำให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปได้ ดังนั้น การทำความเข้าใจพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ 
ประกอบ จะช่วยทำให้การวิเคราะห์หาแนวทางที่ตรงกับความต้องการและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
นักเรียน 
 การอภิปรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส ซึ่ง “แบบ” เป็นกรอบความคิดทางด้านหลักการ วัตถุประสงค์ภายใต้ขอบเขตหลักการนั้น 
วิธีการดำเนินและเกณฑ์หรือวิธีการประเมินผลที่สามารถยึดถือเป็นแนวในการดำเนินการให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ การกำหนดองค์ประกอบของแบบ/หรือรูปแบบ จะประกอบด้วย สมรรถนะทางสังคม
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ  
3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ และ 5) การประเมินผล จากผลการศึกษา  
ในขั้นตอนที่ 1 ได้แก่ 1) บริบทสถานศึกษา 2) สภาพครอบครัว 3) ผู้บริหารและครู 4) นักเรียน 5) จุดเน้น 
ของโรงเรียนขยายโอกาส 6) กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ออกแบบสมรรถนะทางสังคม ตามแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 2551 ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 2) การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรม 3) ทฤษฎีทางด้านสังคม เพ่ือศึกษาบริบททางสังคม และปัญหาทางของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 4) ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและพัฒนาการทาง
สังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 5) กรอบสมรรถนะผู้ เรียนในศตวรรษที่ 21 เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมที่เหมาะในสถานการณ์ ปัจจุบัน และอนาคต 6) ทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส7) ทิศทางพัฒนาผู้เรียนในประเทศและต่างประเทศ  
 สมรรถนะทางสังคมเป็นทักษะของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน Williamson (2002) ดังนั้น สมรรถนะทางสังคมจะสะท้อนให้เห็น 
ถึงความสามารถของเด็กที่จะแยกแยะความต้องการของสถานการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม ความสามารถ  
ในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม การสื่อสารที่เหมาะสมในสถานการณ์นั้น ๆ และการปรับตัวกับ
ข้อมูลย้อนกลับ ที่เหมาะสมกับบรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้ปฏิกิริยาของผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนี้ Burley (1995) กล่าวว่า สมรรถนะทางสังคมที่ประกอบไปด้วยความรู้ คุณลักษณะ และ
พฤติกรรมที่เป็นความสามารถของเด็กในการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพในสังคม 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ สอดคล้องกับโครงสร้างของความฉลาดทางสังคมที่ ซึ่ง Daneil Goleman (n.d.) 
ที่ได้ขยายขอบเขตความรู้ของความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งเป็นการมอง เข้ามาที่ตัวบุคคลมาเป็นการมอง
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ความฉลาดที่เกิดจากการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยอธิบายว่า การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ
บุคคลรอบข้าง ส่งผลต่อการทำงานของระบบประสาท และสมอง มีผลต่อฮอร์โมนและอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ในร่างกาย การมีความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมจะ ส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพของเราและเขาด้วย ทั้งนี้ การที่ 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ย่อมต้องมี การติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน ไม่สามารถอยู่ตัวคนเดียวได้ความฉลาด 
ทางสังคม จึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะทำให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  
1) ระดับตนเอง 2) ระดับระหว่างบุคคล 3) ระดับชุมชน/สังคม ซึ่งทั้ง 3 ระดับ การศึกษาการวิเคราะห์
พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน จุฑารัตน์ เอ้ืออำนวย (2551) ดังนี้  
 1. สมรรถนะระดับตนเอง เป็นสมรรถนะในระดับบุคคล (Individual Level) ใช้ในการอธิบาย 
พฤติกรรมของบุคคล การหาสาเหตุในการแสดงพฤติกรรม และการแสดงพฤติกรรมของคนในสถานการณ์
ที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่าสมรรถนะระดับตนเอง ประกอบด้วย 1) ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
2) การจัดการอารมณ์และความเครียด 3) การเรียนรู้แบบนำตนเอง 4) การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ
และแก้ไขปัญหา 5) การเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 6) การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและ
ใช้งานอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2562) ในด้านการมีทักษะในศตวรรษที่ 21  
ของผู้เรียนและสอดคล้องกับ วรพจน์ วงค์กิจรุ่งเรือง (2554) ที่ให้แนวทางการพัฒนาทักษะต่าง ๆ 
นักเรียนเพ่ือใช้ชีวิตอยู่รอดสำหรับในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ต้องมีความรู้ในวิชาหลัก (Core Subjects) 
และรู้ในลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ขณะเดียวกันต้องมีความรู้รอบตัวอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบธุรกิจ หน้าที่พลเมือง สุขภาพ สิ่งแวดล้อม  
เป็นต้น รวมถึงเป็นผู้รู้จักการควบคุมอารมณ์ มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพด้วย (Life and Career 
Skills) ด้วย 
 2. สมรรถนะระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal) เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมระหว่าง
บุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีต่อบุคคล การแสดงพฤติกรรมของคนในสภาพแวดล้อมที่อยู่ผู้อ่ืน  
การแสดงถึงค่านิยมและทัศนคติของคนในสังคมได้ส่งผลต่อนักเรียนให้รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เข้าใจ  
ความแตกต่างของบุคคล สามารถรู้จักการสื่อสารต่อผู้อ่ืนได้ดี และมีพฤติกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งระหว่างกัน ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ระดับระหว่างบุคคลประกอบด้วยสมรรถนะ 1) การปฏิบัติตน 
ในฐานะสมาชิกของครอบครัว 2) การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน สอดคล้องกับการพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียนในด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ในการเสริมสร้าง
สมรรถนะการทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ วรพจน์ วงค์กิจ
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รุ่งเรือง (2554) ที่ให้แนวทางการพัฒนาทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์
และศิลป์ทางสังคม การมองโลกในแง่ดี ทำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 
 3. สมรรถนะระดับชุมชน/สังคม (Social Level) เป็นการอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ทั้งที่เกิดจากบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การมีความขัดแย้งภายในสังคม ผลของเทคโนโลยีที่มี
ต่อสังคมได้ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมต่อการเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม เป็นบุคคลที่มีความกระตือรือร้น 
ที่จะรับผิดชอบต่อสังคมและพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาสังคมให้ดีขึ้น ผลการวิจัย พบว่า สมรรถนะระดับ
ชุมชน/สังคม ประกอบด้วย 1) ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 2) การส่งเสริมการทำงานเป็นทีมอย่าง
สร้างสรรค์ 3) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ และ 
4) การเป็นพลเมืองที่ดีสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสระดับชุมชน/สังคม 
สอดคล้องตามแนวทางของ Thai Civic education (2557) ในความเป็น Citizenship ที่ต้องการให้
นักเรียนพ่ึงตนเอง มีความรับผิดชอบ เสียสละเวลาต่อชุมชนและสังคม เป็นต้น นอกจากนี้  ยังรวมถึง
การเป็นพลเมืองโลก ที่แสดงถึงความเข้าใจในความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสต้องเรียนรู้และมีทักษะการใช้ชีวิตกับผู้ที่มีความแตกต่างกับ
ตนเอง โดยเฉพาะความต่างทางวัฒนธรรม ศาสนาและเชื้อชาติที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน นักเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาสต้องเกิดความเข้าใจ ปรับตัว เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งที่จะส่งผลต่อสังคมตามมา เพราะโลก 
ในปัจจุบันสามารถเชื่อมโยงถึงกันได้ง่าย สังคมในอนาคตเป็นสังคมที่ทุกคนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารได้อย่างเป็นปัจจุบัน การเข้าสู่ความเป็นพลโลกหรือการปฏิบัติตนของนักเรียนที่ไม่เหมาะสม
กับสถานการณ์ปัจจุบันส่งผลให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตเมื่อไปอยู่ในสังคมที่กว้างข้ึน จากผลการศึกษา
ทักษะศตวรรษที่ 21 (Bellanca, J., & Ronald, B., 2010) หรือ Citizenship Education ในไทย (สำนัก 
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560) คือ สภาพสะท้อนต่อการสร้างนักเรียนให้มีความสามารถในความรู้ 
ความเข้าใจ การปฏิบัติตน จากความแตกต่างทางวัฒนธรรม ดังนั้นแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
ขยายโอกาส คือ ทิศทางของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการใช้ชีวิตในสังคม  
 การอภิปรายวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาส เป็นการประเมินโครงสร้างของแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ได้แก่ 1) ชื่อสมรรถนะ 2) นิยามสมรรถนะ 3) องค์ประกอบสมรรถนะ 4) กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
และ 5) การประเมินผล เพ่ือยืนยันแบบที่สร้างขึ้น โดยประเมินความเป็นไปได้และความเหมาะสม 
ในการนำไปใช้ สอดคล้องกับประเมินจากการกำหนดองค์ประกอบแบบ/รูปแบบ (Husen, & Postlethwaite,  
1994, p. 3865; ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 220) ดังนี้ 1) แบบสามารถนำไปสู่การทำนายผลที่ตามมา 
สามารถทดสอบและสังเกตได้ 2) มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุสามารถอธิบายปรากฏการณ์เรื่องที่ศึกษา/
ปรากฏกลไกเชิงสาเหตุที่กลังศึกษาและอธิบายเรื่องที่ศึกษา/ช่วยสืบเสาะความรู้ 3) แบบ/รูปแบบ 
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ช่วยจินตนาการความคิดรวบยอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 4) แบบ/รูปแบบมีความสัมพันธ์ 
เชิงโครงสร้าง ขั้นตอนไปสู่เป้าหมายปลายทางท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 ดังนั้น ผลการประเมินแบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส สามารถ
เป็นแนวทางสำหรับโรงเรียนขยายโอกาสที่จะทำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน โดยการจัดการเรียนการสอน 
โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้ คุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถของผู้เรียนในศตวรรษที่  21 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ให้สอดคล้องกับปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษา 
ของ UNESCO ที่ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 1) การเรียนเพ่ือให้มีความรู้ในสิ่งต่าง ๆ 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อไป เช่น การรู้จักแสวงหาความรู้ การต่อยอดความรู้ที่มีอยู่ การสร้างความรู้ขึ้น
ใหม่(Learning to know) 2) คือ การเรียนเพ่ือปฏิบัติลงมือทำ นำไปสู่การประกอบอาชีพจากความรู้ที่
ได้มาและการสร้างประโยชน์แก่สังคม (Learning to do) 3) คือ การเรียนรู้เพ่ือการดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข เช่น การเรียน ครอบครัว สังคมและการทำงาน (Learning to live 
together) 4) คือ การเรียนรู้เพ่ือรู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพ ความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง และสามารถวางแผนชีวิตให้แก่ตนเองได้ (Learning to be) สอดรับทิศทางการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถแห่งศตวรรษที่  21: Framework for 21st Century Learning (Partnership for 21st 
Century Skills,n 009, pp. 1-6) ได้ร่วมมือกันกำหนดสมรรถนะที่จำเป็นเพ่ือนำไปพัฒนาเด็กและ
เยาวชนทั่วโลกให้มีความรู้ คุณลักษณะ และทักษะที่จะประสบผลสำเร็จในการทำงานและการดำรง  
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย  
 1. ความรู้ในเนื้อหาวิชาหลัก (Core Subjects) ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภาษาศาสตร์ ศิลปะ ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง เป็นต้น โดยผู้เรียนจะต้องรู้ในลักษณะสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) และต้องมีความรู้รอบตัวอ่ืน ๆ เช่น Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน  
การประกอบธุรกิจ หน้าที่พลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม  
 2. ทักษะด้านปัญญา ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ (Learning and 
Innovation Skills) มั่นฝึกฝน พัฒนาตัวเอง เรียนให้เกิดทักษะ เรียนโดยการปฏิบัติ (Learning by 
Doing) การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหามีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านสารเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี (Information Media and Technology Skills) 
 3. ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ (Life and Career Skills) เช่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ทางสังคมการมองโลกในแง่ดี การกำกับตนเอง การควบคุม
อารมณ์ การเรียนรู้ตลอดชีวิต ทำประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน มีภาวะผู้นำการให้ทำดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 
เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ  
 1.  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส สามารถนำไปบูรณาการ  
ในรายวิชาต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนโรงเรียนขยายโอกาสในสถานศึกษาที่ขาดแคลน
ครูผู้สอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในครั้งนี้ ในบางสมรรถนะ
อาจมีปัญหาทางด้านการใช้อุปกรณ์ เช่น สมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
เพราะนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสบางแห่งมีขาดโอกาสการเข้าถึงระบบอินเตอร์เนททำให้เกิด 
ความยากลำบากในการสร้างความเข้าใจ และขาดทักษะพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น  
จึงควรจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงกับสภาพความเป็นจริงของแต่ละพ้ืนที่ 
 3.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ควรมีการจัดกิจกรรมที่ชุมชน 
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะทำให้ผู้เรียนการเรียนรู้เกิดสมรรถนะทาง
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สารบัญ 
 

               หน้า 
1. สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับตนเอง  
  สมรรถนะที่ 1  ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
  สมรรถนะที่ 2  การจัดการอารมณ์และความเครียด 
 สมรรถนะที่ 3  การเรียนรู้แบบนำตนเอง  
 สมรรถนะที่ 4  การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
 สมรรถนะที่ 5  การเสริมทักษะอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 สมรรถนะที่ 6  การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
2. สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับระหว่างบุคคล  
 สมรรถนะที่ 7  การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
 สมรรถนะที่ 8  การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
3.  สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสในระดับชุมชน/สังคม 
 สมรรถนะที่ 9  ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
 สมรรถนะที่ 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
 สมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
 สมรรถนะที่ 12 การเป็นพลเมืองที่ดี 
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แบบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
  

ประเด็นสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 

นิยามสมรรถนะทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 

กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาส 

ระดับตนเอง 
1. ความรู้เท่าทันด้าน
สุขภาพ  

ตระหนักรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ความเข้าใจและยอมรับในความ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองที่เกิด
จากพัฒนาการตามช่วงวัย ตลอดจน
ส่งเสริม ป้องกัน รักษาสุขภาพของ
ตนเองให้แข็งแรงทุกสภาวการณ์โดย
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจบุัน 
เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบกับผู้อ่ืนและ
สังคม 

กิจกรรมที่ 1.4.1 ตระหนักรู้ 
ในสุขภาพตนเอง  
กิจกรรมที่ 1.4.2 สุขภาพ 
กับเทคโนโลย ี
กิจกรรมที่ 1.4.3 รู้ทันโรค 
อุบัติใหม่  

2. การจัดการอารมณ์ 
และความเครียด 

เข้าใจและตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์
ของตนเอง สามารถจัดการอารมณ์
ไม่ให้เกิดอารมณ์ที่ขึ้นลงอย่างรวดเร็ว
และรุนแรง รวมถึงสามารถยืดหยุ่น
ปรับสภาพอารมณ์ของตนเองอย่าง
ชาญฉลาดโดยหาทางออกอย่าง
สร้างสรรค ์

กิจกรรมที่ 2.4.1 การตระหนัก
รู้เท่าทันทางอารมณ์  
กิจกรรมที่ 2.4.2 การจัดการ
อารมณ์และความเครียด  
กิจกรรมที่ 2.4.3 ปรับอารมณ์
กับความคิดที่ยืดหยุ่น  

3. การเรียนรู้แบบนำตนเอง ความสามารถริเริ่มการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสนใจ ความถนดั มี
เป้าหมาย รู้จักแสวงหาทรัพยากรของ
การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้และการ
ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของตนเองโดยผ่านการไตร่ตรอง
มาแล้วได้อยา่งถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม ตาม
ครรลองของสถานการณ์โลกใน
ปัจจุบนั 

กิจกรรรมที่ 3.4.1 พาตนเอง 
สู่ความสำเร็จ 

กิจกรรมที่ 3.4.2 ทบทวน 
เพื่อเกิดการพัฒนา  
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ประเด็นสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 

นิยามสมรรถนะทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 

กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาส 

4. การคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณและแก้ไข 
ปัญหา 
 

คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูล 
หรือประเด็นปัญหาอย่างเปน็ระบบ  
มีเหตุมีผลตลอดจนระบุข้อเท็จจริง 
ของปัญหาและหาแนวทางแก้ไข 
ที่ถูกต้องรวดเร็วทันเวลาอย่าง
สร้างสรรค์ และไม่ส่งผลประทบ 
ต่อผู้อื่นและสังคม 

กิจกรรมที่ 4.4.1 คิดก่อนทำ 

กิจกรรมที่ 4.4.2 การแก้ไข 
ปัญหากับสถานการณ ์
ไม่คาดคิด 

5. การเสริมทักษะอาชีพ  
การใช้จ่ายและการออม 

ผู้แสวงหาความรู้ด้านอาชีพที่ 
สอดคล้องกับความสนใจกับตนเอง  
มีความรู้ด้านการใช้จ่ายและการออม 
เพื่อการดูแลตนเองและครอบครัว 
ในอนาคต ที่เหมาะกับบริบท 
ของครอบครัว ชุมชน 

กิจกรรมที่ 5.4.1 อาชีพในฝัน  
กิจกรรมที่ 5.4.2 ปราชญ์ 
ชาวบ้าน 
กิจกรรมที่ 5.4.3 การนำเสนอ
สินค้า 
กิจกรรมที่ 5.4.4 รักการออม 

6. การรู้เท่าทันสื่อสาร
สนเทศและใชง้าน 
อย่างสร้างสรรค์ 

สามารถแยกแยะ ข้อมูลข่าวสาร 
อย่างมีวิจารณญาณ และเลือกใช้
เทคโนโลยทีี่เป็นประโยชน์ใน
การศึกษาหาความรู้ต่อตนเอง 
มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่นและสงัคม 

กิจกรรมที่ 6.4.1 การใช้สื่อ 
อย่างปลอดภัย 
กิจกรรมที่ 6.4.2 การมี
วิจารณญาณในการเชื่อ 
ข้อมูลสารสนเทศ 

ระดับระหว่างบุคคล 
7. การปฏิบัติตนในฐานะ
สมาชิกของครอบครัว 

ปฏิบัติตนตามบนบาทหน้าที่  
ความรับผิดชอบ ในฐานะที่เป็น
สมาชิกครอบครัว ชุมชน และสงัคม 

กิจกรรที่ 7.4.1 ครอบครัว 
ของฉัน  
กิจกรรมที่ 7.4.2 ลูกที่ดี  

8. การสื่อสารและ
ความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ต่างเพศ 

สามารถสื่อสาร และมีสัมพันธภาพ 
ที่ดีกับเพื่อนเพศและเพื่อนต่างเพศ  
ในการอยู่ร่วมกันอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 

กิจกรรมที่ 8.4.1 ใส่ใจกับ
บทบาททางเพศ 
กิจกรรมที่ 8.4.2 พรุ่งนี้.... 
ไม่สาย 
กิจกรรมที่ 8.4.3 การสื่อสาร 
ระหว่างชายหญิง 
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ประเด็นสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส 

นิยามสมรรถนะทางสังคม 
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 

กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางสังคมของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาส 

 ระดับชุมชน/สงัคม 
9. ภาวะผู้นำและ 
ความรับผิดชอบ 

มีภาวะผูน้ำ ต่อตนเอง และผู้อื่น  
อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับบรบิท
สังคมไทยและสงัคมโลก 

กิจกรรมที่ 9.4.1 ภาวะผู้นำ  
กิจกรรมที่ 9.4.2 รู้รับผิดชอบต่อ
หน้าที ่

10. การทำงานเปน็ทีม 
อย่างสร้างสรรค์ 

รู้บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบ 
ในการทำงานเปน็ทีม เพื่อให้งาน
บรรลุเป้าหมาย 

กิจกรรมที่ 10.4.1 การทำงาน
เป็นทีม 
กิจกรรมที่ 10.4.2 การจัดการ
ความขัดแย้ง 

11. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมี
ความยืดหยุ่นและ
ความสามารถในการปรับตวั
ตามสถานการณ ์

สามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์กับ
ผู้อื่นอยา่งเหมาะสม 

กิจกรรมที่ 11.4.1 ใจเขา 
ใจเรา 
กิจกรรมที่ 11.4.2 ผ่อนสั้น 
ผ่อนยาว 
กิจกรรมที่ 11.4.3 ฉันต้องทำ 
อย่างไรให้อยู่กับผู้อื่นได ้

12. การเป็นพลเมืองที่ดี รู้บทบาทของการเป็นพลเมืองโลก ที่
เข้าใจความต่างทางวฒันธรรม มีจิต
อาสาตลอดจนรับผดิชอบต่อสงัคม
และสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมที่ 12.4.1 โลกต่าง
วัฒนธรรม 
กิจกรรมที่ 12.4.2 รักษ์
สิ่งแวดล้อม 
กิจกรรมที่ 12.4.3 จิตอาสา 
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1. สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ระดับตนเอง 
1.1 ชื่อสมรรถนะ 
 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
1.2 นิยามสมรรถนะ 
ตระหนักรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเอง ความเข้าใจและยอมรับในความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตนเองที่เกิดจากพัฒนาการตามช่วงวัย ตลอดจนส่งเสริม ป้องกัน รักษาสุขภาพของตนเองให้
แข็งแรงทุกสภาวการณ์โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบกับผู้อ่ืนและ
สังคม 
1.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางร่างกายและจิตสังคม

ตามช่วงวัยของตนเองและเพ่ือนได้ 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษา 
สุขภาพของตนเองได้ทุกสภาวการณ์ 

ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ตระหนักในความเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามพัฒนาการ
ในช่วงวัยของตนเองและเพ่ือนอย่างเข้าใจ 
ตระหนัก รับรู้ข้อดีข้อด้อยของร่างกายและสุขภาพของตนเอง 
รับผิดชอบในดูแลสุขภาพของตนเองและไม่กระทบต่อสุขภาพ
ของผู้อ่ืน 

ด้านทักษะ (Skill) ส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง 
ให้แข็งแรงทุกสภาวการณ์ เพ่ือสามารถใช้ชีวิตประจำวัน 
ได้อย่างเป็นสุขไม่เป็นภาระสังคม 
เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสมเพ่ือส่งเสริม 
ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอย่างเหมาะสม 

 
1.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ  
  กิจกรรมที่ 1.4.1 ตระหนักรู้ในสุขภาพตนเอง 
  สาระสำคัญของกิจกรรม  
 วัยรุ่นมีการเปลี่ยนร่างกายที่แสดงถึงลักษณะเฉพาะทางเพศอันเนื่องจากฮอร์โมนเพศ 
การเปลี่ยนแปลง ส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ตนเองและผู้อื่นโดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนเพศ
เดียวกันและเพศตรงข้าม อันมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตสังคม 
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1. อธิบายความเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามพัฒนาการในช่วงวัยของตนเองและเพ่ือน 
 2. ตระหนัก ยอมรับในเปลี่ยนแปลงของร่างกายและสุขภาพของตนเองและเพ่ือน 
 3. ปฏิบัติพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองได้ถูกต้องต่อเนื่อง 
 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 โดยเป็น 
นักเรียนกลุ่มเพศเดียวกัน และทำใบงาน  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในรา่งกายของฉัน 
และเพื่อน 
2. ครูให้นักเรียนวิพากษ์ข้อเด่นและข้อที่ต้อง
พัฒนาของร่างกายและสุขภาพตนเองกับเพื่อน 
ในกลุ่ม อย่างสร้างสรรค์  
3. ครูให้นักเรียนศึกษา ค้นคว้า เนื้อหาเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 
และปัญหาสุขภาพวัยรุ่นที่พบบอ่ยจากหนังสือ
เรียน หรือสื่อสารสนเทศ 
4. ครูสรุปหรือช่วยนักเรียนจัดทำผังความคิด 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 
และปัญหาสุขภาพวัยรุ่นที่พบบอ่ย 
5. ให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปหรือ 
ผังความคิด และอภิปรายวิธีการยอมรับข้อจำกัด
และวิธีการพัฒนาสุขภาพตนเองและเพื่อน  
อย่างสร้างสรรค์ 
6. ครูให้นักเรียนและกลุ่มเพื่อนร่วมกันออกแบบ
แผนการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง 
7. ครูร่วมกับนักเรียนและกลุ่มเพื่อนร่วมกัน
ติดตาม กระตุ้น การปฏิบัติดูแลสุขภาพร่างกาย
ของตนเองของนักเรียน (เช่น สร้างแบบบันทึก
สุขภาพของนักเรียนแต่ละคน) 

1. ใบงาน “เร่ือง 
การเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นในร่างกาย 
ของวัยรุ่น” 
2. บันทึกสุขภาพของ
นักเรียนแต่ละคน 

นักเรียนมีความเข้าใจ 
ในการเปลี่ยนทาง 
ร่างกาย รับผดิชอบและ
ตระหนัก ถึงผลกระทบ 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
ร่างกายของตนเอง 
และผู้อื่น 
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 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างตนเองและเพ่ือน  
 2. นักเรียนพูดหรือปฏิบัติต่อสภาพและเพศภาพของผู้อื่นด้วยความเคารพ 
 3.  ปฏิบัติพฤติกรรมสุขอนามัยส่วนตน และส่วนรวมถูกต้อง 
 
1.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
 กิจกรรมที่ 1.4.2 สุขภาพกับเทคโนโลยี 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 เทคโนโลยีสารสนเทศสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเข้าใจ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลในช่วงวัยรุ่นโดยใช้ทักษะสืบค้น เข้าถึงและตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลที่หลากหลายและเชื่อถือได้ 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1. ตระหนักถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 
 2.  สามารถสืบค้น เข้าถึงและตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลที่หลากหลายและเชื่อถือได้เพ่ือการดูแล
สุขภาพตนเอง  
 3.  เลือกใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่อย่างสร้างสรรค์ 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. นักเรียนนำเสนอแอพพลิเคชัน่ที่มีความเก่ียวข้อง 
กับสุขภาพและอธบิายวา่มีความเก่ียวข้องด้านใด เช่น 
การส่งเสริม ป้องกัน แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน จากนั้น ให้สมาชิกภายใน
กลุ่มร่วมกันอภิปรายคัดเลือกหาแอพพลิเคชั่นที่ไมไ่ด้
นำเสนอใน ข้อที่ 1 ถึงประโยชนแ์ละวิธีการใช้งาน  
ด้านการสง่เสริม ป้องกัน ดูแล รกัษาสุขภาพ  
3. นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
นำเสนอหนา้ชัน้เรียน เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อน 
กลุ่มอื่น 
4. ให้เพื่อนในชั้นเรียนทดลองใชแ้อพพลิเคชั่นที่แต่ละ
กลุ่มศึกษา ให้เกิดความเข้าใจในประโยชน์ของ 
แอพพลิเคชันต่างๆ 

1. คอมพิวเตอร์ 
2. โทรศัพท์ 

นักเรียนสามารถ 
ใช้สื่อเทคโนโลย ี
สารสนเทศ เพื่อเป็น 
แหล่งในการศึกษา 
ค้นคว้าข้อมูลให้เกิด 
ประโยชน์ในการช่วย
ส่งเสริม ป้องกัน ดูแล
รักษาสุขภาพตนเอง 
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 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อสืบค้นข้อมูล 
 2.  นักเรียนใช้แอพพลิเคชันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
 3.  พฤติกรรมการตัดสินใจเลือก/ใช้สื่อสุขภาพที่ถูกต้อง เชื่อถือได้  
 4.  ทัศนคติ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เช่น บอร์ดนิทรรศการเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับการใช้แอพพลิเคชั่นด้านสุขภาพ  
 
1.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
 กิจกรรมที่ 1.4.3 รู้ทันโรคอุบัติใหม่ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 โรคระบาดและโรคอุบัติใหม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ วิธีการป้องกันที่ดีที่สุด คือ การ
ประเมินและรักษาสุขภาพตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอตามหลักสุขอนามัยพ้ืนฐานวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) และการสร้างภูมิคุ้มกันโรค 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  มีความรู้ความเข้าใจในสถานการณ์การเกิดโรคอุบัติใหม่ในปัจจุบัน 
 2.  ตระหนักความสำคัญของการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยพ้ืนฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 
 3.  มีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันโรค (การรับวัคซีน) 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. นักเรียนเล่าสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ที่มี
ผลกระทบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมอย่างไร  
2. จับกลุ่ม 3-5 คน ร่วมกันศึกษาและอภิปรายสาเหตุ
ของการระบาดของโรคจากสื่อสารสนเทศ 
3. นักเรียนนำเสนอสาเหตุและวธิีป้องกัน ในชัน้เรียน 
4. ครูและนักเรียนสรุปสถานการณ์ในการป้องกัน ดูแล 
รักษาตนเองกับสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
5. นักเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมสังคม ผ่านสื่อออนไลน์ 
และการเผยแพร่ทางสื่อวิทยุชุมชนหรือโทรทัศน์ท้องถิ่น 
6. เชิญบุคคลากรภายนอกมาให้ความรู้ เช่น อสม. 
บุคลากรทางการแพทย ์

ใบงาน เร่ือง 
ไวรัสโคโรน่า 

นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ 
เช่น โรค ยา เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ในสังคม และ 
สามารถป้องกัน ดูแลรักษา 
สุขภาพของตนเองให้แข็งแรง 
ได้ทุกสถานการณ ์
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 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  ปฏิบัติตามวิถี New Normal สม่ำเสมอ  
 2.  ทัศนคติบวก การมีส่วนร่วมกิจกรรมสังคม ป้องกันโรคติดต่อ ติดเชื้อ โรคอุบัติใหม่  
การรณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรค 
 3.  ใบงาน “ไวรัสโคโรน่า” 
 4.  การมีส่วนร่วมกับชุมชน เช่น อสม.น้อย การฟังบรรยายจากบุคลาการทางการแพทย์ 
 5.  นักเรียนทำโปสเตอร์ให้ความรู้เรื่อง ไวรัสโคโรนา หรือคลิปวีดีโอเผยแพร่ทางออนไลน์ 
 
2.1 ชื่อสมรรถนะ 
การจัดการอารมณ์และความเครียด 
2.2 นิยามสมรรถนะ 
เข้าใจและตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง สามารถจัดการอารมณ์ไม่ให้เกิดอารมณ์ที่ข้ึนลง
อย่างรวดเร็วและรุนแรง รวมถึงสามารถยืดหยุ่นปรับสภาพอารมณ์ของตนเองอย่างชาญฉลาดโดย
หาทางออกอย่างสร้างสรรค์ 
2.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายผลกระทบของการจัดการอารมณ์ไม่ได้และที่จัดการได้ 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง

ของสถานการณ์ที่คุกคาม/ก่อความเครียด 
ด้านทักษะ (Skill) เลือกใช้วิธีการควบคุมจัดการอารมณ์ตนเองด้วยเหตุผลใน

สถานการณ์ที่ไม่คาดคิดกระทบกับตนเองได้ 
เลือกใช้วิธีการสร้างสรรค์เพ่ือปรับสภาพอารมณ์ของตนเองใน
สถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้  

 
2.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
 กิจกรรมที่ 2.4.1 การตระหนักรู้เท่าทันทางอารมณ์ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 อารมณ์ เป็นความรู้สึกที่ เกิดขึ้นเมื่ อบุคคลพบประสบกับเหตุการณ์ที่ พึ งประสงค์หรือ 
ไม่พึงประสงค์ และอารมณ์มักส่งผลต่อการกระทำที่อาจส่งผลกระทบต่อผู้ อ่ืนทั้งในทางบวกและ 
ทางลบ การสังเกตและควบคุมอารมณ์ตนเองจึงเป็นหน้าที่ของทุกคนเพ่ือหลีกเลี่ยงเหตุการณ์  
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การกระทำที่อาจส่งผลกระทบทางลบต่อผู้อ่ืนทั้งที่เจตนาและไม่เจตนา ดังนั้น จึงควรฝึกสังเกตและ  
จับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นให้เป็นนิสัย 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม 
 ตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่ตนเองไม่คาดคิด 
และควบคุมได้  
 
 ขั้นตอนกิจกรรม  

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. นักเรียนดูคลปิ/หรือใบงาน เหตุการณ์ที่นักเรียนวัยรุน่ไมส่ามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้จนเกิดพฤติกรรมด้านลบกบัตนเองและผู้อื่น 
เช่น โมโหแล้วเกดิการทะเลาะววิาท ฆา่ตัวตายเพื่อหนีปัญหา เปน็ตน้ 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน วิเคราะห์ผลเสียของการไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ ในใบงาน “ผลเสียของการไมส่ามารถควบคุมอารมณ”์ 
3. ให้ตัวแทนนำเสนอการสรุปผลการวิเคราะห์ผลเสียการไม่ควบคุม
อารมณ์เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์โดยไม่คาดคิด  
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดการควบคุมอารมณ์ได ้
อย่างสร้างสรรค์และแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนกลุ่มอื่น 

ใบงานผลเสีย
ของการไม่
สามารถ 
ควบคุม 
อารมณ์ 
 

นักเรียนตระหนักรู้ 
และรู้เท่าทัน 
อารมณ์ความรู้สึก 
รวมถึงควบคุม 
อารมณ์ของตนเอง 
ที่มีการเปลี่ยนแปลง 

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนบอกวิธีการควบคุมอารมณ์ท้ังทางบวกและทางลบได้ 
 2.  นักเรียนร่วมกิจกรรมที่ฝึกการควบคุมอารมณ์ เช่น ฝึกสมาธิ  
 3.  นักเรียนแสดงสีหน้า กิริยา พฤติกรรมที่พึงประสงค์เมื่อเจอสถานการณ์ที่ตนเองไม่คาดคิด
ได้เหมาะสม 

  
2.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
  กิจกรรมที่ 2.4.2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ความสามารถที่จะจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอารมณ์ในทางลบ 
เช่น ความโกรธ ฉุนเฉียว ถือว่าผู้ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมตามแต่
สถานการณ์ ผู้ที่รู้จักระบายอารมณ์ออกในรูปแบบที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่ต้องมีความตั้งใจและต้องอาศัย
การฝึกปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ บุคคลที่ไม่สามารถสังเกตและควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มักก่อให้เกิด
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ผลกระทบทางลบต่อผู้ อ่ืนทั้งที่เจตนาและไม่เจตนา การจัดการอารมณ์จึงต้องประกอบด้วย รู้จัก
อารมณ์ตนเอง ควบคุมอารมณ์ตนเอง และเลือกวิธีการจัดการอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ เหมาะสม 
ได้แก่ การควบคุมสติเมื่อมีอารมณ์โกรธ การควบคุมลมหายใจเมื่อมีอารมณ์ เป็นต้น 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 สามารถจัดการอารมณ์ไม่ให้เกิดอารมณ์ที่ขึ้นลงอย่างรวดเร็วและรุนแรง เมื่อเจอสถานการณ์ 
ที่ไม่พึงประสงค์มากระทบกับตนเองได้ 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. นักเรียนดูคลิปหรือหนังสั้น ได้แก่ หนังเศร้า หนังตลก  
หนังสงคราม หนังตื่นเต้น  
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน ร่วมวิพากษ์วิจารณ์อารมณท์ี่นักเรียน
ดูคลิปหรือหนังสั้น เพื่อเข้าสู่การรู้จักประเภทของอารมณ์ที่ทุกคน 
มี ซึ่งอารมณ์ที่ได้ดูเปน็เร่ืองปกติแต่ต้องรู้ทันและควบคุมมันได้ 
3. นักเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็นในการแสดงออกเมื่อเผชิญ
อารมณ์แบบต่างๆ เพื่อทำการควบคุมและจัดการอารมณ์ที่เกิดขึ้น
ได้อย่างเหมะสม  
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอตัวอย่างการควบคุมและจัดการอารมณ์
ทางบวกและทางลบ  
5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายชนิดของอารมณ์แบบตา่ง 
ที่สามารถเกิดกับทุกคนได้ ซึ่งเปน็เร่ืองปกติ และเมื่อมีอารมณ์แล้ว 
ควรควบอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

ใบงาน  
การวางแผน 
การแก้ปัญหา 
อารมณ์ของ
ตนเอง 

นักเรียนสามารถ
จัดการอารมณ์
เมื่อเจอ 
สถานการณ ์
ที่ไม่คาดคิดได ้
อย่างเหมาะสม 
เช่น การฝึก
เทคนิคการ
ควบคุมการ
หายใจเข้าออก 
การนับในใจ  

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับอารมณ์ของตนเองในขณะนั้น 
 2. การแสดงสีหน้า กิริยา พฤติกรรมที่พึงประสงค์เมื่อเจอสถานการณ์ที่ตนเองไม่คาดคิด 
ได้เหมาะสม 
 3.  มีพฤติกรรมการสร้างสัมพันธภาพทางสังคมกับเพ่ือน คุณครู 
 4.  นักเรียนบอกวิธีการควบคุมอารมณ์ทางบวกและทางลบได้ 
 5.  นักเรียนร่วมกิจกรรมที่ฝึกการควบคุมอารมณ์ เช่น ฝึกสมาธิ การทำดนตรีจิตอาสา 
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 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 กิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมที่ไม่อยู่ในเฉพาะห้องเรียน คือ เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกบ่อยครั้ง  
ให้เป็นนิสัย จึงต้องใช้เวลาทำกิจกรรมนอกห้องเรียนด้วย ดังนั้นการประเมินอาจใช้เป็นแบบบันทึก
ให้กับผู้ทำกิจกรรมประเมินตนเองเมื่อเจอสถานการณ์ที่เกิดอารมณ์ชนิดต่างๆ และบันทึกการแสดง
พฤติกรรมเพื่อนำมาเป็นข้อมูลพัฒนาในควบคุมอารมณ์  
 
2.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
 กิจกรรมที่ 2.4.3 ปรับอารมณ์กับความคิดท่ียืดหยุ่น 
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 ผู้ที่ไม่สามารถยืดหยุ่นในอารมณ์เมื่อเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด 
จะทำให้มีความยากลำบากในการใช้ชีวิต ผู้ที่ไม่สามารถยืดหยุ่นอารมณ์ตนเองได้ในกรณีประสบ
เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ มักก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต ดังนั้นควรหาวิธีการสร้างความยืดหยุ่นทาง
อารมณ์ได้แก่ การรู้จักหาที่ปรึกษา การฝึกควบคุมอารมณ์ การฝึกสติพร้อมเจอสถานการณ์ต่างๆ และ
หากนักเรียนไม่สามารถจัดการได้ควรหาแหล่งช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต เช่น ครูที่นักเรียนไว้ใจ หรือ
สายด่วนสุขภาพจิต เป็นต้น 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม 
 1.  อธิบายผลกระทบของการจัดการอารมณ์ไม่ได้ 
 2.  สามารถยืดหยุ่นและปรับสภาพอารมณ์ของตนเอง เมื่อเจอสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดอย่าง
สร้างสรรค ์
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. ครูกับนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปตาม 
ความตั้งใจของนักเรียน และนักเรียนมีวิธีการหาทางออกจากสถานการณ์ 
ที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างไร 
2. นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คน ยกสถานการณ์การควบคุมอารมณข์องคน
ในสังคมที่มีผลกระทบต่อตนเอง และผู้อื่น โดยนักเรียนร่วมกันวพิากษ์
หาทางออกในทางบวกหรือทางลบเชิงสร้างสรรค์ 
3. นักเรียนอภิปรายในกลุ่มเพื่อน ต่อการการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
4. นักเรียนส่งตัวแทนนำเสนอกับเพื่อนในชัน้เรียน ในการหาทางออก
เมื่อเจอสถานการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์เชิงลบ จากสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด 

- 
 

นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ 
ในการเปลี่ยนแปลง 
อารมณ์ มีทักษะ
ยืดหยุ่นและ 
ปรับอารมณ์ของ 
ตนได้ เมื่อเจอ
สถานการณ ์
ไม่คาดคิด 
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ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
5. ครูแนะนำนักเรียนสำหรับช่องทางการหาคำปรึกษาเมื่อนักเรียน
หาทางออกไม่ได้จากสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด เชน่ ครูหรือผู้ที่ไวใ้จ 

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนสามารถสะท้อนคิดเกี่ยวกับการยืดหยุ่นทางอารมณ์ ในการจัดการอารมณ์  
(Self Reflection) 
 2. การแสดงสีหน้า กิริยา พฤติกรรมที่พึงประสงค์เมื่อเจอสถานการณ์ที่ตนเองไม่คาดคิดได้
เหมาะสม 
 3. มีพฤติกรรมการสร้างสัมพันธภาพสังคมกับเพื่อน และคุณครู  
 

 

3.1 ชื่อสมรรถนะ 
การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
3.2 นิยามสมรรถนะ 
ความสามารถริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหา
ทรัพยากรของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้และการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยผ่านการไตร่ตรองมาแล้วได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลคุณธรรม  
ตามครรลองของสถานการณ์โลกในปัจจุบัน 
3.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) ระบุแหล่งทรัพยากรที่ให้ตนเองเกิดการเรียนรู้ 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ขยันหมั่นเพียรใฝ่เรียน ใฝ่รู้ เพ่ือไปสู่เป้าความตามท่ีตนเองตั้งไว้ 

มีวินัย ควบคุมตนเองให้ไปสู่เป้าหมายได้สำเร็จ 
ละอายต่อการเรียนรู้สิ่งที่ผิด พอใจต่อการเรียนรู้สิ่งที่ถูก 

ด้านทักษะ (Skill) แสวงหากิจกรรมใหม่ๆ เพ่ือการเรียนรู้ตามความถนัด และ 
ความสนใจของตนเอง 
แสวงหาทรัพยากรของการเรียนรู้ โดยผ่านการไตร่ตรอง 
อย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับตนเอง 
ประเมินตนเองหลังจากเกิดการเรียนรู้เพื่อนำไปพัฒนาตนเอง 
ในครั้งต่อไป 
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3.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 กิจกรรมที่ 3.4.1 พาตนเองสู่ความสำเร็จ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 การเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self Directed Learning) เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนวิเคราะห์
ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู้สนับสนุน แหล่งความรู้ 
สื่อการศึกษาท่ีใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  มีวินัย ควบคุมตนเองให้ไปสู่เป้าหมายได้สำเร็จ 
 2.  มีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ 
 3.  รู้จักแสวงหาทรัพยากรของการเรียนรู้โดยผ่านการไตร่ตรองรอบครอบ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับตนเอง 
 

 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรมที่ 1 อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้

ตอนที่ 1  
1. ให้นักเรียนเขียนคำถามที่ตนเองต้องการคำตอบมากที่สุด  
2. ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดตนเองว่าเพราะอะไรจึงอยากรู้ และ 
จะเอาคำตอบไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร 
3. ให้นักเรียนกำหนดวิธีการไดม้าซึ่งคำตอบดว้ยตนเอง และ 
ด้วยการขอการสนับสนุนความช่วยเหลือ 
4. ให้นักเรียนระบุคำตอบ และสะท้อนคิดกระบวนการและ 
ผลการกระทำของตนเองในการตอบคำถามที่ตนเองต้องการรู้ 
ตอนที่ 2  
1. ครูให้ดูคลิปผู้ที่ประสบผลสำเร็จในด้านตา่งๆ เชน่ นักวิทยาศาสตร์ 
นักกีฬา ผู้มชีื่อเสียงที่ทำคุณประโยชน์แก่มนุษยชาติ เป็นตน้ เพื่อให้
นักเรียนในกลุ่มทำการวิเคราะห์ ปัจจัยที่เปน็สิ่งที่ทำให้เกิดความสำเร็จ 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-4 คน วิเคราะห์คุณลักษณะทีน่ำไปสู่
ความสำเร็จจาก ใบงาน “เส้นทางการนำตนเองไปสู่ความสำเร็จ” 
3. นักเรียนสรุปและนำเสนอแนวคิดที่ได้จากการนำเสนอ  
จากข้อ 2 กับนักเรียนในชั้นเรียน  
4. นักเรียนประยุกต์ข้อสรุปที่ไดน้ำมาวางแผนพฒันาตนเอง 
ให้ประสบผลสำเร็จในกิจกรรมที่ตนสนใจ 

ตอนที่ 1  
- 
ตอนที่ 2  
ใบงาน เร่ือง 
“เส้นทาง 
การนำตนเอง 
ไปสู่ความ 
สำเร็จ” 

นักเรียนมีแรง 
บันดาลใจริเร่ิม 
ให้ตนเอง 
แสวงหาความรู้  
โดยสามารถ 
ระบุแหล่ง
ทรัพยากร 
ที่ให้ตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ 
ตามความถนัด
ด้วยตนเองได้
อย่างรอบคอบ 
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 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  พฤติกรรมมุ่งมั่นผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 2. พฤติกรรมแสวงหาข้อมูล ความรู้ในสิ่งที่สนใจ 
 3.  นักเรียนแสวงหาคำตอบได้ด้วยตนเอง  
 4.  นักเรียนรู้พฤติกรรมความมุ่งมั่นค้นหาคำตอบ 
 5.  มีพฤติกรรมแสดงถึงกระบวนการค้นหาคำตอบระบบ (ตั้งแต่ริเริ่ม กำหนดเป้าหมาย 
แสวงหาวิธีการ และประเมินผล)  
 6.  การสะท้อนคิดการะบวนการค้นหาคำตอบของตนเอง 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
 

3.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 กิจกรรมที่ 3.4.2 ทบทวนเพื่อเกิดการพัฒนา 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การประเมินตนเองเป็นกระบวนการประเมินหรือตัดสินใจของบุคคลตามเกณฑ์ และมาตรฐาน
ที่กำหนดไว้ เพ่ือนำผลกาประเมินมาทบทวนปรับปรุงการกระทำ/การเรียนรู้ของตนเองต่อไป 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  สามารถทบทวน/ประเมินผลการกระทำตนเองเพ่ือพัฒนาความถนัด ความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง ให้เกิดในประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของตนเองในสังคม 
 2. ประเมินผลความก้าวหน้าหลังจากเกิดการเรียนรู้เพ่ือนำไปพัฒนาตนเองในครั้งต่อไป 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. ของตนเองแต่เป็นกิจกรรมที่อยากพัฒนานักเรียนเล่า
ประสบการณ์ประทับใจ การประสบความสำเร็จตนเองให้ดีขึ้น 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน และคัดเลือกผลงานของเพื่อน
และร่วมกันวิพากษ์เพิ่มเติมในกจิกรรมที่เพื่อนต้องการ
พัฒนาเพิ่ม ทำใบงานเรื่อง ทบทวนเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
3. ให้นักเรียนนำเสนอผลงานทไีด้รับการพัฒนาหนา้ชัน้เรียน 
4. ให้นักเรียนแต่ละคนสะท้อนคิดสิ่งที่ตนเองร่วมพัฒนา
ชิ้นงานจนเกิดเป็นผลสำเร็จของงานกลุ่ม 

1. ใบงานเร่ือง 
ทบทวนเพื่อให้ 
เกิดการพัฒนา 
2. แบบประเมิน 
ตนเอง “คุณลักษณะ 
เช่นไรทำให้ 
เป้าหมายที่ตั้งสำเร็จ” 
 

นักเรียนสามารถ
ประเมินตนเอง 
จากสิ่งที่ตนเอง 
ปฏิบัติ และนำผล 
ปฏิบัติมาพัฒนา 
ให้ดีขึ้น 



 

 

 

184 

 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  มีพฤติกรรมแสดงถึงกระบวนการค้นหาคำตอบระบบ (ตั้งแต่ริเริ่ม กำหนดเป้าหมาย 
แสวงหาวิธีการ และประเมินผล)  
 2.  นักเรียนประเมินตนเอง (Self-assessment) และเพ่ือนประเมิน (Peer-assessment) 
ประเด็นผลสัมฤทธิ์ของงานกับการทบทวนตนเอง 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
 

 

4.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
 กิจกรรมที่ 4.4.1 คิดก่อนทำ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking ) เป็นกระบวนการการใช้เหตุผลจากการศึกษา
ข้อเท็จจริงโดยพิจารณาไต่ตรองอย่างรอบคอบอย่างเป็นระบบ เพ่ือหาสาเหตุของปัญหาและหาทางแก้ไข
ปัญหานั้นๆ  
  

4.1 ชื่อสมรรถนะ 
การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
4.2 นิยามสมรรถนะ 
คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูลหรือประเดน็ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผลตลอดจนระบุขอ้เท็จจริง
ของปัญหาและหาแนวทางแก้ไขที่ถูกต้องรวดเร็วทันเวลาอย่างสร้างสรรค์ และไม่ส่งผลประทบตอ่ผู้อื่น
และสังคม 
4.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) เปรียบเทียบข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่

ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นระบบ 
วิเคราะห์ และอธิบาย ข้อเท็จจริงและประเมินผลเพ่ือแก้ไข 
ปัญหาจากสถานการณ์ที่เก่ียวข้องอย่างมีเหตุผล 

ด้านคุณลักษณะ (Attribute) มีความรอบคอบในการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตนเองได้ 
ด้านทักษะ (Skill) แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ได้ถูกต้องทันเวลาตามหลักเหตุผล

และจริยศาสตร์  
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม   
 1.  คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูล เพื่อแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่ในชีวิตประจำวันได้อย่าง 
เป็นระบบ 
 2.  วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและสามารถประเมินผลเพ่ือแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
อย่างมีเหตุผล 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. นักเรียนเสนอสถานการณ์ที่เป็นปญัหาของวัยรุ่นในปัจจุบนั 
จากใบงาน “ปัญหาของวัยรุ่น” 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน จากนั้นนำปัญหาที่มาเสนอ  
มาทำการวิเคราะห์สาเหตุและวธิีการแก้ไข  
3. นักเรียนร่วมกันนำเสนอในหอ้งเรียนปัญหาที่พบและ 
ร่วมนำเสนอวิธีการแก้ไขร่วมกันอีกครั้ง 
4. นักเรียนสะท้อนคิดเปรียบเทยีบ ประเมินผลการแก้
สถานการณป์ัญหาของการนำเสนอของเพื่อนในชั้นเรียน 

ใบงาน ปัญหา 
ของวัยรุ่น 

นักเรียนวิเคราะห์  
เปรียบเทียบข้อมูล 
เพื่อแก้ปัญหาได้ 
รวมถึงประเมิน
สถานการณ ์
อย่างมีเหตุผล 

 

 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
 1.  นักเรียนสามารถแยกแยะ ข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์สำหรับแก้ปัญหา  
 2.  นักเรียนร่วมสะท้อนคิดต่อการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ยกตัวอย่างของกิจกรรม 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
 

4.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
 กิจกรรมที่ 4.4.2 การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 สถานการณ์ไม่คาดคิด อาจนำไปสู่การตัดสินใจที่ผิดพลาดส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การฝึกตนเองให้จัดการสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ด้วยเหตุผล ไม่ใช้การจัดการทางอารมณ์ จึงเป็นสิ่งจำเป็น 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  ระบุวิธีการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ไม่คาดคิดอย่างเหมาะสม  
 2.  ระบุผลกระทบทางลบของการจัดการสถานการณ์ไม่คาดคิดด้วยอารมณ์  
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 ขั้นตอนกิจกรรม  
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอการเก่ียวกับสถานการณ์การตัดสินใจ 
อย่างเร่งด่วนที่เกิดขึ้นและพบบอ่ยในปัจจุบนั เช่น สถานการณ์ 
เจอรถฉุกเฉินในขณะที่เราเร่งรีบ การตัดหน้ารถแบบกะทนัหัน 
การตัดสินใจของหมอในการช่วยเหลือคนไข้ 
2. นักเรียนร่วมกลุ่มกัน 3-5 คน วิเคราะห์วิพากษ์สถานการณ ์
ที่ครูกำหนดให้ (แต่ละกลุ่มไม่ซำ้กัน) โดยสะท้อนคิดในการแก้ไข 
ปัญหาอย่างมีเหตุผล รวดเร็วและทันเวลาที่กำหนด  
3. นักเรียนนำเสนอการสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์สถานการณ์ 
และให้เพื่อนวิพากษ์ วิจารณ์และสะท้อนคิดเพิ่มเติม 
4. นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดในการเสนอแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

ใบกิจกรรม
จำลอง
สถานการณ ์

นักเรียนแก้ไข
ปัญหาที่เผชญิ 
อยู่ในชีวิตประจำวนั
ได้อย่างเหมาะสม 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนมีการสะท้อนคิดในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
 2.  ใบกิจกรรมจำลองสถานการณ์ 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
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5.1 ชื่อสมรรถนะ 
การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
5.2 นิยาม 
ผู้แสวงหาความรู้ด้านอาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจกับตนเอง มีความรู้ด้านการใช้จ่ายและ 
การออมเพ่ือการดูแลตนเองและครอบครัวในอนาคต ที่เหมาะกับบริบทของครอบครัว ชุมชน 
5.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายลักษณะอาชีพและบทบาทบุคคลในอาชีพทีมีผลต่อ

พัฒนาสังคมประเทศชาติ 
อธิบายหลักเศรษฐศาสตร์เบื้องต้นได้ 
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพและการเป็น
ผู้ประกอบการในอนาคต  

ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ใฝ่เรียนรู้ สนใจพัฒนาทักษะความสามารถเฉพาะตัว 
การมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพที่สุจริต  
ตระหนักและยอมรับการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยทางกายภาพและ
สังคมโลกทีมีผลต่อการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

ด้านทักษะ (Skill) ปฏิบัติกิจกรรมค้นหาพัฒนาความสามารถตนเองอย่างต่อเนื่อง 
จัดการความสามารถเฉพาะตัวตนเองเพ่ือเตรียมสำหรับการเลือก
อาชีพที่เหมะสมกับตนเอง  
สามารถทำงานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จ 
ในการทำงาน 

 
5.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 กิจกรรมที่ 5.4.1 อาชีพในฝัน 
 สาระสำคัญของกิจกรรม   
 อาชีพหรือการประกอบการ เป็นหน้าที่หนึ่งของพลเมือง การประกอบอาชีพสุจริตและ
เหมาะสมกับความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล และสอดคล้องกับบริบทสังคม หลักเศรษฐศาสตร์จะ
นำไปสู่การพ่ึงพิงตนเองได้ 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  อธิบายด้านอาชีพต่างๆ ตามความสนใจของตนเอง ที่ส่งผลต่อตนเองในการประกอบ
อาชีพหรือการเป็นผู้ประกอบการในปัจจุบันและอนาคตได้ 
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 2.  เกิดเจตคติที่ดีต่ออาชีพที่สุจริต 
 3.  สนใจ ใฝ่เรียนรู้ พัฒนาความสามารถเฉพาะตัวเพ่ือพัฒนาอาชีพที่ตนเองสนใจและความถนัด 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. ให้นักเรียนวิเคราะห์ความสามารถเฉพาะตัว ความถนดัพิเศษ 
ของตนเอง และนำเสนอผลงานความสามารถของตน 
2. ให้นักเรียนเล่าอาชีพที่ตนเองมีความสนใจ พร้อมอธิบาย
ลักษณะงาน หรือวิธีการทำงาน 
3. ผู้สอนอธิบายบทบาทหนา้ทีท่างสงัคมของอาชีพ 
ต่างๆ ที่มีต่อการพฒันาสังคม ประเทศชาติ และหลัก
เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น (Demand-supply-marketing) 
4. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน ร่วมแลกเปลี่ยนอาชีพที่เกิดขึ้น
ใหม่ในปัจจุบันภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม  
5. นักเรียนนำเสนอกลุ่มใหญ่ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นของอาชีพที่นำเสนอ 
6. ครูและนักเรียนสะท้อนคิดในเร่ืองความหลากหลาย 
ของอาชีพที่เกิดขึ้นในปัจจบุัน และอนาคต 
7. จัดโครงการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเรียนรู้หลัก
เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น เช่น โครงการสหกรณ์โรงเรียน  
โครงการตลาดนัดนักเรียน 

ใบงาน  
“อาชีพในฝนั” 

มีความรู้เรื่องอาชีพ
ที่มีอยู่ในปัจจุบนั
และอนาคต 
สนใจใฝเรียนรู้  
มีเจตคติที่ดี 
ในการทำงาน 
เพือ่พัฒนาอาชีพ 
ที่ตนเองสนใจ 
ตามความถนัด  

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนระบุทางเลือกการประกอบอาชีพตนเองที่สนใจได้  
 2.  นักเรียนปฏิเสธรูปแบบงาน/อาชีพที่เสี่ยง/ผิดหลักจริยธรรม 
 3.  มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมุ่งมั่นในการพัฒนาความสามารถเฉพาะของตน 
 4.  ความกระตือรือร้นมีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการ  
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 กิจกรรมนี้ควรเพ่ิมเนื้อหาที่หลากหลายและให้เป็นปัจจุบัน  ที่ควรมีความเกี่ยวข้องกับการใช้สื่อ
สารสนเทศและอินเตอร์เนต  
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5.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 กิจกรรมที่ 5.4.2 ปราชญ์ชาวบ้าน  
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ปราชญ์ชาวบ้านเป็นบุคคลที่เป็นเจ้าของภูมิปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองในบริบท
สิ่งแวดล้อมชองวิถีชุมชนที่อยู่อาศัย มีความเชี่ยวชาญที่เกิดความสำเร็จและเป็นที่ยอมรับในงานนั้นซึ่ง
ปราชญ์ชาวบ้านสามารถถ่ายทอดเชื่อมโยงคุณค่าของอดีตกับปัจจุบันได้เหมาะสม 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 เรียนรู้งานจากปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการฝึกฝนอาชีพให้เกิดความชำนาญ  
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน วิเคราะห์อาชีพที่มีอยู่ในชุมชน
ตนเอง 
2. ให้แต่ละกลุ่มลงพื้นที่ขอความอนุเคราะห์จากปราชญ์
ชาวบ้านในชุมชนของตนเองสาธิตวิธีการและขั้นตอน 
ในการประกอบอาชีพ 
3. นักเรียนลงมือปฏิบัติอาชีพทีไ่ด้เรียนรู้และสรปุองค์ความรู้ 
ที่ได้ พร้อมให้ปราชญ์ให้ข้อเสนอแนะ 
4. นักเรียนนำเสนออภิปรายองค์ความรู้ของอาชีพที่ได้จาก 
การลงพื้นที ่
5. นักเรียนทำสมุดเล่มเล็กจากองค์ความรู้ที่ได้จากอาชีพ 
ที่ลงพื้นที่ เพื่อสะท้อนคิดถึงสิ่งที่ได้รับการเรียนรู้จากปราชญ์ 
ชาวบ้าน 

- นักเรียนได้รับทักษะ
อาชีพจากการ
ถ่ายทอดของ
ปราชญช์าวบ้าน 

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนสะท้อน/สาระการทำสมุดเล่มเล็กที่ระบุถึงวิธีการแสวงหาความรู้ การพัฒนา
ตนเองและงาน การถ่ายทอดองค์ความรู้  
 2.  ความสนใจใคร่รู้ชนิดประเภท วิธีการพัฒนาความสามารถเฉพาะของตน 
 3.  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการลงพื้นที่ปฏิบัติจริง 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 ก่อนลงพ้ืนที่ครูกำชับเรื่องพฤติกรรมของนักเรียนให้เหมาะสม  
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5.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 กิจกรรมที่ 5.4.3 การนำเสนอสินค้า 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การฝึกทักษะการทำงานเบื้องต้นจะทำนักเรียนค้นหาความสนใจในงานที่ตนเองชอบ และ 
มีความเข้าใจในการทำงาน ที่จะนำไปสู่เจตคติที่ดีในการทำงาน 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในชุมชนและสังคมโลกที่ส่งผลต่อการเลือก
อาชีพของตนเอง 
 2.  การมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพที่สุจริต 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. ครูนำนักเรียนนำเสนอสินคา้ที่ตนเองสนใจ เนื่องจาก 
ในเศรษฐกิจสมัยนี้ได้เข้าสู่ระบบออนไลน์ 
2. นักเรียนหัดพรีเซนต์สินค้าบอกจุดเด่นของตัวสินค้า  
เพื่อเป็นการรีวิวที่หน้าชัน้เรียน  
3. นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คน นำมาวิพากษ์ ให้ข้อเสนอแนะกัน
ภายในกลุ่มก่อนอัดคลิป 
3. ให้นักเรียนอัดคลิปวิดีโอการขายสินคา้มานำเสนอ 
เพิ่มช่องทางการขายหรือหารายได้จากสื่อออนไลน์ 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดเกี่ยวกับจริยธรรม 
ในการประกอบอาชีพ  

1. โทรศัพท์ 
2. สินค้าที่
นักเรียน
นำเสนอ 
 

นักเรียนเรียนรู้จัก
การประกอบอาชีพ
งานขาย และ 
การนำเสนอสนิค้า  
ที่นำไปสู่ความเข้าใจ
ในการทำงาน และ 
มีเจตคติที่ดีในงาน 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. การมีเทคนิคในการพรีเซนต์สินค้า 
 2.  สะท้อนคิดถึงปัญหาและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ  
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ  
 1.  เปิดคลิปการขายของออนไลน์หรือเชิญผู้มีประสบการณ์มาให้ความรู้ 
 2.  กิจกรรมนี้สามารถเปลี่ยนเป็นอาชีพอ่ืนได้ตามความสนใจของผู้เรียน 
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5.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
 กิจกรรมที่ 5.4.4 รักการออม 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การออมเป็นการสร้างหลักประกันความมั่นคงให้กับตนเองและก่อให้เกิดเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ การวางแผนการออมเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้คนเราประสบความสำเร็จตามเป้าหมายในชีวิต 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  ตระหนักถึงความสำคัญและคุณค่าของการประหยัดและอดออม และความจำเป็น 
ในการดำรงชีวิตได้ 
 2.  ปฏิบัติตนในการประหยัดและอดออมได้ 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูเปิดคลิปวีดีโอเร่ือง “ทำไมเราไม่มีเงินเก็บ” ให้นักเรียนดู  
2. นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คน ระดมความคิดจากวีดโีอที่ได้ศึกษา
จากข้อที่ 1 ตามประเด็นที่กำหนด 
- ทำไมถึงไม่มีเงินเก็บ 
- ทำยังไงถึงจะมีเงนิเก็บ 
3. นักเรียนนำเสนอประเดน็ที่ศกึษาหน้าชั้นเรียน 
4. ครูและนักเรียนสะท้อนคิดและอภิปรายเพื่อสร้าง 
ความตระหนัก และเห็นคุณค่าของการออม 
5. ครูส่งเสริมนิสัยรักการออมของนักเรียน โดยการให้นักเรียน
ออมเงินใส่กระปุกออมสินของแต่ละคน วนัละ 1 บาท 

ใบงาน  
“ทำอย่างไร 
ถึงจะมี 
เงินเก็บ” 

นักเรียนเข้าใจ
ความสำคัญและ
ความจำเปน็ของ
การออม และ 
ระบบการเงิน 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  พฤติกรรมการแสดงถึงการรู้จักอดออม เช่น การฝากธนาคาร การหยอดกระปุกออมสิน 
 2.  สะท้อนคิดการแผนการออมทรัพย์สิน 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 เปิดธนาคารภายในโรงเรียน  
  



 

 

 

192 

6.1 ชื่อสมรรถนะ 
การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
6.2 นิยาม 
สามารถแยกแยะ ข้อมูลข่าวสาร อย่างมีวิจารณญาณ และเลือกใช้เทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ 
ในการศึกษาหาความรู้ต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่นและสังคม 
6.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายวิธีการรู้เท่าทันความหมายของสื่อสารสนเทศ  

เพ่ือไม่ให้ตกอยู่ภายใต้ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง 
วิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อสารสนเทศอย่างมีเหตุผล และ 
มีวิจารณญาณเพ่ือให้ได้ข้อมูลถูกต้องตามหลักเหตุผล 

ด้านคุณลักษณะ (Attribute) รอบคอบ ระมัดระวังในการสื่อสารโดยใช้สื่อสารสนเทศ 
มีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้สื่อ 
ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 

ด้านทักษะ (Skill) เลือกใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
และการใช้ชีวิตในสังคม  
สืบค้นข้อมูลสารสนเทศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลสื่อสารสนเทศในเชิงสร้างสรรค์ท่ีทำให้เกิด 
การพัฒนาตนเองและสังคม 

 
6.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมที่ 6.4.1 การใช้สื่ออย่างปลอดภัย 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย หมายถึง บุคคลสามารถใช้วิจารณญาณ 
ในการตรวจสอบแหล่งที่มา ข้อมูล และความเชื่อถือได้ของข้อมูลและแหล่งที่มาของสื่อ รวมถึง
ตัดสินใจส่งต่อสื่อเพ่ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และยุดิการส่งต่อสื่อที่เสี่ยง/ก่อเกิดภัย ความเสียหายต่อ
ร่างกาย จิตใจอารมณ์ของผู้อื่น และสังคม 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  ตรวจสอบแหล่งที่มา ข้อมูล และความเชื่อถือได้ของข้อมูลและแหล่งที่มาของสื่อ 
 2.  ตัดสินใจส่งต่อสื่อเพ่ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมได้เหมาะสม 
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 3.  ตัดสินใจยุดิการส่งต่อสื่อที่เสี่ยง/ก่อเกิดภัย ความเสียหายต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์  
ของผู้อื่น และสังคม ได้เหมาะสม 
 4.  อธิบายผลกระทบของการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ไม่ถูกต้องซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง ผู้อ่ืน
และสังคม 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. นักเรียนแสดงร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์การบลูลี่ 
ทางสื่อ และให้ข้อมูลที่เป็นเท็จในสื่อ เช่น เว็บไซต์ (website) 
เฟซบุ๊ก (Facebook) ทวิตเตอร์ (twitter)  
ยูทูป (YouTube) เปน็ต้น วา่มผีลเสียอย่างไรกับตนเอง 
2. จับกลุ่ม 3-5 คน อภิปรายการผลเสียของการใช้สื่อ  
ในใบงานเรื่อง “ผลเสียของการใช้สื่อออนไลน์”  
3. นักเรียนให้ตัวแทนกลุ่มนำเสนอการวิเคราะห์ 
การ “ผลเสียของการใช้สื่อออนไลน์” และทำการวิพากษ์ 
ในชั้นเรียน 
4. นักเรียนสะท้อนคิดวิธีการใชส้ื่ออย่างมีคุณธรรมจริยธรรม  
5. ให้นักเรียนจัดบอร์ดเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับภัยทางโลก
ออนไลน์และจริยธรรมในการใชส้ื่อ 

1. โทรศัพท์ 
2. ใบงาน 
“ผลเสียของ
การใช้สื่อ 
ออนไลน์” 
 

นักเรียนมี 
ความรับผิดชอบ 
ในการใช้สื่อ  
มีความตระหนัก 
ต่อการใช้สื่อว่าม ี
ผลกระทบอยา่งไร 
ต่อตนเอง และ 
ผู้อื่น 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในทางบวก 
 2.  สะท้อนคิดในการใช้สื่ออย่างมีจริยธรรม เช่น ไม่ละเมิดผู้อื่นทางสื่อโซเชียล 
 3.  การจัดบอร์ดเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับภัยทางโลกออนไลน์และจริยธรรมในการใช้สื่อ 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
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6.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมที่ 6.4.2 สื่อสร้างสรรค์ของฉัน 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 สื่อสร้างสรรค์คือสื่อที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ
ทางบวกต่อการกระทำที่สอดคล้องหลักจริยธรรม  
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  ใช้ทักษะคอมพิวเตอร์และ software พัฒนาสื่อเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนและสังคม  
 2.  สืบค้นและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลสารสนเทศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
 3.  เผยแพร่สื่อสารสนเทศ แลกเปลี่ยนข้อมูลสื่อสารสนเทศในเชิงสร้างสรรค์ที่ทำให้เกิด 
การพัฒนาตนเองและสังคม 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คนและกำหนดขอบเขต หัวข้อ 
เนื้อหา การจัดทำสื่อที่ตนสนใจ หรือผู้สอนกำหนดหัวข้อ
ขอบเขตกว้างๆ 
2. นักเรียนสืบค้น เลือกใช้ software เพื่อจัดทำสื่อออนไลน์  
3. ผู้สอนจัดเวที/โครงการ ให้นกัเรียนนำเสนอสื่อ 
สร้างสรรค์ของตนต่อสาธารณะ และรับ feedback  
จากสาธารณะ  
4. นักเรียนสะท้อนคิดกระบวนการจัดทำ เผยแพร่ 
และประเมินสื่อ 

 ใบงาน สื่อ
สารสนเทศ 

นักเรียนสามารถเลือกใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ
วิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อ
สารสนเทศอย่างมีเหตุผล
และมีวิจารณญาณ 
ที่นำไปสู่ข้อเท็จจริง 
ในข้อมูลสื่อสารสนเทศ 

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  ชิ้นงานสื่อสร้างสรรค์มีการะบวนการพัฒนาสื่อถูกต้องตามหลักเหตุวิทยาศาสตร์และจริยธรรม  
 2.  การสะท้อนคิดการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือให้เกิดความสร้างสรรค์ต่อสังคม 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 กิจกรรมนี้มีข้อจำกัดเรื่องความพร้อมของอุปกรณ์ เช่น โทรศัพท์ และสัญญาณอินเตอร์เน็ต 
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2. สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ระดับระหว่างบุคคล 
7.1 ชื่อสมรรถนะ 
การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
7.2 นิยาม 
ปฏิบัติตนตามบนบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกครอบครัว ชุมชน และสังคม 
7.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
 ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาท หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและ 

ผลต่อความผาสุกของครอบครัว 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) มีความรับผิดชอบในหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายในครอบครัว 

เคารพต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยท่าทีท่ีสุภาพ อ่อนน้อม 
มีความเห็นอกเห็นใจ ห่วงใยสมาชิกในครอบครัว 

 ด้านทักษะ (Skill) ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในฐานะของการเป็น
สมาชิกในครอบครัว 

 
7.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 7 การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
 กิจกรรมที่ 7.4.1 ครอบครัวของฉัน 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ครอบครัวประกอบด้วยบุคคลหลายสถานภาพ หลายวัย การอยู่รวมกันจึงมีบทบาทที่
แตกต่างกัน บุคคลจึงจำเป็นรู้บทบาทของตนเอง ที่ส่งผลต่อหน้าที่ความรับผิดชอบตามสถานะของ
ตนเองในฐานะสมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ผู้ที่อยู่ในครอบครัวเดียวกันควรมีการให้ความรัก ความเมตตา 
การเอาใจใส่ ห่วงใย อาทร สร้างความเข้าใจ พยายามเข้าใจ เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีสังคมต้องการ 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนรู้บทบาท หน้าที่ของตนเอง 
 2.  นักเรียนรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในครอบครัว 
 3.  นักเรียนเคารพต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยท่าทีท่ีสุภาพ อ่อนน้อม 
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 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 

1. ครูให้นักเรียน ออกมาเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับสมาชิก 
ในครอบครัวว่ามีใครบ้าง โดยมรีายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 สมาชิกในบา้น (ระบุอาย ุอาชีพ ความสัมพันธ)์ 
   1.2 หน้าที่ของแต่ละคนทีไ่ด้รับมอบหมาย 
   1.3 นักเรียนมีการแสดงความรัก ความห่วงใยต่อคน 
ในครอบครัวอย่างไรบ้าง 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน อภิปรายประเดน็ ดังนี้  
   2.1 ใบงานครอบครัวบทบาทของพ่อแม่ หน้าที่ 
ความรับผิดชอบในครอบครัว 
   2.2 ใบงานบทบาทของลูก หน้าที่ความรับผิดชอบ 
ในครอบครัว 
   2.3 ใบงาน ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่สมาชิกในครอบครัว
แสดงความเห็นอกเห็นใจกัน 
   2.4 ยกตัวอย่างสถานการณ์ทีน่ักเรียนควรแสดง 
ความเคารพต่อผู้อาวุโสในครอบครัว 
3. นักเรียนร่วมสรุป บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบ ความเห็น
อกเห็นใจ และความเคารพต่อคนในครอบครัว 
4. ให้นักเรียนสะท้อนคิดถึงความสัมพันธ์ของครอบครัว  
ที่นักเรียนต้องการ 

ใบงานบทบาท
ของสมาชิก 
ในครอบครัว 

นักเรียนรู้บทบาท
หน้าที่ความ
รับผิดชอบของ
ตนเองในฐานะ 
การเป็นสมาชิก  
ที่มีความเห็นอก 
เห็นใจ และ 
ความเคารพต่อ 
ผู้ที่อยู่ในครอบครัว 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนอธิบายบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวได้ 
 2.  มีพฤติกรรมแสดงความเคารพและให้เกียรติต่อสมาชิกในครอบครัว  
 3.  นักเรียนสะท้อนคิดความต้องการที่จะปรับพฤติกรรมของตนเองต่อสมาชิกในครอบครัว
ในทางบวก 
 ข้อสังเกต/เสนอแนะ 
 นักเรียนสามารถเขียนไดอารีเกี่ยวกับครอบครัวของฉันพเพ่ือใช้บันทึกพฤติกรรมเพ่ือนำมา
เป็นข้อมูลสำหรับปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
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7.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 7 การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
 กิจกรรมที่ 7.4.2 ลูกที่ด ี
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การรู้บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของการเป็นลูก และการเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 นักเรียนปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในฐานะลูกและการเป็นสมาชิกในครอบครัว 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้
1. นักเรียนเล่าบทบาทหนา้ที่รับผิดชอบของตนเอง 
ในบ้านหน้าชั้นเรียน 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ในกลุ่มเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม 
ในฐานะของลูกจากประสบการณ์ชีวิตจริง และจากสื่อ  
3. นักเรียนนำเสนอจากสิ่งทีไ่ด้แลกเปลี่ยนความคิด 
กับเพื่อนภายในกลุ่ม 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดบทบาทของลูกทีด่ี 
กับสมาชิกในห้องเรียน 
5. นักเรียนตรวจสอบตนเองด้วยการทำแบบประเมิน 
คุณลักษณะของลูกที่ด ี

แบบประเมนิ
คุณลักษณะ
ของลูกที่ดี 
 

นักเรียนปฏิบัติตน
ตามหน้าที่ของลูก 
ที่ดีได ้

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1. นักเรียนร่วมสะท้อนคิดเพ่ือนำไปสู่การแก้พฤติกรรมที่ไม่ดีและพัฒนาพฤติกรรมที่ดี  
ของตนเอง 
 2. นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมในทางบวกต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว 
 3. แบบประเมินคุณลักษณะของลูกที่ดี 
 ข้อสังเกต/เสนอแนะ 
 1.  อาจให้นักเรียนเขียนสมุดบันทึกความดีแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรอง 
 2.  กิจกรรมนี้อาจจะมีผลกระทบทางจิตใจต่อเด็กบางคนที่ครอบครัวขาดความอบอุ่น 
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8.1 ชื่อสมรรถนะ 
การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน  
8.2 นิยาม 
สามารถสื่อสาร และมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนเพศและเพ่ือนต่างเพศ ในการอยู่ร่วมกัน 
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
8.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาท หน้าที่ รวมถึงความแตกต่างด้านความเชื่อ 

ค่านิยมรวมถึงวัฒนธรรมของเพ่ือนที่เรารู้จัก 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) เคารพ ให้เกียรติกลุ่มเพ่ือนที่มีความแตกต่างกับตนเอง 

มีความเข้าใจ ไว้ใจ รักและห่วงใยต่อเพ่ือน 
ตระหนัก รับผิดชอบต่อความสัมพันธ์กับเพ่ือนเพศเดียวกัน
และต่างเพศ 

ด้านทักษะ (Skill) สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อนในการตีความหมาย
เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจง่าย 
สื่อสารที่ชัดเจนระหว่างเพ่ือนในวัยเดียวกันและต่างวัย 
สร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือน ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค์ 
จัดการสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
โดยไม่ทำให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 
8.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 กิจกรรมที่ 8.4.1 ใส่ใจกับบทบาททางเพศ  
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่สนใจกลุ่มเพ่ือนและเพศตรงข้าม ดังนั้น การปฏิบัติตนต่อเพ่ือนจึงมีความสำคัญมาก 
การรู้บทบาทของตนเองต่อเพ่ือนจะนำไปสู่ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องหมาะสม 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  อธิบายบทบาทและหน้าที่ ความแตกต่างด้านความเชื่อ ค่านิยมรวมถึงวัฒนธรรมของ
การเป็นเพ่ือน 
 2.  อยู่รวมกับเพศเดียวกันและต่างเพศได้ 
 3.  เคารพ ให้เกียรติผู้ที่มีความแตกต่างกับตนเอง  
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 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ระดมความคิดเก่ียวกับ 
การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศควรเป็นอย่างไร 
2. แต่ละกลุ่มศึกษาเร่ือง “บทบาททางเพศ” จากสื่อต่างๆ  
ตามประเด็นดังต่อไปนี ้
   2.1 การวางตัวให้เหมาะสมต่อเพศตรงข้าม 
   2.2 การยอมรับและเข้าใจระหว่างเพศ 
   2.3 การเปิดโอกาสคบเพื่อนต่างเพศที่ถูกต้อง 
   พร้อมทั้งให้นักเรียนนำเสนอข้อมูลที่ศึกษา 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเดน็หัวข้อที่ 2  
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดมุมมองของความหลากหลายทางเพศ
สภาพที่มีในปัจจบุัน เชน่ เกย์,ทอม เป็นต้น เพื่อการใช้ชีวิตอยู่รว่มกันกับ
กลุ่มเพื่อนที่แตกต่างกับตนเอง  

ใบงาน 
บทบาท 
ทางเพศ 
 

นักเรียนรู้จัก
บทบาทของ 
การเป็นเพื่อน  
ที่สามารถอยู่ 
กับเพื่อนที่มี 
ความแตกต่าง
กับตนเอง 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สามารถอธิบายบทบาทของเพ่ือนที่ดีที่พึงปฏิบัติต่อกัน 
 2.  นักเรียนสะท้อนคิดที่แสดงถึงความเข้าใจต่อเพ่ือนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
 3.  มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการเคารพผู้อ่ืน เช่น การไม่บูลลี่ด้วยคำพูดที่ทำให้ฝ่ายตรงข้ามอับ
อาย หรือไม่สบายใจ สามารถใช้ชีวิตอยู่กับเพ่ือนในเพศเดียวกัน ต่างเพศ หรือมีความแตกต่างทางเพศ 
รวมถึงวัยที่ต่างกันด้วย 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 ประเด็นเรื่องความเข้าใจความหลากหลายทางเพศในปัจจุบันเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ทัศนคติที่แต่ละคนมอง กิจกรรมนี้อาจเป็นกิจกรรมที่กระทบกระเทือนกับนักเรียนที่มีเพศสภาพ 
ไม่สอดคล้องกับเพศกำเนิดครูควรทำความเข้าใจให้มีการสะท้อนคิด วิพากษ์วิจารณ์ อย่างสร้างสรรค์ 
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8.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
กิจกรรมที่ 8.4.2 พรุ่งนี้...ไม่สาย…ถ้าห้ามใจทัน 
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่สนใจเพศตรงข้าม ความสามารถในการจัดการความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง จะทำ
ให้การปฏิบัติต่อเพศตรงข้ามเป็นไปด้วยความเหมาะสม ไม่ทำให้ตนเองและเพ่ือนเดือดร้อน จนนำไปสู่
ปัญหาทางสังคม เช่น การท้องในวัยเรียน การทำแท้ง เป็นต้น  
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนตระหนัก รับผิดชอบต่อความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ 
 2.  นักเรียนมีความเข้าใจ ไว้ใจ รักและห่วงใยเพ่ือนได้เหมาะสม 
 3.  สร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อน ในการอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสม 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปเพลง “พรุ่งนี้..ไม่สาย” แล้วสะท้อนคิด
ในเนื้อเพลง เรื่องความสัมพันธ์ในการคบกันระหว่างชายหญิง 
ในวัยรุ่น 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม ในกลุ่มเพศเดียวกัน 3-4 คน โดยพูดคุย 
ในประเด็น การคบเพื่อนวยัเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ 
ที่เหมาะสมควรปฏิบัตตินเชน่ไร 
3. นักเรียนเลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อนำเสนอการกระดมความคิด
ประเด็น การคบเพื่อนวัยเดียวกนัและตา่งเพศ ควรปฏิบัติตน 
เช่นไร 
4. ครูและนักเรียนสะท้อนคิดความสัมพันธ์ของเด็กนักเรียน 
ในปัจจุบนั ในปัญหาท้องในวยัเรียน ปัญหาการทำแท้ง 

เพลงพรุ่งนี ้
ไม่สาย 

นักเรียนมีความ
ตระหนักถึง 
การวางตัวต่อ 
เพื่อนต่างเพศ 
ได้อย่างเหมาะสม 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนสะท้อนคิด การมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาการท้องในวัยเรียน การทำแท้ง  
 2.  นักเรียนมีความเกียรติซึ่งกันและกัน 
 3.  สังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับเพื่อนที่เป็นเชิงบวก 
 ข้อสังเกต/เสนอแนะ 
 สามารถเปลี่ยนเพลงได้ตามสมัยนิยมที่นักเรียนรู้จัก 
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8.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 กิจกรรมที่ 8.4.3 การสื่อสารระหว่างชายหญิง 
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 การสื่อสารระหว่างบุคคล เป็นทักษะชีวิตที่สำคัญและจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝน โดยเฉพาะ
ในวัยรุ่น ที่กำลังสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง การสื่อสารที่ดีไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือภาษากาย ล้วนมี
ความสำคัญที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพของตนเอง ดังนั้น การเรียนรู้ที่จะมีการสื่อสารที่ดีจึงมีความจำเป็น
ต่อทุกคน 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนสามารถสื่อสารระหว่างเพศตรงข้ามได้อย่างถูกต้อง 
 2. นักเรียนสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อนในการตีความหมายเพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจง่าย 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ให้นักเรียนแบ่งสมาชิกเป็น 2 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายชาย  
และฝ่ายหญิง เพื่อสื่อสารความคิดความรู้สึกของกลุ่ม 
โดยกำหนดหัวเรื่องคือ “การมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียน” 
2. นักเรียนทั้ง 2 ฝ่ายแลกเปลีย่นความคิดเห็นในเร่ือง 
ที่กำหนด โดยเก็บประเด็นที่มีคดิเหมือนกันและต่างกัน  
3. นักเรียนสรุปประเด็นความเหมือนและความต่างนำเสนอ 
ในชั้นเรียน 
4. นักเรียนสะท้อนคิดสาเหตุที่ต่างฝา่ยมีความเห็นตา่งกัน  
5. ครูและนักเรียนร่วมสรุป ความสำคัญของการสื่อสาร 
ที่ชัดเจนทีท่ำให้ผู้รับสารเข้าใจ จากข้อสรุปในการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น 

- นักเรียนสามารถ
สื่อสาร ตีความ 
หมายระหว่างเพศ 
ให้กับผู้รับสารได้
เข้าใจชัดเจน  

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนสะท้อนคิดความคิดเห็นของตนเองต่อเพศตรงข้าม 
 2.  สังเกตการณ์แสดงการยอมรับข้อมูลของผู้ที่มีความเห็นต่างกับตนเอง   
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 โรงเรียน หรือครู หรือนักเรียนก่อตั้งชมรมช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการคำปรึกษา 
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3. สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ระดับชุมชน/สังคม 
9.1 ชื่อสมรรถนะ 
ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
9.2 นิยาม 
มีภาวะผู้นำ ต่อตนเอง และผู้อ่ืน อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทสังคมไทยและสังคมโลก 
9.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายบทบาทผู้นำและผู้ตาม 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) รับผิดชอบตามหน้าที่ของตนเอง 

มีภาวะผู้นำและผู้ตามที่ดี 
ด้านทักษะ (Skill) แสดงออกถึงความเป็นผู้นำและผู้ตาม ตามสถานการณ์ 

ที่ตนเองได้รับบทบาทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ปฏิบัติงานที่ตนเองได้รับอยู่ในฐานะผู้นำและผู้ตาม  
เพ่ือทำให้งานประสบความสำเร็จ 

 
9.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
 กิจกรรมที่ 9.4.1 ภาวะผู้นำ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ผู้ที่รู้บทบาทการเป็นผู้นำและบทบาทการเป็นผู้ตามที่ดี จะทำให้การทำงานมีประสิทธิภาพ 
บทบาทของผู้นำจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสามารถชักจูใจ โน้มน้าวใจให้ผู้ตามยอมรับและปฏิบัติตามหน้าที่
อย่างดีที่สุด ในขณะที่ผู้ตามก็มีความสำคัญที่จะเป็นผู้ปฏิบัติให้งานซึ่งบทบาทของผู้นำและผู้ตามท่ีดีจะ
ทำให้ประสบความสำเร็จได้ 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม   
 1.  อธิบายบทบาทผู้นำและบทบาทผู้ตาม 
 2.  สามารถเป็นผู้นำและผู้ตาม ตามสถานการณ์ท่ีตนเองได้รับบทบาทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.  ปฏิบัติงานที่ตนเองอยู่ในฐานะผู้นำและผู้ตาม เพ่ือทำให้งานประสบความสำเร็จ 
 
  



 

 

 

203 

 ขั้นตอนกิจกรรม  
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 

1. ครูและนักเรียนสะท้อนคิด ความคาดหวังของภาวะผู้นำ 
ในแบบตา่งๆ เชน่ ผูน้ำทางศาสนา ผูน้ำทางการเมื่อ ผู้นำ
ทางการศึกษา ที่เป็นทีย่อมรับในสังคม 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-4 คน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเป็น
ผู้นำและผู้ตามที่ดีของตนเอง และคัดเลือกประสบการณ์ที่ดีทีส่ดุ
ภายในกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยจะต้องบอก
คุณลักษณะผูน้ำทีด่ี ใบงานเร่ืองคุณลักษณะที่ดีของผูน้ำ 
3. นักเรียนสรุปและนำเสนอแนวคิดที่ได้จากการนำเสนอ  
จากข้อ 2 กับกลุ่มใหญ่  
4. นักเรียนลงพื้นทีส่ัมภาษณผ์ู้นำในชุมชน ทีท่ำให้เกิดความ 
สำเร็จในการทำงาน ที่ผูน้ำใช้เปน็หลักในการทำงานของตนเอง 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความเหมือนและความตา่งจาก
การลงสัมภาษณ์ผูน้ำในชุมชน แล้วทำการสะท้อนคิดของ 
ภาวะผูน้ำที่มีในการงานของผู้นำประเภทต่างๆ 

ใบงานเร่ือง
คุณลักษณะ 
ที่ดีของผู้นำ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายความ
คาดหวังของ 
ภาวะผูน้ำ และ 
การเป็นผู้ตาม 
ที่ดีได ้

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  อธิบายบทบาทผู้นำและผู้ตามได้ 
 2.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการสะท้อนคิด ความเหมือนและความแตกต่างของการมีภาวะผู้นำ
แต่ละประเภทที่ไปสัมภาษณ์ 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีข้อตกลงเรื่องข้อปฏิบัติด้านพฤติกรรมที่เหมาะสม ก่อนนักเรียนลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์
ผู้นำชุมชนหรือบุคคลที่ชื่นชอบ 

 
9.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
 กิจกรรมที่ 9.4.2 รู้รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ความรับผิดชอบ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องมี เพราะการมีความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่แสดงถึงภาระ
ผูกพันในกิจกรรมที่ตนเองได้รับมองหมายในภารกิจให้เกิดความประสบผลสำเร็จ ดังนั้น ความรับผิดชอบ
จึงอยู่ท้ังในมิติตนเอง ต่อผู้อื่นและสังคมด้วย 
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 นักเรียนมีความรับผิดชอบตามหน้าที่ต่อผู้อื่นและสังคม 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. นักเรียนดูภาพตัวอย่างการปฏิบัติตนเปน็ผู้มีความรับผิดชอบ 
มีวินัยต่อตนเอง แล้วร่วมกันสะท้อนคิดความสำคัญของ 
ความรับผิดชอบของตนเองที่ส่งผลต่อผู้อื่นและสังคม  
2. รวมกลุ่ม 3-5 คน ร่วมกันศึกษาหาความรู้การปฏิบัติตน 
เป็นผู้มีความรบัผิดชอบ มีวินยัตอ่ตนเองจากหนังสือหรือ 
สื่อสารสนเทศ แลว้ช่วยกนัสรุปการปฏิบัติตนเป็นผู้มี 
ความรับผิดชอบ มีวินยัต่อตนเอง และสังคม 
3. นักเรียนตัวแทนกลุ่มอภิปราย ความสำคัญของการเปน็ 
ผู้รับผิดชอบต่อสังคม  
4. ครู และนักเรียนสะท้อนคิดสิง่ที่ควรร่วมกันรับผิดชอบต่อ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อผู้คนในสังคม เชน่ การเผาไร่ 
ปัญหาขยะ ปญัหาโลกร้อน เปน็ต้น 
5. ใบงานความรบัผิดชอบต่อสังคม “บันทึกความรับผิดชอบ
ของฉันและผลการปฏิบัตงิาน” เช่น หน้าทีจ่ัดการขยะ 
ในห้องเรียน 
6. ครู และนักเรียนสะท้อนคิดพฤติกรรมและผลการกระทำ 
การปฏิบัติงานที่มอบหมาย (ในใบงาน) 

ภาพตัวอย่าง
การปฏิบัติตน
เป็นผู้มีความ
รับผิดชอบ  
มีวินัยต่อ 
ตนเอง  

นักเรียน 
ความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และต่อสังคม 
 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การทิ้งขยะ  
 2.  การร่วมสะท้อนคิดที่ต้องการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในใบงาน
ความรับผิดชอบต่อสังคม “บันทึกความรับผิดชอบของฉันและผลการปฏิบัติงาน” 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
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10.1 ชื่อสมรรถนะ 
การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
10.2 นิยาม 
รู้บทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบในการทำงานเป็นทีม เพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย 
10.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) คิดทบทวน ประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดการพัฒนาใน

การทำงานครั้งต่อไป 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) เคารพ ให้เกียรติกับสมาชิกในทีมที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 

มีวินัย มุ่งมั่นในการทำงานให้ประสบผลสำเร็จ 
มีความรักสามัคคีเพ่ือให้งานประสบความสำเร็จ 

ด้านทักษะ (Skill) ร่วมมือให้เกิดความสำเสร็จในการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 
จัดการสถานการณ์ที่ทำความขัดแย้ง อย่างสร้างสรรค์ 

 
10.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมที่ 10.4.1 การทำงานเป็นทีม 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การทำงานเป็นทีม คือ การที่ทุกคนต้องยอมรับการทำงานร่วมกัน มีการวางแผนการทำงาน
ร่วมกัน สมาชิกทุกคนมีบทบาทสำคัญที่จะนำไปสู่ความสำเร็จของงาน โดยต้องอาศัยทักษะ และ
ลักษณะส่วนบุคคลที่ดีของการทำงานร่วมกัน จึงจะเกิดความสำเร็จในงานที่มอบหมาย 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนสามารถร่วมมือให้เกิดความสำเสร็จในการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ 
 2.  นักเรียนมีความเคารพสมาชิกท่ีมีความเห็นต่าง 
 3.  นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงานให้สำเร็จ 
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 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 

1. ครูนำภาพให้นักเรียนดูแล้วตัง้ประเด็นคำถามให้เด็กเรียน 
ดังต่อไปนี้ (ภาพกู้ภัย คนงานก่อสร้าง ทีมฟุตบอล ทีมแข่งรถ 
นักดับเพลิง) 
   1.1 บุคคลในภาพเขาทำอะไรกัน  
   1.2 นักเรียนสะท้อนคิดปัจจัยที่จะทำให้งานนั้นสำเร็จ 
2. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน จากนัน้แจกอุปกรณ ์
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเท่าๆ กัน โดยกำหนดวา่ มีไม้เสียบลูกชิน้ 
กลุ่มละ 30 ไม้ หลอดกลุ่มละ 10 อัน หนังยาง กลุ่มละ 20 วง 
จากนั้นให้นักเรียนสรา้งสะพานจากสิ่งที่กำหนดให้ โดยสะพาน
จะต้องรับนำ้หนักถุงทรายขนาด 2 กิโลกรัม และให้ตัวแทน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอวิธีการทำงานของสมาชิกในกลุ่มตนเอง 
3. นักเรียนนำเสนอวิธีการทำงานของกลุ่มตนเองว่าทำงาน
อย่างไรในภารกิจที่มอบหมาย โดยสะท้อนสิ่งทีป่ระสบ
ความสำเร็จและไม่สำเร็จ 
4. ครูและนักเรียนรวมสะท้อนคดิปัจจัยที่จะทำให้การทำงาน 
เป็นทีมมีความสำเร็จ 

- นักเรียนตระหนัก 
ถึงการทำงาน 
เป็นทีมเพื่อให้งาน
บรรลุเป้าหมาย 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในกลุ่ม  
 2.  มีส่วนร่วมในการสะท้อนคิดการทำงานเป็นทีม 
 3.  การบรรลุเป้าหมายที่กำหนดได้แก่ ความแข็งแรงของสะพาน 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 
10.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมที่ 10.4.2 การจัดการความขัดแย้ง 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ความขัดแย้งเป็นสิ่งปกติที่เกิดขึ้นได้ในการทำงาน การรู้จักการบริหารจัดการกับความขัดแย้ง
ในการทำงาน เป็นคุณสมบัติที่ผู้ทำงานเป็นทีมต้องมี ซึ่งผู้ที่จัดการความขัดแย้งได้ดี จะเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งของการทำงานเกิดความสำเร็จ 
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนสามารถจัดการความขัดแย้ง ตลอดจนแก้ไขสถานการณ์ความขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
 2.  มีความสามัคคีทำงานให้ประสบความสำเร็จ 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูเตรียมให้เด็กทำกิจกรรม “ลูกโป่งของฉัน” 
   1.1 ลูกโป่งให้เด็กนักเรียนตามจำนวนและให้นักเรียนเขียนชือ่
ตัวเองลงไปในลูกโป่ง 
   1.2 ให้นักเรียนนำลูกโป่งของแต่ละคนมารวมกันที่หนา้ห้อง 
จากนั้นครูทำการคละลูกโปง่เพื่อให้ลูกโป่งรวมกันทั้งหมด 
   1.3 ครูให้นักเรียนออกมาหยบิลูกโป่งตองตวัเองภายในเวลาที่กำหนด 
(ขั้นนี้จะพบวา่อาจมีความวุ่นวาย ซึ่งผู้ควบคุมต้องสงัเกตสถานการณ์
เพื่อไม่ให้เกิดการกระทบ กระทั่งกันจนเปน็สาเหตุทะเลาะวิวาท) 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน วิเคราะห์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
จากการทำกิจกรรมดังกล่าว ลงในใบงาน เรื่อง การประนปีระนอม 
หากเกิดการชุลมุนจะต้องปฏิบัตติัวเช่นไร ทำอย่างไรถึงจะลด 
ความขัดแย้งได้ และปัจจัยที่ทำให้เข้าสู่สถานการณ์ความขัดแย้ง  
4. ครูและนักเรียนร่วมสะท้อนคดิปัจจัยที่ทำให้เกิดความขัดแย้ง 
พร้อมทั้งหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อาทิ สาเหตุความวุน่วาย
ขัดแย้งในสถานการณ์ที่นักเรียนค้นหาลูกโปง่นี้ คือ ทุกคนมุ่งแต่
ต้องการทำสิ่งที่ตนเองต้องการ 
5. นักเรียนร่วมแสดงบทบาทในการเจรจาต่อรองกับเพื่อนที่ขัดแย้ง 
ในการทำงาน ให้ทำงานให้บรรลุเป้าหมาย หรือให้เกิดการทำงาน
เป็นไปได้อย่างราบรืน่ 

ลูกโป่ง นักเรียนรู้รักสามัคคี 
รู้จักวิธีการจัดการ 
ความขัดแย้งที่เกิด 
ขั้นในการทำงาน 
และสามารถนำไปสู่
ความขัดแย้งระดับ
ชุมชน สังคมได ้

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน  
 2.  นักเรียนสะท้อนคิดในสิ่งที่ทำให้เกิดปัญหาในการทำงานเป็นทีม และการเสนอแนวทางแก้ไข 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 ควรให้นักเรียนทำกิจกรรมที่เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ  
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11.1 ชื่อสมรรถนะ 
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
11.2 นิยาม 
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
11.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
ด้านความรู้ (Knowledge) อธิบายวิธีการปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 
ด้านคุณลักษณะ (Attribute) เข้าอกเข้าใจ เคารพความแตกต่างของบุคคล 

อ่อนน้อมถ่อมตน เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
ใจกว้างเปิดรับมุมมองใหม่ในความคิดเห็นที่แตกต่าง 
เห็นคุณค่าผู้อ่ืน ซึ่งสามารถปฏิบัติตามบทบาทในการอยู่ร่วมกับ
ตนเอง 

ด้านทักษะ (Skill) สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน ไม่ซับซ้อนในการตีความหมาย
เมื่อเกิดการอยู่รวมกัน 
แสดงออกให้เห็นถึงการปรับตัวและยืดหยุ่นกับสถานการณ์ 
ที่มากระทบตนเอง โดยไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสิน 
ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ มีความประนีประนอม
เพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย 

 
11.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการ
ปรับตัวตามสถานการณ์ 
 กิจกรรมที่ 11.4.1 ใจเขาใจเรา 
  สาระสำคัญของกิจกรรม  
 คนเราเมื่ออยู่ในสังคมต้องรู้จักวิธีการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การรู้จักเคารพสิทธิผู้อื่น การเห็นอก
เห็นใจ การรู้จักพ่ึงพาอาศัยให้ความช่วยเหลือกัน การยืดหยุ่นปรับตัวเข้าหากัน การความสามัคคีและ
ร่วมมือกัน เป็นต้น ซึ่งจะทำให้สังคมน่าอยู่และเกิดความสงบสุข 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนแสดงความเข้าอก เข้าใจ และเคารพความแตกต่างของบุคคล 
 2.  นักเรียนแสดงอ่อนน้อมถ่อมตน ใจกว้าง เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
  



 

 

 

209 

 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 

1. ครูให้นักเรียนดูคลิปข่าว/สถานการณ์ “เด็กแว้น ข่าวเพื่อน
บ้านทะเลาะกัน ข่าวสามีภรรยาทะเลาะกนัแต่มีผลกระทบกับ 
คนรอบข้าง ข่าวการเลี้ยงสุนัขพนัธ์ดุแล้วไปกัดคนรอบข้าง 
นักเรียนทะเลาะกับเพื่อน สถานการณ์การถูกเพื่อนเข้าใจผิด  
เป็นต้น 
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน ร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากคลปิ 
วีดีโอตามประเดน็ดังนี้  
   2.1 ถ้าเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นกับตนเองจะทำอยา่งไร 
   2.2 ผลกระทบจากความขัดแย้งต่อตนเอง คู่กรณีและชุมชน
สังคม  
   2.3 วิธีการแก้ปัญหา แนวทางที่จะทำให้คนที่อยู่ร่วมกัน 
มีสัมพันธภาพที่ด ี
3. นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดความสำคัญของการยืดหยุน่ 
และการปรับตวั รวมถึงการรู้จักการประนปีระนอม เพื่อให้เกิด 
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างบุคคล สังคม 

ใบงาน  
“ใจเขาใจเรา” 

นักเรียนมีความ 
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน และ 
มีสัมพันธภาพ 
ที่ดีกับผู้อ่ืน  

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 
 2.  การสะท้อนคิด ในการร่วมกันหาแนวทางให้คนในสังคมมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
 
11.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว
ตามสถานการณ ์
 กิจกรรมที่ 11.4.2 ผ่อนสั้นผ่อนยาว 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 ความยืดหยุ่นและการปรับตัว เป็นทักษะสำคัญแย่งหนึ่งที่คนในศตวรรษที่ 21 จะต้องมี 
เพราะการยืดหยุ่นและการปรับตัว จะทำให้ผู้นั้นมีแนวทางในการดำเนินเป้าหมายอยู่เสมอหรือมีทางออก
จากกรอบท่ีตนเองวางไว้ 
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  สามารถปฏิบัติตนด้วยปรับตัวและยืดหยุ่นกับสถานการณ์ที่มากระทบตนเอง โดยไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสิน  
 2.  สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ มีความประนีประนอมเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูเปิดประเด็นการปรับตัวและการยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆ 
ที่นักเรียนเคยประสบการณ์ เพื่อป้องกันความขัดแย้ง 
2. นักเรียน 3-5 คนรวมกลุ่ม อภิปรายเปรียบเทียบข้อดี 
ของการปรับตัวและการยืดหยุน่ 
3. ครูให้สถานการณ์ แล้วให้นักเรียนแสดงความเห็นวา่จะปรับตวั
เช่นใด เช่น นักเรียนทะเลาะกับเพื่อน สถานการณ์การถูกเพื่อน
เข้าใจผิด สถานการณฺเมื่อเราเป็นคนกลางระหว่างการทะเลาะ 
ของเพื่อน  
4. นักเรียนสะท้อนคิดความสำคญัของการยืดหยุ่นและการปรบัตัว 
รวมถึงการรู้จักการประนีประนอม เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม 

ใบงาน เร่ือง 
การปรับตัว 
เข้าหาสังคม 

นักเรียนสามารถ
ปรับตัวและยืดหยุ่น
กับสถานการณ์
ต่างๆ ที่พบเจอ 
ในชีวิตประจำวนัได้ 
เพื่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ด ี
ในสังคม 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สังเกตการสะท้อนคิดในกลุ่มเพ่ือน 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น เป็นคนเก็บตัว เป็นผู้นำ เป็นผู้คอยขัดแย้งผู้อื่น
เสมอ เป็นต้น 
 3.  การมีส่วนร่วมการอภิปรายในกลุ่ม 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
11.4 กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว
ตามสถานการณ ์
 กิจกรรมที่ 11.4.3 ฉันต้องทำอย่างไรให้อยู่กับคนอ่ืนได้ 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การพยายามเข้าใจสถานการณ์ มุมมองและความรู้สึกของอีกฝ่ายหรือการรู้จักเอาใจเขามาใส่ 
ใจเรา เป็นคุณสมบัติที่สำคัญท่ีทำให้เราสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 
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 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  นักเรียนเข้าอกเข้าใจ เคารพความแตกต่างของบุคคล  
 2.  นักเรียนเห็นคุณค่าผู้อื่น ซึ่งสามารถปฏิบัติตามบทบาทในการอยู่ร่วมกัน 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูเปิดคลิปวิดีโอเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันกับคนในสังคม เชน่  
การทำงานในหมู่คณะ การจัดทำค่ายอาสา การประชุมในองค์กร
ระดับโลก  
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน อภิปรายหัวข้อ 2.1 และ 2.2 ว่ามีผล
อย่างไรต่อการใช้ชีวิตร่วมกนั 
   2.1 เหตุใดปัจจัยที่กล่าวจงึทำให้คนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสขุ 
        2.1.1 มีความรับผิดชอบ 
        2.1.2 มีระเบียบวินัย 
        2.1.3 มีความซื่อสัตย์ 
        2.1.4 มีความสามัคคี 
        2.1.5 มีความเสียสละ 
   2.2 ให้นักเรียนอภิปรายพฤติกรรมตามประเด็นที่ให้เมื่อใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่น 
        2.2.1 รู้จักการวางตน 
        2.2.2 รู้จักการประมาณตน 
        2.2.3 รู้จักการพูดจา 
3. นักเรียนยกตัวอย่างคุณลักษณะที่ทำให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
4. นักเรียนวิเคราะห์คลิปตัวอย่าง ว่ามีข้อดี ข้อเสียอย่างไร  
ต่อการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดพฤติกรรมและนิสัยทางบวก 
ที่ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไดด้ี 

ใบงานเรื่อง 
การอยู่ร่วม 
กับผู้อื่น 

นักเรียนเข้าอก
เข้าใจ เคารพ 
ความแตกต่าง 
ของบุคคล  
เห็นคุณค่าผู้อื่น  
ซึ่งสามารถปฏิบัติ
ตามบทบาท 
ในการอยู่ร่วมกัน 
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 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  สังเกตการสะท้อนคิดในกลุ่มเพ่ือน 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น เป็นคนเก็บตัว เป็นผู้นำ เป็นคนที่คอยขัดแย้ง
ผู้อื่นเสมอ เป็นต้น 
 3.  การมีส่วนร่วมการอภิปรายในกลุ่ม 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 กิจกรรมจะส่งผลดีหากนักเรียนได้แสดงพฤติกรรมตามกิจกรรม ซึ่ งครูผู้สอนหรือนักเรียน
ควรทำให้เป็นประจำเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 
12.1 ชื่อสมรรถนะ 
การเป็นพลเมืองที่ดี 
12.2 นิยามสมรรถนะ 
รู้บทบาทของการเป็นพลเมืองโลก ที่เข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม มีจิตอาสาตลอดจนรับผิดชอบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
12.3 องค์ประกอบสมรรถนะ 
 ด้านความรู้ (Knowledge) ระบุและอธิบายแนวคิดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 

กฎหมาย บรรทัดฐาน ค่านิยมสร้างสรรค์ของสังคมไทยได้
ถูกต้อง 
ระบุและอธิบายบทบาทหน้าที่ความเป็นพลเมืองโลก 
ได้ถูกต้อง 
อธิบายความสัมพันธ์ของสถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งส่งผลต่อสังคมของตนเอง 
รู้และเข้าใจการอนุรักษ์และปกป้องสภาพแวดล้อมในชุมชน
ของตนเอง 

 ด้านคุณลักษณะ (Attribute) มีความรัก ความภูมิใจในถิ่นกำเนิดของตนเอง 
มีความรับผิดชอบต่อสังคมไทยและสังคมโลก 
การเคารพในความแตกต่างทางความคิด ความเชื่อ  
และวัฒนธรรมที่หลากหลายอย่างเป็นสุข 
ใจกว้างยอมรับความแตกต่างของผู้คนอย่างไม่แปลกแยก 
มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
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ด้านทักษะ (Skill) ปฏิบัติตน/ดำรงชีวิตตามขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
กฎหมาย บรรทัดฐาน ค่านิยมสร้างสรรค์ของสังคมไทยได้
อย่างภาคภูมิใจ 
สามารถทำงานและดำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้สถานการณ์ท่ีมี
ความแตกต่างทางด้านความคิด ความเชื่อและวัฒนธรรม 
ที่หลากหลายโดยปราศจากความขัดแย้ง 
ร่วมมือกับชุมชนในการอนุรักษ์และปกป้องสภาพแวดล้อม
ของตนเอง 
สร้างความรู้ความเข้าใจและจับประเด็นที่ส่งผลต่อการสร้าง
ความเป็นสังคมโลก 

 
12.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะที่ 12 การเป็นพลเมืองที่ด ี
 กิจกรรมที่ 12.4.1 โลกต่างวัฒนธรรม 
 สาระสำคัญของกิจกรรม 
 สังคมในโลกมีหลายระดับ ตั้งแต่ระดับประเทศ ชุมชน และท้องถิ่น ในแต่ละระดับจะมีความเชื่อ 
ประเพณีวัฒนธรรมเฉพาะเป็นของตนเอง ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้องเรียนรู้เพ่ือการใช้ชีวิตในสังคมโลกมี
ความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  สามารถทำงานและดำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้สถานการณ์ที่มีความแตกต่างทางด้านความคิด 
ความเชื่อและวัฒนธรรมที่หลากหลายโดยปราศจากความขัดแย้ง 
 2.  มีความรัก ความภูมิใจในถ่ินกำเนิดของตนเอง 
 3.  การเคารพในความแตกต่างทางความคิด ความเชื่อ และวัฒนธรรมที่หลากหลายอย่างเป็นสุข 
 
 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน สำรวจประเพณีและวัฒนธรรม 
ใบประเทศต่างทั่วโลก ตามที่กลุม่ตนเองสนใจ โดยกำหนด
ประเด็นเพื่อสะท้อนคิด ดงันี้  
   1.1 ด้านชาตพิันธุ์ 
   1.2 ด้านความหลากหลายทางเพศ 

- นักเรียนสามารถ
ทำงานและ
ดำรงชีวิตอยูไ่ด้
ภายใต้สถานการณ์
ที่มีความแตกต่าง
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ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
   1.3 ด้านวัฒนธรรม เช่น การแต่งกาย อาหาร ภาษา เป็นตน้ 
   1.4 ด้านความเชื่อ 
2. ครูและนักเรียนร่วมสะท้อนคดิความแตกต่างทางความคิด 
ความเชื่อ และวัฒนธรรมที่หลากหลายที่นำไปสู่การเรียนรู้ 
พหุวัฒนธรรมในพื้นที่ส่งผลกับตนเอง ชุมชนและสงัคมโลก 
3. ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลนำเสนอผลงานจัดบอร์ด
นิทรรศการเผยแพร่หน้าเสาธง เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่าง 
ที่เกิดขึ้นในสังคม 

ทางดา้นความคิด 
ความเชื่อและ
วัฒนธรรมที่
หลากหลาย 

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  การสะท้อนคิดความเห็นของความหลากหลายทางความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมที่ส่งผล
ต่อความแตกต่างของผู้คนในสังคมนั้นๆ 
 2.  ประเมินการจัดบอร์ด 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับประเทศท่ีตนเองสนใจ 
 
12.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 12 การเป็นพลเมืองที่ด ี
 กิจกรรมที่ 12.4.2 รักษ์สิ่งแวดล้อม 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 การอนุรักษ์หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นหน้าที่หนึ่งของความเป็นพลเมือง เนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติมีความจำกัด ทรัพยากรธรรมชาติจึงควรได้นำมาใช้เท่าที่จำเป็นและเกิดประโยชน์
สูงสุด รวมถึงการหาวิธีการสร้าง/ทดแทนทรัพยากรที่ถูกทำลายหรือใช้ไป 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 1.  อธิบายผลกระทบจากการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติต่อตนเอง และสังคมประเทศ 
สังคมโลก  
 2.  อธิบายผลกระทบจากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่อตนเอง และสังคมประเทศ
สังคมโลก  
 3.  ระบุวิธีการอนุรักษ์และปกป้องสภาพแวดล้อมในชุมชนของตนเอง  
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 ขั้นตอนกิจกรรม 
ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได ้

1. นักเรียนร่วมกลุ่ม 3-5 คน นำเสนอปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ที่เกิดในระดับชุมชนของนักเรียนและระดบัโลก 
2. นักเรียนร่วมอภิปรายผลกระทบทางตรงและทางอ้อม 
ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสงัคม 
3. นักเรียนรวมเสนอแนวทางปอ้งกัน แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทั้งในระดับชุมชน จนถึงระดับโลก 
4. นักเรียนร่วมสะท้อนคิดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่นำเสนอในกลุ่ม 
(ข้อ1) เสนอแนวทางป้องกันแก้ไขปัญหา 
5. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมกับองค์กรอ่ืนๆ  
ในชุมชน 

ใบงาน  
เร่ือง รักษ์
สิ่งแวดล้อม 

นักเรียนเข้าใจ และ
มีความรับผิดชอบ
ต่อการอนุรักษ์ 
และปกป้อง
สภาพแวดล้อม 

  
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  นักเรียนมีพฤติกรรมการรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การไม่ทิ้งขยะ การรักษาความสะอาด 
ของห้องเรียน บ้าน ชุมชน 
 2.  นักเรียนสะท้อนคิดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาระดับโลก 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 - 
 
12.4  กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะท่ี 12 การเป็นพลเมืองที่ด ี
 กิจกรรมที่ 12.4.3 จิตอาสา 
 สาระสำคัญของกิจกรรม  
 จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ (Public Consciousness หรือ Public mind) คือ จิตสำนึก
เพ่ือส่วนรวม ที่เป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่ที่จะดูแล และ 
บำรุงรักษาร่วมกันที่ทุกคนต้องมีความตระหนักเมื่ออยู่ในสังคม 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 เพ่ือให้นักเรียนสร้างเครือข่ายที่มีจิตสาธารณะในการทำงานและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
โดยสมัครใจ 
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 ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนกิจกรรม อุปกรณ์ สรุปผลที่ได้ 
1. ครูปลุกจิตสำนึกให้นักเรียนถึงเรื่องจิตอาสาโดยการเปิดคลิป
วีดีโอการปฏิบัติงานของกู้ภัยให้นักเรียนดู  
2. นักเรียนรวมกลุ่ม 3-5 คน ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เก่ียวกับคลิปวีดีโอที่ดู  
3. นักเรียนในกลุ่มให้ตัวแทนนำเสนอผู้มีจิตอาสา ทั้งในระดับ 
ท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดบัโลก  
4. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับจิตอาสาแบบตา่งๆ เชน่ 
ด้านการศึกษา ด้านรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านกฎหมาย 
5. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนทำ โดยให้นักเรียนปฏบิัติเปน็ 
จิตอาสาภายในชุมชนของตนเอง แล้วถ่ายรูปทำเปน็รายงาน 
6. รวมกันสะท้อนคิดของประโยชน์ การมีจิตสำนึกของจิตอาสา 
ในสังคม 

- สรุปผลที่ได ้
นักเรียนมีจิต
สาธารณะเพิ่ม 
มากข้ึน และ 
สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้

 
 การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ ด้านคุณลักษณะและด้านทักษะ 
 1.  พฤติกรรมความตระหนักถึงการมีจิตอาสา 
 2.  การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาในสังคม 
 ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
 มีการจัดกิจกรรมหรือชุมนุมการเป็นจิตอาสาด้านต่างๆ ที่คนในชุมชนต้องการ 
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ภาคผนวก 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี...........................ชื่อกลุ่ม.......................................................... ...................................... 
สมาชิก 1.......................................................................2................................... .................. 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 5.......................................................................6................................... .................. 

คำชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
1.  ให้นักเรียนบอกลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายช่วงเข้าสู่วัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 
 

วัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิง 

1………………………………………………………………………………. 
2………………………………………………………………………………. 
3………………………………………………………………………………. 
4………………………………………………………………………………. 
5………………………………………………………………………………. 
6………………………………………………………………………………. 
7……………………………………………………….……………………… 
8………………………………………………………………………………. 
9………………………………………………………………………………. 
10…………………………………………………………………………….. 

1………………………………………………………………………………. 
2………………………………………………………………………………. 
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4………………………………………………………………………………. 
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6………………………………………………………………………………. 
7……………………………………………………….……………………… 
8………………………………………………………………………………. 
9………………………………………………………………………………. 
10…………………………………………………………………………….. 

 
2.  สิ่งใดสามารถบ่งบอกถึงความแตกต่างระหว่างความเป็นวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงได้ชัดเจนที่สุด 
............................................................... ................................................................................ ................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

เร ือ่ง..การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของวยัรุน่ 

สมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 1.1  ตระหนักรู้ในสุขภาพตนเอง 
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สมรรถนะท่ี 1 ความรู้เท่าทันด้านสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 1.3 รู้ทันโรคอุบัติใหม่ 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
กลุ่มท่ี...........................ชื่อกลุ่ม.......................................................... ...................................... 
สมาชิก 1.......................................................................2.................................................... . 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 

 

สาเหตุที่ทำให้เกิดโรคโควิด-19 

 

วิธีการป้องกันไวรัสโคโรน่า 

 

ผลกระทบจากไวรัสโคโรน่า 

เร ือ่ง..ไวรสัโคโรน่า 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/beNMXXXCon6T7SWG7 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/jteXdTrdtCPqNywR6 

 อ้างอิง https://images.app.goo.gl/dnh3aRLLrjKbyygi7 
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สมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
กิจกรรมที่ 2.1 การตระหนักรู้เท่าทันทางอารมณ์ 

 
 
 
 
 
 

 คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 
 
 

          
 

 

 
 
 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
 
 
 
 

ผลเสยีของการไมค่วบคุม 

 



 

 

 

220 

สมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
กิจกรรมที่ 2.2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 

 
 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก 1.......................................................................2.................................................... . 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 5.......................................................................6.............................................. ....... 

การจดัการปัญหา 

เร ือ่ง..การวางแผนการแกปั้ญหาอารมณ ์



 

 

 

221 

. 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มที.่.................................ชือ่กลุ่ม............................................................. ............................ 
สมาชิก 1.......................................................................2.............................................. ....... 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 5.......................................................................6.............................................. ....... 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 

 

 
 
 

 
 

 

สาเหตุของปัญหา

สุขภาพจติ 

....................................................................................................................................................................

.................. 

....................................................................................................................................................................

.................. 

....................................................................................................................................................................

.................. 

....................................................................................................................................................................

.................. 

สมรรถนะท่ี 2 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
กิจกรรมที่ 2.3 ปรับอารมณ์กับความคิดท่ียืดหยุ่น 

เร ือ่ง..ลกัษณะเบือ้งตน้ของผูม้ปัีญหา

สขุภาพจติ 

 
....................................................................................................................................................................
.................. 
....................................................................................................................................................................
.................. 
....................................................................................................................................................................
.................. 
....................................................................................................................................................................
.................. 

ลกัษณะของผูม้ปัีญหา

สุขภาพจติ 
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กลุ่มที.่.................................ชือ่กลุ่ม............................................................. ............................ 
สมาชิก 1.......................................................................2........................................... .......... 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 5.......................................................................6........................................... .......... 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับภาพและข้อความนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 

        

สมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
กิจกรรมที่ 3.1 พาตนเองสู่ความสำเร็จ 

นักวิทยาศาสตร์ โทมสั เอดิสัน (ผลิตหลอดไฟ) 
ผู้ล้มเหลวเกือบหมื่นครั้ง แต่ไมเ่คยยอมแพ้ 

“ความสำเร็จที่เขาได้รับนั้น เกิดจากแรงบันดาลใจ 
1% อีก 99% มาจากหยาดเหง่ือท่ีเขาทุ่มเท” 

 

เร ือ่ง..เสน้ทางการน าตนเองสู่ความส าเรจ็ 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 

        

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/rZLapbunFtJo22mr6 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/faNDsaXQE9TDkjAJ8 
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ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 

 
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสรุปเป็นแผนผังความคิด 

ทบทวนเพือ่

เกดิการ

พฒันา

สมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
กิจกรรมที่ 3.2 ทบทวนเพื่อเกิดการพัฒนา 

ใบงาน 
 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/fg14CfccF9r9WKdb7 
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แบบประเมินการนำตนเอง 

 
กลุ่มที.่.................................ชือ่กลุ่ม.................................................................. ...................... 
สมาชิก 1.......................................................................2............................................ ......... 

 3.......................................................................4.................................................... . 
 5.......................................................................6............................................ ......... 
 
คำชี้แจง : ให้ทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องว่างที่กำหนดให้ 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ี รวม 

5 4 3 2 1  
1. กล้าที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองตลอดเวลา       

2. มีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน       

3. เผชิญหน้ากับความล้มเหลวแล้วเริ่มใหม่       
4. มุ่งม่ันในความคิดของตัวเองและทำจนกว่าจะสำเร็จ       

5. อยู่กับช่วงที่ตัวเองรู้สึกแย่น้อยกว่าช่วงที่ตัวเองรู้สึกดี       

6. รับฟังคำวิจารณ์จากผู้อ่ืนได้ดี       
7. มีทัศนคติเชิงบวกในเรื่องต่างๆมากกว่า       

8. มีภาวะความเป็นผู้นำสูง       

9. ให้ความสำคัญกับผู้อ่ืน       
10. ดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท       

 
เกณฑ์การประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย ต้องปรับปรุง 
 
 
 

สมรรถนะท่ี 3 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
กิจกรรมที่ 3.2 ทบทวนเพื่อเกิดการพัฒนา 
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ปัญหาของ

วยัรุน่ 

 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสรุปเป็นแผนผังความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
  
 
 

สมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
กิจกรรมที่ 4.1 คิดก่อนทำ 

ใบงาน 
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ใบกิจกรรม 1 
จำลองสถานการณ์ 

 

สมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
กิจกรรมที่ 4.2 การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 

 
 
 
 
 
 
 
คำชี้แจง วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกำหนดให้ในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล 
 

หากนักเรียนพบกับคนกำลังจะจมน้ำ แต่นักเรียนว่ายน้ำไม่เป็น 
นักเรียนควรช่วยเหลืออย่างไรให้ตนเองและบุคคลนั้นปลอดภัย ? 

 
วิธีการแก้ไขปัญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
 

ชื่อสมาชิก 
1..........................................................................................................  
2..........................................................................................................  
3..........................................................................................................  
4.......................................................................................................... 
5..........................................................................................................   
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ใบกิจกรรม 2 
จำลองสถานการณ์ 

 

สมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
กิจกรรมที่ 4.2 การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 

 
 
 
 
 
 

 
คำชี้แจง วิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนดให้ในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล 
 

 
หากนักเรียนประสบกับเหตุการณ์เห็นคนถูกรถชนแล้วหนีควรปฏิบัติอย่างไร 

 
 
วิธีการแก้ไขปัญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
 

ชื่อสมาชิก 
1..........................................................................................................  
2.......................................................................................................... 
3..........................................................................................................  
4...................................................................... .................................... 
5..........................................................................................................   
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ใบกิจกรรม 3 
จำลองสถานการณ์ 

 

สมรรถนะท่ี 4 การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและแก้ไขปัญหา 
กิจกรรมที่ 4.2 การแก้ไขปัญหากับสถานการณ์ไม่คาดคิด 

 
 
 
 
 
 

 
คำชี้แจง วิเคราะห์สถานการณ์ที่กำหนดให้ในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล 

 
นักเรียนถูกคุกคามทางเพศจากบุคคลใกล้ตัวหรือคนแปลกหน้า  

 
 
ถ้านักเรียนอยู่ในสถานการณ์ดังกว่าจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ชื่อสมาชิก 
1..........................................................................................................  
2..........................................................................................................  
3.......................................................................................................... 
4..........................................................................................................  
5............................................................................... ...........................  
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ใบงาน 
อาชีพในฝัน 

 

สมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
กิจกรรมที่ 5.1 อาชีพในฝัน 

 
 
 
 
 
 
 
อาชีพที่ฉันอยากเป็น.......................................................................................... 
สถานที่ทำงาน.................................................................................................... 
 
 

บทบาทของอาชีพ 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
ฉันจะพัฒนาอาชีพนี้ให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

 
 

 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน 
ทำอย่างไรจึงจะมีเงนิเก็บ 

 

สมรรถนะท่ี 5 การเสริมทักษะด้านอาชีพ การใช้จ่ายและการออม 
กิจกรรมที่ 5.4 รักการออม 

  
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนมีหลักการวางแผนทางการเงินอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. นักเรียนมีการจัดการทางการเงินอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
3. นักเรียนมีการจัดการเงินสดและสินทรัพย์สภาพคล่องอย่างไรบ้าง 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน  
ผลเสียของการใช้สื่อออนไลน์ 

 

สมรรถนะท่ี 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
กิจกรรมที่ 6.1 การใช้สื่ออย่างปลอดภัย 

 
 
 
 

 
 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกผลเสียจากการใช้สื่อออนไลน์ในรูปแบบ mind mapping 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
 
 
 
 
 

ผลเสียของการใชส้ื่อออนไลน์ 
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ใบงาน  
การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

 

สมรรถนะท่ี 6 การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและใช้งานอย่างสร้างสรรค์ 
กิจกรรมที่ 6.2 สื่อสร้างสรรค์ของฉัน 

 
 
 
 
 
 

 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกช่องทางการใช้สื่อสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ในรูปแบบ mind mapping 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
 
 
 

การใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.......................................................................................... 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
................................................... ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................... 

ใบงาน 
บทบาทหน้าที่ในสมาชิกครอบครัว 

สมรรถนะท่ี 7  การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
กิจกรรมที่ 7.1 ครอบครัวของฉัน 

 
 
 
 

 
 
1. ให้นักเรียนบทบาทของพ่อแม่ ลูกหน้าที่ความรับผิดชอบในครอบครัว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่สมาชิกในครอบครัวแสดงความเห็นอกเห็นใจกัน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3.  ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่นักเรียนควรแสดงความเคารพต่อผู้อาวุโสในครอบครัว 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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สมรรถนะท่ี 7  การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
กิจกรรมที่ 7.2 ลูกที่ดี 

 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะของลูกท่ีดี 
ผู้เรียนชื่อ...........................................................ชั้น..................โรงเรียน…...................................... 
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
การสังเกตพฤติกรรมตนเองที่ได้ปฏิบัติแล้วบันทึกระดับคุณภาพของคุณลักษณะ โดยให้ค่าคะแนน ดังนี้ 
   

ข้อ 
องค์ประกอบที่ 1 เป็นลกูที่ดีของพ่อแมผู่้ปกครอง 

(100 คะแนน) 
ระดับคะแนน ร่องรอย/ 

ข้อค้นพบ 5 4 3 2 1 
1 การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ผู้ปกครอง       

 
 
 
 
 
 

1.1) การแสดงความกตัญญูกตเวทีตอ่พอ่แม ่       
1.2) สร้างความสุข ความสบายใจ ให้พอ่แม่ตามอัตภาพหรือตามสมควร       
1.3) หุงข้าว หรอืล้างจาน       
1.4) ทำอาหารให้พ่อแม่รับประทาน       
1.5) เตรียมอาหารให้พอ่แม่รับประทาน(เสิร์ฟอาหาร)       
1.6) สร้างความสุขให้ท่านเม่ือมีโอกาส(มีการ์ด มีดอกไม้ ตามเทศกาลวันพ่อ วันแม่ 
เป็นต้น 

      

 รวมคะแนน (30)       
2 ช่วยทำกิจธุรการงานของพ่อแม่       
 
 
 

2.1) ช่วยทำความสะอาดบ้านหรอืงานบา้น       
2.2) ช่วยซ้ือของ/ช่วยงานนอกบ้าน       
2.3) ช่วยงานที่พ่อแม่ไหวว้านด้วยความเต็มใจ       

รวมคะแนน (15)       
3 รักษาชื่อเสียงของวงศ์สกุล       
 
 
 
 
 
 
 

3.1) ไม่เสพสิ่งเสพติด       
3.2) ไม่ด่ืมสุราและของมึนเมา       
3.3) ไม่เล่นการพนัน/ไม่ติดเกม       
3.4) ไม่สร้างความเดือดร้อนให้พ่อแม ่       
3.5) สร้างชื่อเสียงให้แก่ครอบครัว       
3.6) การเป็นตัวแทนของชุมชน       
3.7) ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุพการี/บรรพบุรุษ       

รวมคะแนน (35)       
ข้อ องค์ประกอบที่ 1 เป็นลกูที่ดีของพ่อแมผู่้ปกครอง ระดับคะแนน ร่องรอย/ 
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(100 คะแนน) 5 4 3 2 1 ข้อค้นพบ 
4 ประพฤติตนได้เหมาะสมกับความเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ผู้ปกครอง       

  4.1) เชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่       
4.2) มีกิริยามารยาทสุภาพออ่นน้อมและพูดจาไพเราะอ่อนหวาน       
4.3) ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน       
4.4) ไหว้พ่อแม่กอ่นไปและกลบัจากโรงเรียน       

รวมคะแนน (20)       

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
น้อย    หมายถึง  ปฏิบัติสม่ำเสมอสัปดาห์ละ 1 วัน  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 
ค่อนข้างน้อย  หมายถึง  ปฏิบัติสม่ำเสมอสัปดาห์ละ 2 วัน  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 2 
ปานกลาง   หมายถึง  ปฏิบัติสม่ำเสมอสัปดาห์ละ 3-4 วัน  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 3 
ค่อนข้างมาก  หมายถึง  ปฏิบัติสม่ำเสมอสัปดาห์ละ 5-6 วัน  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 4 
มาก   หมายถึง  ปฏิบัติสม่ำเสมอทุกวัน  ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 
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....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

................................ 
 
 

ใบงาน 
บทบาททางเพศ 

 

สมรรถนะท่ี 8 การสื่อสารและความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
กิจกรรมที่ 8.2 ใส่ใจกับบทบาททางเพศ  

 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

................................ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นต่อไปนี้ 
1. ให้นักเรียนระบุบทบาททางเพศโดยสืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. วิธีการวางตัวให้เหมาะสมต่อเพศตรงข้าม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3.  วิธีการยอมรับและเข้าใจระหว่างเพศ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
4.  การเปิดโอกาสคบเพื่อนต่างเพศท่ีถูกต้องควรทำอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 

บทบาทเพศชาย บทบาทเพศหญิง 



 

 

 

237 

ใบงานเร่ือง 
คุณลักษณะที่ดีของผู้นำ 

 
 

สมรรถนะท่ี 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 9.1 ภาวะผู้นำ 

 
 
 
 
 
 

 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนคุณลักษณะที่ดีของผู้นำในรูปแบบ mind mapping 

 
 
 
 
 

 
 

คุณลักษณะที่ด ี
ของผู้นำ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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สมรรถนะท่ี 9 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 9.2 รู้รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

 
 
 

ตัวอย่างการปฏิบัติตนเป็นผู้มีความรับผิดชอบ มีวินัยต่อตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/agFEAFqVqa9Gu6b89 

อ้างอิง https://images.app.goo.gl/bbDxDRtPJ1GQSVrr9 
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ใบงาน  
การประณีประนอม 

 

สมรรถนะท่ี 10 การทำงานเป็นทีมอย่างสร้างสรรค์ 
กิจกรรมที่ 10.1 การจัดการความขัดแย้ง 

 
 
 
 
 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.  หากเกิดการสถานการณ์ชุลมุนนักเรียนจะปฏิบัติตัวเช่นไร  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
2.  นักเรียนมีวิธีอย่างไรถึงจะลดความขัดแย้งได้  
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................... .......................... 
................................................................................................................................................................ 
 
3.  ปัจจัยท่ีทำให้เกิดสถานการณ์ความขัดแย้ง 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน  
ใจเขาใจเรา 

 

สมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
กิจกรรมที่ 11.1 ใจเขาใจเรา 

 
 
 
 
 

 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.  ผลกระทบจากการรวมกลุ่มของเด็กแว้น  
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
2.  วิธีการแก้ปัญหา  
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
3.  การปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4.  หากเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นกับตนเองจะทำอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน 
การปรับตัวเข้าหาสังคม 

 

สมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
กิจกรรมที่ 11.2 ผ่อนสั้นผ่อนยาว 

 
 
 
 
 

 
 

 
1. วิธีการปรับตัวและการยืดหยุ่นในการเข้าหาสังคม 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
 
2. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการปรับตัวที่จะส่งผลต่อการใช้
ชีวิตในสังคมได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
3.  อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วให้นักเรียนแสดงความเห็นว่าจะปรับตัวเช่นใด 
 เด็กชายต้นกล้าไม่มีเพ่ือน ไม่ใช่เพราะเขาไม่ยิ้มนะ แต่เป็นเพราะเขาเพ่ิงย้ายมาจากโรงเรียน
อ่ืน และด้วยรูปร่างที่เล็กจิ๋วของเขา ทำให้เขาถูกเพ่ือนล้อ การเริ่มต้นเข้าสังคมใหม่ที่ไม่ค่อยดีเช่นนี้ ทำ
ให้เด็กชายต้นกล้าเลือกท่ีจะนิ่งเงียบ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน 
 การอยู่ร่วมกันผู้อื่น 

 

สมรรถนะที่ 11 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวตามสถานการณ์ 
กิจกรรมที่ 11.3 ฉันต้องทำอย่างไรให้อยู่กับคนอ่ืนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
1. พฤติกรรมที่กล่าวด้านล่างนี้ เหตุใดจึงทำให้ต้องทำเม่ืออยู่รวมกัน 
 1.1  รู้จักการวางตน 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
 1.2  รู้จักการประมาณตน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 1.3  รู้จักการพูดจา 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
2.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างคุณลักษณะที่ทำให้ใช้ชีวิตอยู่รวมกับผู้อ่ืนได้ดี 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขที่............................. 
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ใบงาน 

รักษส์ิ่งแวดล้อม 
 

สมรรถนะท่ี 12 การเป็นพลเมืองที่ดี 
กิจกรรมที่ 12.2 รักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 

 
 
1. ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ในปัจจุบัน 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. แนวทางป้องกันแก้ไขปัญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... ....................... 
 
 
ชื่อ.............................................................................ชั้น...................................เลขท่ี............................. 
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