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ห้วยขำแข้ง 
  

บทคัดย่อ 
  

กำรวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำแบบภำคตัดขวำง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกและเพ่ือหำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 
คือ ประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จ ำนวน 391 คน โดยกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเป็น
ระบบ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถำมปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชน มีค่ำ KR-20 และ ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค ระหว่ำง 0.75 - 0.90 วิเครำะห์
ข้อมูลโดยใช้ กำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรวิเครำะห์ค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน กำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีต้ำ และกำรวิเครำะห์ถดถอย
พหุคูณแบบเป็นขั้นตอน 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชน  อยู่ใน

ระดับปำนกลำง (x̄ = 29.48, SD = 5.94) กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำ กำร

สนับสนุนทำงสังคม (β = 0.36, p < 0.001) กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร  (β = 0.05, p < 

0.001) กำรมีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน (β = 0.069, p < 0.001) ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำร

ตอบสนอง (β = 0.03, p< 0.001) โอ่งล้ำงเท้ำ (β =0.02, p = 0.001) ควำมพอเพียงของทรัพยำกร 

(β = 0.01, p = 0.006) กำรรับรู้ควำมรุนแรง (β = 0.01, p = 0.002) กำรรับรู้โอกำสเสี่ยง (β = 

0.01, p = 0.002) สภำพบ้ำน (β = 0.01, p = 0.031) และควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไขเลือดออก (β 
= 0.01, p = 0.041) สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน
พ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง ได้ร้อยละ 54.30 
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ไข้เลือดออกของประชำชน เพ่ือให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมำะสมและเพ่ิมประสิทธิภำพ
และประสิทธิผลในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกได้มำกขึ้น 
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ABSTRACT 
  

This research was a cross-sectional descriptive study that aimed to 
investigate the people who lived in Huai Kha Khaeng forest line, Lansak sub-district, 
Uthai Thani province about their behaviors in preventing Dengue hemorrhagic fever. 
Research participants were 391 people in Huai Kha Khaeng forest line, Lansak sub-
district, Uthai Thani province. the research instruments was a 
questionnaire concerned factors affecting people’s preventive behaviors on 
Dengue hemorrhagic fever that compounded with KR-20 and Cronbach's alpha values 
between 0.75 - 0.90.  The data were analyzed into frequency, percentage, average, 
standard deviation, Pearson’s correlation coefficient, coefficient of non-linear 
relationship (eta), and multiple regression analysis. 

The research findings suggested that the samples had preventive behaviors 

on Dengue hemorrhagic fever in moderate level (x̄ = 29.48, SD = 5.94). Stepwise 

multiple regression analysis illustrated that social support (β = 0.36, p < 0.001), 

skillfulness in using resources to prevent and control Dengue hemorrhagic fever (β = 

0.05, p < 0.001), the existence of shells in neighborhood (β = 0.069, p < 0.001), the 
expectation of effectiveness towards response to preventive behaviors on Dengue 

 



 ฉ 

hemorrhagic fever (β=0.03, p<0.001), water containers (β=0.02, p=0.001), resource 

sufficiency (β = 0.01, p = 0.006), perceptions on Dengue hemorrhagic fever’s severity 

(β=0.01, p=0.002), perceptions on risk of Dengue hemorrhagic fever infection (β = 

0.01, p = 0.002), accommodation conditions (β=0.01, p=0.031), and knowledge 

concerning Dengue hemorrhagic fever (β = 0.01, p = 0.041) were capable to predict 
preventive behaviors on Dengue hemorrhagic fever of people in Huai Kha Khaeng 
forest line (54.30%) 

With respect to reccommendation, those factors shold be employed for 
changing prventive behaviors towords Dengue hemorrhagic fever among the people 
in order to address the proper behavior as well as increase the effectiveness 
of Dengue hemorrhagic fever prevention. 
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ประกำศคุณูปกำร 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงในควำมกรุณำของ ผศ.ดร.พัฒนำวดีพัฒนถำบุตร และ 
รศ.ดร.ณรงศักดิ์หนูสอน ประธำนที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ที่กรุณำให้ค ำแนะน ำและชี้แนะแนวทำงที่เป็น
ประโยชน์ด้วยควำมเอำใจใส่ตลอดระยะเวลำในกำรท ำวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้และขอขอบพระคุณ  รศ.ดร.
สุภำภรณ์สุดหนองบัว ที่กรุณำให้ค ำแนะน ำในกำรท ำวิทยำนิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนที่ได้กรุณำตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำ
วิจัย ขอขอบพระคุณส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอลำนสัก ผู้อ ำนวยกำรและเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลซับป่ำพลู, โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลท่ำมะนำว และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 
ต ำบลระบ ำ ที่ให้ควำมร่วมมือและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเก็บข้อมูลและท ำกำรวิจัย รวมทั้งประชำชน
ทุกท่ำนที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำรตอบแบบสอบถำม 

สุดท้ำยขอกรำบขอบพระคุณบิดำ มำรดำ และครอบครัวของผู้วิจัย ที่ให้ก ำลังใจและให้กำร
สนับสนุนในทุกด้ำนอย่ำงดีที่สุดเสมอมำ รวมไปถึงผู้เกี่ยวข้องทุกท่ำนที่ให้ควำมช่วยเหลือในกำรท ำวิจัย
และเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยท ำงำนวิจัยนี้ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดีโดยคุณค่ำและคุณประโยชน์อันพึงมีจำก
วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุกท่ำน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำงำนวิจัยนี้จะ
เป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนด ำเนินงำนและกิจกรรมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

  
  

วันทนำ  ขยันกำรนำวี 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญเป็นอันดับต้น ๆ ของโลกและยังมี 

กำรแพร่ระบำดของโรคเพ่ิมขึ้น จำกกำรส ำรวจขององค์กำรอนำมัยโลก พบว่ำ ในทศวรรษ 1950  
โรคไข้เลือดออกรุนแรง (Dengue Hemorrhagic Fever) ได้รับกำรยอมรับและมีกำรระบำดครั้งใหญ่
เกิดขึ้นที่แรกในประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อปี พ.ศ. 2497 อุบัติกำรณ์ของโรคไข้เลือดออกได้ขยำยขอบเขต
อย่ำงรวดเร็วทั่วโลกในทศวรรษที่ผ่ำนมำ ในประชำกรมำกกว่ำ 2.5 พันล้ำนคน มำกกว่ำร้อยละ 40 
ของประชำกรโลกตกอยู่ในภำวะเสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออก จ ำนวนผู้ป่วยในปี 2553 จำก 2.2 ล้ำนคน 
เพ่ิมขึ้นเป็น 3.2 ล้ำนคน ในปี พ.ศ. 2558 (World Health Organization, 2018) แนวโน้มกำรแพร่
ระบำดของโรคในแถบเอเชีย พ. ศ. 2561 จำกรำยงำนพบว่ำมีกำรระบำดของโรคไข้เลือดออกหลำย
ประเทศ ได้แก่ บังคลำเทศ กัมพูชำ อินเดีย พม่ำ มำเลเซีย ปำกีสถำน ฟิลิปปินส์ ไทย และเยเมน 
ประมำณ 500,000 คน ซึ่งในจ ำนวนนี้พบว่ำเป็นโรคไข้เลือดออกรุนแรงต้องเข้ำรับกำรรักษำตัวใน
โรงพยำบำล และเสียชีวิต ประมำณร้อยละ 2.5 (World Health Organization, 2018) 

ประเทศไทย พบกำรระบำดของโรคไข้เลือดออกครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2501 ในเขตกรุงเทพ-
ธนบุรี โดยมีรำยงำนผู้ป่วย 2,158 รำย คิดเป็นอัตรำป่ำย 8.8 ต่อแสนประชำกร เสียชีวิต ร้อยละ 
13.90 (ศิริ เพ็ญ  กัลป์ยำณรุจ , มุกดำ หวังวีรวงศ์ , และวำรุณี  วัชรเสวี , 2556) สถำนกำรณ์ 
โรคไข้เลือดออกในระยะสิบปีที่ผ่ำนมำ พบว่ำส่วนใหญ่มีแนวโน้มผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสูงขึ้น  
พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 50,000 – 155,000 รำยต่อปี และเกิดผู้ป่วยสูงที่สุดในช่วงฤดูฝน คือ เดือน
มิถุนำยน - สิงหำคมของทุกปี อย่ำงไรก็ตำมตั้งแต่ พ.ศ. 2555 เป็นต้นมำ มีแนวโน้มว่ำกำรระบำดของ
โรคมักจะต่อเนื่องหลังจำกฤดูฝนไปจนสิ้นปี โดยเฉพำะในพ้ืนที่ภำคใต้มักจะเกิดกำรระบำดตั้งแต่กลำง
ปี อัตรำป่วยตำย (Case fatality rate) ในภำพรวมมีค่ำใกล้เคียงกันเกือบทุกปีที่ร้อยละ 0.09 – 0.12  
(สุธีรำ พูลถิน, 2561) จำกรำยงำนสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออกปี 2561 ภำพรวมทั้งประเทศ ตั้งแต่
วันที่ 1 มกรำคม – 25 กันยำยน 2561 มีรำยงำนผู้ป่วยสะสม จ ำนวน 59,104 รำย อัตรำป่วย 89.48 
ต่อประชำกรแสนคน พบว่ำมำกกว่ำช่วงเวลำเดียวกันของปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 52.5 หรือ 1.5 เท่ำ 
ผู้ป่วยเสียชีวิต 74 รำย อัตรำป่วยตำยร้อยละ 0.13 (กรมควบคุมโรค, 2561) เมื่อพิจำรณำรำยเขต
บริกำรสุขภำพ จ ำนวน 12 เขตในช่วงเวลำเดียวกัน พบว่ำเขตสุขภำพที่ 3 ได้แก่ ก ำแพงเพชร 
นครสวรรค์ พิจิตร ชัยนำท และอุทัยธำนีมีอัตรำป่วยสะสมของโรคไข้เลือดออกสูงสุดของประเทศ 
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144.92 ต่อประชำกรแสนคน จ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเทียบกับค่ำมัธยฐำนย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี 
2556 - 2560 จ ำนวน 19,367 รำย ค่ำมัธยฐำน 1,759 (ส ำนักงำนป้องกันและควบคุมโรคที่ 3, 2561) 
จังหวัดอุทัยธำนีมีทั้งหมด 8 อ ำเภอ สถำนกำรณ์ไข้เลือดออกปัจจุบันมีจ ำนวนผู้ป่วยไข้เลือดออกเทียบ
กับค่ำมัธยฐำนย้อนหลัง 5 ปี ปี 2556-2560 ค่ำมัธยฐำน 143 ณ 1 มกรำคม – 30 กันยำยน 2561 
พบว่ำอัตรำกำรป่วยของอ ำเภอลำนสัก มีผู้ป่วยสะสม จ ำนวน 192 รำย อัตรำป่วย 324.33 ต่อ
ประชำกรแสนคน สูงที่สุดรองลงมำอ ำเภอทัพทัน 65 รำย อัตรำป่วย 167.27 ต่อประชำกรแสนคน 
อ ำเภอเมือง 79 รำย อัตรำป่วย 155.02 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่ำอ ำเภอ 
ลำนสักมีอัตรำกำรป่วยของโรคไข้เลือดออกเป็นอันดับที่หนึ่งในจังหวัดอุทัยธำนี (ส ำนักงำนป้องกัน
และควบคุมโรคที่ 3, 2561)  

จำกกำรเฝ้ำระวังทำงระบำดวิทยำ รำยงำน 506 อ ำเภอลำนสัก ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม – 
30 กันยำยน 2561 พบจ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทั้งสิ้น 192 รำย คิดเป็นอัตรำป่วย 324.55 ต่อ
ประชำกรแสนคน ค่ำมัธยฐำนย้อนหลัง 5 ปี  ปี 2556 - 2560 ย้อนหลัง ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต  
โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงเท่ำกับ 95 รำย (ร้อยละ 59.48) กลุ่มอำยุที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือ อำยุ  
5-24 ปี 130 รำย (ร้อยละ 67.71) กลุ่มอำชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดได้แก่ ได้แก่ นักเรียน พบ 117 รำย 
(ร้อยละ 60.94) และรับจ้ำงพบ 30 รำย (ร้อยละ 15.63) ตำมล ำดับ (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
อุทัยธำนี, 2561ข) อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี มีหมู่บ้ำนที่ติดกับแนวเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำ
แข้ง ได้แก่ ต ำบลระบ ำ และต ำบลป่ำอ้อ ทั้งหมด 9 หมู่บ้ำน ต ำบลป่ำอ้อ ได้แก่ หมู่ 3 บ้ำนคลองชะนี
บน หมู่ 8 บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ ต ำบลระบ ำ ได้แก่ หมู่ 9 บ้ำนบึงเจริญหรือบ้ำน กม 52 หมู่ 10 บ้ำนไผ่
งำมหรือบ้ำนกม 53 หรือบ้ำนห้วยขำแข้ง หมู่ 11 บ้ำนอ่ำงห้วยดง หมู่ 12 บ้ำนซับสมบูรณ์ หมู่ 14 
บ้ำนเขำเขียว หมู่ 15 บ้ำนคีรีวงศ์ และ หมู่ 16 บ้ำนเขำหินเทิน มีจ ำนวนหลังคำเรือน 1,802 หลัง 
จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 6,317 คน (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี, 2561ก) พบว่ำ หมู่บ้ำนที่
อำศัยอยู่ในพ้ืนที่รอบชำยป่ำห้วยขำแข้งพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสูงสุดของอ ำเภอ จ ำนวนทั้งสิ้น 37 
รำยคิดเป็นอัตรำป่วย 585.72 ต่อประชำกรแสนคน ค่ำมัธยฐำนย้อนหลัง 5 ปี 2556 - 2560 เท่ำกับ 
7 ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี, 2561ข) ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของรำเชษฐ์ เหมือนเสน, และนำฏสุดำ ภูมิจ ำนงค์ (2555) เรื่อง กำรประยุกต์ระบบภูมิสำรสนเทศ
ภูมิศำสตร์ในกำรประเมินพ้ืนที่เสี่ยงต่อกำรระบำดของโรคไข้เลือดออก จังหวัดตรำด ประเทศไทย 
วิเครำะห์พ้ืนที่เสี่ยงโดยวิธีกำรวิเครำะห์ศักยภำพเชิงพ้ืนที่  (Potential Surface Analysis (PSA)  
ด้วยระบบสำรสนเทศทำงภูมิศำสตร์ (GIS) แสดงพ้ืนที่เสี่ยงต่อกำรระบำดโรคไข้เลือดออกในจังหวัด
ตรำด และศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอุบัติกำรณ์โรคไข้เลือดออกกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมและปัจจัยทำง
สภำพภูมิอำกำศโดยใช้กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่ำ พ้ืนที่ที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรระบำดของ
โรคมีควำมสัมพันธ์กับพ้ืนที่เกษตรกรรม พ้ืนที่ยำงพำรำ และพ้ืนที่ป่ำไม้  
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องค์กำรอนำมัยโลกได้ก ำหนดเป้ำหมำยส ำหรับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกปี 
2555 – 2563 คือ ลดอัตรำกำรเสียเสียชีวิต ร้อยละ 50 และลดอัตรำกำรเจ็บป่วยจำกโรค ร้อยละ 25 
ให้ ได้ ภ ำย ในปี  พ .ศ . 2563 (World Health Organization, 2012) และแผนปฏิ บั ติ รำชกำร 
เชิงยุทธศำสตร์ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2560 2564) กรมควบคุมโรค ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2561 
ก ำหนดว่ำเป้ำหมำยกำรลดอัตรำป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 15 ของค่ำ 
มัธยฐำน ย้อนหลัง 5 ปี ในปี พ.ศ. 2557 - 2561 โดยมีอัตรำป่วยไข้เลือดออก ไม่เกิน 50 คน ต่อ
ประชำกรแสนอัตรำป่วยตำยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน ร้อยละ 0.09 (กองแผนงำน กรมควบคุมโรค, 
2560) แต่ยังมีอัตรำกำรป่วยและอัตรำกำรตำยของโรคไข้เลือดออกเกินเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่ำง ๆ ซึ่งจำกกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกในกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ อ ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรำย ของนันทิตำ กุณรำชำ, สุภำพร 
ตรงสกุล, วรรณรัตน์ ลำวัง, และพิษณุรักษ์ กันทวี (2560) พบว่ำ เจตคติมีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถ  
กำรควบคุมพฤติกรรม มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตั้งใจ และควำมตั้งใจมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และสุภำภรณ์ สุดหนองบัว, ปรำโมทย์ วงศ์
สวัสดิ์ , ชูชำติ  ดีมั่น , อัจฉรำพร เครำะห์ดี , และพงษ์ศักดิ์  อ้นมอย (2559) ได้ศึกษำปัจจัยที่ 
มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนต ำบลทับยำยเชียง 
อ ำเภอพรหมพิรำม จังหวัดพิษณุ โลก พบว่ำ กำรรับรู้ผลดีของกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก และด้ำนกำรรับรู้ปัญหำและอุปสรรค มีผลต่อกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก ในส่วนพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดอกธนกฤต นุ้ยกูลวงศ์ (2558) ได้ศึกษำ
พฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกของประชำชนกรณีศึกษำ: อ ำเภอสะเดำ จังหวัดสงขลำ พบว่ำ 
พฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกอยู่ในระดับดีและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน
ไข้เลือดออกของประชำชน ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนะผู้ให้ข้อมูล ควำมรู้เกี่ยวกับไข้เลือดออก กำรรับรู้
โอกำสเสี่ยงและควำมรุนแรงของไข้เลือดออก และทัศนคติต่อกำรป้องกันไข้เลือดออก และจำกกำร
ประเมินผลกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเรื่องโรคและภัยสุขภำพ พฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคและ
ภำพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคของประชำชนไทย ประจ ำปี พ.ศ. 2560 พบว่ำ มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคที่
มียุงลำยเป็นพำหะน ำโรคอยู่ในระดับมำก ร้อยละ 51.6 มีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง 
และมีระดับพฤติกรรมในกำรป้องกันโรคอยู่ในระดับมำก  

โรคไข้เลือดออกก่อให้เกิดผลกระทบหลำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนสุขภำพส่งผลท ำให้สุขภำพ
ร่ำงกำยทรุดโทรม ตั้งแต่ระยะไข้ ระยะช็อค และระยะพักฟ้ืน ก่อให้เกิดควำมไม่สุขสบำย พิกำร จนถึง
ขั้นเสียชีวิต ด้ำนจิตใจ มีผลทั้งต่อผู้ป่วย ญำติ และบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เมื่อเกิดอำกำรป่วยหรือติด
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โรคจะส่งผลให้สภำพจิตใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิดย่ ำแย่ บำงรำยอำจจะมีภำวะซึมเศร้ำ วิตกกังวล 
เครียด เบื่ออำหำร หรือสิ้นหวัง โดยเฉพำะเมื่อเกิดควำมพิกำรหรือเกิดควำมสูญเสีย และด้ำน
เศรษฐกิจและสังคม อำจส่งผลเป็นภำระของครอบครัว มีผลต่อกำรเรียน ต่อกำรท ำงำนและค่ำใช้จ่ำย
ในกำรรับบริกำร กำรรักษำพยำบำล และค่ำใช้จ่ำยอ่ืน ๆ ของครอบครัวผู้ป่วย รวมไปถึงเสียเวลำ
ท ำงำนหำเลี้ยงชีพอีกด้วย จำกผลส ำรวจเศรษฐกิจและภำระโรคไข้เลือดออกในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ที่ผ่ำนมำ พบว่ำ ประเทศไทยสูญเสียเงินเป็นอันดับ 2 ของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
กับภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำลโรคไข้เลือดออกสูงมำกถึง 290 ล้ำนบำท รองลงมำจำก
ประเทศอินโดนิเซีย (Shepard, Undurraga, & Halasa, 2013)  

จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำข้ำงต้น ท ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษำปัจจัยท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก 
จังหวัดอุทัยธำนี โดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคของโรเจอร์และทฤษฎีแรงสนับสนุนทำงสังคม 
มำประยุกต์เป็นกรอบในกำรศึกษำ เนื่องจำกทฤษฎีนี้เชื่อว่ำถ้ำบุคคลนั้นมีกำรรับรู้ควำมรุนแรงของ  
โรค รับรู้โอกำสเสี่ยงในกำรเกิดโรค ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองในกำรป้องกัน  
กำรเกิดโรคไข้เลือดออก และควำมคำดหวังในควำมสำมำรถตนเองในกำรป้องกันไข้เลือดออก บุคคล
นั้นมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรค และคำดว่ำจะสำมำรถน ำผลกำรศึกษำนี้ไปเป็น
แนวทำงไปประยุกต์ใช้ในกำรเพ่ิมประสิทธิผลของกำรป้องกันไข้เลือดออกและเพ่ือส่งเสริมให้
ประชำชนมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีถูกต้อง ลดอัตรำป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

 
ค าถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง  
อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนีอยู่ในระดับใด 

2. ปัจจัยใดมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำ 
ห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 

2. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำ
ห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส รำยได้เฉลี่ย

ต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง  
2. ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชน ได้แก่ กำรมีเจดีย์ปลำยหัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ กำรมีเปลือกหอย 

สภำพบ้ำน กำรเข้ำป่ำ มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำ 
ห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  

3. ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง 

4. ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ ได้แก่ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก  ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรม  
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่ 
แนวป่ำห้วยขำแข้ง 

5. ปัจจัยด้ำนทรัพยำกร ได้แก่ ควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
และกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 

6. ปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร
และกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุข กำรได้รับกำรสนับสนุน
ทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และกำรเข้ำร่วมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีผลต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง  

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

ขอบเขตด้านการศึกษา ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำย
พฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก  
จังหวัดอุทัยธำนี 

ขอบเขตด้านพื้นที่ ในกำรศึกษำครั้งนี้ศึกษำหมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่ ในพ้ืนที่รอบชำยป่ำ 
ห้วยขำแข้ง มีทั้งหมด 9 หมู่บ้ำน ได้แก่ ต ำบลป่ำอ้อ ประกอบด้วย หมู่ 3 บ้ำนคลองชะนีบน หมู่ 8 
บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ ต ำบลระบ ำ ประกอบด้วย หมู่ 9 บ้ำนบึงเจริญหรือบ้ำน กม. 52 หมู่ 10 บ้ำนไผ่งำม
หรือบ้ำนกม. 53 หรือบ้ำนห้วยขำแข้ง หมู่ 11 บ้ำนอ่ำงห้วยดง หมู่ 12 บ้ำนซับสมบูรณ์ หมู่ 14  
บ้ำนเขำเขียว หมู่ 15 บ้ำนคีรีวงศ์ และหมู่ 16 บ้ำนเขำหินเทิน (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561ข) 
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ขอบเขตด้านประชากร ในกำรศึกษำครั้งนี้ศึกษำในกลุ่มประชำกร ช่วงอำยุ 20 ปีขึ้นไป 
จ ำนวนประชำกร 4,526 คน (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี, 2561ก)  

ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลำในกำรศึกษำอยู่ในระหว่ำงเดือน พฤศจิกำยน 2561 – 
ธันวำคม 2562  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความรู้ เกี่ ยวกับโรคไข้ เลือดออก หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเข้ ำใจเกี่ ยวกับ 
โรคไข้เลือดออกในเรื่อง สำเหตุของกำรเกิดโรค อำกำรและอำกำรแสดง กำรด ำเนินของโรค กำรดูแล
รักษำ และกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ของประชำชนที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก หมำยถึง ควำมเชื่อ ควำมคิดเห็น 
ของประชำชนในหมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง มีกำรประมวลผลและตีควำมข้อมูล
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก รับรู้ว่ำตนเองมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก หรือมีโอกำสเจ็บป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกได้ 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก หมำยถึง ควำมเชื่อ ควำมคิดเห็นของประชำชน
ในหมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง มีกำรประมวลผลและตีควำมข้อมูลเกี่ยวกับ 
โรคไข้เลือดออก รับรู้ว่ำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก อำจเกิดภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรงอันตรำยถึง
แก่ชีวิต หรือก่อให้เกิดควำมพิกำรได้ และยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

ความคาดห วังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่ อพฤติ กรรมก ารป้ องกัน 
โรคไข้เลือดออก หมำยถึง ควำมเชื่อและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรกระท ำหรือ
กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ทั้งในลักษณะกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  
เพ่ือป้องกันและลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกได้ของประชำชนในหมู่บ้ ำนที่อำศัยอยู่ใน
พ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 

ความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
หมำยถึง ควำมเชื่อมั่นของตนเองว่ำจะสำมำรถกระท ำกิจกรรมเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนในหมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 

ปัจจัยด้านทรัพยากร หมำยถึง สิ่งที่มีอยู่ตำมสภำพแวดล้อมที่มีผลต่อกำรป้องกันกำรเกิด
โรคไข้เลือดออก ทั้งด้ำนปริมำณ ด้ำนคุณภำพ และกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

ความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก หมำยถึง มีทรัพยำกรที่ใช้ใน
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ำกับปริมำณท่ีต้องกำรใช้ 
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การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  หมำยถึง กำรที่
บุคคลมีควำมสำมำรถ หรือควำมเชี่ยวชำญในกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ประกอบด้วยควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรค 3 ด้ ำน ดังนี้  1) ด้ำนกำยภำพ 2) ด้ำน เคมี  
3) ด้ำนชีวภำพ 

ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม หมำยถึง กำรได้รับควำมช่วยเหลือทำงด้ำนข้อมูล ข่ำวสำร 
วัตถุสิ่งของ หรือทำงด้ำนจิตใจที่มีผลต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรคไข้เลือดออกจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข
หรืออำสำสมัครสำธำรณสุข หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรได้รับข้อมูล
ข่ำวสำรและกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุข กำรได้รับ  
กำรสนับสนุนทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง กำรได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก 

พฤติกรรมการการป้องกันโรคไข้เลือดออก หมำยถึง กิจกรรมหรือกำรปฏิบัติใด ๆ  
ของประชำชนในหมู่บ้ำนอำศัยอยู่ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง ที่กระท ำไปเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้
เจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วยพฤติกรรมกำรป้องกันโรค 3 ด้ำน ดังนี้ 1) ด้ำนกำยภำพ  
2) ด้ำนเคมี 3) ด้ำนชีวภำพ  

ประชาชนในพื้นที่แนวป่าห้วยขาแข้ง อ าเภอลานสัก หมำยถึง ประชำชนในหมู่บ้ำนที่
อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ตำมแนวชำยป่ำห้วยขำแข้ง มีทั้งหมด 2 ต ำบล 9 หมู่บ้ำน ได้แก่ ต ำบลป่ำอ้อ 
ประกอบด้วย หมู่ 3 บ้ำนคลองชะนีบน หมู่ 8 บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ ต ำบลระบ ำ ประกอบด้วย หมู่ 9 
บ้ำนบึงเจริญหรือบ้ำน กม. 52 หมู่ 10 บ้ำนไผ่งำมหรือบ้ำน กม. 53 หรือบ้ำนห้วยขำแข้ง หมู่ 11 บ้ำน
อ่ำงห้วยดง หมู่ 12 บ้ำนซับสมบูรณ์ หมู่ 14 บ้ำนเขำเขียว หมู่ 15 บ้ำนคีรีวงศ์ และหมู่ 16 บ้ำนเขำหิน
เทิน (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561ข)  

วิถีชุมชน หมำยถึง แนวทำงปฏิบัติหรือวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สังคม กำยภำพภำยใน
ชุมชนที่เอ้ือให้เกิดแหล่งเพำะพันธ์ลูกน้ ำยุงลำย หรือเอ้ือต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกของประชำชนที่
อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง ในที่นี้หมำยถึง กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ 
เปลือกหอย สภำพบ้ำน กำรเข้ำป่ำ 

การมีเจดีย์ปักหัวนอน หมำยถึง เจดีย์ปักหัวนอนเป็นวัฒธนธรรมของกะเหรี่ยงด้ำยเหลือง
ซึ่งเป็นสิ่งศักสิทธิ์ที่ใช้ในกำรกรำบไหว้ ต้องให้ผู้ที่เป็นบรรพบุรุษสืบทอดเป็นผู้สร้ำงขึ้นเท่ำนั้น โดยมี
ลักษณะเป็นเสำท ำจำกไม้ไผ่ยำวประมำณ 3 เมตร ด้ำนบนยอดน ำไม้ไผ่มำสำนกันรูปร่ำงคล้ำยถ้วย 
อำจเกิดน้ ำขังได้ในส่วนของฐำนใช้กำรขุดหลุมฝังแล้วน ำก้อนหินหรืออิฐมำวำงล้อมรอบฐำนไว้ 

โอ่งล้างเท้า หมำยถึง ภำชนะบรรจุน้ ำส ำหรับใช้ล้ำงเท้ำก่อนเข้ำบ้ำนส่วนใหญ่ไม่มีฝำปิด 
การมีเปลือกหอย หมำยถึง เปลือกหอยจำกกำรน ำมำประกอบอำหำร มีลักษณะขดวนเป็น 

วงเวียนเป็นแหล่งน้ ำขังได้ 
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สภาพบ้าน หมำยถึง สภำพที่อยู่อำศัยโดยทั่วไปตัวบ้ำนสร้ำงด้วยไม้ไม่มีหน้ำต่ำงหรือประตู
ปิดมิดชิด 

การเข้าป่า หมำยถึง กำรเข้ำไปหำของป่ำในเขตรักษำพันธ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอ 
ลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
กำรวิจัยครั้งนี้  เป็นกำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ของประชำชน ในเขตพ้ืนที่ แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  ผู้ วิจัยได้มี  
กำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสรุปเนื้อหำที่ส ำคัญ เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนวิจัย
เป็นล ำดับ ดังนี้ 

1. บริบทพ้ืนที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง และพ้ืนที่แนวป่ำเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ 
ห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 

2. ควำมรู้โรคไข้เลือดออกและพำหะน ำโรคแนวทำงกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรค 
4. ทฤษฎีกำรสนับสนุนทำงสังคม (Social Support Theory) 
5. แนวทำงกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
6. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 

บริบทพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง และพื้นที่แนวป่าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง
อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 

บริบทพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ได้รับ
กำรประกำศให้เป็นเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ เมื่อปี พ.ศ. 2516 มีพ้ืนที่ 1,019,375 ไร่ ตั้งอยู่ในเขตอ ำเภอ
บ้ำนไร่และอ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี และอ ำเภออุ้มผำง จังหวัดตำก ครอบคลุมพ้ืนที่เป็นต้นน้ ำ
ของล ำห้วยสำยหลัก คือ ล ำห้วยขำแข้ง ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นเทือกเขำสลับซับซ้อนที่
ก่อให้เกิดสภำพของที่ลุ่มต่ ำริมล ำห้วย เป็นป่ำธรรมชำติที่รวมเอำควำมหลำกหลำยของสภำพป่ำที่เป็น
ที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำนำนำชนิด ต่อมำในปี พ.ศ. 2529 รัฐบำลได้เห็นควำมส ำคัญตำมข้อเสนอของ
คณะกรรมกำรสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่ำ พ้ืนที่ป่ำสงวนตอนใต้ ซึ่งเป็นแหล่งป่ำสัมปทำนท ำไม้ของ
บริษัทไม้อัดไทย เป็นป่ำส ำคัญที่ยังไม่ผ่ำนท ำไม้และเป็นแหล่งอำศัยแหล่งสุดท้ำยของควำยป่ำและ
นกยูง ประกอบกับจะท ำให้ป่ำอนุรักษ์ผืนนี้มีขนำดใหญ่พอที่จะรักษำชนิดพันธุ์ของสัตว์ป่ำ โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งชนิดที่หำยำกไว้ให้ปลอดภัยไปได้ จึงได้มีกำรประกำศผนวกพ้ืนที่ป่ำตอนใต้รวมเข้ำกับพ้ืนที่
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เดิมของเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ อีกจ ำนวน 589,775 ไร่ จึงท ำให้เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้งมี
พ้ืนที่รวมกันทั้งสิ้น 1,609,150 ไร่ หรือประมำณ 2,575 ตำรำงกิโลเมตร (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร,  
2561ข) 

สภำพอำกำศในพ้ืนที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง อยู่ระหว่ำงกึ่งโซนร้อนกับโซนร้อน 
เนื่องจำกอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ที่ท ำให้มีฝนเกือบตลอดฤดูฝน และพำยุโซนร้อนใน
ทะเลจีนใต้ก็เป็นที่มำของน้ ำฝนส่วนใหญ่ ในพ้ืนที่ รำวเดือนกันยำยนถึงเดือนตุลำคม อุณหภูมิ
โดยทั่วไปจะไม่สูงหรือต่ ำจนเกินไปจึงท ำให้เกิดควำมเหมำะสมต่อกำรอยู่อำศัยของสัตว์ป่ำหลำยชนิด  

เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง จัดว่ำเป็นผืนป่ำอนุรักษ์แห่งเดียวในประเทศไทย  
(จำกจ ำนวนรวมทั้งสิ้นจนถึงปัจจุบัน ประกำศไปแล้ว จ ำนวน 31 เขต) ที่ไม่มีรำษฎรทั้งชำวไทยและ
ชำวไทยภูเขำอำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ผลจำกกำรส ำรวจควำมหลำกหลำยของสัตว์ป่ำ โดยคณะวนศำสตร์ 
และโดยเจ้ำหน้ำที่ของกองอนุรักษ์สัตว์ป่ำเท่ำที่ได้ท ำมำแล้ว นับตั้งแต่ก่อนที่จะได้ประกำศให้เป็นเขต
รักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ ปรำกฏว่ำจำกควำมหลำกหลำยของสภำพภูมิประเทศ สภำพป่ำหลำยชนิดที่กระจัด
กระจำยปะปนกัน ตลอดจนควำมหลำกหลำยของอุณหภูมิอำกำศประจ ำถ่ิน ท ำให้ป่ำห้วยขำแข้งนี้เป็น
แหล่งรวมพันธุ์ของสัตว์ป่ำนำนำชนิด ดังนี้ คือ สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมจ ำนวน 67 ชนิด นก 355 ชนิด 
สัตว์เลื้อยคลำน 77 ชนิด สัตว์สะเทินน้ ำสะเทินบก 29 ชนิด และสัตว์จ ำนวนปลำอีก 54 ชนิด รวม
แล้วมีสัตว์ป่ำเท่ำที่ได้ท ำกำรส ำรวจมำแล้วทั้งสิ้น 582 ชนิด ในจ ำนวนสัตว์ป่ำที่ส ำรวจมำแล้วทั้งหมดมี
สัตว์ป่ำที่ได้รับกำรก ำหนดสถำนภำพโดย International Union for Conservation of Nature: IUCN 
ว่ำจะสูญพันธุ์ (endangered species) จ ำนวน 21 ชนิด และสัตว์ป่ำที่ถูกคุกคำม (threatened 
spices) จ ำนวน 65 ชนิดรวมอยู่ด้วย สัตว์ป่ำชนิดที่จะสูญพันธุ์และพบอยู่ในเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วย
ขำแข้ง ได้แก่ นกเป็ดป่ำ หรือนกเป็ดป่ำ นกยูงไทย นกเงือกคอแดง ลิงไอ้เงี้ยะหรือลิงภูเขำ ชะนีมือ
ขำว หมำใน แมวลำยหินอ่อน เสือไฟ เสือลำยเมฆ เสือดำวหรือเสือด ำ เสือโคร่ง ช้ำงป่ำ สมเสร็จ เก้ง
หม้อ เนื้อทรำย วัวแดง กระทิง ควำยป่ำ เลียงผำ ปลำสะตือ และปลำกะโห้  (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 
2561ก, 2561ข)  

อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ จดแนวเขตจังหวัดนครสวรรค์ เป็นเขตอุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ เขตรักษำพันธุ์ 

สัตว์ป่ำอุ้มผำง และป่ำสงวนแห่งชำติห้วยทับเสลำ  
ทิศตะวันออก จดป่ำสงวนแห่งชำติห้วยคอกควำย ป่ำห้วยทับเสลำ และพ้ืนที่ท ำกินบำงส่วน  
ทิศตะวันตก จดเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำทุ่งใหญ่นเรศวร และป่ำสงวนแห่งชำติเขำน้ ำโจน  
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ทิศใต้ จดแนวเขตจังหวัดกำญจนบุรี เป็นแนวเขตอุทยำนแห่งชำติศรีนครินทร์ และแนวเขต
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นแนวเขตพ้ืนที่เตรียมประกำศอุทยำนแห่งชำติพุเตย  (ส ำนักงำนอนุรักษ์สัตว์, 
ม.ป.ป) 

 
ภาพ 1 กลุ่มป่าตะวันตก ประกอบด้วยผืนป่าอนุรักษ์ 17 แห่ง ที่เชื่อมร้อยกันเป็นป่าผืนเดียว  

 
ที่มา: มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561ก 
 
 

เขตรักษาพนัธุ์

สตัว์ป่าห้วยขา

แข้ง 
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ภาพ 2 แสดงที่ตั้งชุมชนในผืนป่าตะวันตก 
 
ที่มา: มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561ก 

 
พื้นทีแนวป่าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง อ าเภอลานสัก จังหวังอุทัยธานี  
นิยามค าจัดความพื้นที่แนวกันชนแลพื้นที่แนวกันชนห้วยขาแข้ง 
International Union for Conservation of Nature (1986) ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของ 

แนวกันชน (Buffer Zone) หมำยถึง แนวที่เชื่อมต่อระหว่ำงเขตพ้ืนที่อนุรักษ์กับพ้ืนที่ใช้ประโยชน์รอบ
นอก เป็นแนวที่ก ำหนดขึ้นเพ่ือป้องกันไม่ให้ทรัพยำกรภำยในเขตพ้ืนที่อนุรักษ์ถูกบุกรุกท ำลำยใน
ขณะเดียวกันแนวดังกล่ำวก็สำมำรถเอ้ืออ ำนวยประโยชน์ในทำงตรงหรือทำงอ้อมต่อชุมชนหรือสังคม
รอบ ๆ เขตพ้ืนที่อนุรักษ์นั้น ๆ 

พื้นที่แนวกันชนห้วยขาแข้ง 
พ้ืนที่ห้วยขำแข้งเป็นพ้ืนที่อยู่นอกเขตรักษำพันธุ์สัตว์ติดแนวเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำ

แข้งเป็นพื้นที่ซึ่งออกห่ำงจำกเขต มีรัศมี 5 กิโลเมตร เป็นพื้นที่ซึ่งก ำหนดให้เป็นเขตปลอดจำกกิจกรรม
กำรและกำรตั้งถิ่นฐำนของชุมชน เพ่ือสร้ำงแนวป้องกันมิให้มีกิจกรรมของมนุษย์ลุกล้ ำเข้ำไปในพ้ืนที่
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แนวป่ำและป้องกันมิให้มีกิจกรรมของมนุษย์ลุกล้ ำเข้ำไปในพ้ืนที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ และเพ่ือไม่ให้
เกิดกำรลักลอบตัดไม้ท ำลำยป่ำและล่ำสัตว์ 

พ้ืนที่แนวกันชนรอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้งเกิดจำกกำรส ำรวจแผนแม่บท 
กำรจัดกำรเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง จังหวัดอุทัยธำนี -ตำก (พ.ศ.2533 - 2537) โดยได้มี
กำรศึกษำและรวบรวมข้อมูลโดยคณะวนศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ได้แก่ 

พื้นที่ส่วนใน รัศมีประมำณ 2 กิโลเมตร ห่ำงจำกเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง  
กำรด ำเนินกำรในพ้ืนที่แห่งนี้คือกำรก ำหนดให้เป็นป่ำอนุรักษ์มิให้มีกำรตัดไม้ใช้สอยและไม่ให้
ประชำกรอำศัยอยู่ 

พื้นที่ส่วนนอก เปรียบเสมือนวงแหวนที่มีระยะรัศมีวงในเท่ำกับ 2 กิโลเมตร รัศมีวงนอก
เท่ำกับ 5 กิโลเมตร ควำมต้องกำรของพ้ืนที่ส่วนนี้จึงเท่ำกับ 3 กิโลเมตร ในพ้ืนที่ส่วนนี้อนุโลมให้
ประชำชนสำมำรถอำศัยอยู่ได้ แต่ต้องปฏิบัติตำมเงื่อนไขทำงรำชกำร (ชัชวำล พิศด ำข ำ, 2553) 

หำกจ ำแนกชุมชนที่มีควำมเกี่ยวข้องกับผืนป่ำตะวันตกตำมที่ตั้งและระยะห่ำงของชุมชน
และขอบเขต พ้ืนที่คุ้มครอง สำมำรถแบ่งที่ตั้งของชุมชนออกไปเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

ชุมชนที่ตั้งอยู่กลางป่า 100 ชุมชน ในกรณีนี้มีชุมชนที่ได้เอกสำรสิทธิท ำกินกันออกจำก
พ้ืนที่คุ้มครอง 17 ชุมชน แต่ส่วนใหญ่ยังไม่ชัดเจนในแนวเขตและพ้ืนที่ใช้จริง 

ชุมชนที่ตั้งประชิดขอบป่า 100 ชุมชน ส่วนใหญ่มีสถำนะภำพที่ดินอยู่ในเขตป่ำสงวน -
แห่งชำติและในกรณีนี้ยังมีปัญหำควำมขัดแย้งในเรื่องแนวเขตพ้ืนที่คุ้มครองประมำณ 50 ชุมชน 

ชุมชนที่ตั้งโดยรอบป่า 100 ชุมชน ส่วนใหญ่ชุมชนจะตั้งอยู่ในพ้ืนที่ป่ำสงวน -แห่งชำติ  
และบำงส่วนได้เอกสำรสิทธิท ำกิน แต่อย่ำงไรก็ตำมมักพบกรณี ควำมขัดแย้งกับพ้ืนที่คุ้มครองในเรื่อง
กำรเก็บหำของป่ำอยู่เสมอ (ศศิน เฉลิมลำภ, 2557) 

ชุมชนที่อยู่แนวป่ำแนวเขตเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี 
จ ำนวน 2 ต ำบล 9 หมู่บ้ำน ดังนี้  

พ้ืนที่หมู่บ้ำนที่อำศัยอยู่ในแนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก ติดต่อกับ 2 ต ำบล 9 หมู่บ้ำน
ได้แก่ ต ำบลป่ำอ้อ ซึ่งประกอบด้วย หมู่ 3 บ้ำนคลองชะนีบน หมู่ 8 บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ และต ำบล
ระบ ำ ซึ่งประกอบด้วยหมู่ 9 บ้ำนบึงเจริญหรือบ้ำน กม 52 หมู่ 10 บ้ำนไผ่งำมหรือบ้ำนกม 53 หรือ
บ้ำนห้วยขำแข้ง หมู่ 11 บ้ำนอ่ำงห้วยดง หมู่ 12 บ้ำนซับสมบูรณ์ หมู่ 14 บ้ำนเขำเขียว หมู่ 15 บ้ำน
คีรีวงศ ์และ หมู่ 16 บ้ำนเขำหินเทิน (มูลนิธิสืบนำคะเสถียร, 2561ข) จ ำนวนหลังคำเรือน 1,802 หลัง 
จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 6,317 คน (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี , 2561ก) โดยส่วนใหญ่
ประชำชนตั้งบ้ำนเรือนอยู่รวมกันเป็นกลุ่มบ้ำน กลุ่มเครือญำติ และอำศัยอยู่ตำมหัวไร่ปลำยนำของ
ตนเอง ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร ได้แก่ กำรท ำไร่ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนไม้ผล เลี้ยงสัตว์ 
รับจ้ำง ประมง และเก็บหำของป่ำ ได้แก่ หน่อไม้ เห็ดป่ำ พืชผักป่ำ เป็นต้น (สุริยำ วีรวงศ์, 2549) 
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ภาพ 3 แสดงเขตติดต่อระหว่างเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้งกับอ าเภอลานสัก  

 
ที่มา: ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอลำนสักที่ว่ำกำรอ ำเภอลำนสัก, 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4 แสดงที่ตั้งหมู่บ้านที่ติดแนวป่าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้งของอ าเภอลานสัก  
 
ที่มา: ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอลำนสักที่ว่ำกำรอ ำเภอลำนสัก, 2561 

เขตรักษาพนัธุ์

สตัว์ป่าห้วยขา

แข้ง 

อ าเภอลานสกั 
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การประกอบอาชีพในพื้นทีแนวกันชนเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง  
1. อาชีพเกษตรกรรม ส่วนใหญ่เป็นกำรประกอบอำชีพด้ำนกำรเพำะปลูกเกือบทั้งหมด 

พืชผลทำงกำรเกษตรของชุมชนต่ำง ๆ เป็นกำรปลูกพืชไร่ ได้แก่ ข้ำวโพด ข้ำวไร่ มันส ำปะหลัง  
ถั่วเขียว ถั่วเหลือง สับประรด และอ้อย โดยเฉพำะสับปะรด เป็นพืชไร่หลักที่นิยมปลูกกัน 
มำกขึ้นแทนกำรปลูกข้ำวโพดซึ่งเป็นพืชไร่หลักและพืชไร่ชนิดแรกท่ีปลูกเริ่มปลูกในพ้ืนที่ ส่วนกำรปลูก
ข้ำวไร่เป็นกำรปลูกไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนมำกกว่ำกำรขำย ซึ่งชำวบ้ำนส่วนใหญ่ที่ปลูกข้ำว ไร่เป็น
คนกะเหรี่ยง ส่วนพืชอ่ืน ๆ ที่กล่ำวข้ำงต้นเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้ำงรำยได้หลัก รวมทั้ง พริกที่เป็นพืชไร่
เศรษฐกิจของชำวกะเหรี่ยงอีกชนิดหนึ่ง 

2. อาชีพเลี้ยงสัตว์ ด้ำนกำรเลี้ยงสัตว์ของชำวบ้ำน คือกำรเลี้ยงวัว แต่มักจะเป็นกำรเลี้ยง
ควบคู่ไปกับกำรเพำะปลูกพืชไร่ ลักษณะกำรเลี้ยง เป็นกำรต้อนวัวไปเลี้ยงในบริเวณชำยป่ำและปล่อย
ให้วันเดินหำกินไปเรื่อย ๆ บำงครั้งก็เดินเข้ำไปในเขตป่ำ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำควำมขัดแย้งในด้ำน 
กำรอนุรักษ์สัตว์ป่ำ และกำรน ำโรคไปสู่สัตว์ป่ำ เป็นต้น 

3. อาชีพการประมง เป็นอำชีพหลักที่ท ำกันมำกในบ้ำนบึงเจริญ อ ำเภอห้วยคต จังหวัด
อุทัยธำนี เนื่องจำกสภำพพ้ืนที่เอ้ือต่อกำรประกอบอำชีพนี้ เพรำะมีพ้ืนที่ตั้งอยู่ใกล้บริเวณอ่ำงเก็บน้ ำ
ทับเสลำประกอบกับทำงกรมกำรประมงน ำปลำมำปล่อยเพื่อเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ปลำ 

4. อาชีพรับจ้าง มีทั้งรับจ้ำงในภำคกำรเกษตรและนอกภำคกำรเกษตร ส ำหรับใน 
ภำคกำรเกษตร ได้แก่ กำรรับจ้ำงปลูกผัก ปลูกข้ำวโพด หรือเป็นลูกจ้ำงของสวนป่ำ และกำรรับจ้ำง
เลี้ยงวัว เป็นต้น ส่วนกำรรับจ้ำงนอกภำคกำรเกษตร ได้แก่ กำรรับจ้ำงก่อสร้ำง มักท ำในช่วงที่ว่ำงจำก
ฤดูกำรเพำะปลูก สถำนที่ที่ชำวบ้ำนออกไปรับจ้ำงก่อสร้ำงนั้นมักจะเป็นกรุงเทพ และหรือในตัวเมือง
ใหญ่ แต่พอถึงช่วงที่เป็นฤดูกำรเพำะปลูกชำวบ้ำนก็จะกลับมำท ำงำนเกษตรในครัวเรือนตนเอง 

5. อาชีพค้าขาย  เป็นอำชีพหลักอีกอำชีพหนึ่ ง  แต่มีผู้ประกอบอำชีพนี้น้อยกว่ำ 
กำรประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร 

6. อาชีพการเก็บหาของป่า กำรเก็บของป่ำ ได้แก่ กำรเก็บเห็ด หน่อไม้ ผักป่ำต่ำง ๆ  
และพืชสมุนไพร ส่วนใหญ่ออกไปเก็บหน่อไม้ และเห็ด ซึ่งชำวบ้ำนจะไปเก็บตำมป่ำเขำซึ่งได้รับ 
กำรอนุโลมจำกกำรให้เข้ำไปเก็บหำได้โดยมำกชำวบ้ำนจะเก็บเห็ดเพ่ือกำรบริโภค ส่วนหน่อไม้จะเก็บ
เพ่ือขำยมำกกว่ำ 

7. อาชีพบริการและอาชีพอ่ืน ๆ มีจ ำนวนครัวเรือนที่ประกอบอำชีพบริกำรเป็นหลักน้อย
มำก เช่น กำรเป็นช่ำงเสริมสวย ตัดเสื้อ อำชีพรับรำชกำรหรืออำชีพอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับกำรเกษตร 
แต่จะเป็นในลักษณะของกำรประกอบอำชีพรองที่เสริมรำยได้ให้แก่ครัวเรือนมำกกว่ำ  (สุริยำ วีรวงศ์, 
2549)   
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ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับโรคไข้เลือดออกและพาหะน าโรค 
โรคไข้เลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever: DHF) เป็นโรคที่เกิดจำกเชื้อไวรัสเดงกี่ 

(Dengue virus) เป็ น  single stranded RNA อยู่ ใน  Family Flaviviridae มี  4  serotypes คื อ  
DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 ซึ่งมี Antigen บำงส่วนร่วมกัน จึงท ำให้มี cross reaction 
กล่ำวคือถ้ำมีกำรติดเชื้อชนิดใดแล้วจะท ำให้ร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อชนิดนั้นไปตลอดชีวิต และจะมี
ภูมิคุ้มกันต่อไวรัสเดงก่ีอีก 3 ชนิด ไปอีกช่วงสั้น ๆ ไม่ถำวรเป็นเวลำประมำณ 6-12 เดือน หรืออำจสั้น
กว่ำนี้ (ศิริเพ็ญ กัลป์ยำณรุจ และคณะ, 2556) 

1. การติดต่อ 
มียุงลำยเป็นพำหะน ำโรค โดยมียุงลำยบ้ำน (Aedes aegypti) และยุงลำยสวน (Aedes 

albopictus) เป็นพำหะน ำโรคที่ส ำคัญ โดยยุงตัวเมียซึ่งกัดเวลำกลำงวันและดูดเลือดคนเป็นอำหำรจะ
กัดดูดเลือดผู้ป่วยซึ่งในระยะไข้สูงจะเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเข้ำสู่กระเพำะยุง
เพ่ิมจ ำนวนมำกขึ้นแล้วออกมำจำกเซลล์ผนังกระเพำะ เดินทำงเข้ำสู่ต่อมน้ ำลำยพร้อมที่จะเข้ำสู่คนที่
ถูกกัดในครั้งต่อไป ซึ่งระยะฟักตัวในยุงนี้ประมำณ 8-10วัน เมื่อยุงตัวนี้ไปกัดคนอ่ืน  

อีกก็จะปล่อยเชื้อไวรัส ไปยังผู้ที่ถูกกัดได้เมื่อเชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำยคนและผ่ำนระยะฟักตัว
นำนประมำณ 5-8 วัน ก็จะท ำให้เกิด อำกำรของโรคได้ (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 
2558) 

กำรระบำดของโรคไข้เลือดออกมักจะระบำดในช่วงฤดูฝน หรือประมำณเดือน
พฤษภำคมถึงเดือนกันยำยน เนื่องจำกฝนตกจึงท ำให้มีน้ ำขังอยู่ตำมพ้ืนที่มำกขึ้น จึงท ำให้เป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ของยุงที่เป็นพำหะน ำโรค  

2. การแพร่กระจายของไวรัสเดงกี่ 
เชื้อไวรัสเดงกี่แพร่จำกคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งได้โดยมียุงลำยเป็นพำหะน ำโรค ยุงลำยที่มี

ควำมส ำคัญทำงด้ำนระบำดวิทยำของโรคไข้เลือดออก คือ Aedes aegypti (ยุงลำยบ้ำน) โดยยุงลำย
ตัวเมียจะดูดเลือดคนที่มีเชื้อไวรัสเดงก่ีอยู่ในกระแสเลือด (ในช่วงที่มีไข้สูง) เข้ำไป แล้วเชื้อไวรัสจะเพ่ิม
จ ำนวนในตัวยุง (external incubation period ประมำณ 8-10 วัน) โดยไวรัสเดงกี่จะเข้ำไปสู่
กระเพำะ และเข้ำไปเพ่ิมจ ำนวนในเซลล์ผนังกระเพำะ หลังจำกนั้นจะเข้ำสู่ต่อมน้ ำลำยเตรียมพร้อมที่
จะปล่อยเชื้อไวรัสเดงก่ีให้กับคนที่ถูกกัดครั้งต่อไปได้ตลอดอำยุของยุงตัวเมีย ซึ่งอยู่ได้นำน 30 -40 วัน 
คนที่ไม่มีภูมินับเป็น amplifying host ที่ส ำคัญของไวรัสเด็งกี่ (ศิริเพ็ญ กัลป์ยำณรุจ และคณะ, 
2556)  
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3. อาการทางคลินิก 
Undifferentiated fever (UF) หรือกลุ่มอำกำรไวรัส มักพบในทำรกหรือเด็กเล็ก  

จะปรำกฏเพียงอำกำรไข้ 2 - 3 วัน บำงครั้งอำจมีผื่นแบบ maculopapular rash มีอำกำรคล้ำยคลึง
กับโรคที่เกิดจำกเชื้อไวรัสอ่ืน ๆ ซึ่งไม่สำมำรถวินิจฉัยได้จำกอำกำรทำงคลินิก 

ไข้เด็งกี่ มักเกิดกับเด็กโตหรือผู้ใหญ่ อำจมีอำกำรไม่รุนแรง มีเพียงอำกำรไข้ร่วมกับ 
ปวดศีรษะ เมื่อยตัว หรือออำจเกิดอำกำรแบบ classic DF คือ มีไข้สูงกะทันหัน ปวดศีรษะ ปวดรอบ
กระบอกตำ ปวดกล้ำมเนื้อ ปวดกระดูก (break bone fever) และมีผื่น บำงรำยอำจมีจุดเลือดออกที่
ผิวหนัง ตรวจพบ tourniquet test positive ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีเม็ดเลือดขำวต่ ำ รวมทั้ง บำงรำยอำจมี
เกร็ดเลือดต่ ำได้ ในผู้ใหญ่เมื่อหำยแล้วจะมีอำกำรอ่อนเพลีย อยู่นำน โดยทั่วไปไม่สำมำรถวินิจฉัย 

จำกอำกำรทำงคลินิกได้แน่นอน ต้องอำศัยกำรตรวจทำงน้ ำเหลือง/แยกเชื้อไวรัส 
ไข้เลือดออกเด็งกี่ มีอำกำรทำงคลินิก คือมีไข้สูงลอยร่วมกับอำกำรเลือดออก ตับโต  

และมีภำวะช็อกในรำยที่ รุนแรง ในระยะมี ไข้จะมีอำกำรคล้ำยๆ ไข้ เลือดออก(DF)แต่จะมี
ลักษณะเฉพำะของโรค คือ มีเกร็ดเลือดต่ ำและมีกำรรั่วของพลำสมำ ซึ่งถ้ำพลำสมำรั่วออกไปมำก
ผู้ป่วยจะมีภำวะช๊อกเกิดขึ้นที่ เรียกว่ำ dengue shock syndrome (DSS) สำมำรถตรวจพบได้จำก
กำรที่มีระดับควำมเข้มข้นของเลือด (Hct) สูงขึ้น มีน้ ำในเยื่อหุ้มช่องปอดและช่องท้อง 

ไข้เด็งกี่ท่ีมีอำกำรแปลกออกไป ที่พบส่วนใหญ่ คือ ผู้ป่วยจะมีอำกำรทำงสมอง มีตับวำย 
ไตวำย อำกำรทำงสมองส่วนใหญ่ เกิดจำกภำวะช็อกนำนและมีตับวำยร่วมด้วย (Hepatic 
encephalopathy) ผู้ป่วยเหล่ำนี้  ส่วนหนึ่ งพบว่ำมีกำรติดเชื้อ 2 อย่ำงร่วมกัน หรือผู้ป่ วยมี 
โรคประจ ำตัวเดิมอยู่แล้ว (ศิริเพ็ญ กัลป์ยำณรุจ และคณะ, 2556) 

หลังจำกได้รับเชื้อจำกยุงประมำณ 5 - 8 วัน (ระยะฟักตัว) ผู้ป่วยจะเริ่มมีอำกำรของ 
โรค ซึ่งมีควำมรุนแรงแตกต่ำงกัน ตั้งแต่อำกำรคล้ำยไข้เดงก่ี ไปจนถึงอำกำรรุนแรงมำกจนถึงช็อกและ
เสียชีวิตได้ โรคไข้ เลือดออกเด็ งกี่มีอำกำรส ำคัญที่ เป็นรูปแบบค่อนข้ำงเฉพำะ 4 ประกำร  
เรียงตำมล ำดับกำรเกิดก่อนหลัง ดังนี้  

1. ไข้สูงลอย 2 - 7 วัน 
2. มีอำกำรเลือดออก ส่วนใหญ่จะพบที่ผิวหนัง โดยตรวจพบ tourniquet test 
3. มีตับโต กดเจ็บ 
4. มีภำวกำรณ์ไหลเวียนล้มเหลว/ช็อก 
อำกำรของไข้เลือดออก แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่  1 ระยะไข้สูง ผู้ป่วยจะมีไข้สูงเกิดขึ้นเฉียบพลัน ส่วนใหญ่จะมีไข้สูงลอย  

2 - 7 วัน ไข้สูงลอยตลอดเวลำ(รับประทำนยำลดไข้ก็มักจะไม่ลด)หน้ำแดง ปวดศีรษะ อำจมีอำกำร
เบื่ออำหำรและอำเจียนร่วมด้วย บำงรำยอำจปวดท้องบริเวณใต้ลิ้นปี่หรือชำยโครงขวำ หรือปวดท้อง
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ทั่วไป อำจมีอำกำรท้องผูก หรือถ่ำยเหลว เจ็บคอ คอแดงเล็กน้อย หรือไอเล็กน้อย แต่ในรำววันที่ 3 
ของไข้ อำจมีผื่นแดงไม่คันขึ้นตำมแขน ขำ และล ำตัว  

ระยะที่ 2 ระยะช็อกหรือระยะวิกฤติและมีเลือดออก มักจะพบในไข้เลือดออกที่เกิดจำก
เชื้อเด็งกี่ที่รุนแรงขั้นที่ 3 และ 4 อำกำรจะเกิดขึ้นในช่วงระหว่ำงวันที่ 3  - 7 ของโรค ถือว่ำเป็นช่วง
วิกฤตของโรค อำกำรไข้จะเริ่มลดลง แต่ผู้ป่วยกลับมีอำกำรไม่สบำย เช่น ปวดท้องและอำเจียนบ่อย
ขึ้น ซึมมำกขึ้น กระสับกระส่ำย ตัวเย็น มือเท้ำเย็น เหงื่อออก ปัสสำวะออกน้อย ชีพจรเต้นเบำแต่เร็ว 
และควำมดันโลหิตต่ ำ ซึ่งเป็นอำกำรของภำวะช็อก ถ้ำเป็นรุนแรงผู้ป่วยอำจไม่ค่อยรู้สึกตัว หำกไม่ได้
รับกำรรักษำที่ทันท่วงทีอำจเสียชีวิตได้ภำยใน 1 - 2 วัน นอกจำกนี้ อำจมีอำกำรเลือดออกตำมผิวหนัง
(มีจ้ ำเขียวพรำยย้ ำขึ้น) เลือดก ำเดำไหล อำเจียนเป็นเลือดสดๆ ถ้ำเลือดออกมักท ำให้เกิดภำวะช็อก
รุนแรงถึงเสียชีวิตได้อย่ำงรวดเร็ว ระยะที่ 2 นี้ จะกินเวลำประมำณ 24 - 72 ชั่วโมง ถ้ำหำกผู้ป่วย
สำมำรถผ่ำนช่วงวิกฤตไปได้ก็จะเข้ำสู้ระยะท่ี 3  

ระยะที่ 3 ระยะฟ้ืนตัวในรำยที่มีภำวะช็อกไม่รุนแรง เมื่อผ่ำนช่วงวิกฤตไปแล้ว จะมี
อำกำรดีขึ้นอย่ำงรวดเร็วในเวลำ 2 – 3 วัน หรือแม้แต่ผู้ป่วยที่ภำวะช็อกรุนแรง เมื่อได้รับกำรรักษำ
อย่ำงถูกต้องและทันท่วงที ก็จะฟ้ืนตัวสู่สภำพปกติ อำกำรบ่งชี้ว่ำผู้ป่วยดีขึ้น คือ ผู้ป่วยจะเริ่มอยำก
รับประทำนอำหำร อำกำรต่ำง ๆ จะกลับคืนสู่สภำพปกติ ระยะนี้อำจกินเวลำ 7 - 10 วัน หลังผ่ำน
ระยะที่ 2 (รำชวิทยำลัยอำยุรแพทย์แห่งประเทศไทยและสมำคมวิชำชีพ, 2558) 

4. ความรู้เกี่ยวกับพาหะน าโรค: ยุงลาย 
กำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงแบบสมบูรณ์ (complete metamorphosis) กำรเจริญเติบโต

ของยุงลำยแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่  
4.1  ไข่ยุงลำย ไข่มีลักษณะยำวรี เป็นฟองเดี่ยวขนำดประมำณ 1 มม. เมื่อออกมำใหม่ๆ 

มีสีขำวและจะเปลี่ยนเป็นสีด ำภำยในเวลำ 12 - 24 ชั่วโมง ตำมแต่สภำพอำกำศ ไข่ส่วนใหญ่จะติดอยู่
ที่ข้ำงภำชนะเหนือระดับน้ ำเล็กน้อย ส่วนน้อยประมำณร้อยละ 10 - 20 ที่ลอยอยู่บนผิวน้ ำ และต้อง
ใช้เวลำประมำณ 1 - 2 วัน จึงพร้อมที่จะฟักออกเป็นลูกน้ ำยุง ไข่ยุงลำยสำมำรถมีชีวิตอยู่ในสภำพแห้ง
ได้เป็นปี และจะฟักออกมำอย่ำงรวดเร็วภำยในเวลำไม่กี่นำทีเมื่อมีน้ ำท่วมไข่ แต่อัตรำกำรฟักของไข่
ลดลงตำมระยะเวลำที่นำนขึ้น แม่ยุงลำยจะไม่วำงไข่พร้อมกันทั้งหมด แต่จะวำงไข่ครั้งละ 10 - 100 
ฟอง ตลอดชีวิตวำงไข่ได้สูงสุด 7 ครั้ง ส่วนใหญ่ 2 - 4 ครั้ง และยุงลำยตัว หนึ่งจะวำงไข่ได้ประมำณ 
50 - 150 ฟอง/ครั้ง ขึ้นอยู่กับควำมสมบูรณ์ของตัวแม่พันธุ์และปริมำณเลือดที่ได้รับ 

4.2  ลูกน้ ำยุงลำยในระยะนี้มีกำรเจริญเติบโต แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ระยะที่ 1 มีขนำด
ประมำณ 1 มม. จะใช้เวลำประมำณ 5 - 7 วัน ที่อุณหภูมิ 28 - 35 oC ในกำรเติบโตเต็มที่เป็นระยะที่ 
4 และมีขนำดประมำณ 6 - 7 มม. ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและอำหำร อำหำรของลูกน้ ำยุงลำย ได้แก่ 
ตะไคร่น้ ำ อินทรีสำรต่ำง ๆ และจุลินทรีย์เล็ก ๆ ในตุ่มน้ ำ ซึ่งอยู่บริเวณข้ำงและก้นภำชนะ โดยใช้ขน
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บริเวณปำกพัดโบกจุลินทรีย์เข้ำไป หรือใช้ปำกแทะเศษอินทรียสำร ถ้ำมีอำหำรสมบูรณ์จะโตเร็วและ
ใช้เวลำช่วงนี้สั้น ปกติลูกน้ ำยุงลำยจะลอยตัวท ำมุม 90 oC กับผิวน้ ำ แต่เมื่อมีแสงและเงำหรือถูก
รบกวนจะหลบลงสู่ก้นภำชนะ ในกำรเติบโตแต่ละระยะของลูกน้ ำต้องมีกำรลอกครำบทุกครั้ง 
หลังจำกลอกครำบครั้งสุดท้ำยจะกลำย เป็นตัวโม่ง ซึ่งยังคงอำศัยอยู่ในภำชนะขังน้ ำง่ำยต่อกำรก ำจัด 
(อุษำวดี ถำวระ, 2553) 

 
ตาราง 1 แสดงความแตกต่างระหว่างลูกน้ ายุงลายบ้าน/สวน  
 

ลูกน้ ายุงลายบ้าน (Aedesaegypti) ลูกน้ ายุงลายสวน (Aedesalbopictus) 

ด้ำนใต้ของอก ส่วนกลำงและส่วนหลังมีหนำม
แหลม เรียก lateral spines ข้ำงละ 1 คู ่

ไม่มี  lateral spine หรือเป็นปมเล็ก  ๆ แต่ ไม่
เจริญเป็นหนำม 

ที่ ท้ อ งป ล้ อ งที่  8 มี  comb scale 4 - 8 อั น 
ลักษณะเป็นสำมง่ำม หนำมแหลมตรงกลำง เรียก 
median spine 

comb scales ไม่แยกเป็นแฉก 

บริเวณท่อหำยใจ (siphon) มี pectens ลักษณะ
คล้ำยหนำมอ่อนบำง 

pectens รูปร่ำงแข็งแรงกว่ำลักษณะคมชัด 

 
ที่มา: อุษำวดี ถำวระ, 2553  

 
4.3  ตัวโม่ง จำกระยะลูกน้ ำลอกครำบและเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงเป็นตัวโม่ง เมื่อออกมำ

ใหม่ ๆ จะมีสีน้ ำตำลแล้วต่อมำจะเปลี่ยนเป็นสีด ำ ตัวโม่งปกติมีนิสัยชอบลอยนิ่งอยู่บนผิวน้ ำ แต่จะ
เคลื่อนที่เร็วเมื่อถูกรบกวน ตัวโม่ง ไม่กินอำหำร จึงไม่สำมำรถก ำจัดได้ด้วยผลิตภัณฑ์ประเภทกิน  
เข้ำไปแล้วตำย เช่น จุลินทรีย์ ควรใช้ตัวห้ ำหรือน้ ำมันลดแรงตึงผิว (oil surfactant) แทน สุดท้ำยตัว
โม่งจะลอกครำบแล้วกลำยเป็นยุง ใช้เวลำ 1 - 2 วันที่อุณหภูมิ 28 - 35 oC 

4.4  ยุงลำยตัวเต็มวัย มีลักษณะล ำตัวและขำมีจุดลำยด ำสลับขำว ขนำด 4  - 5 มม.  
มี  3  forms ได้แก่  type form ซึ่ งพบทั่ วไป , queenslandensis ตัวซีด  เป็นยุงลำยบ้ำน และ 
formosus ตัวด ำเป็นยุงลำยป่ำ ยุงตัวผู้จะลอกครำบอก่อนยุงตัวเมียและมีขนำดเล็กกว่ำ ยุงตัวผู้หนวด
หนำเป็นพุ่ม ดูดน้ ำหวำนจำกเกสรดอกไม้ และอำหำรของมนุษย์ เพ่ือไปสร้ำงพลังงำน ยุงตัวเมียมี
หนวดบำงและสั้น นอกจำกน้ ำหวำนแล้วยังต้องกำรเลือดส ำหรับ น ำไปใช้ในกำรเจริญของไข่ ยุงลำยมี
ควำมพยำยำมในกำรหำเหยื่อที่ชอบ(คน) อย่ำงอดทนจนกระทั่งได้กินเลือดอ่ิม หำกถูกรบกวนขณะกิน
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เลือดจะกลับมำหำเหยื่อรำยเดิมหรือรำยใหม่อีกครั้ง ยุงตัวผู้อำยุสั้นกว่ำยุงตัวเมีย กล่ำวคือ ยุงตัวผู้มี
อำยุเป็นสัปดำห์ถึงหนึ่งเดือน ในขณะที่ยุ งตัวเมียอำยุ 1 - 3 เดือน หรืออำจจะมีชีวิตอยู่ได้นำน  
3-6 เดือน หำกอยู่ในภำวะที่มีอำหำรอุดมสมบูรณ์และอุณหภูมิเหมำะสม (ประมำณ 28 oC) (อุษำวดี 
ถำวระ, 2553) 

 
ตาราง 2 แสดงความแตกต่างระหว่างยุงลายบ้าน/สวน  
 

ยุงลายบ้าน (Aedesaegypti) ยุงลายสวน (Aedesalbopictus) 
ล ำตัวและขำทั้ง 3 คู่ มีลักษณะเป็นลำยด ำสลับ
ขำว 

คล้ำยกับยุงลำยบ้ำน แตกต่ำงกันที่ลวดลำยของ
เกล็ดบนสันหลังอก 

สันหลังอกด้ำนบน มีเกล็ดรูปร่ำงคล้ำยเคียวสีขำว 
1 คู ่

สันหลังอกด้ำนบน มีเกล็ดสีขำวเป็นเส้นตรง 

 
ที่มา: อุษำวดี ถำวระ, 2553 
 

5. แหล่งเพาะพันธ์ของยุงลาย 
ยุงลำยบ้ำนชอบวำงไข่อยู่ตำมภำชนะเก็บขังน้ ำ เช่น โอ่งน้ ำ บ่อซีเมนต์ในห้องน้ ำ  

จำนรองขำตู้กันมด จำนรองกระถำงต้นไม้ แจกัน อ่ำงล้ำงเท้ำ ยำงรถยนต์ ไห ภำชนะใส่น้ ำเลี้ยงสัตว์ 
เศษภำชนะ เช่น โอ่งแตก เศษกระป๋อง กะลำ เป็นต้น ส่วนยุงลำยสวนจะวำงไข่ตำมภำชนะเก็บกักน้ ำ
ไว้ใช้ในสวน ตำมกำบใบพืช จ ำพวก มะพร้ำว กล้วย พลับพลึง ต้นบอน ถ้วยรองน้ ำยำง โพรงไม้ กะลำ 
กระบอกไม้ไผ่ โพรงไม้ ซอกหิน แอ่งหิน หรือแม้กระทั่งถ้วยรองน้ ำยำงพำรำ และเศษขยะตำมสวนที่มี
น้ ำขัง (ปิติ มงคลำงกูร  และคณะ, 2557) และแหล่งน้ ำที่ใช้เพำะพันธุ์มักจะเป็นแหล่งน้ ำธรรมชำติ  
ในสวนผลไม้ สวนยำง อุทยำนต่ำง ๆ เช่น โพรงไม้ กระบอกไม้ไผ่ ลูกมะพร้ำว กะลำ กระป๋อง  
ขวดพลำสติกที่นักท่องเที่ยวทิ้งไว้ เป็นต้น (อุษำวดี ถำวระ, 2553) 

6. พฤติกรรมการกัดของยุงลาย 
ยุงลำยออกหำกินในเวลำกลำงวัน แต่ถ้ำในช่วงเวลำกลำงวัน ยุงลำยไม่ได้กินเลือดหรือ

กินเลือดไม่อ่ิม ยุงลำยก็อำจออกหำกินเลือดในเวลำพลบค่ ำหรือกลำงคืนด้วย หำกในห้องนั้นหรือ
บริเวณนั้นมีแสงสว่ำงเพียงพอ ช่วงเวลำที่พบยุงลำยได้มำกท่ีสุดมี 2 ช่วงในเวลำเช้ำและในเวลำบ่ำยถึง
เย็น บำงรำยงำนระบุว่ำช่วงเวลำที่ยุงลำยออกหำกินมำกที่สุด คือ 09.00 – 11.00 น. และ 13.00 – 
14.30 น.แต่บำงรำยงำนก็ระบุแตกต่ำงกันออกไป เช่น 06.00 – 07.00 น. และ 17.00 – 18.00 น.
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ยุงลำยไม่ชอบแสงแดดและลมแรง ดังนั้นจึงออกหำกินไม่ไกลจำกแหล่งเพำะพันธุ์ โดยทั่วไปมักบินไป
ครั้งละไม่เกิน 50 เมตร (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 2558) ส่วนยุงลำยสวนจะมี
ช่วงเวลำ ออกหำกินทั้งวันระหว่ำง 05.30 – 20.30 น. แต่มีช่วงที่ออกหำกินมำก 2 ช่วงคือช่วงเช้ำ
เวลำ 06.30 น. และช่วงเย็นเวลำ 17.30 น. โดยช่วงเช้ำจะออกหำกินมำกว่ำช่วงเย็น นอกจำกนี้จะ
พบว่ำมียุงลำยทั้ง 2 ชนิดมักชุกชุมในฤดูฝนเพรำะช่วงนี้มีแหล่งเพำะพันธุ์เกิดข้ึนมำกมำย อุณหภูมิและ
ควำมชื้นเหมำะสมแก่กำรแพร่พันธุ์ ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ จะพบว่ำควำมชุกชุมของยุงลำยลดลงเล็กน้อย   
(ปิติ มงคลำงกูร  และคณะ, 2557) 

7. ระยะบินและความเร็วในการบิน 
ระยะบินถูกจ ำกัดโดยปัจจัยภำยใน เช่น กำรเจริญของกล้ำมเนื้อ อำหำร อำยุ สำยพันธุ์

ยุง และสภำพแวดล้อม เช่น แสง ลม ควำมชื้น อุณหภูมิ มีรำยงำนว่ำยุงลำยบ้ำนบินได้ไม่ไกล ระยะ
ประมำณ 30-400 เมตร ส่วนยุงลำยสวนบินได้ไกลถึง 600 เมตร ภำยในเวลำ 10 วัน 

ภำวะลมสงบควำมเร็วลมประมำณ 30 - 40 ซม./วินำที ยุงลำยที่ยังไม่กินเลือดจะบิน
ด้วยควำมเร็วประมำณ 50 - 100 ซม./วินำที ควำมเร็วเฉลี่ยในกำรบินของยุงลำยเท่ำกับ 50 ซม./
วินำที ยุงตัวผู้บินได้เร็วกว่ำยุงตัวเมีย ควำมเร็วสูงสุดที่ยุงลำยบินได้ เท่ำกับ 150 ซม./ วินำที (อุษำวดี 
ถำวระ, 2553) 

8. แหล่งเกาะพัก 
แหล่งเกำะพักของยุงลำยในบ้ำนเรือนพบว่ำยุงตัวเมียร้อยละ 90 ชอบเกำะพักตำม 

สิ่งห้อยแขวนต่ำง ๆ ในบ้ำนมีเพียงร้อยละ 10 เท่ำนั้นที่พบเกำะพักอยู่ตำมข้ำงผนังบ้ำน ดังนั้น กำรพ่น
สำรเคมีฤทธิ์ตกค้ำงบนผนังบ้ำนจึงไม่ค่อยมีผลกระทบกับยุงลำย (ปิติ มงคลำงกูร  และคณะ, 2557) 

9. การควบคุมยุงลาย 
ลูกน้ ำยุงลำยอำศัยอยู่ในภำชนะขังน้ ำสะอำดและน้ ำซึ่งมีอินทรียวัตถุเจือปน มีทั้งใน

ธรรมชำติและมนุษย์สร้ำงข้ึน ดังนั้นกำรบริหำรจัดกำรภำชนะเพ่ือลดแหล่งเพำะพันธุ์เป็นวิธีที่ดีที่สุด 
มำตรกำรต่ำง ๆ ที่ใช้ควบคุมยุงลำยโดยมีดังนี้ 
1. กำรก ำจัดหรือลดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

1.1 กำรปิ ดภำชนะเก็บน้ ำด้ วยฝำปิ ดขนำดพอเหมำะ เช่น  ผ้ ำมุ้ ง  ผ้ ำยำง 
ผ้ำพลำสติก ฯลฯ มีข้อสังเกตว่ำ กำรปิดภำชนะไม่มิดชิด มีส่วนที่ยุงลำยสำมำรถผ่ำนเข้ำออกได้นี้  
ยุง ลำยชอบไปวำงไข่มำกกว่ำภำชนะท่ีเปิด เพรำะมีเงำมืด  

1.2 กำรคว่ ำภำชนะท่ีไม่ได้ใช้ประโยชน์ เพ่ือมิให้รองรับน้ ำ  
1.3 กำรเผำ ฝัง ท ำลำย หรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อำจเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยได้ 

2. กำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
2.1 กำรบริหำรแหล่งเพำะพันธุ์ เช่น กำรคว่ ำ เผำ ฝัง เก็บท ำลำยภำชนะท่ีไม่ใช้  
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2.2 กำรใช้สำรเคมีเช่น เทมีฟอส น้ ำส้มสำยชู ผงซักฟอก ปูนแดง สำรส้ม จูวิไนล์
ฮอร์โมน น้ ำมันสมุนไพร  

2.3 กำรใช้วิธีทำงชีววิทยำ เช่น ใช้ปลำกินลูกน้ ำ แมลงตับเต่ำ มวน ตัวอ่อนแมลงปอ 
ไฮดรำ โคปีปอด ฯลฯ  

2.4 อ่ืน ๆ เช่น ใช้ขันดักลูกน้ ำ ใช้สวิงช้อนลูกน้ ำ ใช้กับดักไข่ยุง ฯลฯ 
3. กำรก ำจัดยุงตัวเต็มวัย โดยพ่นเคมีก ำจัดยุง  

3.1 กำรพ่นผลิตภัณฑ์อัดแก๊สส ำหรับยุงโดยเฉพำะ เจ้ำของบ้ำนด ำเนินกำรได้เอง  
3.2 กำรพ่นละอองฝอย หรือพ่นแบบ Ultra Low Volume (ULV) โดยพ่นน้ ำยำ

เคมีจำก เครื่องพ่นที่มีแรงอัดอำกำศผ่ำนรูพ่น กระจำยออกมำเป็นละอองฝอย ขนำดเล็กมำก 
ซึ่งจะกระจำยอยู่ในอำกำศ และสัมผัสกับตัวยุง อำศัยบุคลำกรที่ช ำนำญ  

3.3 กำรพ่นหมอกควัน (Thermal fogging) ใช้อำกำศร้อนพ่นเป็นหมอกควันให้ 
ฟุ้งกระจำยไปในอำกำศ จะได้สัมผัสกับตัวยุง ต้องอำศัยบุคลำกรที่ช ำนำญ  

3.4 กำรพ่นเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกค้ำง (Residual spray) ต้องอำศัยบุคลำกรที่ช ำนำญ 
4. กำรป้องกันตัวเองไม่ให้ยุงกัด  

4.1 กำรนอนในมุ้ง  
4.2 กำรนอนในมุ้งที่เคลือบหรือชุบน้ ำยำก ำจัดยุง  
4.3 กำรใช้สำรทำป้องกันยุง  
4.4 กำรสวมใส่เสื้อผ้ำเคลือบสำรป้องกันยุง  
4.5 กำรใช้ยำจุดกันยุง  
4.6 กำรใช้เครื่องไล่ยุงไฟฟ้ำ  
4.7 กำรใช้ไม้แบตไฟฟ้ำ ฯลฯ(อุษำวดี ถำวระ, 2553) 

10. การควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ 
 10.1  กำรป้องกันกำรเกิดโรคเน้นในพ้ืนที่ที่มีกำรเกิดโรคนี้เป็นประจ ำ ซึ่งอำจถือได้

ว่ำเป็นแหล่งรังโรค (Reservoir of Infection) มำตรกำรหลัก คือ ควบคุมไม่ให้มีแหล่งเพำะพันธุ์และ
ลูกน้ ำยุงลำย ส ำรวจควำมชุกชุมของยุงลำย ให้สุขศึกษำ หำกยุงชุกชุมสูงต้องพ่นก ำจัดเป็นครั้งครำว
โดยใช้ผลิตภัณฑ์ส ำเร็จรูปที่เป็นกระป๋องอัดแก๊ส หรือเครื่องพ่นมำตรฐำน 

 10.2  กำรควบคุมกำรระบำดของโรค ด ำเนินกำรในพ้ืนที่ที่ เกิดโรคขึ้นเพ่ือลด 
กำรแพร่และติดโรคในทุกพ้ืนที่อย่ำงเฉียบพลัน โดยเน้นกำรควบคุมยุงลำย มำตรกำรหลัก คือ  
1) พ่นควบคุมยุงตัวเต็มวัย 2) ป้องกันไม่ให้ถูก ยุงกัด 3) ค้นหำและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ 4) ให้สุข
ศึกษำ (อุษำวดี ถำวระ, 2553)  
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ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรค 
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อกำรป้องกันโรค (The Protection Motivation Theory) 
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือกำรป้องกันโรค (The Protection Motivation Theory) เกิดขึ้นครั้ง

แรกในปี ค.ศ. 1795 ต่อมำได้ปรับปรุงแก้ไขใหม่และน ำมำใช้ในปี ค.ศ. 1983 โดยโรเจอร์ (Ronald 
W. Roger) ซึ่งเริ่มต้นจำกใช้ควำมกลัวเป็นสิ่งกระตุ้น โดยเน้นควำมส ำคัญร่วมกันระหว่ำง แบบแผน  
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) และทฤษฎีควำมสำมำรถตนเอง (Self Efficacy 
Theory) คือ กำรรวมเอำปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรรับรู้ในภำพรวมของบุคคลเชื่อมโยงที่จะน ำไปสู่ 
กำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม เน้นที่กำรประเมินกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรจำกสื่อกลำงที่ท ำให้
เกิดควำมกลัว โรเจอร์ได้ก ำหนดตัวแปรที่ท ำให้เกิดควำมกลัวออกเป็น 4 ตัวแปร ในกำรตรวจสอบ 
กำรประเมินกำรรับรู้ คือ ควำมรุนแรงของโรค กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค ควำมคำดหวังใน
ประสิทธิภำพของกำรตอบสนอง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง แล้วสรุปออกมำได้ เป็น
กระบวนกำรรับรู้ 2 แบบ (ประไพจิตร ชุมแวงวำงปี, 2553) ได้แก่ 

1. การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ ประกอบด้วยกำรรับรู้ 2 ตัวแปร คือ ควำมรุนแรงของ
โรค (Perceived Severity) และกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรค (Perceived Susceptibility) 
ซึ่งกำรรับรู้นี้น ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม อำจมีโอกำสส่งผลให้บุคคลเกิดกำร
ปรับตัวตอบสนองหรือเกิดพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ นั่นก็คือ ควำมพอใจใน
ตัวเอง (Intrinsic Rewards) และควำมพึงพอใจจำกภำยนอก (Extrinsic Rewards) เช่น กำรเป็นที่
ยอมรับของสังคม 

1.1  ควำมรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เชื่อว่ำข้อมูลที่ท ำให้เกิดควำมกลัวสูง
จะส่งผลให้บุคคลเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได้มำกกว่ำข้อมูลที่ท ำให้กลัวเพียงเล็กน้อย อย่ำงไรก็
ตำมข้อมูลที่ท ำให้เกิดควำมกลัวสูงอำจไม่มีผลต่อพฤติกรรมโดยตรง แต่หำกใช้กำรกระตุ้นหรือ 
กำรปลุกเร้ำร่วมกับกำรข่มขู่ร่วมด้วย อำจส่งผลให้ข้อมูลนั้นมีลักษณะเด่นชัด โดยใช้สื่อเป็นสิ่งส ำคัญใน
กำรเผยแพร่ข่ำวสำรที่คุกคำมต่อสุขภำพ ลักษณะข้อควำมที่ปรำกฏ ได้แก่ มีอันตรำยถึงชีวิต ระคำย
เคืองปอดเล็กน้อย กระบวนกำรประเมินกำรรับรู้ของบุคคลต่อข้อมูลข่ำวสำรที่เกิดขึ้น จะท ำให้บุคคล
รับรู้ถึงควำมรุนแรงของกำรเกิดโรค และน ำไปสู่กำรปรับทัศนคติและปรับพฤติกรรมได้  

1.2  กำรรับรู้ โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรค  (Perceived Susceptibility) ขึ้นอยู่กับ 
กำรตัดสินใจของแต่ละบุคคลว่ำ ถ้ำไม่ปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรำยที่เกิดขึ้น จะท ำให้ตนมีโอกำส
เสี่ยงของกำรเป็นโรคได้ โดยใช้กำรสื่อสำรด้วยกำรขู่ที่คุกคำมต่อสุขภำพ ท ำให้บุคคลเชื่อว่ำตนก ำลัง
ตกอยู่ในภำวะเสี่ยงนั้น  
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2. การประเมินการเผชิญปัญหา ประกอบด้วยกำรรับรู้ 2 ตัวแปร คือ ควำมคำดหวังใน
ประสิทธิผลของกำรตอบสนอง (Response Efficacy) และควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเอง 
(Self Efficacy) ในกำรหลีกเลี่ยงอันตรำยได้ เป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทำงที่พึงประสงค์ สิ่งที่มีผลให้ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองลดลง ได้แก่  
ควำมไม่สะดวก ค่ำใช้จ่ำย อำกำรแทรกซ้อน ควำมไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต เป็นต้น 

2.1  ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนอง (Response Efficacy) เป็น 
กำรสื่อสำรที่ท ำให้บุคคลเกิดควำมกลัวเกี่ยวกับสุขภำพ โดยกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรที่เกี่ยวกับ  
กำรปฏิบัติตนเพ่ือลดโอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นโรค กล่ำวคือพบว่ำ โดยปกติกำรน ำเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ของกำรปรับหรือลดพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องนั้น จะเกิดควำมควำมหวังในผลที่จะเกิดขึ้นและควำมตั้งใจ
ที่จะท ำให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ิมมำกขึ้นในบุคคล โดยเฉพำะในกลุ่มบุคคลที่รับรู้ว่ำตน
ก ำลังเสี่ยงต่อกำรเป็นโรค แต่เมื่อบุคคลนั้นถูกคุกคำมทำงสุขภำพอย่ำงรุนแรง และไม่สำมำรถหำวิธีลด
กำรคุกคำมนั้นได้ บุคคลนั้นอำจขำดที่พ่ึง กำรสอนที่จ ำเพำะเจำะจงจึงเข้ำมำมีบทบำทเพ่ือให้บุคคล
ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำได้ ช่วยให้เกิดควำมตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่ำงจริงจังและเพ่ิมควำม
คำดหวังของผลที่จะเกิดขึ้น กำรสอนที่จ ำเพำะเจำะจงจะช่วยกระตุ้นเตือนวำมรู้สึก หรือกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติตำมของตนเองมำกข้ึน  

2.2  ควำมค ำดห วั ง ใน คว ำม ส ำม ำรถขอ งต น เอ ง  (Self Efficacy) ท ำ ให้ เกิ ด 
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับสูงสุดและเป็นพ้ืนฐำนที่ท ำให้บุคคลปฏิบัติตำมอย่ำงแท้จริง 
ควำมสำมำรถของตนเองเป็นควำมสำมำรถในตนที่มีต่อทำงเลือกนั้น ๆ เช่น กำรเลียนแบบ กำรเรียนรู้ 
หรือกำรสอน ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเองเป็นสิ่งส ำคัญที่ท ำให้บุคคลปฏิบัติตำม
ค ำแนะน ำ จะท ำให้เกิดอันตรำยลดลง แต่ถ้ำขำดควำมมั่นใจในควำมสำมำรถของตนเองต่อกำรปฏิบัติ
ก็จะเป็นตัวขัดขวำงแรงจูงใจต่อกำรปฏิบัติอย่ำงมำก กล่ำวคือ กลุ่มบุคคลที่มีควำมเชื่อในอ ำนำจในตน
จะเชื่อว่ำ กำรมีสุขภำพดีหรือกำรเจ็บป่วย เกิดจำกกำรปฏิบัติของแต่ละบุคคล และมีกำรแสวงหำ
ข้อมูลข่ำวสำรในกำรปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคมำกกว่ำกลุ่มบุคคลที่เชื่ออ ำนำจนอกตน และเมื่อท ำให้เกิด
ควำมเครียดในสองกลุ่มนี้ กลุ่มที่เชื่ออ ำนำจใจตนต่ ำ จะขำดควำมมั่นใจในควำมสำมำรถของตนที่จะ
ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ ดังนั้น ประสิทธิผลของกำรเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำร ไม่ได้ขึ้นอยู่กับควำมชัดเจน
ของสื่อเท่ำนั้น แต่บุคคลต้องมีควำมคำดหวังว่ำตนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนได้ด้วย 

จะเห็นได้ว่ำ ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตน และควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกัน กล่ำวคือ กำรยอมรับและควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติตำม
ค ำแนะน ำ จะเป็น ไปได้ เพ่ิมขึ้น เมื่อบุคคลเห็นว่ำมีประโยชน์และสำมำรถปฏิบัติ ได้  ดั งนั้ น  
ถ้ำควำมสำมำรถที่จะปฏิบัติมีสูงและผลดีของกำรปฏิบัติตำมมีสูงด้วย จะท ำให้ควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติ
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ตำมเพ่ิมมำกข้ึนด้วย ในทำงกลับกันถ้ำควำมสำมำรถท่ีจะปฏิบัติมีสูง แต่ผลดีของกำรปฏิบัติตำมมีน้อย 
ควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมก็จะน้อยลงไปด้วย 

กล่ำวโดยสรุป ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือกำรป้องกันโรค ควำมเชื่อว่ำแรงจูงใจเพ่ือกำรป้องกัน  
โรคนั้นจะท ำให้ได้ดีท่ีสุดเมื่อ (ประไพจิตร ชุมแวงวำงปี, 2553) 

1. บุคคลเห็นว่ำอันตรำยต่อสุขภำพนั้นรุนแรง 
2. บุคคลมีควำมรู้สึกว่ำตนอ่อนแอ หรือเสี่ยงอันตรำยนั้น 
3. บุคคลเชื่อว่ำ กำรตอบสนองโดยกำรปรับตัว เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะก ำจัดอันตรำยนั้น 
4. บุคคลมีควำมเชื่อมั่นในตนเองว่ำจะสำมำรถปรับตัวตอบสนอง หรือปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมนั้นได้อย่ำงสมบูรณ์ 
5. ผลดีจำกกำรตอบสนองด้วยกำรปรับตัวแบบที่ไม่พึงประสงค์นั้นมีน้อย 
6. อุปสรรคต่อกำรปรับตัวหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นต่ ำ 
สรุป ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือกำรป้องกันโรคสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได้  ผู้วิจัย

ได้เลือกใช้ทฤษฎีนี้ เนื่องจำกทฤษฎีนี้เน้นที่กำรประเมินกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรจำกสื่อกลำงที่ท ำให้เกิด
ควำมกลัว โดยบุคคลจะเห็นควำมส ำคัญว่ำสิ่งนั้นมีอันตรำยต่อสุขภำพที่รุนแรง และรู้สึกว่ำตนเอง
ก ำลังมีควำมเสี่ยงต่ออันตรำยนั้น บุคคลจะมีกำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรที่ดีที่สุดที่เพ่ือก ำจัดอันตรำยและมี
ควำมเชื่อมั่นว่ำตนเองจะสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ดังนั้นผู้วิจัยได้น ำกระบวนกำรเรียนรู้ตำม
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ได้แก่ กำรรับรู้ในควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้โอกำส
เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองของ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และกำรรับรู้ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองใน  
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็นปัจจัยในกำรศึกษำควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  

 
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 

แรงสนับสนุนทำงสังคม หมำยถึง สิ่งที่ผู้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมได้รับควำมช่วยเหลือ
ทำงด้ำนข้อมูล ข่ำวสำร วัตถุสิ่งของ หรือทำงด้ำนจิตใจจำกผู้ให้กำรสนับสนุนซึ่งอำจเป็นบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคล ที่เป็นผลให้กับผู้รับได้ปฏิบัติไปในทำงที่ผู้รับต้องกำร ในที่นี้หมำยถึงกำรมีสุขภำพดี  
แรงสนับสนุนทำงสังคมอำจมำจำกบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้ำน เพ่ือนร่วมงำน เพ่ือนนักเรียน 
อำสำสมัครสำธำรณสุข ผู้น ำชุมชน หรือเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 

แคพแพลน (Caplan, 1976, 39-42 อ้ำงถึงใน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) ได้ให้ค ำจ ำกัด
ควำมของแรงสนับสนุนทำงสังคมไว้ว่ำ สิ่งที่บุคคลได้รับโดยตรงจำกบุคคลหรือกลุ่มคล อำจเป็น  
ด้ำนข่ำวสำร เงิน ก ำลังงำน หรือทำงอำรมณ์ท่ีเป็นแรงผลักดันให้ผู้รับไปสู่เป้ำหมำยที่ต้องกำร 
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พิลิซุก (Pilisuk, 1982, 20 อ้ำงถึงใน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) กล่ำวว่ำ แรงสนับสนุนทำง
สังคม หมำยถึง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคน ไม่เฉพำะแต่ควำมช่วยเหลือทำงด้ำนวัตถุ ด้ำนควำมมั่นคง
ทำงอำรมณ์เท่ำนั้น แต่ยังรวมไปถึงกำรที่บุคคลรู้สึกว่ำตนเองได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นส่วนหนึ่งของผู้อ่ืน
ด้วย 

แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคม 
กลุ่มทำงสังคมจัดออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ กลุ่มปฐมภูมิและกลุ่มทุติยภูมิ กลุ่มปฐมภูมิ

เป็นกลุ่มที่มีควำมสนิทสนมและมีสัมพันธภำพระหว่ำงสมำชิกเป็นกำรส่วนตัวสูง ได้แก่ ครอบครัว 
ญำติพ่ีน้อง และเพ่ือนบ้ำน ส่วนกลุ่มทุติยภูมิ เป็นกลุ่มที่มีควำมสัมพันธ์กันตำมแผนหรือกฎเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ มีอิทธิพลเป็นตัวก ำหนดบรรทัดฐำนของบุคคลในสังคม ได้แก่ เพ่ือนร่วมงำน กลุ่มวิชำชีพและกลุ่ม
สังคมอ่ืน ๆ ซึ่งในระบบแรงสนับสนุนทำงสังคมถือว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ 

กล่ำวโดยสรุปได้ว่ำ แหล่งของแรงสนับสนุนทำงสังคมจำกกลุ่มปฐมภูมิ มีควำมส ำคัญต่อ  
กำรเจ็บป่วยและพฤติกรรมอนำมัยของบุคคลเป็นอย่ำงยิ่ง ส่วนจำกกลุ่มทุติภูมิถือว่ำเป็นผู้ให้บริกำร
ทำงสุขภำพ ได้แก่ แพทย์ พยำบำล เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และบุคลำกรอ่ืน ๆ เช่น ครู พระ ผู้น ำ
ชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุข มีควำมส ำคัญในกำรสนับสนุนข้อมูลข่ำวสำร และควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภำพ (สมทรง รักษ์เผ่ำ, และสรงค์กฏณ์ ดวงค ำสวัสดิ์, 2540) 

องค์ประกอบหลักของทฤษฎี 
1. จะต้องมีกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำง “ผู้ให้” กับ “ผู้รับ” แรงสนับสนุน 
2. ลักษณะของกำรติดต่อสื่อสำร ประกอบด้วย 

2.1  ข้อมูลข่ำวสำรที่มีลักษณะที่ “ผู้รับ” เชื่อว่ำมีควำมสนใจ เอำใจใส่ ควำมรัก และ
ควำมหวังดีต่อตนอย่ำงจริงใจ 

2.2  ข้ อมูลข่ำวสำรที่มีลักษณะที่ “ผู้รับ” รู้สึกส่ำตนเองมีคุณค่ำ และเป็นที่ยอมรับใน
สังคม 

2.3  ข้อมูลข่ำวสำรที่มีลักษณะที่ “ผู้รับ” เชื่อว่ำเขำเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และสำมำรถ
ท ำประโยชน์ต่อสังคมได้ 

3. ปัจจัยน ำเข้ำของแรงสนับสนุนอำจอยู่ในรูปของข่ำวสำร วัตถุสิ่งของ หรือด้ำนจิตใจ 
4. จะต้องช่วยให้ “ผู้รับ” ได้บรรลุถึงเป้ำหมำยที่ต้องกำร(ประไพจิตร ชุมแวงวำงปี, 2553) 
ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
เฮำส์ (House, 1981 อ้ำงถึงใน สมทรง รักษ์เผ่ำ, และสรงค์กฏณ์ ดวงค ำสวัสดิ์, 2540)  

แบ่งประเภทของพฤติกรรมในกำรให้กำรสนับสนุนทำงสังคม เป็น 4 ประเภท คือ 
1. กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์  (Emotional Support) ได้แก่  กำรให้ควำมพึงพอใจ  

กำรยอมรับนับถือ ควำมห่วงใย และกำรกระตุ้นเตือน 
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2. กำรสนับสนุนโดยกำรให้กำรประเมิน (Apprisal Support) ได้แก่  กำรให้ข้อมูล
ป้อนกลับ กำรเห็นพ้อง กำรให้กำรรับรองหรือยอมรับในสิ่งที่ผู้อ่ืนแสดงออกมำ รวมถึงแรงสนับสนุน
ทำงสังคม ซึ่งอำจช่วยเหลือโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้ 

3. กำรสนับสนุนโดยกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร (Information Support) ได้แก่  กำรให้
ค ำแนะน ำ กำรตักเตือน กำรให้ค ำปรึกษำ และกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร 

4. กำรสนับสนุนทำงด้ำนเครื่องมือ (Instrumental Support) ได้แก่ แรงงำน เงิน เวลำ 
เป็นต้น 

กำรให้กำรสนับสนุนทำงสังคมแบ่งออกเป็น 4 ประเภท (Custrona, & Russell,1990 อ้ำง
ถึงใน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) 

1. กำรให้กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ (Emotional Support) เช่น กำรปลอบโยน กำรให้
ก ำลังใจ กำรให้กำรยอมรับนับถือ 

2. กำรให้กำรสนับสนุนข้อมูลข่ำวสำร (Information Support) เช่น กำรให้ข้อมูลที่จ ำเป็น 
และกำรให้ค ำแนะน ำเพื่อให้บุคคลสำมำรถน ำไปใช้จัดกำรกับปัญหำที่เผชิญได้ 

3. กำรให้กำรสนับสนุนที่เป็นรูปธรรม (Tangible Support) เช่น กำรสนับสนุนอุปกรณ์
และเครื่องมือ กำรให้แนวปฏิบัติ กำรให้เงินทุนช่วยเหลือ 

4. กำรให้กำรสนับสนุนควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ำย (Belonging Support) เช่น 
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคม และควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน หรือมีส่วนรับผิดชอบต่อสังคม 

ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม 
นักพฤติกรรมศำสตร์ ชื่อ กอทต์ลิบ (Gottlieb, 1985 อ้ำงถึงใน สมทรง รักษ์เผ่ำ, และสรงค์

กฏณ์ ดวงค ำสวัสดิ์, 2540) แบ่งระดับสนับสนุนทำงสังคมออกเป็น 3 ระดับ คือ 
1. ระดับกว้ำง (Macro level) เป็นกำรพิจำรณำถึงกำรเข้ำร่วมหรือกำรมีส่วนร่วมในสังคม 

อำจวัดได้จำกควำมสัมพันธ์กับสถำบันในสังคม กำรเข้ำร่วมกับกลุ่มต่ำง ๆ ด้วยควำมสมัครใจและ 
กำรด ำเนินวิถีชีวิตอย่ำงไม่เป็นทำงกำรในสังคม เช่น กำรเข้ำร่วมกลุ่มกิจกรรมต่ำง ๆ ในสังคมชุมชนที่
เขำอำศัยอยู่ อำทิ กลุ่มแม่บ้ำนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มหนุ่มสำวพัฒนำหมู่บ้ำน กลุ่มต้ำนภัยเอดส์  
เป็นต้น 

2. ระดับกลุ่มเครือข่ำย (Mezzo level) เป็นกำรมองที่โครงสร้ำงและหน้ำที่ของเครือข่ำย
สังคม ด้วยกำรพิจำรณำจำกกลุ่มบุคคลที่มีสัมพันธภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น กลุ่มเพ่ือน กลุ่มบุคคล
ใกล้ชิดในสังคมเสมือนญำติ ชนิดของกำรสนับสนุนในระดับนี้ ได้แก่ กำรให้ค ำแนะน ำกำรช่วยเหลือ
ด้ำนวัตถุสิ่งของ ควำมเป็นมิตร กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ และกำรยกย่อง 

3. ระดับแคบ หรือระดับลึก (Micro level) เป็นกำรพิจำรณำควำมสัมพันธ์ของบุคคลที่มี
ควำมใกล้ชิดสนิทสนมกันมำกท่ีสุด ทั้งนี้มีควำมเชื่อว่ำคุณภำพของควำมสัมพันธ์มีควำมส ำคัญมำกกว่ำ
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ปริมำณ คือ ขนำด จ ำนวน และควำมถี่ของควำมสัมพันธ์ หรือโครงสร้ำงของเครือข่ำย แรงสนับสนุน
ในระดับนี้ ได้แก่ สำมี ภรรยำ และสมำชิกในครอบครัวซึ่งมีควำมใกล้ชิดทำงอำรมณ์ ให้กำรสนับสนุน
ทำงจิตใจ แสดงควำมรักและห่วงใย (Affective Support)  

โดยสรุป แรงสนับสนุนทำงสังคม คือ ได้รับกำรสนับสนุนทั้งทำงด้ำนอุปกรณ์ ข่ำวสำรและ
ค ำแนะน ำจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง มีสัมพันธภำพกับบุคคลอ่ืนที่ให้ควำมช่วยเหลือ ส่ งเสริม ป้องกัน
โรคไข้เลือดออก จำกประเภทของกำรสนับสนุนทำงสังคมข้ำงต้น ผู้วิจัยแบ่งกำรสนับสนุนทำงสังคม
ออกเป็น 4 ประเภท เพ่ือใช้ในงำนวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร กำรสนับสนุนด้ำนวัตถุสิ่งของและแรงงำน และกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคม  

 
แนวทางการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

วิธีกำรควบคุมหรือก ำจัดยุงพำหะน ำโรคมีหลำยวิธี อำจแบ่งเป็น 3 วิธี ได้แก่ 
1. วิธีทางกายภาพ (Physical control) 

เป็นกำรควบคุมก ำจัดยุงพำหะโรคแบบง่ำยๆเน้นกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมเป็นส ำคัญ  
มีวิธีกำรต่ำง ๆ พอสรุปได้ดังนี้ 

1.1  กำรจัดกำรทำงด้ำนสภำพแวดล้อมเพ่ือกำรควบคุมยุง แยกเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ใน
ภำชนะหลัก แหล่งเพำะพันธุ์ในภำชนะรอง และแหล่งเพำะพันธุ์ ในภำชนะเศษวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว 

1.1.1 แหล่งเพำะพันธุ์ในภำชนะหลัก ได้แก่ ภำชนะเก็บกักน้ ำกินน้ ำใช้ประจ ำวัน 
เช่น ตุ่มถังพลำสติก ถังน้ ำมัน ภำชนะซีเมนต์ก่อในห้องน้ ำ เป็นต้น 

1) ใช้ขันตักลูกน ำและตัวโม่งท่ีชอบขึ้นมำหำยใจบนผิวน้ ำทิ้ง 
2) ใช้กระชอนตักลูกน้ ำและตัวโม่งทิ้งเพ่ือลดจ ำนวนลูกน้ ำยุงลำยในโอ่งน้ ำ

บ่อ ซีเมนต์เก็บน้ ำ ในห้องน้ ำห้องส้วมฯลฯ ให้ลดน้อยลงมำกที่สุดและอย่ำงรวดเร็ว 
3) ใช้กำลักน้ ำและระบบน้ ำวน ดูดถ่ำยลูกน้ ำและตัวโม่งออกจำกภำชนะได้

หมดภำยใน 5-10 นำท ี
4) ใช้ขันดักลูกน้ ำ ลอยไว้ในโอ่งน้ ำหรือบ่อซีเมนต์เก็บน้ ำที่ปิดฝำไม่ได้ เมื่อ

ลูกน้ ำที่ลงไปหำ กินที่ก้นโอ่งหรือก้นบ่อซีเมนต์ลอยตัวขึ้นมำเพ่ือหำยใจที่ผิวน้ ำลูกน้ ำจะลอยตัวขึ้นมำ
บริเวณใต้ขันน้ ำ ซึ่งเป็นเงำมืดเข้ำไปในปำกกรวยและออกมำอยู่ในขันน้ ำ เมื่อเรำใช้ห้องน้ ำและพบว่ำมี
ลูกน้ ำอยู่ในขันก็ใช้น้ ำในขันนั้นรำดส้วมไป 

5) ปิดปำกภำชนะเก็บน้ ำด้วยผ้ำตำข่ำยไนล่อน ฝำอะลูมิเนียม หรือวัสดุอ่ืน
ใดที่สำมำรถปิดปำกภำชนะเก็บได้อย่ำงมิดชิดจนยุงลำยไม่สำมำรถเล็ดลอดเข้ำไปวำงไข่ได้ 

6) คว่ ำภำชนะที่วำงนอกบ้ำนที่ไม่ใช้ประโยชน์แล้ว เพ่ือไม่ให้เป็นที่ขังน้ ำ
และ กลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์  
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1.1.2 แหล่งเพำะพันธุ์ในภำชนะรอง ได้แก่ ภำชนะขังน้ ำขนำดเล็กที่ใช้ประโยชน์
อ่ืน 

นอกเหนือจำกกำรใช้อุปโภคบริโภค เช่น แจกัน วัสดุเลี้ยงพลูด่ำง ไม้ประดับ 
ถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำว จำนรองกระถำงต้นไม้เป็นต้น 

1) ใช้กระดำษทิชชูหรือเศษผ้ำอุดช่องว่ำงระหว่ำงก้ำนไม้ที่ปำกแจกันเพ่ือ
ป้องกันยุงลงไปไข่และก ำจัดยุงที่เกิดมำใหม่ไม่ให้ออกมำได้ 

2) หมั่นเปลี่ยนน้ ำทุกวัน วิธีนี้เหมำะส ำหรับภำชนะเล็ก ๆ ที่เก็บน้ ำ เช่น 
แจกันดอกไม้ รวมทั้งภำชนะและขวดประเภทต่ำง ๆ ที่ใช้เลี้ยงต้นพลูด่ำง ไผ่กวนอิม ฯลฯ 

3) ใส่ทรำยธรรมดำในจำนรองกระถำงต้นไม้ให้ลึกประมำณ 3 ใน 4 ส่วน
ของควำมลึกของจำนรองกระถำงต้นไม้นั้นเหมำะส ำหรับกระถำงต้นไม้ที่ใหญ่และหนัก ส่วนต้นไม้
กระถำง เล็กอำจใช้วิธีเทน้ ำที่ขังอยู่ในจำนรองกระถำงต้นไม้ทิ้งไปทุก 7 วัน 

4) ใช้ผงซักฟอก ใส่ในถ้วยหล่อน้ ำขำตู้กับข้ำว หรือ จำนรองกระถำงต้นไม้
ปริมำณ 1 ช้อนโต๊ะต่อควำมจุน้ ำ 2 ลิตร 

5) ใช้เกลือแกง ใส่ในถ้วยหล่อน้ ำขำตู้กับข้ำว 
6) ใช้ขี้ผึ้ง จำระบี น้ ำมันเครื่อง น้ ำมันเหลือใช้ทำรอบขำตู้กับข้ำวทั้ง 4  

เพ่ือป้องกันมดไต่ ขึ้นมำ แทนกำรใช้น้ ำหล่อขำตู้ 
7) เติมน้ ำเดือดจัดเทใส่ในถ้วยหล่อน้ ำขำตู้กับข้ำวทุก7วัน วิธีนี้ใช้ได้กับถ้วย

หล่อขำตู้กับข้ำวกันมด ซึ่งถ้ำหำกในช่วง 7 วันที่ผ่ำนมำมีลูกน้ ำเกิดขึ้น ลูกน้ ำก็จะถูกน้ ำเดือดลวกตำย
ไป 

1.1.3 แหล่งเพำะพันธุ์ในภำชนะเศษวัสดุที่ไม่ใช้แล้วได้แก่ เศษภำชนะวัสดุต่ำง ๆ 
ที่ไม่ใช้ประโยชน์ และทิ้งกระจำยอยู่ ทั่วไปรอบ ๆ บ้ำน เช่น ขวดไหแตก กะลำ กระป๋องฯลฯ ควรเก็บ
ทิ้งถมดินทรำย ไม่ให้น้ ำขัง ใส่ผงซักฟอกลงในวัสดุขังน้ ำที่เคลื่อนย้ำยยำก หรือดัดแปลงใช้ประโยชน์ 
ปัจจุบันแหล่งเพำะพันธุ์ที่เป็นปัญหำมำกในประเทศไทย คือ ยำงรถยนต์เก่ำที่ไม่ใช้งำนแล้ว แต่ละปี  
มียำงรถยนต์เก่ำเกิดขึ้นประมำณ 1.7 ล้ำนตัน กำรจัดกำรยำงเหล่ำนี้ ส่วนใหญ่จะเป็นกำรน ำไปใช้เป็น
เชื้อเพลิงเพ่ือให้ควำมร้อนในโรงงำนปูนซีเมนต์ อีกส่วนหนึ่งมีกำรน ำยำงรถยนต์ไปดัดแปลงเป็น
เครื่องใช้ต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน ช่วยก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงได้ดี เช่น น ำมำท ำเป็นที่ปลูกต้นไม้  
ที่ปลูกพืชผักสวนครัว เป็นที่ทิ้งขยะ เป็นเก้ำอ้ี เป็นฐำนเสำ เป็นรั้ว เป็นชิงช้ำ ที่ปีนป่ำยห้อยโหน  
แต่จะต้องเจำะรูให้น้ ำระบำยไหลออกไปได้ง่ำย หำกจะท ำเป็นรั้วก็ควรฝังดินให้ลึกพอที่ ด้ำนล่ำงของ
ยำงรถยนต์นั้นไม่สำมำรถขังน้ ำได้ เป็นต้น (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 2558) 

1.2  กำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมเป็นวิธีกำรควบคุมพำหะตั้งแต่ต้นและ
ได้ผลอย่ำงถำวร วิธีกำรนี้จะส ำเร็จได้ผลขึ้นอยู่กับแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงพำหะควำมยำกง่ำยใน  
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กำรด ำเนินกำร วิธีกำรที่ใช้ ได้ผล ได้แก่ กำรก ำจัดขยะมูลฝอย กำรระบำยน้ ำเพ่ือลดแหล่งเพำะพันธุ์
ยุง กำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์โดยกำรกลบถม กำรปรับและควบคุมควำมเร็วของกระแสน้ ำ 

1.3  กำรท ำสภำพแวดล้อม ให้ ไม่ เหมำะสม เป็ น วิธีก ำรควบคุมยุ งพ ำหะโดย 
ท ำสภำพแวดล้อมให้ไม่เหมำะสมที่จะเป็นแหล่งเพำะพันธุ์หวังผลในกำรควบคุมระยะสั้น ได้แก่  
กำรจัดกำรเปลี่ยนแปลงระดับและควำมเร็วของกระแสน้ ำ กำรถำกถำงวัชพืชต่ำง ๆ ริมล ำธำร หรือ
กำรปรับสภำพกรดด่ำงของน้ ำให้มีควำมไม่เหมำะสมต่อกำรที่ยุงลำยจะมำวำงไข่ เช่น กำรใช้เกลือแกง 
น้ ำส้มสำยชูผงซักฟอก ปูนแดงน้ ำส้ม ใส่ในจำนรองขำตู้กับข้ำว เป็นต้น โดยควรใส่อย่ำงสม่ ำเสมอ และ
ต้องใส่ให้ครอบคลุมทุกจำนรองขำตู้ กับข้ำว เพ่ือป้องกันยุงลำยวำงไข่ หมั่นตรวจสอบลูกน้ ำ 
ทุกสัปดำห์ 

1.4  กำรลดกำรสัมผัสระหว่ำงคน ยุงพำหะ และเชื้อโรค เป็นวิธีกำรพ้ืนฐำนง่ำยๆ ที่มี
กำรน ำมำใช้ เช่น กำรป้องกันตนเองจำกยุงพำหะกัด โดยกำรใส่เสื้อผ้ำมิดชิด ทำสำรทำป้องกันยุง  
กำรใช้ยำจุดกันยุง ป้องกันได้โดยใช้สำรระเหยออกฤทธิ์ขับไล่ยุง กำรสร้ำงเครื่องป้องกันยุงเข้ำไปกัด 
เช่น สร้ำงบ้ำนที่มีฝำผนังรอบบ้ำน กำรใช้มุ้งลวดติดตำมประตู (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรม
ควบคุมโรค, 2558) 

2. วิธีทางชีวภาพ (Biological control) 
เป็นวิธีกำรที่จะสำมำรถแก้ปัญหำเกี่ยวกับยุงพำหะต้ำนสำรเคมีและสำมำรถด ำเนินกำร

ได้โดยไม่ส่งผลต่อสภำพแวดล้อมโดยเฉพำะเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของชุมชน โดยน ำสิ่งมีชีวิตไปปล่อย
ให้มีกำรควบคุมกันเอง พบว่ำสิ่งมีชีวิตที่มีแนวโน้มเป็นอย่ำงมำกที่จะสำมำรถน ำมำใช้ในกำรควบคุม
พำหะได้เนื่องจำกได้ผ่ำนกำรทดสอบเกี่ยวกับควำมปลอดภัยตลอดจนอันตรำยต่อสภำพแวดล้อมแล้ว 
ได้แก่ 

2.1  ปลำกินลูกน้ ำ (Lavivorous fish) ปลำที่นิยมในประเทศไทย 2 ชนิด ได้แก่ 
ปลำหำงนกยูง ปลำแกมบูเชียหรือปลำกินยุง 

2.2  แบคทีเรีย (Bacteria) แบคทีเรียมีผลต่อประสิทธิภำพกำรท ำงำนของเซลล์สร้ำง
น้ ำย่อยเป็นเหตุให้กำรย่อยอำหำรผิดปกติลูกน้ ำอำจตำยได้เพรำะสูญเสียธำตุอำหำร  แบคทีเรียที่นิยม
น ำมำพัฒนำท ำเป็นผลิตภัณฑ์ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย คือ แบคทีเรีย B.t.i. (Bacillus thuringiensisvar. 
israelensisserotype H-14) แบคทีเรียชนิดนี้มีประสิทธิภำพดีในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยและลูกน้ ำ
ยุงก้นปล่อง แต่ได้ผลไม่มำกนักส ำหรับกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงร ำคำญ 

2.3  รำ (Fungi) 
2.4  ไส้เดือนฝอย (Nematode) เป็นตัวเบียนของลูกน้ ำโดยตัวอ่อนของไส้เดือนฝอยจะ

เข้ำไปอำศัยอยู่ภำยในบริเวณส่วนอกของลูกน้ ำเมื่อเจริญเติบโตได้ระยะหนึ่งแล้วก็จะไชออกมำท ำให้
ลูกน้ ำตำย 
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2.5  โปรโตซัว (Protozoa) สัตว์เซลล์เดียวหลำยชนิดได้รับกำรศึกษำเพ่ือน ำมำเป็น 
ตัวควบคุมพำหะเช่น Nosemaalgerae 

2.6  เชื้อไวรัส (Viruses) เชื้อไวรัสที่พบว่ำเป็นตัวกำรควบคุมพำหะส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่
มีพิษต่อแมลงได้แก่ พวก Nuclear polyhedrosis viruses, Cytoplasmic polyhedrosis viruses 
และพวก Iridoviruses 

2.7  ตัวห้ ำ (Invertebrate predators) เป็นศัตรูตำมธรรมชำติที่สำมำรถควบคุม
ประชำกรของยุงได้ เช่น แมลงเหนี่ยง แมลงตับเต่ำ ไรน้ ำจืดหรือโคปีปอด (copepod) ตัวอ่อน
แมลงปอ (dragonfly) มวนแมลงดำสวน ตัวอ่อนแมลงปอ มวนวนยักษ์ มวนแมลงป่อง ไฮดรำ จิ้งจก 
ตุ๊กแก ศัตรูธรรมชำติที่มีกำรน ำมำใช้ในประเทศไทย ได้แก่ ลูกน้ ำยุงยักษ์ (Toxorhychites) 

2.8  กำรควบคุมโดยวิธีทำงพันธุกรรม (Genetic control) เช่น กำรท ำให้โครโมโซม
ของยุงพำหะเปลี่ยนแปลงไปไม่สำมำรถน ำเชื้อได้หรือท ำให้ยุงไม่สำมำรถสืบพันธุ์หรือเพ่ิมปริมำณได้ 
(ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 2558) 

3. วิธีทางเคมีภาพ (Chemical control) 
เป็นกำรใช้สำรเคมีรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรควบคุมยุงพำหะน ำโรค สำรเคมีก ำจัดแมลง 

ที่แพร่หลำยและใช้กันมำกในขณะนี้แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่  ๆ ตำมโครงสร้ำงและปฏิกิริยำเคมีออกเป็น  
4 กลุ่ม คือ 

3.1  Chlorinated hydrocarbon compounds หรือ Organo-chlorine มีกลุ่มนี้ มี
กำรสลำยตัวช้ำและพบว่ำมีกำรสะสมอยู่ตำมดิน น้ ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในร่ำงกำยของมนุษย์และสัตว์
เลี้ยงสำรเคมีที่รู้จักกันดีและใช้กันมำกได้แก่ ดีดีที (DDT) ปัจจุบันไม่ได้น ำมำใช้ในงำนด้ำนสำธำรณสุข
แล้ว เนื่องจำกมีฤทธิ์ตกค้ำงยำวนำนมำกและอำจมีบำงชนิดเป็นสำรก่อมะเร็งได้ 

3.2  Organo-phosphorus compounds (OP) มีกำรใช้สำรเคมีกลุ่มนี้ มำกทั้ งใน 
ด้ำนกำรเกษตรและในวงกำรสำธำรณสุขแต่กำรเป็นพิษเกิดขึ้นได้เร็วกว่ำ Organo-chlorine และ
สลำยตัวก็เร็วกว่ำ สำรเคมีในกลุ่มนี้ที่ใช้กันมำก ได้แก่ มำลำไธออน (malathion) 

3.3  Carbamate compounds อำกำรเป็นพิษเกิดขึ้นได้เร็วและสลำยตัวเร็วสำรเคมี
กลุ่มนี้เป็นเอสเทอร์ของกรดคำร์บำมิค ที่รู้จักกันมำก คือ โพรพ็อกเซอร์(propoxur) เบนไดโอคำร์บ
(bendiocarb) 

3.4  Synthetic pyrethroids เป็นสำรเคมีที่มีควำมเป็นพิษต่อแมลงสูง แต่มีควำมเป็น
พิษต่อสัตว์เลือดอุ่นต่ ำ สำรเคมีกลุ่มนี้มีรำคำแพงมำกเมื่อเทียบกับสำรเคมีกลุ่มอ่ืน ๆ ที่เป็นที่รู้จักและ
ใช้กันมำกในขณะนี้ ได้แก่ เดลตำเมธริน (deltamethrin),เพอร์เมธริน (permethrin) เรสเมธริน 
(resmethrin) และไบโอเรสเมธริน (bioresmethrin) เป็นต้น 
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สำรเคมีที่ส ำนักงำนควบคุมโรคไข้เลือดออกใช้หรือเคยใช้ในกำรควบคุมยุงพำหะ 
1. ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ เป็นสำรเคมีกลุ่ม Organo-phosphorous Compound ที่มีฤทธิ์

ในกำรก ำจัดลูกน้ ำ (larvicide) มีควำมเข้มข้น 1% โดยน้ ำหนัก เนื้อยำถูกเคลือบไว้บนเม็ดทรำย อัตรำ
กำรใช้ควบคุมยุงลำย 1กรัม/น้ ำ 10 ลิตร 

2. Pirimiphos methyl 1.6% เป็นสำรเคมีที่ใช้ในกำรควบคุมยุงพำหะ มีควำมเข้มข้น
เนื้อยำ 1.6%-2.0% w/v พ่นด้วยเครื่องพ่นหมอกควัน โดยมีอัตรำกำรใช้ 150–200 กรัมต่อ 10,000 
ตำรำงเมตร หรือประมำณ 50–100 มล./หลังคำเรือน 

3. Sumithion 2% เป็นสำรเคมีที่ใช้ในกำรควบคุมยุงพำหะน ำโรค โดยใช้ควำมเข้มข้น
เนื้อยำ 2% w/v พ่นด้วยเครื่องพ่นหมอกควัน โดยมีอัตรำกำรใช้ 50–100 มล./หลังคำเรือน 

4. Malathion 96% premium grade เป็นสำรเคมีที่ ใช้ ในกำรควบคุมยุ งพำหะ  
มีควำมเข้มข้นเนื้อยำ 96% w/v พ่นด้วยเครื่องพ่นยูแอลวี อัตรำกำรใช้ 50 ลิตร/ตำรำงกิโลเมตร และ
สำมำรถพ่นด้วยเครื่องพ่นหมอกควัน ใช้ Malathion 96% 7.0 – 7.5 ลิตร ผสมกับน้ ำมันดีเซล เป็น 
200 ลิตร จะได้น้ ำยำเข้มข้น 4 – 5% พ่นโดยมีอัตรำกำรใช้ 50 – 100 มล./หลังคำเรือน 

5. Deltacide เป็นสำรเคมีกลุ่มสำรสังเครำะห์ไพรีทรอยด์ที่มีควำมเข้มข้นสูงใช้ใน 
กำรก ำจัดยุงพำหะ ตัวยำหลักของเดลตำไซด์ คือ Deltamethrin ควำมเข้มข้น 0.5% w/v และมีสำร
เสริมฤทธิ์คือ Esbio allethrin กับ Piperonyl Butoxide พ่นด้วยเครื่องพ่นระบบ ULV ใช้น้ ำยำเดล
ตำไซด์ 1 ลิตร ผสมน้ ำมันดีเซลหรือน้ ำบริสุทธิ์ 9 ลิตร จะได้น้ ำยำที่มีควำมเข้มข้นของ Deltamethrin 
0.05% อัตรำกำรใช้ยำ 50 - 100 ลิตร/ตำรำงกิโลเมตร หรือ 150 - 250 มล./นำทีที่ควำมเร็วรถพ่น 
5-8กม./ชม. และ และสำมำรถพ่นด้วยเครื่องพ่นหมอกควัน ผสมเดลตำไซด์ 1 ลิตร กับน้ ำมันดีเซล
หรือน้ ำบริสุทธิ์ 49 ลิตร จะได้น้ ำยำที่มีควำมเข้มข้นของ Deltamethrin 0.01% อัตรำกำรใช้  
50 - 100 ลิตร/กิโลเมตร หรือ 50 - 100 มล./หลังคำเรือน (ปิติ มงคลำงกูร  และคณะ, 2557) 

วิธีกำรพ่นเคมีก ำจัดยุงลำยโดยทั่วไป มี 2 วิธี คือ 
1. กำรพ่นฝอยละออง หรือ ยูแอลวี (Ultra Low Volume or ULV) น้ ำยำเคมีจะถูก

พ่นจำกเครื่องพ่นโดยแรงอัดอำกำศผ่ำนรูพ่น กระจำยออกมำเป็นฝอยละอองขนำดเล็กมำกซึ่งจะ
กระจำยอยู่ในอำกำศเพ่ือให้สัมผัสกับตัวยุง จึงต้องเปิดประตูหน้ำต่ำงขณะพ่นเพ่ือให้สัมผัสกับตัวยุง 
เครื่องพ่นมีทั้งแบบติดตั้งบนรถยนต์และแบบสะพำยหลัง 

2. กำรพ่นหมอกควัน น้ ำยำเคมีจะถูกพ่นโดยอำศัยอำกำศร้อนช่วยในกำรแตกตัวของ
สำรเคมีจำกเครื่องพ่นกลำยเป็นหมอกควันฟุ้งกระจำย วิธีกำรพ่นหมอกควันในบ้ำนอย่ำงน้อย 30 นำที 
จะต้องปิดประตูหน้ำต่ำงทุกบำนให้มิดชิด เครื่องพ่นหมอกควันมีทั้งแบบติด รถยนต์และแบบหิ้ว 

นอกจำกนี้ ยังมีเกลือ น้ ำส้มสำยชู ผงซักฟอก ปูนแดง สำรส้ม ซึ่งเป็นของใช้ประจ ำใน
ครัวเรือนที่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้ โดยเฉพำะที่ถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำว 
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โดยใส่เกลือ 2 ช้อนชำ ในถ้วย หล่อขำตู้กับข้ำวขนำดควำมจุ 250 มิลลิลิตร พบว่ำ ควบคุมลูกน้ ำได้
นำนมำกกว่ำ 7 วัน (ปิติ มงคลำงกูร  และคณะ, 2557) 

กำรป้องกันตนเองจำกยุงพำหะน ำโรคไข้เลือดออก 
เป็นวิธีกำรลดกำรสัมผัสระหว่ำงคนและยุงพำหะ มีวิธีกำรง่ำยๆ ดังนี้ 
1. กำรใช้มุ้ง เป็นวิธีที่สืบทอดกันมำนำนจำกบรรพบุรุษ แต่เน้นว่ำมุ้งที่น ำมำใช้ต้องอยู่

ในสภำพดีไม่ขำด ที่ส ำคัญควรค ำนึงถึงทำงด้ำนของขนำดเส้นด้ำยที่น ำมำท ำมุ้งควรมีขนำดที่ยุง 
ไม่สำมำรถบินเข้ำไปได้ ปัจจุบันทำงกระทรวงสำธำรณสุขได้น ำมุ้งชุบสำรเคมีซึ่งใช้ในกำรป้องกันยุงได้
ดีขึ้น 

2. กำรสวมเสื้อป้องกันร่ำงกำยให้มิดชิด สำมำรถลดกำรสัมผัสระหว่ำงคนและยุงได้ 
และเสื้อผ้ำที่มีสีทึบ เช่น สีด ำ สีเข้มนั้นมีผลทำงด้ำนกำรดึงดูดของยุงให้มำกัด ดังนั้นควรหลีกเลี่ยง  
ใส่เสื้อผ้ำที่มีสีทึบสีด ำ ควรใส่เสื้อผ้ำสีอ่อนๆ 

3. กำรใช้สำรทำป้องกันยุง อำจเป็นสำรเคมีหรือสมุนไพร ซึ่งเมื่อทำแล้วยุงจะได้กลิ่น
และจะไม่เข้ำมำกัด หรือลดกำรกัดลงได้ 

4. กำรไล่ยุงชนิดใช้ชุบเสื้อผ้ำ ทำรองเท้ำ ชุบมุ้ง ฯลฯ ได้แก่ เพอร์เมทริน ซึ่งมีคุณสมบัติ
เป็นได้ทั้งสำรไล่ยุงและสำรก ำจัดยุงด้วย ส่วน deet ก็ใช้ชุบหรือฉีดพ่นเสื้อผ้ำ แถบรัดข้อมือ (wrist 
band) ตลอดจนวัสดุปูพ้ืน (patio grid) ได้เช่นกัน 

5. กำรใช้ยำจุดกันยุง โดยใช้สำรระเหยออกฤทธิ์ขับไล่ยุง เช่นสำรในกลุ่มไพรีทรอยด์
สังเครำะห์ หรือสำรสมุนไพรเพรำะค่อนข้ำงปลอดภัยต่อมนุษย์ 

6. กำรใช้ตำข่ำยหรือมุ้งลวดป้องกันยุงกัด เป็นวิธีกำรที่ดีเพรำะสำมำรถป้องกันยุง หนู งู 
แมลงสำบ ฯลฯ ขนำดของมุ้งลวดที่เหมำะสมคือ 16 - 18 ช่อง ต่อตำรำงนิ้ว 

7. กำรชุบวัสดุด้วยสำรเคมี (Insecticide-treated material) เช่น ผ้ำม่ำนหน้ำต่ำงและ
ประตูสำมำรถป้องกันกำรเข้ำมำกัดของยุงลำยได้ 

8. ไม้ตบยุงไฟฟ้ำ เป็นวิธีป้องกันตนเองที่สะดวก ง่ำย และสำมำรถฆ่ำยุงให้ตำยทันที 
9. กำรใช้เครื่องไล่ยุงไฟฟ้ำ เช่น อุปกรณ์ไอระเหยไล่ยุง ที่มีสำรออกฤทธิ์ Metofluthrin 

จะมีพัดลมช่วยกระจำยไอระเหย สำมำรถมีประสิทธิภำพในกำรป้องกันยุงได้  แต่ อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ส ำหรับไล่ยุง โดยใช้คลื่นเสียง พบว่ำมีผลต่อยุงตัวเต็มวัยน้อยมำกและไม่มีประสิทธิภำพ
ในกำรไล่ยุง 

10.  สมุนไพรป้องกันยุง ได้แก่ 
มะกรูด: น ำผิวของผลมะกรูดสดมำหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน ำมำโขลกผสมกับน้ ำโดย

ใช้อัตรำส่วน 1 ต่อ 1 แล้วกรองเอำแต่ส่วนที่เป็นน้ ำมำใช้ 
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สะระแหน่: ขยี้ใบสะระแหน่สดทำถูที่ผิวหนังโดยตรง 
กระเทียม: น ำหัวกระเทียมสดมำโขลกผสมกับน้ ำในอัตรำส่วน 1 ต่อ 1 แล้ว กรอง

เอำแต่ส่วนที่เป็นน้ ำมำทำผิวหนัง หรือจะใช้หัวกระเทียมสดทำถูที่ผิวหนังโดยตรงก็ได้ 
กะเพรำ: ขยี้ใบสดหลำยๆใบวำงไว้ใกล้ตัวกลิ่นน้ ำมันกะเพรำที่ระเหยออก มำจำก

ใบจะช่วยไล่ยุงไม่ให้เข้ำมำใกล้หรือจะขยี้ใบสดแล้วทำถูที่ผิวหนังโดยตรงก็ได้ แต่กลิ่นน้ ำมันกะเพรำนี้
ระเหยหมดไปค่อนข้ำงเร็วจึงควรหมั่นเปลี่ยนบ่อยครั้ง 

ว่ำนน้ ำ: หั่นเหง้ำสดเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน ำมำโขลกผสมกับน้ ำในอัตรำส่วน 1 ต่อ 1 
กรองเอำแต่ส่วนที่เป็นน้ ำมำใช้ทำผิวหนัง 

แมงลัก: ขยี้ใบสดทำถูที่ผิวหนัง 
ตะไคร้หอม: น ำต้นและใบสดมำโขลกผสมกับน้ ำ ใช้อัตรำส่วน 1 ต่อ 1 แล้วกรอง

เอำแต่ส่วนที่เป็นน้ ำมำใช้ทำผิวหนัง หรือน ำต้นสด 4 - 5 ต้น มำทุบแล้ววำงไว้ใกล้ตัวกลิ่นน้ ำมันตะไคร้
หอมที่ระเหยออกมำจะช่วย ไล่ยุงไม่ให้เข้ำมำใกล้ 

ต้นยูคำลิปตัส: ขยี้ใบสดถูที่ผิวหนัง (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 
2558) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

วัชระ กันทะโย, ณรงค์ ณ เชียงใหม่, และวรำภรณ์ ศิริสว่ำง (2556) ได้ศึกษำปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์ต่อกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในเขตต ำบลท่ำเดื่อ อ ำเภอดอย
เต่ำ จังหวัดเชียงใหม่ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ อำยุ กำรศึกษำ สถำนภำพ อำชีพ รำยได้ ด้ำนปัจจัยน ำ  
ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  ทัศนคติต่อกำรป้องกันควบคุม 
โรคไข้เลือดออก กำรรับรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ปัจจัยเอ้ือ  ได้แก่  
ควำมพอเพียงของทรัพยำกรและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกจำกหน่วยบริกำรของภำครัฐในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก และปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  
อสม.หรือ บุคคลใกล้ชิดในครอบครัวและกำรได้รับแรงจูงใจโดยกำรได้รับรำงวัลจำกส่วนรำชกำรได้รับ
ค ำชมจำกเจ้ำหน้ำที่  มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มี
ประสิทธิภำพอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 

ศรีสุรัตน์ ชัยรัตนศักดำ, ชมนำด วรรณพรศิริ, ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน, และธนัช กนกเทศ 
(2556) ได้ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน
พ้ืนที่นอกเขตเทศบำลนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ พฤติกรรมกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่นอกเขตเทศบำลนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ใน
ระดับปำนกลำง ปัจจัยน ำของประชำชนตัวแทนครัวเรือน ด้ำนควำมรู้ ด้ำนเจตคติ ด้ำนค่ำนิยม อยู่ใน
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ระดับปำนกลำง ปัจจัยเอ้ือของประชำชนตัวแทนครัวเรือน ด้ำนควำมพอเพียงของทรัพยำกร ด้ำนกำร
มีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร อยู่ในระดับปำนกลำง และปัจจัยเสริมของประชำชนตัวแทนครัวเรือน 
ด้ำนกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข อำสำสมัครสำธำรณสุข และกำรได้รับค ำแนะน ำ
จำกบุคคลใกล้ชิด อยู่ในระดับปำนกลำง และปัจจัยที่ร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่นอกเขตเทศบำลนคร จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย ปัจจัย
เอ้ือด้ำนกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร ปัจจัยเสริมด้ำนกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
อำสำสมัครสำธำรณสุข และบุคคลใกล้ชิด และ ปัจจัยเอ้ือด้ำนควำมพอเพียงของทรัพยำกร สำมำรถ
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้ ร้อยละ 63.7 (p-vale < 0.05) 

นิคม แก้ววันดี , วรำภรณ์ ศิริสว่ำง , และศิริขวัญ บริหำร (2557) ได้ศึกษำปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ต ำบลนคร
เจดีย์ อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน พบว่ำ ปัจจัยน ำ ด้ำนคุณลักษณะประชำกร ควำมรู้ กำรรับรู้ ปัจจัย
เอ้ือได้แก่ ควำมพอเพียงของทรัพยำกร และปัจจัยเสริมได้แก่ กำรได้รับค ำแนะน ำ/กระตุ้นเตือน และ
กำรได้ รับแรงจูงใจ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุม  
โรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 ในส่วนของปัจจัยน ำ ด้ำนทัศนคติ และปัจจัย
เอ้ือ ด้ำนกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีควำมสัมพันธ์กับกำรมี
ส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

ภิรมย์รัตน์ เกียรติธนบดี, วิโรจน์ ไววำนิชกิจ, และจเด็ด ดียิ่ง (2557) ได้ศึกษำพฤติกรรม
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของภำคีเครือข่ำยสุขภำพ อ ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่ำ 
พฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของภำคีเครือข่ำยสุขภำพอยู่ ในระดับสูง  
ส่วนควำมรู้โรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ต่อกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรมีส่วนร่วมใน  
กำรป้องกันและ ควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรควบคุมก ำจัดลูกน้ ำและยุงลำย ลักษณะสิ่งแวดล้อม
บริเวณบ้ำนพักอำศัยและบริเวณภำยในชุมชนและกำรได้รับกำรสนับสนุนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ น้อยกว่ำ 0.01 กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเรื่องโรคไข้เลือดออก มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรค ไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 

ธนกฤต นุ้ยกูลวงศ์ (2558) ได้ศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกของประชำชน
กรณีศึกษำ: อ ำเภอสะเดำ จังหวัดสงขลำ พบว่ำ ประชำชนในอ ำเภอสะเดำมีพฤติกรรมกำรป้องกัน
ไข้เลือดออกอยู่ในระดับดีและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกของ
ประชำชน พบว่ำ เพศ อำยุ สถำนะผู้ให้ข้อมูล ควำมรู้เกี่ยวกับไข้เลือดออก กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงและ
ควำมรุนแรงของไข้เลือดออก และทัศนคติต่อกำรป้องกันไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติน้อย
กว่ำ 0.001 โดยมีควำมสัมพันธ์ในระดับต่ ำ 
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ชลิต เกตุแสง (2558) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรควบคุมพำหะน ำ 
โรคไข้เลือดออกของประชำชน อ ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผลกำรศึกษำพบว่ำ พฤติกรรม 
กำรควบคุมพำหะน ำโรคไข้เลือดออกมีคะแนนอยู่ในระดับปำนกลำง ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ควำมเพียงพอ
ของทรัพยำกร ปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรและกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกในระดับต่ ำกับ
พฤติกรรมกำรควบคุมพำหะน ำโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 

สำคร อำศรม (2558) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ของควำมเชื้อด้ำนสุขภำพกับ พฤติกรรม 
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ต ำบลท่ำแยก อ ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ควำม
เชื่อด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ในภำพรวมกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรคไข้เลือดออกและกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกในระดับมำกที่สุด มีกำรรับรู้
ประโยชน์ในกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออกในระดับปำนกลำงและมีกำรรับรู้อุปสรรคกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกในระดับน้อย กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ในภำพรวมใน
ระดับมำกที่สุด และพบว่ำกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงของ
กำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และกำรรับรู้ อุปสรรคของ
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 

สุภำภรณ์ สุดหนองบัว และคณะ (2559) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติตน
ในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนต ำบลทับยำยเชียง อ ำเภอพรหมพิรำม จังหวัดพิษณุโลก  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกโดยรวมอยู่ในระดับสูง ด้ำนกำร
รับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกและกำรรับรู้
ผลดีของกำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกมีช่วงคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์สูง ส่วน
ช่วงคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ต่ ำ คือ ด้ำนกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก กำรวิเครำะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่ำ ด้ำนกำรรับรู้ผลดีของกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออกมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และด้ำน  
กำรรับรู้ปัญหำและอุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก  

ศิรินันท์ ค ำสี (2559) ได้ศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน 
เขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนเทพนิมิต จังหวัดจันทบุรี ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน อยู่ในระดับดี  

ชนิดำ มัททวำงกูร, ปรียำนุช พลอยแก้ว, อโนทัย ถวัลย์เสรีวัฒนำ, อัมพร สิทธิจำด, และ
ธ ำรงเดช น้อยสิริวัฒนำ (2560) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสำยสี่ จังหวัด
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สมุทรสำคร พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
อย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ อำชีพ ฐำนะเศรษฐกิจ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้
ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรค กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกันและควบคุมโรค กำรรับรู้อุปสรรคใน 
กำรป้องกันและควบคุมโรค กำรสนับสนุนจำก อสม. กำรสนับสนุนจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และ  
กำรสนับสนุนจำกเทศบำล 

ชมพูนุช อินทศรี, ภัคจิรำ สำระวงษ์ , อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ , และดวงใจ เอ่ียมจ้อย 
(2560) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนบ้ำน
คลองบำงนำ ต ำบลศีรษะจรเข้น้อย อ ำเภอบำงเสำธง จังหวัดสมุทรปรำกำร พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ประชำชนบ้ำนคลองบำงนำส่วนใหญ่ อำยุในช่วง 35-44 ปี ประชำชนมีควำมรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 
56.7 สิ่งแวดล้อมในชุมชนบ้ำนคลองบ้ำงนำจัดอยู่ในระดับปำนกลำง ประชำชนมีวิธีกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมำก และพบว่ำอำชีพ มีควำมสัมพันธ์กับกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

พรพรรณ สมินทร์ปัญญำ, อ ำไพวรรณ ทุมแสน, และสุภัจฉรี มะกรครรภ์ (2560) ได้ศึกษำ
ควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ของประชำชน บ้ำนคั่นตะเคียน ต ำบล
มิตรภำพ อ ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ผลกำรศึกษำพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้อยู่ในระดับ 
ปำนกลำง ส่วนทัศนคติ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคอยู่ในระดับสูง  และควำมรู้ และทัศนคติ  
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันในระดับต่ ำ ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติน้อยกว่ำ 
0.001  

อ๋อง ซูลิน, จิรำพร ชมพิกุล, และอรุณศรี มงคลชำติ (2560) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์
กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ดูแลเด็กในเขตเมืองมำวเวย์ ประเทศพม่ำ พบว่ำ ปัจจัย
ที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ดูแลเด็กอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ได้แก่ รำยได้ของครอบครัว (Adj OR = 2.35, 95% CI = 1.04 – 5.31) ควำมรู้เกี่ยวกับ DHF (Adj 
OR = 12.99, 95% CI = 6.65 - 25.39), กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรคไข้เลือดออก (Adj OR 
= 3.13, 95% CI = 1.39 – 7.06) กำรรับรู้อุปสรรค (Adj OR = 2.70, 95% CI = 1.22 – 5.93) และ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Adj OR = 5.48, 95%CI = 1.47 - 20.39)   

นันทิตำ กุณรำชำ และคณะ (2560) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ อ ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรำย พบว่ำ 
เจตคติมีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 
และกำรรับรู้ควำมสำมำรถกำรควบคุมพฤติกรรม มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมตั้งใจ และควำม
ตั้งใจมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถติิ <0.01 
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บุญส่ง มั่นสัตย์รักสกุล, และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2561) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อศักยภำพ
ในกำรเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนที่มีกำรระบำดของโรคไข้เลือดออกซ้ ำซำก 
ต ำบลท่ำบัว อ ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออก 
กำรเป็นสมำชิกกลุ่มกองทุนเงินล้ำน ควำมเพียงพอของเครื่องมือในกำรควบคุมและป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก อำชีพรับจ้ำง ทักษะกำรใช้เครื่องมือ กำรศึกษำระดับปริญญำตรี กำรศึกษำระดับสูง
กว่ำปริญญำตรี ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนอง และสำมำรถอธิบำยควำมแตกต่ำง
ของศักยภำพกำรเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออกของประชำชนต ำบลท่ำบัว ได้ร้อยละ 15.50 

ศิรินันท์  ค ำสี  (2561) ได้ศึ กษำควำมเชื่ อด้ ำนสุขภำพกับพฤติกรรมกำรป้ องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชำชน ต ำบลปำกน้ ำ อ ำเภอบำงคล้ำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพด้ำนกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม  
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 

สิวลี รัตนปัญญำ (2561) ได้ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของประชำชน อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  ผลกำรวิจัยพบว่ำ ประชำชนมีควำมรู้
เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออกเฉลี่ยในระดับพอใช้  และมี เจตคติ เกี่ยวกับกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออกเฉลี่ยในระดับพอใช้-ดี ได้รับปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมเกี่ยวในกำรกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปำนกลำง-มำก และมีพฤติกรรมกำรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนอยู่ในระดับดี มีค่ำเฉลี่ยเท่ำ 2.54 คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.58 โดยตัวแปรที่
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในประชำชนได้แก่ควำมรู้ ปัจจัยเอ้ือ  
และปัจจัยเสริม ร้อยละ 31.8 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.001, 0.004 และ 0.009 ตำมล ำดับ)  

Chanyasanha, Guruge, & Sujirarat (2015) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
กำรป้องกันโรคติดเชื้อไข้เลือดออกของแม่บ้ำนในโคลัมโบ ศรีลังกำ ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ควำมรู้
เกี่ยวกับมำตรกำรป้องกัน อำยุ  ศำสนำ รำยได้ครอบครัว กำรศึกษำ  ควำมรู้และทัศนคติมี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรค  

Chandren, Wong, & AbuBakar (2 0 1 5 )  ได้ ศึ ก ษ ำ ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ใน ก ำ ร ป้ อ ง กั น 
โรคไข้เลือดออกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่มออรัสเอสลีในคำบสมุทรมำเลเซีย  พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมี
คะแนนป้องกันโรคไข้เลือดออกท้ังหมด 51-100 (คะแนนที่เป็นไปได้คือ 0-100) พบปัญหำอุปสรรคใน
กำรด ำเนินกำรป้องกันไข้เลือดออก ควำมถี่ในกำรพ่นหมอกควันและกำรรับรู้ควำมโอกำสเสี่ยงต่อ 
โรคไข้เลือดออกเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีโอกำสน้อยกว่ำ (OR = 0.63, 95%  
CI = 0.44-0.92 เที ยบกับคะแนน  19-36, P = 0.015) เพ่ื อฝึ กกำรป้ องกัน โรคไข้ เลื อดออก  
(OR = 2.06, 95% CI = 1.21-3.53 เที ยบกับคะแนน 6-10, P = 0.008) เพ่ื อฝึ กกำรป้ องกัน 
โรคไข้เลือดออก หมู่บ้ำนที่ไม่มีหมอก (OR = 0.49, 95% CI = 0.24-0.99, P = 0.045) หรือมีหมอก
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น้อย (OR = 0.40, 95% CI = 0.22-0.75, P = 0.004) มีกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกต่ ำกว่ำหมู่บ้ำนที่
มีไข้บ่อย ๆ มีโอกำสน้อยที่จะรับไข้เลือดออก (คะแนน 1-5) น้อยกว่ำ (OR = 0.54, 95% CI = 0.33-
0.89 เทียบกับคะแนน 6-10, P = 0.018) เพ่ือใช้มำตรกำรป้องกันไข้เลือดออก 

Siregar et al. (2015) ได้ศึกษำปัจจัยทำงสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อควำมเสี่ยงใน 
กำรติดเชื้อไข้เลือดออกในจังหวัดนอร์ทสุมำตรำ อินโดนีเซีย ผลกำรศึกษำพบว่ำ ประวัติควำมเป็นมำ
ของโรคไข้เลือดออกในครอบครัว ประวัติกำรเดินทำงของสมำชิกในครอบครัว ควำมถี่ในกำรก ำจัด
ขยะและแหล่งน้ ำดื่ม เป็นปัจจัยที่มีผลต่ออุบัติกำรณ์ของไข้เลือดออก ยิ่งไปกว่ำนั้นกำรศึกษำและ
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่ได้จำกกำรมีส่วนร่วมของผู้ดูแลมีบทบำทส ำคัญในกำรลดอุบัติกำรณ์
ของโรคไข้เลือดออก  

Wong, Shakir, Atefi, & AbuBakar (2016) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติงำน 
ด้ำนกำรป้องกันไข้เลือดออก: กำรส ำรวจทั่วประเทศของประชำชนชำวมำเลเซีย พบว่ำ ประชำกร  
ส่วนใหญ่ของมำเลเซียมีคะแนนป้องกันโรคไข้เลือดออกรวม 51 -100 (จำกคะแนนที่ เป็นไปได้  
1 – 100) กำรวิเครำะห์หลำยตัวแปรชี้ให้เห็นควำมสัมพันธ์ที่ส ำคัญของกำรปฏิบัติงำนด้ำนกำรป้องกัน
ไข้เลือดออกที่สูงขึ้นกับประวัติของประชำกร กำรรับรู้ควำมอ่อนแอต่อโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ 
ควำมหนำแน่นของยุงในละแวกบ้ำนและควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำซึ่ง
ส่วนใหญ่  มำจำกชนบทมีควำมสัมพันธ์กับในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก (OR = 1.33; 95%  
CI = 1.09-1.67 ; p = 0.004) กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกยังมีกำรปฏิบัติน้อยในพ้ืนที่ ไม่มียุง  
ผู้ว่ำงงำนไม่มีกำรปฏิบัติด้ำนกำรป้องกันไข้เลือดออกเมื่อเทียบกับผู้ที่มีงำนท ำ (OR = 0.78; 95%  
CI = 0.63 - 0.95; p = 0.029) ควำมรู้กับโรคไข้เลือดออกมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำนด้ำน 
กำรป้องกันไข้เลือดออกที่สูงขึ้นและควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีส่วนร่วมในกำรป้องกัน
ไข้เลือดออก 

Rakhmani, Limpanont, Kaewkungwal, & Okanurak (2018) ได้ ศึ กษ ำปั จจั ยที่ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกในโลว์โนวำรุ จังหวัดมำลัง อินโดนีเซีย: กำรศึกษำ
แบบตัดขวำง พบว่ำ อำยุมำกกว่ำ 60 ปีและ 41-60 ปีมีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกดีกว่ำผู้ที่มี
อำยุน้อยกว่ำ 21-40 ปี (p-value = 0.01) เพศชำยส่วนมำกมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกที่
ไม่ดีเทียบกับเพศหญิง (p value = 0.007) ผู้ที่อำศัยอยู่ในเมืองมำลังเป็นระยะเวลำนำนมีพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกดีขึ้นเมื่อเทียบกับผู้ที่อำศัยอยู่ที่นั่นในระยะเวลำที่สั้นลง (p-value = 
0.016) ผู้ที่มีจ ำนวนสมำชิกในครอบครัวมำกขึ้นมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ดีขึ้นเมื่อ
เทียบกับผู้ที่มีจ ำนวนสมำชิกในครอบครัวน้อย (p-value = 0.004) กำรรับรู้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
กำรป้องกันไข้เลือดออก ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีควำมไวต่อกำรรับรู้สูงกว่ำมีพฤติกรรมกำรป้องกัน
ไข้เลือดออกที่ดีกว่ำผู้ที่มีกำรรับรู้ในระดับปำนกลำง (p = 0.000)อำยุ เพศ ระยะเวลำพ ำนักอยู่ใน 
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มำลัง จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออกมีสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
กำรป้องกันไข้เลือดออก 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันป้องกันไข้เลือดออก ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนะภำพ กำรศึกษำ กำรเป็นสมำชิกกองทุน 
ศำสนำ รำยได้ อำชีพ ควำมรู้โรคไข้เลือดออก ทัศนคติต่อกำรป้องกันไข้เลือดออก กำรรับรู้ผลดีของ
กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกันและควบคุมโรค  
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรคไข้เลือดออก 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กำรรับรู้ต่อกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกทำงบวกต่อจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์สถำนกำรณ์เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก
กำรรับรู้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออก กำรควบคุมก ำจัดลูกน้ ำและยุงลำยลักษณะ
สิ่งแวดล้อม กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  กำรได้รับข่ำวสำรข้อมูล 
กำรได้รับค ำแนะน ำ/กระตุ้นเตือน และกำรได้รับแรงจูงใจเรื่องไข้เลือดออกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหรือบุคคลใกล้ชิดในครอบครัวและกำรได้รับแรงจูงใจโดยกำรได้รับ
รำงวัลจำกส่วนรำชกำรได้รับค ำชมจำกเจ้ำหน้ำที่ ทักษะกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันและควบคุม  
โรคไข้เลือดออก ควำมเพียงพอของทรัพยำกรในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  กำรได้รับ
กำรสนับสนุนในกำรป้องกันและควบคุมกำรสนับสนุนจำก อสม. กำรสนับสนุนจำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข และกำรสนับสนุนจำกเทศบำล ผู้วิจัยจึงน ำปัจจัยร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรม  
มำประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกรอบในกำรศึกษำครั้งนี้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 

ภาพ 5 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ - อำยุ - ระดับกำรศึกษำ- อำชีพ 
- สถำนภำพสมรส – รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 

พฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้ เลือดออกของ
ประชำชน 
- ด้ำนกำยภำพ 
- ด่ำนเคม ี
- ด้ำนชีวภำพ 
 

ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชน  
-กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน - โอ่งล้ำงเท้ำ 
- กำรมเีปลือกหอย - สภำพบ้ำน - กำรเข้ำป่ำ 

ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ 
-กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 
-กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
-ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
-ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำร
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ปัจจัยด้ำนทรัพยำกร 
- ควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก  
- กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม 
-กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ 
- กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรและกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุข 
-กำรได้รับกำรสนับสนุนทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
-กำรได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
- สำเหตุ - อำกำรแสดงโรคไข้เลือดออก 
- กำรดูแลรักษำโรคไข้เลือดออก- กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 



บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการจัย 
 
กำรศึกษำในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกและ

ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอ
ลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ ประชำชนที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี มีทั้งหมด 9 หมู่บ้ำน ได้แก่ ต ำบลป่ำอ้อ ประกอบด้วย หมู่ 3 บ้ำน
คลองชะนีบน หมู่ 8 บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ ต ำบลระบ ำ ประกอบด้วย หมู่ 9 บ้ำนบึงเจริญหรือบ้ำนกม. 
52 หมู่ 10 บ้ำนไผ่งำมหรือบ้ำนกม 53 หรือบ้ำนห้วยขำแข้ง หมู่ 11 บ้ำนอ่ำงห้วยดง หมู่ 12 บ้ำนซับ
สมบูรณ์ หมู่ 14 บ้ำนเขำเขียว หมู่ 15 บ้ำนคีรีวงศ์ และ หมู่ 16 บ้ำนเขำหินเทิน จ ำนวนประชำกร
ทั้งหมด 4,526 คน (ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี, 2561ก) 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ ประชำชนที่มีอำยุ 20 ปีขึ้นไป เป็นเพศชำยและเพศหญิง ที่อำศัยอยู่ใน
หมู่บ้ำนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี จ ำนวนทั้งหมด 4,526 คน  

กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง ค ำนวณโดยใช้สูตรกำรประมำณค่ำเฉลี่ย โดยทรำบ
ประชำกร ของ Daniel, & Cross (1995) 

จำกสูตร n =   Nσ2 Z1-α/2  

d2 (N-1) +σ2 Z1-α/2  
เมื่อ  
N    คือ ขนำดตัวอย่ำง 
N    คือ ขนำดของประชำกร 4,526 คน 

Z1-α/2 คือ ค่ำมำตรฐำนใต้โค้งปกติที่ระดับควำมเชื่อมั่น 95% (Z1-α/2 =1.96) 

σ  คือค่ำควำมแปรปรวน ซึ่งผู้วิจัยได้น ำผลกำรศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและ
รูปแบบกิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยพบว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เฉลี่ย 2.54 และมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.58 (สิวลี รัตนปัญญำ, 2561) 
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d = ค่ำควำมคลำดเคลื่อนในกำรประมำณค่ำ เท่ำกับร้อยละ 10 ดังนั้น ค่ำควำมคำด
เคลื่อนที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ เท่ำกับ (0.58x10)/100) = 0.058  

แทนค่ำ  

n = 
[(4,526)(0.58)(0.58)(1.96)(1.96)]]

[(0.058)(0.058)(4,526-1)]+[(0.58)(0.58)(1.96)(1.96))]
 

 

n = 
5,849.0143

16.5144142
 

 
n = 354.1763 คน หรือ 355 คน 
เพ่ือป้องกันควำมคลำดเคลื่อนในขณะเก็บรวบรวมข้อมูลและลดปัญหำกำรตอบกลับของ

แบบสอบถำมที่ไม่สมบูรณ์หรือน้อยกว่ำที่ก ำหนด หรือมีข้อมูลสูญหำย (Missing data) ผู้วิจัยจึงเพ่ิม
จ ำนวนตัวอย่ำงอีก ร้อยละ 10 เนื่องจำกส่วนใหญ่ พบอัตรำตอบกลับร้อยละ 90 ดังนั้นในกำรวิจัยครั้ง
นี้ ใช้กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 391 คน  

โดยก ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 
คุณสมบัติกลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกเข้ำศึกษำ (Inclusion criteria) 
1. เป็นบุคคลสัญชำติไทย อำยุ 20 ปี อำศัยอยู่ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก 

จังหวัดอุทัยธำนี อย่ำงน้อย 1 ปี 
2. พูดคุยสื่อสำรรู้เรื่องและอ่ำนออกเขียนได้ 
3. เป็นผู้สมัครใจเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัย ยินดีให้ควำมร่วมมือตลอดเวลำในกำรศึกษำ 
เกณฑ์กำรคัดออกของกลุ่มตัวอย่ำง (Exclusion criteria) 
1. ถอนตัวระหว่ำงกำรศึกษำวิจัย 
2. กลุ่มตัวอย่ำงย้ำยที่อยู่ไปอำศัยนอกพ้ืนที่ก่อนเสร็จสิ้นกำรวิจัย 
3. แบบสอบถำมไม่ได้ข้อมูลครบถ้วน 
กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั้งนี้ เพ่ือให้ได้ตัวอย่ำงที่เป็น 

ตัวแทนที่ของประชำกร ผู้วิจัย มีข้ันตอนกำรสุ่มตัวอย่ำงดังนี้  
ผู้วิจัยท ำกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเป็นระบบ (Systematic random sampling) โดยจัดท ำบัญชี

รำยชื่อตำมตัวอักษร ก ำหนดช่วงกำรสุ่ม (Sampling interval) โดยมีขั้นตอนกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
1. น ำรำยชื่อประชำกรอำยุ 20 ปี เรียงล ำดับตำมหมู่บ้ำน 
2. ค ำนวณช่วงกำรสุ่มดังนี้ 
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วิธีกำร  I = 
N

n
 

เมื่อ 
I  คือ  ช่วงของกำรเลือกตัวอย่ำงในกำรสุ่ม 
N คือ  จ ำนวนประชำกรอำยุ 20 ปีขึ้นไป ทั้งหมด (คน) 
n  คือ  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงประชำกรอำยุ 20 ปีขึ้นไป  
ทั้งหมดต้องกำร (คน) 

I =  = 
4,526

391
=11.58  

จะได้ระยะห่ำงในกำรสุ่มที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ 11.58 หรือ 12 คน จำกนั้นท ำกำรสุ่มหำ
เลขตัวอย่ำงเริ่มต้น (Random start : R) โดยท ำกำรสุ่มค่ำเริ่มต้น โดยกำรสุ่มเพ่ือหำต ำแหน่งเริ่มต้น
ของตัวอย่ำงแรก จำกนั้นบวกด้วยระยะห่ำงในกำรสุ่มจำกต ำแหน่งเริ่มต้นคือ 12 คน ท ำเช่นนี้จนครบ
ทุกหมู่บ้ำน และมีขนำดตัวอย่ำงครบจ ำนวน 391 คน 

 
ตาราง 3 แสดงประชาชนที่มีอายุ 20  ปีขึ้นไป และการคิดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ล าดับที่ หมู่บ้าน จ านวน
ประชากร(คน) 

คิดเป็นสัดส่วน กลุ่มตัวอย่าง
(คน) 

1 บ้ำนซับป่ำพลูใหม่ 321 321x391 

4,526
= 27.73 28 

2 คลองชะนีบน 544 544x391 

4,526
=47.00 47 

3 บ้ำนเขำเขียว 303 303x391 

4,526
= 26.18 26 

4 บ้ำนห้วยขำแข้ง 440 404x391 

4,526
=38.01 38 

5 บ้ำนบึงเจริญ 854 854x391 

4,526
=73.78 74 

6 บ้ำนอ่ำงห้วยดง 619 619x391 

4,526
=53.48 54 

7 บ้ำนเขำหินเทิน 305 305x391 

4,526
=26.35 26 

8 บ้ำนคีรีวงศ์ 617 617x391

4,526
=53.30 53 

9 บ้ำนทรัพย์สมบูรณ์ 523 523x391 

4,526
=45.18 45 

รวม 4,526 4,526x391 

4,526
=391 391 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ประกอบด้วย ปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ลักษณะ
แบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) และเป็นค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 6 ข้อ 

ส่วนที่  2 แบบสอบถำมด้ำนวิถีชุมชน ได้แก่ กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ  
เปลือกหอย สภำพบ้ำน เข้ำป่ำ ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) จ ำนวน 5 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนควำมรู้และกำรรับรู้ จ ำนวน 25 ข้อ  
แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  ได้แก่ สำเหตุ อำกำร กำรป้องกัน 

โรค โภชนำกำร โดยสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีจ ำนวน 15 ข้อ ลักษณะค ำตอบคือ
เลือกตอบถูก ผิด โดยมีลักษณะข้อควำมเชิงบวก และลักษณะข้อควำมเชิงลบ จ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่  
ข้อที่ 3, 6, 9 และ 13 ซึ่งมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

ตัวเลือก    ข้อควำมเชิงบวก  ข้อควำมเชิงลบ 
ถูก       1 คะแนน  0 คะแนน 
ผิด       0 คะแนน  1 คะแนน 
กำรแปลผล 
พิจำรณำจำกคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ซึ่งมีคะแนนอยู่ระหว่ำง 0-15  

โดยประยุกต์เกณฑ์ของ Bloom (Bloom, 1976) แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
คะแนน       กำรแปลผล 
ช่วงคะแนน  12 -15 (80 % ขึ้นไป)   มีควำมรู้อยู่ในระดับสูง 
ช่วงคะแนน 10 -11 (ร้อยละ 60 – 79)  มีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง 
ช่วงคะแนน 0-9 (น้อยกว่ำร้อยละ 60%) มีควำมรู้อยู่ในระดับต่ ำ 

2. แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก โรคไข้เลือดออก 
เป็นแบบสอบถำมควำมคิด ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริง ลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้
เลือกตอบ มีข้อค ำถำม 5 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating scale)  
5 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง  ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย    หมำยถึง  ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ    หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
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ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 
ก ำหนดค่ำคะแนนระดับควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ตัวเลือก  ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5 คะแนน  1 คะแนน  
เห็นด้วย     4 คะแนน  2 คะแนน  
ไม่แน่ใจ     3 คะแนน  3 คะแนน  
ไม่เห็นด้วย   2 คะแนน  4 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  1 คะแนน  5 คะแนน  
กำรแปลผล 
กำรแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยเพ่ือแปลผลและอธิบำยตัวแปร จ ำแนกเป็น 3 ระดับ  

ใช้เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่ม ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
25-5

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน   ระดับกำรรับรู้ 
5 – 11.67 มีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของโรคต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกระดับต่ ำ 
11.68 – 18.35 มีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกระดับปำนกลำง 
≥ 18.36  มีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของของโรคต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกระดับสูง 

3. แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก เป็นแบบสอบถำม
ควำมคิด ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริง ลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ มีข้อค ำถำม 
5 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 
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ก ำหนดค่ำคะแนนระดับควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ตัวเลือก    ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 5 คะแนน  1 คะแนน  
เห็นด้วย    4 คะแนน  2 คะแนน  
ไม่แน่ใจ    3 คะแนน  3 คะแนน  
ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  4 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 1 คะแนน  5 คะแนน  
กำรแปลผล 
กำรแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยเพ่ือแปลผลและอธิบำยตัวแปร จ ำแนกเป็น 3 ระดับ  

ใช้เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่ม ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
25-5

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน    ระดับกำรรับรู้ 
5 – 11.67  มีกำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก ระดับต่ ำ 
11.68 – 18.35 มีกำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก ระดับปำนกลำง 
≥ 18.36   มีกำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกระดับสูง 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนควำมคำดหวัง จ ำนวน 10 ข้อ 
1. แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็นแบบสอบถำมควำมคิด ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริงลักษณะ
ค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ ลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ โดยมีข้อค ำถำม 5 ข้อ 
ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 
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ก ำหนดค่ำคะแนนระดับควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ตัวเลือก    ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 5 คะแนน  1 คะแนน  
เห็นด้วย    4 คะแนน  2 คะแนน  
ไม่แน่ใจ    3 คะแนน  3 คะแนน  
 ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  4 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 1 คะแนน  5 คะแนน  
กำรแปลผล 
กำรแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยเพ่ือแปลผลและอธิบำยตัวแปร จ ำแนกเป็น 3 ระดับ  

ใช้เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่ม ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท์ (Best, 1997)โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
25-5

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน  ระดับควำมคำดหวัง 
5 – 11.67 มีควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับต่ ำ 
11.68 – 18.35 มีควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับปำนกลำง 
≥ 18.36คะแนนขึ้นไป มีควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับสูง 
2. แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออก เป็นแบบสอบถำมควำมคิด ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริง ลักษณะค ำถำมเป็น
ข้อค ำถำมให้เลือกตอบ มีข้อค ำถำม 5 ข้อ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้ำงแบบสอบถำมด้วยตนเอง ลักษณะ
ค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ(Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง  ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 
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ก ำหนดค่ำคะแนนระดับควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 5 คะแนน  1 คะแนน 
เห็นด้วย    4 คะแนน  2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ    3 คะแนน  3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 1 คะแนน  5 คะแนน 
กำรแปลผล 
กำรแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยเพ่ือแปลผลและอธิบำยตัวแปร จ ำแนกเป็น 3 ระดับ  

ใช้เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่ม ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
25-5

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
ตัวเลือก   ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
5 – 11.67 มีควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับต่ ำ 
11.68 – 18.35 มีควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับปำนกลำง 
≥ 18.36 คะแนนขึ้นไป  มีควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับสูง 
ส่วนที ่5 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนทรัพยำกร จ ำนวน 15 ข้อ 
1. แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรค 

ไข้เลือดออก ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริงลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้
เลือกตอบ โดยมีข้อค ำถำม 5 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale)  
2 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้ 

ตัวเลือก   ข้อควำมเชิงบวก ข้อควำมเชิงลบ 
เพียงพอมำก 3 คะแนน 0 คะแนน  
เพียงพอปำนกลำง 2 คะแนน 1 คะแนน  
เพียงพอน้อย 1 คะแนน 2 คะแนน  
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ไม่เพียงพอ 0 คะแนน 3 คะแนน  
กำรแปลผล 
กำรแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยเพ่ือแปลผลและอธิบำยตัวแปร จ ำแนกเป็น 3 ระดับ  

ใช้เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่ม ตำมแนวคิดกำรแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท์ (Best, 1997)โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
15-0

3
 = 5 

คะแนน  ระดับควำมพอเพียงของทรัพยำกร 
0 – 5.00  มีควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับ

น้อยหรือไม่เพียงพอ 
6.00 – 10 มีควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับ

ปำนกลำง 
≥ 11 คะแนนขึ้นไป มีควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับ

มำก 
2. แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

เป็นแบบสอบถำมควำมสำมำรถ ด้ำนกำยภำพ ด้ำนสำรเคมี และด้ำนชีวภำพในกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก ลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ มีลักษณะข้อควำมเชิงบวก และมีลักษณะ
ข้อควำมเชิงลบ ข้อที่ 4 โดยมีข้อค ำถำม 10 ข้อ พัฒนำมำจำกแบบสอบถำมของวัชระ กันทะโย และ
คณะ (2556) ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 3 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี้  

ท ำได้ หมำยถึง ข้อควำมประโยคนั้ น ตรงกับ ควำมรู้ สึ กห รือควำมคิ ด เห็ น
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออของผู้ตอบทุกประกำร 

ไม่แน่ใจ หมำยถึง ข้อควำมประโยคนั้นไม่แน่ใจว่ำตรงกับควำมรู้สึกหรือควำมคิดเห็น
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออของผู้ตอบ 

ท ำไม่ได้ หมำยถึง ข้อควำมประโยคนั้น ไม่ตรงกับควำมรู้สึกหรือควำมคิดเห็น
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออของผู้ตอบ 

ก ำหนดค่ำคะแนนระดับควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ตัวเลือกข้อ ค ำถำมเชิงบวก  ข้อค ำถำมเชิงลบ 
ท ำได้    2 คะแนน   0 คะแนน  
ไม่แน่ใจ   1 คะแนน   1 คะแนน  
ท ำไม่ได้   0 คะแนน   2 คะแนน   
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กำรแปลผล 
กำรแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต่ ำ พิจำรณำ

ตำมเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
20-0

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน   ระดับกำรทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
0 – 6.67  มีระดับกำรทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก

อยู่ในระดับต่ ำ 
6.68– 13.35 มีระดับทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ระดับปำนกลำง 
≥13.36  คะแนนขึ้นไป มี ระดับกำรทั กษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้ องกัน 

โรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับสูง 
ส่วนที่ 6 แบบสอบปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม จ ำนวน 14 ข้อ ซึ่งได้แก่ กำรสนับสนุน

ทำงอำรมณ์ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรและกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัคร
สำธำรณสุข กำรได้รับกำรสนับสนุนทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง กำรเข้ำร่วมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออกลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ มีข้อค ำถำมทั้งหมด จ ำนวน 14 ข้อ 
ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 3 ระดับ (ได้รับเป็นประจ ำ/ได้รับ
บำงครั้ง/ไม่ได้รับ) มีเกณฑ์ ดังนี้ 

ได้รับเป็นประจ ำ หมำยถึง ได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงสม่ ำเสมอ 5 ครั้งข้ึนไปใน 1 เดือน 
ได้รับบำงครั้ง หมำยถึง ได้รับกำรสนับสนุนเป็นบำงครั้ง 1 ครั้งข้ึนไปใน 1 เดือน 
ไม่ได้รับ   หมำยถึง ไม่ได้รับกำรสนับสนุนเลยใน 1 เดือน 
ก ำหนดค่ำคะแนนระดับกำรสนับสนุนในแต่ละข้อค ำถำม ดังนี้ 
ตัวเลือก   ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
ได้รับเป็นประจ ำ 2 คะแนน 0 คะแนน  
ได้รับบำงครั้ง 1 คะแนน 1 คะแนน  
ไม่ได้รับ   0 คะแนน 2 คะแนน  
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กำรแปลผล 
กำรแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต่ ำ พิจำรณำตำม

เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตร ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่ำสุด

จ่ำนวนกลุ่ม
 

=
28-0

3
 = 9.33 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน   ระดับกำรได้รับสนับสนุนทำงสังคมข้อมูล 
0 – 9.33  มีระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในระดับต่ ำ 
9.34– 18.67 มีระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในระดับปำนกลำง 
≥ 18.68 คะแนนขึ้นไป มีระดับระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมอยู่ในระดับสูง 
ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้ำน ได้แก่  

ด้ำนกำรใช้กำยภำพ ด้ำนกำรใช้สำรเคมี และด้ำนกำรใช้ชีวภำพ ควำมเข้ำใจในกำรยอมรับข้อเท็จจริง
ลักษณะค ำถำมเป็นข้อค ำถำมให้เลือกตอบ โดยมีข้อค ำถำม 10 ข้อ ลักษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรำ
ส่วนประมำณค่ำ 4 ระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ ำ หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสม่ ำเสมอหรือ 5 – 7 วัน/สัปดำห์ 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสัปดำห์ละ 3 – 4 วัน/สัปดำห์ 
ปฏิบัติบำงครั้ง หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสัปดำห์ละ 1 – 2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ หมำยถึง ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นใน 1 สัปดำห์ 
มีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
ตัวเลือก   ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ ำ 4 คะแนน 1 คะแนน  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง 3 คะแนน 2 คะแนน  
ปฏิบัติบำงครั้ง 2 คะแนน 3 คะแนน  
ไม่เคยปฏิบัติ 1 คะแนน 4 คะแนน  
กำรแปลผล 
กำรแปลผลด้ำนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดี 

ระดับปำนกลำง และระดับไม่ดี ตำมเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1997)โดยมีสูตรดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ ำสุด

จ ำนวนกลุ่ม
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=
40-0

3
 = 6.67 

ทั้งนี้ ก ำหนดเกณฑ์กำรแปลผลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
คะแนน   ระดับพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออก 
10 – 20 คะแนน มีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับต่ ำ 
21 – 30 คะแนน มีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับปำนกลำง 
≥ 31 คะแนนขึ้นไป มีพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับสูง 
 

การพัฒนาเครื่องมือและทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
มีข้ันตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ศึกษำข้อมูลเบื้องต้นโดยกำรศึกษำรำยละเอียดข้อมูลพ้ืนฐำนจำกต ำรำ ทฤษฎี งำนวิจัย

และเอกสำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อแนะน ำจำกอำจำรย์ผู้ควบคุมวิทยำนิพนธ์ 
2. ก ำหนดขอบเขตและโครงสร้ำงของเนื้อหำของแบบสอบถำม 
3. สร้ำงข้อค ำถำมและก ำหนดเกณฑ์ในกำรให้คะแนนส ำหรับค ำตอบในแต่ละข้อ 
4. น ำแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นไปตรวจหำควำมตรงเชิงเนื้อหำและควำมเที่ยง 

เชิงโครงสร้ำง โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบควำมถูกต้องในกำรใช้ภำษำและควำมตรงในเนื้อหำ  
ควำมครอบคลุมวัตถุประสงค์และนิยำมศัพท์ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) 
ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไปตรวจสอบควำมตรงเนื้อหำ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน  

3 ท่ำน เพ่ือพิจำรณำควำมครอบคลุมของข้อค ำถำมและควำมสอดคล้องกับนิยำมของตัวแปรที่ศึกษำ 
โดยใช้ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับจุดประสงค์แต่ละข้อ แล้วน ำมำค ำนวณหำค่ำ
สัมประสิทธิ์ควำมสอดคล้อง(Index of item-objective Congruence :IOC) โดยมีเกณฑ์ก ำหนด
มำกกว่ำ 0.5 ขึ้นไป และมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำให้คะแนนดังนี้ 

ให้ +1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมมีควำมสอดคล้อง 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมมีควำมสอดคล้อง 
-1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมไม่สอดคล้อง 
กำรค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย จำกสูตร

ค ำนวณ ดังนี้  
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IOC = 
∑ R

N
 

เมื่อ  
IOC  คือ ควำมสอดคล้องระหว่ำงวัตถุประสงค์กับแบบสอบถำม 
∑R  คือ ผลรวมของคะแนนจำกผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
N  คือ จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ 
หลังจำกผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมดพิจำรณำแล้วนั้น ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมมำปรับปรุงแก้ไขตำม

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะร่วมกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ และเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจำรณำอีกครั้ง 
โดยหลังกำรปรับปรุงแก้ไขข้อค ำถำมตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงทูรงคุณวุฒิแล้ว แบบสอบถำมใน
กำรศึกษำนี้  ได้ค่ำสัมประสิทธิ์ควำมสอดคล้อง ( Index of item-objective Congruence: IOC) 
เท่ำกับ 0.88 

กำรตรวจสอบควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  
ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจสอบของผู้เชี่ยวชำญปรับข้อค ำถำมและภำษำ 

ตำมข้อเสนอแนะแล้วน ำไปใช้ ทดลองควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือกับประชำชนในเขตอ ำเภอบ้ำนไร่ 
(Try out) จ ำนวน 30 คน โดย 

1. แบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ที่ให้คะแนนค ำตอบ 0 และ 1 ผู้วิจัยใช้วิธี
ของคูเดอร์ริชำร์ดสัน 20 (Kruder-Richardson Method) ก ำหนดค่ำ Reliability ไม่ต่ ำกว่ำ 0.7 
(Kuder, & Richardson, 1937) โดยผลกำรวิเครำะห์ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมควำมรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก เท่ำกับ 0.755 

2. แบบสอบถำมที่มีลักษณะข้อค ำถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ(Rating scale) 
ผู้วิจัยใช้วิธีหำค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีเกณฑ์ก ำหนด 
ไม่ต่ ำกว่ำ 0.7 โดยผลกำรวิเครำะห์ ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นของกำรรับรู้  โอกำสเสี่ ยงต่อกำรเกิด 
โรคไข้ เลือดออก เท่ ำกับ  0.903 กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้ เลือดออก  เท่ ำกับ  0.821  
ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรค เท่ำกับ  0.873  
ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ำกับ 0.799  
ควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ำกับ  0.735 กำรมีทักษะในกำรใช้
ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เท่ำกับ 0.905 กำรสนับสนุนทำงสังคม เท่ำกับ 
0.856 และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชน เท่ำกับ 0.751 จึงถือว่ำแบบสอบถำมนี้
สำมำรถน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริงได ้
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้น ำโครงร่ำงกำรวิจัย เสนอต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 

มหำวิทยำลัยนเรศวร โดยได้รับกำรอนุมัติ เลขที่ COA No. 585/2019, IRB No. 0691/62 ณ วันที่ 
15 ตุลำคม 2562 ภำยหลังจำกได้รับกำรรับรองแล้วผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก่อน 
ท ำกำรเก็บรวบรวม ผู้วิจัยได้ชี้แจ้งแก่กลุ่มตัวอย่ำงโดยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล และสิทธิที่จะเข้ำร่วมหรือไม่เข้ำร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบ พร้อมทั้งชี้แจงว่ำ  
กำรเข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยควำมสมัครใจและหำกกลุ่มตัวอย่ำงต้องกำร ออกจำกกำรวิจัย 
สำมำรถกระท ำได้ตลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่ำง และข้อมูล ที่ได้จำกกลุ่ม
ตัวอย่ำงจะถือเป็นควำมลับ จะไม่ระบุชื่อหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่ำง โดยจะน ำไปใช้ ในประโยชน์ทำง
วิชำกำรเท่ำนั้น ส่วนผลกำรวิจัยจะน ำเสนอในภำพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูก ท ำลำยภำยใน 1 ปี 
หลังจำกท่ีผลกำรวิจัยได้รับกำรเผยแพร่แล้ว  

 
การเก็บรวมรวมข้อมูล  

ขั้นเตรียมการด าเนินการ 
1. ผู้วิจัยด ำเนินกำรขอเอกสำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมเกี่ยวกับวิจัยในมนุษย์ 

มหำวิทยำลัยนเรศวรเพ่ือพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
2. ผู้วิจัยน ำหนังสือแนะน ำตัวจำกบัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยนเรศวรต่อสำธำรณสุข

อ ำเภอลำนสัก เพ่ือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลที่อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี ระหว่ำงเดือน
พฤศจิกำยน 2562 ถึงเดือนธันวำคม 2562 

3. ผู้วิจัยน ำหนังสือขออนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย/วิทยำนิพนธ์ จำกบัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยนเรศวร ถึงผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลน้ ำผุ ถึงผู้อ ำนวยกำร
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนบึง ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนดง 
ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลซับป่ำพลู และผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลระบ ำ ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมต ำบลท่ำมะนำว เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล และขออนุมัติกำรเก็บข้อมูลใน พ้ืนที่ต ำบลดังกล่ำว และขอควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย 

4. ผู้วิจัยส ำรวจรำยชื่อกลุ่มตัวอย่ำงจำกฐำนข้อมูลฐำนข้อมูลประจ ำผู้อ ำนวยกำร
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลซับป่ำพลู ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลระบ ำ  
และผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมต ำบลท่ำมะนำว เพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 
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ขั้นด าเนินการ 
5. ประสำนงำนกับผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลที่เป็นพ้ืนที่เป้ำหมำย 

เพ่ือขออนุเครำะห์ในกำรใช้พื้นที่ 
6. ประสำนผู้น ำชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุข ประสำนผู้น ำชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุข 

จ ำนวน 15 คนในกำรช่วยเก็บแบบสอบถำม และจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือน ำแนวทำงในกำรตอบ
แบบสอบถำมให้กับ กลุ่มตัวอย่ำง ใช้วิธีชี้แจงแบบสอบถำม ทดลองน ำแบบสอบถำมไปสัมภำษณ์ใน
ชุมชน หลังจำกนั้นน ำสรุปเพ่ือให้เข้ำใจตรงกัน เป็นระยะเวลำ 1 วัน โดยผู้วิจัยเป็นคนอบรม  
และขอควำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสอบถำมให้ตรงกับควำมเป็นจริง ประชุมชี้แจงและจัดอบรม
เชิงปฏิบัติกำรเพ่ือน ำแนวทำงในกำรตอบแบบสอบถำมให้กับกลุ่มตัวอย่ำงและขอควำมอนุเครำะห์ใน
กำรตอบแบบสอบถำมให้ตรงกับควำมเป็นจริง 

7. ผู้ วิจั ย เป็นผู้ รวบรวมแบบสอบถำม พร้อมน ำมำตรวจสอบควำมสมบู รณ์ ของ
แบบสอบถำมก่อนน ำไปวิเครำะห์ข้อมูล 

8. ขั้นสรุปผลกำรด ำเนินงำน หลังกำรวิเครำะห์ ผู้วิจัยน ำข้อมูลไปสรุป เขียนรำยงำน
วิทยำนิพนธ์สมบูรณ์ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเครำะห์ข้อมูลด ำเนินกำรโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ดังนี้ 
1. วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ได้แก่ ควำมถ่ี ร้อยละ 

ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยวิถี
ชุมชน ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ ปัจจัยด้ำน
ทรัพยำกร ปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคมและพฤติกรรมกำรป้องกันและควำมคุมโรคไข้เลือดออก 

2. วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) โดยใช้สถิติ Pearson 
correlation และ Eta เพ่ือวิเครำะห์หำควำมสัมพันธ์ และวิเครำะห์ข้อมูลถดถอยแบบพหุคูณแบบ
หลำยขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือหำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมป้องกัน
โรคไขเ้ลือดออก 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกัน  

โรคไข้เลือดออกและปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นที่แนวป่ำ
ห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม กลุ่มตัวอย่ำง คือ 
ประชำชนที่มีอำยุ 20 ปีขึ้นไป เป็นเพศชำยและเพศหญิง ที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำ
แข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  จ ำนวน 391 คน มำท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์โปรแกรมส ำเร็จรูปน ำเสนอ ข้อมูลโดยใช้กำรบรรยำยประกอบตำรำง ตำมล ำดับ ดังนี้ 

1. ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
2. ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชน  
3. ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 
4. ส่วนที่ 4 ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ 

4.1  กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 
4.2  กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
4.3  ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออก 
4.4  ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

5. ส่วนที่ 5 ปัจจัยด้ำนทรัพยำกร 
5.1  ควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
5.2  กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ส่วนที่ 6 ปัจจัยแรงกำรสนับสนุนทำงสังคม 
ส่วนที่ 7 พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชน 
ส่วนที่ 8 อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจัยส่วนบุคคล วิถีชุมชน ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับเรื่อง

โรคไข้เลือดออก ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
แรงสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง  
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ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพสมรส และ รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน (n = 391) 
 

 
  

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ  
ชำย 168 42.97 
หญิง 223 57.03 

อำยุ (ปี)  
20-40 ปี 121 30.95 
41-60 ปี 202 51.66 
61 ปีขึ้นไป 68 17.39 

(X̅ = 47.72, S.D = 12.98, Max = 81, Min = 20) 
ระดับกำรศึกษำ    

ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ 49 12.53 
ประถมศึกษำ 211 53.96 
มัธยมศึกษำตอนต้น/ปวช. 84 21.48 
มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส. 40 10.23 
ปริญญำตรี 7 1.80 

อำชีพ   
ไม่ได้ท ำงำน 34 8.70 
เกษตรกรรม 246 62.92 
ประกอบกิจกำรส่วนตัว/ค้ำขำย 27 6.90 
รับจ้ำง 72 18.41 
รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 8 2.04 
ป่ำไม้ 3 0.78 
แม่บ้ำน 1 0.25 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

สถำนภำพสมรส   
โสด 53 13.56 
สมรส 282 72.12 
หม้ำย/หย่ำร้ำง 56 14.32 

รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน  
ต่ ำกว่ำ 5,000 บำท 271 69.31 
5,001 - 10,000 บำท 85 21.74 
มำกกว่ำ 10,000 ขึ้นไป 35 8.95 

(X̅ = 6,258.31, S.D = 8813.83, Max = 85,000, Min = 600) 

 
จำกตำรำง 4 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.03 เพศชำย ร้อยละ 42.97  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.66 มีอำยุอยู่ระหว่ำง 41 - 60 ปี มีอำยุเฉลี่ย เท่ำกับ 47.68 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 12.98 กลุ่มตัวอย่ำง มีอำยุน้อยที่สุดเท่ำกับ 20 ปี และอำยุมำกที่สุดเท่ำกับ 81 ปี 
ส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำสูงสุดระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 53.96 ประกอบอำชีพเกษตรกรรม  
ร้อยละ 62.92 มีสถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 72.12 และมีรำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนต่ ำกว่ำ 
5,000 บำท ร้อยละ 69.31  

 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านวิถีชุมชน  
 
ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม การมีเจดีย์ปักหัวนอน โอ่งล้าง

เท้า เปลือกหอยบริเวณบ้าน สภาพบ้าน การเข้าป่า (n=391) 
 

ปัจจัยด้านวิถีชุมชน จ านวน(คน) ร้อยละ 
กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน  

มี 11 2.81 
ไม่มี 380 97.19 

โอ่งล้ำงเท้ำ    
มี 112 28.64 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ปัจจัยด้านวิถีชุมชน จ านวน(คน) ร้อยละ 

ไม่มี 279 71.36 
เปลือกหอยบริเวณบ้ำน  

มี 104 26.60 
ไม่มี 287 73.40 

สภำพบ้ำน  
บ้ำนมีใต้ถุน 96 24.55 
บ้ำนไม่มีใต้ถุน 295 75.45 

กำรเข้ำป่ำ 
เข้ำ 235 60.87 
ไม่เข้ำ 156 39.90 

 
จำกตำรำง 5 พบว่ำ ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชนของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่มีเจดีย์ปักหัวนอน  

ร้อยละ 97.19 ไม่มีโอ่งล้ำงเท้ำ ร้อยละ 71.36 ไม่มีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน ร้อยละ 73.40 สภำพบ้ำน
ไม่มีใต้ถุน ร้อยละ 75.45 และเข้ำป่ำเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.87 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 

 
ตาราง 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับของความรู้เกี ่ยวกับ

เรื่องโรคไข้เลือดออก (n=391) 
 

ระดับความรู้โรคไข้เลือดออก จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (12 - 15 คะแนน) 221 56.52 
ปำนกลำง (10 - 11 คะแนน) 149 38.11 
ต่ ำ (0 - 9 คะแนน) 21 5.37 

X̅ = 11.80, S.D = 1.35, Max = 15, Min = 7 
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จำกตำรำง 6 พบว่ำ ระดับควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนใหญ่  
ร้อยละ 56.52 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 12-15 คะแนน) รองลงมำมีควำมรู้อยู่ในระดับ 
ปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 10 - 11 คะแนน) ร้อยละ 38.11 และควำมรู้อยู่ในระดับต่ ำ (คะแนนอยู่
ในช่วง 0-9 คะแนน) ร้อยละ 5.37 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 11.80 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 1.35 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 7 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 15คะแนน 

 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก รายข้อ  

และการแปลผล (n = 391)  
 

  

ข้อความ 
ตอบถูก ตอบผิด X̅ 

(SD) 
การแปล

ผล จ านวน(ร้อยละ) 

สาเหตุ อาการแสดงโรคไข้เลือดออก การด าเนินของโรค การดูแลรักษาโรคไข้เลือดออก 
1. โรคไข้เลือดออกเกิดจำกเชื้อไวรัส 359 

(91.82) 
32 

(8.18) 
0.92 

(0.274) สูง 
2. อำกำรของโรคไข้ เลื อดออกจะมี ไข้ สู งลอย  
ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย มีจุดเลือดออกตำมผิวหนัง 

390 
(99.70) 

1 
(0.30) 

0.99 
(0.051) สูง 

3. ถ้ำผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่อำกำรลดอย่ำงรวดเร็ว
แสดงว่ำอำกำรของผู้ป่วยดีขึ้น 

108 
(53.20) 

183 
(46.80) 

0.53 
(0.500) ปำนกลำง 

4. ภำยใน 5-8 วัน หลังถูกยุงลำยที่มีเชื้อกัดจะเริ่ม
แสดงอำกำรป่วย 

365 
(93.35) 

26 
(6.65) 

0.93 
(0.266) สูง 

5. หำกสงสัยเป็นโรคไข้เลือดออกไม่ควรซื้อยำลดไข้
รับประทำนเอง 

360 
(92.07) 

31 
(7.93) 

0.92 
(0.249) สูง 

6. ผู้ที่ เคยเป็นโรคไข้ เลือดออกแล้วไม่สำมำรถ
กลับมำเป็นโรคไข้เลือดออกซ้ ำได้อีก 

240 
(61.38) 

151 
(38.62) 

0.61 
(0.487) ปำนกลำง 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก     
7. ยุงลำยกัดคนได้ท้ังในเวลำกลำงวันและกลำงคืน 295 

(75.45) 
96 

(24.55) 
0.75 

(0.431) สูง 
8. ยุงลำยสำมำรถบินได้ไกลถึง 100 เมตร 333 

(85.17) 
58 

(14.83) 
0.85 

(0.356) สูง 
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ตารางท 7 (ต่อ) 
 

ข้อความ 
ตอบถูก ตอบผิด X̅ 

(SD) 
การแปล

ผล จ านวน(ร้อยละ) 

9. ยุงลำยทุกตัวสำมำรถน ำเชื้อโรคไข้เลือดออกสู่คน
ได ้

56 
(14.32) 

335 
(85.68) 

0.14 
(0.351) ต่ ำ 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก    
10.กำรจัดกำรขยะเช่น น ำขยะมำเผำหรือฝังกลบ 
หรือน ำยำงรถยนต์มำรีไซเคิลเป็นกระถำงดอกไม้ 
เป็นต้น ช่วยลดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยได้ 

382 
(97.70) 

9 
(2.30) 

0.98 
(0.150) สูง 

11. กำรเปลี่ยนถ่ำยน้ ำสัปดำห์ละ 1 ครั้ง จะช่วยลด
กำรเกิดลูกน้ ำยุงลำย 

380 
(97.19) 

11 
(2.81) 

0.97 
(0.166) สูง 

12. วิธีช่วยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในจำนรองขำตู้ คือ ใส่
น้ ำส้มสำยชู เกลือแกง หรือผงซักฟอก  

379 
(96.93) 

12 
(3.07) 

0.97 
(0.173) สูง 

13.ปลำเงินปลำทอง สำมำรถก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้ 153 
(39.13) 

238 
(60.97) 

0.39 
(0.489) ปำนกลำง 

14. โรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่ระบำดในช่วงฤดูฝน 361 
(92.33) 

30 
(7.67) 

0.92 
(0.266) สูง 

15. หลังใส่ทรำยอะเบทในภำชนะบรรจุน้ ำ สำมำรถ
ออกฤทธิ์ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้นำน 3 เดือน 

351 
(89.77) 

40 
(10.23) 

0.90 
(0.303) สูง 

 
จำกตำรำง 7 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีควำมรู้เรื่องไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง จ ำนวน 11 ข้อ 

อยู่ระดับปำนกลำง จ ำนวน 3 ข้อ และอยู่ในระดับต่ ำ จ ำนวน 1 ข้อ โดยรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด  

(X̅ = 0.99, SD = 0.051) คือ อำกำรของโรคไข้เลือดจะมีไข้สูงลอย ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย มีจุด

เลือดออกตำมผิวหนัง และรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 0.14, SD = 0.351) คือ ยุงลำยทุกตัว
สำมำรถน ำเชื้อโรคไข้เลือดออกสู่คนได้ 
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยด้านการรับรู้และแรงจูงใจ 
1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 

 
ตาราง 8 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ  

การเกิดโรคไข้เลือดออกภาพรวม (n=391)  
 

ระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (18.36 – 25.00 คะแนน)  360 92.07 
ปำนกลำง (11.68 – 18.35 คะแนน) 31 7.93 
ต่ ำ (5 – 11.67 คะแนน)  0 0.00 

X̅ = 21.60, S.D = 2.33, Max = 25, Min = 14 

 
จำกตำรำง 8 พบว่ำ ระดับกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำง

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.07 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 18.36 – 25.00 คะแนน) และระดับ 
กำรรับรู้อยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 11.68 – 18.55 คะแนน) ร้อยละ 7.93 ตำมล ำดับ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 21.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.33 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 
14 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 25 คะแนน 

 
ตาราง 9 แสดงจ านวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคไข้เลือดออก รายข้อ และการแปลผล (n = 391) 
 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคไข้เลือดออก 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เห็

นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน

ใ่จ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

จ านวน(ร้อยละ) 
1. หมู่บ้ำนมีโอกำสเสี่ยงที่จะ
เป็นโรคไข้เลือดออกหำกพบ
แหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยจ ำนวน
มำกในหมู่บ้ำน 

168 
(42.97) 

212 
(54.22) 

8 
(2.05) 

0 
(0) 

3 
(076) 

4.39 
(0.61) สูง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออก 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เห็

นด
้วย

 
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน

ใ่จ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

 
อย

่าง
ยิ่ง

 

จ านวน(ร้อยละ) 
2. ผู้ที่นอนไม่กำงมุ้งหรือไม่ติดมุ้งลวด
ใน ห้ อ งที่ น อ น จ ะ เสี่ ย ง เป็ น โร ค
ไข้เลือดออกมำกกว่ำผู้อื่น 

147 
(37.60) 

217 
(55.50) 

17 
(4.35) 

6 
(1.53) 

4 
(1.02) 

4.27 
(0.71) สูง 

3. หำกมีผู้ป่วยไข้เลือดออก 1 รำยใน
ห มู่ บ้ ำ น  มี โ อ ก ำ ส มี ผู้ ป่ ว ย โ ร ค
ไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นในหมู่บ้ำนอีก 

181 
(42.29) 

196 
(51.16) 

12 
(3.07) 

1 
(0.26) 

1 
(0.26) 

4.20 
(0.59) สูง 

4. บ้ำนที่มีน้ ำขังในบริเวณบ้ำนท ำให้
สมำชิกในครอบครัวมีโอกำสเสี่ยงที่จะ
ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกได้ 

134 
(34.27) 

218 
(55.75) 

38 
(9.72) 

1 
(0.26) 

0 
(0) 

4.24 
(0.63) สูง 

5. กำรปิดฝำโอ่งน้ ำหรือภำชนะกักเก็บ
น้ ำไม่สนิท ท ำให้ยุงลำยวำงไข่และแพร่
พันธ์โรคไข้เลือดออกได้ 

144 
(36.83) 

218 
(55.75) 

25 
(6.39) 

4 
(1.02) 

0 
(0) 

4.28 
(0.63) สูง 

 
จำกตำรำง 9 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกอยู่ใน

ระดับสูง จ ำนวน 5 ข้อ โดยรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.39, SD = 0.61) คือ หำกมีผู้ป่วย
ไข้เลือดออก 1 รำยในหมู่บ้ำน มีโอกำสมีผู้ป่วยโรคหมู่บ้ำนมีโอกำสเสี่ยงที่จะเป็นโรคไข้เลือดออก 

หำกพบแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยจ ำนวนมำกในหมู่บ้ำน  และรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 4.20,  
SD = 0.59) คือ หำกมีผู้ป่วยไข้เลือดออก 1 รำยในหมู่บ้ำน มีโอกำสมีผู้ป่วยโรค  
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2. การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
 
ตาราง 10 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการรับรู้ความรุนแรงของ 

โรคไข้เลือดออกภาพรวม (n=391) 
 

ระดับการรับรู้ความรุนแรง 
ของโรคไข้เลือดออก 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

สูง (18.36 – 25.00 คะแนน) 317 81.07 
ปำนกลำง (11.68 – 18.35 คะแนน) 74 18.93 
ต่ ำ (5 – 11.67 คะแนน) 0 0 

X̅ =20.72, S.D = 2.68, Max = 25, Min = 12 

 
จำกตำรำง 10 พบว่ำ ระดับกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำง 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.07 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 18.36 – 25.00 คะแนน) และระดับ 
กำรรับรู้อยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 11.68 – 18.55 คะแนน) ร้อยละ 18.93 ตำมล ำดับ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 20.72 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.68 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 
12 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 25 คะแนน 
 
ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 

รายข้อ และการแปลผล (n = 391) 
 

กำรรับรูค้วำมรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก 

ระดับควำมควำมคดิเห็น 

X̅ 
(SD) 

กำร
แปล
ผล เห

็นด
้วย

 
อย

่ำง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห

็นด
้วย

 
อย

่ำง
ยิ่ง

 

จ ำนวน(ร้อยละ) 

1. ผู้ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออกหำกรับ
เชื้อไข้เลือดออกอีกอำจท ำให้อำกำร
รุนแรงมำกขึ้น 

140 
(35.81) 

165 
(42.20) 

79 
(20.20) 

7 
(1.79) 

0 
(0) 

4.12 
(0.79) สูง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

กำรรับรูค้วำมรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก 

ระดับควำมควำมคดิเห็น 

X̅ 
(SD) 

กำร
แปล
ผล เห

็นด
้วย

อย
่ำง

ยิ่ง
 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห

็นด
้วย

 
อย

่ำง
ยิ่ง

 

จ ำนวน(ร้อยละ) 
2. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกอำจท ำ
ให้ตับและไตวำยได ้

71 
(18.19) 

188 
(48.08) 

121 
(30.95) 

10 
(2.56) 

1 
(0.26) 

3.81 
(0.76) สูง 

3. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกท ำให้
ตนเองและครอบครัวเสียเวลำและ
สูญเสียรำยได ้

161 
(41.18) 

203 
(51.926) 

19 
(4.86) 

5 
(1.28) 

3 
(0.77) 

4.31 
(0.69) สูง 

4. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกท่ีมี
อำกำรช๊อค ท ำให้เสียค่ำใช้จ่ำยในกำร
รักษำพยำบำลสูงมำก 

130 
(33.25) 

183 
(46.80) 

68 
(17.39) 

10 
(2.56) 

0 
(0) 

4.11 
(0.77) สูง 

5. โรคไข้เลือดออกสำมำรถท ำให้มี
ภำวะช็อคหำกรักษำไม่ทันเวลำจะท ำให้
เสียชีวิต หรือสมองพิกำรได ้

172 
(43.99) 

190 
(48.59) 

28 
(7.16) 

1 
(0.26) 

0 
(0) 

4.36 
(0.63) สูง 

 
จำกตำรำง 11 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกอยู่ใน

ระดับสูง จ ำนวน 5 ข้อ โดยรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.36, SD = 0.66) คือ โรคไข้เลือดออก
สำมำรถท ำให้มีภำวะช็อคหำกรักษำไม่ทันเวลำจะท ำให้เสียชีวิต หรือสมองพิกำรได้  และรำยข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 3.81, SD = 0.76) คือ กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกอำจท ำให้ตับและไตวำยได้ 
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3. คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ผลวิเคราะห์ระดับคะแนนความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก 

 
ตาราง 12 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความคาดหวังในประสิทธิผล

ของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ภาพรวม (n=391) 
 

ระดับความคาดหวังในประสิทธิผลของ 
การตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคไข้เลือดออก 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

สูง (18.36 – 25.00 คะแนน) 364 93.09 
ปำนกลำง (11.68 – 18.35 คะแนน) 27 6.91 
ต่ ำ (5 – 11.67 คะแนน) 0 0 

X̅ = 21.70, S.D = 2.28, Max = 25, Min = 15 

 
จำกตำรำง 12 พบว่ำ ระดับควำมคำดหวังในประสิทธิภำพของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ร้อยละ 93.09 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่
ในช่วง 18.36 – 25.00 คะแนน) และระดับควำมคำดหวังอยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 
11.68 – 18.55 คะแนน) ร้อยละ 6.91 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 21.70 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.28 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 15 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ  
25 คะแนน 
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ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวังในประสิทธิผลของ 
การตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  รายข้อ และการแปลผล  
(n = 391) 

 

ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
การตอบสนองต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล 

เห็
นด

้วย
อย่

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน

ใ่จ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย่
าง

ยิ่ง
 

จ านวน(ร้อยละ) 
1. กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยภำยใน
บ้ำนและรอบ ๆบ้ำนเป็นประจ ำ
ทุกสัปดำห์จะช่วยลดจ ำนวนตัวแก่
ของยุงได ้

 
185 

(47.32) 

 
202 

(51.66) 

 
4 

(1.02) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
4.46 
(0.52 สูง 

2. หำกคนในครอบครัวต้องนอน
กลำงวันท่ำนให้นอนในมุ้งหรือเปิด
พัดลม 

134 
(34.27) 

228 
(58.31) 

24 
(6.14) 

4 
(1.02) 

1 
(0.26) 

4.25 
(0.64) สูง 

3. กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยนอก
และภำยในบ้ำนไม่ให้เป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำยจะช่วยลดกำร
แพร่ระบำดโรคไข้เลือดออกไปสู่
ครอบครัวตนเองและเพื่อนบ้ำนได้ 

160 
(40.92) 

205 
(52.43) 

23 
(5.88) 

3 
(0.77) 

0 
(0) 

4.34 
(0.62) สูง 

4. กำรใส่มะกรูด ปูนแดง หรือ
น้ ำยำล้ำงจำน ลงใน ภำชนะที่ไม่มี
ฝำปิด เช่น โอ่งน้ ำ ขำตู้กับข้ำว จะ
ช่วยป้องกันไม่ให้ยุงลำยลงวำงไข่ 

128 
(32.74) 

235 
(60.10) 

25 
(6.40) 

3 
(0.77) 

0 
(0) 

4.25 
(0.60) สูง 

5. กำรปิดฝำภำชนะกักเก็บน้ ำ
ให้ มิ ด ชิ ดจะช่ วยลดแหล่ ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย 

165 
(42.20) 

217 
(55.50) 

9 
(2.30) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.40 
(0.54) สูง 
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จำกตำรำง 13 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ ำง มี ระดับควำมคำดหวังในประสิทธิภำพของ 
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง จ ำนวน 5 ข้อ โดยรำยข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.46, SD = 0.52) คือ กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยภำยในบ้ำนและรอบ ๆบ้ำนเป็น
ประจ ำทุกสัปดำห์จะช่วยลดจ ำนวนตัวแก่ของยุงได้ และรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุดจ ำนวน 2 ข้อ  

(X̅ = 4.25, SD = 0.64) คือ หำกคนในครอบครัวต้องนอนกลำงวันท่ำนให้นอนในมุ้งหรือเปิดพัดลม 

(X̅ = 4.25, SD = 0.60) คือ กำรใส่มะกรูด ปูนแดง หรือน้ ำยำล้ำงจำน ลงใน ภำชนะที่ไม่มีฝำปิด เช่น 
โอ่งน้ ำ ขำตู้กับข้ำว จะช่วยป้องกันไม่ให้ยุงลำยลงวำงไข่ 

4. ความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกผล
วิเคราะห์ระดับคะแนนความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก 
 
ตาราง 14 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความคาดหวังความสามารถ

ของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกภาพรวม (n=391) 
 

ความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

สูง (18.36 – 25.00 คะแนน) 346 88.49 
ปำนกลำง (11.68 – 18.35 คะแนน) 44 11.25 
ต่ ำ (5 – 11.67 คะแนน)  1 2.56 

X̅ = 21.17, S.D = 2.56, Max = 25, Min = 11 

 
จำกตำรำง 14 พบว่ำ ระดับควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำร

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.49 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 
18.36 – 25.00 คะแนน) และระดับควำมคำดหวังอยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 11.68 – 
18.55 คะแนน) ร้อยละ 11.25 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 21.17 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 2.56 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 11 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 25 คะแนน 
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ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวังความสามารถของ 
ตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  รายข้อ  และการแปลผล  
(n = 391) 

 

ความคาดหวังความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด
้วย

 

ไม่
เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

จ านวน(ร้อยละ)   

1. ท่ำนสำมำรถก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยได้ เช่น ใส่
ทรำยอะเบท ท ำลำยภำชนะที่มีน ำ
ขัง ก ำจัดขยะ เป็นต้น 

192 
(49.11) 

186 
(47.57) 

11 
(2.81) 

2 
(0.51) 

0 
(0) 

4.45 
(0.58) สูง 

2. ท่ำนสำมำรถชวนเพื่อนบ้ำนมำ
ส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยบริเวณบ้ำน 
ของแต่ละคน 

108 
(27.62) 

245 
(62.66) 

38 
(9.72) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.18 
(0.59) สูง 

3. ท่ำนสำมำรถเป็นแบบอย่ำงกำร
ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยและปรับ
สภำพแวดล้อมในบ้ำนของท่ำน
ไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยได้ 

125 
(31.97) 

224 
(57.29) 

40 
(10.23) 

2 
(0.51) 

0 
(0) 

4.21 
(0.63) สูง 

4. ท่ำนสำมำรถท ำควำมสะอำดขัด
ล้ำงหรือเปลี่ยนน้ ำในภำชนะท่ีไม่มี
ฝำปิดทุก 7 วัน 

117 
(29.92) 

226 
(57.80) 

43 
(11.00) 

5 
(1.28) 

0 
(0) 

4.16 
(0.66) สูง 

5. ท่ำนสำมำรถแนะน ำให้ เพ่ือน
บ้ำนใช้ฝำปิดภำชนะเก็บน้ ำเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ได้ 

115 
(29.41) 

227 
(58.06) 

47 
(12.02) 

2 
(0.51) 

0 
(0) 

4.16 
(0.64) สูง 
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จำกตำรำง 15 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีระดับควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเองต่อ

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง จ ำนวน 5 ข้อ โดยรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 
4.45, SD = 0.58) คือ ท่ำนสำมำรถก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยได้ เช่น ใส่ทรำยอะเบท ท ำลำย

ภำชนะที่มีน ำขัง ก ำจัดขยะ เป็นต้น และรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด  2 ข้อ (X̅ = 4.16, SD = 0.66) คือ 

ท่ำนสำมำรถท ำควำมสะอำดขัดล้ำงหรือเปลี่ยนน้ ำในภำชนะท่ีไม่มีฝำปิดทุก 7 วันและ (X̅ = 4.16, SD 
= 0.64) คือ ท่ำนสำมำรถแนะน ำให้เพื่อนบ้ำนใช้ฝำปิดภำชนะเก็บน้ ำเพื่อป้องกันไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ได้ 

 
ส่วนที่ 5 ปัจจัยด้านทรัพยากร 

1. ความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออกผลวิเคราะห์ระดับคะแนน
ความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 
ตาราง 16 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความพอเพียงของ

ทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ภาพรวม (n=391) 
 

ความพอเพียงของทรัพยากรในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

สูง (11.00 – 15.00 คะแนน) 177 45.27 
ปำนกลำง (6.00 – 10.00 คะแนน) 171 43.73 
ต่ ำ (0-3.00 คะแนน) 43 11.00 

X̅ = 10.05, S.D = 3.21, Max = 15, Min = 1 

 
จำกตำรำง 16 พบว่ำ ระดับควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ร้อยละ 45.27 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 11.00 – 15.00 คะแนน) 
รองลงมำระดับควำมเพียงพออยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 6.00 – 10.00) ร้อยละ 43.73  
และควำมเพียงพออยู่ในระดับต่ ำ (คะแนนอยู่ในช่วง 0 – 5.00 คะแนน) ร้อยละ 11.00 ตำมล ำดับ  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 10.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.21 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ  
1 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 15 คะแนน 
  



72 

ตาราง 17 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก รายข้อ และการแปลผล (n = 391) 

 

 
ความพอเพียงของทรัพยากรใน

การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ระดับความเพียงพอ 

X̅ 
(SD) 

 
การแปลผล มา

ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

ไม่
เพ

ียง
พอ

 

จ านวน(ร้อยละ) 

1. ท่ำนมีทรำยอะเบทส ำหรับ
ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 

75 
(18.93) 

206 
(52.69) 

78 
(20.20) 

32 
(8.18) 

1.83 
(0.83) ปำนกลำง 

2. บ้ำนท่ำนมีมุ้งหรือติดมุ้งลวด
ในห้องนอน 

150 
(38.36) 

155 
(39.64) 

53 
(13.56) 

33 
(8.44) 

2.08 
(0.92) สูง 

3. ท่ำนมีอุปกรณ์ป้องกันยุงกัดไว้
ป ระจ ำบ้ ำน  เช่ น  ย ำกั น ยุ ง 
สเปรย์ป้องกันยุง ไม้ตียุง 

104 
(26.60) 

188 
(48.08) 

84 
(21.48) 

15 
(3.84) 

1.97 
(0.80) ปำนกลำง 

4. บ้ำนท่ำนมีฝำปิดโอ่งน้ ำหรือ
ผ้ำตำข่ำยในลอนปิดโอ่ง 

121 
(30.95) 

191 
(48.85) 

57 
(15.58) 

22 
(5.63) 

2.05 
(0.82) สูง 

5. ท่ำนมีไฟฉำยไว้ส ำรวจลูกน้ ำ
ยุงลำย 

138 
(35.29) 

178 
(45.52) 

57 
(14.58) 

18 
(4.60) 

2.12 
(0.82) สูง 

 
จำกตำรำง 17 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีระดับควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง จ ำนวน 3 ข้อ อยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 2 ข้อ และอยู่ในระดับ 

โดยรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 2.12, SD = 0.82) คือ ท่ำนมีไฟฉำยไว้ส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย และรำย

ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 1.83, SD = 0.83) คือ ท่ำนมีทรำยอะเบทส ำหรับก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
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2. การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกผลวิเคราะห์
ระดับคะแนนทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 
ตาราง 18 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทักษะในการใช้ทรัพยากร 

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกภาพรวม (n=391) 
 

ทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (13.36 -20.00 คะแนน) 347 88.75 
ปำนกลำง (6.68 – 13.35คะแนน) 44 11.25 
ต่ ำ (0 – 6.67) 0 0 

X̅ = 17.23, S.D = 2.77, Max = 20, Min = 8 

 
จำกตำรำง 18 พบว่ำ ระดับทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้ องกันและควบคุม 

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.75 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 13.36 – 
20.00 คะแนน) และระดับทักษะอยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 6.68 – 13.35) ร้อยละ 
11.25 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 17.23 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.77 
คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 8 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ำกับ 20 คะแนน 

 
ตาราง 19 แสดงค่าเฉลี ่ย  ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของการมีทักษะในการใช้ทรัพยากร   

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก รายข้อ และการแปลผล (n= 391) 
 

ทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ระดับการปฏิบัติ 

X̅ 
(SD)) 

 
การ

แปลผล 
ท าได้ ไม่แน่ใจ 

ท า
ไม่ได้ 

จ านวน(ร้อยละ) 

ด้านกายภาพ  5.32 
(1.09) สูง 

1. ท่ำนสำมำรถใช้ไฟฉำยส่องหำลูกน้ ำ
ยุงลำยบริเวณแหล่งน้ ำขังรอบ ๆบ้ำน
อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง  

322 
(82.35) 

64 
(16.37) 

5 
(1.28) 

1.81 
(0.42) สูง 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ระดับการปฏิบัติ 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล 

ท าได้ 
ไม่

แน่ใจ 
ท า

ไม่ได้ 

จ านวน(ร้อยละ) 
2. ท่ำนสำมำรถน ำยำงรถยนต์ที่ไม่ใช้งำนแล้ว ไป
ใช้ประโยชน์อื่น เช่น เป็นกระถำงปลูกต้นไม้ เป็น
ต้น 

339 
(86.70) 

43 
(11.00) 

9 
(2.30) 

1.84 
(0.42) สูง 

3.ท่ำนสำมำรถช้องยุงลำยทิ้งทันทีเมื่อเห็นตัว
ลูกน้ ำ 

287 
(73.40) 

75 
(19.18) 

29 
(7.42) 

1.66 
(0.61) สูง 

ด้านเคมี 

   
10.21 
(1.77) สูง 

4. ก่อนใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ท่ำนจะขัดล้ำงผิว
ภำยในภำชนะบรรจุน้ ำก่อน 

297 
(75.96) 

90 
(23.02) 

4 
(1.02) 

1.75 
(0.46) สูง 

5. ภำชนะที่สำมำรถขัดล้ำงและเปลี่ยนถ่ำยน้ ำได้
ทุกสัปดำห์ก็ไม่จ ำเป็นต้องใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ 

309 
(79.03) 

80 
(20.46) 

2 
(0.51) 

1.79 
(0.42) สูง 

6. ต้องน ำทรำยก ำจัดลูกน้ ำมำใส่ถุงพลำสติกเจำะ
รูหรือห่อผ้ำขำวบำงก่อนใส่ลงไปในน้ ำ 

196 
(50.13) 

155 
(39.64) 

40 
(10.23) 

1.40 
(0.67) สูง 

7. ในขณะที่ท่ำนมีกำรพ่นหมอกควันก ำจัดยุงลำย 
ต้องปิดประตูหน้ำต่ำงบ้ำนทันที 

339 
(86.70) 

46 
(11.77) 

6 
(1.53) 

1.85 
(0.40) สูง 

8. ในกำรใช้สเปรย์ก ำจัดยุงต้องไล่พ่นจำกประตู
หน้ำบ้ำนเข้ำไปในบ้ำน 

256 
(65.47) 

110 
(28.13) 

25 
(6.39) 

1.59 
(0.61) สูง 

9. ก่อนที่ใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ต้องเติมน้ ำให้เต็ม
ภำชนะบรรจุน้ ำก่อนทุกครั้ง 

335 
(85.68) 

50 
(12.79) 

6 
(1.53) 

1.84 
(0.41) สูง 

ด้านชีวภาพ  
      

1.70 
(0.56) สูง 

10. เมื่อท่ำนไม่มีปลำหำงนกยูงสำมำรถน ำปลำ
กัดมำใช้ในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยแทนได ้

292 
(74.68) 

80 
(20.46) 

19 
(4.86) 

1.70 
(0.56) สูง 
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จำกตำรำง19 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกโดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนกำยภำพอยู่ในระดับสูง  

(X̅ = 5.32, SD = 1.09) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 1.84, SD = 0.42) 
คือ ท่ำนสำมำรถน ำยำงรถยนต์ที่ไม่ใช้งำนแล้ว ไปใช้ประโยชน์อ่ืน เช่น เป็นกระถำงปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ 1.66, SD = 0.61) คือ ท่ำนสำมำรถช้องยุงลำยทิ้งทันทีเมื่อเห็น 
ตัวลูกน้ ำ 

ด้ำนเคมีอยู่ในระดับสูง (X̅ = 10.2, SD = 1.77) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 1.85, SD = 0.40) คือ ในขณะที่ท่ำนมีกำรพ่นหมอกควันก ำจัดยุงลำย ต้องปิด

ประตูหน้ำต่ำงบ้ำนทันที ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 1.40, SD = 0.67) คือ ต้องน ำทรำยก ำจัด
ลูกน้ ำมำใส่ถุงพลำสติกเจำะรูหรือห่อผ้ำขำวบำงก่อนใส่ลงไปในน้ ำ 

ด้ำนชีวภำพอยู่ในระดับสูง (X̅ = 1.70, SD = 0.56) ซึ่งมีรำยข้อเดียว มีค่ำเฉลี่ย (X̅ = 1.70, 
SD = 0.56) คือ เมื่อท่ำนไม่มีปลำหำงนกยูงสำมำรถน ำปลำกัดมำใช้ในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยแทนได้ 
 
ส่วนที่ 6 ปัจจัยแรงการสนับสนุนทางสังคม 

ผลวิเคราะห์ระดับคะแนนการสนับสนุนทางสังคม 
 

ตาราง 20 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการสนับสนุนทางสังคม
ภาพรวม (n=391) 

 
การสนับสนุนทางสังคม จ านวน(คน) ร้อยละ 

สูง (18.68 - 30คะแนน) 283 72.38 
ปำนกลำง (9.34 – 18.67คะแนน) 97 24.81 
ต่ ำ (0 - 9.33 คะแนน) 11 2.81 

X̅ =21.26, S.D = 5.08, Max = 28, Min = 6 

 
จำกตำรำง 20 พบว่ำ ระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมของกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนใหญ่ ร้อยละ 

72.38 อยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 18.68 – 30.00 คะแนน) รองลงมำระดับกำรสนับสนุนอยู่ใน
ระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 9.34 – 18.67 คะแนน) ร้อยละ 24.81 และกำรสนับสนุนอยู่ใน
ระดับต่ ำ (คะแนนอยู่ในช่วง 0 – 9.33) ร้อยละ 2.81 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 21.26 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 5.08 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 6 คะแนน และคะแนนสูงสุด
เท่ำกับ 28 คะแนน  
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ตาราง 21 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยแรงการสนับสนุนทางสังคม รายข้อ 
และการแปลผล (n = 391) 

 

แรงการสนับสนุนทางสังคม 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เป

็นป
ระ

จ า
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยไ
ด้ร

ับ 

จ านวน (ร้อยละ) 
การสนับสนุนทางอารมณ์      
1. ท่ำนได้รับค ำชื่นชมจำกคนในชุมชนหรือ
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในกำรเฝ้ำระวังและ
ป้องกันไข้เลือดออก  

135 
(34.53) 

216 
(55.24) 

40 
(10.23) 

1.24 
(0.62) 

ปำน
กลำง 

2. แกนน ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
ชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรสุ่มตรวจ
ลูกน้ ำยุงลำยชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วม เพ่ือเฝ้ำ
ระวังโรคไข้เลือดออก  

222 
(56.78) 

153 
(39.13) 

16 
(4.09) 

1.53 
(0.58) สูง 

3. แกนน ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่ชักชวนให้ท่ำน
เข้ำร่วม กิจกรรมท ำควำมสะอำดปรับภูมิ
ทัศน์บริเวณบ้ำนเรือน และสถำนที่สำธำรณะ
ในชุมชน เพื่อเป็นกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ยุงลำย  

205 
(52.43) 

173 
(44.25) 

13 
(3.32) 

1.49 
(0.56) สูง 

การได้รับข้อมูลข่าวสารการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 
หรืออาสาสมัครสาธารณสุข  

8.51 
(1.85) สูง 

1. เจ้ ำหน้ำที่ สำธำรณสุขหรือ อสม. ให้
ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

299 
(76.47) 

87 
(22.25) 

5 
(1.28) 

1.75 
(0.46) สูง 

2. ท่ ำน ได้ รับกำรแจ้ งกำรป่ วยด้ วย โรค
ไข้เลือดออกของคนในหมูบ้ำน จำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขหรือ อสม.  

303 
(77.49) 

81 
(20.72) 

7 
(1.79) 

1.76 
(0.47) สูง 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

แรงการสนับสนุนทางสังคม 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เป

็นป
ระ

จ า
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยไ
ด้ร

ับ 

จ านวน (ร้อยละ) 

3. ท่ำนได้รับวิธีกำรปฏิบัติอย่ำงถูกต้องในกำร
ป้องกันและควบคุมกำรระบำดของโรค
ไข้เลือดออกจำก เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ  

275 
(70.33) 

112 
(28.64) 

5 
(1.02) 

1.69 
(0.48) สูง 

4. ท่ำนได้รับข้อมูลควำมรู้ กำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก จำกสื่อต่ำง ๆ เช่น 
ห นั ง สื อ  ว ำ ร ส ำ ร  โ ท ร ทั ศ น์  วิ ท ยุ 
ประชำสัมพันธ์ อบต. เป็นต้น 

232 
(59.33) 

143 
(36.57) 

16 
(4.09) 

1.55 
(0.57) สูง 

5. เจ้ ำหน้ ำที่ ส ำธำรณ สุขหรือ  อสม. ให้
ค ำแนะน ำในกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำยและกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

300 
(76.73) 

88 
(22.51) 

3 
(0.77) 

1.76 
(0.77) สูง 

ได้รับการสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก   

3.99 
(1.44) 

ป า น
กลาง 

1. ชุมชนของท่ำนได้รับกำรสนับสนุนด้ำน
อุปกรณ์ในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เช่น 
ฝำปิดโอ่ง ผ้ำตำข่ำยไนลอน ปลำหำนกยุง 
เป็นต้น จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข, อบต และ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

141 
(36.06) 

124 
(31.71) 

126 
(32.23) 

1.04 
(0.83) 

ปำน
กลำง 

2. ถ้ำมีโรคไข้เลือดออกระบำดจะมีเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข อสม.หรือ อบต. พ่นหมอกควัน
หรือแจกทรำยอะเบท ในกำรป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

269 
(68.80) 

121 
(30.95) 

1 
(0.26) 

1.69 
(0.47) สูง 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

แรงการสนับสนุนทางสังคม 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เป

็นป
ระ

จ า
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยไ
ด้ร

ับ 

จ านวน (ร้อยละ) 

3. ชุมชนของท่ำนมีอุปกรณ์ท ำควำมสะอำด
เพียงพอในกำรท ำกิจกรรมท ำควำมสะอำด
ชุมชน เช่น ไม้กวำด เครื่องตัดหญ้ำ เพ่ือกำร
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

156 
(39.90) 

184 
(47.06) 

51 
(13.04) 

1.27 
(0.68) 

ปำน
กลำง 

ได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  4.49 
(1.49) สูง 

1. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรม
ในกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและ
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

181 
(46.29) 

193 
(49.36) 

17 
(4.35) 

1.42 
(0.58) สูง 

2. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรม
รณรงค์ก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย 
เช่น ใส่ทรำยอะเบท ท ำลำยภำชนะที่มีน ำขัง 
ก ำจัดขยะ เป็นต้น 

236 
(60.36) 

144 
(36.83) 

11 
(2.81) 

1.58 
(0.55) สูง 

3. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้ เข้ำร่วมกับ
เจ้ำหน้ำที่ออกแจกจ่ำยทรำยอะเบท และ
ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย เช่น คว่ ำ
กะลำ จัดกำรขยะในชุมชนของท่ำน 

227 
(58.06) 

131 
(33.50) 

33 
(8.44) 

1.50 
(0.65) สูง 
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จำกตำรำง 21 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีกำรสนับสนุนทำงสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง  

เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์อยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ = 4.26, SD = 1.49) 

เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 1.53, SD = 0.58) คือ แกนน ำชุมชน 
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรสุ่มตรวจลูกน้ ำยุงลำยชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วม 

เพ่ือเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออก ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 1.24, SD = 0.62) คือ ท่ำนได้รับ 
ค ำชื่นชมจำกคนในชุมชนหรือเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันไข้เลือดออก 

กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรกำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัคร

สำธำรณสุขอยู่ในระดับสูง (X̅ = 8.51, SD = 1.85) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ย

สูงสุด (X̅ = 1.76, SD = 0.47) คือ ท่ำนได้รับกำรแจ้งกำรป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของคนในหมูบ้ำน 

จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ อสม. และ(X̅ = 1.76, SD = 0.77) คือ เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ  
อสม. ให้ค ำแนะน ำในกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยและกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก  

ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 1.55, SD = 0.57) คือ ท่ำนได้รับข้อมูลควำมรู้ กำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก จำกสื่อต่ำง ๆ เช่น หนังสือ วำรสำร โทรทัศน์ วิทยุ ประชำสัมพันธ์ อบต.  
เป็นต้น 

กำรได้รับข้อมูลกำรสนับสนุนทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่ เกี่ยวข้องในกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ = 3.99, SD = 1.44) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 1.69, SD = 0.47) คือ ถ้ำมีโรคไข้เลือดออกระบำดจะมีเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  
อสม.หรือ อบต. พ่นหมอกควันหรือแจกทรำยอะเบท ในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่วนรำยข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 1.04, SD = 0.83) คือ ชุมชนของท่ำนได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอุปกรณ์ใน 
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เช่น ฝำปิดโอ่ง ผ้ำตำข่ำยไนลอน ปลำหำนกยุ ง เป็นต้น จำกเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข, อบต และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

กำรได้รับข้อมูลกำรสนับสนุนให้ เข้ำร่วมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ ในระดับสูง  

(X̅ = 4.49, SD = 1.49) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 1.58, SD = 0.55) 
คือ ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรมรณรงค์ก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย เช่น  

ใส่ทรำยอะเบท ท ำลำยภำชนะที่มีน ำขัง ก ำจัดขยะ เป็นต้น ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด ( X̅ = 1.42, 
SD = 0.58) คือ ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรมในกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก
และกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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ส่วนที่ 7 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดของประชาชน 
ผลวิเคราะห์ระดับคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดของประชาชน 
 

ตาราง 22 แสดงจ านวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไข้เลือดของประชาชน ภาพรวม (n=391) 

 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ของประชาชน 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

สูง (32 – 40 คะแนน) 148 37.85 
ปำนกลำง (21 – 31 คะแนน) 209 53.45 
ต่ ำ (10 - 20 คะแนน) 34 8.70 

X̅ =29.48, S.D = 5.94, Max = 40, Min = 17 

 
จำกตำรำง 22 พบว่ำ ระดับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำง 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 53.45 อยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนอยู่ในช่วง 21 – 31 คะแนน) รองลงมำระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง (คะแนนอยู่ในช่วง 32 – 40 คะแนน) ร้อยละ 37.85 และพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่ ำ (คะแนนอยู่ในช่วง 0 – 9.33) ร้อยละ 8.70 ตำมล ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 29.48 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 5.94 คะแนนต่ ำสุดเท่ำกับ 17 คะแนน และคะแนนสูงสุด
เท่ำกับ 40 คะแนน 
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ตาราง 23 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ของประชาชน รายข้อ และการแปลผล (n = 391) 

 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชน 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปลผล 

เป
็นป

ระ
จ า

 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยป
ฏิบ

ัติ 

จ านวน (ร้อยละ) 

ด้านการใช้ กายภาพ  16.64 
(3.00) สูง 

1. ท่ำนปิดภำชนะเก็บน้ ำด้วยผ้ำตำ
ข่ำยไนล่อน ฝำปิดโอ่ง  

209 
(53.45) 

87 
(21.25) 

90 
(23.02) 

5 
(1.28) 

3.28 
(0.86) สูง 

2. ท่ำนคว่ ำกะลำ หรือ ก ำจัดแหล่งน้ ำ
ขังเพ่ือลดเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย 

211 
(53.96) 

103 
(26.34) 

75 
(19.18) 

2 
(0.52) 

3.34 
(0.80) สูง 

3. ท่ำนเปลี่ยนน้ ำในห้องน้ ำ โอ่งน้ ำใช้ 
สัปดำห์ละครั้ง 

150 
(38.36) 

138 
(35.29) 

98 
(25.06) 

5 
(1.28) 

3.11 
(0.82) สูง 

4. ท่ำนมีจัดกำรขยะภำยในบ้ำนและ
บริเวณรอบ ๆ บ้ำน 

192 
(49.10) 

139 
(35.55) 

59 
(15.09) 

1 
(0.26) 

3.34 
(0.74) สูง 

5. ท่ำนนอนกำงมุ้งหรือติดมุ้งลวดใน
ห้องนอน 

273 
(69.82) 

73 
(18.67) 

44 
(11.25) 

1 
(0.26) 

3.58 
(0.70) สูง 

ด้านการใช้สารเคมี 
    

10.09 
(3.09) 

ปาน
กลาง 

6. ท่ ำน ใช้ ย ำท ำกั น ยุ งท ำใน เวล ำ
กลำงวันกลำงคืน 

60 
(15.35) 

91 
(23.27) 

199 
(50.89) 

41 
(10.49) 

2.43 
(0.87) 

ปำน
กลำง 

7. ท่ำนใช้สเปรย์ฉีดกันยุงกัด 60 
(15.35) 

86 
(21.99) 

204 
(52.17) 

41 
(10.49) 

2.42 
(0.87) 

ปำน
กลำง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชน 

ระดับความความคิดเห็น 

X̅ 
(SD) 

การ
แปล
ผล เป

็นป
ระ

จ า
 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

บา
งค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยป
ฏิบ

ัติ 

จ านวน (ร้อยละ) 

8. ท่ำนใส่ทรำยอะเบทในภำชนะที่
ใช้ส ำหรับน้ ำใช้ อุปโภคเพ่ือก ำจัด
ลูกน้ ำยุงลำย 

101 
(25.83) 

84 
(21.48) 

157 
(40.15) 

49 
(12.53) 

2.61 
(1.00) 

ปำน
กลำง 

9. ท่ำนใส่เกลือแกง น้ ำส้มสำยชูใน
จำนรองขำตู้กับข้ำว 

104 
(26.60) 

91 
(23.27) 

141 
(36.06) 

55 
(14.07) 

2.62 
(1.03) 

ปำน
กลำง 

ด้านการใช้ชีวภาพ 2.75 
(1.11) 

ปาน
กลาง 

10. ท่ำนเลี้ยงปลำในอ่ำงเพ่ือก ำจัด
ลูกน้ ำยุงลำย 

139 
(35.55) 

79 
(20.21) 

110 
(28.13) 

63 
(16.11) 

2.75 
(1.11) 

ปำน
กลำง 

 
จำกตำรำง 23 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง มีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยรวมอยู่ใน

ระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนกำรใช้กำยภำพอยู่ในระดับสูง (X̅ = 16.64, SD = 

3.00) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 3.58, SD = 0.70) คือ ท่ำนนอน 

กำงมุ้ งหรือติดมุ้ งลวดในห้องนอน ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด ( X̅ = 3.11, SD = 0.82) คือ  
ท่ำนเปลี่ยนน้ ำในห้องน้ ำ โอ่งน้ ำใช้ สัปดำห์ละครั้ง 

ด้ำนกำรใช้สำรเคมีอยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ = 10.09, SD = 3.09) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ 

พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 2.62, SD = 1.03) คือ ท่ำนใส่ทรำยอะเบทในภำชนะท่ีใช้ส ำหรับ

น้ ำใช้อุปโภคเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 2.42, SD = 0.87) คือ ท่ำนใช้
สเปรย์ฉีดกันยุงกัด 

ด้ำนกำรใช้ชีวภำพอยู่ในระดับปำนกลำง (X̅ = 2.75, SD = 1.11) มีเพียงรำยข้อเดียว  

มีค่ำเฉลี่ย (X̅ = 2.75, SD = 1.11) คือ ท่ำนเลี้ยงปลำในอ่ำงเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
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ส่วนที่ 8 ความสัมพันธ์และอ านาจการท านายของปัจจัยส่วนบุคคล วิถีชุมชน ความเกี่ยวกับรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก การรับรู้และแรงจูงใจ ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
แรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที่แนวป่า
ห้วยขาแข้ง  

วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง อำยุ รำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ควำมรู้เกี่ยวกับ 
โรคไข้ เลือดออก กำรรับรู้และแรงจูงใจ ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้ เลือดออก  
แรงสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
โดยใช้สถิตคิ่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน โดยผลกำร วิเครำะห์ข้อมูลแสดงในตำรำงที่ 24 

 
ตาราง 24 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง อายุ รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 

ค วาม รู ้เกี ่ย วก ับ เรื ่อ ง โรค ไข ้เล ือ ด ออก  การร ับ รู ้โ อ ก าส เสี ่ย งต ่อ ก าร เก ิด 
โรคไข้เลือดออก การรับรู ้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก  ความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองและความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  ความพอเพียงของทรัพยากรและการมี 
ทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  การสนับสนุน
ทางสังคม กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน (n = 391) 

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออกของประชาชน 

r p-value 

อำยุ - 0.035 0.484 
รำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 0.080 0.113 
ควำมรู้เกี่ยวกับเร่ืองโรคไข้เลือดออก - 0.016 0.759 
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก  0.334** < 0.001 
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 0.093 0.067 
ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนอง 0.407** < 0.001 
ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเอง 0.416** < 0.001 
ควำมพอเพียงของทรัพยำกร 0.428** < 0.001 
กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 0.407** < 0.001 
กำรสนับสนุนทำงสังคม 0.577** < 0.001 

 
* p-value < 0.05 ** p-value < 0.001 
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จำกตำรำง 24 พบว่ำ อำยุ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชน (r = - 0.035, p-value = 0.484)  

รำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือด 
ออกของประชำชน (r = 0.080, p-value = 0.113)  
ควำมรู้ เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้ เลือดออก ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (r = - 0.016, p-value = 0.759) 
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (r = 0.334, p-value < 0.001)  
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (r = 0.09, p-value = 0.067) 
ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนอง มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (r = 0.407, p-value < 0.001) 
ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเอง มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (r = 0.416, p-value < 0.001) 
ควำมพอเพียงของทรัพยำกร มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชำชน (r = 0.428, p-value < 0.001) 
กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชำชน (r = 0.407, p-value < 0.001) 
กำรสนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชำชน (r = 0.577, p-value < 0.001) 
กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง เพศ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส เจดีย์ปัก

หัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ เปลือกหอยบริเวณบ้ำน สภำพบ้ำน กำรเข้ำป่ำ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
อีต้ำร์ (Eta Coefficient) โดยผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลแสดงใน ตำรำง 25 
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ตาราง 25 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส 
การมีเจดีย์ปักหัวนอน โอ่ง ล้างเท้า เปลือกหอยบริเวณบ้าน สภาพบ้าน การเข้าป่า  
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน (n = 391) 

 

ตัวแปร 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ของประชาชน 

Eta p-value 
เพศ 0.047 0.351 
ระดับกำรศึกษำ 0.042 0.954 
อำชีพ 0.143 0.240 
สถำนภำพสมรส 0.063 0.466 
กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน 0.005 0.929 
โอ่งล้ำงเท้ำ 0.106* 0.035 
เปลือกหอยบริเวณบ้ำน 0.287** < 0.001 
สภำพบ้ำน 0.52 0.305 
กำรเข้ำป่ำ 0.062 0.221 

 
* p-value < 0.05 ** p-value < 0.001 

 
จำกตำรำ 25 พบว่ำ เพศ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชำชน(eta = 0.047, p-value = 0.351)  
ระดับกำรศึกษำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน 
(eta = 0.042, p-value = 0.954) 
อำชีพ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออกของประชำชน  

(eta = 0.143, p = 0.240) 
สถำนภำพสมรส ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน 
(eta = 0.063, p-value = 0.466) 
กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชำชน (eta = 0.005, p-value = 0.929) 
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โอ่งล้ำงเท้ำ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน  
(eta =0.106, p-value = 0.035) 

เปลือกหอยบริเวณบ้ำน มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชน(eta = 0.287, p-value < 0.001) 

สภำพบ้ำน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน 
(eta = 0.52, p-value = 0.305) 
กำรเข้ำป่ำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน  

(eta = 0.062, p = 0.221) 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  
กำรวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง โดยใช้สถิติถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน เนื่องจำกตัวแปรที่ใช้ 
วิเครำะห์ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
มีตัวแปรท ำนำยที่ เป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม จ ำนวน 9 ตัวแปร ได้แก่ เพศ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ 
สถำนภำพสมรส กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ มีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน สภำพบ้ำน กำรเข้ำป่ำ 
ผู้วิจัยจึงต้องแปลงตัวแปรเชิงกลุ่มดังกล่ำวให้เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy variable) ก่อนน ำมำใช้
วิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ดังตำรำง 26 

 
ตาราง 26 แสดงการสร้างตัวแปรหุ่นจ าแนกตามตัวแปรท านายเป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม 
 

ตัวแปร ระดับการวัด ระดับการวัดตัวแปร 

เพศ  นำมบัญญัติ สร้ำงเป็นตัวแปรหุ่น โดยก ำหนด 
เพศชำย = 1 
เพศหญิง = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

ระดับกำรศึกษำ  นำมบัญญัติ 1. ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ=1 
2. มัธยมศึกษำขึ้นไป = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

อำชีพ  นำมบัญญัติ 1. ท ำงำนต่ำง ๆ =1 
ไม่ได้ท ำงำน = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

สถำนภำพสมรส  นำมบัญญัติ สมรส = 1 
โสด/หม้ำย/อย่ำงร้ำง = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน  นำมบัญญัติ มี = 1 
ไม่มี = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ระดับการวัด ระดับการวัดตัวแปร 

โอ่งล้ำงเท้ำ  นำมบัญญัติ มี = 1 
ไม่มี = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

มีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน  นำมบัญญัติ มี = 1 
ไม่มี = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

สภำพบ้ำน  นำมบัญญัติ มีใต้ถุน = 1 
ไม่มีใต้ถุน = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

กำรเข้ำป่ำ นำมบัญญัติ เข้ำ = 1   
ไม่เข้ำ = 0 (กลุ่มอ้ำงอิง) 

 
ก่อนกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตรวจสอบข้อตกลง 

เบื้องต้น จ ำนวน 5 ข้อ พบว่ำ  
1. กำรตรวจสอบค่ำควำมคลำดเคลื่อน พบว่ำ กำรแจกแจงค่ำควำมคลำดเคลื่อนมี 

กำร เกำะหรืออยู่ห่ำงจำกเส้นทแยงมุม หมำยควำมว่ำ ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมีกำรแจกแจงแบบปกติ  
2. กำรตรวจสอบค่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคลื่อนในกำรพยำกรณ์ของตัวแปร 

พยำกรณ์ที่มีค่ำคงที่  (Homoscedasticity) พบว่ำ ค่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคลื่อนมี 
กำร กระจำยบริเวณค่ำศูนย์ กล่ำวคือ แสดงว่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคลื่อนในกำรพยำกรณ์ 
ของตัวแปรทุกตัวมีค่ำคงที่ (Homoscedasticity) 

3. กำรตรวจสอบควำมเป็นอิสระต่อกันของค่ำควำมคลำดเคลื่อนระหว่ำงตัวแปร พยำกรณ์
และตัวแปรเกณฑ์ (Autocorrelation) โดยกำรตรวจสอบค่ำ Durbin-Watson (d) พบว่ำ มีค่ำเท่ำกับ 
1.509 ซึ่งมีค่ำเข้ำใกล้ 2 (อยู่ในช่วง 1.5 – 2.5) หมำยควำมว่ำ ค่ำคลำดเคลื่อนของตัวแปรพยำกรณ์
และตัวแปรเกณฑ์ มีควำมเป็นอิสระต่อกัน หรือไม่มีควำมสัมพันธ์กัน  

4. ค่ำเฉลี่ยของค่ำควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกับ 0 (E(e) = 0)  
5. กำรตรวจสอบควำมสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจำกค่ำ VIF 

(Variance Inflation Factor) และค่ำ Tolerance พบว่ำ ค่ำ Tolerance ที่มีค่ำน้อยที่สุด คือ 0.623
ซึ่งไม่ต่ ำกว่ำ 0.20 และค่ำ VIF ที่มีค่ำมำกที่สุด คือ 1.606 ไม่เกิน 10 แสดงว่ำค่ำตัวแปรอิสระทุกตัว 
ไม่มี ควำมสัมพันธ์กันเอง หรือไม่มีภำวะ Multicollinearity  

สรุปได้ว่ำ ผลกำรตรวจสอบเบื้องต้น (Assumption) ทั้ง 5 ข้อ ผ่ำนเกณฑ์พิจำรณำ ดังนั้น 
จึงสำมำรถวิเครำะห์ด้วยสถิติควำมถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนได้ 
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ตาราง 28 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม การมีทักษะ
ในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เปลือกหอยบริเวณบ้าน 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก โอ่งล้างเท้า ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรค
ไข้เลือดออก ความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก สภาพบ้านและความพอเพียงของทรัพยากรกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดของประชาชน (Stepwise)  (n = 391)  

 

ตัวแปร R2change b Beta t p-value 
กำรสนับสนุนทำงสังคม 0.355 0.416 0.356 8.348 < 0.001 

กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 0.055 0.602 0.281 7.185 < 0.001 

กำรมีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน 0.069 - 3.448 - 0.256 -6.907 < 0.001 

ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำร
ตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 0.025 0.336 0.129 2.931 < 0.001 
โอ่งล้ำงเท้ำ 0.023 - 1.523 - 0.116 -3.206 0.001 

ควำมพอเพียงของทรัพยำกร 0.009 0.204 0.110 2.743 0.006 

กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก 0.007 - 0.268 - 0.121 -3.103 0.002 

กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
ไข้เลือดออก 0.010 0.338 0.133 3.067 0.002 

สภำพบ้ำน 0.006 1.048 0.076 2.160 0.031 
ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 0.005 - 0.319 - 0.072 -2.052 0.041 

Constant (a) = 3.465 R square = 0.543 Adjusted R square = 0.531 F = 45.025, p-value 
< 0.001 

 
* p-value < 0.05 ** p-value < 0.001 
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จำกตำรำง 27 กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำ มีตัวแปร แรงสนับสนุนทำง
สังคม กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรมีเปลือกหอย
บริเวณบ้ำน ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โอ่งล้ำงเท้ำ ควำมพอเพียงของทรัพยำกร กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้โอกำส
เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก สภำพบ้ำน ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออกสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้ร้อยละ 54.30 และสำมำรถสร้ำงสมกำรท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก = 3.465 + 0.416 (กำรสนับสนุนทำงสังคม) 
+0.602 (กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก) -3.448 (เปลือก
หอยบริเวณบ้ำน) +0.336 (ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออก) -1.523 (โอ่งล้ำงเท้ำ) + 0.204 (ควำมพอเพียงของทรัพยำกร) -0.268 (กำรรับรู้
ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก) + 0.338 (กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก) + 
1.048 (สภำพบ้ำน) -0.319 (ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก)  

จำกสมกำร แสดงว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคม เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.416
หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนนกำรสนับสนุนทำงสังคม เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนน
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมข้ึน 0.416 หน่วย  

กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอย เท่ำกับ 0.602 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่  คะแนนกำรมีทักษะในกำรใช้
ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมข้ึน 0.602 หน่วย  

กำรมีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ -3.448 หมำยควำมว่ำ  
เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนนกำรเปลือกหอยบริเวณบ้ำน เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำร
ป้องกันโรคไข้เลือดออก จะลดลง -3.448 หน่วย  

ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก และมี 
ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.336 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนน
ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้น  
1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมข้ึน 0.336 หน่วย  
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โอ่งล้ำงเท้ำ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์
เชิงลบ และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ -1.523 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืน
คงที่ คะแนนโอ่งล้ำงเท้ำ เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะลดลง 
1.523 หน่วย  

ควำมพอเพียงของทรัพยำกร เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.204 หมำยควำมว่ำ  
เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนนควำมพอเพียงของทรัพยำกรเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรม 
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมข้ึน 0.204 หน่วย  

กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ -0.268 
หมำยควำมว่ำ กำรรับรู้ควำมรุนแรงของไข้ เลือดออกแปรผกผันกับพฤติกรรมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนนกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้น  
1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะลดลง -0.268 หน่วย คือ กำรที่ประชำชนมี
รับรู้ควำมรุนแรงของโรคอยู่ในระดับดี ไม่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกันโรคที่ดี 

กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.338 
หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้น  
1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมข้ึน 0.338 หน่วย  

สภำพบ้ำน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์
เชิงบวก และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 1.048 หมำยควำมว่ำ เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืน
คงที่ คะแนนสภำพบ้ำน เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะเพ่ิมขึ้น 
1.048 หน่วย  

ควำมรู้ เกี่ยวกับ เรื่องโรคไข้ เลือดออก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ และมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.319
หมำยควำมว่ำ ควำมรู้ เกี่ยวกับ เรื่องโรคไข้ เลือดออกแปรผกผันกับพฤติกรรมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก เมื่อตัวแปรอิสระอ่ืนคงที่ คะแนนควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น  
1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก จะลดลง 0.319 หน่วย คือ กำรที่ประชำชนมี
ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคอยู่ในระดับดี ไม่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกันโรคที่ดี 

 
 
 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
กำรศึกษำในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกและ

ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอ
ลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี โดยตัวแปร อิสระที่ศึกษำ ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ 
ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชน ได้แก่ กำรมีเจดีย์
ปลำยหัวนอน โอ่งล้ำงเท้ำ เปลือกหอย สภำพบ้ำน กำรเข้ำป่ำ ปัจจัยด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับเรื่อง  
โรคไข้ เลือดออก ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ  ได้แก่  กำรรับรู้ โอกำสเสี่ ยงต่อกำรเกิด 
โรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ 
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเอง
ต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ปัจจัยด้ำนทรัพยำกร ได้แก่ ควำมพอเพียงของทรัพยำกรใน
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ปัจจัย
แรงสนับสนุนทำงสังคม ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงอำรมณ์ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรและกำรได้รับ
ค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุข กำรได้รับกำรสนับสนุนทรัพยำกรจำก
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และกำรเข้ำร่วมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ตัวแปรตำมที่ศึกษำ คือ พฤติกรรม
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี จ ำนวน 391 คน เลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้ วิธีกำรกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบ
เป็นระบบ (Systematic random sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม วิเครำะห์
ข้อมูลโดยกำร แจงควำมถี่  ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน วิเครำะห์ปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์โดยใช้ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) และสถิติ สหสัมพันธ์แบบอีต้ำ (Eta Correlation Coefficient) วิเครำะห์ปัจจัยกำร
ท ำนำยโดยใช้สถิติกำร วิเครำะห์ถดถอยเชิงพหุคูณแบบหลำยขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.03  
เพศชำย ร้อยละ 42.97 ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.66 มีอำยุอยู่ระหว่ำง 41 - 60 ปี มีอำยุเฉลี่ย เท่ำกับ 
47.68 ปี ส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำสูงสุดระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 53.96 ประกอบอำชีพ
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เกษตรกรรม ร้อยละ 62.92 มีสถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 72.12 และมีรำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อ
เดือนต่ ำกว่ำ 5,000 บำท ร้อยละ 69.31  

2. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยด้ำนวิถีชุมชนของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่มีเจดีย์ปักหัวนอน  
ร้อยละ 97.19 ไม่มีโอ่งล้ำงเท้ำ ร้อยละ 71.36 ไม่มีเปลือกหอยบริเวณบ้ำน ร้อยละ 73.40 สภำพบ้ำน
ไม่มีใต้ถุน ร้อยละ 75.45 และเข้ำป่ำเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.8 

3. ผลกำรวิ เครำะห์ ปั จจัยด้ ำนควำมรู้ เกี่ ยวกับ เรื่องโรค พบว่ำ ควำมรู้ เกี่ ยวกับ 

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 56.52 (X̅ = 11.80, S.D = 1.35)  
4. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้และแรงจูงใจ พบว่ำ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิด

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ ในระดับสูง  (X̅ = 21.60, S.D = 2.33) กำรรับรู้ 

ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง (X̅ = 20.72, S.D = 2.68) 
ควำมคำดหวังในประสิทธิภำพของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ  

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง (X̅ =21.70, S.D = 2.28) ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่  อยู่ ในระดับสูง  

(X̅ = 21.17, S.D = 2.56) 
5. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยด้ำนทรัพยำกร พบว่ำ ควำมพอเพียงของทรัพยำกรในกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ร้อยละ อยู่ในระดับสูง (X̅ = 10.05, S.D = 3.21) ทักษะ
ในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ อยู่ ในระดับสูง  

(X̅ = 17.23, S.D = 2.77)  
6. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม พบว่ำ กำรสนับสนุนทำงสังคมของกลุ่ม

ตัวอย่ำงส่วนใหญ่  อยู่ในระดับสูง (X̅ = 21.26, S.D = 5.08) กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรกำรได้รับ

ค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรืออำสำสมัครสำธำรณสุขอยู่ ในระดับสูง (X̅ = 8.51, SD = 
1.85) กำรได้รับข้อมูลกำรสนับสนุนทรัพยำกรจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก

อยู่ ในระดับปำนกลำง (X̅ = 3.99, SD = 1.44) และกำรได้รับข้อมูลกำรสนับสนุนให้ เข้ำร่วม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง (X̅ = 4.49, SD = 1.49)  
7. พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปำนกลำง 

(X̅ =29.48, S.D = 5.94) เมื่ อ พิจำรณำรำยด้ำน  พบว่ำ ด้ ำนกำรใช้กำยภำพอยู่ ในระดับสู ง  

(X̅ = 16.64, SD = 3.00) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด  (X̅ = 3.58, SD = 

0.70) คือ ท่ำนนอนกำงมุ้งหรือติดมุ้งลวดในห้องนอน ส่วนรำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 3.11, SD = 
0.82) คือ ท่ำนเปลี่ยนน้ ำในห้องน้ ำ โอ่งน้ ำใช้ สัปดำห์ละครั้ง ด้ำนกำรใช้สำรเคมีอยู่ในระดับปำนกลำง 

(X̅ = 10.09, SD = 3.09) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 2.62, SD = 
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1.03) คือ ท่ำนใส่ทรำยอะเบทในภำชนะที่ใช้ส ำหรับน้ ำใช้อุปโภคเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ส่วนรำยข้อที่

มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (X̅ = 2.42, SD = 0.87) คือ ท่ำนใช้สเปรย์ฉีดกันยุงกัด และด้ำนกำรใช้ชีวภำพอยู่ใน

ระดับปำนกลำง (X̅ = 2.75, SD = 1.11) มีเพียงรำยข้อเดียว มีค่ำเฉลี่ย (X̅ = 2.75, SD = 1.11) 
 คือ ท่ำนเลี้ยงปลำในอ่ำงเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 

8. ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง พบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ โอ่งล้ำงเท้ำ 
(eta =0.106, p-value = 0.035) เปลือกหอยบริ เวณ บ้ ำน  (eta = 0.287, p-value < 0.001)  
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก (r = 0. 334, p-value < 0.001) ควำมคำดหวังใน
ประสิทธิผลของกำรตอบสนอง (r = 0.407, p < 0.001) ควำมคำดหวังควำมสำมำรถของตนเอง  
(r = 0.416, p-value < 0.001) ควำมพอเพียงของทรัพยำกร (r = 0.428, p-value < 0.001) กำรมี
ทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร (r = 0.407, p-value < 0.001) และกำรสนับสนุนทำงสังคม (r = 0.577, 
p-value < 0.001) ส่วน เพศ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน สภำพ
บ้ำน กำรเข้ำป่ำ อำยุ รำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก  

และกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของประชำชน 

9. ผลกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำ ปัจจัยที่สำมำรถร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมป้องกันพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง  
ได้แก่ กำรสนับสนุนทำงสังคม กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
เปลือกหอยบริเวณบ้ำน ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออก โอ่งล้ำงเท้ำ ควำมพอเพียงของทรัพยำกร กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก สภำพบ้ำน ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก
สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้ร้อยละ 54.30 และสำมำรถสร้ำง
สมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก = 3.465 + 0.416 (กำรสนับสนุนทำงสังคม) 
+0.602 (กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก) -3.448 (เปลือก
หอยบริเวณบ้ำน) +0.336 (ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก) -1.523 (โอ่งล้ำงเท้ำ)+ 0.204 (ควำมพอเพียงของทรัพยำกร) -0.268 (กำรรับรู้ 
ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก) + 0.338 (กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก) + 
1.048 (สภำพบ้ำน) -0.319 (ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก)  
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อภิปรายผล 
กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง ดังต่อไปนี้ 

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพื้นท่ีแนวป่ำห้วยขำแข้ง 
กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ

ปำนกลำง (X̅ = 29.48, SD = 5.94) รำยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 3.58, SD = 0.70) คือ ท่ำนนอน
กำงมุ้งหรือติดมุ้งลวดในห้องนอน เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก
ด้ำนกำยภำพมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด อธิบำยได้ว่ำ พฤติกรรมหรือกิจกรรมในกำรป้องกันโรคที่ท ำได้ง่ำยและ
สำมำรถท ำได้ทุกเวลำ เห็นผลได้อย่ำงชัดเจนและส่งผลในกำรป้องกันแหล่งก ำเนิดลูกน้ ำยุงลำย  
อย่ำงรวดเร็ว จึงเป็นวิธีทำงเลือกในกำรป้องกันไข้เลือดออก ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของชนิดำ 
มัททวำงกูร และคณะ (2560) พฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก คนในชุมชนร้อยละ 
60.00 มีพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในระดับปำนกลำง โดยข้อที่มีกำรปฏิบัติ
มำก ติดมุ้งลวดที่บ้ำนเพ่ือป้องกันยุงเข้ำมำกัด และยังสอดคล้องกับ ชลิต เกตุแสง (2558) พฤติกรรม
กำรควบคุมพำหะน ำโรคไข้เลือดออกมีคะแนนอยู่ในระดับปำนกลำงด้ำน พบว่ำ พฤติกรรมกำรควบคุม
พำหะน ำโรคไข้เลือดออกด้ำนกำยภำพมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง พฤติกรรมกำรควบคุมพำหะน ำ
โรคไข้เลือดออกด้ำนเคมีมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำง และพฤติกรรมกำรควบคุมพำหะน ำ 
โรคไข้เลือดออกด้ำนชีวภำพมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ ำ 

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่ 
แนวป่ำห้วยขำแข้ง พบว่ำ 

การสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน
พ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = 0.577, p-value < 0.001) และสำมำรถร่วม

ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = 0.356, p-value < 0.001) นั่นคือ 
กำรที่ประชำชนได้รับกำรดูแล กำรชื่นชม ก ำลังใจ ค ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพตนเอง สื่ออุปกรณ์ใน
กำรส่งเสริมป้องกันโรคไข้เลือดออก จำกครอบครัว เพ่ือนบ้ำน ชุมชน และเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
รวมถึงกำรได้ เข้ำร่วมท ำกิจกรรมเกี่ยวกับกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออก  อีกทั้ง ยังมีกำรได้รับ 
กำรประชำสัมพันธ์เมื่อมีกิจกรรมดังกล่ำวอย่ำงทั่วถึง รวมถึงกำรกระตุ้นเตือนผ่ำนสื่อต่ำง ๆ ท ำให้
ประชำชนเข้ำถึงข้อมูลและมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของวัชระ 
กันทะโย และคณะ (2556); ภิรมย์รัตน์ เกียรติธนบดี และคณะ (2557); ชลิต เกตุแสง (2558); ชนิดำ 
มัททวำงกูร และคณะ (2560); บุญส่ง มั่นสัตย์รักสกุล, และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2561); ศรีสุรัตน์ ชัย
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รัตนศั กดำ และคณ ะ  (2556) ศึ กษำ ปั จจั ยท ำน ำยพฤติ กรรมกำรป้ องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่นอกเขตเทศบำลนคร จังหวัดนครสวรรค์ และสิวลี รัตนปัญญำ 
(2561) ได้ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชน อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ กำรได้รับข่ำสำรและกำรได้รับค ำแนะน ำจำก
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข อำสำสมัครสำธำรณสุข และบุคคลใกล้ชิด สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรม  
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน  

การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (r = 0.407, p-value < 0.001) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชำชน(β = 0.281, p-value < 0.001) อธิบำยได้ว่ำ กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรใน 
กำรป้องกันและควบคุมโรค ทำงด้ำนกำยภำพ ด้ำนเคมี และชีวภำพ จะสำมำรถปฏิบัติในกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออกได้ง่ำยและรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศรีสุรัตน์ ชัยรัตนศักดำ และ
คณะ (2556) ศึกษำ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน
พ้ืนที่นอกเขตเทศบำลนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ และบุญส่ง มั่นสัตย์รักสกุล, และณรงค์ศักดิ์ หนู
สอน (2561) ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อศักยภำพในกำรเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนที่มี
กำรระบำดของโรคไข้เลือดออกซ้ ำซำก ต ำบลท่ำบัว อ ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร พบว่ำ กำรมีทักษะ
ในกำรใช้ทรัพยำกร สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชน 

เปลือกหอยบริเวณบ้าน มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนใน
พ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (eta = 0.287, p-value < 0.001) และสำมำรถ

ร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน(β = -0.256, p-value < 0.001) 
อธิบำยได้ว่ำ กำรที่มีเปลือกหอยอยู่บริเวณบ้ำน จะเพ่ิมโอกำสในกำรเกิดลูกน้ ำยุงลำยได้ เนื่องจำกเมื่อ
ฝนตกแล้วมีน้ ำขังอยู่ในเปลือกหอยต่อมำยุงลำยเข้ำไปวำงไข่ในเปลือกหอยนั้น ท ำให้เปลือกหอยนั้น
กลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย ถ้ำประชำชนมีกำรก ำจัดเปลือกหอยบริเวณรอบ  ๆ บ้ำนอย่ำง
สม่ ำเสมอก็จะช่วยลดปริมำณลูกน้ ำยุงลำยได้ 

ความคาดห วังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่ อพฤติ กรรมการป้ องกัน 
โรคไข้เลือดออก มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = 0.407, p-value < 0.001) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = 0.129, p-value < 0.001) อธิบำยได้ว่ำ ประชำชนที่
มีควำมคำดหวังหรือเชื่อมั่นผลที่จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำหรือกำรปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันไข้เลือดออก 
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ทั้งหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ปรับทัศนคติเพ่ือป้องกันโรค ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของแบนดูรำ 
(Bandura, 1997) ที่ได้กล่ำวว่ำ บุคคลที่จะมีพฤติกรรมป้องกันโรค จะต้องมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองว่ำจะกระท ำพฤติกรรมนั้นหรือไม่ และมีควำมหวังในผลที่จะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น  
ซึ่งสอดคล้องกับ บุญส่ง มั่นสัตย์รักสกุล, และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2561) ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อ
ศักยภำพในกำรเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนที่มีกำรระบำดของโรคไข้เลือดออก
ซ้ ำซำก ต ำบลท่ำบัว อ ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร พบว่ำ สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน 

โอ่งล้างเท้า มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำ
ห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (eta = 0.287, p-value < 0.001) และสำมำรถร่วมท ำนำย

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = -0.256, p-value < 0.001) อธิบำยได้ว่ำ 
บ้ำนของประชำชนที่มีโอ่งล้ำงเท้ำจะเพ่ิมโอกำสในกำรเกิดโรคไข้เลือดออกมำกกว่ำบ้ำนที่ไม่มีโอ่งล้ำง
เท้ำ เนื่องจำกโอ่งล้ำงเท้ำมักไม่มีฝำปิด ท ำให้ยุงเข้ำไปวำงไข่และเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของลูกน้ ำยุงลำย 
เพ่ิมโอกำสในกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 

ความพอเพียงของทรัพยากร มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน
ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = 0.428, p-value < 0.001) และสำมำรถ

ร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = 0.110, p-value < 0.001) 
อธิบำยได้ว่ำ ประชำชนมีทรัพยำกรในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก อำทิเช่น ทรำยอะเบท มุ้งหรือมุ้ง
ลวด ยำกันยุง สเปรย์ป้องกันยุง ไม้ตียุง ฝำปิดโอ่งน้ ำหรือตำข่ำยในลอนปิดโอ่ง และไฟฉำยไว้ส ำรวจ
ลูกน้ ำยุงลำย เป็นต้น ที่เพียงพอสำมำรถป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ
วัชระ กันทะโย และคณะ (2556); ชลิต เกตุแสง (2558); ศรีสุรัตน์ ชัยรัตนศักดำ และคณะ (2556) 
ศึกษำ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่นอกเขต
เทศบำลนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ และสิวลี รัตนปัญญำ (2561) ได้ศึกษำปัจจัยท ำนำย
พฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน อ ำเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ และบุญส่ง มั่นสัตย์รักสกุล, และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2561) ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อศักยภำพ
ในกำรเฝ้ำระวังโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนที่มีกำรระบำดของโรคไข้เลือดออกซ้ ำซำก 
ต ำบลท่ำบัว อ ำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร พบว่ำ ควำมพอเพียงของทรัพยำกรของเครื่องมือและ
อุปกรณ์ สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้ เลือดออก  มีผลผกผันต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = -0.121, p-value = 0.002) อธิบำยได้ว่ำ กำรที่ประชำชนมี 
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กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออกไม่ส่งผลให้มีพฤติกรรมกำรดูแลตนเองที่ดี  สอดคล้องกับ
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือกำรป้องกันโรคของโรเจอร์ (Roger, 1983 อ้ำงถึงใน (ประไพจิตร ชุมแวงวำงปี, 
2553) ที่เชื่อว่ำข้อมูลที่ท ำให้เกิดควำมกลัวสูงจะส่งผลให้บุคคลเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได้
มำกกว่ำข้อมูลที่ท ำให้กลัวเพียงเล็กน้อย อย่ำงไรก็ตำมข้อมูลที่ท ำให้เกิดควำมกลัวสูงอำจไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมโดยตรง แต่หำกใช้กำรกระตุ้นหรือกำรปลุกเร้ำร่วมกับกำรข่มขู่ร่วมด้วย อำจส่งผลให้ข้อมูล
นั้นมีลักษณะเด่นชัด โดยใช้สื่อเป็นสิ่งส ำคัญในกำรเผยแพร่ข่ำวสำรที่คุกคำมต่อสุขภำพ เป็นลักษณะ
ข้อควำมท่ีปรำกฏ ทั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กำรที่บุคคลใด ๆ เชื่อว่ำโรคท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบที่รุนแรง
และเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำย จะช่วยเป็นแรงผลักดันให้ประชำชนมีกำรปรับพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง
ที่เกิดจำกโรค (Rosenstock, 1974) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของสำคร อำศรม (2558) ที่ศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ของควำมเชื่อด้ำนสุขภำพกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ต ำบลท่ำแยก 
อ ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว, ชนิดำ มัททวำงกูร และคณะ (2560) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์
กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสำยสี่ จังหวัดสมุทรสำคร และธนกฤต นุ้ยกูลวงศ์ (2558) ได้ศึกษำ
พฤติกรรมกำรป้องกันไข้ เลือดออกของประชำชนกรณีศึกษำ: อ ำเภอสะเดำ จังหวัดสงขลำ  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกิด
โรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และกำรรับรู้อุปสรรคของ  
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะ
เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรท ำนำยพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคของบุคคลได้ 

การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้ เลือดออก  มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ( r= 0.334,  
p-value < 0.001) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน 

(β = 0.133, p-value = 0.002) อธิบำยได้ว่ำ ประชำชนที่มีกำรรับรู้ว่ำตนเองมีโอกำสเสี่ยงต่อ 
กำรเกิดโรคไข้เลือดออก จะมีพฤติกรรมกำรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น 

ทั้งนี้อธิบำยได้ว่ำ ประชำชนที่รับรู้ว่ำพ้ืนที่อยู่อำศัยของชุมชนของตนเองมีควำมเสี่ยงที่จะเป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย เนื่องจำกเป็นพ้ืนที่ลุ่ม มีฝนตกชุก ท ำให้มีน้ ำท่วมขัง จึงเสี่ยงต่อกำรเกิดกำรระบำด
ของ โรคไข้เลือดออก และหำกว่ำตนเองมีพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ 
ไม่เหมำะสม ท ำให้คำดกำรณ์ว่ำตนเอง สมำชิกในครอบครัว และคนในชุมชน อำจป่วยด้วย  
โรคไข้เลือดออก ซึ่งส่งผลให้ประชำชนมีกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น 
สอดคล้องกับแบบแผนกำรรับรู้หรือควำมเชื่อด้ำนสุขภำพของ Rosenstock (1974) ที่กล่ำวว่ำ  
กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค เป็นควำมรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับโอกำสที่จะเกิดโรคในสภำวะหรือ
ในสถำนกำรณ์หนึ่งๆ ซึ่งเป็นกำรคำดกำรณ์ล่วงหน้ำว่ำตนเองจะมีโอกำสเกิดโรคนั้น ซึ่งกำรรับรู้โอกำส
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เสี่ยงต่อกำรเกิดโรค มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรค และ Becker (1974)  
กล่ำวว่ำ บุคคลที่มีกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคจะเห็นควำมส ำคัญของกำรมีสุขภำพที่ดี โดยจะ
ให้ควำมร่วมมือในกำรปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภำพ ซึ่งจะเป็นปัจจัยส ำคัญใน 
กำรท ำนำยพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคของบุคคลได้ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของอมลรดำ รงค์ทอง 
และ สุพัฒนำ ค ำสอน (2561) ที่ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ของประชำชน อ ำเภอหนองฉำง จังหวัดอุทัยธำนี อ๋อง ซูลิน และคณะ 
(2560) ที่ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ดูแลเด็กในเขต
เมืองมำวเวย์ ประเทศพม่ำ ชนิดำ มัททวำงกูร และคณะ (2560) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลสำยสี่ จังหวัดสมุทรสำคร และสุภำภรณ์ สุดหนองบัว และคณะ (2559) ที่ได้
ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนต ำบลทับ
ยำยเชียง อ ำเภอพรหมพิรำม จังหวัดพิษณุโลก พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก
โดยรวมอยู่ในระดับสูง ด้ำนกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงของ 
โรคไข้เลือดออกและกำรรับรู้ผลดีของกำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกมีช่วง
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์สูง กำรวิเครำะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่ำ ด้ำนกำรรับรู้
ผลดีของกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปฏิบัติตนใน  
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และด้ำนกำรรับรู้ปัญหำและอุปสรรคมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับกำรปฏิบัติ
ตนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

สภาพบ้าน มีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชนในพ้ืนที่แนวป่ำ
ห้วยขำแข้ง และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออกของประชำชน  

(β = 0.076, p-value = 0.031) อธิบำยได้ว่ำ สภำพบ้ำนของประชำชนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่แนวป่ำ
ห้วยขำแข้งส่วนใหญ่สภำพที่อยู่อำศัยโดยทั่วไปตัวบ้ำนสร้ำงด้วยไม้ไม่มีหน้ำต่ำงหรือประตูปิดมิดชิด 
ส่งผลให้สภำพภำยในบ้ำนไม่ค่อยสว่ำง ซึ่งเป็นที่อยู่อำศัยของยุงลำย และกำรไม่มีประตูปิดมิดชิด  
ท ำให้ยุงเข้ำไปในบ้ำนได้มำกกว่ำบ้ำนที่มีประตูปิดมิดชิด หรือบ้ำนที่ติดมุ้งลวด และน้ ำทิ้งจำกครัวเรือน 
หรือแหล่งภำชนะท่ีมีน้ ำขังอยู่ใต้ถุนบ้ำน ส่งผลให้เพิ่มโอกำสแพร่ระบำดของไข้เลือดออก 

ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก มีผลผกผันต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของประชำชนในพ้ืนที่ แนวป่ ำห้ วยขำแข้งและสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกัน  

โรคไข้เลือดออกของประชำชน (β = -0.072, p-value = 0.041) อธิบำยได้ว่ำ ประชำชนที่มีควำมรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกในระดับดี ไม่ส่งผลให้มีพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ระดับดีด้วย ทั้งนี้อำจอธิบำยได้ว่ำประชำชนที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
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รวมถึงวิธีกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนที่ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกประชำชนทุก
ครัวเรือนในชุมชนจึงจะประสบผลส ำเร็จ ไม่ส่ งผลให้มีพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกที่ดี ซึ่งควำมรู้เป็นปัจจัยส ำคัญที่ก่อให้เกิดกำรแสดงทำงพฤติกรรมของบุคคล จึงมีผล
ต่อพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของแบนดูรำ (Bandura, 
1997) ควำมแตกต่ำงของกำรเรียนรู้  (Learning) และกำรกระท ำ (Performance) ถือว่ำควำม
แตกต่ำงนี้ส ำคัญมำก เพรำะคนอำจจะเรียนรู้อะไรหลำยอย่ำงแต่ไม่กระท ำ  และสอดคล้องกับผล
กำรศึกษำของธนกฤต นุ้ยกูลวงศ์ (2558) ที่ได้ศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออกของประชำชน
กรณีศึกษำ: อ ำเภอสะเดำ จังหวัดสงขลำ อ๋อง ซูลิน และคณะ (2560) ที่ ได้ศึกษำปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ดูแลเด็กในเขตเมืองมำวเวย์ ประเทศพม่ำ 
ชนิดำ มัททวำงกูร และคณะ (2560) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสำยสี่ 
จังหวัดสมุทรสำคร, และสิวลี รัตนปัญญำ (2561) ที่ได้ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและรูปแบบ
กิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ 
0.05 ได้แก่ อำชีพ ฐำนะเศรษฐกิจ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก กำรรับรู้ควำมรุนแรงต่อกำรเกิด
โรค กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกันและควบคุมโรค กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
กำรสนับสนุนจำก อสม. กำรสนับสนุนจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และกำรสนับสนุนจำกเทศบำล  
และควำมรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกสำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกันและควบคุม 
โรคไข้เลือดออกของประชำชน 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. จำกกำรศึกษำพบปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน
มำกที่สุด คือ แรงสนับสนุนทำงสังคม ดังนั้น หำกจะส่งเสริมให้ประชำชนมีพฤติกรรมกำรป้องกัน  
โรคไข้เลือดออกที่ดี จะต้องเสริมแรงสนับสนุน ได้แก่ แรงสนับสนุนทั้งจำกเพ่ือน บุคคลในครอบครัว 
บุคลำกรสำธำรณสุข และสังคม โดยกำรชักชวนประชำสัมพันธ์ไปท ำกิจกรรมหรือร่วมรณรงค์โครงกำร
ที่สำมำรถป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ บุคคลในครอบครัวโดยกำรให้ก ำลังใจหรือชักชวนกันท ำกิจกรรม
ที่ส่งเสริมกำรให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกันไข้เลือดออก และบุคลำกรสำธำรณสุข และสังคม  
กำรสนับสนุนข้อมูลข่ำวสำร วัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้ในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก กำรให้ข้อมูลป้อนกลับ
จำกผลกำรปฏิบัติหรือกำรด ำเนินกำรของประชำชนและกำรสนับสนุน และให้ก ำลังใจแก่ประชำชน
เพ่ือให้ประชำชนสำมำรถมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงพึงประสงค์และต่อเนื่อง 
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2. ปัจจัยกำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้ เลือดออก  
ควำมพอเพียงของทรัพยำกร กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก และสภำพบ้ำน มีผล
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก ดังนั้นผู้ให้บริกำรจะต้องสร้ำงให้กลุ่มประชำชน หรือกลุ่มเสี่ยง
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง โดยควรมีกำรประเมินควำมพร้อมที่จะปรับพฤติกรรม ให้ควำมรู้ใน
รูปแบบของสื่อต่ำง ๆ และพฤติกรรมที่ดี เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจและควำมเชื่อว่ำตนสำมำรถจัดกำรและ
ป้องกันโรคได้ หรือน ำไปประยุกต์ใช้ เป็นโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยบูรณำกำรร่วมกับ 
แรงสนับสนุนทำงสังคม  

3. ปัจจัยที่ มี ผล เชิ งลบ  คือ  เปลือกหอย โอ่งล้ ำงเท้ ำ กำรรับรู้ควำมรุนแรงของ 
โรคไข้เลือดออกและควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก ดังนั้น กำรจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ต้องให้
ควำมส ำคัญกลุ่มที่มีปัจจัยดังกล่ำว โดยอำจด ำเนินกำรเป็นกลุ่มหรือรำยบุคคล เพื่อเพ่ิมควำมตระหนัก
ของตนเองในกำรป้องกันโรค อำจเน้นกำรพูดคุยสื่อสำรเป็นรำยบุคคล เสริมแรงกำรกระตุ้นหรือ  
กำรปลุกเร้ำร่วมกับกำรข่มขู่ร่วมด้วย อำจส่งผลให้ข้อมูลนั้นมีลักษณะเด่นชัดขึ้น โดยใช้สื่อเป็นสิ่ง
ส ำคัญในกำรเผยแพร่ข่ำวสำรที่คุกคำมต่อสุขภำพ ลักษณะข้อควำมที่ปรำกฏ ได้แก่ มีอันตรำยถึงชีวิต 
กระบวนกำรประเมินกำรรับรู้ของบุคคลต่อข้อมูลข่ำวสำรที่เกิดขึ้น จะท ำให้บุคคลรับรู้ถึงควำมรุนแรง
ของกำรเกิดโรค และน ำไปสู่กำรปรับทัศนคติและปรับพฤติกรรม ได้ ตำมทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ 
กำรป้องกันโรคของโรเจอร์ (Ronald W. Roger)  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีกำรศึกษำเชิงกึ่งทดลองเพ่ือพัฒนำเป็นโปรแกรมโดยประยุกต์ใช้กำรสนับสนุนทำง
สังคม ควำมพอเพียงของทรัพยำกร กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุม  
โรคไข้ เลือดออก ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก และกำรจัดสภำพบ้ำน สิ่งแวดล้อม
ภำยนอก สิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำน เข้ำมำอยู่ในโปรแกรม 

2. ควรมีกำรศึกษำเชิงคุณภำพ ในแต่ละบุคคลเชิงลึก โดยสัมภำษณ์แบบเจำะลึกรำยบุคคล 
เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก เพ่ือให้ได้ข้อมูลน ำมำปรับปรุงและพัฒนำกระบวนกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ล า 
ดับ 

ชื่อ-สกุล ต าแหน่งและหน่วยงาน คุณวุฒิ/ สาขาวิชา 

1 
 
 

ผศ.ดร.จักรพันธ์ เพ็ชร
ภูม ิ

อำจำรย์ประจ ำ  
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยนเรศวร 

1. สำธำรณสุขศำสตรบัณฑิต  
สำขำสำธำรณสุขศำสตร์
มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
2. วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต  
สำขำกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม 
มหำวิทยำลัยนเรศวร 
3. สำธำรณสุขศำสตรดุษฎีบัณฑิต
สำขำสำธำรณสุขศำสตร์
มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 

2 
 
 

ดร.อำทิตยำ วังวนสินธุ์ อำจำรย์ประจ ำ  
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยนเรศวร 

1. สำธำรณสุขศำสตรบัณฑิต  
สำขำสำธำรณสุขศำสตร์
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
2. สำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำสำธำรณสุขศำสตร์มหำวิทยำลัย
นเรศวร 
3. สำธำรณสุขศำสตรดุษฎีบัณฑิต
สำขำสำธำรณสุขศำสตร์มหำวิทยำลัย
นเรศวร 

3 
 
 

ดร.สุพัฒนำ ค ำสอน อำจำรย์ประจ ำ คณะ
สำธำรณสุขศำสตร์
มหำวิทยำลัยนเรศวร 

1. วิทยำศำสตรบัณฑิตกำรพยำบำล 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต  
2. กำรพยำบำลสำธำรณสุข 
มหำวิทยำลัยมหิดล 
พยำบำลศำสตรดุษฎีบัณฑิต 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 



ภาคผนวก ข แบบสอบถาม 
 

เลขที่แบบสอบถาม................. 
แบบสอบถามงานวิจัย 

เรื่อง ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมป้องกันพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน 
ในพ้ืนที่แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี   

ค ำชี้แจง แบบสอบถำมนี้เป็นส่วนหนึ งของกำรทำวิจัย เรื อง “ปัจจัยท่ำนำยพฤติกรรม
ป้องกันพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพ้ืนที แนวป่ำห้วยขำแข้ง อ่ำเภอลำน
สัก จังหวัดอุทัยธำนี” มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกและปัจจัย
ท่ำนำยพฤติกรรมป้องกันพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชำชน ในพ้ืนที แนวป่ำห้วยขำ
แข้ง อ่ำเภอลำนสัก จังหวัดอุทัยธำนี  จึงใคร่ขอควำมกรุณำผู้ตอบแบบสอบถำมให้ข้อมูลตำมควำมเป็น
จริง  ข้อมูลทั้งหมดจะปกปิดเป็นควำมลับและจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อผู้ตอบแบบสอบถำมทั้งสิ้น 
ข้อมูลที ได้จะถูกน่ำไปวำงแผนและเป็นประโยชน์ในกำรด่ำเนินกำรเพื อเป็นแนวทำงกำรป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกในพื้นที ต่อไปแบบสอบถำมนี้ประกอบด้วยข้อค่ำถำม 
แบบสอบถำมนี้ม ี7 ส่วน ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน 6 ข้อ  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำยวิถีชุมชน จ ำนวน 5 ข้อ  
ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนควำมรู้และกำรรับรู้ จ ำนวน 25 ข้อ  
ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนควำมคำดหวัง จ ำนวน 10 ข้อ 
ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมปัจจัยด้ำนทรัพยำกร จ ำนวน 15 ข้อ 
ส่วนที่ 6 แบบสอบปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม จ ำนวน 14 ข้อ  
ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชน จ ำนวน 10 ข้อ  

 
ขอขอบคุณทุกท่ำนที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดียิ่งในกำรตอบแบบสอบถำม  

 
นำงสำววันทนำ ขยันกำรนำวี (ผู้วิจัย) 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย ลงใน (   ) หรือเขียนค ำตอบลงในช่องว่ำงให้ตรงกับควำม

เป็นจริงมำกที่สุด 
1. เพศ   

(   ) 1. ชำย    (   ) 2. หญิง 
2. ปัจจุบันท่ำนอำยุ ..................... ปี   
3. ท่ำนจบกำรศึกษำสูงสุดระดับ 

(   ) 1. ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ  (   ) 2. ประถมศึกษำ 
(   ) 3. มัธยมศึกษำตอนต้น/ปวช. (   ) 4. มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส. 
(   ) 5. ปริญญำตรี   (   ) 6. สูงกว่ำปริญญำตรี 
(   ) 7. อ่ืนๆ ระบุ............................... 

4. ปัจจุบันท่ำนประกอบอำชีพหลัก 
(   ) 1. ไม่ได้ท ำงำน   (   ) 2. เกษตรกรรม 
(   ) 3. ประกอบกิจกำรส่วนตัว/ค้ำขำย (   ) 4. รับจ้ำง 
(   ) 5. รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ  (   ) 6. ประมง 
(   ) 7. ป่ำไม ้     (   ) 8. อ่ืนๆ ระบุ............................. 

5. สถำนภำพสมรส  
(   ) 1. โสด  (   ) 2. สมรส (   ) 3. หม้ำย/หย่ำร้ำง 

6. รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวระบุ……………………บำท ต่อเดือน 
 

ส่วนที่ 2 วิถีชุมชน  
ค าชี้แจง ในบ้ำนของท่ำนมีสิ่งดังนี้หรือไม่ โปรดท ำเครื่องหมำย ลงใน (   ) หรือเขียน

ค ำตอบลงในช่องว่ำงให้ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด 
1. กำรมีเจดีย์ปักหัวนอน  (   )1.มี    (   ) 2. ไม่มี 
2. โอ่งล้ำงเท้ำ          (   ) 1.มี   (   ) 2. ไม่มี 
3. มีเปลือกหอยอยู่บริเวณบ้ำน  (   ) 1.มี   (   ) 2. ไม่มี 
4. สภำพบ้ำน    (   ) 1. บ้ำนมีใต้ถุน     ) 2. บ้ำนไม่มีใต้ถุน 

         (   ) 3. อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
5. ท่ำนเคยเข้ำป่ำหรือไม ่ (   ) เข้ำ   (   ) ไม่เข้ำ 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามปัจจัยความรู้และการรับรู้ จ านวน 25 ข้อ 
1. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก
โปรดท่ำเครื องหมำย ลงใน (   ) หรือเขียนค่ำตอบลงในช่องว่ำงให้ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที สุด 

 
ข้อควำม ถูก ผิด 

สำเหตุ อำกำรแสดงโรคไข้เลือดออก กำรด ำเนินของโรค กำรดูแลรักษำโรคไข้เลือดออก 
1. โรคไข้เลือดออกเกิดจำกเชื้อไวรัส   

2. อำกำรของโรคไข้เลือด ไข้สูงลอย ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย มีจุดเลือดออกตำม
ผิวหนัง 

  

3. ถ้ำผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกท่ีอำกำรลดอย่ำงรวดเร็วแสดงว่ำอำกำรของผู้ป่วยดีขึ้น   

4. ภำยใน 5-8 วัน หลังถูกยุงลำยที่มีเชื้อกัดจะเริ่มแสดงอำกำรป่วย   
5. หำกสงสัยเป็นโรคไข้เลือดออกไม่ควรซื้อยำลดไข้รับประทำนเอง   

6. ผู้ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้วไม่สำมำรถกลับมำเป็นโรคไข้เลือดออกซ้ ำได้อีก   
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

7. ยุงลำยสำมำรถกัดคนได้ทั้งในเวลำกลำงวันและกลำงคืน   

8. ยุงลำยสำมำรถบินได้ไกลถึง 100 เมตร   
9. ยุงลำยทุกตัวสำมำรถน ำเชื้อโรคไข้เลือดออกสู่คนได้   

10. กำรจัดกำรขยะเช่น น ำขยะมำเผำหรือฝังกลบ หรือน ำยำงรถยนต์มำรีไซเคิล
เป็นกระถำงดอกไม้ เป็นต้น ช่วยลดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยได้ 

  

11. กำรเปลี่ยนถ่ำยน้ ำสัปดำห์ละ 1 ครั้ง จะช่วยลดกำรเกิดลูกน้ ำยุงลำย   

12. วิธีช่วยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในจำนรองขำตู้ คือ ใส่น้ ำส้มสำยชู เกลือแกง หรือ
ผงซักฟอก 

  

13. ปลำเงินปลำทอง สำมำรถก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้   
14. โรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่ระบำดในช่วงฤดูฝน   

15. หลังใส่ทรำยอะเบทในภำชนะบรรจุน้ ำ สำมำรถออกฤทธิ์ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้
นำน 3 เดือน 
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2. แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรรับรู้โอกำส

เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและ
ควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 

เห็นด้วย อย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่

แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

1. หมู่บ้ำนมีโอกำสเสี่ยงที่จะเป็นโรค
ไข้เลือดออกหำกพบแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย
มำกในหมู่บ้ำน 

     

2. ผู้ที่นอนไม่กำงมุ้งหรือไม่ติดมุ้งลวดใน
ห้องท่ีนอนจะเสี่ยงเป็นโรคไข้เลือดออก
มำกกว่ำผู้อ่ืน 

     

3. หำกมีผู้ป่วยไข้เลือดออก 1 รำยใน
หมู่บ้ำน มีโอกำสมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
เพ่ิมข้ึนในหมู่บ้ำนอีก 

     

4. บ้ำนที่มีน้ ำขังในบริเวณบ้ำนท ำให้
สมำชิกในครอบครัวมีโอกำสเสี่ยงที่จะป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกได้ 

     

5. กำรปิดฝำโอ่งน้ ำหรือภำชนะกักเก็บน้ ำ
ไม่สนิท ท ำให้ยุงลำยวำงไข่และแพร่พันธ์
โรคไข้เลือดออกได้ 
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3. แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรรับรู้ควำม

รุนแรงของโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและควำมรู้สึก
ของท่ำนมำกท่ีสุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ ง หมำยถึง ค่ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที สุด 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1. ผู้ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออกหำกรับเชื้อ
ไข้เลือดออกอีกอำจท ำให้อำกำรรุนแรงมำก
ขึ้น 

     

2. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกอำจท ำให้ตับ
และไตวำยได้ 

     

3. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกท ำให้ตนเอง
และครอบครัวเสียเวลำและสูญเสียรำยได้ 

     

4. กำรป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกท่ีมี
อำกำรช๊อค ท ำให้เสียค่ำใช้จ่ำยในกำร
รักษำพยำบำลสูงมำก 

     

5. โรคไข้เลือดออกสำมำรถท ำให้มีภำวะช็อค
หำกรักษำไม่ทันเวลำจะท ำให้เสียชีวิต หรือ
สมองพิกำรได้ 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยความคาดหวัง จ านวน 10 ข้อ 
1. แบบสอบถามความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมคำดหวังใน

ประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  
ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมี
ควำมหมำย ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างย่ิง 

1. กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยภำยในบ้ำนและรอบ ๆบ้ำนเป็น

ประจ ำทุกสปัดำห์จะช่วยลดจ ำนวนตัวแก่ของยุงได ้

     

2. หำกคนในครอบครัวต้องนอนกลำงวันท่ำนให้นอนในมุ้ง

หรือเปิดพัดลม 

     

3. กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยนอกและภำยในบ้ำนไม่ใหเ้ป็น

แหล่งเพำะพันธ์ุยุงลำยจะช่วยลดกำรแพร่ระบำดโรค

ไข้เลือดออกไปสู่ครอบครัวตนเองและเพื่อนบ้ำนได้ 

     

4. กำรใส่มะกรูด ปูนแดง หรือน้ ำยำล้ำงจำน ลงใน ภำชนะท่ี

ไม่มฝีำปิด เช่น โอ่งน้ ำ ขำตู้กับข้ำว จะช่วยป้องกันไม่ให้

ยุงลำยลงวำงไข ่

     

5. กำรปิดฝำภำชนะกักเก็บน้ ำใหม้ดิชิดจะช่วยลดแหล่ง

เพำะธุ์ยุงลำย 
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2. แบบสอบถามความคาดหวังความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมคำดหวัง
ควำมสำมำรถของตนเองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงใน
ช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย 
ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกท่ีสุด 
เห็นด้วย   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ   หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง 
ไม่เห็นด้วย หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำกที่สุด 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย

อย่างย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

1. ท่ำนสำมำรถก ำจดัแหล่งเพำะพนัธุ์ลูกน้ ำ

ยุงลำยได้ เช่น ใส่ทรำยอะเบท ท ำลำยภำชนะที่

มีน ำขัง ก ำจัดขยะ  

เป็นต้น 

     

2. ท่ำนสำมำรถชวนเพ่ือนบ้ำนมำส ำรวจลูกน้ ำ

ยุงลำยบรเิวณบ้ำน ของแตล่ะคน 

     

3. ท่ำนสำมำรถเป็นแบบอย่ำงกำรก ำจัดลูกน้ ำ

ยุงลำยและปรับสภำพแวดล้อมในบ้ำนของท่ำน

ไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธ์ุยุงลำยได ้

     

4. ท่ำนสำมำรถท ำควำมสะอำดขดัล้ำงหรือ

เปลี่ยนน้ ำในภำชนะที่ไมม่ีฝำปดิทกุ 7 วัน 

     

5. ท่ำนสำมำรถแนะน ำให้เพื่อนบำ้นใช้ฝำปิด

ภำชนะเก็บน้ ำเพื่อป้องกันไม่ใหยุ้งลำยวำงไขไ่ด ้
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามปัจจัยด้านทรัพยากร จ านวน 15 ข้อ 
1. แบบสอบถามความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบเกี่ยวกับควำมพอเพียงของทรัพยำกรใน 
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและ
ควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 

 

ข้อความ 
ความเพียงพอ 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่เพียงพอ 
1. ท่ำนมีทรำยอะเบทส ำหรับก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย     

2. บ้ำนท่ำนมีมุ้งหรือติดมุ้งลวดในห้องนอน     
3. ท่ำนมีอุปกรณ์ป้องกันยุงกัดไว้ประจ ำบ้ำน เช่น 
ยำกันยุง สเปรย์ป้องกันยุง ไม้ตียุง 

    

4. บ้ำนท่ำนมีฝำปิดโอ่งน้ ำหรือผ้ำตำข่ำยในลอนปิด
โอ่ง 

    

5. ท่ำนมีไฟฉำยไว้ส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย     
 

2. แบบสอบถามการมีทักษะในการใช้ทรัพยากรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรมีทักษะในกำร

ใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรง
กับควำมคิดและควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 

ท ำได้   หมำยถึง ค ำตอบนั้นตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
ไม่แน่ใจ  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่มีควำมรู้สึกหรือมีบ้ำงบำงครั้ง\ 
ท ำไม่ได้  หมำยถึง ค ำตอบนั้นไม่ตรงกับควำมรู้สึกของผู้ตอบมำก 
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ท าได้ ไม่แน่ใจ ท าไม่ได้ 
ด้านกายภาพ 

1. ท่ำนสำมำรถใช้ไฟฉำยส่องหำลูกน้ ำยุงลำยบริเวณแหล่งน้ ำขังรอบ 
ๆ บ้ำนอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง  

   

2. ท่ำนสำมรถน ำยำงรถยนต์ที่ไม่ใช้งำนแล้ว ไปใช้ประโยชน์อื่น เช่น 
เป็นกระถำงปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

   

3. ท่ำนสำมำรถช้องยุงลำยทิ้งทันทีเม่ือเห็นตัวลูกน้ ำ    

ด้านเคมี 

4. ก่อนใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ท่ำนจะขัดล้ำงผิวภำยในภำชนะบรรจุน้ ำ
ก่อน 

   

5. ภำชนะท่ีสำมำรถขัดล้ำงและเปลี่ยนถ่ำยน้ ำได้ทุกสัปดำห์ก็ไม่
จ ำเป็นต้องใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ 

   

6. ต้องน ำทรำยก ำจัดลูกน้ ำมำใส่ถุงพลำสติกเจำะรูหรือห่อผ้ำขำว
บำงก่อนใส่ลงไปในน้ ำ 

   

7. ในขณะที่ท่ำนมีกำรพ่นหมอกควันก ำจัดยุงลำย ต้องปิดประตู
หน้ำต่ำงบ้ำนทันที 

   

8. ในกำรใช้สเปรย์ก ำจัดยุง ต้องไล่พ่นจำกประตูหน้ำบ้ำนเข้ำไปใน
บ้ำน 

   

9. ก่อนที่ใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ต้องเติมน้ ำให้เต็มภำชนะบรรจุน้ ำก่อน
ทุกครั้ง 

   

ด้ำนชีวภำพ 

10. เมื่อท่ำนไม่มีปลำหำงนกยูง ท่ำนสำมำรถน ำปลำกัดมำใช้แทนได้    
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ส่วนที ่6 แบบสอบปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม จ ำนวน 14 ข้อ  
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและควำมรู้สึกของ

ท่ำนมำกที่สุดเพียง 1 ช่อง โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 
ได้รับเป็นประจ ำ หมำยถึง ได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงสม่ ำเสมอ 5 ครั้งขึ้นไปใน 1 เดือน 
ได้รับบำงครั้ง หมำยถึง  ได้รับกำรสนับสนุนเป็นบำงครั้ง 1 ครั้งข้ึนไปใน 1 เดือน 
ไม่เคยได้รับ หมำยถึง ไม่เคยได้รับกำรสนับสนุนเลยใน 1 เดือน 

 

ข้อความ 
ระดับการได้รับการสนับสนุน 
เป็น

ประจ า 
บางครั้ง 

ไม่เคย
ได้รับ 

การสนับสนุนทางอารมณ์ 
1. ท่ำนได้รับค ำชื่นชมจำกคนในชุมชนหรือเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันไข้เลือดออก  

   

2. แกนน ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วม
โครงกำรสุ่มตรวจลูกน้ ำยุงลำยชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วม เพื่อเฝ้ำ
ระวังโรคไข้เลือดออก  

   

3. แกนน ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่ชักชวนให้ท่ำนเข้ำร่วม กิจกรรมท ำ
ควำมสะอำดปรับภูมิทัศน์บริเวณบ้ำนเรือน และสถำนที่
สำธำรณะในชุมชน เพื่อเป็นกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย  

   

การได้รับข้อมูลข่าวสารการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหนา้ที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุข 

1. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ อสม. ให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก 

   

2. ท่ำนได้รับกำรแจ้งกำรป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของคนใน
หมู่บ้ำน จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ อสม.  

   

3. ท่ำนได้รับวิธีกำรปฏิบัติอย่ำงถูกต้องในกำรป้องกันและ
ควบคุมกำรระบำดของโรคไข้เลือดออกจำก เจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขหรือ อสม. 
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ส่วนที ่6 แบบสอบปัจจัยแรงสนับสนุนทำงสังคม จ ำนวน 14 ข้อ (ต่อ) 
 

ข้อความ 
ระดับการได้รับการสนับสนุน 
เป็น

ประจ า 
บางครั้ง 

ไม่เคย
ได้รับ 

4. ท่ำนได้รับข้อมูลควำมรู้ กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
จำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ วำรสำร โทรทัศน์ วิทยุ ประชำสัมพันธ์ 
อบต. เป็นต้น 

   

5. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือ อสม. ให้ค ำแนะน ำในกำรก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยและกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   

ได้รับการสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1. ชุมชนของท่ำนได้รับกำรสนับสนุนด้ำนอุปกรณ์ในกำรป้องกัน
โรคไข้เลือดออก เช่น ฝำปิดโอ่ง ผ้ำตำข่ำยไนลอน ปลำหำนกยุง 
เป็นต้น จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข, อบต และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

   

2. ถ้ำมีโรคไข้เลือดออกระบำดจะมีเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข อสม.หรือ 
อบต. พ่นหมอกควันหรือแจกทรำยอะเบท ในกำรป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

   

3. ชุมชนของท่ำนมีอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดเพียงพอในกำรท ำ
กิจกรรมท ำควำมสะอำดชุมชน เช่น ไม้กวำด เครื่องตัดหญ้ำ เพื่อ
กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   

ได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรมในกำรให้ควำมรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   

2. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกิจกรรมรณรงค์ก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย เช่น ใส่ทรำยอะเบท ท ำลำยภำชนะที่มีน ำ
ขัง ก ำจัดขยะ เป็นต้น 

   

3. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำร่วมกับเจ้ำหน้ำที่ออกแจกจ่ำย
ทรำยอะเบท และท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย เช่น คว่ ำ
กะลำ จัดกำรขยะในชุมชนของท่ำน 

   

ส่วนที ่7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดของประชำชน จ ำนวน 10 ข้อ  
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ค าชี้แจง แบบสอบถำมชุดนี้ต้องกำรทรำบระดับกำรปฏิบัติของพฤติกรรมสุขภำพเพ่ือ
ป้องกันโรคไข้เลือด ประกอบด้วย ด้ำนกำรใช้กำยภำพ  ด้ำนกำรใช้สำรเคมี  ด้ำนกำรใช้ชีวภำพ โปรด
เขียนเครื่องหมำย  ลงในช่องว่ำง ที่ตรงกับควำมคิดและควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุดเพียง 1 ช่อง 
โดยแต่ละระดับมีควำมหมำย ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ ำ หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสม่ ำเสมอหรือ5 – 7 วัน/สัปดำห์ 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสัปดำห์ละ 3 – 4 วัน/สัปดำห์ 
ปฏิบัติบำงครั้ง หมำยถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสัปดำห์ละ 1 – 2 วัน 
ไม่เคยปฏิบัติ หมำยถึง ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นใน 1 สัปดำห์ 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ด้านการใช้กายภาพ 

1. ท่ำนปิดภำชนะเก็บน้ ำด้วยผ้ำตำข่ำยไนล่อน ฝำปิด
โอ่ง  

    

2. ท่ำนคว่ ำกะลำ หรือ ก ำจัดแหล่งน้ ำขังเพ่ือลด
เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย 

    

3. ท่ำนเปลี่ยนน้ ำในห้องน้ ำ โอ่งน้ ำใช้ สัปดำห์ละครั้ง     

4. ท่ำนมีจัดกำรขยะภำยในบ้ำนและบริเวณรอบๆ 
บ้ำน 

    

5. ท่ำนนอนกำงมุ้งหรือติดมุ้งลวดในห้องนอน     
ด้านการใช้สารเคมี   

6. ท่ำนใช้ยำทำกันยุงทำในเวลำกลำงวันกลำงคืน     

7. ท่ำนใช้ยำฉีดกันยุงในกำรป้องกันยุงกัด     
8. ท่ำนใส่ทรำยอะเบทในน้ ำใช้อุปโภคเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำ
ยุงลำย 

    

9.ท่ำนใส่เกลือแกง น้ ำส้มสำยชูในจำนรองขำตู้กับข้ำว     

ด้านการใช้ชีวภาพ 

10. ท่ำนเลี้ยงปลำในอ่ำงเพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย     



ภาคผนวก ค การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 
1. การตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อน  

พบว่ำ กำรแจกแจงค่ำควำมคลำดเคลื่อนมีกำรเกำะหรืออยู่ไม่ห่ำงจำกเส้นทแยงมุม 
หมำยควำมว่ำ ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมีกำรแจกแจงแบบปกติ ดังนี้ 

 

 
mbeh: พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 
2. การตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ของตัวแปร 

พยากรณ์ที่มีค่าคงท่ี (Homoscedasticity)  
พบว่ำ ค่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคลื่อนมีกำร กระจำยบริเวณค่ำศูนย์ กล่ำวคือ 

แสดงว่ำควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคลื่อนในกำรพยำกรณ์  ของตัวแปรทุกตัวมีค่ำคงที่ 
(Homoscedasticity) ดังนี้ 
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mbeh: พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 
3. การตรวจสอบความเป็นอิสระต่อกันของค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างตัวแปร 

พยากรณ์และตัวแปรเกณฑ์ (Autocorrelation) โดยการตรวจสอบค่า Durbin-Watson (d)  
พบว่ำ มีค่ำเท่ำกับ 1.511 ซึ่งมีค่ำเข้ำใกล้ 2 (อยู่ในช่วง 1.5 – 2.5) หมำยควำมว่ำ ค่ำ

คลำดเคลื่อนของตัวแปรพยำกรณ์และตัวแปรเกณฑ์ มีควำมเป็นอิสระต่อกัน หรือไม่มีควำมสัมพันธ์กัน 
 

Model Summaryk 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
Durbin-Watson 

1 .579a .335 .333 4.85387  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.509 

2 .625b .390 .387 4.65378 
3 .678c .459 .455 4.38716 

4 .696d .484 .479 4.29154 

5 .712e .507 .500 4.20188 
6 .718f .515 .508 4.16992 

7 .723g .522 .513 4.14687 
8 .730h .532 .522 4.10746 

9 .733i .538 .527 4.08820 

10 .737j .543 .531 4.07104 
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Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม 
Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 

กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 

กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน 
Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 

กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ, ควำมพอเพียงของทรัพยำกร 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ 
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ, ควำมพอเพียงของทรัพยำกร,  
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ 
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ, ควำมพอเพียงของทรัพยำกร, 
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก, กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ, ควำมพอเพียงของทรัพยำกร, 
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก, กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก, สภำพบ้ำน 

Predictors: (Constant), กำรสนับสนุนทำงสังคม , กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกร 
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก, เปลือกหอยบริเวณบ้ำน, ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของ
กำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก, โอ่งล้ำงเท้ำ, ควำมพอเพียงของทรัพยำกร, 
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก, กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก, สภำพบ้ำน, 
ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 
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Dependent Variable: พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
4. ค่ำเฉลี่ยของค่ำควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกับ 0 (E(e) = 0) 

พิจำรณำค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีผู้ศึกษำก ำหนด (α) และ sig (2-tailed) หรือ p-value 

ถ้ำ p-value > α ยอมรับ H0 (Accept H0) 

ถ้ำ p-value < α ปฏิเสธ H0 (Reject H0) 

จำกตำรำง P-value = 0.989 p-value > α ยอมรับ H0 (Accept H0) 
แสดงว่ำ ค่ำเฉลี่ยของค่ำควำมคลำดเคลื่อนไม่ต่ำงจำก 0 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 0 

t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Unstandardized 
Residual 

.014 390 .989 .00281629 -.3962486 .4018812 

 
5. การตรวจสอบความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจากค่า VIF 

(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance  
พบว่ำ ค่ำ Tolerance ที่มีค่ำน้อยที่สุด คือ 0.623 ซึ่งไม่ต่ ำกว่ำ 0.20 และค่ำ VIF ของ

ตัวแปรทุกตัว ไม่เกิน 10 แสดงว่ำค่ำตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มี ควำมสัมพันธ์กันเอง หรือไม่มีภำวะ 
Multicollinearity   
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5. การตรวจสอบความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจากค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance (ต่อ) 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Stand
ardize

d 
Coeffi
cients 

t Sig. 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta   
Tolera
nce 

VIF 

1 (Constant) 15.099 1.058  14.265 .000   

total_สังคม .677 .048 .579 13.976 .000 1.000 1.000 
2 (Constant) 7.885 1.585  4.974 .000   

total_สังคม .585 .049 .500 11.936 .000 .899 1.113 

total_ทักษะ .532 .090 .248 5.923 .000 .899 1.113 

3 (Constant) 7.840 1.494  5.246 .000   

total_สังคม .505 .048 .432 10.628 .000 .848 1.179 

total_ทักษะ .690 .088 .321 7.872 .000 .840 1.190 
เปลือกหอย -3.715 .528 -.276 -7.033 .000 .910 1.099 

4 (Constant) .407 2.267  .180 .858   

total_สังคม .433 .049 .370 8.745 .000 .749 1.335 

total_ทักษะ .642 .086 .299 7.427 .000 .826 1.210 

เปลือกหอย -3.688 .517 -.274 -7.139 .000 .910 1.099 

total_ประสิท .451 .105 .173 4.289 .000 .825 1.213 
5 (Constant) .821 2.222  .369 .712   

total_สังคม .453 .049 .387 9.297 .000 .742 1.348 

total_ทักษะ .631 .085 .294 7.452 .000 .825 1.212 

เปลือกหอย -3.674 .506 -.273 -7.262 .000 .910 1.099 

total_ประสิท .447 .103 .171 4.343 .000 .825 1.213 

โอ่งล้ำงเทำ้ -1.989 .474 -.151 -4.196 .000 .990 1.011 
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5. การตรวจสอบความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจากค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance (ต่อ) 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Stand
ardize

d 
Coeffi
cients 

t Sig. 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta   
Tolera
nce 

VIF 

6 (Constant) 1.043 2.207  .473 .637   

total_สังคม .412 .051 .352 8.115 .000 .673 1.487 
total_ทักษะ .599 .085 .279 7.048 .000 .808 1.238 

เปลือกหอย -3.535 .505 -.263 -7.004 .000 .900 1.111 

total_ประสิท .406 .103 .155 3.922 .000 .805 1.242 

โอ่งล้ำงเทำ้ -1.782 .477 -.135 -3.735 .000 .963 1.039 

total_เพียงพอ .200 .076 .108 2.629 .009 .751 1.331 

7 (Constant) 3.155 2.380  1.326 .186   
total_สังคม .423 .051 .361 8.342 .000 .666 1.501 

total_ทักษะ .624 .085 .291 7.323 .000 .795 1.258 

เปลือกหอย -3.380 .507 -.251 -6.674 .000 .884 1.131 

total_ประสิท .463 .106 .178 4.376 .000 .760 1.316 

โอ่งล้ำงเทำ้ -1.705 .475 -.130 -3.586 .000 .958 1.044 

total_เพียงพอ .197 .076 .106 2.607 .009 .751 1.332 
total_รุนแรง -.196 .085 -.088 -2.296 .022 .844 1.185 

8 (Constant) .963 2.476  .389 .698   

total_สังคม .414 .050 .354 8.224 .000 .664 1.507 

total_ทักษะ .612 .084 .285 7.238 .000 .793 1.262 
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5. การตรวจสอบความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจากค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance (ต่อ) 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Stand
ardize

d 
Coeffi
cients 

t Sig. 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta   
Tolera
nce 

VIF 

8 เปลือกหอย -3.472 .503 -.258 -6.907 .000 .881 1.135 

total_ประสิท .322 .116 .124 2.787 .006 .625 1.601 
โอ่งล้ำงเทำ้ -1.579 .473 -.120 -3.339 .001 .950 1.053 

total_เพียงพอ .191 .075 .103 2.554 .011 .750 1.333 

total_รุนแรง -.255 .087 -.115 -2.929 .004 .798 1.253 

total_โอกำส .321 .111 .126 2.892 .004 .649 1.540 

9 (Constant) -.007 2.505  -.003 .998   

total_สังคม .414 .050 .354 8.274 .000 .664 1.507 
total_ทักษะ .611 .084 .284 7.260 .000 .793 1.262 

เปลือกหอย -3.505 .501 -.260 -7.002 .000 .880 1.136 

total_ประสิท .336 .115 .129 2.916 .004 .623 1.606 

โอ่งล้ำงเทำ้ -1.438 .475 -.109 -3.026 .003 .932 1.073 

total_เพียงพอ .192 .075 .104 2.573 .010 .750 1.333 

total_รุนแรง -.262 .087 -.118 -3.016 .003 .797 1.255 
total_โอกำส .320 .110 .125 2.898 .004 .649 1.540 

สภำพบำ้นdummy 1.044 .487 .076 2.144 .033 .974 1.027 
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5. การตรวจสอบความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) โดยดูจากค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance (ต่อ) 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Stand
ardize

d 
Coeffi
cients 

t Sig. 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta   
Tolera
nce 

VIF 

10 (Constant) 3.465 3.015  1.150 .251   

total_สังคม .416 .050 .356 8.348 .000 .663 1.507 
total_ทักษะ .602 .084 .281 7.185 .000 .791 1.264 

เปลือกหอย -3.448 .499 -.256 -6.907 .000 .877 1.140 

total_ประสิท .336 .115 .129 2.931 .004 .623 1.606 
โอ่งล้ำงเท้ำ -1.523 .475 -.116 -3.206 .001 .925 1.082 

total_เพียงพอ .204 .075 .110 2.743 .006 .745 1.342 
total_รุนแรง -.268 .086 -.121 -3.103 .002 .796 1.256 

total_โอกำส .338 .110 .133 3.067 .002 .645 1.550 

สภำพบ้ำนdummy 1.048 .485 .076 2.160 .031 .974 1.027 
totalk -.319 .155 -.072 -2.052 .041 .967 1.035 
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Dependent Variable: พฤติกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก 
total_สังคม=กำรสนับสนุนทำงสังคม 
total_ทักษะ=กำรมีทักษะในกำรใช้ทรัพยำกรกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
เปลือกหอย=เปลือกหอยบริเวณบ้ำน 
total_ประสิท=ควำมคำดหวังในประสิทธิผลของกำรตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคไข้เลือดออก 
โอ่งล้ำงเท้ำ= โอ่งล้ำงเท้ำ 
total_เพียงพอ=ควำมพอเพียงของทรัพยำกร 
total_รุนแรง=กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 
total_โอกำส=กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออก 
สภำพบ้ำนdummy=สภำพบ้ำน 
totalk=ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออก 
 



ภาคผนวก ง เอกสารการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก จ หนังสือรับรองการตอบรับผลงานวิชาการเพื่อตีพิมพ์ 
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