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บทคัดย่อ 
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และเทคโนโลยีเป็นสมรรถนะหลัก ที่นักศึกษาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือ
พัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายและตอบสนองต่อสังคม 
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ABSTRACT 
  

This research aimed to develop an innovative method course for fostering 
54 pre-service science teachers’ technological pedagogical and content knowledge 
(TPACK). In addition, classroom observation was also used during pre-service science 
teacher practicum as follow-up case study to find out changes. The course activities 
were designed to emphasize on critical thinking, practice and reflection. Data were 
collected by using questionnaires, self-report of TPACK, semi-structured interviews, 
observation form, and lesson plans. The data analysis was done by using content 
analysis. For credibility of data triangulation. The results showed that the 32 pre-
service teachers (59.25%) were worried that they did not have strong content 
knowledge would determine appropriate methods of teaching and the selection and 
utilization of technology.  Accordingly, the course was modified by setting the 
content that pre-service teachers did not understand to be a practical topic in 
microteaching practicing. This resulted in that pre-service teachers had more accurate 
knowledge of the content.  As field monitoring during the practicum, it was found 
that pre-service teachers could choose to use technologies such as PhET programs 
which suitably fitted with the chosen content and they also could design proper 

 



 จ 

teaching methods that were in consistency with the context. This research results 
suggest that they need to check their content knowledge as priority before 
developing other competencies. As pre-service teachers have proper and correct 
content knowledge, they can integrate technology into their pedagogy and content 
knowledge.  In addition, for teacher preparation programs, the focus should be 
placed on TPACK integration as core competency, which pre-service teachers can use 
for their science learning management in order to help students achieve the goals 
and be responsive to society. 
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อันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  และขอ
กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี ฝ่ายคำตา ประธานกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ธิติยา บงกชเพชร กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไข
ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 

กราบขอบพระคุณ คณาจารย์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษาทุกท่าน ที่ได้มอบความรู้ตลอด
ระยะเวลาการศึกษา ขอขอบพระคุณอธิการบดี คณบดีคณะครุศาสตร์ ตลอดจนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่ให้ความร่วมมือและอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเข้า
ไปทำวิจัยและเก็บข้อมูลจนสำเร็จลุล่วง ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย และคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่มอบเงินทุนสำหรับนิสิตปริญญาเอก ในการทำวิจัยครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัย ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่าน ที่
ให้กำลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการผลิตและพัฒนา
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ให้มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ต่อไป 
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บทที่  1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 “ครู” เป็นบุคลากรสำคัญในการยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษา (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2558) ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) โดยมีหลักการสำคัญคือการยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา 
โดยเฉพาะในยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ผลิต พัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา 
มุ่งหวังให้มีการผลิตครูได้สอดคล้องกับความต้องการในการจัดการศึกษาทุกระดับ ทุกประเภท 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-
2579)  ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้าง ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ในเรื่องการปฏิรูปการ
เรียนรู้แบบพลิกโฉม กล่าวคือ การเปลี่ยนโฉมบทบาทครู ให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับบทบาทจากครู
สอนเป็นครูฝึกหรือ “ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้” ทำหน้าที่กระตุ้น แนะนำวิธีเรียนรู้ พัฒนา
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน รวมทั้งการปรับระบบการผลิตและพัฒนาครูตั้งแต่การ
ดึงดูด คัดสรร ผู้มีความสามารถสูงให้เข้ามาเป็นครูคุณภาพ มีระบการพัฒนาศักยภาพครูอย่างต่อเนื่อง
และสร้างเครือข่ายพัฒนาครูให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 
80) 
 อย่างไรก็ตามเมื่อศึกษาปัญหาและผลกระทบของการผลิตครูในประเทศไทยตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันกลับพบว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองของ
ประเทศไทยที่ผ่านมา ส่งผลกระทบต่อการผลิตครูในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง โดยสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 4 ยุค ได้แก่ ยุคที่ 1 (พ.ศ.2510-2529) ในยุคนั้นมีการเพ่ิมจำนวนประชากรอย่างรวดเร็ว ทำ
ให้รัฐต้องเร่งรัดผลิตครู ส่งผลให้มีการจัดตั้งสถาบันการผลิตครูจำนวนมาก กระบวนการคัดเลือก
นักเรียนเข้าเรียนครูเน้นปริมาณมากกว่าคุณภาพ ในที่สุดก่อให้เกิดปัญหาคือ มีการผลิตครูจำนวนมาก
และคุณภาพของครูใหม่ลดลง ยุคที่ 2 (พ.ศ.2530-2534) ความต้องการครูลดลง แต่ยังมีการผลิตครู
ซ้ำซ้อน ขาดการควบคุมมาตรฐาน ครูบางสาขาขาดแคลน บางสาขาเกินความต้องการ การบรรจุและ
การใช้ครูไม่ตรงคุณวุฒิ ในที่สุดก่อให้เกิดปัญหาคือ มาตรฐานวิชาชีพลดต่ำลง ยุคที่ 3 (พ.ศ.2535-
2539) มีการปฏิรูปการฝึกหัดครู มีโครงการพิเศษเพ่ือดึงคนเก่งมาเรียนครู แต่งบประมาณสนับสนุน
ขาดความต่อเนื่อง คนเก่งจบแล้วไม่เป็นครู ก่อให้เกิดปัญหาคือ ครูมีรายได้ต่ำ ขาดจิตวิญญาณของ
ความเป็นครู สังคมขาดความเชื่อถือครู ยุคที่ 4 ยุคการปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ.2542-ปัจจุบัน) ซึ่งมีการ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ผู้กำหนดนโยบายให้ความสำคัญกับคุณภาพ
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ของครูที่มีความสามารถมากขึ้น ผู้เรียนที่มีความเชื่อและทัศนคติที่ดีต่ออาชีพครูได้รับคัดเลือกให้เป็น
ครู โดยมีโครงการพิเศษให้แก่ผู้เรียนเหล่านี้ได้รับทุนการศึกษาเต็มรูปแบบตลอดการศึกษาของพวก
เขา แต่อย่างไรก็ตามนโยบายไม่เน้นกลยุทธ์การสรรหาบุคลากรที่มีประสิทธิภาพและโปรแกรมการ
ผลิตครูที่ดี ดังนั้นจึงมีครูจำนวนมากที่ยังไม่ได้คุณภาพตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ (ชนิตา รักษ์พลเมือง 
และคณะ, 2560, หน้า 18) ครูยังคงมีปัญหาในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในเรื่องที่ครูไม่สามารถจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้โดยไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์
ในชีวิตประจำวัน ขาดการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ครูยังขาดความรู้ความเข้าใจในการวัด
และประเมินผลตามสภาพจริง (สิรินภา กิจเกื้อกุล, 2553) 

ในปัจจุบันประเทศไทยพบกับความท้าทายหลายอย่างที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการศึกษา
ครูวิทยาศาสตร์ในประเทศและหนึ่งในความท้าทายนั้น คือคุณภาพของหลักสูตรการผลิตนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ บางหลักสูตรหรือบางรายวิชาเน้นการเรียนแบบท่องจำและการสอนแบบบรรยาย  มี
ความรู้ที่ล้าสมัยเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ฉะนั้นการยกระดับคุณภาพของการผลิตครู
โดยเฉพาะครูวิทยาศาสตร์จัดเป็นกุญแจสำคัญประการหนึ่งในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาให้ครู
มีคุณภาพตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ การผลิตครูวิทยาศาสตร์ระดับปริญญาตรี 5 ปี อาจมีโครงสร้าง
หลักสูตรคล้ายคลึงกัน ในแง่ของหลักสูตรวิชาชีพที่เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภาแต่เมื่อ
พิจารณาลึกลงไปกลับพบว่ายังมีหลักสูตรของบางมหาวิทยาลัยที่เน้นการสอนความรู้ด้านเนื้อหาวิชา
แยกส่วนกับวิธีสอนและมีเพียงบางหลักสูตรหรือบางรายวิชาที่จะสอนโดยเน้นการบูรณาการความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอน นอกจากนี้ในส่วนของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพก็ยังเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของหลักสูตรการผลิตครูวิทยาศาสตร์ ที่มุ่งเน้นให้ลดช่องว่างระหว่างหลักสูตรและการสอนจริงในชั้น
เรียน เป็นช่วงเวลาที่นักศึกษาครูจะได้เรียนรู้ว่าควรสอนอย่างไรในเนื้อหาที่เฉพาะให้กับนักเรียนที่มี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล และได้พัฒนาทักษะการสอนในชั้นเรียนจริง การฝึกประสบการณ์นี้
สามารถช่วยให้นักศึกษาครูได้บูรณาการใช้ความรู้ด้านเนื้อหาและความรู้ด้านการสอน สื่อและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้าด้วยกัน (Chatree Faikhamta, Ketsing, Tanak, & Chamrat, 2018, p. 18) 
กระบวนการผลิตและพัฒนาครูควรปรับกระบวนการผลิตเริ่มตั้งแต่ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้ โดยเน้นให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยงกับทฤษฎี รวมทั้งการเน้นการสะท้อน
ความคิดจากการปฏิบัติ (ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2561) 

การพัฒนากระบวนการผลิตครูวิทยาศาสตร์อาจต้องเริ่มต้นด้วยการพัฒนาในระดับรายวิชา
โดยเฉพาะวิชาที่เกี่ยวข้องการกับการจัดการเรียนรู้ การเตรียมให้นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอน (PCK) โดยตั้งเป้าหมายให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ต้องมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนในระดับวิชา
หรือที่เรียกว่า Subject-specific PCK เพ่ือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Magnusson, Krajcik, & 
Borko, 1999)  ได้รับการยอมรับและใช้กันแพร่หลาย เป็นกรอบแนวคิดของหลักสูตรการผลิตครูและ
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เป็นตัวบ่งชี้ที่สะท้อนถึงการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ที่ดี(ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2555) จึงกลายเป็นกรอบ
แนวคิดที่สำคัญต่อการพัฒนาครู ซึ่งความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีนี้ เป็นการบูรณาการ
ของ 3 องค์ประกอบหลักที่มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน คือ เนื้อหาวิชา ศาสตร์การสอน และ
เทคโน โลยี  (Koehler & Mishra, 2009) โดย TPACK เป็ นแนวคิดที่ อธิบายว่ าครูมี ความรู้
ความสามารถทางด้านเทคโนโลยีแล้วนำไปผสมผสานกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน สามารถจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จุฬารัตน์ ธรรมประทีป, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับการ
ปฏิวัติดิจิทัลและการปรับเปลี่ยนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 มีการนำเทคโนโลยีการมาใช้มากขึ้น 
ดังนั้นการจัดการศึกษาจำเป็นต้องกำหนดเป้าหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ วางแผนพัฒนาและ
เตรียมกำลังคนให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงการแข่งขัน
อย่างเสรีแบบไร้พรมแดนในยุคเศรษฐกิจและสังคม 4.0 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 
 งานวิจัยจำนวนหนึ่งบ่งชี้ประสิทธิภาพของการใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการเรียน  สื่อ
เทคโนโลยีช่วยให้นักเรียนเกิดแนวคิด ทำสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ลดขีดจำกัดของการเรียน
การสอน ช่วยเร้าความสนใจและสร้างเจตคติเชิงบวกต่อวิชาที่เรียน ทำให้ปฏิสัมพันธ์ของครูและ
นักเรียนและระหว่างนักเรียนด้วยกันมีมากขึ้น (Cunningham & Carlsen, 2014 ; Goldfarb, 
Pregibon, Shrem, & Zyko, 2011; Savasci & Berlin, 2012; Wenglinsky, 2005) ครูสามารถให้
ความช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลได้มากขึ้นในการใช้เว็บบอร์ด ครูตั้งกระทู้กระตุ้นความคิด  
นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสคิดและแสดงความคิด  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้มากขึ้น  ระบบสนับสนุนการ
เรียนการสอน ช่วยให้ครูสร้างห้องเรียนเสมือนจริง จัดทรัพยากรการเรียนรู้และช่วยเรื่องการจัดการ
ด้านเอกสาร  จากที่กล่าวมาข้างต้น การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ จึงถือเป็นสมรรถนะที่
จำเป็นของครูในยุคศตวรรษที่ 21 (ชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ และพงษ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ, 2554) 
 การนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาจะเกิดประโยชน์อย่างมากในการพัฒนา
ความเข้าใจในการเรียนรู้และการทำงานของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และสะท้อนถึงประเด็นที่เกิดขึ้นร่วมกันในหลากหลาย
รูปแบบ (Schlendrich and Sewry, 2012) ซึ่งการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้นี้นับว่าเป็นกลวิธีที่
สำคัญของการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนทำให้โลกแห่งการเรียนรู้ของนักเรียนกว้างมากขึ้น ที่ไม่
จำกัดอยู่เฉพาะในชั้นเรียน ทั้งนี้ Goldfarb et al. (2011) กล่าวถึงข้อดีของการใช้เทคโนโลยีในการ
จัดการเรียนรู้ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งพบว่านักเรียนเห็นคุณค่าและมีความสุขในการเรียนด้วยห้องเรียนออนไลน์และทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

แม้ว่าเทคโนโลยีจะมีประโยชน์อย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน แต่จากการสำรวจ
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological Pedagogical Content Knowledge, 
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TPACK) ของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ระบุว่าตนเองมีความรู้เนื้อผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X  = 3.20, S.D. = 0.97) เมื่อพิจารณาจากการระบุตัวอย่างในการให้เหตุผลประกอบของ
แต่ละองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านเนื้อหา (CK) 
ความรู้ด้านวิธีสอน (PK) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) ความรู้
ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (TCK) ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) และความรู้ด้านเนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK)  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 90 ไม่สามารถ
ยกตัวอย่างได้อย่างครอบคลุมและยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในความรู้ของแต่ละองค์ประกอบของ 
TPACK ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจการรับรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านความรู้และ
ความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะโดยใช้เทคโนโลยีของ (ต้องตา สมใจเพ็ง และคณะ, 2559) 
ที่พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองได้ใช้การสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะด้วยเทคโนโลยี (TPACK) และระบุ
ว่าตนเองมีความรู้และความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะโดยใช้เทคโนโลยีในระดับปานกลาง 
โดยนิสิตจำนวนหนึ่งเสนอว่าคณะศึกษาศาสตร์ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหรือการบูรณาการเกี่ยวกับ
การสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะโดยใช้เทคโนโลยีให้กับนิสิตเพิ่มเติม 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาวิชาชีพครู
วิทยาศาสตร์ให้กับนักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในรายวิชาการจัดการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับ Wenglinsky (2005) ที่ให้ข้อเสนอว่าเทคโนโลยีมีอิทธิพลที่ดีต่อการจัดการเรียน
การสอนทางวิทยาศาสตร์  แต่ผู้วิจัยก็ยังพบปัญหาของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของ
นักศึกษาครูที่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน จากปัญหาที่พบจึงนำไปสู่ความกังวลใจของผู้เกี่ยวข้อง
หลายฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาครู อาจารย์ประจำรายวิชา อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร ตลอดจนครูพ่ี
เลี้ยงเมื่อนักศึกษาต้องออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพต่างก็มีความเห็นร่วมกันที่ต้องการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติที่ผ่านมาในอดีต ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม
(Critical Participatory Action Research) (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2 0 1 4 ) จ ะ เน้ น
กระบวนการพัฒนาคน ผู้มีส่วนร่วมหลายฝ่ายและสภาพแวดล้อมอย่างผสมกลมกลืนและยั่งยืนโดย
เพ่ิมมิติเชิงลึกในการสะท้อนความคิดต่อตนเองเชิงวิพากษ์หรือทบทวนความสัมพันธ์ต่อสภาพแวดล้อม
และค้นหาแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมและยั่งยืนผ่านการพิจารณาเงื่อนไขแห่งการปฏิบัติร่วมกัน 
โดยเปลี่ยนให้มีความยุติธรรมและเปิดกว้างสำหรับการมีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะปรากฏเมื่อสิ้นสุด
กระบวนการวิจัยของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ในครั้งนี้ที่ทำให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางความเข้าใจและนำไปปฏิบัติได้จริง 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าหลักการในการพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
ของ Loucks-Horsley, Love, Stiles, and Mundry (2010) มีหลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับเป้าหมายใน
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การพัฒนา ผู้วิจัยได้เลือกใช้กลวิธีการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม มีความเหมาะสมกับ
การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากมุ่งการเปลี่ยนแปลงด้วยการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติเองและเน้นการมีส่วนร่วม
ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหา โดยมีการสะท้อนความคิดเห็นร่วมกันในพ้ืนที่ที่เรียกว่า ปริมณฑล
สาธารณะ (Public sphere) และการกระตุ้นด้วยคำถามเชิงวิพากษ์ที่เกี่ยวข้องกับการพูด (Saying) 
การลงมือปฏิบัติ (Doing) และความสัมพันธ์ของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว (Relating) ในแนวทาง
การปฏิบัติที่อาจก่อให้เกิดผลที่ไม่พึงประสงค์ ที่มาจาก การไร้เหตุผล (Irrational) การขาดความยั่งยืน 
(Unsustainable) และการขาดความยุติธรรม (Unjust) โดยผลจากการสะท้อนเชิงวิพากษ์นี้จะนำไปสู่
วงจรของการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การสะท้อน การปรับการวางแผนใหม่ และดำเนิน
กระบวนการซ้ำใหม่อีกครั้งเช่นนี้เรื่อยไป เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์จากการปฏิบัติ จุดเด่นข้อ
หนึ่งของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์คือ  ผู้ปฏิบัติงานในฐานะนักวิจัยเมื่อได้ทำวิจัย
แล้ว ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคล และนำพาสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมได้ (Kemmis, 
McTaggart, & Nixon, 2013; ชนัดดา ภูหงษ์ทอง, 2561) นอกจากนี้ (Hine & Brownell, 2013) ยัง
พบว่า การวิจัยปฏิบัติการเป็นตัวเลือกที่น่าสนใจสำหรับนักวิจัยทางด้านการศึกษา เนื่องจากการวิจัย
ปฏิบัติการสามารถกำหนดได้ว่าเป็นกระบวนการของการศึกษาเพ่ือทำความเข้าใจและปรับปรุง
คุณภาพของกระบวนการให้ความรู้หรือแก้ไขปัญหาที่สำคัญในห้องเรียนและในโรงเรียน (Johnson, 
2012; McTaggart, 1997)  

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมี
ส่วนร่วมที่จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมในการสะท้อนเชิง
วิพากษ์ร่วมกันของนักศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงใน
การพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู เพ่ือนำไปสู่ผลลัพธ์การพัฒนา
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้กับนักศึกษาครู
และเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้ ซึ่งก็จะต้องเริ่มตั้งแต่การออกแบบและพัฒนารายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมที่จะใช้ในการพัฒนาให้นักศึกษาครูให้
มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูได้ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบและพัฒนารายวิชา ที่เรียกว่า TPACK Based 
Course ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับมาจาก (Lee & Kim, 2014) นอกจากนี้การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมี
ส่วนร่วมก็ยังจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาพร้อมทั้งแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยและนักศึกษา
เผชิญร่วมกัน เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นการร่วมกันตระหนักในปัญหา วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ สะท้อนตัวเอง และรู้สึกเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง จนนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติที่ผ่าน
มาในอดีตจนนำไปสู่ผลที่พึงพอใจในการปฏิบัติได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์  
 2. เพ่ือพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาครูให้มีความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 3. เพ่ือติดตามการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาครู 
 
คำถามวิจัย 
 ระยะที่ 1 ประกอบไปด้วยคำถามวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.1 การนำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไปลงสู่ภาคปฏิบัติ เป็นอย่างไร 
1.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครูเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นอย่างไร 
1.3 นักศึกษาครูคิดว่าตนเองมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี(TPACK) 

หรือไม่อย่างไร 
1.4 การรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการเรียนรู้จากมุมมองของ

นักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยงเป็นอย่างไร 
 ระยะที่ 2 ประกอบไปด้วยคำถามวิจัยดังต่อไปนี้ 
   2.1 เมื่อนำหลักการและแนวปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ หรือไม่ อย่างไร  
 ระยะที่ 3 ประกอบไปด้วยคำถามวิจัยดังต่อไปนี้ 
 3.1 เมื่อผ่านการเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ นักศึกษาครูมีการนำ
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู หรือไม่ อย่างไร 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานักศึกษาครูให้มีความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม (Critical Participatory Action Research) และติดตามผล
ร่วมกับการนิเทศการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ การสะท้อนผลเชิงลึกเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
ระหว่างผู้วิจัยกับนักศึกษาครู แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือ
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วิเคราะห์หาที่มาของความสำเร็จและจุดอ่อน พร้อมวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในชั้น
เรียนได้จริง 

ผู้เข้าร่วมวิจัย   
ระยะที่ 1 มีผู้เข้าร่วมวิจัยดังต่อไปนี้ 
นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 54 คน  

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  
ครูประจำการ คือ ข้าราชการครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

และเคยเป็นครู พ่ี เลี้ยงให้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและสมัครใจเข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง
ขั้นพ้ืนฐาน 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 จำนวน 7 คน  

อาจารย์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  คือ อาจารย์มหาวิทยาลัย
ที่มีคุณสมบัติตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2558 ดังนี้ เป็นอาจารย์ประจำที่มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาของหลักสูตรที่เปิดสอน ซึ่งมี
หน้าที่สอนและค้นคว้าวิจัยในสาขาวิชาดังกล่าว ที่สมัครใจเข้าร่วมตอบแบบสอบถามเก่ียวกับหลักสูตร
การผลิตนักศึกษาครูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

หัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ คือ อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำคณะครุศาสตร์ ที่
ดำรงตำแหน่งหัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ทำหน้าที่ดูและส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครูเมื่อ
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยสมัครใจเข้าร่วมตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนา
นักศึกษาครูเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

ระยะที่ 2 มีผู้เข้าร่วมวิจัยดังต่อไปนี้ 
อาจารย์ผู้สอน คือ ตัวผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนร่วมอีก 1 ท่าน ที่เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย 

มีคุณสมบัติตาม คุรุสภากำหนด ดังนี้  มีคุณวุฒิไม่ต่ำกว่าปริญญาโท หรือดำรงตำแหน่งทางวิชาการไม่
ต่ำกว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ มีทักษะการนิเทศโดยมีประสบการณ์ในการนิเทศไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือมี
ประสบการณ์ ในการสอนไม่น้อยกว่า 3 ปี และทำการสอนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ 

นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 54 คน ที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
และจำนวน 5 คน ที่ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่สมัครใจเข้า
ร่วมการพัฒนาวิชาชีพครูด้วยการใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม (Critical 
Participatory Action Research) และสามารถสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่สามารถใช้ความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ได้  
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ระยะที่ 3 มีผู้เข้าร่วมวิจัยดังต่อไปนี้ 
อาจารย์นิเทศ (ผู้วิจัย) คือ อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีคุณสมบัติตาม คุรุสภากำหนด ดังนี้  มี

คุณวุฒิไม่ต่ำกว่าปริญญาโท หรือดำรงตำแหน่งทางวิชาการไม่ต่ำกว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ มีทักษะการ
นิเทศโดยมีประสบการณ์ในการนิเทศไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือมีประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 3 ปี  

นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 3 คน ที่ออก
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่สมัครใจเข้าร่วมการพัฒนาวิชาชีพครู
ด้วยการใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม (Critical Participatory Action 
Research) และสามารถสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่สามารถใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ได้  

ระยะเวลา 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานักศึกษาครูให้มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ

เทคโนโลยีในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
(Critical Participatory Action Research) และติดตามผลร่วมกับการนิเทศการสอนที่เน้นการ
ปฏิบัติ การสะท้อนผลเชิงลึกเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ แบ่งระยะของงานวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ผู้วิจัยสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ จากครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปและนักศึกษาครูชั้นปี
ที่ 3 ในปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  

ระยะที่ 2 ผู้วิจัยดำเนินการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือการ
พัฒนาแนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และ
เตรียมความพร้อมก่อนปฏิบัติการเรียนรู้ในรายวิชา และดำเนินการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการ
จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ทั้งหมดจำนวน 54 คน ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ให้มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  

ระยะที่ 3 ผู้วิจัยเลือกนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 4 จำนวน 3 คน อย่างจำเพาะเจาะจง
และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยนักศึกษาทั้ง 3 คนผ่านการเรียนรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 มาแล้วและเต็มใจในการเข้าร่วมการพัฒนาความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในการออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  

รายวิชา 
รายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เป็นรายวิชาที่อยู่ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป (5ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) เปิดสอนในระดับชั้นปีที่ 4 ในภาค
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เรียน 1 ของทุกปีการศึกษา โดยมีคำอธิบายรายวิชา กล่าวไว้ดังนี้  มุ่งเน้น ศึกษาวิธีวิทยาทาง
วิทยาศาสตร์ศึกษาแบบบูรณาการให้เชื่อมโยงกับการเพ่ิมพูนอุดมการณ์วิชาชีพ  การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ทั่วไปที่มีรูปแบบที่หลากหลายอย่างสร้างสรรค์ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั่วไป
สำหรับผู้เรียนที่หลากหลาย การบูรณาการวิชาชีพครูกับวิชาเอก การปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 
นำไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการเป็นครูวิทยาศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความรู้ เนื้ อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  
(Technological Pedagogical Content Knowledge for Teaching Science)  

ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีของนักศึกษาที่
จะนำมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้สำหรับเนื้อหาวิชาเฉพาะได้ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
โดยผู้ วิ จั ย ได้ประยุกต์ จากกรอบแนวคิดของ Koehler and Mishra (2009) ซึ่ งมีทั้ งหมด 7 
องค์ประกอบดังนี้  1) ความรู้ด้ านเนื้ อหา  Content Knowledge (CK) 2) ความรู้ด้ านวิธีสอน 
Pedagogical Knowledge (PK) 3) ความรู้ด้านเทคโนโลยี Technological Knowledge (TK) 4) 
ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอนPedagogical Content Knowledge (PCK) 5) ความรู้ด้านเนื้อหา
ผนวกเทคโนโลยี  Technological Content Knowledge (TCK) 6) ความรู้ด้ านวิธีสอนผนวก
เทคโนโลยี Technological Pedagogical Knowledge (TPK) และ 7) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี  Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) ซึ่ งการวัด
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี สามารถดำเนินการตรวจสอบได้จากเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Self-reported TPACK 
survey) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น 

 
 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม  (Critical Participatory Action 
Research)  
 หมายถึง กระบวนการพัฒนาวิชาชีพสำหรับนักศึกษาครูให้มีความสามารถในการใช้ความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การวิจัยปฏิบัติการเชิง
วิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยวงจรของการลาดตระเวนปัญหา การวางแผน การปฏิบัติ การ
สะท้อน การปรับการวางแผนใหม่ และดำเนินกระบวนการซ้ำใหม่อีกครั้งเช่นนี้เรื่อยไป เพ่ือให้เกิด
ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์จากการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์จากกรอบแนวคิดของ Kemmis et al. 
(2014) ซึ่งผู้วิจัยทำหน้าที่พัฒนานักศึกษาครูให้มีความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการ
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จัดเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จนเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใช้ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีในการจัดเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้จริงในโรงเรียนขณะฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
 การพัฒนารายวิชาบนฐานความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK Based 
Course)  
 หมายถึง การออกแบบรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ด้วยพ้ืนฐานองค์ความรู้
จากทฤษฎีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี จากกรอบแนวคิดของ (Koehler & Mishra, 
2009) พร้อมทั้งประยุกต์รูปแบบการจัดกิจกรรมจาก Model of TPACK-COPR (Jang & Chen, 
2010) และ Model of TPACK-IDDIRR (Lee & Kim, 2014) รวมทั้งแนวคิดการออกแบบTPACK-
Based course (Abbitt, 2011) 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
1.  การผลิตและพัฒนานักศึกษาครูในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
    1.1 การผลิตครูวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย  
 1.2 การผลิตและพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ  
 1.3 หลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
2. ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
    2.1 ความรู้สำหรับนักศึกษาครู  
 2.1.1 ความรู้ด้านเนื้อหาสำหรับนักศึกษาครู 
 2.1.2 ความรู้ด้านวิธีสอนสำหรับนักศึกษาครู 
 2.1.3 ความรู้ด้านเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครู  
 2.2 แนวคิดและที่มาของกรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
 2.3 องค์ประกอบของกรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK)  
 2.4 การวัดและประเมินผลความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK)  
 2.5 การพัฒนารายวิชาบนฐานความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  (TPACK Based 
Course)  
3.  การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม (Critical Participatory Action Research)  
 3.1 แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
 3.2 ลักษณะสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
    3.3 กระบวนการปฏิบัติ 
4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
    4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ (Andragogy)  
    4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ (Experiential Learning)  
5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย 
 5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ  
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1.  การผลิตและพัฒนานักศึกษาครูในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
    1.1 การผลิตครูวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย   
      1.1.1 การผลิตครูวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยในอดีต  
  สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ยุค ได้แก่ 1) ยุคก่อนการปฏิรูปการฝึกหัดครู ในระยะ
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 2-5 (พ.ศ.2510-2529) มีการเพิ่มจานวนประชากรอย่างรวดเร็ว 
ทาให้รัฐต้องเร่งรัดผลิตครู ส่งผลให้มีการจัดตั้งสถาบันการผลิตครูจานวนมาก มีการเพ่ิมจานวน
หลักสูตร กระบวนการคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนครูเน้นปริมาณมากกว่าคุณภาพ ในที่สุดก่อให้เกิด
ปัญหาต่อเนื่องคือ มีการผลิตครูจานวนมากและคุณภาพของครูใหม่ลดลง 2) ยุคก่อนการปฏิรูปการ
ฝึกหัดครู ในระยะแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) ความต้องการของครู
ลดลง แต่ยังมีการผลิตครูซ้ำซ้อน ขาดการควบคุมมาตรฐาน ครูบางสาขาขาดแคลน บางสาขาเกิน
ความต้องการ การบรรจุและการใช้ครูไม่ตรงคุณวุฒิ ส่งผลให้ครูจานวนมากตกงาน ครูมีปัญหาทาง
เศรษฐกิจ ในที่สุดก่อให้เกิดปัญหาต่อเนื่องคือ ครูไม่เก่งเหมือนในอดีต ความศรัทธาต่อวิชาชีพครูลด
ต่ำลง มาตรฐานวิชาชีพลดต่ำลง 3) ยุคการปฏิรูปการฝึกหัดครู พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ระยะของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) คุณภาพนักเรียนลดต่ำลง มีการ
ปฏิรูปการฝึกหัดครู มีโครงการพิเศษเพ่ือดึงคนเก่งมาเรียนครู แต่งบประมาณสนับสนุน ขาดความ
ต่อเนื่อง มีการปฏิรูปการฝึกหัดครู มีโครงการพิเศษเพ่ือดึงคนเก่งมาเรียนครู แต่งบประมาณสนับสนุน
ขาดความต่อเนื่อง ไม่สามารถจูงใจให้คนเก่งเข้ามาเรียนครูได้ คนเก่งจบแล้วจะไม่เป็นครู ก่อให้เกิด
ปัญหาต่อเนื่องคือ ครูมีรายได้ต่ำ ขาดจิตวิญญาณของความเป็นครู สังคมขาดความเชื่อถือครู และ 4) 
ยุคการปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ.2542-ปัจจุบัน) ซึ่งมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 ความสามารถในการแข่งขันด้านการศึกษาของประเทศลดลง คุณภาพนักเรียนมาตรฐาน
แตกต่างกัน คนเก่งเข้าเรียนครูไม่มากเพียงพอ ความศรัทธาต่อวิชาชีพครูไม่เทียบเท่ากับวิชาชีพอ่ืน ๆ 
ผู้เรียนครูไม่เลือกเรียนในสาขาที่เรียนยาก จึงขาดแคลนครูสาขาที่มีความสำคัญ ก่อให้เกิดปัญหา
ต่อเนื่องคือ คุณภาพครูใหม่แตกต่างกัน คุณภาพการผลิตครูแตกต่างกัน และสังคมมีความเชื่อมั่นใน
สถาบันการผลิตครูลดน้อยลง (ชนิตา รักษ์พลเมือง และคณะ, 2560, หน้า 18) 
 1.1.2 การผลิตครูวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยในปัจจุบัน  
           ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Chatree Faikhamta et al., 2018) พบ
ประเด็นที่เก่ียวข้องในการผลิตครูวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยในปัจจุบัน ระบุไว้ดังนี้  
 หลักสูตรการผลิตครูวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน 
 ในช่วงการเคลื่อนไหวทางการปฏิรูปทางการศึกษานั้น หลักสูตรการเตรียมความพร้อมของครู
วิทยาศาสตร์ก็ได้ถูกพัฒนาไปด้วย ล่าสุดนี้ได้มีการนำเสนอหลักสูตรการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ที่สำคัญ
สองหลักสูตร คือ หลักสูตรห้าปี (ปริญญาตรี) และ หลักสูตรสองปี (มหาบัณฑิต) ซึ่งในทั้งสองหลักสูตร
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นี้มีจุดมุ่งหมายและโครงสร้างหลักสูตรที่ต่างกัน และยังมีความแตกต่างในการรับใบประกอบวิชาชีพ 
แต่ในงานวิจัยนี้จะขอชี้แจงรายละเอียดเฉพาะหลักสูตรห้าปี (ปริญญาตรี) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้ร่วม
วิจัยโดยตรง ซึ่งรายละเอียดของหลักสูตรได้อธิบายไว้ ดังนี้ 
 หลักสูตรปริญญาตรีห้าปี 
 หลักสูตรนี้เริ่มต้นมาจากระบบผลิตครูแบบหลักสูตรสี่ปี ที่กำหนดให้นักศึกษาครูต้องเรียนใน
คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ นักศึกษาครูนั้นจะได้เรียนตามหลักสูตรทางการศึกษาเป็นเวลา 4 ปี 
และฝึกประสบการณ์ที่โรงเรียนอีก 1 ปี มหาวิทยาลัยที่มีคณะศึกษาศาสตร์และกลุ่มมหาวิทยาลัย            
ราชภัฏทั้งหมดได้จัดทำหลักสูตรนี้ขึ้นในการเตรียมความพร้อมของครูวิทยาศาสตร์ ซึ่งหลักสูตร
ปริญญาตรีเพ่ือการพัฒนาครูนี้ให้ความสำคัญทั้งเรื่องเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์และทางวิชาครู และใน
บางหลักสูตรก็ได้ให้ความสำคัญอย่างมากในเรื่องความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนอีกด้วย 
 จุดประสงค์โดยทั่วไปของหลักสูตรนี้คือเพ่ือเตรียมความพร้อมของครูประถมและครูมัธยมใน
ประเทศไทย ซึ่งในประเทศไทยนั้นวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาบังคับสำหรับนักเรียนตั้งแต่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จะต้องสอนโดยครูวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ 
นักศึกษาครูที่สอนวิทยาศาสตร์ทั่วไปควรเป็นเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป ในขณะที่นักศึกษาครูที่สอน
นักเรียนระดับมัธยมควรเป็นเอก เคมี ชีววิทยา หรือเอกฟิสิกส์โดยเฉพาะ 
 นักศึกษาครูทุกคนต้องปฏิบัติตามประมวลจรรยาบรรณอย่างชัดเจนเพ่ือแสดงให้เห็นถึง
มารยาทที่ดีและความเป็นครูมืออาชีพ ในขณะเดียวกัน ทางสถานศึกษาได้กำหนดหน่วยกิตขั้นต่ำที่
นักศึกษาระดับปริญญาตรีต้องทำให้ได้ทั้งหมด 50 หน่วยกิตสำหรับวิชาชีพครู และอีก 30 หน่วยกิต 
สำหรับวิชาศึกษาทั่วไป และอีก 80 หน่วยกิตสำหรับวิชาเฉพาะ (คุรุสภาแห่งประเทศไทย , 2013) 
หลักสูตรเตรียมครูนั้นจำเป็นต้องได้รับการรับรองและรับรองจากคณะกรรมการครุสภา ซึ่งบังคับว่าใน
โครงสร้างหลักสูตรต้องปฏิบัติตามขั้นตอนทุกขั้นตอนของคุรุสภาเพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์ในการขอรับ
ใบประกอบวิชาชีพ 
 นอกเหนือจากคุรุสภาแล้วทางสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษายังได้กำหนดขอบเขต
ของหลักสูตรการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์เอาไว้ด้วย ครูทุกคนในหลักสูตรต้องสร้างให้นักศึกษามี
ลักษณะตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านจรรยาบรรณ ด้านความรู้ ด้านทักษะทาง
ปัญญา ด้านทักษะการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ด้านทักษะทางตัวเลข ด้านทักษะทางการสื่อสาร
และเทคโนโลยี และด้านทักษะทางการสอน นอกจากนี้ทางสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ยัง
ได้กำหนดโครงสร้างของการจัดหลักสูตรครุศาสตร์ไว้อีกด้วย โดยมี 4 ขอบเขตหลักด้วยกันดังนี้ คือ 
วิชาศึกษาท่ัวไป วิชาชีพครู วิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาเลือกต่าง ๆ 
 นักศึกษาครูต้องเรียนอย่างน้อย 160 หน่วยกิต ในสามประเภทวิชา คือ วิชาศึกษาทั่วไป 
วิชาชีพครูและวิชาเลือกเรียน แสดงดังตาราง 2.1 ดังนี้ 
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ตาราง 1 วิชาศึกษาทั่วไป วิชาชีพครูและวิชาเลือกเรียน 

หมวดวิชา จำนวนหน่วยกิต 
1. ศึกษาทั่วไป 30 
   1.1 กลุ่มวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 9 
   1.2 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 4 
   1.3 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 3 
   1.4 กลุ่มวิชาภาษา 12 
   1.5 กลุ่มวิชาพละศึกษา 2 
2. วิชาชีพครู 133 
    2.1 กลุ่มวิชาชีพครูทั่วไป 47 
    2.2 กลุ่มเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ 70 
    2.3 กลุ่มวิชาชีพครูบังคับ 16 
3. วิชาเลือก 6 

 
โดยหมวดวิชาศึกษาทั่วไปบังคับให้เป็นกลุ่มวิชาทางศิลปศาสตร์ไม่ใช่เฉพาะนักศึกษาครูแต่

สำหรับนักศึกษาทุกคน หมวดวิชาชีพครูนั้นครอบคลุมทั้งเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์และและวิชาครู 
ส่วนวิชาเลือกนั้นเป็นกลุ่มวิชาทั่วไปในคณะต่าง ๆ ที่นักศึกษาครูสามารถเลือกเรียนได้อย่างเสรีตาม
ความสนใจของตน 
 โครงสร้างของหลักสูตรการสอนครูวิทยาศาสตร์ตามกฎระเบียบของคุรุสภาแล้ว  ในสถาบัน
ต่าง ๆมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องการสอนวิชาชีพ กลุ่มวิชาชีพครูโดยทั่วไปมักมีการสอนเนื้อหาดังนี้ 
พ้ืนฐานการศึกษา หลักสูตร จิตวิทยาการศึกษา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา ระบบการศึกษา
และการประกันคุณภาพการศึกษา การจัดการชั้นเรียน วิจัยทางการศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา และ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

แต่ถึงอย่างไรก็ตามในแต่ละสถาบันก็จะมีความแตกต่างกันในเรื่องลักษณะของเนื้อหา
เฉพาะที่ใช้สอนในวิชาชีพครู โดยส่วนมากมักจะรวมกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ลงไปในวิชาชีพครูด้วย แต่มี
เพียงบางส่วนเท่านั้นที่จะใช้ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีการสอนเป็นฐานในการสอนวิชาต่าง ๆ เช่น 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โครงงานวิทยาศาสตร์ การพัฒนา
หลักสูตรการสอนวิทยาศาสตร์และการวัดผลทางวิทยาศาสตร์ ในบางสถาบันให้ความสำคัญในเรื่อง
เนื้อหาผนวกวิธีการสอนมากกว่าที่จะสอนเพียงแค่เนื้อหาทางวิชาชีพครูอย่างเดียวเท่านั้น ซึ่งมีบท
วิจารณ์เกี่ยวกับการสอนความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูห้าปี เปิดเผยว่านักศึกษาครู
นั้นมีความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ไม่เพียงพอ (Buaraphan, Singh, & Roadrangka, 2005) เพ่ือ
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รับมือกับปัญหาดังกล่าว ทางหลักสูตรการสอนครูวิทยาศาสตร์จึงได้มีการพยายามที่จะสร้างสมดุล
ระหว่างเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ และวิชาชีพครู ซึ่งเป็นผลให้ทุกวันนี้มีอัตราส่วนระหว่างความรู้ทาง
เนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์และวิชาชีพครูคือ 50:50 ในการให้ความสำคัญของความรู้ด้านเนื้อหานั้นได้
มุ่งให้นักศึกษามีพ้ืนฐานความรู้ทางเนื้อหาที่มากขึ้นกว่าแต่ก่อน ให้เกือบจะเหมือนกับนักศึกษา
วิทยาศาสตร์ นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ต้องได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ทั้งหมดจากนักวิทยาศาสตร์และ
อาจารย์โดยทั่วไปในคณะวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างเช่น นักศึกษาครูวิชาเอกเคมี ก็ต้องเรียนในรายวิชาที
เกี่ยวกับเคมีให้ครอบคลุมทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น เคมีอินทรีย์ เคมีอนินทรีย์ เคมีวิเคราะห์ เคมีเชิงฟิสิกส์ 
และชีวเคมี 
 เป็นที่น่าเสียดายที่มีหลักสูตรวิทยาศาสตร์ศึกษาไม่กี่แห่งที่เพ่ิมความสามารถให้แก่นักศึกษา
ครูทั้งด้านทฤษฎีและการฝึกประสบการณ์ ถึงแม้ว่ากลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์จะประกอบไปด้วยทั้งทฤษฎี
และการปฏิบัติการ นักศึกษาครูก็ยังคงมี โอกาสน้อยในการได้ทำวิจัยทางวิทยาศาสตร์กับ
นักวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์จริงอยู่ 
 ล่าสุดการสอบเข้าในหลักสูตรศึกษาศาสตร์นั้นแปลผลตามหลักสูตรต่าง ๆ สำหรับหลักสูตร
ปริญญาตรีห้าปีนั้น ผู้ที่ต้องการเข้าศึกษาในหลักสูตรนี้จะต้องจบการศึกษาทั้ง 12 ชั้นปีจากโรงเรียน 
และใช้ทั้งผลการเรียน (GPA) จากระดับมัธยมศึกษา และคะแนนการสอบแอดมิชชั่นในการสอบเข้า 
จึงจะสามารถเรียนต่อในหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์ได้ โดยทั่วไปแล้วในการรับเข้าศึกษา
ในหลักสูตรนั้นจะพิจารณาจากคะแนนแอดมิชชั่นของผู้สมัครและการสอบข้อเขียน 
 หลังจากได้รับผลการสอบแอดมิชชั่นแล้วนั้น ผู้สมัครเข้าศึกษาจะสามารถเลือกเข้าเรียนใน
หลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์ในสถาบันใดก็ได้ ซึ่งในการเข้ารับการศึกษาของพวกเขานี้จะ
ขึ้นอยู่กับลำดับคะแนนและลำดับเลขที่สมัครเข้ารับการศึกษาของพวกเขาด้วย ในแต่ละสถาบันก็มี
มาตรฐานคะแนนในการรับเข้าศึกษาที่ต่างกัน ซึ่งหากคะแนนของพวกเขาเป็นที่ยอมรับได้แล้วนั้น 
พวกเขาก็ได้ถูกสอบสัมภาษณ์โดยคณะกรรมการศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์ที่สถาบันนั้น ๆ ใน
อดีตนักเรียนคนใดที่ผ่านการสอบเข้ามหาวิทยาลัยและถูกรับเข้าศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขา
วิทยาศาสตร์นั้นมักจะมีประสิทธิภาพต่ำกว่าคณะอื่นๆ เช่น คณะวิทยาศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และ
คณะแพทยศาสตร์ วิชาชีพครูนั้นเป็นสิ่งที่ไม่น่าสนใจสำหรับนักเรียนที่มีประสิทธิภาพสูง เนื่องจากมี
รายได้น้อยเมื่อเทียบกับอาชีพทางการแพทย์หรือวิศว (Goetzmann, Ingersoll, Spiegel, & Welch, 
2007; Siribanpitak & Boonyananta, 2007) ตามคะแนนการรับเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยในปี 
2559 คะแนนส่วนใหญ่ในการสอบเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์นั้นต่ำกว่า
คะแนนในการสอบเข้าคณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ อย่างไรก็ตามล่าสุดนั้น
ประสิทธิภาพของนักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาสาสตร์ก็สูงขึ้น และในบางครั้งคะแนนการ
รับเข้าศึกษาของพวกเขายังสูงกว่าในคณะวิทยาศาสตร์อีกด้วย 
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 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 การฝึกประสบการณ์คือองค์ประกอบสำคัญของหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์ ที่
มุ่งเน้นให้ลดช่องว่างระหว่างหลักสูตรทางการศึกษาและการสอนจริงในชั้นเรียน ซึ่งช่วงเวลาที่
นักศึกษาครูจะได้เรียนรู้ว่าพวกเขาควรสอนอย่างไรในเนื้อหาที่เฉพาะให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มจำเพาะ 
และได้พัฒนาทักษะการสอนในชั้นเรียนจริง การฝึกประสบการณ์นี้สามารถช่วยให้นักศึกษาครูได้
บูรณาการใช้ความรู้ในด้านเนื้อหาและความรู้ด้านการสอนเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างทักษะการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีศาสตร์การสอนผนวกเนื้อหาวิชา 
 ล่าสุดเนื้อหาและการปฏิบัติงานในวิชาการฝึกประสบการณวิชาชีพนั้นเป็นไปตามมาตรฐาน
ของคุรุสภา โดยในช่วงปีสุดท้ายของการศึกษาทั้งในหลักสูตรปริญญาตรีและปริญญาโท นักศึกษาครู
จะอุทิศเวลาตลอด 18 สัปดาห์ ต่อหนึ่งภาคเรียนเต็มในโรงเรียนประถมหรือมัธยมในท้องถิ่น ซึ่งตลอด
ระยะเวลาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนี้เริ่มจากข้อสมมติฐานที่ว่าการได้ฝึกการสอนแค่เพียงภาคเรียน
เดียวของนักศึกษานั้นอาจจะยังไม่เพียงพอต่อการเตรียมความพร้อมสร้างครูใหม่ๆที่จะอยู่ในเส้นทาง
การศึกษาไปอีกยาวนานได้ และรูปแบบการฝึกประสบการณ์ตลอดหนึ่งปีเต็มนี้อาจจะเพียงพอสำหรับ
การเตรียมความพร้อมให้ว่าที่ครูได้ในมุมของความภาคภูมิใจในตนเองจากการแก้ปัญหาและงานในแต่
ละวัน ถึงแม้ว่าการใช้เวลาในการทำงานที่โรงเรียนตลอดหนึ่งปีเต็มของนักศึกษาครูนี้อาจจะดูยาวนาน
ไป แต่เหล่านักศึกษาครูส่วนใหญ่กลับรู้สึกพึงพอใจต่อการฝึกประสบการณ์นี้ หากนักศึกษาครูคนไหน
จบจากหลักสูตรปริญญาตรีห้าปี พวกเขาก็จะมีเงินเดือนที่สูงกว่าคนที่จบจากหลักสูตรปริญญาตรีสี่ปี
อีกด้วย 
 ในภาคเรียนแรกของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษาครูจะได้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 8-
12 ชั่วโมงต่อหนึ่งสัปดาห์ หลังจากนั้นในภาคเรียนที่สอง ที่จะเน้นเรื่องของการศึกษา นักศึกษาครู
จะต้องสอนเป็นเวลา 6-8 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และจัดทำโครงงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งจะมี
ที่ปรึกษาในการทำโครงงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้คือทางมหาวิทยาลัยและอาจารย์ที่
เกี่ยวข้องในการประเมินผลทั้งตัวนักศึกษาครูและโครงงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษา 
(Chatree Faikhamta et al., 2018) 
 ซึ่งคล้ายกันกับประเทศอ่ืน ๆ เช่น ประเทศฟินแลนด์ (Evagorou, Dillon, Viiri, & Albe, 
2015) และประเทศสิงคโปร์ (Tan, 2012) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพในประเทศไทยถูกมุ่งเน้น
ในการวิจัย โดยมีความเชื่อที่ว่าการมีโอกาสในการจัดทำวิจัยปฏิบัติการนั้นจะช่วยให้นักศึกษาครู
พัฒนาการเรียนการสอนเฉพาะด้าน การทำวิจัยปฏิบัติการนั้นนักศึกษาครูจะสามารถตรวจสอบวิธีการ
ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนและการสะท้อนคิดจากการสอนของพวกเขาได้อย่างเป็น
ระบบ เพ่ือที่จะพัฒนาการสอนผนวกเนื้อหาวิชาและเปลี่ยนความเข้าใจในการเรียนและการสอน
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครู พวกเขาถูกคาดหวังในเรื่องการเห็นคุณค่าประสบการณ์ของพวกเขาใน
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การเรียน การตั้งคำถามกับความเชื่อของพวกเขาและการพิจารณาการสอนของพวกเขาเองใน
เนื้อหาวิชาและบริบทเฉพาะ ตัวอย่างเช่น พวกเขาอาจพบว่าควรสอนความคิดรวบยอดเรื่องแรงและ
การเคลื่อนที่ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างไร โดยใช้กระบวนการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ อย่างไรก็ตาม C Faikhamta and Clarke (2015) ได้พบว่านักศึกษาครูสาขาวิทยาศาสตร์มี
มุมมองในวิจัยปฏิบัติการค่อนข้างจำกัดและขาดความมั่นใจเมื่อต้องทำวิจัยปฏิบัติการ โดยเฉพาะ
ในช่วงเริ่มต้นของการสอนนักเรียนของพวกเขา พวกเขามองว่าวิธีการของการทำวิจัยปฏิบัติการนี้
เกือบจะเป็นแบบเดียวกันกับวิจัยเชิงทดลอง 
 นักศึกษาครูต้องเข้าสัมมนาที่มหาวิทยาลัยช่วงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพอีกด้วย โดย
จุดประสงค์ของการจัดสัมมนานี้เพื่อติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาครู โดยการสนทนาแลกเปลี่ยน
กันในเรื่อง ปัญหาต่าง ๆ ความสำเร็จและความท้าทายในการสอน ในระยะการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพนั้น อาจารย์ที่มีส่วนร่วมและที่ปรึกษาต้องเป็นแนวหน้าในการให้คำแนะนำ สนับสนุน และให้
ข้อเสนอแนะอย่างมีวิจารณญาณ ให้แก่นักศึกษาครูด้วย ดังนี้พวกเขาจึงจึงสามารถให้ความร่วมมือกัน
ในการทำวิจัยปฏิบัติการในการทำวิจัยของนักศึกษาครูได้ 
 ถึงแม้ว่าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนี้จะถูกส่งเสริมให้เป็นวิธีการหนึ่งสำหรับกรพัฒนาครูมือ
อาชีพ ความรู้ผนวกสอนรายวิชาของนักศึกษาครูในระหว่างช่วงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพก็ยังมี
จำกั ด  Chatree Faikhamta (2011) ได้ สั ง เกตว่ านั กศึ กษาครู ระดับปริญ ญ าตรี  ในช่ ว งฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพจำนวนมากนั้นต้องเผชิญกับความยากลำบากในการนำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยที่
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางไปใช้ให้เกิดผล พวกเขายังคงกังวลในเรื่องการออกแบบและจัดการกิจกรรมต่าง 
ๆในการทำแผนการจัดการเรียนรู้อีกด้วย มันค่อนข้างยากสำหรับนักศึกษาครูเหล่านี้ในการกำหนดผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังและตัดสินใจว่าควรเริ่มสอนและจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร นักศึกษาครู
บางคนได้สะท้อนว่าผลการเรียนรู้ที่พวกเขาตั้งเอาไว้นั้นมันธรรมดาเกินไปและไม่ได้แสดงถึงความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตร์หรือทักษะที่คาดหวังว่านักเรียนจะได้รับ อีกหนึ่งประเด็นที่กังวลคือความ
เข้าใจมโนมติวิทยาศาสตร์ที่จำกัด นักศึกษาครูบางส่วนได้เสนอถึงความจริงที่ว่าความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์นั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนมากไปและเป็นเรื่องที่ยากสำหรับพวกเขา พวกเขารู้สึกว่าเข้าใจใน
เรื่องความคิดรวบยอดนี้ผิดไปหลายจุด ซึ่งประเด็นเหล่านี้ได้ขัดขวางในการเลือกแนวคิดหลักและการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 คุณสมบัติของครูและการออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 
 คุณสมบัติของครูและการออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพของครูวิทยาศาสตร์ ก็เป็น
เช่นเดียวกันกับครูในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ในประเทศไทยมีศูนย์กลางที่รับผิดชอบอยู่สององค์กรด้วยกัน คือ 
คุรุสภาและสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา นักศึกษาครูสามารถขอรับเอกสารรับรองและ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูได้อย่างอัตโนมัติ โดยที่ไม่ต้องไม่ต้องสอบเพิ่มเติม หากทางหลักสูตรของ
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พวกเขาได้รับการรับรองแล้วจากทั้งสององค์กรนี้ ตามคุรุสภาและสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
การพัฒนาและการนำมาตรฐานวิชาชีพแห่งชาติมาใช้ยกระดับความเป็นมืออาชีพ เกี่ยวกับคุณภาพ
และสถานะของคร ู
 คุรุสภาเป็นผู้ออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูและตั้งมาตรฐานวิชาชีพ ซึ่งมาตรฐานนี้ได้
สร้างคุณสมบัติที่จำเป็นข้างต้นของครู ซึ่งเป็นมาตรฐานของทุกหลักสูตรศึกษาศาสตร์จากทุกสถาบัน 
ซึ่งมาตรฐานล่าสุดนี้ครอบคลุมทั้งสามประเด็นสำคัญ ได้แก่ ความรู้ทางวิชาชีพ ประสบการณ์ การฝึก
และจรรยาบรรณ (Teachers’ Council of Thailand, 2013) ความรู้ทางวิชาชีพและประสบการณ์ 
ตามข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ.2556 เพ่ิมมาตรฐานวิชาชีพครูเป็น 11 มาตรฐาน 
(จากเดิมมีเพียง 9 มาตรฐาน) ได้แก่ 1) ความเป็นครู 2) ปรัชญาการศึกษา (เพ่ิมเข้ามา) 3) ภาษาและ
วัฒนธรรม (เดิม “ภาษาและเทคโนโลยีสำหรับครู”) 4) จิตวิทยาสำหรับครู 5) หลักสูตร (เพ่ิมเข้ามา) 
6) การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน (รวมจาก 2 มาตรฐานเป็น 1 มาตรฐาน) 7) การวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ (เดิม “การวิจัยทางการศึกษา”) 8) นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษา 9) การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 10) การประกันคุณภาพการศึกษา 11) คุณธรรม 
จริยธรรมและจรรยาบรรณ (เพ่ิมเข้ามา)  ในด้านการฝึกประสบการณ์ นักศึกษาครูจำเป็นต้องมีทั้ง 2 
สาระ ดังนี้ คือ การสังเกตการณ์และการมีส่วนร่วมที่โรงเรียน และการฝึกประสบการวิชาการณ์
วิชาชีพ 1 ปีเต็ม และเพ่ือช่วยนักศึกษาครูในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ อาจารย์ในหลักสูตรต้องนำ
กิจกรรมดังต่อไปนี้ไปส่งเสริมนักศึกษา ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมทางวิชาการท่ีสอดคล้องต่อการพัฒนาวิชาชีพ 
 2. รับผิดชอบกิจกรรมต่าง ๆ โดยนึกถึงผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
 3. รับผิดชอบในการพัฒนานักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
 4. พัฒนาแผนการสอนเพ่ือการนำไปปฏิบัติจริง 
 5. พัฒนาสื่อการเรียนการสอนทั่วไป 
 6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการสร้างผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างสร้างสรรค์
และยั่งยืน 
 7. รายงานผลการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างเป็นระบบ 
 8. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน 
 9. ให้ความร่วมมือกับสังคมในโรงเรียนอย่างสร้างสรรค์ 
 10. ให้ความร่วมมือกับสังคมอ่ืนๆอย่างสร้างสรรค์ 
 11. หาข้อมูลและนำข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
 12. สร้างโอกาสในการเรียนรู้จากทุกสถานการณ์ให้แก่นักเรียน 
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 เป็นที่น่าสนใจว่าในทุกหลักสูตรศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ จะต้องมีการฝึกประสบการณ์หนึ่งปี
เต็มสำหรับนักศึกษาครูเพ่ือเติมเต็มข้อเรียกร้องในการขอใบประกอบวิชาชีพ ครูที่ต้องการที่จะได้รับใบ
ประกอบวิชาชีพครูต้องมีประสบการณ์ที่ โรงเรียนอย่างน้อย 1 ปี  (360 ชั่วโมง) และต้องมี
ประสบการณ์การสอนในชั้นเรียนอย่างน้อย 210 ชั่วโมง เพ่ือให้เป็นไปตามข้อเรียกร้องของการฝึก
ประสบการณ์ที่โรงเรียน หลักสูตรศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์จึงได้เปลี่ยนจากการ
ประสบการณ์วิชาชีพ 1 ภาคเรียน เป็นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 2 ภาคเรียน  
 ใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพส่วนใหญ่แล้วได้กำหนดให้ครูวิทยาศาสตร์สอนในวิชาและ
ระดับชั้นที่พวกเขาได้รับการศึกษามา ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพของครูวิทยาศาสตร์อาจใช้ประกอบ
ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในวิชาที่
สอดคล้องกับหลักสูตรที่พวกเขาสำเร็จมา  
 ต่างจากครูที่มาจากหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาอ่ืน การศึกษาของครูวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไป
ตามแนวทางของมาตรฐานครูวิทยาศาสตร์ที่ถูกพัฒนาโดยสถาบันส่ งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ซึ่งมาตรฐานนี้ได้อธิบายเรื่องการบูรณาการความรู้ ทักษะและความสามารถของครู
วิทยาศาสตร์ไว้ 10 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐานที่ 1 ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐานที่ 2 ความใฝ่ เรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพของตนเอง และนําความรู้  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ มาตรฐานที่ 3 การจัดโอกาสในการเรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้และ
พัฒนาการ ของผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามความแตกต่างของผู้เรียน 
มาตรฐานที่ 5 การนําวิธีการสอนที่เหมาะสมมาใช้พัฒนากระบวนการคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
มาตรฐานที่ 6 การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ มาตรฐานที่ 7 การพัฒนา
ทักษะการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ มาตรฐานที่ 8 การพัฒนาหลักสูตร สาระการเรียนรู้ และการ
วางแผนการสอน มาตรฐานที่ 9 การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ มาตรฐานที่ 10 การนําชุมชน
มาร่วมจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2553) อย่างไรก็ตามมาตรฐานของทาง สสวท. นั้นไม่ได้มีผลต่อการขอรับเอกสารยืนยัน
อย่างเป็นทางการ หากแต่เป็นแค่แนวทางในการพัฒนานักศึกษาครูสาขาวิทยาศาสตร์ในหลักสูตร
ศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ เท่านั้น 
 เป็นที่น่าประหลาดใจว่าจากกรณีนี้ได้สร้างความยากลำบากให้แก่สถาบันในการพัฒนา
เอกลักษณ์ของการสอนครูวิทยาศาสตร์ หลายๆสถาบันต้องเผชิญหน้ากับการนำมาตรฐานและกรอบ
การดำเนินงานต่าง ๆ มาใช้ในหลักสูตรศึกษาศาสตร์สาขาวิทยาศาสตร์ โดยมาตรฐานส่วนใหญ่นั้นให้
ความสำคัญกับเนื้อหาสาระทางวิชาชีพครูมากกว่าการบูรณาการความรู้ผนวกสอน ตามงานวิจัยของ 
ชนิตา รักษ์พลเมือง และคณะ (2560) ได้ระบุว่ามาตรฐานของคุรุสภานั้นมีมากเกินไปและไม่ยืนหยุ่น 
มาตรฐานนั้นควรจะมีความยืนหยุ่นมากขึ้น และอนุญาตให้สถาบันต่าง ๆ ได้ระบุมาตรฐานและกรอบ
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การดำเนินงานของพวกเขาเอง ล่าสุดนี้ครูทุกคนจากหลักสูตรศึกษาศาสตร์ได้นำโครงสร้างที่คล้ายคลึง
กันนี้ไปใช้ เพ่ือให้ตรงตามข้อเรียกร้อง สอดคล้องกับคำแนะนำจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่กล่าวว่า 
ใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพครูนั้นควรระบุชั้นที่เฉพาะเจาะจงในการสอนด้วย เช่น แยกใบอนุญาต
การประกอบวิชาชีพระหว่างครูที่สอนระดับประถมกับมัธยมออกจากกัน และผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้เชื่อว่า
ครูที่สอนในระดับประถมศึกษานั้นควรจะสอนให้ได้ในทุกรายวิชาไม่ใช่สอนเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์
เท่านั้น 
 ดังนั้น จากการทบทวนเอกสารและประสบการณ์ทำงานของผู้วิจัยเองในสถาบันการผลิตครู
แห่งหนึ่งที่ผู้วิจัยเองก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรการผลิตครูวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน โดยผู้วิจัยเห็นว่า 
คณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ ต้องไม่ให้ความสำคัญแค่เฉพาะกลุ่มวิชาชีพครูเท่านั้น แต่ยังต้องให้
ความสำคัญในเรื่องการอนวิชาเฉพาะสาขามากขึ้นอีกด้วย วิธีการในการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์นั้นก็
จำต้องปรับเปลี่ยนวิธีการอีกด้วย นักศึกษาครูในหลักสูตรการผลิตครูวิทยาศาสตร์นั้นจำเป็นต้องมี
พ้ืนฐานเรื่องเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ที่มากขึ้น และมีความเชี่ยวชาญในวิชาการศึกษาทั่วไปอีก
ด้วย นักวิทยาศาสตร์ศึกษาในหลักสูตรการผลิตครูไม่ใช่เพียงองค์ประกอบสำคัญต่อหลักสูตรการผลิต
ครูเท่านั้น แต่อาจารย์นิเทศในคณะเองก็สำคัญเช่นกัน ในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่
โรงเรียนของนักศึกษาครูนั้นจะได้พัฒนาในเรื่อง คุณลักษณะ ทัศนคติ และได้ฝึกประสบการณ์ภายใต้
การให้คำปรึกษาจากอาจารย์นิเทศ เพ่ือให้หลักสูตรการผลิตครูในประเทศไทยประสบความสำเร็จ 
นักวิทยาศาสตร์ศึกษา ครูพ่ีเลี้ยงที่โรงเรียนและอาจารย์นิเทศประจำหลักสูตรจำเป็นต้องมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานและให้ความร่วมมืออย่างดีในการพัฒนาครูในอนาคตอีกด้วย 
 1.2 การผลิตและพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ 
  1.2.1 ประเด็นหลักท่ีนักวิทยาศาสตร์ศึกษาทำการวิจัย 
           จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการผลิตและพัฒนาครูวิทยาศาสตร์
ในต่างประเทศของ ธนิกา วศินยานุวัฒน์ และคณะ (2561) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประเด็นหลัก ๆ ที่เป็น
แนวโน้มของงานวิจัยด้านการผลิตและพัฒนาครูสามารถจำแนกได้เป็น 3 ประเด็น ได้แก่  
   ประเด็นด้านนโยบาย หลักสูตร ซึ่งรวมทั้งการศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ครู เช่น การพัฒนาสื่อ โปรแกรม/หลักสูตรการจัดอบรม แหล่งเรียนรู้ และเครื่องมือประเมิน 
นักวิทยาศาสตร์ศึกษาให้ความสนใจในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
   1)  ความรู้ความเข้าใจที่มีต่อหลักสูตรและนโยบายใหม่ ตัวอย่างเช่น การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลักสูตรหรือ Next Generation Science Standard 
(NGSS) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรตาม
หลักสูตรใหม่และในฐานะครูต้องสอนอย่างไร ดังนั้นการพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกับ
เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ การออกแบบการสอน เกณฑ์มาตรฐานสา
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หรับนักเรียนและการประเมินครู ผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวังของการจัดการเรียนการสอน เหล่านี้มี
ความสำคัญอย่างยิ่งที่ครูควรได้รับการพัฒนา เพ่ือให้ครูมีความเข้าใจในหลักสูตรใหม่และสามารถ
นำไปปฏิบัติได้ (Hanuscin & Zangori, 2016; Richmond, Parker, & Kaldaras, 2016) 
   2)  เป็นการนำเสนอประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับหลักสูตร พบว่า มีการนำเสนอ
ความเห็นเกี่ยวกับกรอบความคิด แนวปฏิบัติ เกี่ยวกับหลักสูตร Next generation Science 
Standard (NGSS) มากที่สุด เช่น ที่มาของการพัฒนาหลักสูตร มีอะไรใหม่ในหลักสูตร คุณลักษณะ
สำคัญ ความท้าทายที่มีในหลักสูตร Pruitt (2014) การนำเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนทางด้าน
วิศวกรรม (Cunningham & Carlsen, 2014) สอนอย่างไรให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรใหม่ (Krajcik, Codere, Dahsah, Bayer, & Mun, 2014) การพัฒนาครูใหม่ให้เป็นไปตาม
กรอบของหลักสูตรใหม่ โดยเฉพาะการพัฒนานักศึกษาครู (Bybee, 2014) เป็นต้น  
   3) ด้านการออกแบบหลักสูตรและพัฒนาหลักสูตร เช่น การออกแบบหลักสูตร
วิทยาศาสตร์แบบดิจิตอลเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้และการนำหลักสูตรไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ของครู 
(Leary et al., 2016) หรือการศึกษาความร่วมมือหน่วยงานที่หลากหลาย (multi-institutional 
collaboration) ในการออกแบบหลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (Donovan, 
Borda, Hanley, & Landel, 2015) 
   ประเด็นด้านความรู้ความเข้าใจของครู พบว่านักวิทยาศาสตร์ศึกษาให้ความสนใจ
ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้    
   1) การศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของโปรแกรม หรือรายวิชาการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เช่น การศึกษาของ Bang and Luft (2014) เกี่ยวกับประสิทธิภาพของโปรแกรมพ่ีเลี้ยง
ออนไลน์ (Online Mentoring Program) เพ่ือช่วยการพัฒนาประสิทธิภาพของการสอนวิทยาศาสตร์
ของครูใหม่ สอดคล้องกับการศึกษาของ Barnett and Friedrichsen (2015) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของระบบครูพ่ีเลี้ยงต่อการพัฒนาความรู้ผนวกวิธีการสอนของนักศึกษาครู ขณะที่ 
Brown, Friedrichsen, and Abell (2013) ได้ศึกษาความสามารถโปรแกรมการพัฒนาวิชาชีพที่
เรียกว่า “Scientist-teacher Partnerships” ซึ่งเป็นการทางานร่วมกันของนักวิทยาศาสตร์และครู
ต่อการพัฒนาแนวทางการสอนของครู เป็นต้น 
   2) การศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อของครู ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน ความ
มั่นใจ เจตคติและค่านิยมของครู ซึ่งตัวแปรต่าง ๆ นี้นักการศึกษาให้ความสนใจศึกษาเนื่องจากมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติการสอนของครู ตัวอย่างเช่น การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเชื่อและการปฏิบัติการสอนในห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า ทั้งสองมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ 
เมื่อครูมีความเชื่อเกี่ยวกับแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูจะมีแนวทางการปฏิบัติออกมา
ให้ เห็นในรูปแบบที่ตนเองเชื่อ (Savasci & Berlin, 2012) นอกจากนี้ ความเชื่อของครูยั งมี
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ความสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การรับรู้ (Perception) ความรู้ที่เป็นบวกและเจตคติที่ดีมีผลต่อ
การเปลี่ยนความเชื่อของครู  (Milner, 2012) ขณะที่  Herrington, Bancroft, Edwards, and 
Schairer (2016) พบว่าประสบการณ์การวิจัยสำหรับครูผู้ สอน (Research experiences for 
teachers; RETs) มี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติและค่านิ ยมในการสอน
วิทยาศาสตร์ในทิศทางที่ดีข้ึน เป็นต้น  
   3) ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของครู ตัวอย่างเช่น การศึกษาเรื่องการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาครูเนื้อหาเกี่ยวกับสรีรวิทยาของพืช เรื่อง การสังเคราะห์แสง 
การหายใจระดับเซลล์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจ
ของนักศึกษาครูหลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้นักศึกษาครูเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับเรื่อง
ดังกล่าวถูกต้องมากขึ้นเมื่อเทียบกับผลการวัดก่อนและหลั ง (Södervik, Mikkilä-Erdmann, & 
Vilppu, 2014; Thompson, Lotter, Fann, & Taylor, 2016) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ความเข้าใจของครูในเนื้อหาหรือแนวคิดอ่ืน ๆ ได้แก่ การพัฒนาความเข้าใจในเรื่องชีวโมเลกุล ผ่าน
บริบทของการเรียนรู้แบบ Informal Learning Holliday, Lederman, and Lederman (2014) 
ค วาม ห ล ากห ล ายท างชี วภ าพ  (Palmberg et al., 2015 ) วิ วัฒ น าการ  (Kay, Shane, & 
Heckhausen, 2016) เป็นต้น 
   ประเด็นด้านการวิจัยด้านการบูรณาการความรู้ความเข้าใจกับพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติการสอนของครูมีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของครู ผล
การศึกษาพบว่า นักวิทยาศาสตร์ศึกษาให้ความสนใจในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
   1) ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนวิทยาศาสตร์ (Pedagogical Content Knowledge; 
PCK) ตัวอย่างเช่น Brown et al. (2013) พัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนชีววิทยาของครูใหม่ โดย
ทำการศึกษาในเรื่องของเป้าหมายในการสอน ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียน ความรู้เกี่ยววิธีการสอน ผลที่
ศึกษาพบว่า เป้าหมายสำคัญของการสอนของครู คือ การมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้วิทยาศาสตร์
เป็นหลัก ครูทุกคนให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ของนักเรียน จึงลำดับการสอนหรือหาวิธีการสอนที่
สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนเป็นหลัก ขณะที่ Nilsson and Loughran (2012) การสำรวจการ
พัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา ผ่านการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ ได้ จากการใช้ วิ ธีก ารแบบ CoRe (Content Representation) เพ่ื อสำรวจการสอน
วิทยาศาสตร์ เหตุผลของผู้เข้าร่วม ความเชื่อมั่นและการรับรู้ความหมายของตนเกี่ยวกับการเรียนรู้
เพ่ือการสอนวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีการนี้ทำให้เกิดการพัฒนา PCK ของผู้เข้าร่วมได้อย่างชัดเจน เป็นต้น  
   2) การพัฒนาสมรรถนะครูให้มีความพร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น Chittleborough (2014) พัฒนานักศึกษาครูในการเรียนรู้วิธีการสอน
เคมีด้วยเทคโนโลยี เนื่องจากว่าความรู้พ้ืนฐานความรู้ด้านเทคโนโลยีในการสอนมีความจำเป็นสำหรับ
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การสอนเนื้อหาเคมี จากการเข้าร่วมการพัฒนาครู ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาครูมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทของเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนและเพ่ิมระดับความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีของนักศึกษามากขึ้น พร้อมทั้งเสนอแนะให้มีการสอนการใช้เทคโนโลยี ให้สอดคล้องกับ
โรงเรียนแต่ละพ้ืนที่  
   3) การพัฒนาครูแบบบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนร่วมกับตัวแปรอ่ืน เช่น 
ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบด้านความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนกับความเชื่อของครู 
(Demirdöğen, Hanuscin, Uzuntiryaki-Kondakci, & Köseoğlu, 2016) การใช้การศึกษาบทเรียน 
(lesson study) เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนฟิสิกส์ในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (Juhler, 2016) 
  1.3 หลักสูตรการผลิตครูมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง  
  รายละเอียดของหลักครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555) มีดังต่อไปนี้ 
  1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
       1.1 ปรัชญา  

         1.1.1 ปรัชญาวิชาชีพครู 
  “หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตเป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนได้
เรียนรู้ ฝึกทักษะ และปลูกฝังคุณลักษณะของความเป็นครู ตามหลักเกณฑ์และมาตรฐานวิชาชีพครู” 

         1.1.2 ปรัชญาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
“พัฒนาความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ คู่จรรยาบรรณวิชาชีพครู บูรณาการ

ความรู้เพื่อสังคมและชุมชนท้องถิ่น” 

                1.2 ความสำคัญ 
ครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคม กอบกู้วิกฤต ผ่านการพัฒนาคน ด้วยการสร้างคน 

สร้างความรู้ เพ่ือผลของการพัฒนาทั้งปวง ครูทั่วโลกมีพันธกิจและภารกิจร่วมกัน ในการแก้วิกฤตโลก 
โดยการให้การศึกษาที่ดีที่สุด เพ่ือสร้างคนดี คนเก่ง คนมีความสุขที่เป็นพลเมืองและพลโลก เพ่ือพร้อม
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูง หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต
มุ่งผลิตบัณฑิตวิชาชีพครู ให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ เพ่ือไป
ทำหน้าที่ให้ความรู้ สามารถจัดการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ตลอดจนให้การอบรมบ่มนิสัย 
ให้แก่เยาวชนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในโรงเรียนทั่วประเทศ  ให้บัณฑิตครูเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในการร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมทำ กับคนในชุมชน ในสังคม เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการ
หล่อหลอมเยาวชนให้เกิดการเรียนรู้ที่เท่าเทียมกัน อย่างเต็มตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือ
การดำรงตนให้อยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ บัณฑิตครูจึงเป็นบุคคลที่สำคัญยิ่ง ในการสร้างคน สร้าง
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ชาติ โดยการพัฒนาการศึกษาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนของประเทศ หลักสูตรนี้จำเป็นต้องสร้างให้
ตอบสนองความต้องการของชุมชนและสังคม สอดคล้องกับนโยบายและแผนการศึกษาชาติ  

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  เป็นหลักสูตรที่ผลิตบัณฑิตทาง
การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือการปฏิบัติงานสอนในสถานศึกษาตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับแนวทางการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้
ตรงตามความต้องการของท้องถิ่น โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถด้านการปฏิบัติการสอน
ในชั้นเรียน การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการวิจัยในชั้นเรียนรวมถึงการจัดทำโครงการหรือกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นตามเจตนารมณ์ของการปฎิรูป
การศึกษาได ้ 

นอกจากนั้นหลักสูตรนี้ยังช่วยพัฒนาและยกระดับครูแนวใหม่ให้มีความรู้  ความสามารถ มี
ศักยภาพทางวิชาการแบบลุ่มลึกและกว้างไกล ให้มีศรัทธาและเจตคติที่ดีต่อความเป็นครูที่แท้จริง 
เนื่องจากเนื้อหารายละเอียดวิชาเป็นการบูรณาการด้านวิชาวิทยาศาสตร์เข้ากับการเรียนการสอน
อย่างลงตัวทั้งทางภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมถึงการออกภาคสนาม ให้ผู้เรียนสัมผัสกับชีวิตจริง
ภายในมหาวิทยาลัย โรงเรียน และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าในการเป็นครู
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 
           1.3 วัตถุประสงค์ 
            1.3.1 วัตถุประสงค์ของวิชาชีพครู 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์ของวิชาชีพครูใน
การผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  
  1) มีความรู้ พ้ื นฐานและทั กษะการใช้ภ าษาเพ่ื อการสื่ อสารทั้ งภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และสถิติและ
ทักษะชีวิต 
  2) มีความรู้และทักษะในวิชาชีพครู ด้านการพัฒนาหลักสูตร จิตวิทยาสำหรับครู 
การจัดการเรียนรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา การวัดและประเมินผลการศึกษา การวิจัย
และการแสวงหาความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
  3) มีความสามารถในการปฏิบัติวิชาชีพครูเน้นด้านการปฏิบัติการสอน การบริหาร
จัดการในห้องเรียน การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ และการพัฒนาผู้เรียน 
  4) มีความสามารถในการบูรณาการความรู้ ความสามารถเฉพาะด้าน และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
  5) มีคุณธรรมและจริยธรรมของความเป็นครูดีและคนดีของสังคม เป็นตัวอย่างที่ดี 
ซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบและศรัทธาต่อวิชาชีพ 
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  6) มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิมในการแก้ปัญหา 
  7) มีความสามารถในการปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนในสถานศึกษา 
ผู้ปกครอง และชุมชนอย่างสร้างสรรค์  

1.3.2 วัตถุประสงค์ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มี

คุณลักษณะดังต่อไปนี้  
1) เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีความรู้และความเข้าใจในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
2) เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถเป็นครูสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานได ้โดยเฉพาะการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
3) เพ่ือให้บัณฑิตมีความเข้าใจในกระบวนการวิทยาศาสตร์ มีความสามารถพัฒนา

ตนเองในการติดตามความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได ้ 
4) เพ่ือผลิตครูให้เป็นผู้ที่มีความรู้ดี มีคุณธรรมและจริยธรรมดี มีมนุษยสัมพันธ์ดี 

สอนด ีและสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม  
2.1 หลักสูตร 
 2.1.1 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 
  จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า           168 หน่วยกิต 
 2.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
  (2.1.2.1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำนวนไม่น้อยกว่า             30 หน่วยกิต 
       (1) กลุ่มภาษา 9 หน่วยกิต 
       (2) กลุ่มมนุษยศาสตร์ 6 หน่วยกิต 
       (3) กลุ่มสังคมศาสตร์ 6 หน่วยกิต 
       (4) กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์   6 หน่วยกิต 
       และเลือกเรียนจาก 4 กลุ่มข้างต้นอีก 3 หน่วยกิต 
  (2.1.2.2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน จำนวนไม่น้อยกว่า            132 หน่วยกิต 
       (1) วิชาชีพครูจำนวนไม่น้อยกว่า                         54 หน่วยกิต 
            - วิชาชีพครูบังคับ 36 หน่วยกิต 
            - วิชาชีพครูเลือก 4 หน่วยกิต 
            - วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 14 หน่วยกิต 
       (2) วิชาเอกจำนวนไม่น้อยกว่า                             78 หน่วยกิต 
             - วิชาเอกบังคับ                       68 หน่วยกิต 
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             - วิชาการสอนวิชาเอก   6 หน่วยกิต 
             - เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกไม่น้อยกว่า                          4 หน่วยกิต 
  (2.1.2.3) หมวดวิชาเลือกเสรี  จำนวนไม่น้อยกว่า                 6 หน่วยกิต 

 3.  องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (ฝึกประสบการณ์วิชาชีพหรือสหกิจศึกษา)  
 การจัดให้นักศึกษาไปฝึกก่อนปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาและฝึกปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา อีกเป็นเวลา  1  ปี  ภายใต้การนิเทศร่วมกันระหว่างสถานศึกษาและมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์  โดยเน้นให้นักศึกษาได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติงานในหน้าที่ครู ดังนี้ 
 1. งานปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน 
 2. งานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 3. งานบริหารและงานบริการของโรงเรียน 
 4. งานพัฒนาหลักสูตรในสถานศึกษา 
 5. งานศึกษาและบริการชุมชน 
 6. งานวิจัยในชั้นเรียน 
 7. งานพัฒนาชั้นเรียน 
 8. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
 วิธีการจัดการเรียนการสอน 
 1. ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนไปฝึกประสบการณ์และปฏิบัติการสอน 
 2. ศึกษา สังเกตการสอนของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศประจำโรงเรียน 
 3. ทดลองจัดการเรียนรู้ โดยการแนะนำจากอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
 4. ปฏิบัติการสอน  จัดการชั้นเรียน  งานวิจัยในชั้นเรียน  การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
งานกิจกรรมนักเรียน  งานบริหารและงานบริการของโรงเรียน  ศึกษาและบริการชุมชน และงานอ่ืน 
ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
 5. นิเทศการจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติงานในหน้าที่ครูของนักศึกษาโดยอาจารย์นิเทศก์
ประจำสาขาวิชา  อาจารย์นิเทศก์ทั่วไป  อาจารย์นิเทศก์ประจำโรงเรียน  อาจารย์พ่ีเลี้ยง  รวมถึง
ผู้บริหารสถานศึกษา 
 6. การให้คำปรึกษาแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคลโดยอาจารย์นิเทศก์ประจำสาขาวิชา  
อาจารย์นิเทศก์ทั่วไป  อาจารย์นิเทศก์ประจำโรงเรียน  อาจารย์พี่เลี้ยง  รวมถึงผู้บริหารสถานศึกษา 
 7. การสัมมนาระหว่างฝึกประสบการณ์และการปฏิบัติการสอน   

8. การสัมมนาหลังฝึกประสบการณ์และการปฏิบัติการสอน   เพ่ือสรุปเป็นบทเรียนสำคัญ
สำหรับพัฒนาตนเองและวิชาชีพครู  
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3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม   
3.1.1 มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม และประพฤติตนอยู่ในจรรยาบรรณวิชาชีพ  
3.1.2 มีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่รวมทั้งพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนให้บัง

เกิดผลต่อการศึกษาและผู้เรียน  
3.1.3 มีสมรรถนะประจำสายงานและสมรรถนะเฉพาะของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่  

3.1.3.1 ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้  
3.1.3.2 การออกแบบการจัดการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระ  
3.1.3.3 การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3.1.3.4 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
3.1.3.5 การแก้ปัญหาและพัฒนางานด้วยกระบวนการวิจัย  

 3.2 ช่วงเวลา  
3.2.1 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาคการศึกษาท่ี 1 หรือ 2 ของชั้นปีที่ 4  
3.2.2 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาคการศึกษาท่ี 1 และ 2 ของชั้นปีที่ 5  

  3.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
  3.3.1 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างเรียน   จัดให้ฝึกประสบการณ์
ภาคสนาม 90 ชั่วโมง ต่อภาคเรียน  

3.3.2 การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา จัดให้ฝึกประสบการณ์ภาคสนาม  
2 ภาคเรียนเต็มเวลา  
       3.4 การเตรียมการ 

คณะกรรมการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ ดำเนินการตั้งแต่การ
เตรียมการคัดเลือกโรงเรียนที่ได้มาตรฐาน กำหนดรูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ระบบการ
นิเทศ การวิจัยเชิงประเมินและติดตามผล 

 
2.  ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
     2.1 ความรู้สำหรับนักศึกษาครู 
 2.1.1 ความรู้ด้านเนื้อหาสำหรับนักศึกษาครู  
 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับด้านความรู้ของครูวิทยาศาสตร์ ของ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553)) ระบุว่า มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์โดย
มุ่ งเน้นให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนที่ พัฒนาผู้ เรียนให้ เกิดความรู้   ความคิด  ทักษะ 
กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานที่สอดคล้อง
กับสังคมไทยและทัดเทียมกับนานาชาติ ประกอบด้วยมาตรฐานหลัก 10 มาตรฐาน  ที่อยู่ในกรอบของ
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คุณลักษณะ 3 ด้าน  คือ ความรู้  การแสดงออกและความสามารถ โดยสาระสำคัญของมาตรฐานครู
วิทยาศาสตร์ มีดังนี้ 
                 มาตรฐานที่ 1   ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าใจในธรรมชาติของ
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ประกอบด้วยโครงสร้างเนื้อหาตามหลักสูตรและสาระความรู้ของ
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  แนวคิดด้านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหา  
รวมทั้งสามารถนำความรู้ความเข้าใจไปสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ทำให้เนื้อหาวิชามีความหมาย
ต่อผู้เรียน 
                 มาตรฐานที่ 2  การนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้อย่างมีคุณธรรมและมีความ
สนใจใฝ่พัฒนาวิชาชีพของตนเอง ใช้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมที่ก่อ ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม และการดำรงชีวิตโดยคำนึงถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพ  รวมทั้งเป็นผู้ที่ใฝ่หา
โอกาสในการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง 
                 มาตรฐานที่ 3  การจัดโอกาสในการเรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของ
ผู้เรียน เข้าใจถึงระดับการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนของผู้เรียน  จัดโอกาสในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา  สังคมและบุคลิกภาพ 
                 มาตรฐานที่ 4   การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามความแตกต่างของผู้เรียน เข้าใจถึง
ความแตกต่างของผู้เรียนและใช้ความแตกต่างดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาโอกาสในการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน 
                 มาตรฐานที่ 5  การใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมเพ่ือช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เข้าใจและใช้วิธีการสอนอย่างหลากหลาย  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดด้านการวิเคราะห์
วิจารณ์  การแก้ปัญหาและทักษะปฏิบัติ 
                 มาตรฐานที่ 6 การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ เข้าใจถึงแรงกระตุ้น
และพฤติกรรมของผู้เรียนหรือกลุ่มของผู้เรียน  และสามารถสร้างสภาพแวดล้อมของกาเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้และแรงบันดาลใจ 
                 มาตรฐานที่ 7  พัฒนาทักษะการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหา
ความรู้ มีทักษะการสื่อสารและสามารถใช้ภาษาอย่างถูกต้องทั้งการพูด  การเขียน  และการแสดงออก  
ใช้วิธีการสื่อสารเพื่อกระตุ้นให้มีการสืบหาความรู้  การมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกัน 
                 มาตรฐานที่ 8 การพัฒนาหลักสูตร  สาระการเรียนรู้และการวางแผนการสอน พัฒนา
หลักสูตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับความต้องการของ
ชุมชนและพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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                มาตรฐานที่ 9  การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพ
จริงและนำผลการประเมินไปใช้เพ่ือยืนยันถึงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องทั้งทาง
สติปัญญา  สังคม และร่างกาย 
                 มาตรฐานที่ 10  การนำชุมชนมาร่วมจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงานในสถานศึกษา  ผู้ปกครอง  และองค์กรในชุมชนเพ่ือสนับสนุนการ
เรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
 ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และคณะ (2554) ระบุเกี่ยวกับมาตรฐานความรู้ของครูวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความรู้วิชาชีพครู 2) ความรู้ทั่วไปสำหรับครูวิทยาศาสตร์ 3) ความรู้ด้าน
เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ และ 4) ความรู้เชิงบูรณาการระหว่างวิชาชีพครูกับวิชาเฉพาะ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
1. ความรู้วิชาชีพครู ประกอบด้วย 
    1.1 หลักการศึกษา ปรัชญาการศึกษา วิชาชีพครูที่ดี และความเป็นครูที่มีประสิทธิภาพ 
    1.2 จิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการศึกษา 
    1.3 การออกแบบและการพัฒนาหลักสูตร 
    1.4 การออกแบบและการจัดการเรียนรู้ 
    1.5 การจัดการชั้นเรียนและสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
    1.6 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสาหรับครู 
    1.7 การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 
    1.8 การวัดและประเมินผลการศึกษา 
    1.9 การศึกษาพิเศษ 
    1.10 การวิจัยทางการศึกษา และการวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
    1.11 การบริหารการศึกษา 
    1.12 การประกันคุณภาพการศึกษา 
    1.13 กฎหมายที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพครู 
2. ความรู้ทั่วไปสาหรับครูวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
    2.1 ใช้ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้องตามการบัญญัติของราชบัณฑิต (ใน
กรณีท่ีไม่มีการบัญญัติศัพท์ของราชบัณฑิตให้ใช้ศัพท์ตามที่มีการยอมรับ) 
    2.2 มีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    2.3 มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
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    2.4 มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติเทคนิคที่ปลอดภัย ถูกต้องเหมาะสม ในการ เตรียม การเก็บ
รักษาและการกา จัดสารเคมี วัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัยและรักษา
สิ่งแวดล้อม 
    2.5 ความรู้เกีย่วกับคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
3. ความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ แบ่งตามระดับชั้นที่สอน 
    3.1 ครูประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น (วิทยาศาสตร์ทั่วไป) ประกอบด้วย 
          (1) สิ่งมีชีวิตและกระบวนการดา รงชีวิต 
          (2) ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
          (3) สารและสมบัติของสาร 
          (4) แรงและการเคลื่อนที ่
          (5) พลังงาน 
          (6) กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
          (7) ดาราศาสตร์และอวกาศ 
4. ความรู้เชิงบูรณาการระหว่างวิชาชีพครูกับวิชาเฉพาะ ประกอบด้วย 
 4.1 มีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนและการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่าง
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
     4.2 มีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนการสอนและกำหนดภาระงานที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
พัฒนากระบวนการคิดและสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย โดยคำนึงถึงความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    4.3 มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตามระดับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     4.4 มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (ICT) ในการเรียนรู้ 
     4.5 มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทางด้านวิทยาศาสตร์ในรูปแบบที่
หลากหลาย เช่น การจัดค่ายวิทยาศาสตร์ ทัศนศึกษา 
     4.6 มีความรู้ความเข้าใจในการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหาและการ                      
สำรวจตรวจสอบเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนด้านทักษะกระบวนการคิด และ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
    4.7 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และแนวทางการ
จัดกิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
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    4.8 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตและพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ เพื่อนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามศักยภาพของผู้เรียน 
    4.9 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ เทคนิค หรือวิธีการประเมินผลตามสภาพจริงที่เน้น
การติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
 ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าความรู้ด้านเนื้อหา
สำหรับนักศึกษาครู กล่าวคือ นักศึกษาครูควรมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ รวมทั้งสามารถฝึกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ได้ ต้องสามารถ
เชื่อมโยงและเข้าใจหลักการที่สำคัญของแนวคิด (Concept) ความคิด (Idea) และการนำไปใช้ 
(Applications) ตลอดจนมีความสามารถในการสำรวจตรวจสอบ (Investigation) หรือมีทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ และเพ่ือแสดงให้เห็นว่านักศึกษาครูมีความรู้ด้านเนื้อหา นักศึกษาต้อง 1) เข้าใจเนื้อหา
วิทยาศาสตร์และสามารถทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในแนวคิดหลัก หลักการ ทฤษฎี กฎ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ในสาขาที่เกี่ยวข้องได้ 2) เข้าใจและสามารถทำให้ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อตนเอง และ 3) เข้าใจระเบียบวิธีการวิจัย มีความรู้ด้านงานวิจัย
และสามารถออกแบบ ทำการศึกษาค้นคว้า เขียนรายงาน และประเมินผลการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้  
 2.1.2 ความรู้ด้านวิธีสอนสำหรับนักศึกษาครู  
  ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และคณะ (2554) ระบุเกี่ยวกับมาตรฐานความรู้ด้านวิธีสอน ไว้
ดังนี้  ประกอบด้วย 1) มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลายได้อย่างสร้างสรรค์ 
2) มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยใช้นวัตกรรมที่มีความหลากหลาย 3 ) มี
ความสามารถในการบูรณาการวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ 4 ) มีความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้านคุณธรรมจริยธรรม ความเป็นประชาธิปไตย ความภูมิใจใน
ความเป็นไทย 5) มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้านการดูแลตนเองการ
ทำงาน การอยู่ร่วมกันในสังคมและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 6) สามารถจัดกิจกรรมและบรรยากาศ
ของห้องเรียนและสถานศึกษาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 7) สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการวิจัยและการทำโครงงานในการพัฒนาการเรียนรู้ 8) สามารถใช้
กระบวนการประชาธิปไตยในการจัดการเรียนรู้ในส่วนของการปฏิบัติการทดลอง และปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ตามความถนัด ความสนใจของผู้เรียน 9) สามารถผลิตและพัฒนาสื่อ นวัตกรรมการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์เพ่ือนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามศักยภาพของผู้เรียน 
10) สามารถจัดสถานการณ์หรือปัญหาที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด และ 11) 
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สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มด้วยการ
ทดลองและการฝึกทักษะปฏิบัติ การฝึกความคิดระดับสูงเพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
  ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าความรู้ด้านวิธีสอน
สำหรับนักศึกษาครู กล่าวคือ นักศึกษาครูต้องเป็นผู้สร้างการเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ต่อไปได้ด้วยตนเอง นักศึกษาครู
ควรมีกลวิธีทางการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย และเพ่ือแสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาครูมีความรู้ด้านวิธีสอน นักศึกษาต้อง 1) ใช้เทคนิคการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีกลวิธี 
และรู้วิธีที่จะส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนและระดับของความเข้าใจของ
ผู้เรียนแต่ละคน 2) ส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนโดยคำนึงถึงความสามารถ ความจำเป็น 
ความสนใจ และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 3) มีวิธีการจัดการและกระตุ้นผู้เรียนโดยเน้นการทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 4) เข้าใจพ้ืนฐานของผู้เรียน เช่น ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม รวมทั้งความสนใจ
ของผู้เรียน 5) สร้างและรักษาสังคมแห่งการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความปลอดภัยทางสังคมและมีหลัก
จิตวิทยาในการสอน 
 2.1.3 ความรู้ด้านเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครู  
  ผู้วิจัย ได้ใช้แนวทางของ ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และคณะ (2559) ที่กล่าวถึง ความรู้
ด้านเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้  
           ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีระบบดิจิทัล (digital system) รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศหรือไอที (Information Technology–IT) เพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง ๆ แต่เนื่องจากความรู้
ด้านเทคโนโลยีกำลังอยู่ในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว ความรู้ทั้งหลายจึงอาจ
ล้าสมัยได้ในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้นกรอบความคิดของการใช้ความรู้ด้านเทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายถึง
ความรู้ทั่วไปด้านเทคโนโลยี (computer literacy) เท่านั้น แต่หมายรวมถึงความยืดหยุ่นและความ
คล่องตัวของการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ กล่าวคือผู้สอนจำเป็นต้องมีความเข้าใจเทคโนโลยีในระดับที่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้งานในชีวิตประจำวันได้  
  ความเจริญก้าวหน้าทางด้านของเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ความทันสมัยและการใช้งาน
ง่ายของโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการจัดทำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ราคาของเครื่องคอมพิวเตอร์ถูกลง 
ส่งผลให้สถานศึกษามีการสนับสนุนการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้มากขึ้นโดย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นำมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนรู้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาจำนวนคาบเรียนที่ไม่เพียงพอ ทำให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติได้
ไม่เต็มที่ รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากขึ้นนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี 9 ประเภทประกอบด้วย (1) ห้องปฏิบัติการ
ทดลองเสมือนจริง (2) โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณทางวิทยาศาสตร์ (3) การจัดการเรียนรู้ผ่าน
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โทรศัพท์เคลื่อนที่ (4) โทรทัศน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (5) วีดิทัศน์ตามต้องการ (6) เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (7) การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (อีเลิร์นนิง) และ (9) ความเป็นจริงเสมือน (Augmented 
Reality , AR)  โดยมีรายละเอียดแต่ละประเภทดังนี้ 
  (1) ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง จากเว็บไซต์  PhET ในปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีมากขึ้น ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ไม่จำเป็นต้อง
เกิดขึ้นในห้องเรียนสี่เหลี่ยมเสมอไป โดยเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสาระการเรียนรู้ที่มี
รายละเอียดมาก และต้องมีการฝึกปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นจึงได้มีการจำลอง
ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก ารท ดลองเสมื อน จริ ง  (Virtual Lab ,Cyber Lab, Online Lab) เกิ ด ขึ้ น  โด ย
ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงเป็นห้องปฏิบัติการทดลองที่มีสภาพแวดล้อมที่จำเป็น และมีคุณภาพ
เช่นเดียวกับห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการทดลองจริงทุกประการ แต่ไม่มีอาคาร สถานที่ และไม่มีการ
พบหน้ากัน (Face to face contact) ผู้ เรียนสามารถทดลองผ่านระบบคอมพิวเตอร์ได้เสมือน
ปฏิบัติการทดลองในห้องปฏิบัติการในสถานศึกษาจุดประสงค์ของการใช้ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือน
จริงเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้เพ่ิมเติมจากการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการทดลองจริง อีกทั้งการทดลองบางประการมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ และอันตรายที่
จะเกิดขึ้น การใช้ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงจึงช่วยในการเรียนรู้ช่วยเพ่ิมจำนวนครั้งในการ
ทดลอง ลดงบประมาณ และลดอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างการทดลองด้วย 
  (2) โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณทางวิทยาศาสตร์ เป็นการใช้ความสามารถ
ทางคอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยให้ผู้ใช้สามารถคำนวนสูตรทางวิทยาศาสตร์ การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือ
การคำนวณทางวิทยาศาสตร์มีทั้งการใช้เพ่ือช่วยในการคำนวน ใช้เพ่ือนำเสนอเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
และการใช้เพ่ือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เสมือนจริง โดยมีการใช้
โปรแกรมการคำนวณเพ่ือช่วยในการทดลอง โปรแกรมที่ใช้เพ่ือการคำนวณ ส่วนมากใช้เพ่ือการ
คำนวนโมเลกุล อิเล็กตรอน อุณหภูมิ จุดเดือด ความเป็นกรดเป็นด่าง เป็นต้น 
  (3) การจัดการเรียนรู้ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ปัจจุบันมีการนำโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
(Smartphone) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มากขึ้น โดยมีการจัดการจัดการเรียนรู้ผ่าน
โทรศัพท์เคลื่อนที่ (m-Learning) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสะดวกในการเข้าถึงเนื้อหาวิทยาศาสตร์มากข้ึน 
เนื้อหาสาระท่ีนำเสนอผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่มีท้ังเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลาง และเนื้อหาสาระ
ที่เป็นความรู้รอบตัว โดยผู้พัฒนาซอฟต์แวร์ด้านวิทยาศาสตร์ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่จะนำเสนอใน
รูปแบบของซอฟต์แวร์สำเร็จรูป หรือที่เรียกกันว่า แอพพลิเคชั่น (Application) ผู้ใช้งานสามารถ
ดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่นลงในโทรศัพท์เคลื่อนที่และใช้ศึกษาเนื้อหาได้ตามท่ีต้องการ  
  (4) โทรทัศน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ที่นำมาใช้กับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในสถานศึกษามี 2 ประเภทรายการ ได้แก่ 
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   1) รายการประเภทให้ความรู้เชิงวิชาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อาทิ รายการ
เพ่ือการศึกษาของมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เป็นรายการโทรทัศน์ที่เน้นการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เนื้อหาเพ่ือทดแทนการขาดแคลนผู้สอนวิทยาศาสตร์สำหรับโรงเรียนขยายโอกาส และ
โรงเรียนในสถานที่ห่างไกลเนื้อหาสาระของรายการประเภทนี้จะสอดคล้องกับการจัดการเรี ยนรู้
วิทยาศาสตร์ในแต่ละระดับชั้นโดยตรงเพราะเป็นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรที่
กระทรวงศึกษาธิการกาหนดไว้  
   2) รายการประเภทสาระบันเทิง เป็นรายการโทรทัศน์ทั่วไปที่ให้สาระความบันเทิง
กับประชาชนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีทั้งเป็นรายการที่จัดขึ้นในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง โดยเฉพาะ 
และเป็นรายการที่ผสมผสานเนื้อหาสาระหลากหลาย ประเด็นการนำรายการประเภทนี้มาใช้กับการ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสถานศึกษาจำเป็นต้องพิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส่วนมากเป็นการใช้เนื้อหาสาระบางส่วนของรายการมาใช้เสริมการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการยกตัวอย่าง ใช้เป็นสิ่งเร้าเพ่ือจุดประกายความสนใจของ
ผู้เรียน และใช้เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์การดำเนินชีวิตของผู้เรียน 
  (5) วีดิทัศน์ตามต้องการ (Video on Demand) เป็นสื่อสัญญาณภาพที่นำเสนอ
เนื้อหาการสอนเทคโนโลยีผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ปัจจุบันมีสถานศึกษาและผู้สอนที่มีความรู้ทาง
คอมพิวเตอร์นำเสนอเนื้อหาบทเรียนในลักษณะของสัญญาณภาพผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น
จำนวนมาก เว็บไซต์ที่นำเสนอสัญญาณภาพเกี่ยวกับเทคโนโลยี และได้ รับความนิยมทั่วโลก คือ 
เว็บไซต์ www.youtube.com โดยผู้เรียนสามารถสืบค้นเนื้อหาเทคโนโลยีที่ต้องการศึกษาจากคำ
สำคัญ อาทิ สืบค้นด้วยคำว่า “วิทยาศาสตร์” เป็นต้น รายการที่นำเสนอผ่านวีดิทัศน์ตามต้องการมี
เนื้อหาที่หลากหลาย ทั้งการบรรยายของวิทยากร การสอนในชั้นเรียนทางไกล การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เป็นต้น 
  (6) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) เป็นบริการจากผู้ให้บริการผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่ได้รับความนิยมในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล โดยเป็นการใช้เว็บไซต์ หรือ 
แอพพลิเคชั่นเพ่ือเขียนข้อความ ความคิดเห็น แนบไฟล์เอกสารและรูปภาพของตนเองให้ผู้ อ่ืน
รับทราบทั้งแบบสาธารณะ และแบบเฉพาะกลุ่ม เว็บไซต์ หรือแอพพลิเคชั่นที่เป็นที่นิยมใช้ คือ 
เฟซบุ๊ค (Facebook) ไลน์ (Line) ทวิตเตอร์ (Twitter) บล็อก (Blog) โดยการนำเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มาใช้กับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถใช้เพ่ือการติดต่อสื่อสาร และการสร้าง
เครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการศึกษาเนื้อหา ข่าวสารด้านวิทยาศาสตร์  
เป็นต้น 
  (7) การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (อีเลิร์นนิง) (electronic learning ,e-Learning) 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางไกลรูปแบบหนึ่งที่ผู้เรียนสามารถเรียนผ่านระบบคอมพิวเตอร์
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เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ได้ตามความถนัดและความสนใจตามช่วงเวลาที่สะดวก ซึ่งผู้เรียนสามารถ
โต้ตอบกับผู้สอนหรือแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด กับผู้เรียนจากสถานที่อ่ืนผ่านระบบเครือข่ายได้
เช่นกัน การเรียนรูปแบบนี้มีระบบการวัดและประเมินผลเพ่ือให้ได้คุณภาพและมาตรฐานตามที่
สถาบันหรือหน่วยจัดการศึกษากำหนด 
  (8) ความเป็นจริงเสมือน (Augmented Reality , AR) เป็นเทคโนโลยีที่ผสานโลก
ของความจริง (real) เข้ากับโลกเสมือน (virtual) ซึ่งจะทำให้ภาพที่เห็นในจอภาพกลายเป็นวัตถุสาม
มิติ ลอยอยู่เหนือพ้ืนผิวจริงโดยใช้วิธีซ้อนภาพสามมิติที่อยู่ในโลกเสมือนไปอยู่บนภาพที่เห็นจริง ๆ ใน
โลกของความเป็นจริง ผ่านกล้องดิจิตอลของแท็บเล็ต สมาร์ตโฟน หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ และให้ผลการ
แสดงภาพ ณ เวลาจริง (real time) ซึ่งในอนาคตอันใกล้ AR กำลังจะเข้ามามีบทบาทมากขึ้นใน
ชีวิตประจำวันของสังคมที่จะเต็มไปด้วย สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต และนวัตกรรมทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเช่น Google Glass เป็นต้น ในด้านการศึกษา การใช้เทคโนโลยี AR ให้ผู้เรียนสามารถเห็น
ภาพสามมิติของระบบสุริยะเห็นดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของระบบ และดาวเคราะห์ดวงต่าง ๆ กำลัง
โคจรรวบดวงอาทิตย์ หรือทางชีววิทยา ภาพเทคโนโลยี AR ช่วยให้เห็น อวัยวะภายในร่างกาย 
โครงสร้างของหัวใจ โครงสร้างของกระดูกโดยเห็นเป็นภาพสามมิติ สามารถเห็นภาพได้ทันทีเพียง
สแกนสัญลักษณ์ที่ปรากฏบนแผ่นกระดาษที่กำหนดให้โดยใช้กล้องเว็บแคมของเครื่องคอมพิวเตอร์ 
หรือกล้องของสมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ตที่มีแอพพลิเคชันเฉพาะของเรื่องนี้ ภาพสามมิติที่ปรากฏ
สามารถเคลื่อนไหวได้พร้อมคำอธิบายประกอบ 
  ดังนั้น นักศึกษาครูจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี จากประเภทของนวัตกรรม
และเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น เนื่องจากเป็นสิ่งที่ช่วยเป็น
ตัวกลางในการถ่ายทอดเนื้อหาจากผู้สอนไปยังผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่
ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้น ช่วยให้เกิดความคิดมโนมติในเรื่องที่ศึกษาได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ช่วย
กระตุ้นเร้าความสนใจของผู้เรียนทำให้เกิดความรู้สนุกสนานอยากเรียน ส่งผลให้การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งไม่ได้จำกัดเฉพาะแค่เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์เท่านั้น แต่สามารถใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้  
  2.2 แนวคิดและท่ีมาของกรอบความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 

 TPACK มีพ้ืนฐานมาจาก ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนหรือ PCK ซึ่งมาจาก Shulman 
(1986) ได้ให้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหาผนวกกับวิธีสอน (Pedagogical 
Content Knowledge: PCK) ที่ให้ความสำคัญกับการบูรณาการความรู้ของครูในด้านเนื้อหาที่สอน
และวิธีการสอน โดยมีจุดเน้นที่สำคัญคือครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ ในเนื้อหาวิชาที่ตนเองสอน
ได้โดยมีวิธีที่ทำให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองและเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่ได้  (L. M. Archambault & Barnett, 2010; 
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Shulman, 1986) การศึกษาเรื่อง PCK นั้น มีนักการศึกษาท่านอ่ืน ๆ ได้ปรับและขยายแนวคิด
เกี่ยวกับ PCK ในฐานแนวคิดของ Shulman เช่น ในปี 1999 Magnusson et al. (1999) ได้ขยาย
แนวคิดของ Shulman (1986) เกี่ยวกับองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนนี้เพ่ือให้
เหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยคณะของ Magnusson ได้นิยามว่า PCK ควร
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับเป้าหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับ
หลักสูตร ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียนและการเรียนรู้ของผู้เรียน ความรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนและความรู้
เกี่ยวกับการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นต้น 

ต่อมา Mishra and Koehler (2006) เป็นอาจารย์ทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา ได้พัฒนา
กรอบความรู้ใหม่ที่ พัฒนามาจากกรอบความรู้ของ Shulman (1986) (Pedagogical Content 
Knowledge: PCK) โดยให้ความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีมาบูรณาการกับความรู้ด้านวิธีสอนและ
ความรู้ด้านเนื้อหา โดยเรียกกรอบแนวคิดนี้ว่า TPCK แต่เพ่ือให้เรียกให้ง่ายขึ้น Koehler และ Mishra 
(2009) ได้ปรับเปลี่ยนอักษรย่อ TPCK เป็น TPACK เรียกว่า กรอบความรู้ ทีแพค (Technological 
Pedagogical Content Knowledge: TPACK) เป็นการรวมทั้งสามด้านเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหา 
(Content Knowledge: CK) ความรู้ด้านวิธีสอน (Pedagogical Knowledge: PK) และความรู้ด้าน
เทคโนโลยี (Technology Knowledge: TK) ซึ่งการบูรณาการความรู้ทั้งสามด้าน ได้แก่ เนื้อหา วิธี
สอน และเทคโนโลยีที่สอนเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เป็นเอกลักษณเฉพาะของครูมืออาชีพ
ในยุคปัจจุบัน โดยที่ครูต้องเลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับเนื้อหา เลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับวิธี
สอน และเลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับการบูรณาการวิธีสอนและเนื้อหา  
 ความรู้ด้าน ICT และทักษะเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะทำให้ครูสามารถใช้งานเทคโนโลยี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  Funkhouser and Mouza (2013) ได้มีการแสดงให้ เห็นว่าการเพ่ิม
เทคโนโลยีเข้าสู่ชั้นเรียนได้นำไปสู่การปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้ดีขึ้น  (Alfieri, Brooks, 
Aldrich, & Tenenbaum, 2011) และการใช้เทคโนโลยีจะเป็นจุดแข็งในการเชื่อมโยงสู่วิธีการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hermans, Tondeur, Van Braak, & Valcke, 2008; Sang, 2011) 
ปัจจุบันนี้มีการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าครูต้องเรียนรู้ทักษะด้านเทคโนโลยีภายในบริบทของเนื้อหาที่
ตน เองสอนและผนวกกับกลวิธีการจัดการเรียนรู้  (Harris & Hofer, 2009 ; Rotherham & 
Willingham, 2009) การบูรณาการที่มีประสิทธิภาพของเทคโนโลยีขึ้นอยู่กับความเข้าใจและการใช้
ประโยชน์จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยี เนื้อหาและวิธีการสอน ((Angeli & Valanides, 
2009; Harris & Hofer, 2009) 
 ดังนั้น  ที่มาของ TPACK ได้สร้างขึ้นตามแนวคิดของ Shulman (PCK : Pedagogical 
Content Knowledge) อย่างไรก็ตามการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วนี้  ทำใหเทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือที่มีอิทธิพล ในการเรียนการสอนในขณะนี้ ด้วยเหตุนี้การกลาวถึงความรูดานเทคโนโลยี จึงมี
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ความจำเป็นในการเพ่ิมศักยภาพของครูตอไป การใหความรูแกครูเพ่ือการบูรณาการเทคโนโลยีที่มี
ประสิทธิผล โดยที่ครูจะตองทำความเขาใจเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหา วิธีสอน และความรู้ด้าน
เทคโนโลยี ทีป่ฏิสัมพันธกันเพ่ือประสิทธิผลของการสอนในรายวิชาโดยใชเทคโนโลยีเป็นสิ่งสนับสนุน 
     2.3 องค์ประกอบของกรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK)  

 Mishra and Koehler (2006) เสนอกรอบ TPCK ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็น TPACK (ภาพ 1) 
เพ่ือสื่อสารเกี่ยวกับสิ่งที่ครูจำเป็นต้องรู้ เพ่ือรวมเทคโนโลยีเข้าด้วยกันกับการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยระบุ TPACK ประกอบด้วย 7 ชนิดของความรู้ ดังรายละเอียดในตาราง 2 ซึ่ง
ประเภทความรู้เหล่านี้ ได้แก่ ความรู้ด้านเนื้อหา Content Knowledge (CK), ความรู้ด้านวิธีสอน 
Pedagogical Knowledge (PK), ความรู้ด้านเทคโนโลยี Technological Knowledge (TK), ความรู้
ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน Pedagogical Content Knowledge (PCK), ความรู้ด้านเนื้อหาผนวก
เทคโนโลยี Technological Content Knowledge (TCK) ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี 
Technological Pedagogical Knowledge (TPK) และความรู้ด้ าน เนื้ อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี (TPACK)  

Mishra and Koehler (2006) กล่าวถึง องค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีเบื้องต้นประกอบด้วยความรู้ 3 เรื่องหลัก ได้แก่  

1) ความรู้ด้านเนื้อหา (Content : CK) เป็นความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอย่างแท้จริงที่ถูก
เรียนรู้หรือถูกสอน ซึ่งครูจะต้องรู้และเข้าใจวิชาที่พวกเขาสอน ทั้งความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิด 
ทฤษฎีและกระบวนการในสาขาวิชานั้น 

2) ความรู้ด้านวิธีสอน (Pedagogy : PK) เป็นความรู้เชิงลึกในเรื่องกระบวนการและการ
ปฏิบัติหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายการศึกษา ความรู้นี้เกี่ยวข้องในทุกประเด็น
ของการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการห้องเรียน การพัฒนาและนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และการ
ประเมินผลผู้เรียน ครูกับความรู้ด้านการสอนเชิงลึกเข้าใจวิธีการที่ผู้เรียนสร้างความรู้และได้มาซึ่ง
ทักษะ ความรู้เรื่องการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องเข้าใจเรื่องการรู้คิด สังคมและทฤษฎีพัฒนาการของ
การเรียนรู้และวิธีประยุกต์ใช้กับผู้เรียนในห้องเรียน 

3) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (Technology : TK) เป็นความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีพ้ืนฐาน เช่น 
อินเตอร์เน็ต วีดีโอดิจิทัล เป็นความรู้ที่เก่ียวกับทักษะที่จำเป็นในการดำเนินการใช้เทคโนโลยีนั้น ๆ  ใน
กรณีนี้จะรวมความรู้เกี่ยวกับระบบการดำเนินการคอมพิวเตอร์และการใช้ซอฟแวร์ ความรู้เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีระบบดิจิทัล (digital system) รวมถึงการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศหรือไอที (Information 
Technology–IT) เพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง ๆ แต่เนื่องจากความรู้ด้านเทคโนโลยีกำลังอยู่ในสภาวะของ
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว ความรู้ทั้งหลายจึงอาจล้าสมัยได้ในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้น
กรอบความคิดของการใช้ความรู้ด้ านเทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายถึงความรู้ทั่วไปด้านเทคโนโลยี 
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(computer literacy) เท่านั้น แต่หมายรวมถึงความยืดหยุ่นและความคล่องตัวของการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ กล่าวคือผู้สอนจำเป็นต้องมีความเข้าใจเทคโนโลยีในระดับที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้งาน
ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่ง Mishra and Koehler (2006) ได้ให้ความสำคัญกับความรู้ใหม่ที่เกิดจากการ
ซ้อนทับของความรู้แต่ละเรื่องซึ่งปรากฏเป็นความรู้ใหม่ใน 4 ลักษณะ ได้แก่ 

1) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical Content Knowledge : PCK)  
ความรู้ในส่วนนี้ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ของความรู้ในรายวิชาของครูและวิธีการ

สอน ซ่ึง PCK คือประเภทของความรู้ที่จำเพาะ และเป็นองค์ความรู้ที่นอกเหนือจากความรู้ด้านเนื้อหา 
องค์ความรู้นี้คือการบูรณาการมิติของความรู้ด้านต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการสอนในเนื้อหานั้น  
โดยมุ่งเน้นถึงความรู้ที่เอ้ือให้ครูสามารถเข้าใจ ถึงแนวคิดเดิมที่ผู้เรียนมีมาก่อนเกี่ยวกับเนื้อหานั้น และ
ความยากในการเรียนรู้ โดยองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนตามแนวคิดนี้ แต่ละมิติของ
ความรู้มีความสอดคล้องและเอ้ืออำนวยต่อกัน ในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนนั้น ครูต้องมีความรู้
แต่ละด้านที่เหมาะสมด้านวิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้ ที่เหมาะสมต่อการถ่ายทอด
เนื้อหาความรู้นั้นไปสู่ตัวผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างของตัวผู้เรียน เข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนบูรณาการความรู้แต่ละด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน เมื่อครูเข้าใจ
ถึงแนวคิดเดิมที่ผู้เรียนมีและความยากในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนประสบปัญหาย่อมส่งเสริมให้ครูเข้าใจถึง
รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน ในด้านวิธีการสอน สื่อและกิจกรรม รวมทั้งวิธีการวัด
และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน นั้นแสดงว่าครูมีความสามารถในการปรับใช้ PCK ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (Technological Content Knowledge : TCK) 
    ความรู้ในส่วนนี้เป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือลักษณะความสัมพันธ์ของความรู้เรื่อง

เทคโนโลยี (TK) และความรู้เรื่องเนื้อหา (CK) มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ครูจำเป็นต้องรู้ไม่เพียงแต่
เรื่องที่พวกเขาสอน แต่ต้องรู้วิธีการหรือลักษณะที่เนื้อหาสาระสามารถถูกเปลี่ยนแปลงจากการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี ตัวอย่างเช่น Stellarium เป็นซอฟต์แวร์ที่ ใช้เป็นท้องฟ้าจำลองสำหรับ
คอมพิวเตอร์ สามารถแสดงท้องฟ้าเหมือนจริงแบบ 3 มิติ ใกล้เคียงกับที่เห็นด้วยตาเปล่าหรือกล้อง
โทรทรรศน์ PhET เป็น Website ที่จัดทำโปรแกรมจำลองการเรียนการสอนเป็นสถานการณ์จำลอง
บนคอมพิวเตอร์ที่ถูกสร้างขึ้นมาสามารถช่วยเหลือให้ผู้เรียนสามารถสร้างการเชื่อมต่อระหว่างความ
เข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์และปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจอย่างมีความหมายและมีความตระหนักรู้ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลก  
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3) ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (Technological Pedagogical Knowledge : TPK) 
              ความรู้ในส่วนนี้เป็นความรู้เกี่ยวกับความสามารถของเทคโนโลยีที่หลากหลายในขณะที่ถูก
นำไปใช้ในการจัดเตรียมการเรียนการสอน รวมถึงรู้ว่าการสอนอาจจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรจากการ
ใช้เทคโนโลยีชนิดนั้น รวมถึงความเข้าใจเกี่ยวกับขอบเขตของอุปกรณ์ที่มีไว้สำหรับภาระงานบางอย่าง 
ความสามารถในการเลือกอุปกรณ์บนพ้ืนฐานของความเหมาะสมกับกิจกรรม และความรู้เรื่องการ
สอนและความสามารถในการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับวิธีสอน รวมถึงความรู้เรื่องการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียนและการวัดประเมินผล ความรู้ในเรื่องความคิดในการใช้เทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐาน
โดยทั่วไป เช่น การสนทนาอภิปรายโต้ตอบผ่านระบบอินเตอร์เน็ต การใช้ Kahoot, Quizizz, Poll 
everywhere ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นและเร้าความสนใจ  

4) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological Pedagogical Content 
Knowledge : TPACK) 

ส่วนนี้เป็นการบูรณาการเทคโนโลยีอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องทำความเข้าใจและจัดการ
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของความรู้ทั้ งสามส่วน โดยเป็นความรู้ความเข้าใจและ
ความสามารถของครูในการบูรณาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมและหลากหลายให้เข้ากับกระบวนการ
และวิธีการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ตนเองสอน ทำให้เกิดการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในเนื้อหาวิชาที่สอนได้ด้วยการใช้เทคโนโลยี
ที่เหมาะสม ครูที่มีความสามารถในการจัดการความสัมพันธ์เหล่านี้อาจแสดงออกในรูปแบบที่แตกต่าง
กันตามความชำนาญ ซึ่งการบูรณาการเทคโนโลยีในการสอนตามเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิผลนั้น จำเป็นต้องไวต่อการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบความรู้ทั้ง 3 เรื่อง แสดง
ดังภาพ 1 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
(ถอดความหมายจาก Mishra and Koehler (2006)) 
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ตาราง 2 ความรู้ 7 ประเภทในกรอบความคิด ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK)  

ประเภทของความรู้ คำอธิบาย 
ความรู้ด้านเนื้อหา 
Content Knowledge (CK) 

ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาเฉพาะที่จะสอนรวมถึงความรู้
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี ภายใน
รายวิชานั้น ๆ 

ความรู้ด้านวิธีสอน 
Pedagogical Knowledge (PK) 

ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการและแนวปฏิบัติในการสอน 
รวมทั้งการจัดการชั้นเรียน การพัฒนาแผนการสอน  การ
ประเมินผลผู้ เรียนและความเข้าใจทฤษฎีทางสังคมและ
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
Technological Knowledge 
(TK) 

ความรู้ เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ ตั้งแต่เทคโนโลยีที่ ไม่
ซับซ้อน เช่น ดินสอ กระดาษ ไปจนถึงเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น 
อินเทอร์เน็ต แอพลิเคชัน วิดีโอ กระดานไวท์บอร์ดแบบ
โต้ตอบและโปรแกรมซอฟต์แวร์ต่าง ๆ เป็นต้น  

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน 
Pedagogical Content 
Knowledge (PCK) 

ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา
เฉพาะและความสามารถในการจัดวิธีสอนให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี 
Technological Content 
Knowledge (TCK) 

ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีชนิดใดชนิดหนึ่งที่เหมาะกับเนื้อหา
เฉพาะนั้น ๆ ตลอดจนวิธีการที่เทคโนโลยีมีอิทธิพลและการ
เปลี่ยนแปลงต่อลักษณะของเนื้อหาให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 

ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี 
Technological Pedagogical 
Knowledge (TPK) 

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือทางเทคโนโลยีสำหรับงานในชั้น
เรียนเฉพาะ เช่น การใช้เทคโนโลยีในการตรวจสอบการเข้า
ชั้นเรียน การตัดเกรด การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้แอพลิเคชั่น
หรือเกมในการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน  เช่นเดียวกับ
วิธีการเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ไปเปลี่ยนลักษณะของการ
เรียนการสอน 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยีTechnological 
Pedagogical Content 
Knowledge (TPACK) 

ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี การสอนและเนื้อหาในด้านต่าง ๆ 
ในการบูรณาการเทคโนโลยีที่หลากหลายเข้าสู่วิธีการจัดการ
เรียนรู้สำหรับเนื้อหาที่สอน  

   
หมายเหตุ: ปรับปรุงจาก Mishra and Koehler (2006) 
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  แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบการแบ่งองค์ประกอบที่แตกต่างจากกรอบความรู้ TPACK ของ 
Mishra and Koehler (2006) ได้แก่  
  Chai, Koh, and Tsai (2010) แบ่งได้ 5 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) 2) 
ความรู้ด้านเนื้อหา (CK) 3) ความรู้ด้านวิชาครู (PK) 4) ความรู้ด้านการสอนด้วยเทคโนโลยี  
(Knowledge of teaching with technology: KTT) และ 5) ความรู้ด้านการสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณาญาณ (Knowledge of critical reflection: KCR)  
  Chai, Koh, and Tsai (2011) แบ่งได้ 8 องค์ประกอบ โดยยึดตามองค์ประกอบความรู้ 
TPACK ของ Mishra and Koehler แต่เพ่ิมเติมในส่วนของ ความรู้ด้านเนื้อหา แบ่งเป็น ความรู้ด้าน
เนื้อหาในการสอนครั้งแรก (CKCS1) และความรู้ด้านเนื้อหาในการสอนครั้งที่สอง (CKCS2)  
  Jang and Tsai (2012) แบ่งได้ 5 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้ด้านเนื้อหา (CK) 2) ความรู้
ด้านเทคโนโลยี (TK) 3) ความรู้ด้านเนื้อหาบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครูที่เหมาะกับความรู้ด้าน
บริบท (PCKCx) 4) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหาและความรู้ด้านวิชาครู 
(TPACK) และ 5) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหาและความรู้ด้านวิชาครูที่
เหมาะกับความรู้ด้านบริบท (TPACKCx)  
  ดังนั้น ผู้วิจัยสรุปจากกรอบแนวคิดดังกล่าวของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
ประกอบไปด้วยความรู้ตั้งแต่ 5 องค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ และ 8 องค์ประกอบ แต่อย่างไรก็ตาม
กรอบความรู้ TPACK 7 องค์ประกอบ ได้รับการนำไปประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายเป็นอย่างมาก ทั้งนี้
ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับแต่ละองค์ประกอบของ TPACK เป็นสิ่งสำคัญที่สุด คือ 
การบูรณาการเทคโนโลยี กับวิธีการสอนและเนื้อหาของแต่ละบุคคล มากกว่าที่จะรู้เพียงความหมาย
ของแต่ละองค์ประกอบ 
  2.4 การวัดและประเมินผลความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
    เครื่องมือที่นำมาใช้ในการวัดและประเมินผลความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี มีหลายชนิด จากการสังเคราะห์งานวิจัยของ Koehler, Shin, and Mishra 
(2012) และกิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์ (2558) โดยสามารถจำแนกเป็นเครื่องมือต่าง ๆ ที่พบได้ในงานวิจัย
เกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีได้ 5 ประเภท ดังนี้ 
    2.4.1 รายงานการประเมินตนเอง (Self-report) ส่วนใหญ่เป็นการขอให้ผู้ เข้าร่วมให้
คะแนนหรือลำดับของการใช้เทคโนโลยีในการสอน เช่น การสำรวจความรู้เกี่ยวกับวิชาที่สอนและ
เทคโนโลยีของครู โดยมีรายการให้ครูประเมินตนเองแบ่งเป็นระดับ ในการวัดความรู้ TPACK ตาม
องค์ประกอบ 7 ส่วน  
    2.4.2 แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) เป็นแบบสอบถามที่ให้
ผู้เข้าร่วมเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในภาพรวม ในรายวิชาที่จัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยี เช่น 
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อะไรที่คิดว่าเป็นจุดแข็งและจุดอ่อนที่สำคัญของการบูรณาการเครื่องมือ ICT ในการจัดการเรียนรู้ 
ของคุณ  
    2.4.3 ประเมินการปฏิบัติงาน (Performance Assessment) มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
การปฏิบัติของผู้เข้าร่วมโดยตรงและใช้ประเมินทั้งครูผู้สอนและนักศึกษาครู  การประเมินมีหลาย
รูปแบบ เช่น การประเมินผลงาน ประเมินแผนการสอน หรือการสะท้อนความคิดเห็น  
    2.4.4 การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์มักจะเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
และกึ่งโครงสร้าง คือ มีการกำหนดหัวข้อไว้ล่วงหน้าและมีการบันทึกไว้ เพ่ือนำไปถอดความและ
วิเคราะห์ต่อไป   
 2.4.5 การสังเกต (Observation) การสังเกตเป็นการศึกษาโดยตรงกับผู้เข้าร่วมในสถานที่
และเวลาที่กำหนด โดยดำเนินการทั้งในห้องเรียนและในระหว่างการทำงาน การสังเกตคล้ายกับการ
สัมภาษณ์โดยที่อาจมีการบันทึกวีดีโอไว้เพ่ือไปทำการวิเคราะห์ในภายหลัง 
 ดังนั้นในการวัดและประเมินผลความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ผู้วิจัยประยุกต์
จาก Mishra, Koehler, and Kereluik (2009) ที่ได้นำมาแปลเป็นภาษาไทยและปรับบริบทสำหรับ
การบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวัดความรู้ทั้ง 7 ประเภท 
ตามกรอบของ Mishra and Koehler (2006) ซึ่งเป็นแบบวัดแบบประเมินตนเอง (Self-Report) 
ประกอบด้วย 20 รายการที่สอดคล้องกับกรอบความรู้ TPACK ของ Mishra et al. (2009) ซึ่งจำแนก
ความเห็นตามลิเคิร์ท สเกล (Likert Scale) ออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly 
Agree) เห็นด้วย (Agree) ไม่แน่ ใจ (Neutral) ไม่ เห็นด้วย (Disagree) และไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ ง 
(Strongly Disagree) โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตอบอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตอบอยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตอบอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตอบอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตอบอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 2.5 การพัฒนารายวิชาบนฐานความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK 
Based Course)  

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีช่วยให้ครูสามารถอธิบายเนื้อหาสาระให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นได้โดยง่าย ดังนั้นในช่วงศตวรรษที่ 21 ที่ผ่านมาจึงมีงานวิจัยเป็นจำนวนมาก ที่

ประยุกต์ใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี มาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ใน

รายวิชาหรือในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือส่งเสริมความรู้ความสามารถในการปฏิบัติการสอนเนื้อหาวิชา
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เฉพาะโดยใช้เทคโนโลยี ทั้งนี้เพ่ือเตรียมนักศึกษาครูให้มีทักษะในการจัดการเรียนรู้ เพียงพอที่จะไป

ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนต่อไป ดังตัวอย่างจากงานวิจัยที่ พัฒนารายวิชาบน

ฐานความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ดังต่อไปนี้ 

Jang and Chen (2010) ได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน สู่ความรู้

เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ในการพัฒนาแบบจำลอง TPACK -COPR สำหรับนักศึกษาครู

วิทยาศาสตร์ ซึ่งจากแบบจำลอง แสดงให้เห็นถึง 4 องค์ประกอบหลัก ของการจัดกิจกรรม ได้แก่ 1. 

ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK-C) มีการจัดกิจกรรมให้

นักศึกษาได้อภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีของ TPACK 2. การสังเกตการสอน (TPACK-O) ให้

นักศึกษาได้สังเกตการสอนของครูที่มีประสบการณ์ และระบุองค์ประกอบของ TPACK จากสิ่งที่

สังเกตได้ 3. ปฏิบัติการสอน (TPACK-P) โดยให้นักศึกษาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องมี

การบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปใช้ในการจัดกิจกรรม ฝึกปฏิบัติการสอนเป็นรายบุคคลและรับฟัง

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ และ 4. สะท้อนคิด (TPACK-R) ด้วยการให้ประเมินตนเอง และสะท้อน

ผลของ TPACK และนำข้อแนะนำไปปรับปรุง โดยงานวิจัยนี้ ใช้รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์สำหรับการนำแบบจำลอง TPACK -COPR ไปใช้ ดังภาพ 2  

 
ภาพ 2  แบบจำลองความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี TPACK -COPR (Jang & Chen, 
2010)  
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 Lee and Kim (2014) ได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาครู จากการพัฒนาแบบจำลองที่มีการบูรณาการ
เทคโนโลยีเข้าไปในรายวิชา ซึ่งแบบจำลอง ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  TPACK-
IDDIRR นี้ ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ 1) ส่วนของการเป็นผู้ฝึก และ 2) ส่วนของการเป็นผู้เรียนรู้ 
ในส่วนของการเป็นผู้ฝึกนั้น ประกอบด้วย ขั้นของบทนำ Introduce (I) ซึ่งในขั้นนี้จะช่วยให้นักศึกษา
ครูทำความเข้าใจเกี่ยวกับ TPACK จุดประสงค์ของขั้นตอนนี้คือ เพ่ืออำนวยความสะดวกในการเรียนรู้
ของนักศึกษาครู ให้นำความรู้ที่ได้รับ ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการออกแบบในภายหลัง โดยผู้สอน
อธิบายความหมายของ 7 องค์ประกอบของ TPACK และให้ตัวอย่างสำหรับแต่ละองค์ประกอบ 
อย่างไรก็ตามขั้นตอนนี้มุ่งเน้นไปที่การทำความคุ้นเคยและความเข้าใจกับ CK, PK และ TK เนื่องจาก
องค์ประกอบทั้งสามนี้เป็นพ้ืนฐานสำหรับการผสานรวมความเข้าใจเกี่ยวกับ TPACK ทั้งหมด ต่อมา
เป็นขั้น สาธิตการสอน demonstrates (D) จากผู้สอน ในขั้นนี้มุ่งหวังให้นักศึกษาครูมีความเข้าใจ 
TPACK จากการสังเกตตัวอย่างการสาธิตสอน และอีก 4 ขั้นตอนที่อยู่ในส่วนของการเป็นผู้เรียนรู้ 
ได้แก่ ขั้นการพัฒนา (D) ขั้นการนำไปใช้ (I) ขั้นการสะท้อน (R) และขั้นการปรับปรุง (R) ในระหว่าง
ขั้นตอนที่สามนี้ (ข้ันการพัฒนา (D) ผู้สอนจะแบ่งนักศึกษาครูออกเป็นกลุ่มย่อยและแต่ละกลุ่มพัฒนา
แผนการสอนตาม TPACK โดยยึดตามสิ่งที่พวกเขาทำการเรียนรู้ในสองขั้นตอนก่อนหน้า แต่ละกลุ่ม
นำแผนการสอนที่ได้ออกแบบไปใช้ (ข้ันการนำไปใช้ (I) แล้วทำการอัดวีดีโอมาเปิดในชั้นเรียน โดยมีครู
ทำหน้าที่ให้ข้อเสนอแนะ หลังจากตรวจสอบวิดีโอแล้ว แต่ละกลุ่มจะสะท้อน (R) เกี่ยวกับบทเรียนและ
พูดถึงข้อดีและข้อเสียของบทเรียน จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มจะดำเนินการ (I) แก้ไข ดังภาพ 3  

 
ภาพ 3  แบบจำลองความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี TPACK-IDDIRR (Lee & Kim, 2014) 
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 Akarat (2018) ได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การออกแบบจำลองความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี TPACK-Based course เพ่ือให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี โดยในงานวิจัยนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะมีส่วนร่วมใน 3 ระยะ โดยระยะแรกเป็น
กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาการทำความเข้าใจเนื้อหาของ TPACK (CK, PK, TK, PCK, TCK, TPK, 
TPACK) ตัวอย่างเช่น อภิปรายการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสอนหัวข้อวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ภายในหลักสูตร
นั้น ส่วนการพัฒนาความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) มุ่งเน้นในระยะที่สอง โดยให้นักศึกษาครูปฏิบัติและใช้
เทคโนโลยี สามารถแบ่งออกเป็น 1) มัลติมีเดีย (กราฟิก, เสียง, วิดีโอและภาพเคลื่อนไหว 2D / 3D)   
2) เครื่องมือการนำเสนอ (เช่น Microsoft PowerPoint) 3) เครื่องมือการทำงานร่วมกัน (เช่น 
Google docs และYouTube)  และ 4) เครื่องมือ web 2.0 (เช่น WebQuest) และในระยะที่ 3 
ในช่วงสุดท้ายของรายวิชา มีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุง TPACK โดยนักศึกษาแต่ละคนได้รับการ
สนับสนุนให้เตรียมแผนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นเทคโนโลยีเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการ
ทดลองปฏิบัติการสอนในโรงเรียน จำนวน 1-2 คาบ ดังภาพ 4  
 

 
ภาพ 4 แบบจำลองความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  TPACK-Based course (Akarat, 
2018)  
 

 ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่พัฒนารายวิชาบนฐานความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี โดยสรุปผลการเปรียบเทียบได้ดังตาราง 3  
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ตาราง 3 สรุปผลการเปรียบเทียบของการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ TPACK และ TPACK-Based 
course  

 Koehler and 
Mishra (2009) 

Jang and Chen 
(2010) 

Lee and Kim 
(2014) 

Akarat (2018) 

วิธีดำเนินงาน
วิจัย 

ใช้โมเดลกรอบ
ความรู้ TPACK 
ประกอบด้วย7 
องค์ประกอบ เป็น
ความรู้ที่ครูผู้สอน
จำเป็นต้องมี เมื่อมี
การบูรณาการ
เทคโนโลยีเข้ามา
ใช้ในการสอน 

การพัฒนา
แบบจำลอง 
TPACK-COPR 
มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ทำความเข้าใจ 
TPACK (TPACK-
C) 
2. การสังเกตการ
สอน TPACK 
(TPACK-O) 
3.ปฏิบัติการสอน 
TPACK (TPACK-
P) 4.สะท้อนคิด 
TPACK (TPACK-
R) 

การพัฒนา
แบบจำลอง 
TPACK-based 
ID 
model เพ่ือ
ส่งเสริม TPACK 
ของนักศึกษาครู 
มีข้ันตอนดังนี้ 
1. บทนำ TPACK 
2. สาธิตตัวอย่าง
การสอน TPACK 
3. พัฒนาบทเรียน 
TPACK  
4. นำบทเรียน 
TPACK ไป
ประยุกต์ใช้ 
5. สะท้อนคิด 
และให้
ข้อเสนอแนะ 
6. ปรับปรุง
บทเรียน TPACK  

ออกแบบ 
TPACK-Based 
course  
มีข้ันตอนดังนี้ 
1. บทนำ TPACK 
2. พัฒนาเฉพาะ 
TK, TPK, TCK 
3. พัฒนา TPACK 

ผลการวิจัย ครูจำเป็นต้อง
เชื่อมโยงองค์
ความรู้ทั้งหมดของ 
TPACK และรักษา
สมดุลขององค์ 

ต้องทำความ
เข้าใจแนวคิด 
TPACK ก่อนเพ่ือ
สร้างฐานความรู้
ของการบูรณาการ 

นักศึกษาครูมี
ความเข้าใจ 
TPACK จากการ
สะท้อนคิดและ
การให้คำแนะนำ 

องค์ประกอบ
ความรู้เกี่ยวกับ
การสอน (PK) มี
ผลกระทบมาก
ขึ้นกับ TPACK  
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ตาราง 3 สรุปผลการเปรียบเทียบของการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ TPACK และ TPACK-Based 
course (ต่อ) 

 Koehler and 
Mishra (2009) 

Jang and Chen 
(2010) 

Lee and Kim 
(2014) 

Akarat (2018) 

 ความรู้หลัก 3 
องค์ประกอบ 
แทนการเน้นไปที่
ด้านใดด้านหนึ่ง
ขององค์ประกอบ
หลัก TK, PK 
หรือ CK 

เทคโนโลยี ป้อนกลับ ของนักศึกษาครู 
พบว่านักศึกษาครูที่มี 
PK ต่ำไม่สามารถ
เชื่อมโยงเทคโนโลยี
มาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนได้
แม้ว่าพวกเขาจะมี 
TK สูงก็ตาม 

การนำไป
ประยุกต์ใช้ 

เมื่อครูมีการนำ
เทคโนโลยีเข้ามา
ประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียน
การสอน ต้องเน้น
ไปที่ความสัมพันธ์
ของ TK, PK หรือ 
CK ทั้ง 3 
องค์ประกอบ
หลัก  

แบบจำลอง
สามารถ 
ช่วยนักศึกษาครู
พัฒนาวิธีการสอน
และกลยุทธ์การ
สอนด้านเทคโนโลยี
เพ่ือบูรณาการ
ความรู้ในสาระการ
เรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์และ
ปรับปรุง TPACK 
ของพวกเขาต่อไป 

หากนักศึกษามี 
PK จะช่วย
ส่งเสริมความ
เข้าใจ TPACK ได้
ดี 

รายวิชาควรเปิด
โอกาสให้นักศึกษาครู
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
สร้างประสบการณ์
และเน้นการเรียนรู้
เรื่อง PK มากข้ึน ซึ่ง
เป็นข้อกำหนด
เบื้องต้น สำหรับการ
พัฒนา TPACK 

 
ข้อค้นพบความคล้ายคลึงกันของงานวิจัย TPACK-Based course จากตาราง 3 สรุปได้ดังนี้ 
 1. นำเสนอข้ันตอนการสอนอย่างเป็นระบบ 
 2. สาธิตตัวอย่างบูรณาการเทคโนโลยี 
 3. บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้จากการออกแบบ (design-based learning activities) 
 4. เรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีของเทคโนโลยีและการจัดการเรียนรู้ 
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 จากการศึกษางานวิจัยและนำมาปรับใช้ใน TPACK-Based course ในรายวิชาการ
จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ได้ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เป็นการทำความเข้าใจ (Understand TPACK) ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ PCK และ 
TPACK ด้วยการสาธิตตัวอย่างบูรณาการเทคโนโลยี ผู้วิจัยเพ่ิมการวิเคราะห์เนื้อหาที่ท้าทายต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน จัดกิจกรรมทำความเข้าใจแนวคิด และทฤษฎีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 
 ส่วนที่ 2 เป็นการให้ประสบการณ์ (Experience TPACK) ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเรียนรู้การ
สร้างและการใช้งานสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
 ส่วนที่  3 ผู้ วิจั ย เพ่ิมการเตรียมการก่อนฝึกปฏิบั ติ  (Prepare TPACK for Teaching 
Science) ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี และนำเสนอ เพ่ือรับข้อมูลป้อนกลับ (feedback) จากเพ่ือนร่วมชั้น และครูผู้สอน ก่อน
นำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1  
  ส่วนที่ 4 ปรับให้เป็นขั้นการปฏิบัติและการสะท้อนผล และเพ่ิมขั้นตอนการแก้ไขหลังจาก
การสะท้อน กล่าวคือ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1 หลังจากสอบสอนเสร็จให้
ผู้เรียนประเมินตนเอง เพ่ือนร่วมชั้นและครูผู้สอนร่วมกันสะท้อนผล นำสู่การปรับปรุงในการ
ปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2   
  จุดเด่นที่เพ่ิมมาคือมีการสร้างข้อตกลง วางแผนร่วมกันก่อนที่จะปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 
และเป็นการเปิดโอกาสการสะท้อนผลทันที หลังจากการปฏิบัติและให้ปรับปรุงแก้ไขมากขึ้น ผู้มีส่วน
ร่วมวิจัยจะได้สัมผัสกระบวนการออกแบบแก้ไขและปรับปรุงแผนด้วยตนเองอย่างทันท่วงที 
 
3.  การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
      3.1 แนวคิด 
  คำว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มใช้เป็นครั้งแรกในปีคริสต์ศักราช 1946 โดย เคิร์ท เลวิน 
(Kurt Lewin) ใน งาน เขี ย น  “Action  research   and  minority  problems” ใน ว ารส าร 
Journal  of  Social  lssues ตีพิมพ์ในปี 1946 ทำให้แนวคิดการทำวิจัยไปพร้อม ๆ กับการ
ปฏิบัติงานโดยผู้ปฏิบัติงานเป็นนักวิจัยเอง ที่เรียกว่า  “Action  Research”  ซึ่งได้เผยแพร่ไปอย่าง
กว้างขวางในประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย แคนาดา รวมทั้งประเทศในทวีปยุโรปได้นำ
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนางานในบริบทต่าง ๆ  ทั้งงานพัฒนาชุมชน องค์กร
ธุรกิจ อุตสาหกรรม สาธารณสุข  หรือการศึกษา เขาได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ก่อตั้งการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ในฐานะที่เขาพัฒนาความรู้เกี่ยวกับระบบสังคม และในขณะเดียวกันเขาพยายามเปลี่ยน
ระบบสังคมให้ดีขึ้น นอกจากนี้แล้ว Lewin ยังได้รับการยอมรับว่าเป็นบิดาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการในยุคของ Lewin ใส่ใจเรื่องปัญหาทางสังคม และเน้นเรื่องการใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของกลุ่ม ในการลดปัญหาความขัดแย้ง ภาวะวิกฤต และการเปลี่ยนแปลงในองค์กร 
 การวิจัยปฏิบัติการเป็นการเชื่อมโยง 2 เรื่องเข้าด้วยกันคือ  แนวคิด ซึ่งเป็นการนำทฤษฎี  
ไปสู่การปฏิบัติได้จริง ผู้ปฏิบัติงานคือนักวิจัย ซึ่งอยู่ในองค์กรหรือชุมชนที่กำลังเผชิญการปฏิบัติงานที่
เป็นปัญหาหรือข้อสงสัยที่คลุมเครือไม่กระจ่าง เป้าหมายคือ  1) เพ่ือแก้ปัญหา และ 2) เพ่ือปรับปรุง
การปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ หัวใจสำคัญท่ีแฝงอยู่ในกระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการคือการมีส่วน
ร่วมและความร่วมมือกัน เพื่อนำไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เกี่ยวข้องในองค์กรหรือชุมชนที่ดำเนินการ
วิจัย การมีส่วนร่วมในการวิจัยปฏิบัติการ คือ การร่วมกันตระหนักในปัญหา วางแผน ตัดสินใจ ลงมือ
ปฏิบัติ ส่องสะท้อนตัวเอง และรู้สึกเป็นเจ้าของ เป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าที่ค่อย ๆ พัฒนาขึ้นเป็น
ลำดับจากจุดเล็ก ๆ ของคนกลุ่มหนึ่งในประเด็นปัญหาที่ไม่ใหญ่โตซับซ้อนเกินไปจุดเด่นข้อหนึ่งของ 
การวิจัยปฏิบัติการคือ  ผู้ปฏิบัติงานในฐานะนักวิจัยเมื่อได้ทำวิจัยแล้ว  ผลวิจัยจะตอบสนองความ
ต้องการของตนเองทำให้อยากศึกษาค้นคว้าและปรับปรุงพัฒนา งานต่อไป Carr and Kemmis 
(1986) จำแนกการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ออกเป็น 3 ระดับ 1) Technical Action Research ผู้วิจัยทำ
ตัวเป็นผู้ เชี่ยวชาญ 2) Practical Action Research   ผู้วิจัยมีส่วนร่วมกับผู้ร่วมวิจัยมากขึ้น 3) 
Participatory Action Research   ทั้งผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ต่างร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมประเมิน 
 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม เป็นระดับหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Carr 
& Kemmis, 1986) ที่ผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการวิจัยในลักษณะที่เป็นความร่วมมือกันทั้งผู้วิจัยและผู้ร่วม
วิจัยต่างมีสถานะที่เท่าเทียมกันในการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติและร่วมกันประเมินผล ออกแบบวิธีการวิจัย
ให้มีการปฏิบัติการแก้ปัญหาผนวกรวมเข้าไปด้วยทำให้มีศักยภาพในการพัฒนาอันเป็นลักษณะ
เฉพาะที่แตกต่างจากวิธีวิจัยแบบอื่น ๆ   
 Kemmis et al. (2014) ได้สรุปภาพรวมของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
ดังภาพ 5 ที่แตกต่างจากการวิจัยปฏิบัติการแบบอ่ืน ๆ ไว้ดังนี้ การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมี
ส่วนร่วมถูกนำเสนอในงานวิจัยปฏิบัติการทางการศึกษาและเป็นการวิจัยที่เกิดขึ้นจากความไม่พึง
พอใจในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เนื่องจากการขาดการทำความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการศึกษา การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมี
ส่วนร่วมนี้จะมีการให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมอย่างมาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเผยถึงความไร้พลั ง
และความไม่ยุติธรรมที่ถูกสร้างมาจากสังคม แต่ด้วยการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมที่ให้
ความสนใจกับวิธีการสร้างความเป็นไปได้ใหม่ของรูปแบบในสังคม สร้างฐานการสร้างพลังใน
ปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) ฉะนั้นปัญหาที่เกิดขึ้นจึงต้องได้รับการตีความซ้ำในการปฏิบัติ 
โดยผ่านความคิดของการกระทำทางการสื่อสาร (Ideas of communicative action) ผ่านพ้ืนที่เชิง
สื่อสาร (Communicative space)  ผ่านปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) ซึ่งบุคคลจะได้มีส่วน
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ร่วมในการตัดสินใจและสำรวจชีวิตของตนเองที่สังคมสร้างขึ้นมา อาจต้องการเปลี่ยนแปลงชีวิตของ
ตน ห ลั งจ ากที่ ได้ พบ แล้ วว่ า เกิ ดค วาม ไม่ สม เห ตุ สมผล  ( Irrational)  เกิ ดค วาม ไม่ ยั่ งยื น 
(Unsustainable) และเกิดความไม่ยุติธรรม (Unjust) ขึ้นในการปฏิบัติ ดังนั้นในการวิจัยปฏิบัติการ
เชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมซึ่งถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ การวิจัยปฏิบัติการ
เชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความจริงต่าง ๆ ทางสังคมเพ่ือค้นหาการปฏิบัติ
ทางสังคมหรือทางการศึกษาที่มีผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้แก่ ความไม่มีเหตุผล ( Irrational) ความไม่
ยั่งยืน (Unsustainable) และความไม่ยุติธรรม (Unjust) โดยปฏิบัติผ่านการเปิดพ้ืนที่เชิงสื่อสาร ซึ่ง
บุคคลสามารถสะท้อนร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะการจัดการและผลลัพธ์ของการปฏิบัติสิ่งที่จะถูก
เปลี่ยนแปลงในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมไม่ใช่เพียงแค่กิจกรรมและผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นในทันทีทันใดหรือเพียงแค่การเข้าใจตนเองของทั้งผู้ปฏิบัติและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องในการ
ปฏิบัติเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในการสร้างรูปแบบทางสังคมที่เป็นพื้นที่ของการปฏิบัติ
ใน 3 เรื่องได้แก่  วาทกรรมหรือการพูด (Discourse or Saying) การทำ (Doing) และรูปแบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ (Relating) 
 เมื่อกล่าวถึงการสร้างรูปแบบทางสังคมซึ่งเป็นสิ่งที่เรียกว่า แบบสร้างการปฏิบัติ (Practice 
architectures) ดังตาราง 4 นั้น ถือเป็นสิ่งที่ถูกกระทำจากบุคคลและจะถูกทำซ้ำใหม่ด้วยบุคคล
เช่นกัน เพราะฉะนั้นบุคคลที่เกี่ยวในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปลี่ยนสังคมโลกด้วยการพูด การทำ และความสัมพันธ์ที่แตกต่างออกไปจากเดิมด้วยแบบสร้าง
การปฏิบัติในแนวทางอ่ืนขึ้นมาเพ่ือทำให้การปฏิบัติเกิดขึ้นได้ในทิศทางที่มีเหตุผลมีผลิตภาพและความ
ยั่งยืนและมีความยุติธรรมและมีส่วนร่วมมากข้ึน  
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ภาพ 5 แผนภาพแสดงทฤษฎี แบบการสร้างการปฏิบัติ (Kemmis et al., 2014) 
 
ตาราง 4 ตัวอย่างแบบการสร้างการปฏิบัติ  

องค์ประกอบของการปฏิบัติ  
(Elements of practices) 

แบบสร้างการปฏิบัติ  
(Practice architectures) 

การพูด 
Sayings (communication in semantic 
space) 

การจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาทกรรม 
Cultural-discursive arrangements 

ผู้เข้าร่วมวิจัยพูดอะไรกันบ้าง ความเข้าใจและการตีความของผู้เข้าร่วม
วิจัยซึ่งส่งผลต่อการขัดขวางหรือสนับสนุน
ให้สิ่งที่พูดเป็นจริง เช่น นักศึกษาครูมีความ
เข้าใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญว่าเป็นนโยบายที่รัฐบาลและสากล
สนับสนุนให้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการนี้ เป็นต้น 

มีความคิดหรือไอเดียอะไรบ้างที่เป็นสิ่งสำคัญ 
มีความคิดหรือไอเดียอะไรที่ใช้ในขณะที่ปฏิบัติการ
สอนมีการเปลี่ยนแปลงภาษาและความคิดเป็น
อย่างไร 
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ตาราง 4 ตัวอย่างแบบการสร้างการปฏิบัติ (ต่อ) 

องค์ประกอบของการปฏิบัติ  
(Elements of practices) 

แบบสร้างการปฏิบัติ  
(Practice architectures) 

การปฏิบัติ Doings (activities, often 
producing or achieving something, in 
physical space-time) 

การจัดการเชิงวัตถุและเศรษฐศาสตร์ 
Material-economic arrangements 

ผู้เข้าร่วมวิจัยทำ/ปฏิบัติ อะไร  สิ่งที่สนับสนุนหรือขัดขวางการทำหรือการ
ปฏิบัติของผู้เข้าร่วมวิจัย เช่น ความ
เพียงพอของทรัพยากรต่าง ๆ อุปกรณ์
สำหรับการทดลองทางวิทยาศาสตร์มีไม่
เพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

กิจกรรมหรือลำดับมีการเชื่อมโยงเป็นอย่างไร 
ประสบความสำเร็จหรือไม่อย่างไร  
องค์ประกอบของการปฏิบัติ (Elements of 
practices) 
ความสัมพันธ์ Relatings (relationships in 
social space, especially relationships of 
power and 
solidarity) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ บ้างหรือไม่ 
เช่น ระหว่างเพื่อนด้วยกัน ครูพ่ีเลี้ยง ครูผู้สอน  
ตำแหน่ง บทบาทและหน้าที่ ส่งผลต่อการปฏิบัติ
หรือไม่ อย่างไร 
ผู้ร่วมวิจัยพึงพอใจกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหรือไม่ 
อย่างไร 

การจัดการเชิงสังคมและการปกครอง 
Social-political arrangements 
 
 

สิ่งที่สนับสนุนหรือขัดขวางให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งต่าง ๆ เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูกับผู้เรียน ที่เป็น
มากกว่าการเป็นผู้สอนสั่ง เพราะยังมี
บทบาทของการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อ
ผู้เรียน เป็นต้น 

  
     3.2 ลักษณะสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
  ลักษณะสำคัญประการหนึ่งที่สำคัญที่สุดของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม
นั่นคือการเป็นหนึ่งในรูปแบบของการวิจัยแบบมีส่วนร่วมซึ่งผู้ร่วมวิจัยที่อยู่ในบริบททางการศึกษา
สามารถทำวิจัยด้วยตัวของผู้ร่วมวิจัยเองได้ การวิจัยแบบมีส่วนร่วมจะเข้าถึงวิถีของชีวิ ตและการ
ทำงานที่ดำเนินไปในพ้ืนที่อย่างเจาะจงเนื่องด้วยเหตุของการเป็นคนใน อย่างไรก็ตามในบางตำราเชื่อ
ว่าการเป็นคนในทำให้ไม่สามารถเห็นสิ่งที่น่าสนใจบางอย่างได้แต่ในทางตรงกันข้ามนี้ Kemmis et al. 
(2014) เชื่อว่าการเป็นคนในถือเป็นข้อดีที่พิเศษเมื่อพวกเขาทำวิจัยให้กับพ้ืนที่ของเขาเองและทุ่มเท
การปฏิบัติซึ่งเกี่ยวข้องกับทั้งงานและการใช้ชีวิตของพวกเขาในพ้ืนที่นั้น ๆ นอกจากนี้การวิจัยแบบมี
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ส่วนร่วมจะมีลักษณะหลัก 5 ประการที่ปรากฏเฉพาะในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ 1) การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเท่านั้นที่สร้างสภาพแวดล้อมแก่ผู้เข้าร่วมหรือคนที่จะปฏิบัติได้สร้าง
เส้นทางของตัวเอง 2) การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเท่านั้นที่สร้างสภาพแวดล้อมแก่นักปฏิบัติเพ่ือให้
สามารถพูดคุยกับทุกคนที่มาเกี่ยวข้องได้ 3) การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเท่านั้นที่สร้างสภาพแวดล้อมแก่
นักปฏิบัติเพ่ือให้มีส่วนร่วมและพัฒนารูปแบบของการกระทำและรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์ซึ่ง
รูปแบบดังกล่าวจะถูกปฏิบัติด้วย 4) การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเท่านั้นที่สร้างสภาพแวดล้อมแก่นักปฏิบัติ
เพ่ือให้มีส่วนร่วมและพัฒนาชุมชนของการปฏิบัติผ่านการปฏิบัติ 5) การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเท่านั้นที่
สร้างสภาพแวดล้อมแก่นักปฏิบัติทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มเพ่ือเปลี่ยนแปลงการจัดการในการปฏิบัติ
และผลลัพธ์ของการปฏิบัติเพ่ือให้ได้ประสบกับความต้องการในการเปลี่ยนแปลงเวลา (Time) และ
บริบท (Circumstances) โดยการเผชิญหน้าและการแก้ปัญหากับผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ในการ
ปฏิบัติตามแบบซึ่งเกิดขึ้นในการปฏิบัติได้แก่ 
 แบบที่ 1 ความไม่มีเหตุผล (Irrational) ผู้ร่วมวิจัยเข้าใจเรื่องการจัดการและผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติอย่างไม่สมเหตุสมผล ไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ ไม่มีความสอดคล้องกันหรือมีความขัดแย้งกัน
เนื่องจากการปฏิบัติได้จำกัดเรื่องการแสดงตนทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มอย่างไม่สมเหตุสมผลบุคคลที่
เกี่ยวข้องและได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบเดิม ๆ  
 แบบที่ 2 ความไม่ยั่งยืน (Unsustainable) ผู้ร่วมวิจัยจัดการการปฏิบัติของพวกเขาอย่างไม่
ก่อให้เกิดผลงานหรือไม่สามารถทำใหม่ได้อีกทั้งในเวลาระยะสั้นและระยะยาวเนื่องจากการปฏิบัติได้
จำกัดเรื่องการพัฒนาตนทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มอย่างไม่สมเหตุสมผลในบุคคลที่เกี่ยวข้องและได้รับ
อิทธิพลจากการปฏิบัติแบบเดิม ๆ  
 แบบที่ 3 ความไม่ยุติธรรม (Unjust) ผู้ร่วมวิจัยมีการเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืน ๆ ในการปฏิบัติ
ได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติที่ไม่ยุติธรรมเป็นสาเหตุของความขัดแย้งที่ไม่สมเหตุสมผลหรือความทุกข์
ใจของผู้ร่วมวิจัยเนื่องจากการปฏิบัติได้จำกัดเรื่องการตัดสินใจด้วยตนเองทั้ งในระดับบุคคลและกลุ่ม
อย่างไม่สมเหตุสมผล  
 ในลักษณะ 5 ประการที่กล่าวมานั้นถือเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการวิจัยปฏิบัติการเชิง
วิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเนื่องจากเป็นลักษณะที่ทำให้เกิดการวิพากษ์ขึ้นซึ่งในการวิจัยลักษณะนี้จะมี
ความเชื่อต่อการสะท้อนตนเชิงวิพากษ์นั่นหมายถึงว่าการสะท้อนตนทั้งในเชิงบุคคลและกลุ่มโดยการ
ซักถามถึงการจัดการและผลลัพธ์ของการปฏิบัติการซักถามถึงการเข้าใจในการปฏิบัติและการซักถาม
ถึงเงื่อนไขต่าง ๆ ภายใต้การปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยในการซักถามเหล่านี้เป็นไปเพ่ือค้นคว้าค้นหาว่าการ
ปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยมีสิ่งที่ไม่น่าพึงประสงค์ท้ัง 3 แบบดังที่กล่าวมาข้างต้นหรือไม่คือความไม่มีเหตุผล 
ความไม่ยั่งยืน ความไม่ยุติธรรม ในการซักถามของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมนั้นไม่
จำเป็นว่าต้องเป็นไปตามลำดับขั้นเสมอไปและการออกแบบการวิจัยก็ไม่ได้ชัดเจนแน่นอนเช่นเดียวกับ
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การวิจัยเชิงปริมาณที่มีขั้นตอนการดำเนินวิจัยที่มีแบบฉบับรวมถึงอาจไม่ได้เป็นไปตามลำดับขั้นของ
การวิจัยปฏิบัติการตามการนำเสนอของเคิร์ทเลวิน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การ
สะท้อน อย่างไรก็ตามสิ่งที่ควรเน้นในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมควรเป็นเรื่องการ
วิพากษ์เชิงรุกโดยการซักถามในการปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยเองโดยบ่อยครั้งที่เน้นเรื่องความรู้สึกกังวลใน
เบื้องต้นหรือความรู้สึกไม่พึงพอใจ สาเหตุ 2 ชนิดที่เป็นธรรมชาติและเงื่อนไขของการปฏิบัติได้แก่ 1 ) 
สาเหตุเกี่ยวกับผู้ร่วมวิจัยเป็นสาเหตุของความรู้สึกกังวลในเรื่องการคิดการปฏิบัติและการตอบสนอง
ต่อเงื่อนไขในชีวิตหรือในงานของผู้ร่วมวิจัย 2) สาเหตุที่เกี่ยวกับเงื่อนไขภายใต้งานของผู้ร่วมวิจัยเป็น
สาเหตุที่พบในการจัดการทางด้านได้แก่ ด้านวัฒนธรรมและวาทกรรม (Cultural-discursive) ด้าน
วัตถุและเศรษฐกิจ (Material-economic) และด้านสังคมและการเมืองซึ่งทั้ง 3 ด้านนี้จะถูกซักถาม
และนำไปสู่การมีมุมมองต่อการปฏิบัติใหม่และในการจัดการทั้ง 3 ด้านนี้จะเรียกว่า แบบสร้างการ
ปฏิบัติ (Practice architectures) เพราะฉะนั้นในการซักถามทั้งต่อตัวผู้ร่วมวิจัยเอง จึงถือเป็นการ
มองภายใน ส่วนการมองภายนอกคือการซักถามที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องซึ่งถือเป็นสิ่ง
สำคัญที่ทำให้บุคคลมีการคิดการทำและการเชื่อมโยงกับคนอ่ืน ๆ ในเรื่องการซักถามที่จะเรียกได้ว่า
เป็นเชิงวิพากษ์นั้นจะถูกนำเสนอในหัวข้อกระบวนการปฏิบัติและแบบสร้างการปฏิบัติ 
     3.3 กระบวนการปฏิบัติและแบบการสร้างการปฏิบัติ (Practice and Practice 
architecture)  
 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเป็นการปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและ
เป็นกระบวนการของการสะท้อนตนซึ่งผู้ร่วมวิจัยจัดสร้างการปฏิบัติขึ้นมาใหม่ด้วยตัวผู้ปฏิบัติเอง
กระบวนการนี้เรียกว่ากระบวนการของการเปลี่ยนแปลงตนซึ่งเป็นกระบวนการที่เป็นการพูด การทำ
และความสัมพันธ์ที่ให้ความหมายของชีวิตให้แก่นสารและให้ค่านิยมโดยผู้วิจัยได้ประยุกต์จาก  
Kemmis et al. (2014) และ ชนัดดา ภูหงษ์ทอง (2561) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. การพูด (Saying) การพูดในที่นี่หมายถึง สิ่งที่บุคคลพูดและคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติ การ
ปฏิบัติที่แตกต่างกันก็มาจากการที่บุคคลคิดและพูดแตกต่างกัน โดยปกติแล้วเรื่องที่บุคคลพูดนั้นจะ
เกี่ยวข้องกับที่รับผิดชอบซึ่งหมายถึงภาระหน้าที่และขอบเขต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูดที่เป็น
ประโยชน์ต่อการบรรยาย การตีความ การอธิบาย การแนะนำ และการตัดสินการปฏิบัติ ทั้งนี้ในแบบ
สร้างการปฏิบัติใหม่ในการพูดจึงต้องมีการจัดการสิ่งที่เรียกว่าการจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาทกรรม 
(Cultural-discursive arrangement) นั่นก็คือสิ่ งที่ สนับสนุนการพูดให้ เกิดในการปฏิบัติด้วย 
ตัวอย่างเช่น นักศึกษาครูมีความเข้าใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญว่าเป็นนโยบายที่
รัฐบาลและสากลสนับสนุนให้ดำเนินการ และจะจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการนี้ 
 2. การทำ (Doing) การทำในที่นี่หมายถึงกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับการพูดซึ่งทำให้การ
ปฏิบัติเข้าใจอย่างถ่องแท้และเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์ซึ่งการทำให้การปฏิบัติเข้าไปอยู่ในชีวิตของ
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กลุ่มบุคคลทั้งนี้ในแบบสร้างการปฏิบัติใหม่ในการทำจึงต้องมีการจัดการสิ่งที่เรียกว่าการจัดการเชิง
วัตถุและเศรษฐศาสตร์ (Material-economic arrangement) ตัวอย่างเช่น นักศึกษาครูมีความเชื่อ
ว่าการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาตร์ต้องให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์จากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ต้องมีการทดลอง จึงจัดการเรียนการสอนด้วยการทดลอง สิ่งที่สนับสนุนหรือขัดขวาง
การทำหรือการปฏิบัติของนักศึกษาครู ได้แก่ ความเพียงพอของทรัพยากรต่าง ๆ อุปกรณ์สำหรับการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์มีไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 3. ความสัมพันธ์ (Relating) ความสัมพันธ์ในที่นี่หมายถึงผู้ร่วมวิจัยมีความสัมพันธ์กับสิ่ง
ต่าง ๆ หรือกับผู้อ่ืนในการปฏิบัติในลักษณะดังนี้ 1) ความสัมพันธ์ต่อทรัพยากรและเครื่องมือรวมถึง
ความสัมพันธ์ต่อการจัดเตรียมของวัตถุ เช่น ในชั้นเรียนการจัดโต๊ะเรียนสำหรับการทำงานกลุ่ม        
2) ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในบทบาทเฉพาะในการปฏิบัติ เช่น ความสัมพันธ์ในระบบการบริหารหรือใน
เชิงวิชาชีพความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในชั้นเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริหารกับ
เจ้าหน้าที่รวมถึงความสัมพันธ์ในชีวิตจริง ทั้งนี้ในแบบสร้างการปฏิบัติใหม่ในความสัมพันธ์จึงต้องมี
การจัดการสิ่งที่เรียกว่าการจัดการเชิงสังคมและการปกครอง (Social-political arrangement) นั่นก็
คือสิ่งที่สนับสนุนหรือขัดขวางให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งต่าง ๆ เช่น ความสัมพันธ์
ระหว่างนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูกับผู้เรียน ที่เป็นมากกว่าการเป็นผู้สอนสั่ง เพราะยังมี
บทบาทของการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้เรียน เป็นต้น 
 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม  
 ในการดำเนินการวิจัยตามการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมนั้น มีข้ันตอนในการ
กระตุ้นให้ค้นหาการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยขั้นตอนที่สำคัญในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมี
ส่วนร่วมในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับมาจาก Kemmis et al. (2014) ดังรูปที่ 2.3  
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ภาพ 6 ขั้นตอนของกระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม        
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 ขั้นตอนที่สำคัญในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม มีดังต่อไปนี้ 

1) สำรวจงานของเราเกี่ยวกับเงื่อนไขต่าง ๆ (Closely examine our practice) เพ่ือให้
เข้าใจการทำงานของสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นอย่างไร การเกิดขึ้นของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงแบบสร้างการปฏิบัติที่
ทำให้เกิดการปฏิบัติในพ้ืนที่นั้น ๆ  

2) ตั้งคำถาม (Asking) เกี่ยวกับตนเอง ผู้เข้าร่วมวิจัยหรือผู้ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติของเรา 
“ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากปฏิบัติการของเรานั้น มีบางอย่างเป็นผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ใช่หรือไม่ เช่น เป็น
ผลลัพธ์ที่ไม่มีความสมเหตุสมผล ไม่มีความยั่งยืน หรือไม่ยุติธรรม” ภายหลังจากการตั้งคำถามนี้ต่อ
ผู้เข้าร่วม และเมื่อผู้เข้าร่วมได้ตระหนักถึงข้อสรุปที่ว่า ผลลัพธ์ต่าง ๆ ของปฏิบัติ การเป็นผลลัพธ์ที่ไม่
พึงประสงค์เกิดขึ้นอยู่จริง ในลำดับต่อมา ผู้เข้าร่วมจะทราบว่า พวกเขาต้องเปลี่ยนแปลงปฏิบัติการ
ของพวกเขาเพ่ือป้องกัน หลีกเลี่ยง หรือปรับปรุงผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ให้กลายเป็นผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์หรือดีมากข้ึน  

3) การกระทำทางการสื่อสาร (Communicative) เพ่ือการสนทนาระหว่างผู้เข้าร่วมมีการ
ใช้ภาษาสื่อสารระหว่างกันอย่างเรียบง่าย เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิด 3 ลักษณะ ได้แก่  

(1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคล (Intersubjective agreement) 
เกี่ยวข้องกับแนวทางที่ผู้เข้าร่วมเกิดความเข้าใจในสถานการณ์ร่วมกันผ่านการสนทนาด้วยภาษาที่
เข้าใจตรงกันหรือเป็นภาษาที่เรียบง่าย เป็นภาษาท่ีสื่อถึงความจริงใจ ซื่อตรงและเหมาะสมถูกต้องตาม
ศีลธรรม  
 (2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) ในมุมมอง (Point of view) 
ของแต่ละบุคคล รวมถึงมีการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมต่าง ๆ มากพอ และความคิดเห็นที่
แตกต่างไปจากผู้เข้าร่วมคนอื่นนั้นได้รับการตระหนักและเคารพจากผู้เข้าร่วมอื่น ๆ ด้วย  
 (3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ (Unforced consensus) เกี่ยวกับสิ่งที่ทำ คือ ความคิดเห็น
หรือข้อสรุปของกลุ่มควรเกิดขึ้นด้วยความสมัครใจจากผู้ เข้าร่วม นอกจากนี้  การสนทนา 
(Conversation) ถือเป็นสิ่งสำคัญของการวิจัยชนิดนี้ เนื่องจากเป็นการสนทนาระหว่างผู้เข้าร่วม ไม่ใช่
การสนทนาของผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกพ้ืนที่ เพราะฉะนั้น การกระตุ้นให้เกิดการสนทนาจึงเป็นการ
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเปลี่ยนแปลงตนเอง เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ ความเข้าใจต่อการปฏิบัติ และเงื่อนไข
ต่าง  ๆ ภายใต้การปฏิบัติของพวกเขาเองด้วย 
 4) การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Taking action transform) โดยมีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ การสำรวจลาดตระเวน (Reconnaissance) การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Enact) 
การสะท้อน (Reflecting) และการปรับการวางแผน (Re-Planning) และทำเป็นวงจรเช่นนี้ซ้ำอีก โดย
เริ่มจาก 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติ (Enact) 3) การสะท้อน (Reflecting) โดยในแต่
ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  



58 
 

การสำรวจลาดตระเวน (Reconnaissance)   
 การสำรวจลาดตระเวนหมายถึงการสำรวจประสบการณ์ที่ผู้ร่วมวิจัยรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการลาดตระเวนในที่นี่เป็นการเริ่มกระบวนการค้นหาบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่สนใจเข้าร่วมกับ
การแสดงถึงความเป็นห่วงเก่ียวกับการปฏิบัติบางสิ่งบางอย่างในพ้ืนที่นั้น ๆ พ้ืนที่ที่บุคคลหรือฝ่ายต่าง 
ๆ ได้มาร่วมกันเพ่ือแสดงความคิดเห็นนี้ถือเป็นพ้ืนที่ เชิงการสื่อสาร (Communicative space)  
ค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนี้ (Shared felt concern) เป็นวัตถุประสงค์เดียวของการสนทนาใน
เบื้องต้นของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ความกังวลนั้นควรเป็นสิ่งที่ผู้ร่วมวิจัยเชื่อว่า 
เป็นสิ่งที่มีคุณค่าในการสืบสอบเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่ปฏิบัติอยู่นั้นไม่เหมาะสมอย่างไร ในเชิงผลลัพธ์
รวมถึงการตรวจสอบสถานการณ์ต่าง ๆ เช่นมีการรักษาการปฏิบัติที่ไม่มีเหตุผล ไม่เกิดจากความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้หรือการปฏิบัตินั้นไม่ก่อให้เกิดความยั่งยืนรวมถึงในความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่ง
ต่าง ๆ ทำให้เกิดความรู้สึกถึงความไม่ได้รับความยุติธรรมหรือถูกกีดกันอยู่หรือไม่นอกจากนี้ความ
กังวลนั้นต้องมีคุณค่าในการปฏิบัติด้วย ผู้ร่วมวิจัยในขั้นการแสดงความรู้สึกกังวลต่อการปฏิบัตินี้ควร
เป็นบุคคลที่มีความแตกต่างกัน เช่น มีความแตกต่างกันในบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของการ
ทำงานหรือความสัมพันธ์เชิงบทบาท เป็นต้น และจำนวนของบุคคลที่เข้าร่วมไม่ควรมากเกินไป 
สำหรับพื้นที่ที่บุคคลมารวมกันเพ่ือค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนั้น เรียกได้ว่าเป็นปริมณฑลสาธารณะ 
(Public sphere) ซึ่งนักวิจัยจะเป็นผู้เอ้ืออำนวยการและควรตอบคำถามในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคล (Intersubjective agreement) เกี่ยวข้องกับความคิด
และภาษาที่ใช้ในที่นี่หมายถึงว่าบุคคลเห็นว่าความคิดและภาษาของบุคคลอ่ืน ๆ สามารถเข้าใจได้และ
บุคคลรู้สึกว่าความคิดและภาษาของบุคคลอื่นมีความจริงใจ ซื่อตรงและเหมาะสมตามศีลธรรมหรือไม่ 
เป็นการยอมรับภายในตัวบุคคล 2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) ในที่นี่
หมายถึงความเข้าใจในมุมมองของแต่ละบุคคลในพ้ืนที่เชิงสื่อสารมีการแสดงความคิดเห็นของบุคคลที่
มีความแตกต่างกันมากเพียงพอและในขณะเดียวกันความคิดเห็นที่แตกต่างอาจเกิดจากบุคคลที่มี
บทบาทหรือมาจากกลุ่มเดียวกันได้และที่สำคัญคือมุมมองหรือความคิดเห็นที่แตกต่างนั้นควรถูก
ตระหนักและได้รับการเคารพจากบุคคลอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน 3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ (Unforced 
consensus) ในที่นี่หมายถึงบุคคลมีความเห็นอย่างสมัครใจในขั้นตอนและการปฏิบัติและการแสดง
ความรู้สึกกังวลร่วมกันเหล่านี้เป็นสิ่งที่นักวิจัยจะต้องสังเกตว่าได้เกิดขึ้นในการสนทนาร่วมกันของผู้
ร่วมวิจัยหรือไม่ด้วย  
 สำหรับขั้นตอนท่ีสำคัญของการสำรวจลาดตระเวน มีดังนี้  
 1. การกำหนดบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ บุคคลในการวิจัยควรมีความ
หลากหลาย ในเชิงความคิดเห็น บทบาทหน้าที่และความสัมพันธ์ระหว่างกัน ทุกคนควรได้รับสิทธิ์ใน
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การแสดงความรู้สึกกังวลต่อการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันเพ่ือประโยชน์ต่อการได้ความรู้สึกกังวลที่มี
คุณค่าต่อการวิจัยในขั้นตอนต่อไป  
 2. การสร้างกลุ่มผู้ร่วมวิจัยซึ่งเรียกว่าปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) เพ่ือการแสดง
ความรู้สึกกังวลร่วมกันของผู้ร่วมวิจัยในสิ่งที่บุคคลกระทำอยู่ในปัจจุบันและผลลัพธ์ของการกระทำนั้น
ในปัจจุบันด้วยเมื่อรวมกลุ่มกันแล้วบุคคลจะได้ร่วมกันคิดเก่ียวกับปัญหาที่มาจากการปฏิบัติในปัจจุบัน
ซึ่งก่อให้เกิดความไม่สมเหตุสมผล ไม่ยั่งยืนและไม่ยุติธรรม 
 3. การซักถามด้วยคำถามเชิงวิพากษ์ ถึงการปฏิบัติและผลลัพธ์ของการปฏิบัติรวมถึง
ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ด้วย ในการสนทนาต้องเป็นลักษณะเปิดนั่นหมายถึงการที่ความคิดเห็นที่
แตกต่างถูกพูดขึ้นมาในปริมณฑลสาธารณะนี้ผู้ร่วมวิจัยจะต้องเป็นทั้ งผู้พูดผู้ฟังและผู้สังเกตการณ์ใน
การค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนี้จะต้องมีคุณค่า ดังนั้นผู้ร่วมวิจัยจะร่วมกันระบุว่าการปฏิบัติใน
ปัจจุบันเรื่องใดที่ไม่สมเหตุสมผล ไม่ยั่งยืนและไม่ยุติธรรม ซึ่งจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ
ต่อไป สำหรับคำถามที่จะกระตุ้นให้เกิดความกังวลร่วมกันนั้น เมื่อเริ่มการสนทนานักวิจัยควรเปิด
โอกาสให้กับมุมมองที่หลากหลายและไม่เร่งรัดการได้ความรู้สึกกังวลร่วมกันมากนัก ความกังวลที่
ได้มานั้นควรเป็นสิ่งที่แลกเปลี่ยนร่วมกันได้  การจะได้มาถึงความรู้สึกกังวลของกลุ่มร่วมกันนี้อาจจะ
ต้องมีการต่อรองกันถึงสิ่งที่จะเป็นความกังวลของกลุ่มเนื่องจากแต่ละบุคคลหรือแต่ละฝ่ายต่างมีความ
สนใจในประเด็นที่แตกต่างกันแต่ในท้ายที่สุดผู้ร่วมวิจัยจะได้ความรู้สึกร่วมกันของกลุ่มซึ่งจะเป็นหัวใจ
ของการแสวงหาความรู้และการปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยต่อไป  
 4. การเขียนบันทึกภายหลังจากการลาดตระเวนไปนั้น นักวิจัยจะต้องตรวจสอบมุมมองของ
ตนเองว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในขณะนั้นกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและบุคคลต่าง ๆ มีความสำคัญในการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร ซึ่งเครื่องมือหนึ่งที่สำคัญสำหรับการตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ ในการสำรวจ
ลาดตระเวนคือการเขียนบันทึก นักวิจัยสามารถบรรยายเหตุการณ์บันทึกแสดงถึงความคิดเห็นตีความ
สิ่งที่เกิดขึ้นและการสะท้อนลงไปในบันทึก นอกจากนี้นักวิจัยยังสามารถเก็บแฟ้มประวัติหลักฐานเพ่ือ
เก็บเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการวิจัยได้ด้วยการเขียนบันทึกจะทำให้นักวิจัยเห็นพัฒนาการ
ความคิดขณะที่นักวิจัยเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้สึกกังวลนั้นและบางอย่างที่เกิดขึ้นอาจเปลี่ยนแปลงไป 
การจดบันทึกจะต้องเกิดขึ้นในกิจวัตรของนักวิจัย การจดบันทึกถือเป็นการหยุดคิดของแต่ละวัน
เกี่ยวกับสิ่งที่ทำไปแล้วในการวิจัยและเป็นการบังคับให้นักวิจัยสะท้อน  บันทึกจะช่วยนำทาง
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวของนักวิจัยเอง จากนี้หากนักวิจัยบันทึกอย่างมีโครงสร้างตามตารางคำถาม
บันทึกก็จะช่วยเก็บหลักฐานและการเรียนรู้ของนักวิจัยได้ด้วย  นักวิจัยควรจำไว้ว่าความรู้สึกกังวลของ
นักวิจัยจะเกิดขึ้นเนื่องจากความรู้สึกไม่พึงพอใจ ความรู้สึกที่ไม่ถูกต้องของบางสิ่งบางอย่างในการ
ปฏิบัติทางการศึกษา ซึ่งนั่นคือสิ่งที่นักวิจัยต้องการจะเปลี่ยนแปลงด้วยการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์
แบบมีส่วนร่วม ดังนั้นในบันทึกควรประกอบไปด้วยการสะท้อน 5 ประเด็นซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึก
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กังวลของนักวิจัยดังนี้ 1) การพูดและการจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาทกรรม 2) การทำการจัดการเชิง
วัตถุและเศรษฐศาสตร์ 3) ความสัมพันธ์และการจัดการเชิงสังคมและการปกครอง 4) การสะท้อนต่อ
โครงการของการปฏิบัติของนักวิจัย 5) การสะท้อนต่อการปฏิบัติของนักวิจัยในการวิจัยปฏิบัติการเชิง
วิพากษ์แบบมีส่วนร่วมจากการจดบันทึกใน 5 ประเด็นที่กล่าวไปนักวิจัยจะเริ่มเห็นแนวโน้มของสิ่งที่
จะเปลี่ยนแปลงและสิ่งที่จะทำต่อไป  อย่างไรก็ตามนักวิจัยจะต้องแสดงความคิดเห็นต่อความรู้สึก
กังวลต่อตัวผู้ร่วมวิจัยและความเป็นไปได้ในการทำวิจัยด้วยและควรมีการเขียนสรุปสิ่งเกี่ยวกับสิ่งต่าง 
ๆ ได้แก่ 1) ความกังวลร่วม 2) ปริมณฑลสาธารณะ 3) ความคิดเบื้องต้นสำหรับการปฏิบัติ 4 ) 
ความคิดของขั้นต่อไป หากมีการต่อรองซ้ำเกี่ยวกับความรู้สึกกังวลนั้นนักวิจัยไม่ควรคิดว่าเป็นเรื่องที่
เสียเวลาเนื่องจากการได้รับคำแนะนำหรือประเมินจากบุคคลต่าง ๆ ที่ทำให้ได้รับความรู้สึกกังวลที่
แท้จริงมากยิ่งขึ้น 
 การวางแผน (Planning) 
 ภายหลังจากการสำรวจลาดตระเวนเสร็จเรียบร้อยแล้วนักวิจัยจะเริ่มตกผลึกว่าใครจะอยู่ใน
ปริมณฑลสาธารณะในการวิจัยและนักวิจัยเริ่มคิดถึงแนวทางในการปฏิบัติที่มีความสมเหตุสมผล มี
ความยั่งยืนและมีความยุติธรรมมากขึ้น สิ่งที่ต้องจดจำคือการวางแผนจะต้องมีการเตรียมการเฝ้า
สังเกตการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น การวางแผนในที่นี่เป็นการแนะนำของนักวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติแก่ผู้ร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างการดำเนินงานและผลลัพธ์ในการปฏิบัติให้มีความ
สมเหตุสมผล มีความยั่งยืนและมีความยุติธรรมมากขึ้นและนักวิจัยจะตัดสินใจและคิดเกี่ยวกับ
ความรู้สึกกังวลและความเป็นไปได้หรือข้อจำกัดของสถานการณ์รวมถึงการคิดถึงสิ่งที่จะสร้างการ
ปฏิบัติในทางการศึกษามากขึ้น บางครั้งนักวิจัยอาจจะต้องนำเรื่องค่านิยมและพันธสัญญาเชิงสังคม
และการศึกษามาร่วมอภิปรายกันด้วย ซึ่งนักวิจัยอาจแจ้งถึงเป้าหมายในการวิจัยได้ เช่น เป้าหมายคือ
ความเสมอภาคหรือการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยและการตัดสินใจแบบเปิดหรือเกี่ยวกับความยั่งยืน
ของสังคม การสร้างพลังผ่านการเรียนรู้หรือการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เป็นต้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับนักวิจัย
และปริมณฑลสาธารณะในการตั้งเป้าหมายในงานวิจัยนี้ในการวางแผนสิ่งที่นักวิจัยจะปฏิบั ติจะต้อง
พิจารณาตามแบบสร้างการปฏิบัติ นั่นก็คือนักวิจัยจะต้องตื่นรู้และสำรวจการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏใน
การพูด ทำและความสัมพันธ์ในการปฏิบัติ และวิธีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาท
กรรมการจัดการเชิงวัตถุและเศรษฐศาสตร์และการจัดการเชิงสังคมของการปกครองเหล่านี้  นักวิจัย
จะเริ่มทราบว่าอะไรที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากนี้ในการวางแผนจะต้องมีทั้งแผนระยะยาวและ
ระยะสั้นด้วย แผนระยะยาวหมายถึงวัตถุประสงค์ใหญ่ของงานวิจัยครั้งนี้ส่วนแผนระยะสั้นหมายถึง
การเปลี่ยนแปลงในแต่ละท่านที่เกิดขึ้น  อย่างไรก็ตามเป็นที่ชัดเจนว่าเมื่อถึงขั้นวางแผนนี้นักวิจัยและ
ผู้ร่วมวิจัยจะให้ความสนใจกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการพูด การทำและความสัมพันธ์ในการ
ปฏิบัติ เพราะฉะนั้นนักวิจัยจะต้องคอยตื่นตัวและเฝ้าสังเกตการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการพูด การทำ 
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ความสัมพันธ์และโครงสร้างที่อาจเกิดขึ้นในตัวนักวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัย  สิ่งสำคัญก็คือนักวิจัยจะต้องทำ
การสังเกตไปด้วย และเก็บหลักฐานของการวางแผนนี้ไปด้วย นักวิจัยควรจะต้องมีความมั่นใจว่า
นักวิจัยได้เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผลและมั่นใจในปริมาณของหลักฐานที่เก็บก็มีเพียงพอด้วย  
เพราะฉะนั้นนักวิจัยสามารถเก็บหลักฐานด้วยวิธีการที่หลากหลายจากสิ่งที่เกิดขึ้น เช่นการเก็บ
หลักฐานของความเห็นของทั้งกลุ่มและบุคคลที่มีต่อสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นต้น นักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะ
ร่วมกันสร้างความคิดเพ่ือให้เกิดรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้นซึ่งแผนของกลุ่มจะได้มาจากความคิดของ
แต่ละบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการทำในการวิจัยที่เป็นไปได้และแผนของกลุ่มควรผ่านการอภิปราย
ร่วมกันถือเป็นพ้ืนฐานของความเห็นพ้องต้องกันเกี่ยวกับสิ่งที่บุคคลกำลังวางแผนที่จะทำการวิจัย
เพราะฉะนั้นแผนที่เป็นสิ่งที่คิดทางในการปฏิบัติและในขณะเดียวกันแผนก็เป็นสิ่งที่ใช้ในการสะท้อน
ต่อไปด้วยและนักวิจัยสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาในแผนต่อ ๆ ไปได้  ดังนั้นนักวิจัยไม่ควรท้อแท้
ต่อการปรับแผนซ้ำแล้วซ้ำเล่าก่อนที่จะถึงขั้นการปฏิบัติ  ในลำดับต่อไปจะเป็นการอธิบายถึงการนำ
แผนไปสู่การปฏิบัติ 
    การปฏิบัติ (Enact) 
    ในการปฏิบัตินั้น นักวิจัยเพียงดำเนินตามแผนที่วางเอาไว้แต่โดยปกติแล้วสิ่งที่ไม่คาดคิด
มักจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติ ดังนั้นนักวิจัยจึงต้องปรับแผนใหม่อีกครั้งและแก้ไขแผนให้ดียิ่งขึ้น  อย่างไร
ก็ตามหากงานวิจัยพบว่าการปรับแผนบางอย่างถือเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญนักวิจัยควรนำไป
อภิปรายร่วมกับผู้ร่วมวิจัยเพ่ือตัดสินใจร่วมกันว่าจะดำเนินการอย่างไรต่อไป ในการสังเกตการปฏิบัติ
เป็นสิ่งที่สำคัญมากเนื่องจากหากบุคคลไม่รวบรวมหลักฐานให้ดีแล้วนักวิจัยก็อาจจะสูญเสียหลักฐานที่
น่าเชื่อถือได้ในการนำไปสะท้อน รวมถึงในการปรับแผนครั้งต่อไปด้วยดังนั้นการสังเกตจึงเป็นสิ่งที่ควร
มีในการปฏิบัติเพ่ือนำไปสู่การสะท้อนต่อไปด้วย การสังเกตจะช่วยในเรื่องการสะท้อนโดยเฉพาะใน
การสะท้อนในปริมณฑลสาธารณะ นักวิจัยและผู้ร่วมใจจะต้องตระหนักว่าเมื่อใดที่จะเก็บหลักฐานใน
การปฏิบัติและจะเก็บหลักฐานจากแหล่งใดบ้างที่จะต้องอธิบายได้ว่าหลักฐานที่เกิดมานั้นสะท้อนถึง
สิ่งที่เป็นความรู้สึกกังวลได้อย่างไรและหลักฐานจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติเริ่มถึง
เปลี่ยนแปลงในการเข้าใจต่อการปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยและต่อเงื่อนไขของการปฏิบัติ นอกจากนี้นักวิจัย
ต้องทราบว่าหลักฐานที่ต้องการนั้นต้องมากเพียงใดจึงจะเพียงพอและสิ่งที่ต้องจำคือในการวิจัย
ปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมนี้ จะต้องบันทึกสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองในขณะปฏิบัติ เช่น การ
เขียนบันทึกประจำวัน เป็นต้น ผู้ร่วมวิจัยสามารถเก็บหลักฐานในลักษณะที่แตกต่างกันได้ซึ่งจะเป็น
การตรวจสอบสามเส้าจากแหล่งข้อมูลที่ต่างชนิดกันซึ่งหลักฐานเหล่านี้ก็จะทำให้ผู้เข้าร่วมและนักวิจัย
เกิดการ ซักถามและแลกเปลี่ยนในกลุ่มวิจัยต่อไป ในการแลกเปลี่ยนกในกลุ่มนั้น ผู้ร่วมวิจัยจะได้เปิด
มุมมองของตนเองและการได้รับความคุ้มครองจากผู้อ่ืนจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนการคิดการทำและ
ความสัมพันธ์ต่อกันขึ้นได้ ในการเก็บหลักฐานนั้นมีวิธีการได้หลากหลายโดยชนิดของหลักฐานที่ใช้



62 
 
บ่อยครั้งในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมทางการศึกษา 9 ชนิดดังนี้ 1. การจดบันทึก
ประจำวันแบบต่าง ๆ (Diaries or Journal) 2. การเขียนบันทึกหรือจดบันทึกภาคสนาม (Field 
note) 3. การสัมภาษณ์ (Interview) 4. การบันทึกเสียงหรือวีดีโอและภาพถ่าย (Audio and video 
recording) 5. การเล่าเรื่องที่ผสมผสานด้วยวิธีการหลากหลายและนำเสนอด้วยสื่อและการเล่าเรื่อง
ด้ วยภ าพ  (Data play and footnote) 6. การวิ เค ราะห์ เอกส าร  (Document analysis) 7. 
แบบสอบถามและการสำรวจ (Questionnaires and surveys) 8. ตารางหรือรายการตรวจสอบใน
การปฏิสัมพันธ์ (Interaction schedules and checklists) 9. ตัวอย่างงานของนักเรียนและการ
ประเมินงาน (Student work samples and assessment tasks) คำแนะนำแก่นักวิจัยที่สำคัญอีก
ประการหนึ่งคือการจดบันทึกควรมีรายละเอียดมากกว่าการเขียนแค่เป็นคำ ๆ เพราะจะช่วยให้
นักวิจัยสามารถเรียกความจำเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับพ้ืนได้ดีมากกว่าและหลักฐานจะช่วยตอบคำถาม
เชิงวิพากษ์เกี่ยวกับธรรมชาติและผลลัพธ์ของการปฏิบัติที่นักวิจัยได้ทำในขณะที่นักวิจัยจัดการกับ
หลักฐานนักวิจัยควรเริ่มการวิเคราะห์ตีความและพยายามอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวนักวิจัยเอง สิ่งที่
นักวิจัยสังเกตในการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติคือการพูด การทำ ความสัมพันธ์และในการปฏิบัติของ
ตัวนักวิจัยและของผู้ร่วมวิจัย การปฏิบัติของนักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยถือเป็นส่วนหนึ่งของแบบสร้างการ
ปฏิบัติในการจัดการทั้ง 3 แบบการจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาทกรรมการจัดการเชิงวัตถุและ
เศรษฐศาสตร์และการจัดการเชิงสังคมและการปกครอง กล่าวสั้นๆ ก็คือ นักวิจัยควรเริ่มสร้างเงื่อนไข
ในการปฏิบัติทั้งแบบเก่าและแบบใหม่ในพ้ืนที่เกี่ยวกับการพูด การทำ และความสัมพันธ์กับบุคคลหรือ
สิ่งต่าง ๆอย่างไรก็ตามการขาดหลักฐานบางอย่างเพ่ือการสะท้อนนั้นอาจเกิดขึ้นได้เป็นปกติ วิธีการ
แก้ไขก็คือนักวิจัยอาจจะพิจารณาว่าในการปฏิบัติและการสังเกตครั้งต่อไปจะเก็บหลักฐานที่ขาดไปนั้น
ได้อย่างไร หลังจากการรวบรวมหลักฐานแล้วนักวิจัยควรสรุปโดยใช้กรอบความคิดตามหลักแบบสร้าง
การปฏิบัติ ในการตรวจสอบตามตารางดังกล่าวจะพบว่ามีการตอบคำถามได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ซึ่ง
อาจจะยังไม่เกี่ยวโยงไปยังความรู้สึกกังวลร่วมได้ นักวิจัยจึงควรบันทึกว่าในขั้นตอนต่อไปจะมีการเก็บ
หลักฐานเพ่ือตอบคำถามเหล่านั้นอย่างไรและวิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้นและสิ่งที่เปลี่ยนแปลงด้วยความ
จริงจังมากขึ้น ก่อนที่จะไปขั้นของการสะท้อนนักวิจัยควรจัดการกับสิ่งที่ได้เป็นหลักฐานให้ชัดเจนว่า
สิ่งที่เกิดขึ้นคืออะไร เพ่ือการนำไปสู่การตัดสินใจในการดำเนินขั้นต่อไปสำหรับระยะเวลาในขั้นการ
ปฏิบัติและสังเกตนี้อาจใช้เวลาในอาทิตย์แรกหรือ 2 อาทิตย์ก็เพียงพอแต่ในวงจรถัดมาอาจนาน 
กว่านั้น 
    การสะท้อน (Reflecting) 
    ในการสะท้อนนี้ นักวิจัยต้องการค้นพบว่าอะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งนักวิจัยจะได้ทบทวนสิ่ง
ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับความรู้สึกกังวล ได้พิจารณาถึงโอกาสและข้อจำกัดของสถานการณ์ ได้ทบทวน
ความสำเร็จและข้อจำกัดของการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งนักวิจัยควรนึกถึงผลลัพธ์ใน 3 ประเด็นนี้คือ 1) 
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อิทธิพลที่คาดหวังไว้และไม่ได้คาดหวังไว้ 2) อิทธิพลของเจตนาและที่ไม่ได้เจตนา 3) ผลกระทบต่าง ๆ 
นอกจากนี้นักวิจัยจะต้องเริ่มคิดถึง การปฏิบัติในอนาคตหรือสิ่งที่จะทำในขั้นต่อไป สิ่งสำคัญคือ
นักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะต้องนำสิ่งที่ได้บันทึกมาสะท้อนร่วมกันในปริมณฑลสาธารณะ ในขณะที่
นักวิจัยสะท้อนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่นั้น นักวิจัยจะต้องคอยรักษาการกระทำ ทางการสื่ อสารเอาไว้ใน
ปริมณฑลสาธารณะโดยเฉพาะใน 3 ประเด็นคือ 1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคลเพ่ือ
นักวิจัยต้องตระหนักถึงภาษาและความคิดที่จะแลกเปลี่ยนในปริมณฑลสาธารณะ ( Intersubjective 
agreement) 2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) ความเข้าใจในมุมมองของแต่
ละบุคคล 3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ (Unforced consensus) นอกจากนี้ในการสะท้อนนักวิจัย
อาจจะสำรวจผู้ร่วมวิจัยด้วยคำถามเชิงวิพากษ์ในขณะที่ถามคำถามเชิงวิพากษ์นั้นนักวิจัยจะต้อง
สังเกตด้วยว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหรือไม่  สิ่งที่ไม่คิ ดอาจเกิดขึ้นได้จาก
นักวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัย เช่น การปฏิบัติอาจไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง แต่อย่างไรก็ตามนักวิจัยจะต้อง
คำนึงถึงความสนใจและความเห็นอกเห็นใจผู้ร่วมวิจัยอยู่เสมอ ในการสะท้อนร่วมกับผู้ร่วมวิจัยนั้น
นักวิจัยควรใช้เวลาร่วมกันพอสมควร การสะท้อนจะช่วยกระตุ้นในการสร้างคำถามใหม่และแนะนำ
แนวทางในการหาความรู้ต่อไปด้วย  นักวิจัยอาจจะต้องทบทวนถึงข้อตกลงในการทำงานร่วมกันอีก
ครั้งในปริมณฑลสาธารณะรวมถึงทบทวนถึงบุคคลที่จะต้องทำงานร่วมด้วย เพราะฉะนั้นการสะท้อน
ของนักวิจัยจะอยู่บนหลักฐานที่ได้เก็บรวบรวมมาเพ่ือตัดสินใจว่าในขั้นตอนต่อไปจะทำอะไร นักวิจัย
จะปรับความรู้สึกกังวลหรือไม่และนักวิจัยจะคิดใหม่อีกครั้งเกี่ยวกับการสำรวจลาดตระเวนหรือไม่ 
นักวิจัยจะปรับการปฏิบัติในขั้นแรกและลองใหม่อีกครั้งหรือไม่ และนักวิจัยจะปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป
หรือจะเริ่มในทิศทางใหม่ การที่นักวิจัยจะต้องคิดทบทวนสิ่งต่าง ๆ ซ้ำแล้วซ้ำเล่าถือเป็นเรื่องปกติ
ธรรมดาในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ก่อนที่นักวิจัยจะดำเนินการในขั้นต่อไป
นักวิจัยควรร่างข้อความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป  ซึ่งข้อความนั้นจะเป็น
การปรับแล้วเกี่ยวกับความรู้สึกกังวลการสำรวจลาดตระเวน การวางแผนจากที่นักวิจัยได้เรียนรู้มา 
ต่อจากนั้นจะได้เตรียมการสำหรับรอบใหม่ต่อไป 
     การปรับการวางแผน (Re-Planning)   
     หลังจากการสะท้อนแล้ว นักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะเริ่มต้นด้วยการปรับการวางแผนต่อ
ด้วยการปฏิบัติและไปสู่การสะท้อนดังเช่นที่ได้กล่าวรายละเอียดไปข้างต้น โดยนักวิจัยจะมีการดำเนิน
ในวงจรนี้ใหม่หลายรอบวงจร อย่างไรก็ตามในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมอาจไม่ได้
ดำเนินตามรูปแบบของเกลียวที่เป็นเรื่องของการวางแผน การปฏิบัติการสังเกต การสะท้อนและการ
ปรับการวางแผน  การดำเนินการอาจเป็นการสลับสับเปลี่ยนด้วยขั้นตอนอ่ืนมาเป็นอันแรก เช่น อาจ
ใช้การสะท้อนก่อน จากนั้นจึงเป็นการวางแผนและการปฏิบัติและสังเกต เป็นต้นและสิ่งที่สำคัญกว่าก็
คือ นักวิจัยควรปฏิบัติให้ครบทุกขั้นตอน  
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 อาจกล่าวโดยสั้นๆ ได้ว่าการวางแผนก็คือขั้นตอนในการวางแผนในสิ่ งที่สนใจจะ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและผลลัพธ์ของการปฏิบัติเพ่ือให้มีความสมเหตุสมผล มีความยั่งยืน และมี
ความยุติธรรมมากข้ึน ส่วนการปฏิบัติและการสังเกตนั้นเพ่ือดำเนินตามแผนที่ได้วางไว้และสังเกตสิ่งที่
เกิดขึ้นไปพร้อมพร้อมกัน  ส่วนการสะท้อนจะเป็นสิ่งที่นำไปสู่การปรับการวางแผนใหม่ต่อไปรวมถึง
การและทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ปฏิบัติ ตั้งแต่การอภิปรายกันเรื่องความรู้สึกกังวล การวางแผนการ
ปฏิบัติและสังเกตที่ผ่านมา ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนักวิจัยจะต้องคำนึงถึงหลักและคำถามที่ได้นำเสนอไป
แล้ว  การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมจะดำเนินไปได้ด้วยดีเมื่อผู้ร่วมวิจัยในกระบวนการ
มีความรับผิดชอบต่อแต่ละขั้นตอนในวงจรสะท้อนตนอย่างร่วมมือกัน  ทุกคนจะมีพันธะสัญญาอย่าง
ชัดเจนและมีจิตสำนึกว่าการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการทางสังคมและ
การศึกษาสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องรวมถึงมีความเข้าใจและรับผิดชอบกระบวนการของการสร้างรูปแบบทั้ง
ต่อตนเองและผู้อ่ืนและผู้ร่วมวิจัยต้องมีความรู้สึกปลอดภัยในการเปลี่ยนแปลงด้วย 
 5) การเก็บหลักฐานและการกำกับติดตาม (Document monitor) สิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากผู้เข้าร่วมได้ตกลงร่วมกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงปฏิบัติการไปสู่แนวทางใหม่ คือการวางแผนการเก็บ
หลักฐานและตรวจสอบว่า สิ่งที่กำลังทำอยู่นั้นดีกว่าปฏิบัติการเดิมหรือไม่ ปฏิบัติการใหม่ที่ได้
ดำเนินการไปนั้นช่วยยับยั้งผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้หรือไม่ หรือไม่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์
อ่ืน ๆ ขึ้นใช่หรือไม่ เพราะฉะนั้น หนึ่งในเป้าประสงค์เบื้องต้นของการเก็บหลักฐานในส่วนของการวิจัย 
(Research) ในการวิจัยปฏิบัติการนั้นเป็นไปเพ่ือกระตุ้นหล่อเลี้ยงการสะท้อนตน (Self-reflection) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการสะท้อนตนเชิงกลุ่ม (Collective self-reflection) ในปริมณฑลสาธารณะ
ต่อปฏิบัติการนั้น ต่อความเข้าใจต่อการปฏิบัตินั้น และต่อเงื่อนไขภายใต้การปฏิบัติของผู้เข้าร่วมเอง 
ทั้งนี้ หลักฐานจะถูกวิเคราะห์ตีความ สะท้อนหลักฐาน เพ่ือแลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับปฏิบัติการนั้น รวมถึงการไต่ถามถึงสิ่งต่าง ๆ ร่วมกันในปริมณฑลสาธารณะด้วย 
นอกจากนี้ การเก็บรวบรวมหลักฐานที่ถูกต้อง (Right evidence) ย่อมไม่ใช่หลักฐานเพียงแค่ชิ้นเดียว 
การเก็บรวบรวมหลักฐานในลักษณะนี้เรียกว่า การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) หลักฐานต่าง 
ๆ อาจมาจากการเขียนในบันทึก (Journal) ในไฟล์โครงการ (Project file) ในบล๊อก (Blog) ในบันทึก
ประจำวัน (Diary) ที่ได้จากการสังเกตการณ์และการสะท้อน หรือในแฟ้มประวัติหลักฐาน (Portfolio) 
ก็ได้เช่นกัน 
 
4. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ (Andragogy) 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ ศักรินทร์ ชน
ประชา (2557) และ Knowles (1980) โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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 มนุษย์ได้ศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเองอยู่ตลอดเวลาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การศึกษา
พัฒนาการของมนุษย์ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่วัยเด็ก มากกว่าวัยผู้ใหญ่ เหตุผลที่สำคัญประการหนึ่งคือ 
การศึกษากับเด็กสามารถศึกษาหาข้อสรุปได้ค่อนข้าวง่าย มีข้อจำกัดหรือตัวแปรที่เกี่ยวข้องไม่มากนัก
ซึ่งตรงการข้ามกับการศึกษาบุคคลในวัยผู้ใหญ่ที่มีลักษณะของความแตกต่างระหว่างบุคคล และมี
ความสลับซับซ้อนมากกว่าเด็ก ที่สำคัญผู้ ใหญ่ยังมีความเป็นตัวของตนเองสูง การที่จะเข้าไป
ทำการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลจึงทำได้ยากทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนหรือการเรียนรู้
ผู้ใหญ่นั้น ได้ถูกนำมาใช้โดย Malcolm S. Knowles ผู้ได้รวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาแนวมนุษย์
นิยมที่มีชื่อเสียงและสรุปเป็นพ้ืนฐานพัฒนาขึ้นเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ โดยมีการนำคำว่า 
Andragogy มาใช้ในวงการศึกษาผู้ใหญ่ในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. 1967 มีความพยายาม
ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างจากความเชื่อทางการศึกษาดั้งเดิมที่ให้ความสำคัญเกี่ยวกับวิธีการสอนปกติ
หรือการสอนเด็ก(Pedagogy) ซึ่งหมายถึง ศาสตร์และศิลป์ในการสอนเด็ก (The art and science 
of teaching children) ลักษณะการสอนในความหมายนี้ส่วนใหญ่ครูจะเป็นผู้ให้ความรู้หรือแสดง
เป็นผู้ให้เนื้อหาตามหลักสูตรที่กำหนดไว้ วิธีสอนส่วนใหญ่จะใช้การสอนแบบบรรยายให้ครูเป็น
ศูนย์กลางของความรู้ ผู้เรียนหรือนักเรียนจะเป็นผู้รับเพียงฝ่ายเดียว การสอนผู้ใหญ่เกิดขึ้นจากศัพท์
คำว่า Andragogy ซึ่งเป็นคำเฉพาะของการเรียนการสอนผู้ใหญ่เป็นคำที่มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน 
คือ Andr (=Man)+Agogos(=Leading) หมายถึง ศาสตร์และศิลป์ในการสอนผู้ใหญ่ (The art and 
science of teaching adults) หรือศาสตร์และศิลป์ในการช่วยให้ผู้ ใหญ่ เรียนรู้  (The art and 
science of helping adults learn) Knowles (1978) อธิบายว่า การสอนผู้ใหญ่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ความเชื่อที่ว่าผู้ใหญ่แต่ละคนเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ มีความสามารถที่จะเป็นผู้ที่ชี้นำตนเองได้ 
ดังนั้น บทบาทของครูจะไม่เป็นผู้สอนแต่เพียงฝ่ายเดียวแต่ครูจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ เป็นผู้ช่วยในการวิเคราะห์ความต้องการ วิเคราะห์ปัญหาของผู้เรียน 
(Problem analysis) วางวัตถุประสงค์และออกแบบประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ (design learning 
experiences) เป็นต้น 
 จากคำอธิบายของคำว่า Andragogy อาจกล่าวได้ว่า Andragogy เป็นคำเฉพาะของการ
เรียนการสอนผู้ใหญ่ก่อนที่ Malcolm S. Knowles ได้เผยแพร่คำนี้ในเวลาต่อมาจนเป็นที่ยอมรับกัน
อย่างกว้างขวางของนักการศึกษาผู้ใหญ่ว่า Andragogy เป็นทฤษฎีของการศึกษาผู้ใหญ่ (Theory of 
Adult education) อีกทั้งเรื่องการสอนแนวคิดผู้ใหญ่นั้นยังชี้ให้เห็นว่าบทบาทของผู้สอนเปลี่ยนไป
ผู้สอนจะต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญในการวิเคราะห์ความต้องการ วิเคราะห์ปัญหาของผู้เรียนวางแผนการ
เรียนรวมไปถึงการออกแบบประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นได้
ผู้สอนจะต้องมีองค์ความรู้การเรียนรู้ทางจิตวิทยา คุณค่าและประโยชน์ของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยามีความจำเป็นอย่างยิ่งต่ออาชีพครู อาจารย์วิทยากร และนักการศึกษา มีอิทธิพลต่อการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยให้เกิดความเข้าใจว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร เข้าใจถึงบทบาทของ
ตนในฐานะผู้สอนสามารถเลือกวิธีการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับวัยผู้เรียน เรียงลำดับเนื้อหา
การเรียนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งด้านจิตวิทยาที่ใช้ในการสอนผู้ใหญ่นั้น ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ถือ
เป็นหัวใจสำคัญสำหรับนักการศึกษาผู้ใหญ่หรือผู้สอนผู้ใหญ่ที่จะต้องศึกษา และสร้างความเข้าใจให้
แตกฉานเพ่ือเข้าใจในพฤติกรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งจะนำไปสู่การสอนผู้ใหญ่ให้มีประสิทธิภาพ Knowles 
(1980) ได้เสนอแนวคิดสำหรับผู้สอนในแง่มุมทางจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่มีความแตกต่างจาก
การเรียนรู้ของเด็กเพราะผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากกว่าเด็ก ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนต้องยึด
หลักให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ใหญ่ โดยกำหนดสิ่งที่ควรคำนึงถึงหรือลักษณะเด่นของผู้ใหญ่ ที่มี
ผลต่อการสอนทำให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์แบบ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. มโนทัศน์ของผู้เรียน (Self-Concept) อาจเรียกว่า ความเข้าใจตนเองหรือมโนภาพแห่ง
ตน ผู้ใหญ่จะมีลักษณะที่เติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มโนทัศน์ต่อตนเอง จะพัฒนา
จากการพ่ึงพาผู้อ่ืน เป็นการชี้นำตนเอง ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผู้ใหญ่จะมองเห็นตนเอง
และนำตนเองได้ รู้จักเหตุและผลสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
 2. ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experience) ผู้ใหญ่สั่งสมประสบการณ์ มีพ้ืนฐานเปิดกว้างที่
จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ยิ่งอายุมากขึ้นก็ยิ่งมีประสบการณ์มากกว้างขวางมากพร้อมที่จะเป็นแหล่งทรัพยากร
อันมีค่าของการเรียนรู้ ประสบการณ์เหล่านี้จะมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่หลายประการ อาทิ ผู้ใหญ่
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณ์กับผู้อ่ืนได้ เป็นการขยายโลกทัศน์ให้กว้างขวาง
มากขึ้น ผู้ใหญ่มีประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐาน สามารถนำประสบการณ์เดิมไปเชื่อมโยงหรือสัมพันธ์
กับประสบการณ์ใหม่ ทำให้ประสบการณ์ใหม่มีความหมายมากขึ้น เป็นต้น 
 3. ความพร้อมที่จะเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ เมื่อรู้สึก
ว่าสิ่งนั้นจำเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน ผู้ใหญ่จะมีวุฒิภาวะและเกิดความพร้อมใน
การเรียนรู้ และจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดถ้าเรื่องที่เรียนรู้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและมีความจำเป็นต้องรู้ 
ดังนั้น การสอนผู้ใหญ่จะต้องสอนในเรื่องที่เป็นประโยชน์และตรงกับความต้องการของผู้ใหญ่ 
 4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to Learning)ผู้ใหญ่จะยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการ
เรียนรู้มุ่งนำความรู้ไปใช้ได้ในทันที  
 5. แรงจูงใจในการเรียนรู้ (Motivation to learn): เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้จากภายใน 
(Knowles, 1980, p. 12) 
        4.1.1 ประเภทของการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ 
                เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้ใหญ่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้สอนต้องเข้าใจ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และยังต้องสามารถประยุกต์หลักการต่าง ๆ เข้ากับปัจจัยต่าง ๆทาง
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การศึกษา เพ่ือให้เกิดสภาพที่จะสนับสนุนและเหมาะต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ให้มากที่สุด พิจารณา
จาก 4 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 
 1. Structure of Learning Experience การจัดกิจกรรมควรมีกำหนดการที่ยืดหยุ่น เพ่ือ
ตอบสนองต่อข้อจำกัดเรื่องเวลา ควรเน้นการเรียนการสอนแบบ face-to-face มากกว่าการสอนผ่าน
สื่อต่าง ๆ และควรให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ กับผู้อ่ืน ตัวอย่าง การสัมมนากลุ่มย่อย หรือการโต้วาที 
เป็นต้น 
 2. Learning Climate บรรยากาศการเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันจะส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่ ผู้เรียนต้องการเป็นที่ยอมรับและน่าเชื่อถือในสายตาของผู้อ่ืน ควรเปิดโอกาสให้มี
การแบ่งปันและรับฟังความคิดเห็นในกลุ่มเพ่ือนผู้สอนควรทราบถึงความคาดหวังของผู้เรียน และช่วย
ปรับแต่งให้เหมาะสมขึ้น 
 3. Focus of Learning การเรียนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้และวิเคราะห์ประสบการณ์ที่
ตนมีผู้เรียนควรมีอิสระในการวางแผนและจัดการการเรียนรู้ของตัวเอง ผู้สอนเป็นแค่คนคอยช่วยเหลือ 
ประเด็นการเรียนรู้ควรอยู่ในรูปของ “จะทำอย่างไร เมื่อ.....”  มากกว่าเป็นเรื่องของทฤษฎีล้วน ๆ 
 4. Teaching-Learning Strategy and Media การเรียนควรเป็นไปในเชิง การแก้ปัญหา 
และส่งเสริมให้เรียนด้วยกัน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด โดยอาจ
มีส่วนร่วมในวิธีการสอน เช่น วิธีบทบาทสมมติ หรือมีส่วนในการประเมิน (Self-assessment) ก็ได้ 
        4.1.2 บทบาทที่สำคัญของผู้สอน              
 1) ผู้สอนจะต้องยอมรับว่าผู้เรียนแต่ละคนมีคุณค่าและจะต้องเคารพในความรู้สึกนึกคิดและ
ความเห็น ตลอดจนประสบการณ์ของเขาด้วย 
 2) ผู้สอนควรพยายามทำให้ผู้เรียนตระหนักด้วยตนเองว่ามีความจำเป็นที่เขาจะต้องเปลี่ยน
พฤติกรรม (ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ และทัศนคติ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียน
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและอาจประสบปัญหาอย่างใดบ้างอันเนื่องมาจากการขาดพฤติกรรมที่
มุ่งหวังดังกล่าว 
 3) ควรจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้สะดวกสบาย (เช่นที่นั่ง อุณหภูมิ แสงสว่าง การ
ถ่ายเทอากาศ เป็นต้น) รวมทั้งเอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองด้วย 
 4) ผู้สอนจะต้องแสวงหาวิธีการที่จะแสวงหาความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียนด้วยกันเพ่ือ
สร้างความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจและความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันควรพยายามหลีกเลี่ยงการแข่งขัน 
หากเป็นไปได้ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในเรื่องดังต่อไปนี้       

- การพิจารณาวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ตามความต้องการของผู้เรียนโดยสอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชาด้วย 
-  การพิจารณาทางเลือกในการกำหนดกิจกรรมเพ่ือการเรียนการสอนและวิธีการเรียนการสอน   
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- การพิจารณากำหนดมาตรการหรือเกณฑ์การเรียนการสอน ซึ่งเป็นที่ยอมรับร่วมกันรวมทั้ง
ร่วมกำหนดเครื่องมือและวิธีการวัดผลความก้าวหน้าเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ตั้งแต่แรก  

5) ผู้สอนจะต้องช่วยผู้เรียนให้รู้จักพัฒนาขั้นตอนและวิธีการในการประเมินตนเองตามเกณฑ์
ทีไ่ด้กำหนดไว้แล้ว 
 4.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ ซึ่งมีสาระสำคัญดังต่อไปนี้ 
 ความต้องการและความสนใจ  ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับ
ความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมาเขาก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนั้นควรจะ
มีการเริ่มต้นในสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทั้งหลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการ
เรียนรู้นั้นจะต้องคำนึงถึงสิ่งนี้ด้วยเสมอ 
 สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่  การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้าหากถือเอาตัว
ผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน ดังนั้นการจัดหน่วยการเรียนที่เหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่ควรจะยึดถือสถานการณ์ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลักสำคัญมิใช่ตัวเนื้อหาวิชา
ทั้งหลาย 
 การวิเคราะห์ประสบการณ์  เนื่องจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่ามากท่ีสุด
สำหรับผู้ใหญ่ ดังนั้นวิธีการหลักสำหรับการศึกษาผู้ใหญ่ ก็คือการวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่
แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะนำมาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้างแล้วจึง
หาทางนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้นำตนเอง ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ก็คือการมีความรู้สึก
ต้องการที่จะสามารถนำตนเองได้ เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ในกระบวนการสืบหา หรือ
ค้นหาคำตอบร่วมกับผู้เรียนมากกว่าการทำหน้าที่ส่งผ่านหรือเป็นสื่อสำหรับความรู้แล้วทำหน้าที่
ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงเท่านั้น 
 ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในแต่ละ
บุคคลเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้นการสอนผู้ใหญ่จะต้องจัดเตรียมการในด้านนี้อย่างดีพอ เช่น 
รูปแบบของการเรียนการสอนเวลาที่ใช้ทำการสอน สถานที่สอน 
        4.1.4 แนวคิดในการสอนผู้ใหญ่ 
            แนวทางความคิดเกี่ยวกับการสอนแบบผู้ใหญ่ เราให้ความสำคัญกับบทบาทของครูที่สอน
ผู้ใหญ่ว่าควรจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกเพ่ือการเรียนรู้ นอกจากนั้นได้กล่าวถึงบทบาทและ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้อำนวยความสะดวกกับผู้เรียนว่าขึ้นอยู่กับทัศนคติของผู้อำนวยความสะดวก
รวม 3 ประการที่เป็นคุณสมบัติสำคัญ คือ 

1) การให้ความไว้วางใจ และความนับถือยกย่องแก่ผู้เรียน 
2) การมีความจริงใจต่อผู้เรียน 
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3) การมีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ รวมทั้งการตั้งใจฟังผู้เรียนพูด 
       ซึ่งนอกจากทัศนคติ 3 ประการที่กล่าวมานี้แล้วยังมีแนวทางเพ่ือการอำนวยความสะดวกในการ
เรียนรู้รวมทั้งสิ้นอีก 10 ประการ ดังนี้ 

- ต้องเริ่มต้นในการสร้างบรรยากาศภายในกลุ่มเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในชั้นเรียน 
- ควรช่วยให้เกิดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนของแต่ละบุคคลในชั้นเรียน รวมทั้งจุดมุ่งหมายของกลุ่ม

ด้วย 
- ควรจะดำเนินการเรียนการสอนไปตามความต้องการของผู้ เรียนแต่ละคนเพราะว่ามี

ความหมายสำหรับ นักศึกษาอย่างมากและถือว่าเป็นพลังจูงใจที่จะก่อให้เกิดผลสำเร็จทางการเรียน
อันสำคัญยิ่ง 
- จะต้องพยายามจัดการเกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้ (Resource for Learning) ให้เป็นไปได้

อย่างกว้างขวางและแลดูเป็นเรื่องง่ายๆ สำหรับผู้เรียนด้วย 
- ควรจะต้องมีความเข้าใจตนเองในฐานะเป็น "แหล่งความรู้ที่มีความคล่องตัวและยืดหยุ่นได้" 
- ในการที่สมาชิกในกลุ่มอาจจะสามารถนำมาใช้ให้เกิดคุณประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในการ

แสดงออกต่อสมาชิกในกลุ่มผู้เรียนเขาจะต้องยอมรับทั้งทางด้านเนื้อหาวิชาการและด้านทัศนคติหรือ
อารมณ์ของผู้เรียนคือพยายามที่จะก่อให้เกิดความพอดีกันทั้งสองด้านสำหรับสมาชิกแต่ละคนและ
รวมทัง้กลุ่ม 
- เพ่ือที่จะให้บรรยากาศในห้องเรียนดำเนินไปด้วยดี ผู้อำนวยความสะดวกสามารถช่วยให้

เกิดขึ้นได้ ด้วยการเปลี่ยนฐานะตนเองเป็นเสมือนหนึ่งผู้เรียน เช่น มีฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มโดย
การร่วมแสดงความคิดเห็นได้เช่นเดียวกับผู้เรียนแต่ละคน 
- ควรจะได้เริ่มต้นแสดงความรู้สึก ให้เกิดขึ้นในกลุ่มเมื่อมีความคิดเห็นแต่ไม่ใช่โดยการบังคับ

หรือวิธีการข่มขู่ซึ่งความคิดที่แสดงออกมานั้นสมาชิกอ่ืน ๆ อาจจะยอมรับฟังหรือไม่รับฟังก็ได้ 
- ตลอดเวลาของการมีประสบการณ์ร่วมกันในห้องเรียน ผู้อำนวยความสะดวกจะต้องมีความ

ว่องไวอยู่ตลอดเวลาในการแสดงออกเพ่ือการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง 
- จะต้องพยายามรับรู้และยอมรับว่าตัวเองก็ย่อมจะมีข้อจำกัดอยู่หลายประการด้วยกัน 

 ดังนั้นการเรียนรู้ของผู้ใหญ่แตกต่างจากการเรียนรู้ของเด็ก เรื่องที่สำคัญเกี่ยวกับลักษณะ
ธรรมชาติในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ผู้วิจัยพอสรุปได้ดังนี้ 
 1) เหตุผลในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่   เนื่องจากผู้ใหญ่นั้นเข้าใจตนเองและรู้ว่าตนเองมีความ
รับผิดชอบต่อผลของการตัดสินใจของตนเองได้ก่อนการเรียนรู้ ผู้ใหญ่มักต้องการจะรู้ว่าเพราะเหตุใด
หรือทำไมเขาจึงจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้ เขาจะได้รับประโยชน์อะไร จากการเรียนรู้แ ละจะสูญเสีย
ประโยชน์อะไรบ้างถ้าไม่ได้เรียนรู้สิ่งเหล่านั้น ผู้ใหญ่จึงมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่เขาต้องการ



70 
 
เรียนรู้และพึงพอใจมากกว่าจะให้ผู้อ่ืนมากำหนดให้และมักมีแรงจูงใจในการเรียนรู้จากภายในตนเอง
มากกว่าแรงจูงใจภายนอก 
 2) ลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่  ในกระบวนการเรียนรู้ผู้ใหญ่ต้องการเป็นอย่างมากที่จะ
ชี้นำตนเองมากกว่าจะให้ผู้สอนมาชี้นำหรือควบคุมเขา นั่นคือ ผู้ใหญ่อยากที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากกว่าและด้วยการเรียนรู้มีลักษณะเป็นการแนะแนวมากกว่าการสอน ดังนั้นบทบาทของผู้สอนควร
จะเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้เรียนในกระบวนการค้นหาความจริงหรือที่เรียกว่าผู้อำนวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) มากกว่าที่จะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ของตนไปยังผู้เรียน นอกจากนั้น
บทบาทของผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ควรจะต้องเป็นผู้สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการ
ยอมรับฟังและยอมรับในการแสดงออก ทัศนคติและความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของวิชาที่
เรียนของผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ของแต่ละคนและของกลุ่มทำหน้าที่
จัดหาและจัดการทรัพยากรในการเรียนรู้หรืออาจเป็นแหล่งทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นเสียเอง 
 3) ประสบการณ์ของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่  ประสบการณ์ชีวิตมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่   ข้อแตกต่างในการเรียนรู้ที่สำคัญระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กอย่างหนึ่งก็คือผู้ใหญ่มีประสบการณ์
มากกว่าซึ่งอาจเป็นได้ทั้งข้อดีและข้อเสีย ทั้งนี้ เพราะวิธีการเรียนรู้เบื้องต้ นของผู้ใหญ่ คือ การ
วิเคราะห์และค้นหาความจริงจากประสบการณ์ซึ่งนักจิตวิทยาบางคนเชื่อว่าหากเขารับรู้ว่าสิ่งที่เขา
เรียนรู้นั้นมีส่วนช่วยรักษาหรือเสริมสร้างประสบการณ์ภายในตัวเขา ผู้ใหญ่ก็จะเรียนรู้ได้มากขึ้น แต่
ถ้าหากกิจกรรมใดหรือประสบการณ์ใดจะทำให้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายในของเขา ผู้ใหญ่ก็มี
แนวโน้มที่จะต่อต้านโดยการปฏิเสธหรือบิดเบือนกิจกรรมหรือประสบการณ์นั้น นอกจากนั้น
ประสบการณ์เป็นสิ่งที่ทำให้ผู้ใหญ่มีความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะยิ่งอายุมากขึ้นประสบการณ์
ของผู้ใหญ่ก็ยิ่งจะแตกต่างมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่จึงควรจะคำนึงถึง
ทั้งในด้านของความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ใหญ่ และควรจะอาศัยข้อดีของการมีประสบการณ์
ของผู้ใหญ่และทำให้ประสบการณ์นั้นมีคุณค่าโดยการใช้เทคนิคฝึกอบรมต่าง ๆ ซึ่งเน้นการเรียนรู้โดย
อาศัยประสบการณ์(Experiential techniques) ทำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสผสมผสานความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ทำให้การเรียนรู้ที่ได้รับใหม่นั้นมีความหมายเพ่ิมเติมขึ้นอีก อาทิเช่น วิธีการ
อภิปรายกลุ่ม กิจกรรมการแก้ปัญหา กรณีศึกษา และเทคนิคการฝึกอบรมโดยอาศัยกระบวนการกลุ่ม
ต่าง ๆ 
 4) แนวโน้มในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่   โดยทั่วไปเด็กมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้โดยอาศัย
เนื้อหาวิชาและมองการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้จากเนื้อหาสาระของวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรง แต่
สำหรับผู้ใหญ่การเรียนรู้จะมุ่งไปที่ชีวิตประจำวัน หรือเน้นที่งานหรือการแก้ปัญหามากกว่า นั่นคือ
ผู้ใหญ่จะยอมรับและสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ของเขา หากเขาเชื่อและเห็นว่าการเรียนรู้นั้น ๆ จะช่วย
ให้เขาทำงานได้ดีข้ึนหรือช่วยแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันองเขา ดังนั้นการจัดหลักสูตรเพื่อการเรียนการ
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สอน ผู้ใหญ่จึงควรจะอาศัยสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวของเขาและเป็นการเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจ 
ทักษะซึ่งมีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของเขาด้วย 
 5) บรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีกว่าในบรรยากาศท่ีมีการอำนวย
ความสะดวกต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ เช่น การจัดแสงสว่าง อุณหภูมิที่พอเหมาะ การจัดที่นั่งที่เอ้ือต่อ
การมีปฏิสัมพันธ์กัน และมีบรรยากาศของการยอมรับในความแตกต่างในทางความคิด และ
ประสบการณ์ที่แตกต่างกันของแต่ละคน มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีอิสรภาพในการแสดงออกเป็น
กันเอง 
 4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)  

     4.2.1 สาระสำคัญของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
พ้ืนฐานความคิดของกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ เนื่องมาจากธรรมขาติของการ

เรียนรู้  และทฤษฎีการเรียนรู้ของ Kolb's Learning Cycle (D. Kolb & Fry, 1975) ซึ่งสามารถ
พัฒนาเพ่ือการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่มีคุณค่าต่อการยกระดับการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้ที่สุด 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ “Kolb's experiential learning theory” แบ่ง
การทำงานเป็น สองระดับ คือวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน และรูปแบบการเรียนรู้ 4 รูปแบบ ซึ่ง
ทฤษฎีของ Kolb ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดภายในของผู้เรียน กล่าวคือการเรียนรู้
เกี่ยวข้องกับการการได้มาซึ่งแนวคิดรวบยอดที่สามารถประยุกต์ใช้ด้วยความสามารถยืดหยุ่นได้ใน
หลาย ๆ สถานการณ์ ในทฤษฎีของ Kolb’s theory แสดงให้เห็นว่าแรงผลักดันในการพัฒนาแนวคิด
ใหม่ ๆ จะได้รับจากประสบการณ์ใหม่ ๆ นั่นเอง โดย Kolb ระบุว่า “Learning is the process 
whereby knowledge is created through the transformation of experience” กล่าวคือการ
เรียนรู้คือกระบวนการที่สร้างความรู้ผ่านการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ 

     4.2.2 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม มีลักษณะสำคัญ 5 

ประการ ดังนี้ 
 1. เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 

 2. ทำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้เชิงรุก  (Active 
learning) คือ ผู้เรียนต้องทำกิจกรรมตลอดเวลา ไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
 4. ปฏิสัมพันธ์ที่มีทำให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง 
กว้างขวาง 
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 5. อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เช่น การพูดหรือการเขียน การวาดรูป การแสดงบทบาท
สมมุติ ซึ่งเอ้ืออำนวยให้เกิดการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ และสังเคราะห์การเรียนรู้องค์ประกอบของ
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 องค์ประกอบการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควรมีทักษะการเรียนรู้ทั้ง 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/ถนัด 
หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือไม่
นำประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผู้เรียนนั้นจะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอ่ืน ฉะนั้นผู้เรียนควรมี
ทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการเรียนรู้ให้ครบทั้งวงจร หรือทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 
ภาพ 7 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
(ถอดความจาก (D. Kolb & Fry, 1975)) 
 

- ประสบการณ์ (Experience) ในการฝึกอบรมเนื้อหาที่ใช้ในการให้ความรู้ หรือนำไปสู่
การสอนทักษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่ผู้เรียนมีประสบการณ์มาก่อนแล้ว เช่น ฝึกอบรมเกี่ยวกับ
การประเมินโครงการให้แก่นักวิชาการ จะเห็นได้ว่าผู้เรียนคือ นักวิชาการ จะมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
การประเมินในกิจกรรมอ่ืน ๆ มาก่อน  ซึ่งนำมาใช้ในการอบรมครั้งนี้ ได้  องค์ประกอบที่ เป็น
ประสบการณ์นี้ผู้สอนจะพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนซึ่งมีประสบการณ์ดังที่กล่าวแล้วได้ดึงประสบการณ์
ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองที่มีให้แก่เพ่ือนๆ ที่
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อาจมีประสบการณ์ที่เหมือนหรือต่างไปจากตนเองได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้กระบวนการกลุ่มของผู้สอน 
การที่ผู้สอนพยายามให้ผู้เรียนได้ดึงประสบการณ์มาใช้ในการอบรมจะทำให้เกิดประโยชน์ทั้งผู้สอน
และผู้เรียน ดังนี้   
 ผู้เรียน การที่ผู้เรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมานำเสนอร่วมกับเพ่ือนๆ  จะทำให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความสำคัญที่มีคนฟังเรื่องราวของตนเอง
และได้มีโอกาสรับรู้เรื่องของคนอ่ืน ซึ่งจะทำให้มีความรู้เพ่ิมขึ้นทำให้สัมพันธภาพในกลุ่มผู้เรียนดีขึ้น 
 ผู้สอน ไม่ต้องเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตัวอย่างให้ผู้ เรียนฟัง เพียงแต่ใช้เวลาเล็กน้อย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเอง ผู้สอนอาจใช้ใบชี้แจงกำหนดกิจกรรมของผู้เรียนใน
การนำเสนอประสบการณ์ ในกรณีที่ผู้เรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องที่จะสอนหรือมีน้อย ผู้สอนอาจจะ
ยกกรณีตัวอย่างหรือสถานการณ์ก็ได้ 

- การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and discussion) เป็นองค์ประกอบสำคัญที่ผู้เรียน
จะได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม  ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้
กำหนดประเด็นการ วิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอ่ืนที่ต่างไป
จากตนเองจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็นหรือการ
อภิปรายจะทำให้ได้ข้อสรุปที่หลากหลายหรือมีน้ำหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะทำกลุ่มผู้เรียนจะ
ได้เรียนรู้ถึงการทำงานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทำให้งานสำเร็จ การควบคุมตนเอง และ
การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน องค์ประกอบนี้ จะช่วยทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งด้านความรู้และ
เจตคติในเรื่องที่อภิปราย การที่ผู้เรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหนเป็นไป
ตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับใบงานที่ผู้สอนจัดเตรียม  ซึ่งประกอบไปด้วยประเด็น
อภิปรายหรือตารางการวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนทำได้สำเร็จ 

- ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นองค์ประกอบที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือ
เป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Knowledge) เกิดได้หลายทาง เช่น จากการบรรยายของผู้สอน การ
มอบหมายงานให้อ่านจากเอกสาร ตำราหรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็น และอภิปรายใน
องค์ประกอบที่ 2 โดยผู้สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปรายและการนำเสนอของ
ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนจะเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่าง ๆ ที่ช่วยทำให้ผู้เรียน
ปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 

- การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (experimentation / application) เป็นองค์ประกอบที่
ผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การ
สนทนา สร้างคำขวัญ ทำแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของความสำเร็จ
ของการเรียนรู้ในองค์ประกอบที่ 1 ถึง 3 ผู้สอนหรือวิทยากรสามารถใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนี้ใน
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การประเมินผลการเรียนการสอนหรือการอบรมได้ เช่น ถ้าวัตถุประสงค์ของการอบรม ตั้งไว้ว่าให้ผู้
เข้ารับการอบรมสามารถวางแผนประเมินโครงการได้  กิจกรรมในการเรียนรู้ขององค์ประกอบนี้ 
วิทยากรต้องเตรียมใบงานให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทดลองทำแผนการประเมินโครงการ  ซึ่งผู้เข้ารับ
การอบรมจะต้องนำความรู้เกี่ยวกับการประเมินโครงการจากการเรียนรู้ในองค์ประกอบความคิดรวบ
ยอดมาใช้ 

 การเรียนการสอนหรือการอบรมส่วนใหญ่มักจะขาดองค์ประกอบการทดลอง/ประยุกต์
แนวคิด ซึ่งถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่ผู้สอนจะได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
รู้จักการประยุกต์ใช้ความรู้ไม่ใช่เรียนแค่รู้ แต่ควรนำไปใช้ได้จริงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หรือการอบรมแบบมีส่วนร่วม จำเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบทั้ง 4 มี
ความสัมพันธ์เป็นไปอย่างมีพลวัตร (Dynamic) เกี่ยวข้องมีผลถึงกัน ผู้สอนจะเริ่มจากจุดใดก่อนก็ได้
ส่วนใหญ่จะเริ่มจากประสบการณ์  (Experience) หรือความคิดรวบยอด  (Concept) ซึ่งทั้ ง 2 
องค์ประกอบจะช่วยให้ผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรมได้ดึงข้อมูลเก่าหรือรับข้อมูลใหม่บางส่วนก่อน  เพ่ือ
นำไปสู่การอภิปรายและการประยุกต์ใช้ ระยะเวลาแต่ละองค์ประกอบไม่จำเป็นต้องเท่ากัน ผู้สอนจัด
ได้ตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบ เช่น    ถ้าเนื้อหาที่สำคัญมากก็อาจใช้เวลา
มาก หรือถ้าผู้สอนมีประเด็นในการอภิปรายที่สำคัญและมากก็อาจใช้เวลาในการอภิปรายมากกว่า
ส่วนขององค์ประกอบความคิดรวบยอด 

ดังนั้นผู้วิจัยขอสรุปแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ Experiential learning มาจาก
รูปแบบการเรียนรู้ของ Kolb และทฤษฎีกระบวนการตามที่นำไปใช้กับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ด้วยรูปแบบ ดังนี้  
 1. การกระทำหรือกิจกรรม ต้องมี “ตัวกิจกรรมการเรียนรู้ Learning Activities Model” 
ให้ผู้เรียนทำภารกิจด้วยตนเองก่อน พวกเขาจึงจะเกิดประสบการณ์ เกิดเป็นความรู้ ขึ้นในตนเอง 
 2. ทบทวน พินิจพิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความเข้าใจในระหว่างที่ทำกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ตาม
ข้อ 1 นั้นก็จะเกิดการคิดแก้ปัญหา เพื่อการดำเนินกิจกรรม หรือการทำงานให้สำเร็จลุล่วงไป ความคิด
ในการแก้ปัญหานี้ ทำให้เกิดความรูนี้เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งผู้เรียนต้องนำความรู้นี้  ไปคิด
พิจารณาสร้างความเข้าใจถึงผลได้ผลเสีย ผิดหรือถูก เป็นผลเสียหรือผลดี  
 3. ดำเนินการด้วยความมั่นใจ กล่าวคือเมื่อได้เรียนรู้จากการทำงานและแก้ปัญหาตามข้อ 1 
และ 2 แล้วได้ผลดี มีผลในทางบวก ผู้เรียนก็เกิดความรู้ และความเข้าใจด้วยตนเอง รู้ผิด รู้ถูกด้วย
ตนเอง ก็ดำเนินการต่อด้วยความม่ันใจ 
 4. พัฒนาแนวคิดเพ่ือปรับปรุง กล่าวคือถ้าหากได้เรียนรู้จากการทำงานและแก้ปัญหาตามข้อ 
1 และ 2 แล้วมีผลในทางลบ ผู้เรียนก็รู้ด้วยตนเองว่าทำแบบนี้ผิด จะต้องคิดหาทางแก้ปัญหาด้วยวิธี
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อ่ืน ๆ จนสามารถแก้ปัญหาได้ เกิดความเข้าใจอันลึกซึ้งขึ้นไปอีก เพราะเอาความผิดพลาด เป็นฐานใน
การแก้ปัญหา แล้วพัฒนาต่อไป 
 5. Select and apply improvement เลือกใช้ และทำการปรับปรุงให้ดียิ่งๆขึ้นไป แล้วก็ไป
เริ่มต้นกระบวนการ ที่ 1 Action or Activity อีกครั้งหนึ่ง 
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
ดังนี้ 
           5.1 งานวิจัยในประเทศไทย 

 ลิลลา อดุลยศาสน์ และสุภา ยธิกุล (2559) ได้ทำการศึกษาวิจัยเพ่ือวัดระดับ TPACK 
(Technological Pedagogical and Content Knowledge) และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
ระดับ TPACK ของครูคณิตศาสตร์ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่สังกัดในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
และสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage sampling) จํานวน 210 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเป็นความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ TPACK (Technological Pedagogical 
and Content Knowledge) โดยวัด 7 องค์ประกอบย่อยของ TPACK และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัย 4 ปัจจัย ที่ส่งผลกระทบต่อระดับ TPACK ของครูคณิตศาสตร์ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดย
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท แล้ววิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ สถิติพ้ืนฐาน การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิธีการถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามมี ความรู้ในการบูรณาการด้านเทคโนโลยี ด้านวิชาครู และ
ด้านเนื้อหา (Technological Pedagogical Content Knowledge : TPACK) ในภาพรวมอยู่ ใน
ระดับปานกลาง (Mean =3.33, S.D.=0.67) 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ในการบูรณาการด้าน
เทคโนโลยี ด้านวิชาครู และด้านเนื้อหา (Technological Pedagogical Content Knowledge: 
TPACK) ของครูคณิตศาสตร์ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 2 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านความเชี่ยวชาญเฉพาะบุคคล และปัจจัยในองค์กร 

นรัญจ์ โกศลเวช (2557) ได้วิเคราะห์ความรู้ด้านทักษะชีวิตและสภาพการจัดการเรียนการ
สอนที่บูรณาการรวมกับความรู้ด้านทักษะชีวิตของครู แล้วพัฒนาโมเดลการวัดความรู้ด้านทักษะชีวิต
และโมเดลการวัดทีแพคบูรณาการร่วมกับความรู้ด้านทักษะชีวิตของครู จากนั้นตรวจสอบความตรง
ของโมเดลที่สร้างขึ้น ดำเนินการวิจัยโดยศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การศึกษาเชิงคุณภาพใช้
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทักษะชีวิตตามการรับรู้ของครู แบบสังเกตสภาพการจัดการเรียนการสอนที่
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บูรณาการร่วมกับความรู้ด้านทักษะชีวิต ส่วนการศึกษาเชิงปริมาณใช้แบบวัดความรู้ด้านทักษะชีวิต
และคุณลักษณะตามกรอบความรู้ทีแพคท่ีบูรณาการร่วมกับความรู้ด้านทักษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิงสรุปอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า 1) จากความคิดเห็นของครู ความรู้ด้านทักษะชีวิต หมายถึง 
ความสามารถหรือทักษะที่นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สามารถใช้ในการศึกษาเรียนรู้ การทำงาน หรือ
ประกอบอาชีพ เพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ประสบผลสำเร็จและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และองค์ประกอบร่วมด้านทักษะชีวิต ประกอบด้วย ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพอาหารและ
โภชนาการ ทักษะการสื่อสาร และทักษะพ้ืนฐานการทำงาน สำหรับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่
บูรณาการร่วมกับความรู้ด้านทักษะชีวิตประกอบด้วยการสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตโดยกระบวนการ
เรียนการสอนและโดยผ่านการฝึกปฏิบัติ 2) โมเดลการวัดความรู้ด้านทักษะชีวิตประกอบด้วย  4 
องค์ประกอบคือ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการเรียนรู้ ด้านการงานอาชีพ และด้านการอยู่ร่วมกัน ซึ่ง
โมเดลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 3) โมเดลการวัดทีแพคที่บูรณาการร่วมกับ
ความรู้ด้านทักษะชีวิตของครู ประกอบด้วย 15 ตัวบ่งชี้ คือ ความรู้ด้านทักษะชีวิต (LK) ความรู้ด้าน
เนื้อหา (CK) ความรู้ด้านวิชาครู (PK) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) ความรู้ด้านวิชาครูบูรณาการกับ
ความรู้ด้านเนื้อหา (PCK) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (TCK) ความรู้ด้าน
เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครู (TPK) ความรู้ด้านทักษะชีวิตบูรณาการกับความรู้ด้าน
เนื้อหา (LCK) ความรู้ด้านวิชาครูบูรณาการกับความรู้ด้านทักษะชีวิต (PLK) ความรู้ด้านเทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้ด้านทักษะชีวิต (TLK) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครูและ
ความรู้ด้านเนื้อหา (TPCK) ความรู้ด้านวิชาครูบูรณาการกับความรู้ด้านทักษะชีวิตและความรู้ด้าน
เนื้อหา (PLCK) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านทักษะชีวิตและความรู้ด้านเนื้อหา 
(TLCK) ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครูและความรู้ด้านทักษะชีวิต (TPLK) และ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีความรู้ด้านวิชาครูและความรู้ด้านเนื้อหาบูรณาการร่วมกับความรู้ด้านทักษะ
ชีวิต (TPACK-L) โดยโมเดลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 วรงค์ศรี แสงบรรจง (2555) ได้ทำการวิจัยที่มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ คือ เพื่อ 1) พัฒนา
โมเดลทีแพค-เอส (TPACK-S) ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 2) พัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางจิต
มิติ  (psychometric property) ของเครื่องมือการวัดทีแพค -เอส 3) ตรวจสอบความตรงและ
เปรียบเทียบความแตกต่างของโมเดลการวัดทีแพค-เอสที่เป็นโมเดลแข่งขัน และ 4) ศึกษาความ
แตกต่างของความรู้ตามโมเดลการวัดทีแพค-เอสที่ดีที่สุดระหว่างนิสิตนักศึกษาครูที่มี ภูมิหลังแตกต่าง
กัน ตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษาครูจำนวน 1,058 คน ที่ได้จากการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามวัดความรู้ทีแพค-เอส จำนวน 15 องค์ประกอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
สถิติบรรยาย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน โดยใช้
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โปรแกรม SPSS การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง โดยใช้โปรแกรม LISREL ผลการวิจัยที่สำคัญ
สรุปได้ว่า 1) ได้โมเดลทีแพค-เอส (TPACK-S) ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ที่เหมาะสมจำนวน 4 
โมเดล ประกอบด้วยตัวบ่งชี้หลัก 4 ตัวแปร คือ ความรู้ด้านเนื้อหาสาระ (CK) วิธีการสอน (PK) 
เทคโนโลยี (TK) และนักเรียน (SK) และตัวบ่งชี้บูรณาการ 11 ตัวแปร คือ PCK, TCK, TPK, CK-S, 
PK-S, TK-S, PCK-S, TCK-S, TPK-S, TPACK, และ TPACK-S ที่มีการจัดรูปแบบโมเดลต่างกัน 4 
แบบ 2) คุณสมบัติทางจิตมิติ (psychometric property) ของเครื่องมือวัดทีแพค-เอส พบว่ามีค่า
ความเที่ยงสูง (0.984) มีอำนาจจำแนกทุกข้อคำถาม และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวมผ่านเกณฑ์ทุกตัวบ่งชี้ และมีความตรงเชิงโครงสร้าง 3) โมเดลทีแพค-เอสทั้ง 4 
โมเดลที่พัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และมีความตรง 
โดยโมเดลที่ 4 ซึ่งมี 15 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งชี้เป็นโมเดลที่ดีที่สุดเมื่อพิจารณาจากเชิงสถิติ และ 4) 
ผลการวัดความรู้ตามโมเดลที่ดีที่สุด กลุ่มนิสิตนักศีกษาครูที่เป็นกลุ่มเพศหญิงอายุมาก กลุ่มสาขาวิชา
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และประสบการณ์การใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ทีแพค-เอส สูงกว่ากลุ่มอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ  
 L. Archambault and Crippen (2009) ได้สำรวจ TPACK กับนักศึกษาครูจำนวน 
596 คน โดยใช้เครื่องมือวัดความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพคโดยทำการสำรวจออนไลน์  ใช้ข้อคำถาม
จำนวน 24 ข้อ พบว่า นักศึกษาครูมีความรู้ในด้านวิชาครู ด้านเนื้อหา และด้านการบูรณาการเนื้อหา
และวิชาครูในระดับสูง แต่พบว่าความรู้ด้านเทคโนโลยีและความรู้ด้านการบูรณาการเทคโนโลยีกับ
ความรู้ด้านอื่น ๆ อยู่ในระดับต่ำ 
 Doering, Veletsianos, Scharber, and Miller (2009) ทำการวิจัยโดยนำ แนวคิด 
TPACK ไปใช้พัฒนาครูโดยมุ่งพัฒนาที่ความรู้ 3 ส่วนคือ TK PK และ CK  เพ่ือให้ครูมีความรู้และ
สามารถใช้เทคโนโลยีชิ้นหนึ่งเพ่ือนำไปสอนในชั้นเรียนซึ่งถือเป็นผลของความรู้โดยรวมหรือก็คือ  
TPACK นั่นเองจากงานวิจัยมีการสะท้อนข้อมูลว่าในบริบทที่แตกต่างกันนั้นความรู้แต่ละส่วนใน
แนวคิด TPACK ก็แตกต่างกันไปด้วย มองว่าครูมี TK PK และ CK  อยู่อย่างไม่จำกัดซึ่งเป็นไปตาม
ประสบการณ์ของครูที่สั่งสมมาและที่จะเพ่ิมขึ้นอีกได้และมอง  TPK PCK TCK คือการผสมผสาน
ความรู้ เลือกแล้วว่าจำเป็นต้องใช้หรือต้องเพ่ิมเติมให้เหมาะสมในบริบทหนึ่ง ๆ ซึ่งสัดส่วนของการ
ผสมผสานระหว่าง TPK PCK TCK ก็จะถูกกำหนดจากบริบทโดยอัตโนมัติและผลของการประสาน
หรือบูรณาการ TPK PCK TCK นั้นก็คือความรู้ที่ครูได้นำไปใช้ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ การให้ครูประเมิน
ตนเองโดยระบุตำแหน่งการรับรู้ความรู้ของตนเองในแผนภาพ TPACK อธิบายได้ว่าการรับรู้ตนเอง
เกี่ยวกับความรู้ของครูมีการเปลี่ยนแปลงไป 
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         L. M. Archambault and Barnett (2010) ได้พัฒนาเครื่องมือการวัด TPACK โดย
ใช้สถิติเชิงบรรยายและค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรย่อยทั้ง  7 ตัวแปร ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัยพบว่า โมเดลมีความเหมาะสมและ พบว่า ผลจากหน่วยการเรียนไอซีทีส่งผลให้นักศึกษาครู
มีพัฒนาการทั้ง 5 องค์ประกอบสูง นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ก่อนเรียนพบว่าความรู้ด้านเทคโนโลยี  
(TK) และความรู้ด้านวิชาครู (PK) ส่งผลทางบวกกับความรู้ในการบูรณาการด้านเทคโนโลยีและความรู้
ด้านวิชาครู (TPK) และความรู้ในการบูรณาการด้านเทคโนโลยี ด้านวิชาครูและด้านเนื้อหา  (TPACK) 
และผลการวิเคราะห์หลังเรียนพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรย่อยเพ่ิมเติม  คือ ความรู้ด้าน
เนื้อหา (CK) สัมพันธ์กับความรู้ด้านการบูรณาการเทคโนโลยี ด้านวิชาครู และด้านเนื้อหา (TPACK) 
ซึ่งผลการวิจัยสนับสนุนให้เกิดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการความรู้ด้านเทคโนโลยี  ด้านวิชาครู
และด้านเนื้อหาเข้าด้วยกัน 

Sitanggang and Ismail (2011) ได้พัฒนาแบบสำรวจความรู้ในการบูรณาการด้าน
เทคโนโลยี ด้านวิชาครู และด้านเนื้อหา (Technological Pedagogical Content Knowledge: 
TPACK) ซึ่งประกอบด้วย 7 องค์ประกอบย่อยของ TPACK Model ได้แก่ 1) ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
(Technological Knowledge: TK) 2) ความรู้ ด้ าน วิ ช าครู  (Pedagogical knowledge: PK) 3) 
ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge: CK) 4) ความรู้ในการบูรณาการด้านเทคโนโลยีและด้าน
วิ ช าค รู (Technological Pedagogical Knowledge: TPK) 5) ค วาม รู้ ใน ก ารบู รณ าการด้ าน
เทคโนโลยีและด้านเนื้อหา (Technological Content Knowledge: TCK) 6) ความรู้ในการบูรณา
การด้านวิชาครูและด้านเนื้อหา (Pedagogical Content Knowledge: PCK) และ 7) ความรู้ใน
การบูรณาการด้านเทคโนโลยี ด้านวิชาครู และด้านเนื้อหา (Technological Pedagogical Content 
Knowledge: TPACK) โดยการศึกษาครั้งนี้มีการดำเนินการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สร้างรายการในแบบ
สำรวจ 2) หาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น 3) หาค่าอำนาจจำแนก 4) ความเชื่อมั่น และ 5) ทำ
การแปลแบบสำรวจ ซึ่งแบบสำรวจนี้มีการตรวจสอบความเท่าเทียมกันทางภาษาระหว่างภาษาตุรกี
และภาษาอังกฤษโดยครูฝึกสอนที่กำลังเรียนอยู่ในสาขาการสอนภาษาอังกฤษและพบว่ามีความเท่า
เทียมกันทางภาษา การวิจัยในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าแบบสำรวจ TPACK ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่นในการวัดระดับ TPACK 
 ดังนั้นผู้วิจัยสามารถสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกรอบ
ความรู้ TPACK พบว่าเมื่อสืบค้นในฐานข้อมูลงานวิจัย (ThaiLis) ผู้วิจัยยังพบช่องว่างของงานวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนานักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ให้มีความรู้ TPACK ในการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยการใช้
การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม แต่อย่างไรก็ตามมีนักวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกรอบความรู้  
TPACK ในต่างประเทศเป็นจำนวนมากสังเกตได้จากงานวิจัยที่เพ่ิมขึ้นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ผู้วิจัย
สามารถสังเคราะห์ได้ 3 ประเด็น ดังนี้ 
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 ประเด็นแรกคือ  การพัฒนากรอบความรู้ TPACK  ในเชิงทฤษฎี ประกอบด้วย 1)  
การอธิบายและวิเคราะห์เกี่ยวกับกรอบความรู้ TPACK ((Graham, 2011; Koehler & Mishra, 
2009) และ 2) การประยุกต์ใช้กรอบความรู้ TPACK ในการสอนและการเรียนรู้ (Koehler & Mishra, 
2009; Niess, 2011) 
 ประเด็นที่สองคือ การนำกรอบความรู้ TPACK ไปใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะครู
และนักศึกษาครูประกอบด้วย 1) การพัฒนาครูให้มีคุณลักษณะตามกรอบความรู้ทีแพค (Doering et 
al., 2009) โดยมีการพัฒนาคุณลักษณะของครูเฉพาะรายวิชา เช่น การพัฒนาครูคณิตศาสตร์ (Niess 
et al., 2009) และ 2) การพัฒนาวิธีการสอนของนักศึกษาครูให้มีคุณลักษณะตามกรอบความรู้ 
TPACK (Abbitt, 2011; Shinas, Yilmaz-Ozden, Mouza, Karchmer-Klein, & Glutting, 2013) 
 ประเด็นสุดท้ายคือการพัฒนาเครื่องมือและโมเดลการวัดคุณลักษณะตามกรอบ
ความรู้ TPACK ประกอบด้วย 1) การประเมินคุณลักษณะนักศึกษาครู ครู ตามกรอบความรู้ TPACK  
(Albion, Jamieson-Proctor, & Finger, 2011; Wong, Chai, & Gao, 2011; Yurdakul et al., 
2012) โดยมีการประยุกต์ใช้กับการประเมินคุณลักษณะของครูเฉพาะรายวิชาคือการประเมินครู
วิทยาศาสตร์ (Jang & Chen, 2010) และ 2) การศึกษาในกลุ่มครูและนักศึกษาครูเพ่ือเปรียบเทียบ
กัน (Koh, Chai, & Tsai, 2014) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม เนื่องมาจากนักศึกษา

ครูประสบปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยีเข้ามาผนวกกับความรู้เนื้อหาและวิธีสอนในการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ให้กับนักศึกษาครูและสามารถนำไปใช้ได้จริงเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดย
จะต้องเริ่มตั้งแต่การออกแบบและพัฒนารายวิชาที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงเห็นว่า รายวิชาการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมที่จะใช้ในการพัฒนาให้นักศึกษาครูให้มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้ โดย
ผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบและพัฒนารายวิชา ที่เรียกว่า TPACK Based Course ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับมา
จาก (Lee & Kim, 2014) นอกจากนี้การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมก็ยังจะช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาพร้อมทั้งแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยและนักศึกษาเผชิญร่วมกัน เนื่องจากทุก
คนจะต้องมีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นการร่วมกันตระหนักในปัญหา วางแผน ลงมือปฏิบัติ สะท้อน
ตัวเองและรู้สึกเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง 

วิธีดำเนินการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ มีรายละเอียดเกี่ยวกับ พ้ืนที่ในการทำวิจัย ผู้ร่วมวิจัย 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังต่อไปนี้  

3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
3.2 พ้ืนที่ในการทำวิจัย 
3.3 ผู้ร่วมวิจัย 
3.4 ขัน้ตอนการดำเนินการวิจัย 
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    3.8 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Trustworthiness) 
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3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครู ด้วยการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยสรุป
รายละเอียดของกรอบแนวคิดการวิจัยได้ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ P: Planning, E: Enact, R: Reflecting, Re: Re-planning 

ภาพ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

3.2 พื้นที่ในการทำวิจัย 
 แนวคิดการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม หรือ CPAR เริ่มต้นด้วยการปฏิเสธ
แนวคิดวัตถุวิสัย (Objectivity) และให้ความสำคัญกับปฏิบัติการเชิงรุกในการสะท้อนความคิดต่อ

P: วางแผนการจัดกจิกรรม E: ดำเนินการจัดกิจกรรม  

R: วิพากษ์ สะท้อนผลการปฏิบัต ิRe: ปรับการวางแผน  

- นำผลจากการสำรวจสภาพปัญหา มาวางแผน 

ออกแบบ Method Course รว่มกับผู้มสี่วนร่วม

วิจัย (ก่อนเปิดภาคเรียน) 

- การจัดกิจกรรม (Method Course) ปรับมาจาก  

TPACK Based Course (Lee & Kim, 2014) 

Re 

R 

วงรอบที่ 1 : week 1-4   วงรอบที่ 2 : week 5-8   

วงรอบที่ 3 : week 9-12 วงรอบที่ 4 : week 13-15          

(ระยะที่ 2) 

P 

E 

 
(ระยะที่ 1) การลาดตระเวน (Reconnaissance)  

ผู้วิจัยสำรวจสภาพปัญหาเกีย่วกับ TPACK ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ บริบท

หรือสภาพแวดล้อมทีจ่ะมาสนับสนุน/ขดัขวาง ปัญหาเกีย่วกบั TPACK  

นักศึกษาครู  

 

ความรู้เนื้อหาผนวก

วิธีสอนและ

เทคโนโลยี (TPACK) 

และนำไปใช้ในการ

สอนวิทยาศาสตร์ 

(ระยะที่ 3) 

ติดตามผล สะท้อนผลการปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
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ตนเองเชิงวิพากษ์ (Critical self-reflection) โดยการซักถามอย่างกระตือรือร้นเกี่ยวกับวิธีดำเนินการ
และผลการปฏิบัติงาน ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน และเงื่อนไขภายใต้การปฏิบัติงาน เพ่ือที่จะค้นหา
ว่าการปฏิบัติงานในความเป็นจริงมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ มีความยั่งยืนหรือไม่ และมีความ
ยุติธรรมหรือไม่ นอกจากนี้ CPAR ยังมีเป้าหมายเพ่ือสำรวจความจริงทางสังคมเพ่ือที่จะค้นหาการ
ปฏิบัติทั้งทางด้านสังคมและด้านการศึกษาในประเด็นปัญหาดังกล่าวด้วย ทั้งนี้ กระบวนการ CPAR 
จะนำไปสู่แบบแผนของการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติที่มีความสมเหตุสมผลมากขึ้น มีผลลัพธ์และมี
ความยั่งยืนมากข้ึน ตลอดจนมีความยุติธรรมมากขึ้น 
 CPAR เป็นกระบวนการทางสังคมของการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Collaborative 
learning) เพ่ือการก่อร่างสร้างตนเอง (Self-formation) ทั้งในระดับบุคคลและกลุ่ม โดยจะเกี่ยวข้อง
กับการตรวจสอบการปฏิบัติที่แท้จริง ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ของสังคมแห่งการแบ่งปัน เพื่อนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในสถานที่ที่เฉพาะเจาะจงของผู้มีส่วนร่วมวิจัยร่วมในการปฏิบัติ 
กล่าวโดยสรุปคือ CPAR เป็นการวิจัยในฐานะที่เป็นระเบียบแบบแผนของการสร้างการเปลี่ยนแปลง 
(Disciplined way of making change) และเป็นการปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ (Practice 
changing practice)  
 ในมุมมองนี้ ส่วนของการวิจัยใน CPAR ไม่ใช่แค่เพียงประเภทของการวิจัย แต่เป็นการวิจัยทั้ง
ภายใต้ระเบียบแบบแผนการปฏิบัติ และเป็นความมุ่งมั่นเพ่ือการศึกษาที่ยั่งยืนในรูปแบบการปฏิบัติ
ของมนุษย์และสังคม เป็นความมุ่งมั่นเพ่ือการศึกษาที่ยั่งยืนในฐานะวิชาชีพเฉพาะ ซึ่งปฏิบัติโดยคนที่มี
อาชีพเฉพาะทางและกำลังเริ่มต้นเข้าสู่การปฏิบัติงานที่จะขยายอำนาจของบุคคลและกลุ่มในการ
แสดงตัวตน การพัฒนาตนเอง และการตรวจสอบตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะแสดงความ
รับผิดชอบส่วนบุคคลและส่วนรวม ดังที่ Kemmis et al. (2014) ได้เน้นย้ำว่า CPAR จะช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติเพ่ือหาหนทางที่ดีกว่าในการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกที่มีความ
สมเหตุสมผลมากขึ้น มีความยั่งยืนมากขึ้น มีความยุติธรรมมากขึ้น ดังนั้น เราไม่ได้กำลังศึกษาการ
ปฏิบัติและแบบโครงสร้างการปฏิบัติที่เหมือนกันตลอดเวลา แต่เป็นการปฏิบัติและแบบโครงสร้างการ
ปฏิบัติที่มีการเปลี่ยนแปลงและแตกต่างออกไป 
 ในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมดำเนินการวิจัยใน 2 พ้ืนที่หลัก ได้แก่ 

1. การลาดตระเวนและสำรวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับ TPACK ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 
บริบทหรือสภาพแวดล้อมที่จะมาสนับสนุน/ขัดขวาง ปัญหาเกี่ยวกับ TPACK ตลอดจนการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะร่วมกันดำเนินการวิจัยที่สถาบัน
การผลิตครูในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

2. การติดตามผลและสะท้อนผลการปฏิบัติในสถานการณ์จริง จะถูกดำเนินการใน         
ชั้นเรียนและโรงเรียนที่นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
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3.3 ผู้ร่วมวิจัย 
 การคัดเลือกผู้ร่วมวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ มาจากขั้นการลาดตระเวนและสำรวจสภาพ
ปัญหาซึ่งเป็นขั้นแรกของการดำเนินการวิจัย โดยแบ่งผู้ร่วมวิจัยตามขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 

ระยะที่ 1  
นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 54 คน ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  
ครูประจำการ คือ ข้าราชการครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนภายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

และเคยเป็นครู พ่ี เลี้ยงให้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและสมัครใจเข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง
ขั้นพ้ืนฐาน 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 จำนวน 7 คน  

อาจารย์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  คือ อาจารย์มหาวิทยาลัย
ที่มีคุณสมบัติตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2558 ดังนี้ เป็นอาจารย์ประจำที่มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชาของหลักสูตรที่เปิดสอน ซึ่งมี
หน้าที่สอนและค้นคว้าวิจัยในสาขาวิชาดังกล่าว ที่สมัครใจเข้าร่วมตอบแบบสอบถามเก่ียวกับหลักสูตร
การผลิตนักศึกษาครูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 2 ท่าน 

หัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ คือ อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำคณะครุศาสตร์ ที่
ดำรงตำแหน่งหัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ทำหน้าที่ดูและส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครูเมื่อ
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยสมัครใจเข้าร่วมตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนา
นักศึกษาครูเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จำนวน 1 ท่าน 

ระยะที่ 2  
ผู้วิจัย คือ อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีคุณสมบัติตาม คุรุสภากำหนด ดังนี้  มีคุณวุฒิไม่ต่ำกว่า

ปริญญาโท หรือดำรงตำแหน่งทางวิชาการไม่ต่ำกว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ มีทักษะการนิเทศโดยมี
ประสบการณ์ในการนิเทศไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือมีประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 3 ปี มี
คุณลักษณะเป็นแบบอย่างท่ีดี และทำการสอนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 54 คน ที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
และจำนวน 6 คน ที่ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยสมัครใจ
เข้าร่วมการพัฒนาวิชาชีพครูด้วยการใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
(Critical Participatory Action Research) และสามารถสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่สามารถใช้ความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ได้  
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ระยะที่ 3  
อาจารย์นิเทศ (ผู้วิจัย) คือ อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีคุณสมบัติตาม คุรุสภากำหนด ดังนี้  มี

คุณวุฒิไม่ต่ำกว่าปริญญาโท หรือดำรงตำแหน่งทางวิชาการไม่ต่ำกว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ มีทักษะการ
นิเทศโดยมีประสบการณ์ในการนิเทศไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือมีประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 3 ปี  

นักศึกษาครู คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำนวน 3 คน ที่ออก
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่สมัครใจเข้าร่วมการพัฒนาวิชาชีพครู
ด้วยการใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม (Critical Participatory Action 
Research) และสามารถสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่สามารถใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ได้  
 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 1 (ธนา นามสมมติ)  
 ธนา เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 4 มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.78 โดย
ผลการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา เท่ากับ 3.83 ธนามีความมุ่งมั่นในการจะเป็นครู
วิทยาศาสตร์ตั้งแต่สอบเข้ามาเรียนคณะครุศาสตร์ในรอบการรับสมัครรอบแรก (Portfolio) และเมื่อ
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 มีผลการเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 4.00 
ธนา ได้ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นเวลา 1 เดือน ในโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ที่มีความ
พร้อมด้านโครงสร้างพ้ืนฐานของสื่อเทคโนโลยี มีจำนวนนักเรียน 2,295 คน และมีจำนวนนักเรียน
เฉลี่ยต่อห้อง 40 คน ได้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 2 (นนท์ นามสมมติ)  
 นนท์ เป็น นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 4 มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.70 โดยผล
การเรียนเฉลี่ยในรายวิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา เท่ากับ 3.66 และมีความมุ่งมั่นในการจะเป็นครู
วิทยาศาสตร์เนื่องจากนนท์เป็นนักศึกษาที่เคยเรียนในคณะวิทยาศาสตร์มาก่อนแต่ค้นพบตนเองว่า
อยากจะประกอบอาชีพเป็นครูจึงลาออกจากมหาวิทยาลัยแห่งนั้น แล้วมาสมัครสอบเพ่ือเข้าเรียนต่อ
ในคณะครุศาสตร์ของมหาวิทยาลัยการผลิตครูแห่งนี้ และเมื่อภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 มีผล
การเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 4.00 นนท์ ได้ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
เป็นเวลา 1 เดือน ในโรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่ง ที่มีความพร้อมด้านโครงสร้างพ้ืนฐานของสื่อ
เทคโนโลยี มีจำนวนนักเรียน 1,097 คน และมีจำนวนนักเรียนเฉลี่ยต่อห้อง 40 คน ได้สอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมวิจัยคนที่ 3 (โบว์ นามสมมติ)  
 โบว์ เป็น นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 4 มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.32 โดยผล
การเรียนเฉลี่ยในรายวิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา เท่ากับ 2.83 เมื่อภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
มีผลการเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3.50 โบว์ ได้ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
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ครูเป็นเวลา 1 เดือน ในโรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่ง และไม่มีความพร้อมทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน
ของสื่อเทคโนโลยี มีจำนวนนักเรียน 245 คน และมีจำนวนนักเรียนเฉลี่ยต่อห้อง 20 คน ได้สอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
 
3.4 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  

ระยะที่ 1 ผู้วิจัยสำรวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับ TPACK จากนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ บริบท
หรือสภาพแวดล้อมที่จะมาสนับสนุน/ขัดขวางปัญหาเกี่ยวกับ TPACK ได้แก่ หลักสูตรการผลิต
นักศึกษาครูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปที่ผ่านมาเป็นอย่างไร การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครู
เมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นอย่างไร นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
หรือไม่ อย่างไร และการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการเรียนรู้ของนักเรียนจาก
มุมมองของนักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยงเป็นอย่างไร เพ่ือนำสภาพปัญหาเหล่านี้มาออกแบบกิจกรรมใน
รายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในระยะท่ี 2 ต่อไป โดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1) ผู้วิจัยทำหนังสือถึงอธิการบดีและคณบดีคณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยการผลิตครู
แห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง เพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับความประสงค์ในการทำวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือขอ
อนุญาตในการดำเนินการวิจัย ร่วมกับนักศึกษาครู อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป และหัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู หลังจากที่ได้รับการอนุมัติแล้วจึงดำเนินการสู่
ขั้นตอนตอนไป 

2) ผู้วิจัยค้นหาผู้ร่วมวิจัยที่สำคัญในขั้นลาดตระเวนปัญหา ซึ่งประกอบไปด้วย 
2.1) นักศึกษาครูชั้นปีที่  3 ปีการศึกษา 2561 ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
และมีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกดังการนำเสนอในหัวข้อผู้ร่วมวิจัย 

2.2) ครูประจำการ ที่ สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนที่นักศึ กษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูออกฝึกสอน และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมให้ข้อมูลสภาพปัญหาเบื้องต้น
แก่งานวิจัยครั้งนี้ 

2.3) อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ของมหาวิทยาลัยการผลิตครู
แห่งหนึ่ง เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครูที่ เป็นอยู่ในปัจจุบันและมี
ความสมัครใจในการเข้าร่วมให้ข้อมูลสภาพปัญหาเบื้องต้นแก่งานวิจัยครั้งนี้ 

2.4) หัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของมหาวิทยาลัยการผลิตครูแห่งหนึ่ง 
เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครูที่เป็นอยู่ในปั จจุบัน
เมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียน และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมให้ข้อมูลสภาพปัญหา
เบื้องต้นแก่งานวิจัยครั้งนี้ 
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หลังจากค้นพบผู้ที่สนใจเข้าร่วมงานวิจัยและตอบรับเป็นผู้ร่วมวิจัยอย่างไม่เป็นทางการใน
ขั้นนี้แล้ว ผู้วิจัยขอนัดหมายวันและเวลาในครั้งต่อไปเพ่ือชี้แจงรายละเอียดของการวิจัยและรับทราบ
ขั้นตอนข้อตกลงร่วมกันในการดำเนินการวิจัย 

3) การพบปะเพ่ือการตอบรับการเข้าร่วมวิจัยและการยินดีปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 
โดยก่อนที่จะเข้าสู่การดำเนินการวิจัยในขั้นต่าง ๆ ผู้วิจัยจะอธิบายถึงเป้าประสงค์ของโครงการวิจัย
อย่างชัดเจนและเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยสอบถามรายละเอียดต่าง ๆ ได้ จากนั้นผู้ร่วมวิจัยจะได้รับใบ
ชี้ แจงข้อตกลงร่วมกัน ในการมีส่ วนร่ วม ในปริมณ ฑลสาธารณ ะ (Ethical agreement for 
participation in public sphere) เรื่องการกระทำทางการสื่อสาร ซึ่งประกอบด้วยข้อตกลงเรื่อง
ความเห็นสอดคล้องกันระหว่างบุคคล ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และฉันทามติแบบไม่บังคับในการ
ดำเนินการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยสอบถามถึงสิ่งที่ไม่เข้าใจหรือขยายความ
ละเอียดในใบชี้แจงและหลังจากที่ผู้ร่วมวิจัยยอมรับรายละเอียดและพร้อมที่จะปฏิบัติตามข้อตกลง
ดังกล่าวจึงลงลายมือชื่อในใบชี้แจงจากนั้นผู้วิจัยจึงนัดหมายวันและเวลาในการดำเนินการวิจัยที่จะ
ขึ้นต้นในครั้งต่อไป  
 4) โอกาสเพ่ือการค้นหาความรู้สึกกังวลใจร่วมกัน (Shared felt concern) ผู้ร่วมวิจัยได้แก่
นักศึกษาครู อาจารย์ประจำหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ครูประจำการ หัวหน้าศูนย์ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู จะร่วมกันค้นหาปัญหาหรือความกังวลใจเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยีในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ทำให้ผู้ร่วมวิจัยรู้สึกถึงความไม่สมเหตุสมผลไม่ยั่งยืนและ
ไม่ยุติธรรมในบริบทของตน รวมถึงค้นหาความเชื่อที่ เป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู นักศึกษาครูสามารถสะท้อนจากบริบทของการ
เรียนการสอนประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา อาจารย์ประจำหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์
ศึกษาและสะท้อนถึงประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาในรายวิชาของตนรวมถึงประสบการณ์
และความรู้ที่ได้เคยใช้สื่อและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ตลอดจนหัวหน้าศูนย์
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอาจสะท้อนถึงสภาพปัญหาของการใช้สื่อและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู
เพ่ือลงฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนต่าง ๆ ว่ามีการส่งเสริมและพัฒนาการใช้สื่อและ
เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีบ้างหรือไม่อย่างไร  
 สำหรับบทบาทของผู้วิจัยนั้นผู้วิจัยจะเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ร่วมวิจัยเกิดการสะท้อนด้วยคำถาม
เชิงวิพากษ์ตามแนวทาง Kemmis et al. (2014) ได้นำเสนอไว้โดยผู้วิจัยได้ปรับคำถามให้เข้ากับ
บริบทของการวิจัยและจากนั้นผู้ร่วมวิจัยและผู้วิจัยจะร่วมกันคัดเลือกปัญหาในการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้ผู้ร่วมวิจัยในที่นี่คือ นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เพ่ือนำมาเป็นปัญหาหลักและนำไปสู่การวางแผนใน
ขั้นต่อไปทั้งนี้นักวิจัยจะต้องสังเกตและจดบันทึกถึงการสนทนากันในปริมณฑลสาธารณะของผู้ร่วม
วิจัยและขออนุญาตบันทึกภาพและเสียงในการพบปะร่วมกันตลอดทางการวิจัย 
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 ตัวอย่างแนวคำถามช่วงการลาดตระเวนปัญหา (Reconnaissance) เพ่ือทบทวนการปฏิบัติ
ที่เกิดขึ้นในระยะเวลาที่ผ่าน ๆ มา  

- อยากให้ช่วยเล่าว่า ที่ผ่านมาสอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง ทำไมจึงสอนแบบนั้น 
- เล่าสิ่งที่เกิดขึ้น จากสิ่งที่เราทำเป็นอย่างไร  
- มีผลจากการกระทำอะไรที่พวกเรารู้สึกไม่พอใจ ไม่ต้องการ ทำไมเราจึงคิดเช่นนั้น 
- เคยได้ยิน หรือรู้จัก “ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน หรือ ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ

เทคโนโลยีมาก่อนหรือไม่” ถ้ารู้จักลองยกตัวอย่างมาพอสังเขป 
- มีความเข้าใจอะไรบ้างที่เราคิดว่ายังสับสน 
- มีอะไรบ้างที่เอ้ือหรือจำกัดการปฏิบัติของเรา 
- มีใครหรือนโยบายอะไร ที่คอยกำหนด ชี้นำการปฏิบัติของเรา 
- เราจะร่วมกันป้องกันไม่ให้เกิดผลลัพธ์แบบนั้นได้อย่างไร 

 ก่อนจะทำการออกแบบ Method Course (ซึ่งเป็นรายวิชาอยู่ในชั้นปีที่ 4 ของภาคเรียนที่ 
1 ของปีการศึกษา 2562) ผู้วิจัยได้ทำการลาดตระเวน/สำรวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี จากผู้มีส่วนร่วมวิจัย อันได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 (ในช่วงภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561) อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป ครูพ่ีเลี้ยง/ครูประจำการในโรงเรียนที่
นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เป็นต้น ดังที่กล่าวมาข้างต้น จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์
สภาพปัญหาที่พบ จากการทำแบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Self-reported 
TPACK survey) ของนักศึกษา ผลจากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมในประเด็นที่
ยังไม่ชัดเจนของอาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป ครูพ่ีเลี้ยง/ครูประจำการในโรงเรียนที่
นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาแนวทางก่อนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ และพัฒนา TPACK 
Based course ซึ่งในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีในการสอนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูผ่านวิธีการออกแบบ TPACK Based 
course มีรายละเอียดดังต่อไปนี้    
 1) ผู้วิจัยนำข้อสรุปที่ได้ มาร่วมปรึกษา พูดคุย กับนักศึกษา ในแนวทางแก้ไขปัญหาหรือสิ่ง
ที่จะส่งเสริมหรือสนับสนุน ให้สภาพปัญหาที่พบมีแนวโน้มสู่การพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกันได้ คือ นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี และสามารถนำความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการสอน
วิทยาศาสตร์ในระหว่างฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (ปค.2) ในระยะเวลา 1 เดือน ได้  
 ผู้วิจัยและผู้มีส่วนร่วมวิจัย ก็จะได้ร่วมกันวางแผนและได้แนวทางในการออกแบบและ
พัฒนารายวิชาตามกรอบ TPACK Based course โดยมีวงรอบของการปฏิบัติ 4 วงรอบดังนี้ 
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 2) วงรอบที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1-2 ของรายวิชา ผู้วิจัยดำเนินการสาธิตรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี นำตัวอย่างวีดี โอการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จากครูต้นแบบ จากรายการโทรทัศน์ฉันจะเป็นครู โดยให้ผู้ร่วมวิจัยได้ประเมินและ
วิพากษ์การสอนเหล่านี้ จากประสบการณ์เดิม นักศึกษาก็จะทราบว่าตนเองได้หรือไม่ได้อะไร เพ่ือ
นำไปสู่กรอบของการจัดการเรียนรู้ TPACK จากการอภิปรายร่วมกัน ในสัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยจัดกิจกรรม
เพ่ือทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อน (misconception) จากกิจกรรมที่จัดขึ้น แล้วจะต้องหาตัวแทน (representation) มา
สอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เทคโนโลยีมาช่วยเป็นตัวแทน (representation) ในเนื้อหาที่เป็น
นามธรรม และในสัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยและนักศึกษาดำเนินการสะท้อนผลการปฏิบัติและดำเนินการตาม
แผนที่ได้วางไว้ต่อไปในสัปดาห์ที่ 5-6  
 3) วงรอบที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 5-6 ของรายวิชา เป็นการให้ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่ช่วยใน
การทำความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ได้ง่ายขึ้น และสอนการใช้การโปรแกรมและแอพพลิเคชั่น
ต่ า ง  ๆ  เช่ น  PhET, Quiver, V-Player, Zappar, Poll-Everywhere, Quizizz, Plicker เป็ น ต้ น 
นอกจากนี้ยังจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้วิพากษ์แผนการจัดการเรียนรู้ พิจารณาองค์ประกอบของแผน 
แล้วให้ช่วยกันอภิปรายร่วมกันว่าสิ่งไหนดี ไม่ดี จะต้องแก้ไขอย่างไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงต้องแก้ไข
จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีและนำเสนอเพ่ือรับข้อมูลป้อนกลับ (feedback) จากเพ่ือนร่วมชั้นและ
ผู้วิจัยก่อนนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1  
 4) วงรอบที่ 3 ในสัปดาห์ที่ 7-9 ดำเนินการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1 และใน
สัปดาห์ที่ 10-11 หลังจากสอบสอนเสร็จให้นักศึกษาประเมินตนเอง เพ่ือนร่วมชั้นและผู้วิจัยร่วมกัน
สะท้อนผลอีกครั้งเพ่ือนำสู่การปรับปรุงในการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2  
 5) วงรอบที่ 4 ในสัปดาห์ที่ 12-15 ดำเนินการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2 
หลังจากสอบสอนเสร็จให้นักศึกษาประเมินตนเอง เพ่ือนร่วมชั้นและผู้วิจัยร่วมกันสะท้อนผลเพ่ือ
ปรับปรุงและเตรียมพร้อมสู่การออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ตัวอย่างแนวคำถามช่วงสะท้อนผล (Reflect) เพ่ือนำไปสู่การวางแผนปฏิบัติในแต่ละวงรอบ ได้แก่ 
คำถามดังต่อไปนี้  

- เราทำอะไร ผลที่ได้เป็นอย่างไร ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น  
- มีอะไรที่สนับสนุนหรือเอ้ือ ต่อการคิด การกระทำ หรือความสัมพันธ์ในการปฏิบัติที่ผ่านมา  
- เรารู้สึกอย่างไรกับการที่ได้ปฏิบัติเช่นนี้ 
- หากจะปรับปรุงสิ่งที่ได้ปฏิบัติมาแล้วนั้นให้ดีขึ้นจะปรับอย่างไร 

ทั้งนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลเกิดขึ้นตลอดเวลาและยืดหยุ่นไปตามสถานการณ์ของการดำเนินกิจกรรม
ในแต่ละสัปดาห์ของภาคเรียนที่ 1/2562 มีการพูดคุยกับทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ   
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ภาพ 9  TPACK Based Course ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
  

สัปดาห์ท่ี 6 : 1.วิพากษ์แผน และองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

2.ออกแบบและนำเสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดย

ใช้ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลย ี

 

 

สัปดาห์ท่ี 1-2 : 1. ตัวอย่างและการสาธติตามทฤษฎีการเรียนรู ้

2. PCK และ TPACK กับการจดัการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์

ส่วนที่ 3 

Prepare  

TPACK for 

Teaching 

Science 

ส่วนที่ 4 

Practice & 

Reflect 

TPACK for 

Teaching 

ส่วนที่ 1 

Understand 

TPACK 

ส่วนที่ 2 

Experience 

TPACK 

สัปดาห์ท่ี 3-5 : 1. การปรับเปลี่ยนมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการ

เรียนรู ้

2. การสร้างและการใช้งานสื่อเทคโนโลยีทีห่ลากหลายและทันสมัย  

 

สัปดาห์ท่ี 7-15 นำแผนที่ปรับปรงุแล้วไปฝึกปฏิบัติการสอนแบบจลุภาค 

                              

 

 

 

                           นำไปปฏิบัติการสอนแบบจลุภาค 

                          

พัฒนา

แผนการ

รับข้อแนะนำ
ป้อนกลับ 

สะท้อนผล

และปรับปรุง  
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ตาราง 5 หลักการและแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

หลักการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้รายวิชาการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการ
จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

วงรอบ 
(สัปดาห์) 

ส่วนที่ 1 ทำความเข้าใจ 
(Understand TPACK) 
 

ทำความเข้าใจทฤษฎีผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการสาธิตการสอน และวิพากษ์การ
จัดการเรียนรู้จากกรณีศึกษา  

วงรอบที่ 1  
(สัปดาห์ที่ 1-4) 

ส่วนที่ 2 ให้ประสบการณ์ 
(Experience TPACK) 

ให้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และฝึกการลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง 

วงรอบที่ 2  
(สัปดาห์ที่ 5-6) 

ส่วนที่ 3 เตรียมการก่อนฝึก
ปฏิบัติ (Prepare TPACK for 
Teaching Science) 

วิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อนออกแบบ
กิจกรรม วิเคราะห์ความเหมาะสมของเนื้อหา
เท่าไรจึงพอกับผู้เรียนและบริบทในสภาพจริง 
จัดหาวัสดุอุปกรณ์อย่างเพียงพอต่อการ
ปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค  

ก่อนวงรอบที่ 3 
(สัปดาห์ที่ 7) 

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติ การ
สะท้อนผลและการแก้ไข 
(Practice and Reflect 
TPACK for Teaching 
Science) 

- ฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 2 ครั้ง  
- นักศึกษาประเมินตนเอง เพื่อนร่วมชั้นและ
ผู้วิจัยสะท้อนผลร่วมกันเพื่อนำไปสู่การ
ปรับปรุงแก้ไข 

วงรอบที่ 3-4 
(สัปดาห์ที่ 8-15) 

 
ระยะที่  3 เพ่ือติดตามผลนักศึกษาครูนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 

(TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยพิจารณาจาก
นักศึกษาครูมีการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาครูสะท้อนปัญหา 
อุปสรรคในการนำความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และมีการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างไรบ้าง 
 ในขั้นนี้นักศึกษาครูจะเป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูโดยหลังจากที่ทราบแล้วว่า
นักศึกษาฝึกสอนเลือกโรงเรียนในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ใดผู้วิจัยจะขออนุญาตเข้าพบครูพี่เลี้ยง
และผู้อำนวยการโรงเรียนที่ดูแลนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือสอบถามการเข้าร่วม ในการ
วิจัยหากครูพ่ีเลี้ยงและผู้อำนวยการโรงเรียนตอบรับการเข้าร่วมโครงการด้วยความยินดีผู้วิจัยจึงทำ
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บันทึกข้อความขออนุญาตดำเนินการวิจัยอย่างเป็นทางการเพ่ือขอดำเนินการวิจัยต่อไปรวมถึงการลง
ลายมือชื่อในข้อตกลงร่วมกันถึงเรื่องการกระทำทางการสื่อสารในปริมณฑลสาธารณะของผู้ร่วมวิจัยใน
ขั้นตอนนี้ด้วย  

1) การพบปะเพ่ือวางแผนในขั้นการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงโดยผู้ร่วมวิจัยได้แก่
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จะร่วมกันทบทวนถึงความรู้สึกกังวลปัญหาหลักและสิ่งที่ต้องการ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งนั่นก็คือความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์จากนั้นผู้ร่วมวิจัยจะร่วมวางแผนในขั้นการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงในประเด็น
การเปลี่ยนแปลงเรื่องการพูดการทำและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งรอบตัวในการปฏิบัติ
รวมถึงการวางแผนการเปลี่ยนแปลงในการจัดการเชิงวัฒนธรรมและวาทกรรมการจัดการเชิงวัตถุและ
เศรษฐศาสตร์และการจัดการเชิงสังคมและการปกครองในปริมณฑลสาธารณะนี้ความคิดเห็นของผู้
ร่วมวิจัยจะถูกร่วมกันอภิปรายและนำไปสู่การสร้างแผนในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวก
วิธีสอนและเทคโนโลยีในสถานการณ์จริงของนักศึกษาฝึกสอนและเช่นเดียวกันกับการวางแผนในขั้น
แรกที่ผ่านมานักวิจัยจะต้องตื่นตัวในการสังเกตและจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการพูดการทำ 
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในตัวนำวิจัยและในผู้ร่วมวิจัยอยู่เสมอด้วยตลอดทั้ง
การดำเนินการวิจัย  
 2) ผู้ร่วมวิจัยในขั้นตอนนี้ ได้แก่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และผู้วิจัยได้ร่วมกัน
สังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้โดยเน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีที่ได้ดำเนินการวิจัยมาทั้งหมดทั้งในส่วนของทฤษฎีและการปฏิบัติหลังจากขั้นการ
สังเคราะห์ความรู้แล้วจึงถือว่าสิ้นสุดการดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
 Kemmis et al. (2014) ได้อธิบายว่าขณะที่เราพิจารณาว่าจะเริ่มการวิจัยปฏิบัติการเชิง
วิพากษ์แบบมีส่วนร่วม หรือ CPAR จากจุดไหน เราจำเป็นต้องเอาจริงเอาจังในการใช้แนวคิด CPAR 
ในฐานะการปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ เนื่องจากการทำวิจัย  CPAR นั้นจะหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของเรา การเปลี่ยนแปลงแนวทางที่จะเข้าใจการปฏิบัติของเรา และการ
เปลี่ยนแปลงเงื่อนไขภายใต้สิ่งที่เราปฏิบัติ ก่อนที่เราจะมีความมุ่งมั่น ต่อเส้นทางเฉพาะอย่างหนึ่งมาก
เกินไปในการเดินทางสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างตั้งใจ เราจำเป็นต้องคิดอย่างรอบคอบและทำความเข้าใจ
ให้ชัดเจนในสิ่งที่เราและคนอ่ืนรอบ ๆ ตัวอาจจะกำลังคิดอยู่ และกำลังเริ่มที่จะมองเห็นว่ามีสิ่งต่าง ๆ 
ที่เราทำอยู่มากน้อยเท่าใดที่ถูกตั้งเงื่อนไขโดยความเคยชิน ขนบธรรมเนียม และประเพณี นอกจากนี้ 
CPAR ใช้มุมมองที่มีความเฉพาะในความหมายของการมีส่วนร่วม การมุ่งเน้นไม่เพียงแค่การมีส่วนร่วม
ของคนในการปฏิบัติ แต่ยังรวมถึงการมีส่วนร่วมในวงสาธารณะ (Public sphere) ซึ่งคนที่เกี่ยวข้อง
หรือได้รับผลกระทบจากการปฏิบัติ เปิดพ้ืนที่ในการสื่อสารร่วมกัน อันนำไปสู่ความเห็นพ้องต้องกัน
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เกี่ยวกับความหมายของคำและแนวคิดต่าง ๆ ที่พวกเขาใช้  ความเข้าใจร่วมกันในมุมมองของกันและ
กัน และความเห็นร่วมกันโดยสมัครใจเกี่ยวกับสิ่งที่กระทำโดยการค้นหาความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติของพวกเขา ความเข้าใจของพวกเขาในการปฏิบัติ และเงื่อนไขภายใต้สิ่งที่พวกเขาปฏิบัติ ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ได้ภาพรวมของสิ่งที่ผู้วิจัยกำลังจะทำในการเริ่มการวิจัย CPAR ขั้นตอนที่สำคัญในการวิจัย
ปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม มีดังต่อไปนี้ 

1) สำรวจสภาพปัญหาในการปฏิบัติงานของตัวผู้วิจัยที่ เกี่ยวกับเงื่อนไขต่าง ๆ (Closely 
examine our practice) เพ่ือให้เข้าใจว่ามีปัจจัยอะไรบ้างเข้ามาเกี่ยวข้องที่ทำให้การจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาในอดีตจึงไม่สามารถทำให้นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีได้ 

2) ตั้งคำถาม (Asking) เกี่ยวกับตนเอง ผู้เข้าร่วมวิจัยหรือผู้ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติของเรา 
“ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากปฏิบัติการของเรานั้น มีบางอย่างที่ไม่พึงประสงค์ใช่หรือไม่ เช่น มีปัจจัยอะไรที่
ก่อให้เกิดความไม่สมเหตุสมผล ความไม่ยั่งยืน หรือไม่ยุติธรรม” ภายหลังจากการตั้งคำถามนี้ต่อ
ผู้เข้าร่วมวิจัย ก็จำนำไปสู่การตระหนักถึงข้อสรุปที่ว่า ผลลัพธ์ต่าง ๆ ของปฏิบัติที่เกิดขึ้น เป็นผลลัพธ์
ที่ไม่พึงประสงค์ที่มีอยู่จริง ในลำดับต่อมาผู้เข้าร่วมวิจัยจะทราบว่า ต้องเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของ
ตนเองเพ่ือป้องกัน หลีกเลี่ยง หรือปรับปรุงผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ให้กลายเป็นผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
หรือดีมากขึ้น  (ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ในที่นี่คือการที่นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้) 

3) การกระทำทางการสื่อสาร (Communicative) เป็นการสนทนาระหว่างผู้เข้าร่วมวิจัยที่
มีการใช้ภาษาสื่อสารระหว่างกันอย่างเรียบง่าย เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิด 3 ลักษณะ ได้แก่  

(1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคล (Intersubjective agreement) 
เกี่ยวข้องกับแนวทางที่ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดความเข้าใจในสถานการณ์ร่วมกันผ่านการสนทนาด้วยภาษาที่
เข้าใจตรงกันหรือเป็นภาษาที่เรียบง่าย เป็นภาษาท่ีสื่อถึงความจริงใจ ซื่อตรงและเหมาะสมถูกต้องตาม
ศีลธรรม  
 (2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) ในมุมมองของแต่ละบุคคล 
รวมถึงมีการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมวิจัยต่าง ๆ มากพอ และความคิดเห็นที่แตกต่างไปจาก
ผู้เข้าร่วมวิจัยคนอ่ืนนั้นได้รับการตระหนักและเคารพจากผู้เข้าร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ ด้วย  
 (3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ (Unforced consensus) เกี่ยวกับสิ่งที่ทำ คือ ความคิดเห็น
หรือข้อสรุปของกลุ่มควรเกิดขึ้นด้วยความสมัครใจจากผู้เข้าร่วมวิจัย นอกจากนี้ การสนทนา ถือเป็น
สิ่งสำคัญของการวิจัยชนิดนี้ เนื่องจากเป็นการสนทนาระหว่างผู้เข้าร่วมวิจัย ไม่ใช่การสนทนาของ
ผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกพ้ืนที่ เพราะฉะนั้น การกระตุ้นให้เกิดการสนทนาจึงเป็นการช่วยให้ผู้เข้าร่วม
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วิจัยโดยเฉพาะนักศึกษาครูเปลี่ยนแปลงตนเอง เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ ความเข้าใจต่อการปฏิบัติ 
และเงื่อนไขต่าง  ๆ ภายใต้การปฏิบัติของพวกเขาเองด้วย 
 4) การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Taking action transform) โดยมีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ การสำรวจลาดตระเวน (Reconnaissance) การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Enact) 
การสะท้อน (Reflecting) และการปรับการวางแผน (Re-Planning) และทำเป็นวงจรเช่นนี้ซ้ำอีก โดย
ในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

การสำรวจลาดตระเวน (Reconnaissance)   
การสำรวจลาดตระเวนหมายถึงการสำรวจประสบการณ์ที่ผู้ร่วมวิจัยรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติ ได้แก่ ปัญหาในการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครู การลาดตระเวนในที่นี่เป็นการเริ่มกระบวนการค้นหาบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลที่สนใจเข้าร่วมไม่ว่าจะเป็น อาจารย์ผู้สอน นักศึกษาครู ครูพ่ีเลี้ยง ได้มาร่วมกันเพ่ือแสดงความ
คิดเห็นนี้ถือเป็นพ้ืนที่เชิงการสื่อสาร ค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนี้ (Shared felt concern) เป็น
วัตถุประสงค์เดียวของการสนทนาในเบื้องต้นของการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ความ
กังวลนั้นควรเป็นสิ่งที่ผู้ร่วมวิจัยเชื่อว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่าในการสืบสอบเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่ปฏิบัติอยู่
นั้นไม่เหมาะสมอย่างไรจึงทำให้เกิดปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้น ทำให้เกิดความรู้สึกถึงความไม่ได้รับความ
ยุติธรรมหรือถูกกีดกันอยู่หรือไม่ นอกจากนี้ความกังวลนั้นต้องมีคุณค่าในการปฏิบัติด้วย ดังนั้นผู้ร่วม
วิจัยในขั้นการแสดงความรู้สึกกังวลต่อการปฏิบัตินี้  ควรเป็นบุคคลที่มีความแตกต่างกัน เช่น มีความ
แตกต่างกันในบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของการทำงานหรือความสัมพันธ์เชิงบทบาท เป็นต้น  

สำหรับพ้ืนที่ที่บุคคลมารวมกันเพ่ือค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนั้น เรียกได้ว่าเป็นปริมณฑล
สาธารณะ (Public sphere) ซึ่งผู้วิจัยจะเป็นผู้เอ้ืออำนวยความสะดวกและควรตอบคำถามในประเด็น
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคล (Intersubjective agreement) ซึ่ง
จะเกี่ยวข้องกับความคิดและภาษาที่ใช้ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนจะต้องใช้ภาษาในการแสดงออกถึงความ
จริงใจและมีความซื่อสัตย์ต่อการแสดงความคิดเห็น และเป็นการยอมรับภายในตัวบุคคล 2) ความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) ในที่นี่หมายถึงความเข้าใจในมุมมองของแต่ละบุคคล
ในพ้ืนที่เชิงสื่อสารมีการแสดงความคิดเห็นของบุคคลที่มีความแตกต่างกันมากเพียงพอและใน
ขณะเดียวกันความคิดเห็นที่แตกต่างอาจเกิดจากบุคคลที่มีบทบาทหรือมาจากกลุ่มเดียวกันได้และที่
สำคัญคือมุมมองหรือความคิดเห็นที่แตกต่างนั้นควรถูกตระหนักและได้รับการเคารพจากบุคคลอ่ืน ๆ 
ด้วยเช่นกัน 3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ (Unforced consensus) ในที่นี่หมายถึงบุคคลมีความเห็น
อย่างสมัครใจในขั้นตอนและการปฏิบัติและการแสดงความรู้สึกกังวลร่วมกันเหล่านี้เป็นสิ่งที่ ผู้วิจัย
จะตอ้งสังเกตว่าได้เกิดขึ้นในการสนทนาร่วมกันของผู้ร่วมวิจัย 
 สำหรับขั้นตอนท่ีสำคัญของการสำรวจลาดตระเวน มีดังนี้  
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 1. ผู้วิจัยกำหนดบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติในครั้งนี้ ได้แก่ อาจารย์
ผู้สอน นักศึกษาครู และครูพ่ีเลี้ยง ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้มีความหลากหลายในเชิงความคิดเห็น บทบาท
หน้าที่และความสัมพันธ์ระหว่างกัน และทุกคนได้รับสิทธิ์ในการแสดงความรู้สึกกังวลต่อการปฏิบัติ
อย่างเท่าเทียมกันเพื่อประโยชน์ต่อการได้ความรู้สึกกังวลที่มีคุณค่าต่อการวิจัยในขั้นตอนต่อไป  
 2. การสร้างกลุ่มผู้ร่วมวิจัยซึ่งเรียกว่าปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) เพ่ือการแสดง
ความรู้สึกกังวลร่วมกันของผู้ร่วมวิจัยในสิ่งที่เกิดขึ้น ได้ร่วมกันคิดเกี่ยวกับปัญหาที่มาจากการปฏิบัติใน
ปัจจุบันซึ่งก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูที่ผ่านมาในอดีต 
 3. การซักถามด้วยคำถามเชิงวิพากษ์ ผู้ร่วมวิจัยจะต้องเป็นทั้งผู้พูดผู้ฟังและผู้สังเกตการณ์
ในการค้นหาความรู้สึกกังวลร่วมกันนี้จะต้องมีคุณค่า ดังนั้นผู้ร่วมวิจัยจะร่วมกันระบุว่าการปฏิบัติใน
ปัจจุบันเรื่องใดที่ไม่สมเหตุสมผล ไม่ยั่งยืนและไม่ยุติธรรม ซึ่งจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ
ต่อไป สำหรับคำถามที่จะกระตุ้นให้เกิดความกังวลร่วมกันนั้น เมื่อเริ่มการสนทนาผู้วิจัยจะเปิดโอกาส
ให้กับมุมมองที่หลากหลายและไม่เร่งรัดการที่จะได้มาซึ่งความรู้สึกกังวลร่วมกันมากนัก ความกังวลที่
ได้มานั้นควรเป็นสิ่งที่แลกเปลี่ยนร่วมกันได้ และในท้ายที่สุดผู้ร่วมวิจัยจะได้ความรู้สึกร่วมกันของกลุ่ม
ซึ่งจะเป็นหัวใจของการแสวงหาความรู้และการปฏิบัติของผู้ร่วมวิจัยต่อไป  
 4. การเขียนบันทึกภายหลังจากการลาดตระเวนไปนั้น ผู้วิจัยจะตรวจสอบมุมมองของ
ตนเองว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในขณะนั้นกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและบุคคลต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ซึ่ง
เครื่องมือหนึ่งที่สำคัญสำหรับการตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ ในการสำรวจลาดตระเวนคือการเขียนบันทึก 
โดยผู้วิจัยจะบรรยายเหตุการณ์บันทึกแสดงถึงความคิดเห็นตีความสิ่งที่เกิดขึ้นและการสะท้อนลงไปใน
บันทึก การจดบันทึกจะต้องเกิดขึ้นเป็นกิจวัตร ซ่ึงบันทึกจะช่วยนำทางกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวของ
ผู้วิจัยเอง  
 การวางแผน (Planning) 
 เมื่อถึงขั้นวางแผนนี้ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะให้ความสนใจกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของ
การพูด การทำและความสัมพันธ์ในการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจะต้องคอยตื่นตัวและเฝ้าสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องการพูด การทำ ความสัมพันธ์และที่อาจเกิดขึ้นในตัวผู้วิจัยหรือผู้ร่วมวิจัย  สิ่ง
สำคัญก็คือผู้วิจัยจะต้องทำการสังเกตไปด้วย และเก็บหลักฐานของการวางแผนนี้ไปด้วย ผู้วิจัยจะต้อง
มีความมั่นใจว่าตนเองได้เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผลและมั่นใจในปริมาณของหลักฐานที่เก็บก็มี
เพียงพอด้วย  เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจะต้องเก็บหลักฐานด้วยวิธีการที่หลากหลายจากสิ่ งที่ เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้นแผนที่เป็นสิ่งที่คิดทางในการปฏิบัติและในขณะเดียวกันแผนก็เป็นสิ่งที่ใช้ในการสะท้อน
ต่อไปด้วยและผู้วิจัยสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาในแผนต่อ ๆ ไปได้  ดังนั้นผู้วิจัยจะไม่ท้อแท้ต่อ
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การปรับแผนซ้ำแล้วซ้ำเล่าก่อนที่จะถึงขั้นการปฏิบัติ  ในลำดับต่อไปจะเป็นการอธิบายถึงการนำแผน
ไปสู่การปฏิบัติ 
    การปฏิบัติ (Enact) 
    ในการปฏิบัตินั้น ผู้วิจัยเพียงดำเนินตามแผนที่วางเอาไว้แต่โดยปกติแล้วสิ่งที่ไม่คาดคิด
มักจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องปรับแผนใหม่อีกครั้งและแก้ไขแผนให้ดียิ่งขึ้น  อย่างไรก็
ตามหากงานวิจัยพบว่าการปรับแผนบางอย่างถือเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญผู้วิจัยก็จะนำไป
อภิปรายร่วมกับผู้ร่วมวิจัยเพ่ือตัดสินใจร่วมกันว่าจะดำเนินการอย่างไรต่อไป ในการสังเกตการปฏิบัติ
เป็นสิ่งที่สำคัญมากเนื่องจากหากไม่รวบรวมหลักฐานให้ดีแล้ วผู้วิจัยก็อาจจะสูญเสียหลักฐานที่
น่าเชื่อถือได้ในการนำไปสะท้อน รวมถึงในการปรับแผนครั้งต่อไปด้วย ดังนั้นการสังเกตจึงเป็นสิ่งที่
ควรมีในการปฏิบัติเพ่ือนำไปสู่การสะท้อนต่อไปด้วย การสังเกตจะช่วยในเรื่องการสะท้อนโดยเฉพาะ
ในการสะท้อนในปริมณฑลสาธารณะ  
    การสะท้อน (Reflecting) 
    ในการสะท้อนนี้ ผู้วิจัยต้องการค้นพบว่าอะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งผู้วิจัยจะได้ทบทวนสิ่งที่
เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับความรู้สึกกังวล ได้พิจารณาถึงโอกาสและข้อจำกัดของสถานการณ์ ได้ทบทวน
ความสำเร็จและข้อจำกัดของการเปลี่ยนแปลง  สิ่งสำคัญคือผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะต้องนำสิ่งที่ได้
บันทึกมาสะท้อนร่วมกันในปริมณฑลสาธารณะ ในขณะที่ผู้วิจัยสะท้อนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่นั้น ผู้วิจัย
จะต้องคอยรักษาการกระทำ ทางการสื่อสารเอาไว้ในปริมณฑลสาธารณะโดยเฉพาะใน 3 ประเด็นคือ 
1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคลเพ่ือนักวิจัยต้องตระหนักถึงภาษาและความคิดที่จะ
แลกเปลี่ยนในปริมณฑลสาธารณะ (Intersubjective agreement) 2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
(Mutual understanding) ความเข้าใจในมุมมองของแต่ละบุคคล 3) ฉันทามติแบบไม่บั งคับ 
(Unforced consensus) นอกจากนี้ในการสะท้อนผู้วิจัยอาจจะสำรวจผู้ร่วมวิจัยด้วยคำถามเชิง
วิพากษ์ในขณะที่ถามคำถามเชิงวิพากษ์นั้นผู้วิจัยจะต้องสังเกตว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่เปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้นหรือไม่  สิ่งที่ไม่คิดอาจเกิดขึ้นได้จากนักวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัย เช่น การปฏิบัติอาจไม่เป็นไป
ตามที่คาดหวัง แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยจะต้องคำนึงถึงความสนใจและความเห็นอกเห็นใจผู้ร่วมวิจัยอยู่
เสมอ ในการสะท้อนร่วมกับผู้ร่วมวิจัยนั้นผู้วิจัยควรใช้เวลาร่วมกันพอสมควร การสะท้อนจะช่วย
กระตุ้นในการสร้างคำถามใหม่และแนะนำแนวทางในการหาความรู้ต่อไปด้วย การที่ ผู้วิจัยจะต้องคิด
ทบทวนสิ่งต่าง ๆ ซ้ำแล้วซ้ำเล่าถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วน
ร่วม ก่อนที่ผู้วิจัยจะดำเนินการในขั้นต่อไปผู้วิจัยจะต้องร่างข้อความเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในการ
ปฏิบัติในขั้นตอนต่อไป  ซึ่งข้อความนั้นจะเป็นการปรับแล้วเกี่ยวกับความรู้สึกกังวลการสำรวจ
ลาดตระเวน การวางแผนจากที่นักวิจัยได้เรียนรู้มา ต่อจากนั้นจะได้เตรียมการสำหรับรอบใหม่ต่อไป 
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     การปรับการวางแผน (Re-Planning)   
     หลังจากการสะท้อนแล้ว ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะเริ่มต้นด้วยการปรับการวางแผนต่อด้วย
การปฏิบัติและไปสู่การสะท้อนดังเช่นที่ได้กล่าวรายละเอียดไปข้างต้น โดยผู้วิจัยจะมีการดำเนินใน
วงจรนี้ใหม่หลายรอบวงจร อย่างไรก็ตามในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมอาจไม่ได้
ดำเนินตามรูปแบบของเกลียวที่เป็นเรื่องของการวางแผน การปฏิบัติการสังเกต การสะท้อนและการ
ปรับการวางแผน  การดำเนินการอาจเป็นการสลับสับเปลี่ยนด้วยขั้นตอนอ่ืนมาเป็นอันแรก เช่น อาจ
ใช้การสะท้อนก่อน จากนั้นจึงเป็นการวางแผนและการปฏิบัติและสังเกต เป็นต้น แต่สิ่งที่สำคัญกว่าก็
คือ ผู้วิจัยจะต้องปฏิบัติให้ครบทุกขั้นตอน  
 5) การเก็บหลักฐานและการกำกับติดตาม (Document monitor) สิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากผู้เข้าร่วมได้ตกลงร่วมกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงปฏิบัติการไปสู่แนวทางใหม่ คือการวางแผนการเก็บ
หลักฐานและตรวจสอบว่า สิ่งที่กำลังทำอยู่นั้นดีกว่าปฏิบัติการเดิมหรือไม่ ปฏิบัติการใหม่ที่ได้
ดำเนินการไปนั้นช่วยทำการเกิดการพัฒนารายวิชาจนสามารถทำให้นักศึกษาครูมีความรู้เนื้อหาผนวก
วิธีสอนและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นหรือไม่ เพราะฉะนั้น หนึ่งใน
เป้าประสงค์เบื้องต้นของการเก็บหลักฐานในส่วนของการวิจัยปฏิบัติการนั้นเป็นไปเพ่ือกระตุ้นการ
สะท้อนตน (Self-reflection) โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการสะท้อนตนเชิงกลุ่ม (Collective self-
reflection) ในปริมณฑลสาธารณะต่อปฏิบัติการนั้น ต่อความเข้าใจต่อการปฏิบัตินั้น และต่อเงื่อนไข
ภายใต้การปฏิบัติของผู้เข้าร่วมเอง ทั้งนี้ หลักฐานจะถูกวิเคราะห์ตีความ สะท้อนหลักฐาน เพ่ือ
แลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติการนั้น นอกจากนี้ การเก็บรวบรวมหลักฐานที่
ถูกต้อง (Right evidence) ย่อมไม่ใช่หลักฐานเพียงแค่ชิ้นเดียว การเก็บรวบรวมหลักฐานในลักษณะนี้
เรียกว่า การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยมีการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยแยกเป็นแต่ละระยะของการวิจัย 

ซึ่งสามารถจำแนกเครื่องมือวิจัย ได้ตามระยะของการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 สำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู

วิทยาศาสตร์ มีเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

1. เอกสารหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารหลักสูตร เพ่ือศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึง 

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการและโครงสร้างของ

หลักสูตร ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล ที่นักศึกษาได้รับการศึกษาตลอด

ระยะเวลาในหลักสูตร  
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2. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  

ใช้สนทนากับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 54 คน เพ่ือสำรวจข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความ

กังวลของนักศึกษาที่มีเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี เป็นข้อคำถามปลายเปิด 5 

ข้อ ทั้งนี้ระหว่างการพูดคุยสามารถยืดหยุ่นซักถามเพ่ิมเติมในประเด็นที่น่าสนใจได้ เช่น 1) ที่ผ่านมา

สอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง ทำไมจึงสอนแบบนั้น 2) ผลจากการสอนแบบนั้นหรือการได้รับ

ประสบการณ์ดังกล่าวส่งผลต่อตนเองอย่างไรบ้าง 3) มีอะไรที่ทำให้รู้สึกไม่พอใจ ไม่ต้องการ บ้าง

หรือไม่ และทำไมจึงคิดเช่นนั้น 4) เคยได้ยินหรือรู้จัก ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีบ้าง

หรือไม่ ถ้ารู้จักลองยกตัวอย่างมาพอสังเขป และ 5) มีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์อะไรบ้าง ที่คิดว่ายังสับสน ทำไมจึงคิดเช่นนั้น ทั้งนี้ใช้เวลาในการสัมภาษณ์คนละไม่เกิน 

20 นาที  

 3. แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอน  
 เป็นแบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถามปลายเปิด (Open-ended) แบ่งออกเป็น 4 
ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามตอนที่ 2 สถานภาพการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี และตอนที่ 4 
ข้อเสนอแนะ เมื่อสร้างแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้น นำไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ และทำการปรับปรุงแก้ไข โดยแบ่งการสอบถามออกเป็น 4 
ตอน และเพ่ิมข้อคำถามปลายเปิด และข้อเสนอแนะ เมื่อแก้ไขเรียบร้อยแล้วจึงนำไปใช้ในการเก็บรวม
รวมข้อมูล 

4. แบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  (Self-reported TPACK 

survey)  

แบบสำรวจความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  (Self-reported TPACK 

survey) นี้ ประกอบด้วยมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และข้อเขียน เพ่ือให้นักศึกษาประเมินตนเองใน

เรื่องความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) โดยแบบสำรวจนี้ จะเน้นประเด็นที่สำคัญ

เกี่ยวกับองค์ประกอบของความรู้ทั้ง 7 ประเภท โดยผู้วิจัยได้ปรับและประยุกต์มาจาก Mishra and 

Koehler (2009) ซึ่งเป็นแบบวัดแบบประเมินตนเอง (Self-Report) ประกอบด้วย 20 รายการที่

สอดคล้องกับกรอบความรู้ TPACK จำแนกความเห็นตามลิเคิร์ท สเกล ออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง (Strongly Agree) เห็นด้วย (Agree) ไม่แน่ใจ (Neutral) ไม่เห็นด้วย (Disagree) และไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) เมื่อสร้างแบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
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เสร็จสิ้น นำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ และทำการปรับปรุงแก้ไข โดย

เพ่ิมเติมในส่วนของการให้เหตุผลประกอบในการประเมินตนเองแต่ละองค์ประกอบ เมื่อแก้ไข

เรียบร้อยแล้วจึงนำไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

 5. แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้  
 แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด (Open-ended) โดยให้นักศึกษาครู 
และครูพ่ีเลี้ยง เขียนแสดงความคิดเห็นว่ามโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่องใดดังต่อไปนี้ ได้แก่ เรื่องแรง
และการเคลื่อนที่ เรื่องปฏิกิริยาเคมี เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ เรื่องพันธุศาสตร์ และเรื่อง
สารชีวโมเลกุล ที่คิดว่าท้าทายต่อการเรียนรู้มากที่สุด 5 ลำดับ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ เมื่อสร้าง
แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้เสร็จสิ้น นำไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ และทำการปรับปรุงแก้ไข โดยเพ่ิมเติมในส่วนของ
การให้เหตุผลประกอบว่าเพราะเหตุใดจึงคิดว่ามโนมติดังกล่าวจึงท้าทายต่อการเรียนรู้ เมื่อแก้ไข
เรียบร้อยแล้วจึงนำไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยข้อค้นพบที่ได้ ผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
นำไปออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้ในระยะที่ 2   

ระยะที่ 2 การพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาครูให้มี

ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้

ในระยะที่ 2 ได้แก่   

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ หรือรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนดังนี้  
    1.1 ศึกษากรอบแนวคิดทฤษฎีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน และความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี เทคโนโลยีและสื่อการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิด หลักการและเนื้อหาที่ถูกต้อง 
นำมาใช้ประยุกต์ในการจัดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1-4 วงรอบที่ 1 และสัปดาห์ที่ 5-6 วงรอบที่ 2 ใน  
หัวข้อความรู้เกี่ยวกับ PCK TPACK และการทำความเข้าใจแนวคิดที่ท้าทายต่อการเรียนรู้  และใน
หัวข้อเทคโนโลยีกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
    1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ แนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ในสัปดาห์ที่ 7-15 วงรอบที่ 3 และวงรอบที่ 4 ในหัวข้อการ
วิพากษ์ และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ Core PCK และ TPACK เป็นต้น 
    1.3 นำข้อมูลและข้อค้นพบที่ ได้จากระยะที่  1 เช่น รายละเอียดของหลักสูตร พบว่า 
หลักสูตรเน้นการจัดรายวิชาเอก ให้นักศึกษาได้เรียนในจำนวนที่มากพอสมควร โดยพิจารณาจาก
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หน่วยกิตที่เกินจากมาตรฐานที่กำหนดไว้ และนอกจากนี้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง พบว่า 
นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหา และไม่มีความรู้เกี่ยวกับ PCK และ TPACK มาก่อน 
นอกจากนี้ จากแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร ส่วนใหญ่
ไม่ได้มีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหากับวิธีสอน และมีส่วนน้อยที่ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ 
เนื่องจากอาจารย์เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และไม่ถนัดการใช้เทคโนโลยี จากแบบสำรวจความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ก็ยังพบว่า นักศึกษาประเมินตนเองอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 7 
องค์ประกอบ และเมื่อพิจารณาเหตุผลประกอบ ก็ยังพบความเข้าใจคลาดเคลื่อนในแต่ละ
องค์ประกอบของ TPACK ดังนั้น ผู้วิจัย จึงได้นำข้อค้นพบดังกล่าว มาพิจารณาร่วมกันในการ
ออกแบบกิจกรรมและการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว ในรายวิชาตลอด
ระยะเวลาสัปดาห์ที่ 1-15 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
    1.4 ออกแบบกิจกรรมที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  (TPACK Based 
course) วิธีการประเมินผล ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินและปรับปรุง
การดำเนินการของรายวิชา ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 การออกแบบ TPACK Based Course ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อเทคโนโลยี 

ที่ใช้ 
องค์ประกอบ
ของ TPACK 

1-2 

ความรู้
เกี่ยวกับ
PCK & 
TPACK 

1. สาธิตการจัดการเรียนรู้ตามกรอบ
ทฤษฎี PCK, TPACK  
2. วิพากษ์กรณีศึกษาการจัดการ
เรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์ 

Poll 
everywhere, 
VDO ข่าว, VDO 
การสอนของครู
ต้นแบบ, Power 
point 

PCK, 
TPACK 

 

3-4 

ความรู้
เนื้อหา และ
การ
ปรับเปลี่ยน
แนวคิด 

1. ระบุหัวข้อ/เนื้อหาวิชาเฉพาะที่ท้า
ทายต่อการเรียนรู้ 
2. ทำความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เดิม
ของผู้เรียนและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3. การออกแบบกิจกรรมแนวคิดท่ี
คลาดเคลื่อนจากมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ 

 
 
Quizizz, 
Plicker, Power 
point 

CK, PK, 
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ตาราง 6 การออกแบบ TPACK Based Course ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อเทคโนโลยี 

ที่ใช้ 
องค์ประกอบ
ของ TPACK 

5-6 

เทคโนโลยี
กับการ
จัดการ
เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

1. แนะนำการใช้งานแอพพลิเคชัน
และสื่อเทคโนโลยีสำหรับการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
2. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและได้ฝึก
การใช้งานแอพลิเคชันและสื่อ
เทคโนโลยี 
3. วิพากษ์ตัวอย่างแผนในหลักสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551 ฉบับ
ปรับปรุง 2560  
4. นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยีภายในชั้นเรียน
ร่วมกันให้คำแนะนำป้อนกลับเพ่ือ
การปรับปรุงผลงาน 

 
Powtoon, 
Plicker, 
Quizizz, Poll 
evertwhere, 
Quiver, PhET, 
STKC AR, 
Expedition, 
Zappar, Pedlet 

TK, TCK, 
TPK 

7-8 
วิเคราะห์ 
Core 
PCK,TPACK 

1.วิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อน
ออกแบบกิจกรรม  
2.วิเคราะห์ความเหมาะสมของ
เนื้อหาเท่าไรจึงพอกับผู้เรียนและ
บริบทในสภาพจริง 
3.จัดหาวัสดุอุปกรณ์อย่างเพียงพอ
ต่อการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 

 
 

Power point 
และสื่ออ่ืน ๆ 
ตามนักศึกษา

ต้องการ 

TPACK 

9-11 

ปฏิบัติการ
สอนแบบ
จุลภาคครั้ง
ที1่ 

1.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการสอนแบบ
จุลภาค ครั้งที่ 1 โดยใช้ความรู้ใน
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
ตามแนวทางและรูปแบบการสอนที่
เหมาะสม 
2.ครูผู้สอน และเพ่ือนๆภายในชั้น
เรียนร่วมกันให้คำแนะนำป้อนกลับ
เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงการสอน
ในครั้งถัดไป 

 
 
 

Power point 
และสื่ออ่ืน ๆ 
ตามนักศึกษา

ต้องการ 

TPACK 
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ตาราง 6 การออกแบบ TPACK Based Course ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อเทคโนโลยี 

ที่ใช้ 
องค์ประกอบ
ของ TPACK 

12-14 

ปฏิบัติการ
สอนแบบ
จุลภาคครั้ง
ที2่ 

1.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการสอนแบบ
จุลภาค ครั้งที่ 2 โดยใช้ความรู้ใน
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
ตามแนวทางและรูปแบบการสอนที่
เหมาะสม 
2.ครูผู้สอน และเพ่ือนๆภายในชั้น
เรียนร่วมกันให้คำแนะนำป้อนกลับ
เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงการสอน
ในครั้งถัดไป 

 
 

Power point 
และสื่ออ่ืน ๆ 
ตามนักศึกษา

ต้องการ 
TPACK 

15 

สะท้อนผล
การปฏิบัติ
และการ
ปรับปรุง 

สะท้อนผลการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้น 

 
Power point 

TPACK 

 
 1.5 เมื่อออกแบบกิจกรรมและวางแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น นำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ และทำการปรับปรุงแก้ไข จากเดิมที่ใช้กิจกรรมบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับ PCK TPACK โดยปรับเป็นวิธีการสาธิตการสอน และเพ่ิมเติมในส่วนของให้สังเกตการสอน
และวิพากษ์การจัดการเรียนรู้ของครูต้นแบบ นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติมกิจกรรมวิเคราะห์ตาราง core 
PCK และ TPACK เป็นต้น 
 1.6 เมื่อทำการปรับปรุงแก้ไขจากข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา และของผู้เชี่ยวชาญ
เรียบร้อยแล้ว นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา ตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
และมีการปรับปรุงอีกครั้งเมื่อประยุกต์ใช้ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 

2. แบบบันทึกหลังการสอน 

แบบบันทึกหลังการสอน ใช้ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกผลจาก

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภายหลังจากการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์อย่างละเอียด เพื่อนำข้อมูลที่ได้

ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในวงรอบต่อไป ซึ่งประเด็นที่จะบันทึกประกอบด้วย 3 ประเด็น

ได้แก่ 1) ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำอะไรบ้างและบรรลุตามเป้าหมายหรือไม่อย่างไร ถ้าไม่

เป็นไปตามเป้าหมายมีการแก้ไข หรือวางแผนอย่างไร 2) ผู้วิจัยได้เรียนรู้และเกิดความคิดใหม่
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อะไรบ้าง 3) มีคำถามอะไรบ้างที่ยังต้องหาคำตอบต่อไป อย่างไรก็ตาม บันทึกหลังการสอนนี้เป็น

ข้อมูลดิบที่สำคัญมาก ในการวิเคราะห์หาลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นจำเป็นจะต้อง

สะท้อนข้อมูลอย่างละเอียดภายใต้กรอบแนวคิดของงานวิจัย  

3. แบบบันทึกสังเกตการสอน  

เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการสอนของนักศึกษา ขณะที่

นักศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีประเด็นที่จะต้อง

สังเกตพฤติกรรม เช่น 1) นักศึกษามีความรู้ในเนื้อหาถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 2) รูปแบบหรือลักษณะ

ของกิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่ อย่างไร 3) มีการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมเนื้อหาหรือ

วิธีการสอนหรือไม่ อย่างไร 4) นักศึกษามีการตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไร เป็นต้น 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา  

เป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบของนักศึกษา รายละเอียดของแผนประกอบไปด้วยสาระ 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ สื่อที่ใช้ การวัดและประเมินผล 

ซึ่งนักศึกษาจะนำไปใช้จัดการเรียนรู้ ขณะปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 2 ครั้ง ในรายวิชาการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคคู่ละ 30 นาที  

5. สมุดบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา  

เป็นสมุดจดบันทึกรายสัปดาห์ที่นักศึกษาจะต้องเขียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้านเนื้อหา ด้าน

วิธีสอน และด้านเทคโนโลยี และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ตามแต่ความคิดเห็นส่วนบุคคล โดยจะต้องทำการ

บันทึกทุกสัปดาห์และส่งผู้วิจัยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลาทั้งสิ้น 15 สัปดาห์ 

ระยะที่  3 การติดตามการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาครู 

ประกอบด้วยคำถามวิจัย 1 ข้อ ได้แก่ เมื่อผ่านการเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

นักศึกษาครูมีการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู หรือไม่ อย่างไร  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล คือ  

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา  
 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบของนักศึกษา รายละเอียดของแผนประกอบไปด้วยสาระ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ สื่อที่ใช้ การวัดและประเมินผล 
ซึ่งนักศึกษาจะใช้เวลาในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 1 เดือน ขณะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ในโรงเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
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 2. แบบบันทึกสังเกตการสอน เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการ

สอนของนักศึกษาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ขณะที่นักศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้น

เรียน โดยมีประเด็นที่จะต้องสังเกตพฤติกรรม เช่น 1) นักศึกษามีความรู้ในเนื้อหาถูกต้องหรือไม่ 

อย่างไร 2) รูปแบบหรือลักษณะของกิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่  อย่างไร 3) มีการใช้สื่อ

เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมเนื้อหาหรือวิธีการสอนหรือไม่ อย่างไร 4) นักศึกษามีการตรวจสอบการเรียนรู้

ของผู้เรียนอย่างไร เป็นต้น 

3. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
เป็นการซักถามที่ผู้วิจัยเตรียมข้อคำถามปลายเปิด เพ่ือใช้สนทนากับนักศึกษาเพ่ิมเติม โดยใช้

เวลาในการสัมภาษณ์ไม่เกิน 30 นาที หลังจากการจัดการเรียนรู้ เสร็จสิ้น โดยตัวอย่างคำถาม ได้แก่  
1. ก่อนจะทำการสอนนักศึกษามีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง มีปัญหาหรือไม่ แก้ไขอย่างไร 2. นักศึกษา
คิดว่าควรมีแนวคิดพ้ืนฐานอะไร ที่นักเรียนควรรู้มาก่อนบ้าง ทำไมจึงคิดอย่างนั้น 3. นักศึกษาเลือกใช้
กลวิธีการสอนอะไร และทำไมจึงเลือกวิธีนี้ 4. นักศึกษาเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยในการส่งเสริม
เนื้อหาและกลวิธีการสอนบ้างหรือไม่ ถ้ามี คืออะไรบ้าง อธิบายและยกตัวอย่างมาพอสังเขป             
5. นักศึกษาตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างไร 6. นักศึกษาประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน
ด้วยวิธีการใดบ้างและคิดว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 7. นักศึกษาประสบปัญหาอะไรบ้างระหว่างสอน 
รับมือกับปัญหาเหล่านี้อย่างไร 8. นักศึกษาเรียนรู้อะไรจากการสอนครั้งนี้  
 3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยทำหนังสือถึงอธิการบดีและคณบดีคณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยการผลิตครูแห่ง

หนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่าง เพื่อชี้แจงเก่ียวกับความประสงค์ในการทำวิจัยเรื่องนี้ เพื่อขออนุญาตใน

การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล ร่วมกับนักศึกษาครู อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ทั่วไป และหัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู หลังจากที่ได้รับการอนุมัติแล้วจึง

ดำเนินการสู่ขั้นตอนในแต่ละระยะดังต่อไปนี้  

 ระยะที่ 1 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยดังต่อไปนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงปลายภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2561 ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยทำการนัดหมายกับนักศึกษาในการให้

ข้อมูลเป็นรายบุคคล 2) แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอน นำไปให้อาจารย์ผู้สอนใน

หลักสูตรที่ยินดีในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามและนำส่งผู้วิจัยภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ 3) แบบ

สำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Self-reported TPACK survey) โดยทำการนัด

หมายกับนักศึกษาให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามและนำส่งผู้ วิจัยภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์              

4) แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ ในส่วนของนักศึกษา
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นั้น ผู้วิจัยทำการนัดหมายกับนักศึกษาให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามและนำส่งผู้วิจัยภายในระยะเวลา 1 

สัปดาห์ สำหรับในส่วนข้อมูลของครูประจำการ ผู้วิจัยดำเนินการส่งแบบสอบถามให้กับครูประจำการ

ที่ยินดีในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามจำนวน 7 ท่าน และนำส่งผู้วิจัยภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์  

 ระยะที่ 2 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยดังต่อไปนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 เป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบบันทึกหลังการ

สอน 3) แบบบันทึกสังเกตการสอน 4) แผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา 5) สมุดบันทึกการเรียนรู้

ของนักศึกษา 

 ระยะที่ 3 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยดังต่อไปนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2562 เป็นระยะเวลา 1 เดือน ตลอดระยะเวลาที่นักศึกษาครูออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครูในโรงเรียนที่อยู่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา 2) แบบบันทึก

สังเกตการสอน ผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการสอนของนักศึกษาและ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ขณะที่นักศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และ 3) แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้สนทนากับนักศึกษาเพ่ิมเติม โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ไม่เกิน 30 นาที 

หลังจากการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น 

  ซึ่งผู้วิจัยขอสรุปเครื่องมือวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 7 ดังต่อไปนี้ 

 

ตาราง 7 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการตอบคำถามวิจัย 

ระยะที่ คำถามงานวิจัย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
1 1.การนำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไปลง

สู่ภาคปฏิบัติ เป็นอย่างไร 
- รายละเอียดหลักสูตร  
- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

- การวิเคราะห์
เอกสาร  
-การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้
สถิติบรรยาย 
- การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

2.การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครู
เมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็น
อย่างไร 

- แบบสอบถาม ฯ 
- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

3.นักศึกษาครูมีความเข้าใจความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
(TPACK) หรือไม่อย่างไร 

4.การรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จาก
มุมมองของนักศึกษาครูและครูพี่เลี้ยง 

- แบบสำรวจ TPACK  
 
 

- แบบสอบถาม ฯ  
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ตาราง 7 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการตอบคำถามวิจัย (ต่อ) 

ระยะที่ คำถามงานวิจัย เครื่องมือ 
การวิเคราะห์

ข้อมูล 
2 
 

เมื่อนำหลักการและแนวปฏิบัติไป
ประยุกต์ใช้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ เกิดการเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติ หรือไม่ อย่างไร 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 
(มคอ.3) 
- แบบบันทึกหลังการสอน 
- แบบบันทึกสังเกตการสอน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษา 
- สมุดบันทึกการเรียนรู้ 

- การวิเคราะห์
เนื้อหา 

3 นักศึกษาครูมีการนำความรู้เนื้อหาผนวก
วิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หรือไม่ อย่างไร 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบบันทึกสังเกตการสอน 
- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

- การวิเคราะห์
เนื้อหา 

  
 3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจำแนกเป็น การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณโดยการใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือค้นหาลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในรายวิชา
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ของนักศึกษา
ครู จากแบบบันทึกหลังการสอน แบบบันทึกสังเกตการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา สมุด
บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งว่าประสบ
ความสำเร็จตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว้หรือไม่ มีอะไรบ้างที่ขาดหายไป มีข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา
อย่างไร แล้วบันทึกข้อมูลไว้อย่างละเอียด เมื่อทำการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 วงรอบ ผู้วิจัยจะนำ
ข้อมูลทั้งหมดมาตีความเพ่ือหาลักษณะร่วมของข้อมูลรูปธรรม และสร้างข้อสรุป แล้วสังเคราะห์เป็น
ประเด็น (Theme) เพ่ือสรุปข้อค้นพบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์  
ผู้วิจัยขอแสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด ดังต่อไปนี้  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 รอบ ดังนี้  
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 รอบที่ 1 ผู้วิจัยอ่านบันทึกหลังสอนในแต่ละสัปดาห์อย่างละเอียด จากนั้นตีความหมายของ
ข้อมูลแล้วจดย่อ (Jotting down) ไว้ข้าง ๆ โดยข้อมูลที่ดึงออกมานั้นจะต้องเกี่ยวกับกรอบแนวคิด
ของงานวิจัย ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการตั้งคำถามเพ่ือตอบตัวเอง ยกตัวอย่างเช่น “ทำอย่างไรให้นักศึกษา
เข้าใจกรอบความรู้ PCK, TPACK” “นักศึกษาเกิดความเข้าใจด้านเนื้อหาได้อย่างไร จากกิจกรรม
อะไรบ้าง” “สื่อแบบไหนที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหา และสื่อแบบไหนที่ช่วยส่งเสริมวิธีการสอน” 
“ทำอย่างไรให้นักศึกษาได้หลักการในการออกแบบกิจกรรม” เป็นต้น 
 รอบที่ 2 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการจดย่อในรอบที่ 1 มาทำการลงรหัส (Coding) เพ่ือง่าย
ต่อการจดจำ ดังแสดงตัวอย่างการจดย่อจากข้อมูลในรอบที่ 1 และการลงรหัส ดังตาราง 8  
 
ตาราง 8 การจดย่อข้อมูลดิบรอบที่ 1  

การจดย่อจากข้อมูลดิบรอบที่ 1  การลงรหัส 
ความเข้าใจความรู้ด้านเนื้อหา เช่น เรื่องการถ่ายโอน
ความร้อน และมโนมติทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 5 เรื่อง 

CK:Y , CK:N 

เทคนิคที่ทำให้นักศึกษาเข้าใจความรู้ด้านเนื้อหา CM, RF, TE 
คำถาม/คำตอบ/ความคิดเห็นที่นักศึกษาแสดงออก
ขณะทำความเข้าใจความรู้ด้านเนื้อหา 

Memo, Share, Do 

 
 สำหรับการลงรหัส ผู้วิจัยใช้ตัวย่อที่เข้าใจเอง เช่น CK:Y หมายถึง มีความรู้ด้านเนื้อหาที่
ถูกต้อง CK:N หมายถึง มีความรู้ด้านเนื้อหาที่คลาดเคลื่อนหรือไม่ถูกต้อง CM หมายถึง แผนผัง
แนวคิดหรือ (Concept map) RF หมายถึง การสะท้อนคิด TE หมายถึง การบอกความรู้ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการลงรหัสในทุก ๆ บันทึกเสร็จแล้วจะเห็นความซ้ำกันของรหัสและนำรหัสไป
วิเคราะห์เพื่อหาประเด็น (Theme) ในรอบท่ี 3  
 รอบที่ 3 ถึงแม้ว่าการลงรหัสทำให้ง่ายต่อการเข้าใจ แต่อย่างไรก็ตามข้อมูลก็ยังคงปะปนกัน
อยู่ วิธีที่ทำให้หาประเด็นได้เร็ว คือการย้อนกลับไปพิจารณาที่คำถาม ที่ใช้ถามตัวเองร่วมด้วย เช่น 
“ทำอย่างไรให้นักศึกษาเข้าใจกรอบความรู้ PCK, TPACK” “นักศึกษาเกิดความเข้าใจด้านเนื้อหาได้
อย่างไร จากกิจกรรมอะไรบ้าง” “สื่อแบบไหนที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหา และสื่อแบบไหนที่ช่วย
ส่งเสริมวิธีการสอน” “ทำอย่างไรให้นักศึกษาได้หลักการในการออกแบบกิจกรรม” เป็นต้น จากนั้นทำ
การหาความสัมพันธ์ของรหัสและสรุปประเด็นออกมา ยกตัวอย่างดังตาราง 9 นี้   



107 
 
ตาราง 9 การหาลักษณะและประเด็นจากการลงรหัสในรอบที่ 2  

การลงรหัส ลักษณะ  ประเด็น (Theme) 

CK:Y , CK:N ความเข้าใจความรู้ด้าน
เนื้อหาของนักศึกษา 

ความรู้ด้านเนื้อหา (CK) เป็น
พ้ืนฐานสำคัญต่อการพัฒนา 
TPACK 

CM, RF, TE 

Memo, Share, Do 

  
 ผู้วิจัยยกตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของ
นักศึกษาครูด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หลังจากนักศึกษาปฏิบัติการสอนแบบ
จุลภาคเสร็จสิ้น โดยการอ่าน จับใจความ ตีความ ค้นหาแบบแผนของพฤติกรรม จากแผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบันทึกการสังเกตการสอน จนนำไปสู่ข้อสรุป ดังตัวอย่างตาราง 10  
 
ตาราง 10 การวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู 

กลุ่ม รหัสข้อมูล ตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ประเภทความรู้
ก่อนออกแบบ
กิจกรรม 

CT1 (ความหมาย คือ นักศึกษา
คนที่ 1 แสดงออกถึงการ
วิเคราะห์ประเภทความรู้ ; 
แนวคิด) LT1, PT1 (ความหมาย 
คือ นักศึกษาคนที่ 1 แสดงออก
ถึงการวิเคราะห์ประเภทความรู้ ; 
กฎ, หลักการ)  

“…การสอนแนวคิดก็จะต้องออกแบบ
กิจกรรมให้นักเรียน ได้สังเกตหลายสิ่ง ๆ 
แล้วนำมาเปรียบเทียบ แล้วจึงสร้าง
ข้อสรุปที่ค้นพบ ถ้าสอนความรู้ที่เป็นกฎ
หรือหลักการ ก็จะต้องให้นักเรียนได้
อธิบายความสัมพันธ์ ผ่านกิจกรรมการ
ทดลอง…ครับ” 

การเลือก
เทคโนโลยี
ส่งเสริมการสอน 

TPKT2 (ความหมาย คือ 
นักศึกษาคนที่ 2 แสดงออกถึง
การใช้สื่อเทคโนโลยีกับวิธีสอน) 

“ใช้ Plicker ในการเชคชื่อเข้าชั้นเรียน 
บางครั้งก็ใช้ในการเล่นเกมตอบคำถาม 
สะดวกมากครับ” 

การเลือก
เทคโนโลยี
ส่งเสริมเนื้อหา 

TCKT2 (ความหมาย คือ 
นักศึกษาคนที่ 2 แสดงออกถึง
การใช้สื่อเทคโนโลยีกับเนื้อหา) 

“ใช้ภาพเคลื่อนไหวแบบแอนิเมชั่นจาก
โปรแกรม PhET ที่แสดงให้เห็นว่าเมื่อ
สสารได้รับความร้อนจะขยายตัว
เนื่องจากอนุภาคของสสารอยู่ห่างกันมาก
ขึ้น ในทางตรงกันข้าม เมื่อสสารสูญเสีย
ความร้อนจะหดตัวเนื่องจากอนุภาคของ
สสารมาอยู่ใกล้กันมากข้ึน” 
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 3.8 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Trustworthiness) 
 ความน่าเชื่อถือ (Credibility) เป็นสิ่งที่แสดงถึงความแม่นยำและน่าเชื่อถือของข้อค้นพบที่
ได้จากมุมมองของนักวิจัย ผู้ร่วมวิจัยและผู้อ่าน ในการสร้างความน่าเชื่อถือมีวิธีต่าง ๆ ที่สามารถ
นำมาใช้ในการศึกษาได้ แต่ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) การใช้
เครื่องมือที่หลากหลายหรือการตรวจสอบแบบสามเส้านั้น เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงการรักษาความเข้าใจ
เชิงลึกต่อปรากฏการณ์ที่ตั้งคำถามไว้ ดังนั้น การตรวจสอบแบบสามเส้าจึงเป็นการรวบรวมการปฏิบัติ 
ข้อมูล หลักฐาน มุมมองและผู้สังเกตการณ์ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายภายใต้การศึกษาเดียวกัน การ
ตรวจสอบแบบสามเส้ามีความเกี่ยวข้องกับเรื่องการใช้ข้อมูลจากหลากหลายแหล่ง เช่น จากผู้เข้าร่วม
หลายฝ่าย หรือจากพ้ืนที่ ช่วงเวลา หลายแหล่ง การใช้เครื่องมือวิจัยหลายชนิด เป็นต้น เพ่ือทำให้
มั่นใจว่าข้อมูลมีความสอดคล้องต่อการทำความเข้าใจปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยและผู้เช้าร่วมวิจัยสนใจ  
 การตรวจสอบแบบสามเส้าในงานวิจัยครั้งนี้ ได้ดำเนินการดังนี้  

1) การใช้เครื่องมือวิจัยมากกว่า 1 ชนิด เช่น แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลชนิด
เดียวกัน เพื่อดูว่าผลสรุปจะไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่  

2) การใช้แหล่งข้อมูลมากกว่า 1 แหล่ง เช่น นักศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง ให้ข้อมูลประเด็นเดียวกัน
และใช้เครื่องมือวิจัยเก็บข้อมูลชนิดเดียวกัน ในเรื่องการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทาย
ต่อการเรียนรู้ 

นอกจากการตรวจสอบแบบสามเส้าที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบกับ
ผู้ ให้ข้อมูล (Member Checking) เป็นการนำบันทึกข้อมูล เช่น บันทึกการสังเกต บันทึกการ
สัมภาษณ์ (ข้อมูลดิบที่ยังไม่เขียนผลการวิเคราะห์) กลับไปให้ผู้ถูกสังเกต หรือผู้ถูกสัมภาษณ์อ่านเพ่ือ
ยืนยันว่า สิ่งที่บันทึกนั้นตรงกับข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึน  

ตัวผู้วิจัยเองเข้าไปมีส่วนร่วม ฝังตัวในบริบทที่ศึกษาเป็นเวลายาวนาน ตลอดระยะเวลา 4 
เดือน (Prolonged Engagement) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 และยังติดตามนักศึกษา           
อีก 3 คน ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ในภาคเรียนที่  2 เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งที่ศึกษาจนเกิด
ความคุ้นเคย เกิดความไว้วางใจระหว่างผู้วิจัยกับนักศึกษาซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลตรงตามสภาพจริง



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารายวิชาการสอนที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ : การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยขอนำเสนอ
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ 1  การสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ 

วัตถุประสงค์หลักในการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ 1 นี้เป็นไปเพ่ือการค้นหาความกังวลใจ
ร่วมกันของผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ ผู้วิจัย นักศึกษาครู (นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
จำนวน 54 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562) ครูประจำการ (ข้าราชการครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนภายในจังหวัด
เพชรบูรณ์และเคยเป็นครูพ่ีเลี้ยงให้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู) จำนวน 7 ท่าน อาจารย์
ประจำหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปและอาจารย์ผู้วิจัยในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 4 ท่าน 
และหัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จำนวน 1 ท่าน  

โดยความกังวลใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไปและการเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู ตลอดจนนักศึกษาครูคิดว่าตนเองมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีเป็นอย่างไร การรับรู้
เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จากมุมมองของนักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยง ทั้งนี้
เพ่ือค้นหาความกังวลใจที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนสอนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ และนำความกังวลเหล่านั้นไปสู่การออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชาการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2562  
 ระยะที่ 2  การพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาครูให้มี
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ระยะที่  3  การติดตามการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาครู 
 
ระยะที่ 1  การสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ 
คำถามวิจัย 1.1 การนำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไปลงสู่ภาคปฏิบัติ เป็นอย่างไร 
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ตาราง 11 ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า           168 หน่วยกิต 
โครงสร้างหลักสูตร 

 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำนวนไม่น้อยกว่า             30 หน่วยกิต 

      (1) กลุ่มภาษา 9 หน่วยกิต 
      (2) กลุ่มมนุษยศาสตร์ 6 หน่วยกิต 

      (3) กลุ่มสังคมศาสตร์ 6 หน่วยกิต 
      (4) กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์   6 หน่วยกิต 

      และเลือกเรียนจาก 4 กลุ่มข้างต้นอีก 3 หน่วยกิต 

 หมวดวิชาเฉพาะด้าน จำนวนไม่น้อยกว่า            132 หน่วยกิต 
      (1) วิชาชีพครูจำนวนไม่น้อยกว่า                         54 หน่วยกิต 

           - วิชาชีพครูบังคับ 36 หน่วยกิต 

           - วิชาชีพครูเลือก 4 หน่วยกิต 
           - วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 14 หน่วยกิต 

      (2) วิชาเอกจำนวนไม่น้อยกว่า                             78 หน่วยกิต 
            - วิชาเอกบังคับ                       68 หน่วยกิต 

            - วิชาการสอนวิชาเอก   6 หน่วยกิต 

            - เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกไม่น้อยกว่า                          4 หน่วยกิต 
 หมวดวิชาเลือกเสรี  จำนวนไม่น้อยกว่า                 6 หน่วยกิต 

 
จากตาราง 11 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เอกสารหลักสูตร (มคอ .2) พบว่า ข้อมูลของจำนวน

หน่วยกิตที่นักศึกษาครูในสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปได้ศึกษาตลอดระยะเวลา 5 ปี จากโครงสร้าง
หลักสูตรในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป (หลักสูตร 5 ปี) พ.ศ. 2555 พบว่า 
จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 168 หน่วยกิต และมีการศึกษาในรายวิชาเอกไม่น้อย
กว่า 78 หน่วยกิต เมื่อเทียบกับเกณฑ์โครงสร้างหลักสูตรของหลักสูตรการสอนครูวิทยาศาสตร์ตาม
กฎระเบียบของคุรุสภาแล้วจัดได้ว่าหลักสูตรวิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ทั่วไปของมหาวิทยาลัยการผลิต
ครูแห่งนี้มีรายวิชาที่เน้นไปทางด้านวิชาเอก (วิชาเอกบังคับ และวิชาการสอนวิชาเอก) มากกว่าเกณฑ์
ที่ระบุไว้ว่านักศึกษาครูต้องเรียนอย่างน้อย 160 หน่วยกิต ใน 3 ประเภทวิชา คือ วิชาศึกษาทั่วไป 
วิชาชีพครูและวิชาเลือกเรียน โดยมีหมวดวิชากลุ่มเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์อยู่ที่ 70 หน่วยกิต  
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จากการสัมภาษณ์นักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 จำนวน 54 คน ในปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 เกี่ยวกับความกังวลที่มีต่อความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ที่ตนเองจะต้องนำไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต ผู้วิจัยได้รับการสะท้อนจากนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีปัญหา
ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge : CK)  ตัวอย่างเช่น ในรายวิชาชีววิทยาเบื้องต้นมี
นักศึกษาจำนวน 24 คน จากทั้งหมด 54 คน ได้คะแนนต่ำกว่า 60 คะแนน ส่วนในรายวิชาชีววิทยา
ของเซลล์ มีนักศึกษาจำนวน 36 คน จากทั้งหมด 54 คน ได้คะแนนต่ำกว่า 60 คะแนน เป็นต้น โดย
นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 
“ไม่ว่าจะเป็นรายวิชาฟิสิกส์ เคมี หรือชีววิทยา มีเนื้อหาจำนวนมากและไม่สามารถทำความ

เข้าใจได้ดีในทุก ๆ เรื่อง ที่ผ่านมาเรียนโดยเน้นการบรรยายเป็นส่วนใหญ่”   
(นศ.02 7/2/61) 

 
“วิชาฟิสิกส์ เป็นวิชาคำนวนที่ต้องอาศัยความเข้าใจในนิยามพ้ืนฐานด้วย เรียนฟิสิกส์โดยการ

ทำแต่โจทย์ แทนสูตร ๆ เมื่อเจอโจทย์ประยุกต์ที่ไม่เคยเจอก็อาจจะทำไม่ได้ เพราะที่ผ่านมาไม่ค่อย
เข้าใจหลักการเลย”  

(นศ.18 7/2/61) 
 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า แม้ในหลักสูตร จะมีโครงสร้างของรายวิชาที่ เน้นไปทางด้านวิชาเอก แต่
นักศึกษาก็ยังคงประสบปัญหาในด้านเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  นอกจากนี้จากประสบการณ์ใน
การทำงานของผู้วิจัยพบว่า มีเพียงบางรายวิชาเท่านั้นที่อาจารย์ผู้สอนจะใช้ความรู้ในเนื้อหาผนวก
วิธีการสอนเป็นฐานในการสอนวิชาต่าง ๆ จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียน
การสอนและการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา เช่น ในรายวิชา
ชีววิทยา รายวิชาเคมี รายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา รายวิชาการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ ในเบื้องต้นอาจารย์ผู้สอน มีการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนเข้าไปส่งเสริมหรือพัฒนา
นักศึกษาครูหรือไม่อย่างไรนั้น พบว่า อาจารย์ผู้สอนจำนวน 4 ท่าน มีเพียง 1 ท่านที่ใช้ความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนเป็นฐานในการสอน ส่วนท่านอ่ืน ๆ จะสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะแยกส่วนกับวิธีสอน หรือ
บางท่านก็สอนเนื้อหาวิชาเฉพาะเพียงอย่างเดียว แต่อย่างไรก็ตาม อาจารย์ผู้สอนทุกท่านเห็นถึง
ความสำคัญของการใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนเป็นฐานในการสอนโดยให้เหตุผลว่า หากเลือกใช้
กิจกรรมหรือวิธีสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา จะช่วยทำให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหานั้น ๆ ได้ดียิ่งข้ึน  

นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนทุกท่านต่างก็เห็นความสำคัญของการใช้เทคโนโลยีในการจัดการ
เรียนรู้ เนื่องจากเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งต่อวิธีการสอนสำหรับเนื้อหาที่



112 
 
สำคัญ เทคโนโลยีจะช่วยอำนวยความสะดวกในการสอนของครูและสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของ
นักศึกษาได้ การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ยังต้องอาศัยความสามารถของเทคโนโลยีในการ
รวบรวม จัดระเบียบและประเมินผลข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริง ดังนั้นการบูรณาการเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสำคัญในการถ่ายทอดเนื้อหาด้วย
กลวิธีการสอนที่เหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าการบูรณาการเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้จะมี
ความสำคัญเพียงใด แต่อาจารย์ผู้สอนก็ยังระบุว่ามีการนำเทคโนโลยีมาบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนน้อยมาก ทั้งนี้สืบเนื่องจากหลาย ๆ ปัจจัย ดังตัวอย่างการสะท้อน ได้แก่  

“กังวลและไม่ชำนาญในการใช้เทคโนโลยี” 
(TPCRU2 12/3/61) 

 
“กังวลเกี่ยวกับเวลาที่จำกัด”  

(TPCRU3 14/3/61) 
 

“เชื่อม่ันในวิธีสอนของตนเองมากกว่าศักยภาพของเทคโนโลยี”  
(TPCRU4 21/3/61) 

 
แต่การที่หลักสูตรจะผลิตนักศึกษาครูให้สามารถนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี

ได้เป็นเรื่องที่ดี ที่สำคัญต้องเริ่มจากตัวผู้สอนก็ต้องมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีด้วย
เช่นกัน และควรจะปลูกฝังให้นักศึกษาครูมีความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ตั้งแต่
อยู่ในหลักสูตรการผลิตครู เนื่องจากนักศึกษาครูที่ถูกปลูกฝังจะเห็นความสำคัญและได้รับการสอน
วิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาเฉพาะ  

ดังนั้นผู้ร่วมวิจัย (ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอน) จึงมีความเห็นตรงกันว่าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการเทคโนโลยีกับวิธีสอนและเนื้อหาที่สอนให้แก่นักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ระหว่างที่ศึกษาอยู่ในหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ และในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่เป็นนามธรรม การใช้เทคโนโลยีจะช่วยให้การนำเสนอมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์มีความเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นและสามารถควบคุมเวลาในชั้นเรียนได้ดียิ่งขึ้น  

 
คำถามวิจัย 1.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาครูเม่ือออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นอย่างไร 

ระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา สำหรับช่วงการใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป (หลักสูตร 5 ปี) พ .ศ. 2555 พบว่า ก่อนเปิดภาคเรียนในแต่ละปีการศึกษาทางศูนย์ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูจะมีการจัดประชุมอาจารย์นิเทศ 1 ครั้ง เพ่ือชี้แจงแนวทางการนิเทศและการ
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ประเมินผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู บทบาทหลักของศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ คือ การจัด
สัมมนาก่อน ระหว่าง และหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 และนักศึกษาชั้นปีที่ 5 
โดยรายละเอียดของกิจกรรมในการสัมมนานั้น เป็นการอบรมให้ความรู้  เช่น ในช่วงก่อนออกฝึก
ประสบการณ์ก็จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเมื่อไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ภาระงานที่ได้รับ
มอบหมายในช่วงระหว่างฝึกประสบการณ์  เน้นกิจกรรมโดยให้นักศึกษาแต่ละสาขาวิชาเล่า
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ส่วนหลังฝึกประสบการณ์ก็จะเป็นกิจกรรมที่ให้นั กศึกษาแต่ละ
สาขาวิชามารายงานผลการปฏิบัติการสอนและความคืบหน้าของภาระงานที่ได้รับมอบหมาย โดยมี
หัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพและรองคณบดีฝ่ายวิชาการเป็นวิทยากร   

แต่อย่างไรก็ตามความกังวลใจจากนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปจากการให้สัมภาษณ์
สะท้อนว่า ยังคงมีความต้องการให้มีการเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ไม่ว่า
จะเป็นด้านความรู้ในเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์จากสาขาวิชา โดยเฉพาะเนื้อหาฟิสิกส์ เคมี และ
ชีววิทยา เทคนิคในการควบคุมชั้นเรียน การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนโดยเฉพาะสื่อเทคโนโลยีที่
หลากหลายและทันสมัย และมีความต้องการให้มีวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 2-3 รายวิชา 
เนื่องจากได้เรียนกับอาจารย์สาขาเพียงแค่ 1 รายวิชาไม่เพียงต่อการฝึกปฏิบัติ นอกจากนี้นักศึกษายัง
ต้องการให้มีคู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเป็นแนวทางที่ตรงกันในการปฏิบัติตนเมื่อออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับผู้บริหารสถานศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศ 
นักศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้ทราบบทบาทหน้าที่ที่แต่ละฝ่ายจำเป็นต้องรับรู้ และสามารถใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า นักศึกษายังมีความกังวลในการเตรียมตัวก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
เป็นอย่างมาก เนื่องจากพบการสะท้อนในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านวิธี
สอน ตลอดจนสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลายและทันสมัย การได้รับการเตรียมความพร้อมจากศูนย์ฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพเพียงอย่างเดียวจึงไม่อาจเพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษาได้ ผู้วิจัยใน
ฐานะอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จึงนำข้อกังวลเหล่านี้มาเป็นข้อเสนอที่
ควรจะต้องมีการปรับปรุงพัฒนาเพ่ือให้เกิดการเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ต่อไปในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562   

 
คำถามวิจัย 1.3 นักศึกษาครูคิดว่าตนเองมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี(TPACK) 
หรือไม่อย่างไร   

ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก แบบสำรวจความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Self-
reported TPACK survey) ประกอบด้วย 20 รายการที่สอดคล้องกับกรอบความรู้ TPACK ของ 
Mishra et al. (2009) ซึ่งแบบสำรวจนี้จำแนกความเห็นตาม Likert Scale ออกเป็น 5 ระดับ คือ 
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มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ หาร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ด้วยโปรแกรม Microsoft excel ในส่วนที่นักศึกษาระบุตัวอย่าง แสดงความคิดเห็น ตามแต่
ละองค์ประกอบ ในแต่ละด้านของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีนั้น ผู้วิจัยทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการอ่านจับใจความ จับประเด็น
เรื่องราว และตีความ ค้นหาแบบแผนของพฤติกรรมจนนำมาสู่ข้อสรุป ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
คิดว่าตนเองมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 7 องค์ประกอบ โดย
นักศึกษามีความกังวลในความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีมากท่ีสุดตามลำดับได้ดังนี้  ความรู้
ด้านเนื้อหา (CK) > ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (TCK) > ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน 
(PCK) > ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) > ความรู้ด้านวิธีสอน (PK) > ความรู้ด้านเนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) > ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK)  

 
ตาราง 12 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยีทั้ ง 7 องค์ประกอบ  (Technological Pedagogical Content Knowledge, TPACK) 
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 

ประเภทของความรู้ Mean S.D. ระดับ 
ความรู้ด้านเนื้อหา  
Content Knowledge (CK) 

2.91 0.90 ปานกลาง 

ความรู้ด้านวิธีสอน  
Pedagogical Knowledge (PK) 

3.16 0.73 ปานกลาง 

ความรู้ด้านเทคโนโลยี  
Technological Knowledge (TK) 

3.27 0.78 ปานกลาง 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน 
Pedagogical Content Knowledge (PCK) 

3.11 0.88 ปานกลาง 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี  
Technological Content Knowledge (TCK) 

3.09 0.74 ปานกลาง 

ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี  
Technological Pedagogical Knowledge (TPK) 

3.15 0.73 ปานกลาง 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  
Technological Pedagogical Content Knowledge 
(TPACK) 

3.20 0.97 ปานกลาง 
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 จากผลการสำรวจพบว่า นักศึกษามีความกังวลใจเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีมากที่สุดคือ ความรู้ด้านเนื้อหา (CK) รองลงมาเป็น ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี 
(TCK) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) ความรู้ด้าน
วิธีสอน (PK) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) และความรู้ด้านเทคโนโลยี 
(TK) ตามลำดับ 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความกังวลใจในความรู้ด้านเนื้อหามากที่สุด โดยคิดว่าตนเองมีความรู้
ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ  3 (ปานกลาง) จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 59.25 
รองลงมาคิดว่าตนเองอยู่ในระดับ 4 (มาก) ระดับ 2 (น้อย) ระดับ 1 (น้อยที่สุด) และระดับ 5 (มาก
ที่สุด) จำนวน  12 คน 7 คน 2 คน และ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22, 12.96 3.70 และ 1.85 
ตามลำดับ ดังภาพ 10 โดยนักศึกษาให้เหตุผลประกอบเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหา ดังนี้  

 
“มีความรู้ในรายวิชาชีวิทยา แทบทุกเรื่อง เว้นพวกเรื่องพืช อนุกรมวิธาน  
แต่ความรู้จะมีแบบผิวเผินไม่ได้ลงลึกรายละเอียดมาก”  

(นศ.25 17/1/62) 
“พอได้แค่วิชาฟิสิกส์ เพราะผมชอบคำนวณ”  

(นศ.3 17/1/62) 
 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมนักศึกษาคิดว่าตนเองมีความรู้ด้านเนื้อหา (CK) อยู่ในระดับปาน
กลาง (Mean =2.91, S.D.=0.90) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการเลือกนักศึกษาจำนวน 5 คน ที่สมัคร
ใจเป็นอาสาสมัครในการเข้ารับการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม ก็พบว่านักศึกษามีความกังวลใจและคิดว่า
ตนเองไม่มีความรู้ด้านเนื้อหาเพียงพอ เนื่องมาจากพ้ืนฐานในเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์มีน้อย มี
การเตรียมตัวที่ยังไม่ดีพอ และไม่สามารถทำความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจน ที่ ผ่านมาเน้นการ
ท่องจำเนื้อหา ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 “มีปัญหาอยู่บ้าง และคิดว่ายังไม่เพียงพอต่อการสอนในชั้นเรียน เนื่องจากในบางครั้งที่ไป
สอนอาจจะเตรียมเนื้อหาไปประมาณหนึ่ง แต่หากนักเรียนถามเพ่ิมเติมก็อาจจะไม่สามารถตอบหรือ
อธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือสงสัยได้”  

(นศ5 18/1/62) 
“เวลาจะต้องสอบหรือต้องเตรียมตัวสาธิตการสอน จะใช้วิธีการท่องจำ บางครั้งก็ไม่เข้าใจ

เนื้อหานั้น ทั้งหมด ก็หลีกเลี่ยงที่จะไม่พูดถึง”  
(นศ2 18/1/62) 
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ภาพ 10  แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านเนื้อหา 

 
ความกังวลใจในองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนรองลงมาเป็นอันดับสองคือ 

ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (TCK) ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองมีความรู้ความสามารถ
อยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 49.29 รองลงมาคิดว่าตนเองอยู่ในระดับ 4 
(มาก) ระดับ 2 (น้อย) ระดับ 5 (มากที่สุด) และระดับ 1 (น้อยที่สุด) จำนวน 25 คน 22 คน 4 คน 2 
คน และ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 40.74, 7.40 3.70 และ 1.85 ตามลำดับ ดังภาพ 11 เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมนักศึกษาคิดว่าตนเองมีความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (TCK) อยู่ในระดับปานกลาง 
(Mean =3.09, S.D.=0.74) 

โดยเหตุผลที่นักศึกษาให้ประกอบเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยีนั้นยังแสดงให้
เห็นว่า นักศึกษาไม่สามารถยกตัวอย่างหรือระบุได้ว่าสื่อเทคโนโลยีหรือแอพพลิเคชั่นใด มีความเฉพาะ
กับเนื้อหาใดได้บ้างและสื่อเหล่านั้นช่วยส่งเสริมเนื้อหาเฉพาะได้อย่างไร  ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้  

 
 
“ส่วนมากเทคโนโลยีที่ใช้บ่อยคือคอมพิวเตอร์ในการพิมพ์งาน และการนำเสนอ”  

(นศ.11 17/1/62) 
“ชอบศึกษาเรียนรู้การใช้แอพพลิเคชั่น”  

(นศ.27 17/1/62) 
“ใช้แอพพลิเคชั่นในการสร้างสื่อการสอน”  

(นศ.13 17/1/62) 
“ใช้แอพ Kahoot ในการสอน”   

(นศ.10 17/1/62) 
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ภาพ 11 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี 
 

ต่อมาคือด้านความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองมี
ความรู้ความสามารถอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 รองลงมาคิดว่า
ตนเองอยู่ในระดับ 4 (มาก) ระดับ 2 (น้อย) และระดับ 1 (น้อยที่สุด) จำนวน 15 คน 7 คน 3 คน และ 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 27.77, 12.96 และ 5.55 ตามลำดับ ดังภาพ 12 

เมื่อพิจารณาการให้เหตุผลประกอบพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ยกตัวอย่างประกอบได้ไม่ครบ
ตามองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) และที่สำคัญคือนักศึกษาไม่ได้กล่าวถึงการ
วิเคราะห์เนื้อหาว่าเป็นประเภทของความรู้แบบใด และควรจัดกิจกรรมการสอนแบบใด เพ่ือให้
เหมาะสมกับประเภทของความรู้ และไม่ได้มีการกล่าวถึงหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
ซึ่งส่วนใหญ่เหตุผลในองค์ประกอบด้านนี้นักศึกษาจะระบุเป็นไม่ทราบ พิจารณาในภาพรวมนักศึกษา
คิดว่าตนเองมีความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK) อยู่ ในระดับปานกลาง (Mean =3.11, 
S.D.=0.88)  
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ภาพ 12 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน 
 

ต่อมาคือด้านความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่า
ตนเองมีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44 
รองลงมาคิดว่าตนเองอยู่ในระดับ 5 (มากที่สุด) ระดับ 2 (น้อย) ระดับ 4 (มาก) ระดับ และระดับ 1 
(น้อยที่สุด) จำนวน 18 คน 5 คน 4 คน และ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33, 9.25, 7.40 และ 5.55 
ตามลำดับ ดังภาพ 13 

นักศึกษาส่วนใหญ่ระบุเป็น “ไม่ทราบ” และไม่ระบุ เมื่อพิจารณาในภาพรวมนักศึกษาคิดว่า
ตนเองมีความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) อยู่ในระดับปานกลาง (Mean =3.15, S.D.=0.73)  
โดยเหตุผลที่นักศึกษาให้ประกอบมีนักศึกษาเพียง 2 คน ที่ยกตัวอย่างประกอบได้อย่างถูกต้อง
เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมการจัดการชั้นเรียน ได้แก่  
 

“การให้นักศึกษาเล่นเกม kahoot”  
(นศ.48 17/1/62) 

 
“ใช้แอพ Poll Everywhere ในการสำรวจความเข้าใจ”  

(นศ.19 17/1/62) 
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ภาพ 13 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี 
 

ต่อมาคือด้านความรู้ด้านวิธีสอน (PK) นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความรู้เพียงพอ
เกี่ยวกับวิธีสอนอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคิดว่า
ตนเองอยู่ในระดับ 4 (มาก) ระดับ 2 (น้อย) และระดับ 1 (น้อยที่สุด) จำนวน 18 คน 7 คน และ 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33, 12.96 และ 3.70 ตามลำดับ ดังภาพ 14 เมื่อพิจารณาในภาพรวมนักศึกษาคิด
ว่าตนเองมีความรู้ด้านวิธีสอน (PK) อยู่ในระดับปานกลาง (Mean =3.16, S.D.=0.73)  

และเมื่อผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม ก็พบว่านักศึกษายังมีความกังวลเกี่ยวกับความรู้
ทางด้านศาสตร์การสอน เช่น รูปแบบ แนวทางการสอน การตรวจสอบความรู้เดิมและการเรียนรู้ของ
นักเรียน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา และการบริหารจัดการชั้นเรียน  ดัง
ตัวอย่างคำตอบดังต่อไปนี้  

 

“ยังไม่เพียงพอ เนื่องจากยังไม่มีประสบการณ์มากพอ”  
(นศ2 18/1/62) 

“ยังไม่เพียงพอ เพราะว่าได้เรียนทฤษฏีมากกว่าการปฏิบัติ”  
(นศ4 18/1/62) 

 
“มีอยู่บ้างแต่คิดว่ายังไม่หลากหลายพอที่จะครอบคลุม หรือตอบสนองรูปแบการเรียนรู้ของ

นักศึกษาได้อย่างถูกต้องเพราะบางอย่างที่รู้ก็รู้เพียงผิวเผินไม่ได้ลงลึกจึงทำให้อาจจะจัดการเรียนรู้ให้
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ตอบสนองนักศึกษาได้ไม่เต็มที่และอยากจะได้เทคนิคที่นำไปใช้ได้จริงเมื่อเกิดสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
การจัดการเรียนรู้”  

(นศ5 18/1/62) 
 

   
 
ภาพ 14 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านวิธีสอน 
 

ต่อมาคือด้านความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) นักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่า
ตนเองมีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 40.74 
รองลงมาคิดว่าตนเองอยู่ในระดับ 4 (มาก) ระดับ 2 (น้อย) ระดับ 1 (น้อยที่สุด) และระดับ 5 (มาก
ที่สุด) จำนวน  19 คน 6 คน 4 คน และ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 35.18, 11.11 7.40 และ 5.55 
ตามลำดับ ดังภาพ 15 เมื่อพิจารณาในภาพรวมนักศึกษาคิดว่าตนเองความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี (TPACK) อยู่ในระดับปานกลาง (Mean =3.20, S.D.=0.97)  

โดยนักศึกษาให้เหตุผลประกอบเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  พบว่ายัง
มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน เนื่องจากนักศึกษาไม่ได้กล่าวถึงการบูรณาการ ที่ใช้เทคโนโลยีมาเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในเนื้อหาและเพ่ืออำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน  ดังนี้  

“ใช้โปรเจคเตอร์ในการเรียนการสอน”  
(นศ.15 17/1/62) 

 
“สร้างสื่อด้วยแอพพลิเคชั่น”  

(นศ.34 17/1/62) 
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“การนำเอาวิดิโอความรู้ให้นักศึกษาดูเพ่ือทำนักศึกษาเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากข้ึน”  

(นศ.29 17/1/62) 
 

     
 
ภาพ 15 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
 

และในองค์ประกอบสุดท้ายที่นักศึกษามีความกังวลใจน้อยที่สุด คือ ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
(TK)  โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองมีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) จำนวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 42.59 รองลงมาคิดว่าตนเองอยู่ในระดับ 4 (มาก) ระดับ 2 (น้อย) ระดับ 5 
(มากที่สุด) และระดับ 1 (น้อยที่สุด) จำนวน 18 คน 9 คน 3 คน และ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33, 
16.67 5.56 และ 1.85 ตามลำดับ ดังภาพ 16 เมื่อพิจารณาในภาพรวมความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) 
อยู่ในระดับปานกลาง (Mean =3.27, S.D.=0.78) โดยนักศึกษาให้เหตุผลประกอบดังนี้  

 
“ศึกษาวิธีใช้ Application จากอินเตอร์เน็ต”  

(นศ.32 17/1/62) 
 
 

“มันคือสิ่งใกล้ตัวเลยค่อนข้างที่จะใส่ใจและง่ายต่อการเข้าใจ เช่น แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ”  
(นศ.51 17/1/62) 

4
6

22

19

3

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5

จ ำ
นว

นน
กัศ

ึกษ
ำ (
คน

)

ระดบักำรประเมินตนเอง

ควำมรู้ดำ้นเน้ือหำผนวกวธีิสอนและเทคโนโลยี



122 
 

และเมื่อผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม พบว่า  นักศึกษาคิดว่าตนเองมีความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยีพ้ืนฐานและเทคโนโลยีดิจิทัลอยู่บ้าง เนื่องจากสื่อเทคโนโลยีดังกล่าวเป็นเรื่องที่ต้องพบเจอ
ในชีวิตประจำวัน เช่น แอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือ การใช้งานพ้ืนที่ที่เป็นโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมพ้ืนฐานในกลุ่ม Microsoft office เพราะจำเป็นจะต้องใช้งานร่วมกับการจัดทำสื่อการสอน
ต่าง ๆ ดังตัวอย่างคำตอบต่อไปนี้ 

 “พอมีบ้างเช่นพวกเทคโนโลยีพ้ืน เช่น ซอฟแวร์พ้ืนฐาน Microsoft Adobe การเข้าถึง
ฐานข้อมูลต่าง ๆ เทคโนโลยีนั้นเป็นสิ่งใกล้ตัวหากมีการเข้ามาใหม่ ก็สามารถเรียนรู้ได้โดยง่าย”  

(นศ5 18/1/62) 
 

    
 
ภาพ 16 แผนภูมิแท่งการประเมินตนเองความรู้ด้านเทคโนโลยี 
 
คำถามวิจัย 1.4 การรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จากมุมมองของ
นักศึกษาครูและครูพี่เลี้ยง 

การสำรวจการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จากมุมมองของ
นักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยง ทั้งนี้เป็นไปเพ่ือค้นหาความกังวลใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์มากที่สุดจากการเรียงลำดับที่  1-5 และเพ่ือนำความ
กังวลเหล่านั้นไปสู่การออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาค
เรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2562 ต่อไปในระยะที่ 2 ของการวิจัย โดยในการสำรวจครั้งนี้ ได้ผล
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ลำดับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จากมุมมองของนักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ย ง          
ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการรับรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้จากมุมมองของ
นักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยง 5 ลำดับ (n=61) 

ลำดับที่ มโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วมวิจัย (คน) ร้อยละ 

นักศึกษาครู ครูพี่เลี้ยง  

1 แรงและการเคลื่อนที ่ 20  3 37.70 
2 ปฏิกิริยาเคมี 11 2 21.31 

3 การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 10 1 18.03 

4 พันธุศาสตร์ 8 1 14.76 

5 สารชีวโมเลกุล 5 0 8.20 

 
จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยงมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่ามโน

มติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายที่สุดสำหรับนักเรียนในการเรียนรู้ อันดับที่ 1 คือเรื่องแรงและการ
เคลื่อนที่ จำนวน 23 คน (ร้อยละ 37.70) รองลงมาคือเรื่องปฏิกิริยาเคมี จำนวน 13 คน (ร้อยละ 
21.31) เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ จำนวน 11 คน (ร้อยละ 18.03) เรื่องพันธุศาสตร์ 
จำนวน 9 คน (ร้อยละ 14.76) และเรื่องสารชีวโมเลกุล จำนวน 5 คน (ร้อยละ 8.20) ตามลำดับ 

การให้เหตุผลของนักศึกษาครูและครูพ่ีเลี้ยงในมโนมติทางวิทยาศาสตร์ลำดับที่ 1 คือ เรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่นั้น เป็นมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายที่สุดในการเรียนรู้ เนื่องจากเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องมีมากเกินไป กฎการคำนวณมากเกินไปและความซับซ้อนของการใช้กฎเหล่านี้ในบริบทที่
แตกต่างกัน นักศึกษาครูเชื่อว่ามโนมติทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้เป็นมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อน 
ดังตัวอย่างคำตอบ  

“มีความสับสนในการประยุกต์ใช้กฎของแรงและการเคลื่อนที่ในเหตุการณ์ต่าง ๆ”  
(นศ35 14/2/62)  

“มีคำศัพท์เฉพาะมากเกินไปทำให้สับสน”  
(นศ31 14/2/62) 

การที่มโนมติทางวิทยาศาสตร์บางเรื่องมีเนื้อหามากเกินไป มีรายละเอียดค่อนข้างมาก ก็จะ
ทำให้ท้าทายต่อการเรียนรู้ได้เช่นกัน โดยมีจำนวนผู้แสดงความคิดเห็น ดังตัวอย่างคำตอบ  
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“วิชาฟิสิกส์มีเนื้อหามากเกินกว่าจะเรียนรู้และมีทฤษฎีมากเกินไป”  
(นศ38 14/2/62) 

“มีกฎและสูตรที่จะต้องจำมากเกินไป”  
(นศ28 14/2/62) 

 
เกือบครึ่งของนักศึกษาครูระบุว่าการขาดความรู้พ้ืนฐานจะเป็นสิ่งที่ยากต่อการเรียนรู้ ดัง

ตัวอย่างคำตอบ “ฟิสิกส์ต้องมีพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ที่ดี” (นศ5 14/2/62) 
ส่วนมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการสลายสารอาหารระดับเซลล์ พันธุศาสตร์ และสารชีว

โมเลกุล การให้เหตุผลของนักศึกษาครูนั้น ส่วนใหญ่ให้เหตุผลเป็นไปในทิศทางเดียวกันเก่ียวกับเรื่อง ที่
เป็นเนื้อหาที่เป็นนามธรรม จึงยากต่อการจินตนาการ และการทำความเข้าใจและไม่ได้เชื่อมโยงกับ
เรื่องในชีวิตประจำวัน ดังตัวอย่าง  

“เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่นั้นเป็นนามธรรมและซับซ้อน”  
(นศ13 14/2/62) 

“เนื้อหาต่าง ๆ เป็นเนื้อหาที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ครูมักจะพูดคุยและอธิบาย
ความรู้ทางทฤษฎีและไม่ได้ให้ตัวอย่างจากชีวิตประจำวัน”  

(นศ37 14/2/62) 
  

 ดังนั้น หลังจากการสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ในระยะที่ 1 ของผู้ร่วมวิจัยทั้งในกลุ่มของครูวิทยาศาสตร์ นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 
อาจารย์ประจำหลักสูตรและอาจารย์ผู้วิจัยสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป และหัวหน้าศูนย์ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ทำให้เห็นความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ในอดีตของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป เช่น ในอดีตผู้วิจัยออกแบบการสอนรายวิชาการ
จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยแยกส่วนของทฤษฎีและการปฏิบัติ และยังไม่เคยบูรณาการนำสื่อ
เทคโนโลยีมาใช้เพื่อการส่งเสริมเนื้อหาหรือวิธีสอน นอกจากนี้ยังไม่ได้คำนึงถึงมโนมติทางวิทยาศาสตร์
ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ เพ่ือนำมาเป็นเนื้อหาสำหรับให้นักศึกษาได้ทำความเข้าใจในมโนมติที่
คลาดเคลื่อนและนำมาสู่การออกแบบกิจกรรมและปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค และเมื่อผู้วิจัยและ
นักศึกษาร่วมกันวิพากษ์ถึงอดีตของการปฏิบัติดังกล่าว จึงเห็นเบื้องหลังของการแสดงออกในการ
กระทำและช่องว่างของการปฏิบัติที่ทำให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมายังไม่ประสบความสำเร็จ โดยเมื่อพิจารณา
องค์ประกอบย่อยทั้ง 7 องค์ประกอบ พบว่านักศึกษายังมีความกังวลใจเกี่ยวกับความรู้ด้านเนื้อหา 
(CK) มากที่สุดรองลงมา เป็นความรู้ด้านเนื้อหาผนวกเทคโนโลยี (TCK) ความรู้ด้านเนื้อหาผนวกวิธี
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สอน (PCK) ความรู้ด้านวิธีสอนผนวกเทคโนโลยี (TPK) ความรู้ด้านวิธีสอน (PK) ความรู้ด้านเนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) และความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK)  

ผู้วิจัยจึงดำเนินการเตรียมความพร้อมกับนักศึกษา โดยจะตัดสินใจร่วมกันว่าจะเปลี่ยนแปลง
การปฏิบัติ ซึ่งมีความเป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลงด้วยตัวของนักศึกษาเอง และเป็นสิ่งที่ เมื่อ
เปลี่ยนแปลงแล้วอาจจะช่วยสนับสนุนให้เกิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีให้มีความสมเหตุสมผล มีความยั่งยืนและมีความยุติธรรมจึงนำมาซึ่งการร่วมกันคิดและหา
แนวทางการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562  
 ระยะท่ี 2  การพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักศึกษาครูให้
มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

จากวัตถุประสงค์ของการดำเนินการวิจัยในระยะที่ 2 จึงนำไปสู่คำถามวิจัยดังนี้ “เมื่อนำ
หลักการและแนวปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ หรือไม่ อย่างไร” ผู้วิจัย สรุปประเด็นที่ค้นพบจากแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามวงรอบปฏิบัติการทั้ง 4 วงรอบ ไดด้ังนี้  

1. ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge: CK) เป็นพื้นฐานสำคัญต่อการพัฒนา
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  

เมื่อพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนการปฏิบัติของผู้วิจัย จะพบแนว
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา อยู่ในกิจกรรมที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 1 
ถึง สัปดาห์ที่ 4 ในวงรอบที่ 1 และกิจกรรมการนำเสนอแผนผังแนวคิด (Concept map) ในวงรอบที่ 
4 ก่อนที่นักศึกษาจะปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคในครั้งที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยพบว่า นักศึกษามีการพัฒนา
ความรู้ด้านเนื้อหา เรื่องการถ่ายโอนความร้อน ที่ผู้วิจัยนำมาจัดกิจกรรมในวงรอบที่ 1 และมีการ
พัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา มโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ทั้ง 5 เรื่อง โดยผู้วิจัยได้นำ
มโนมติทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้ซึ่งเป็นผลจากการสำรวจในระยะที่ 1 มาบูรณาการเป็นหัวข้อเรื่อง
ให้กับนักศึกษาได้ทำความเข้าใจและนำมาออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค
ทั้ง 2 ครั้ง แสดงตัวอย่างการพัฒนา ดังกิจกรรมที่จัดขึ้นในวงรอบการปฏิบัติ ได้ดังต่อไปนี้  
 วงรอบท่ี 1 สัปดาห์ที่ 1-4  
 เมื่อผู้วิจัยและนักศึกษาได้ทำการทบทวนและเห็นถึงอดีตของการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติจนกระทั่ง
นำไปสู่การวิพากษ์เพ่ือหาข้อสรุปในประเด็นการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ร่วมกันและการ
วางแผนเพ่ือการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัยและนักศึกษา
ดำเนินการวางแผนกิจกรรมดังนี้ 
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 ขั้นการวางแผน (Planning)   
 ผู้วิจัยและนักศึกษาวางแผนกำหนดประเด็นความรู้ที่ต้องการ ซึ่งได้ข้อสรุปประเด็น
ความรู้ที่ต้องการคือ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
เข้ามาเกี่ยวข้องทั้งนี้เนื่องจากการทบทวนอดีต พบว่าความคิด ความเชื่อที่นำมาซึ่งการแสดงออกถึง
การกระทำนั้นแสดงให้เห็นถึงนักศึกษา ยังขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาผนวกวิ ธี
สอน (PCK) ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ซึ่งเป็นช่องว่างของการนำไปสู่การ
ออกแบบจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้น ดัง
ตัวอย่างการสะท้อนต่อไปนี้  
 “ไม่เคยได้ยิน หรือรู้จัก PCK หรือ TPACK มาก่อนเลย แม้ว่าก่อนหน้านี้จะเคยเรียนวิชา
ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้มาบ้างแล้ว”  

(เบล01 23/7/62)  
 

 “ท่ีผ่านมารู้จักแต่รูปแบบการสอนแบบ 5E แต่ก็เคยได้ยินสะเต็มศึกษามาบ้าง แต่ PCK  
หรือความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน ไม่รู้จักจริง ๆ ค่ะ”  

 (ก๊ิบ01 23/7/62)  
  

 “NOS PCK TPACK ไม่เคยรู้จักมาก่อน แต่ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ พอทราบมาบ้าง
ว่าในหลักสูตรเก่าก็มีอยู่ แต่เอาจริง ๆ ก็ไม่รู้ว่ารายละเอียดของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ประกอบไปด้วย
อะไรบ้าง”  

(ฟ้า02 23/7/62)  
 

 จากตัวอย่างคำตอบของนักศึกษาแสดงให้เห็นถึงการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่
ผ่านมาในอดีต ไม่ได้คำนึงถึงธรรมชาติของเนื้อหาวิชา รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไม่ส่งเสริมให้นักศึกษา
เข้าในเนื้อหานั้น ๆ ได้โดยง่าย รวมถึงวิธีการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีมาเป็นตัวแทนในการนำเสนอเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาได้ จึงนำไปสู่แนวทางในการกำหนดกิจกรรมในวงรอบ
ที่ 1 ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การสาธิตการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
กิจกรรมที่ 2 การวิพากษ์ตัวอย่างกรณีศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของครูต้นแบบและ
นักศึกษาครู จากรายการโทรทัศน์ กิจกรรมที่ 3 ทบทวนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตัวอย่างปัญหา
แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนและการออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด  
 ขั้นการปฏิบัติ (Enact) 
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 ผู้วิจัยดำเนินการตามแผนการดำเนินกิจกรรมที่วางไว้ และในขณะที่ดำเนินกิจกรรมผู้วิจัย
ก็ได้ทำการสังเกตและประเมินผลกิจกรรมด้วยการบันทึกวีดีโอร่วมด้วยตลอดทั้ง 15 สัปดาห์  
 กิจกรรมที่ 1 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการสอน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ PBL (Problem 
Based Learning) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ (ฮอร์โมนอินซูลิน) ผู้วิจัยกระตุ้นความสนใจด้วยการ
ยกตัวอย่างปัญหา/สถานการณ์ จาก VDO ข่าว เรื่อง ภัยแฝงชาไข่มุก ความยาวประมาณ 4 นาที เมื่อ
นักศึกษาชมเสร็จสิ้น ผู้วิจัยตั้งคำถาม “ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร” โดยให้นักศึกษาทุกคน ตอบ
ผ่านการใช้แอพพลิเคชั่น Poll Everywhere เพ่ือให้ได้ประเด็นคำตอบ ซึ่งเป็นปัญหาของสถานการณ์
นี้ แนวคำตอบคือ ปริมาณน้ำตาลสูงในชาไข่มุก จากนั้นตั้งคำถามต่อว่า  
 - นักศึกษาทราบหรือไม่ว่าในระบบการทำงานของร่างกาย มีการควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดบ้างหรือไม่ ถ้ามีเป็นการทำงานของระบบใด (ระบบต่อมไร้ท่อ) และอวัยวะใดทำหน้าที่ผลิต
ฮอร์โมนที่ใช้ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด (ตับอ่อน) ฮอร์โมนที่ทำหน้าที่นี ่มีชื่อว่าอะไร (อินซูลิน)  
 - หากมีปริมาณน้ำตาลสูง จะเกิดอะไรขึ้นกับร่างกาย (โรคเบาหวาน)  
 จากนั้นให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกันดำเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมของ
โรคเบาหวาน โดยนักศึกษาจะต้องอธิบายกลไกการทำงานของการรักษาระดับน้ำตาลในเลือดแบบ
ปกติและกรณีที่เป็นโรคเบาหวาน พร้อมทั้งบอกวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น/แนวทางในการดูแลรักษา
สุขภาพให้ห่างไกลหรือลดความเสี่ยงของการเป็นโรคเบาหวาน จากนั้นสังเคราะห์ความรู้ที่ได้รับลงใน
กระดาษบรู๊ฟ พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง แต่ละกลุ่มเลือกวิธีการรูปแบบการนำเสนอผลงานให้
น่าสนใจนำเสนอผลงานต่อเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ในระหว่างการนำเสนอผู้วิจัยแนะนำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
กลไกการทำงานของฮอร์โมนอินซูลินในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือกให้เป็นปกติ ด้วยการใช้ แอนิ
เมชั่น สรุปความรู้ประกอบเพื่อให้เข้าใจได้โดยง่าย  
 ท้ายคาบผู้วิจัยชวนนักศึกษา คิดวิเคราะห์ วิพากษ์ สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ตั้งแต่ต้นคาบ
จนถึงการทำกิจกรรมทั้งหมดในวันนี้ เพ่ือให้ได้ความรู้เกี่ยวกับกรอบ PCK และTPACK คร่าว ๆ โดย
การถอดบทเรียน ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมวันนี้ออกมาเป็น Flow chart 
พร้อมทั้งนำเสนอท้ายคาบ ผู้วิจัยนำเสนอกรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน และความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีเพ่ิมเติม 
 จากนั้นเปิดวงสะท้อนสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ และนักศึกษาต้องการเพ่ิมเติม/ปรับกิจกรรม
การเรียนรู้อะไรบ้างในสัปดาห์ถัดไป บันทึกสิ่งที่ได้จากกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ของแต่ละ
คน โดยมีประเด็นดังนี้ Head: ความรู้ที่ได้รับ Heart: ความรู้สึกที่เกิดขึ้น Hands: ทักษะที่ได้หรือ
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการลงมือทำ 
 กิจกรรมที่ 2 การวิพากษ์ตัวอย่างกรณีศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของครู
ต้นแบบและนักศึกษาครูจากรายการโทรทัศน์ 
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 ผู้วิจัยเปิด VDO การสอนวิทยาศาสตร์ ที่ เป็นทั้ง Best Practice และการสอนแบบ
พ้ืนฐาน ได้แก่ การสอนของครูกอบวิทย์จากรายการโทรทัศน์ครู การสอนของนิสิตฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู จากรายการฉันจะเป็นครู เป็นต้น มาเป็นกรณีศึกษา ให้นักศึกษาร่วมกันวิเคราะห์ วิพากษ์ 
โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ มโนทัศน์ใน VDO คือเรื่องอะไร ถูกต้องหรือไม่อย่างไร  ผู้วิจัยในคลิป VDO 
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้/แนวทาง/รูปแบบการสอน/เทคนิคการสอน อะไรบ้าง มีการวัดและประเมินผล
นักเรียนอย่างไรบ้าง ผู้วิจัยเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีหรือไม่ ถ้ามี คืออะไร และช่วยส่งเสริมเนื้อหาหรือการ
จัดการเรียนรู้ หรือไม่อย่างไร จงระบุพฤติกรรมที่ผู้วิจัยได้ใช้หรือแสดงออกมา จากกิจกรรมนี้  
นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีอย่างไร
บ้าง 
 กิจกรรมที่ 3 ทบทวนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตัวอย่างปัญหาแนวคิดที่คลาดเคลื่อน เรื่อง
การถ่ายโอนความร้อนและการออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด โดยเริ่มจากผู้วิจัยทบทวน 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาแนวทางการสอน เช่น การสืบเสาะหาความรู้ 
รูปแบบการสอน เช่น 5E, PBL, ABL เป็นต้น เทคนิคการสอน เช่น เกม ฯลฯ จากนั้นนักศึกษาทำ
กิจกรรมโดยอ่านสถานการณ์ ตัวอย่างนิทาน ครู...ครู ก็มันอุ่นนี่ (พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ, 2553) 
โดยมีรายละเอียดของนิทานดังนี้  
 กาลครั้งหนึ่ง..ณ ดอยแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงราย เดือนธันวาคมซึ่งมีอากาศหนาวเย็น
มากสภาพแวดล้อมนั้นเต็มไปด้วยน้ำค้างแข็งหรือที่เรียกว่าแม่คะนิ้ง เด็ก ๆ ต้องหาเสื้อกันหนาวมาใส่
เพ่ือให้ร่างกายอบอุ่น หรือไม่ก็ออกไปผิงไฟกัน ครูบอลคิดว่าจะสอนเด็ก ๆเรื่องการถ่ายโอนความร้อน
โดยมีแรงบันดาลใจจากการที่เห็นเด็ก ๆ ใส่เสื้อกันหนาวเพ่ือทำให้ร่างกายอบอุ่น 
 ครู : ทุกคนใส่เสื้อกันหนาวกันหมดเลย รู้ไหมทำไมเราต้องใส่เสื้อกันหนาว 
 เด็ก ๆ : ก้อมันอุ่น 
 ครู : แล้วทำไมมันถึงอุ่น 
 เด็ก ๆ: ก้อมันอุ่นน้อ 
 ครู : เหรอแล้วมันอุ่นยังไงล่ะ 
 เด็ก ๆ : มันให้ความฮ้อนออกมา 
 ซึ่งตอนนี้ครูรู้แล้วว่าเด็ก ๆ นั้นมีความคิดคลาดเคลื่อน 
 ครู : ไหนลองอธิบายให้ครูฟังหน่อยสิ 
 เด็ก ๆ : ถ้าเอามือซุกไว้จะอ๊ี แล้วเอาผ้ามาพันมื๋อ มื๋อก็จะฮ้อนขึ้น 
 ครูแน่ใจแล้วว่าเด็กมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนจากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ครูจึงคิดที่จะ
ปรับเปลี่ยนแนวคิด แต่ถ้าบอกเด็กตรง ๆ ว่าพวกเขาผิด ครูบอลก็เกรงว่าจะทำให้นักเรียนหมดกำลังใจ 
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 บอลเองตระหนักดีว่า คนทุกคนจะมีความรู้เดิมติดตัวมา อย่าคิดว่าเด็กไม่มีความรู้ การที่
จะปรับเปลี่ยนแนวคิดเด็กต้องให้เด็กรู้ก่อนว่าความรู้เดิมมีจุดอ่อนอย่างไร แล้วค่อยนำเสนอแนวคิด
ใหม่เข้าไปแล้วก็พยายามชี้ให้เห็นว่าความคิดใหม่แล้วพยายามชี้ให้เห็นว่าความคิดใหม่ แล้วให้นักเรียน
ลองประเมินแนวคิดเหล่านี้ ดังนั้นสิ่งแรกที่ครูต้องทำคือต้องทำความรู้จักแนวคิดของเด็กในเรื่องที่จะ
สอนให้ดีเสียก่อน ดังนั้นครูจึงให้นักเรียนเขียนทุกสิ่งที่ตนรู้ และอยากรู้เกี่ยวกับความร้อนลงในสมุด ซึ่ง
เมื่อเด็กเขียนเสร็จครูได้อ่าน ครูจึงเกิดความคิดในใจว่าจะต้องสอนอย่างไร ครูท้าทายความคิดเด็กโดย
ให้ทำการทดลองเพ่ือสำรวจตรวจสอบเสื้อกันหนาวสามารถให้ความร้อนออกมาได้หรือไม่ โดยให้
นักเรียนเอาเทอร์โมมิเตอร์ใส่ในเสื้อกันหนาวทิ้งไว้สักระยะ และดูว่าอุณหภูมิเป็นอย่างไร จะคงที่หรือ
ค่อยๆสูงขึ้น พอทำการทดลองเด็กเห็นว่าจริง ๆ แล้วอุณหภูมิไม่ได้สูงขึ้นอย่างที่พวกเขาเข้าใจ แต่
อุณหภูมิค่อนข้างคงที่ ครูให้เด็ก ๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทดลองเด็กคนหนึ่งพูดว่า 
“แต๊ๆแล้วมันบ่ได้เป็นจะอ๊ี มันซุกไว้กำเดียวมันก้อเลยบ่ฮ้อนขึ้น อย่างเวลาไปหาหมอเขาก้อให้อมไว้
เมินเน้อมันจึงฮ้อนขึ้น” เด็กคนนี้ไม่ยอมรับผลการทดลองและเชื่อมโยงว่าเวลาไปหาหมอหมอให้อม
ปรอทวัดไข้นานพอสมควร และพบว่าอุณภูมิสูงขึ้น 
 เมื่อเด็กตอบมาอย่างนี้ ครูรู้แล้วว่าเด็กยังคงยึดติดกับความรู้เดิมของตนเอง แต่ก็ทำให้รู้
ว่าความรู้เดิมก็ติดแน่นและยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง ผู้อ่านได้เรียนรู้อะไรจากนิทานเรื่องนี้ ครูบอลควรจะ
ทำอย่างไรต่อไป  

 จากนั้นผู้วิจัยให้นักศึกษาเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ 
พร้อมทั้งระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวคิดวิทยาศาสตร์ ลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมทั้ง
นำเสนอท้ายคาบ ให้นักศึกษาบันทึกสิ่งที่ได้จากการทำกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ของแต่ละ
คน โดยมีประเด็นดังนี้ Head: ความรู้ที่ได้รับ Heart: ความรู้สึกที่เกิดขึ้น Hands: ทักษะที่ได้หรือ
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการลงมือทำ 
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ภาพ 17 นักศึกษาแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์และออกแบบการจัดการ
 เรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน 
 
 ขั้นการสะท้อน (Reflecting)  
 หลังจากท่ีได้ดำเนินกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 3 แล้วผู้วิจัยและนักศึกษา ร่วมกันสะท้อน
ผลการปฏิบัติเพ่ือประเมินผลการดำเนินกิจกรรมและวางแผนการปรับปรุงต่อไป โดยเป็นการสะท้อน
รายบุคคล จากการสะท้อนผลการปฏิบัติร่วมกันโดยผู้วิจัยใช้คำถาม “ภายหลังการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามแผนที่วางไว้ นักศึกษาเห็นว่ากลุ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร” ซึ่งทั้งผู้วิจัยและนักศึกษา
พบว่าในภาพรวมเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นความเข้าใจ กล่าวคือนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกรอบแนวคิดความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  และได้พัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา 
เรื่องการถ่ายโอนความร้อน จากการช่วยกันออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด และได้ตั้ง
คำถาม อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน ระหว่างที่ต้องนำเสนอกิจกรรมที่กลุ่มของตนเองได้ออกแบบ ดัง
ตัวอย่างการสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ต่อไปนี้  
 กิจกรรมที่ 1 การสาธิตการสอน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ PBL (Problem Based 
Learning) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ (ฮอร์โมนอินซูลิน) ดังตัวอย่าง  

“ได้เห็นกระบวนการสอนที่ใช้สื่อเทคโนโลยี ในที่นี ่คือ Poll everywhere และการ 
นำเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์ที่เป็นเรื่องใกล้ตัว”  

(ดรีม01 23/7/62) 
   

 “รู้จักองค์ประกอบ PCK และ TPACK จากการที่ทุกคนช่วยกันอภิปรายในแต่ละขั้นตอน
ที่อาจารย์จัดกิจกรรม”  

(เนย02 23/7/62)  
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 กิจกรรมที่ 2 การวิพากษ์ตัวอย่างกรณีศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของครู
ต้นแบบและนักศึกษาครูจากรายการโทรทัศน์ ดังตัวอย่าง 
 “จากวีดีโอที่ได้ดูทั้งวีดีโอของครูกอบวิทย์และครูอุ้ม จะเห็นว่า ครูทั้ง 2 ท่านมีวิธีการ
สอนที่ต่างกัน ครูกอบวิทย์ใช้บทบาทสมติสอนเรื่องสถานะของสาร และมีการใช้สื่อที่เป็นสื่อทำมือ 
และมีการจำลองให้นักเรียนเป็นอนุภาคของสาร แต่ถ้าหากให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมนี้ทุกคน นักเรียน
จะมีความสนใจมากกว่านี้ การใช้สื่อทำมือมีข้อดีคือไม่ต้องใช้อินเตอร์เน็ต สามารถนำไปใช้กับโรงเรียน
ที่ไม่มีความพร้อมทางด้านอินเตอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ ส่วนของครูอุ้มจะใช้เกมและแอพพลิเคชั่นมา
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน การใช้วงล้อมหัศจรรย์ จาก power point ก็เหมาะสมสำหรับโรงเรียน
ที่มีคอมพิวเตอร์และโปรเจคเตอร์ ผมคิดว่าเราจะเลือกใช้สื่อหรือวิธีการสอนขึ้นอยู่กับบริบทของ
โรงเรียนเป็นสิ่งสำคัญ และที่สำคัญน่าจะขึ้นอยู่กับวัยของนักเรียนด้วยครับ”  

(หนุ่ย02 30/7/62) 
  
 “ครูกอบวิทย์สอนสนุกมาก แสดงให้เห็นว่าจริง ๆ ไม่มี IT ก็ทำให้นักเรียนอินและสนุกไป
กับเราได้ ส่วนครูอุ้มมีการใช้เทคโนโลยีที่หลากหลายมากและนักเรียนก็ตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้เห็น
กิจกรรมของครูอุ้ม แต่ถึงยังไงผมก็ได้แน่คิดว่า บางครั้งเราไม่จำเป็นต้องใช้ IT ตลอดเวลาก็ได้ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความพอดีเหมาะสม จากทั้ง 2 เคสที่อาจารย์นำมาให้ศึกษาและร่วมกันวิพากษ์ ผมรู้สึกว่าครู
ทั้ง 2 ท่านพยายามในการที่จะทำให้เด็กสนใจและเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนอย่างเต็มที่ ซึ่งก็ถือได้ว่าทำ
ได้ดีมาก ชอบการสอนของทั้ง 2 ท่านเลย”  

(เอ้01 30/7/62) 
 

 นอกจากนี้ ยังพบว่านักศึกษามีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเพ่ิมมากขึ้น จากการทำ
กิจกรรมที่ 3 ผู้วิจัยยกตัวอย่างปัญหาแนวคิดที่คลาดเคลื่อนและออกแบบกิจกรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยน
แนวคิด ซึ่งนักศึกษาได้พัฒนาแนวคิดที่ตนเองยังไม่เข้าใจ ผ่านการสืบค้นเนื้อหาเพ่ิมเติม และนำมา
แลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มย่อย หลังจากนั้นออกแบบกิจกรรม แล้วตอบคำถามที่เกิดขึ้นในระหว่างการ
นำเสนอเสนอกิจกรรมจากเพ่ือนร่วมชั้น ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งข้ึน ดังตัวอย่าง  
 
 “เป็นการนำสถานการณ์ตัวอย่างที่อยู่รอบตัวที่เกิดขึ้นมาเป็นโจทย์ จากนั้นก็ต้องหาวิธี
แก้ปัญหา จากการพูดคุยกับสมาชิกภายในกลุ่มครั้งแรกก็เหมือนจะง่าย แต่เอ๊ะ พอหาวิธีการจัดการ
เรียนรู้หรือหาวิธีแก้ปัญหา ก็ไม่ง่ายเหมือนกันนะ เพราะเด็กยังยึดติดกับความคิดของตัวเองโดยเป็น
ความคิดที่คลาดเคลื่อน แม้แต่ตัวพวกเราเองก็เริ่มมีความเข้าใจเนื้อหาไม่ตรงกัน จึงต้องให้แต่ละคน
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อธิบายความเข้าใจเนื้อหาก่อนแล้วมาแชร์กันในกลุ่ม ซักถามกันจนเข้าใจ จึงออกแบบกิจกรรม และ
ตอนท้ายแต่ละกลุ่มนำเสนอ ก็มีการตั้งคำถามจากกลุ่มอื่น ๆ ทำให้เราเข้าใจเนื้อหามากยิ่งข้ึนค่ะ”  

(เจ้บิว01 13/8/62)  
 ขั้นการปรับการวางแผน (Re-planning)  
 เมื่อได้ดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 1 ทั้ง 3 กิจกรรมแล้ว และได้ร่วมกันสะท้อนผลหลัง
การปฏิบัติ ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ทำการปรับแผนการดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 2 กล่าวคือ เมื่อได้
กรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน และความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ตลอดจนทฤษฎีการ
เรียนรู้ ตัวอย่างของการออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดที่คลาดเคลื่อนแล้ว นักศึกษายังไม่
สามารถระบุสิ่งที่จะเป็น ตัวแทนที่ดี (representation) ตามธรรมชาติของเนื้อหานั้น ๆ ได้อย่าง
ชัดเจน แต่จะเลือกจากความเคยชินและไม่ได้มีหลักในการพิจารณาสื่อหรือกิจกรรมที่จะเลือกใช้มา
เป็นตัวแทนที่ดี เช่น จากตัวอย่างนิทานเรื่อง ครู...ครู ก็มันอุ่นนี่ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนิทาน
เรื่องนี้คือ การถ่ายโอนความร้อน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เป็นนามธรรม การอฺธิบายและสร้างความเข้าใจใน
เรื่องนี้จะทำได้ดีหากมีสื่อเทคโนโลยีที่ทำให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนว่าพลังงานความร้อนสามารถถ่าย
โอนหรือส่งผ่านจากวัตถุหนึ่งที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปสู่อีกวัตถุหนึ่งที่มีอุณหภูมิต่ำกว่าได้ และเมื่อผู้วิจัยให้
นักศึกษาเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิด ก็ยังคงพบว่า นักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยีน้อยมากท่ีจะมาช่วยเป็นตัวแทนในการส่งเสริม เนื้อหาเหล่านี้ได้ ดังตัวอย่าง 
 “หลังจากนำเสนอ พวกเราพบว่า เราไม่มีความรู้เกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยีที่จะช่วยส่งเสริม
เนื้อหาวิทยาศาสตร์มากนัก รู้จักแต่ Kahoot ค่ะ”  

   (ใบเตย01 13/8/62)  
 

 “อยากให้อาจารย์ช่วยสอนสร้างสื่อเทคโนโลยี หรือแนะนำสื่อใหม่ ๆ ที่น่าสนใจละ
ทันสมัยที่หลากหลาย เผื่อจะได้นำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในอนาคตบ้างครับ”  

(เอก02 13/8/62)   
 

 จึงนำมาสู่การปรับกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ที่ผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้
นักศึกษาได้มีพ้ืนฐานและความรู้เกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยีประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์   
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ภาพ 18 เปิดวงสนทนาสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงรอบที่ 1 
 
ตาราง 14 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 1  

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศึกษา  

คำถาม/ประเด็นอภิปราย ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
• ผู้วิจัยตรวจสอบความรู้เดิม ความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี  

• ผู้วิจัยนำอภิปรายไปสู่กรอบทฤษฎีของ PCK, 
TPACK  

• นักศึกษา กล่าววา่ “ไม่รู้จัก PCK TPACK” “ไม่เคย
ได้ยิน หรือรู้จัก PCK หรือ TPACK มาก่อน” 

 

สื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรม การทำกิจกรรม 

• ผู้วิจัยใช้สื่อตา่ง ๆ ทีช่่วยสง่เสริมการจัด
กิจกรรม ได้แก่  
- วีดีโอสถานการณ์ข่าว, โปรแกรม Poll 
everywhere  
- วีดีโอกรณีศึกษา 
- power point นำเสนอผังและกรอบทฤษฎี
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  
- ใบงานตัวอย่างปัญหาแนวคิดที่คลาดเคลื่อน
และการปรับเปลี่ยนแนวคิด  

 

ผู้วิจัยและนักศึกษาร่วมกันดำเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 
1 : ให้นักศึกษาสะท้อนการเรียนรู้จากสาธิตการสอน
ความรู้เนื้อผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของผู้วิจัย 

• กิจกรรมที่ 2 :  นักศึกษาวิพากษ์ตัวอย่างกรณีศึกษา
การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของครูต้นแบบ
และนักศึกษาครูจากรายการโทรทัศน์ “ฉันจะเป็น
ครู” 

• กิจกรรรมที่ 3 : นักศึกษาทำความเข้าใจแนวคิดที่
คลาดเคลื่ อน เรื่อง การถ่ายโอนความร้อนและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิด 
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ตาราง 14 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 1 (ต่อ) 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและนักศึกษา   

• ช่วงทา้ยคาบของแต่ละสปัดาห์ ผู้วิจัยและนักศึกษาจะมาร่วมกันพูดคุยสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการทำ
กิจกรรม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่นักศึกษาทุกคนจะต้องมีการจดบันทึกลงในสมดุบนัทึกการเรียนรู้ 
และผู้วิจัยเขียนตอบกลับในสมุดบันทึกทุกคร้ัง  

• ผู้วิจัยและนักศึกษามีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ 
การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงในวงรอบต่อไป 

• นักศึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีจากกิจกรรม
การสาธิตการสอนของครู และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีจากกรณีศึกษาได้  

• นักศึกษามีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ได้ถูกต้องและสามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดที่คลาดเคลื่อน 

• เมื่อผู้วิจัยได้รับฟังสิ่งทีน่ักศึกษาสะท้อนและจากการสงัเกตการปฏิบัติพบว่า นักศึกษายังมีความต้องการ
เพิ่มเติมเก่ียวกับความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ทางด้านพื้นฐานการใช้เทคโนโลยีและความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างและการใช้งานสื่อเทคโนโลยีประเภทต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายและทนัสมัยที่จะช่วยสง่เสริม
เนื้อหาและวิธีการสอนได้ จึงนำไปสู่การวางแผนกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ต่อไป 

 
2. การสะท้อนคิดในการปฏิบัติ  (Reflective practice) ก่อให้เกิดความเข้าใจความรู้

เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี จนนำไปสู่แนวทางการปฏิบัติใหม่  
เมื่อพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนการปฏิบัติของผู้วิจัย จะพบ การ

สะท้อนคิดในการปฏิบัติของนักศึกษาอยู่ในทุก ๆ สัปดาห์ ทุกวงรอบ ในช่วงของขั้นการสะท้อน  โดย
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างในวงรอบที่ 2 และวงรอบที่ 3 ผู้วิจัยพบว่า การสะท้อนคิดคือ การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ซึ่งการปฏิบัติการสะท้อนคิดจะต้องประกอบด้วยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
บนพ้ืนฐานของความเชื่อ ความรู้ในสถานการณ์นั้น ซึ่งประสบการณ์เพียงอย่างเดียวไม่สามารถนำไปสู่
การเรียนรู้ได้ ต้องอาศัยการสะท้อนคิดจากประสบการณ์นั้นเป็นสำคัญ ซึ่งการสะท้อนคิดเป็น
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทำอย่างสม่ำเสมอบนพ้ืนฐานการนำเอาทฤษฎีและการปฏิบัติมาใช้
ในการสะท้อนคิด จนนำไปสู่การเข้าใจอย่างถ่องแท้ แสดงตัวอย่างการพัฒนา ดังกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
วงรอบการปฏิบัติ ได้ดังต่อไปนี้  
 วงรอบท่ี 2 สัปดาห์ที่ 5-6  
 จากกิจกรรมในวงรอบที่ 1 ที่ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ดำเนินการตามแผน ได้สังเกตและ
ประเมินและสะท้อนผลการปฏิบัติทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในวงรอบที่  1 ทั้ งการ
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เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีและสิ่งที่ควรปรับปรุง นักศึกษาได้ร่วมกันวิพากษ์และนำเอาประเด็นที่ควร
ปรับปรุงมาวางแผนและดำเนินการต่อในวงรอบที่ 2 โดยนำข้อสรุปจากวงรอบที่ 1 มาทำการวางแผน
เพ่ือดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ดังนี้ 
 ขั้นการวางแผน (Planning)   
 จากข้อสรุปในวงรอบที่ 1 นักศึกษาได้ร่วมกันสะท้อนความคิดและมีแนวทางในการ
ปรับปรุงกิจกรรมที่ดำเนินการในการเพ่ิมเติมกิจกรรมใหม่ เนื่องจากนักศึกษาสะท้อนว่ายังขาดความรู้
เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ช่วยในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่หลากหลาย เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีประสบผลสำเร็จ โดยมีแนวทางในการ
กำหนดกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้สอนการสร้างและการใช้งานสื่อ
เทคโนโลยีที่หลากหลาย เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กิจกรรมที่ 2 การ
วิพากษ์ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ขั้นการปฏิบัติ (Enact) 
 กิจกรรมที่ 1 ผู้วิจัยแนะนำสื่อเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์พร้อมทั้ง
สอนการใช้งานในแต่ละโปรแกรม เช่น โปรแกรม PhET, โปรแกรม Piktochart, โปรแกรม 
Powtoon, โปรแกรม Poll everywhere, โปรแกรม Quizizz, Application Quiver, Anatomy 4D 
เป็นต้น  
 จากนั้นนักศึกษาสร้างสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการนำเสนอ และนักศึกษาใช้งานสื่อมัลติมีเดีย
สถานการณ์จำลอง และสื่อมัลติมีเดียจากแอพพลิเคชั่น นอกจากนี้ผู้วิจัยให้นักศึกษาแต่ละคนเขียน
วิเคราะห์สื่อเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมเนื้อหาและการสอน โดยมีประเด็นดังนี้ สื่อนี้ช่วยส่งเสริมเนื้อหา
หรือการสอน หรือไม่ อย่างไร จุดเด่นของสื่อนี้ คืออะไร และทำไมจึงคิดเช่นนั้น นักศึกษาคิดว่ามี
ข้อจำกัดบ้างหรือไม่ ถ้ามีจงอธิบายมาตามความเข้าใจ 

ภาพ 19 การสร้างและการฝึกการใช้งานสื่อเทคโนโลยี 
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 กิจกรรมที่ 2 การวิพากษ์ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นักศึกษาได้
เห็นถึงองค์ประกอบของแผน แล้วให้ช่วยกันอภิปรายร่วมกันว่าสิ่งไหนดี ไม่ดี จะต้องแก้ไขอย่างไร 
เพราะอะไร จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีและนำเสนอเพ่ือรับข้อมูลป้อนกลับ (feedback) จากเพ่ือน
ร่วมชั้นและครูผู้วิจัย ก่อนนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1  
 ขั้นการสะท้อน (Reflecting)  
 จากกิจกรรมที่ 1 นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่หลากหลายทั้งการสร้างสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการนำเสนอ เรียนรู้การใช้งานสื่อสถานการณ์จำลอง และแอพพลิเคชั่นที่ช่วยในการ
จัดการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าการที่ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
โดยลงมือปฏิบัติด้วยตนเองแล้ว เมื่อถึงขั้นการสะท้อนท้ายคาบ จะช่วยให้เขาได้ใคร่ครวญและ
ตระหนักถึงการพัฒนาตนเองได้ จากที่ไม่เคยหรือได้รับประสบการณ์แบบนี้มาก่อน ส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้และอยากท่ีจะนำไปปฏิบัติต่อไปในอนาคต โดยได้รู้จักสื่อเทคโนโลยีที่ส่งเสริมเนื้อหา เช่น PhET 
สื่อเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมวิธีสอน เช่น Powtoon Quizizz ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “วันนี้เราเรียนเกี่ยวกับ powtoon เป็นการสร้างวีดีโอน่ารักๆไว้ใช้ เอาตรง ๆ หนูชอบ
งานแบบนี้มากกว่าทฤษฎีให้หนูเรียนกิจกรรมแบบนี้ทั้งวันหนูยอม หนูอยากเอาไปใช้สอนนักเรียน” 

(กุล 01 20/8/62)  
 

 “หนูไม่ได้ชอบทำงานนะ แต่หนูชอบการได้คิด ได้ออกแบบ หนูคิดว่ามันเพลินดี 
Piktochart  เป็นโปรแกรมท่ีใช้งานง่ายไม่ยาก มีลูกเล่นเยอะดี”  

(พิมพ์ 01 20/8/62)  
   
 “โปรแกรม PhET ตื่นเต้นดีครับ นักเรียนคงชอบน่าดู ยิ่งเป็นสถานการณ์จำลองที่
นักศึกษาสามารถมีส่วนร่วมได้คงจะสนุกครับ”  

(แฟรงค์ 02 20/8/62) 
 

 “วันนี้ตื่นเต้นกับแอพพลิเคชั่นมากค่ะ สนุกกับทุกแอพเลย STKC Science AR, CANVA, 
Thinkling, Solar system scope, Quizizz โดยเฉพาะแอพ Solar system scope ภาพกราฟฟิก

สวยมากและมีความชัดเจนเหมาะกับการสอนเรื่องโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ มาก ๆ ค่ะ”  
(ดาลล่า 02 20/8/62) 
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 กิจกรรมที่ 2 การวิพากษ์แผน จากกิจกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงการที่นักศึกษาจะได้ฝึกการ
การวิเคราะห์ประเด็นที่น่าสนใจหรือข้อสงสัย ฝึกตั้งคำถาม และร่วมกันสะท้อนคิดเกี่ยวกับประเด็น
หรือคำถามที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและเกิดจากความเข้าใจที่แท้จริง 
เพราะหากยังมีประเด็นที่นักศึกษาไม่เข้าใจ พวกเขาก็จะวิพากษ์ พูดคุยกันอย่างต่อเนื่องจนนำไปสู่
ข้อสรุป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 “อาจารย์ให้พวกเราอ่านตัวอย่างแผน แล้วให้ลองวิเคราะห์ดูว่ามีอะไรที่คิดว่าควร
ปรับปรุงแก้ไขตรงไหนบ้าง และเพราะอะไรถึงคิดเช่นนั้น โอ้โห เหมือนเล่นเกมจับผิดเลยค่ะ ซึ่งทำให้
เราได้ฝึกการคิดว่าจากแผนมันสมเหตุสมผลไหม จากกิจกรรมนี้ก็ดีกว่าการสอนแบบตรง ๆ นะคะ ไม่
น่าเบื่อดีค่ะ”  

(ป๊อบ02 27/8/62) 
 

 “จากกิจกรรมนี้ ทำให้เราได้เห็นตัวอย่างของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ว่าควร
จะต้องประกอบไปด้วยหัวข้ออะไรบ้าง แต่จริง ๆ แล้วก็เคยเรียนมาแล้ว แค่มาทบทวนความทรงจำ
เท่านั้นแหละครับ แต่เป็นการทบทวนที่ได้ฝึกการให้เหตุผลของเราว่าคิดว่าเหมาะสมหรือเปล่า”  

(ต้น02 27/8/62) 

 
ภาพ 20 เปิดวงสนทนาสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงรอบที่ 2 
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 ขั้นการปรับการวางแผน (Re-planning)  
 เมื่อได้ดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ทั้ง 2 กิจกรรมแล้ว และได้ร่วมกันสะท้อนผลหลัง
การปฏิบัติและสังเกต ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ทำการปรับแผนการดำเนินกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี โดยผู้วิจัยกำหนดให้ใช้สื่อเทคโนโลยีที่
ได้เรียนรู้ไปหรืออาจหาเป็นสื่อที่นอกเหนือจากที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการส่งเสริมในเนื้อหาที่ท้าทายต่อ
การเรียนรู้ ซึ่งจากผลการสำรวจมีทั้งสิ้น 5 ลำดับเรื่อง ดังต่อไปนี้ 1) แรงและการเคลื่อนที่ 2) ปฏิกิริยา 
เคมี 3) การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 4) พันธุศาสตร์ และ 5) สารชีวโมเลกุล  
 
ตาราง 15 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 2  

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศึกษา  

คำถาม/ประเด็นอภิปราย ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
• ผู้วิจัยสอบถามการทำกิจกรรมสร้างสื่อและ

การใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นอย่างไรบ้าง  
• ผู้ วิจัยนำอภิปรายและวิพากษ์ตัวอย่าง

แผนการจัดการเรียนรู้  ต้องมีการปรับ
เพิ่มเติมอย่างไรบ้าง เพราะอะไรจึงต้องมี
การปรับ 

• นักศึกษา กล่าวว่า “ชื่ นชอบกิจกรรมเกี่ ยวกับ
เทคโนโลยี” “มีหลากหลายแอพได้ เรียนรู้  และ
สามารถนำไปใช้ได้จริง” “ได้คิด ได้ออกแบบ”  

• “ได้ฝึกการให้เหตุผล การวิพากษ์แผนการสอน” ฝึก
วิเคราะห์ว่ากิจกรรมที่ครูใช้ส่งเสริมเนื้อหาหรือไม่” 
“จากแผนครูมีการใช้สื่อเพื่อการบริหารจัดการชั้น
เรียนเพื่อความสนุกสนาน” “สื่อที่ใช้ยังดูไม่เป็นการ
ส่งเสริมเนื้อหา” “การได้วิพากษ์แผนร่วมกับเพื่อน ๆ 
ไม่น่าเบื่อ ดีกว่าสอนแบบบอกตรง ๆ 

สื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรม การทำกิจกรรม 
• ผู้วิจัยใช้สื่อตา่ง ๆ ทีช่่วยสง่เสริมการจัด

กิจกรรม ได้แก่ คอมพิวเตอร์และสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต เพื่อสอนการใช้งานและสรา้ง
สื่อเทคโนโลยจีากโปรแกรมและ
แอพพลิเคชั่น ต่าง ๆ 

• Powerpoint นำเสนอใบงานตวัอย่าง
แผนการจัดการเรียนรู ้

• ผู้วิจัยและนักศึกษาร่วมกันดำเนนิกิจกรรมในกิจกรรม
ที่1นักศึกษาฝึกปฏบิัติการสร้างและการใช้งานสื่อ
เทคโนโลยทีี่หลากหลายเก่ียวกับเทคโนโลยีที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น โปรแกรม PhET, 
โปรแกรม Piktochart, โปรแกรม Powtoon, 
โปรแกรม Poll everywhere, โปรแกรม Quizizz, 
Application Quiver, Anatomy 4D เป็นต้น 
กิจกรรมที่  2 นักศึกษาวิพากษ์ตัวอย่างแผนการ
จัดการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการ
เรียน รู้ที่ เน้ น ความรู้ เนื้ อหาผนวกวิ ธี สอนและ
เทคโนโลยี 
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ตาราง 15 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 2 (ต่อ) 

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศึกษา  
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและนักศึกษา  
• ในระหว่างที่มีการสอนการใช้งานสื่อเทคโนโลยีตา่ง ๆ ผู้วจิัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถสอบถามและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการออกแบบหรือเทคนิคที่น่าสนใจในการสร้างสื่อ และสามารถพูดคุยกันได้
อย่างเป็นกัลยาณมิตร 

• ผู้วิจัยและนักศึกษามีความเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน เปิดพื้นที่ในการสะท้อนแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจากทำ
กิจกรรมทุกคร้ัง  

การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงในวงรอบต่อไป 
• จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในวงรอบที่ 2 นี้ นักศึกษาได้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการสร้างและการ

เลือกใช้งานสื่อเทคโนโลยทีี่หลากหลายและทนัสมัย เชน่ สื่อเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมเนื้อหา ไดแ้ก่ 
โปรแกรม PhET Application Quiver, Anatomy 4D เปน็ต้น สื่อเทคโนโลยทีี่ช่วยส่งเสริมวิธกีารสอน/
การบริหารจัดการชั้นเรียน ได้แก่ โปรแกรม Piktochart, โปรแกรม Powtoon, โปรแกรม Poll 
everywhere, โปรแกรม Quizizz, Plicker, Quizlet เป็นต้น  

• เมื่อผู้วิจัยได้รับฟังสิ่งทีน่ักศึกษาสะท้อน และจากการสงัเกตการปฏิบัติแล้ว พบวา่จากประสบการณ์ของ
ผู้วิจัยเองการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคแบบกลุ่มนั้น จะทำให้นักศึกษาไมไ่ด้แสดงศักยภาพไดอ้ย่าง
เต็มที่ จึงนำข้อค้นพบเหล่านี้มาพูดคุยกับนักศึกษาจนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เราจะทำการปฏบิัติการสอน
แบบจุลภาคเป็นคู่ โดยมีเงื่อนไขคือ กำหนดให้ใช้สื่อเทคโนโลยีทีไ่ด้เรียนรู้ไปจากการปฏบิัติและการสร้าง
ขึ้นในวงรอบนี้ หรืออาจหาเป็นสื่อที่นอกเหนือจากที่ได้เรียนรู้มาใช้ในการสง่เสริมเนื้อหาที่ท้าทายต่อการ
เรียนรู้จากผลการสำรวจมีทั้งสิ้น 5 ลำดับเร่ือง ดังต่อไปนี้ 1) แรงและการเคลื่อนที่ 2) ปฏิกิริยาเคมี 3) 
การสลายสารอาหารระดบัเซลล ์4) พันธุศาสตร์ และ 5) สารชีวโมเลกุล และนำไปสู่การวางแผนกิจกรรม
ในวงรอบที่ 3 ต่อไป 

 
 วงรอบท่ี 3 สัปดาห์ที่ 7-9  
 จากกิจกรรมในวงรอบที่ 2 ที่ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ดำเนินการตามแผน ได้สังเกตและ
ประเมินและสะท้อนผลการปฏิบัติทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวงรอบที่ 2 นักศึกษาได้
ร่วมกันวิพากษ์และนำเอาประเด็นที่ควรปรับปรุงมาวางแผนและดำเนินการต่อในวงรอบที่ 3 โดยนำ
ข้อสรุปจากวงรอบที่ 2 มาทำการวางแผนเพ่ือดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 3 ดังนี้ 
 ขั้นการวางแผน (Planning)   
 จากข้อสรุปในวงรอบที่ 2 นักศึกษาได้ร่วมกันสะท้อนความคิดและมีแนวทางในการ
ปรับปรุงกิจกรรมที่ดำเนินการในปรับปรุงและเพ่ิมเติมกิจกรรมใหม่ เนื่องจากนักศึกษาสะท้อนว่าเมื่อ
ได้ทำการวิพากษ์ตัวอย่างแผน ได้ทราบถึงองค์ประกอบของแผนตลอดจนวิเคราะห์มาตรฐานการ
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เรียนรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ฉบับปรับปรุง 2560 เป็นที่เรียบร้อย
แล้วจากนั้นนำมาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับมอบหมาย ก็ถึงเวลา
ที่จะต้องฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ได้ประสบการณ์  โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
ประสบผลสำเร็จ จึงมีแนวทางในการกำหนดกิจกรรมในวงรอบที่ 3 ได้แก่ กิจกรรมการปฏิบัติการสอน
แบบจุลภาค จากเดิมที่เคยปฏิบัติกันมาด้วยการสอบสอนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน เพ่ือความชัดเจน
และได้ลงมือปฏิบัติที่จะแสดงให้เห็นถึงศักยภาพได้ดียิ่งขึ้นจึงปรับการสอบสอนเป็นคู่ ๆ ละ 30 นาที  
 ขั้นการปฏิบัติ (Enact) 
 ผู้วิจัยให้นักศึกษาจับคู่กัน โดยเนื้อหาสำหรับใช้ในการสอบสอนครั้งนี้ มี ทั้งหมด 5 เรื่อง 
ได้แก่ 1) แรงและการเคลื่อนที่ 2) ปฏิกิริยาเคมี 3) การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 4) พันธุศาสตร์ 
และ 5) สารชีวโมเลกุล แต่ละเรื่องจะมีทั้งหมด 2-3 คู่ ใช้เวลาในการสอนสอนคู่ละ 30 นาทีและ
หลังจากสอบสอนเสร็จไปแต่ละเรื่องจะต้องมานั่งสะท้อนกิจกรรมที่ได้สอบสอนเสร็จสิ้นไป โดยผู้วิจัย
เปิดโอกาสให้ผู้สอบสอนได้ประเมินตนเองก่อนว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง ทำไมถึงเลือกใช้รูปแบบการสอนนี้
กับเนื้อหานี้ และสื่อเทคโนโลยีที่นำมาใช้ช่วยส่งเสริมการบริหารจัดการชั้นเรียนหรือส่งเสริมเนื้อหา
อย่างไร จากนั้นจึงเปิดโอกาสให้เพ่ือร่วมชั้นได้ให้ข้อเสนอแนะ และลำดับสุดท้ายคือรับฟังคำแนะนำ
ป้อนกลับจากผู้วิจัย เพ่ือที่ผู้สอบสอนจะได้นำประสบการณ์ทั้งหมดที่ได้รับไปปรับปรุงในการสอบสอน
ครั้งที่ 2 ต่อไป   

 ภาพ 21 การปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 1 
 
 ขั้นการสะท้อน (Reflecting)  
 ในขั้นการสะท้อนนี้ แสดงให้เห็นว่า เมื่อนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติการสอนแล้ว จะพบ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านเนื้อหา หรือการออกแบบกิจกรรม ที่มักจะใช้รูปแบบการสอน
เดิม ๆ เช่น 5E และไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นออกแบบกิจกรรมจากอะไร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 “สำหรับวันนี้รู้สึกว่าทุกคนมีหลายบทบาทในตัวเอง แต่ก็ยังมีเพ่ือนบางคน เหมือนสอน
เนื้อหายังไม่ลึก ดูง่ายเกินไป หรือบางคู่ ก็มีคนที่รู้เนื้อหาจริง ๆ อยู่เพียงคนเดียว และหนูเองก็ไม่รู้จะ
เริ่มต้นออกแบบกิจกรรมยังไง ว่าควรเริ่มจากอะไรค่ะ”  

(เจ้บิว01 10/9/62)  
  

 “จากการสอบสอนครั้งแรก ได้ข้อคิดว่า รู้เนื้อหาก่อนสอนเก่ง ขอยืมเอาชื่อหนังสือของ 
อ.ทิศนา แขมมณี มาเป็นข้อคิด คือเมื่อเรารู้เนื้อหา แม่นในเนื้อหา เราก็จะสามารถหาวิธีสอน รูปแบบ
การสอน ที่เหมาะสมมาผนวกกับเทคโนโลยี จนกลายเป็น TPACK ได้นั่นเอง”  

(เอ้01 10/9/62)  
 ขั้นการปรับการวางแผน (Re-planning)  
 เมื่อได้ดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 3 และได้ร่วมกันสะท้อนผลหลังการปฏิบัติ ผู้วิจัยและ
นักศึกษาได้ทำการปรับแผนการดำเนินกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ก่อนการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2 ดังนี้ 
 เพ่ิมกิจกรรมในการวิเคราะห์เนื้อหาตามธรรมชาติวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
Core PCK และ TPACK การนำเสนอ Core PCK และ TPACK ก่อนการนำไปเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ เนื่องจากผู้วิจัยและนักศึกษาพบว่า จากการสอบสอนครั้งที่ 1 นี้ พบปัญหาจากการที่นักศึกษา
สะท้อนคือ ไม่แม่นในเนื้อหา จึงได้ ปรับให้มีการนำเสนอเนื้อหา โดยใช้แผนผังแนวคิด (Concept 
map) เป็นการแสดงโครงสร้างของเนื้อหา กระบวนการคิด ความสัมพันธ์ของเนื้อหา จากความคิด
หลักไปสู่ความคิดรองและความคิดย่อย ให้เห็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น คำ สี เครื่องหมาย
สัญลักษณ์และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงเนื้อหานั้น ๆ  ทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
ตาราง 16 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 3 

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศกึษา  
คำถาม/ประเด็นอภิปราย ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

• ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สะท้อน และให้
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลังการปฏิบัติการสอบ
แบบจุลภาค ตั้งคำถามชวนวิพากษ์เกี่ยวกับการให้
เหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงเลือกใช้รูปแบบหรือวิธีสอน
นี้กับเนื้อหานี้ และคิดว่าสื่อเทคโนโลยีที่นำมาใช้ช่วย
ส่งเสริมเนื้อหา หรืออำนวยความสะดวกในการสอน
อย่างไรบ้าง  

ตัวอย่างคำตอบของนักศึกษา  

• “เลือกใช้รูปแบบการสอนแบบ 5E เพราะ
คุ้นเคย” “ยังไม่แม่นในเนื้อหา”  

• “คิดว่าเพื่อนสอนเนื้อหาง่ายเกินไปไม่เหมือน
ระดับมัธยม”  

• “มีการใช้สื่อเทคโนโลยดีึงดูดความสนใจไดด้ี
มาก” 
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ตาราง 16 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 3 (ต่อ) 

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศกึษา  
สื่อส่งเสริมการจัดกจิกรรม การทำกิจกรรม 

• ผู้วิจัยอำนวยความสะดวกด้วยการดำเนินการจัดหาสือ่
และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามที่นักศึกษาร้องขอเพื่อใช้
ในการประกอบปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค 

• ปฏิบัติการสอนแบบจลุภาค จากเดิมที่เคย
ปฏิบัติเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงศักยภาพของนักศึกษาได้ดียิ่งขึน้จึงปรับเป็น
คู่ ๆ ละ 30 นาที 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและนักศึกษา 
• ในทุกสัปดาห์หลังปฏิบตัิการสอนแบบจลุภาคเสร็จในแตล่ะเร่ือง ผู้วิจัยและนักศึกษาจะมาร่วมกันสะท้อน

สิ่งที่ได้เรียนรูโ้ดยให้ประเมินตนเอง รับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนร่วมชั้น และข้อแนะนำป้อนกลับจาก
ผู้วิจัย  

• ผู้วิจัยและนักศึกษามีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สามารถสะทอ้นการเรียนรู้ได้อย่างเปิดเผยและมี
ความรู้สึกปลอดภัยเปน็ที่เชื่อใจและยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกนัและกันดว้ยความจริงใจ 

การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงในวงรอบต่อไป 
• เมื่อผู้วิจัยได้รับฟังสิ่งทีน่ักศึกษาสะท้อน และจากการสงัเกตการปฏิบัติเนื่องจากผู้วิจัยพบว่า นักศึกษา ไม่

แม่นในเนื้อหาและไม่รู้ว่าเนื้อหาที่สอนจะมีหลักในการเลือกใช้กจิกรรมอย่างไร รูปแบบการสอนหรือ
กลวิธีสอนก็เลือกใช้จากความเคยชินและคิดว่าคุน้เคยโดยเลือกใช้ (5E) แต่ในครั้งนีน้ักศึกษามีจดุเด่นคือ 
มีการเลือกใช้สื่อมัลติมีเดียและเทคโนโลยีที่หลากหลายแต่ก็ยังไม่สามารถให้เหตุผลได้อย่างชัดเจนว่าสื่อ
เทคโนโลยทีี่เลือกใช้นั้นมีความเหมาะสมหรือส่งเสริมเนื้อหาได้อย่างไร 

• ผู้วิจัยจึงได้มีการปรับเพิ่มกิจกรรมในการวิเคราะห์เนื้อหาตามธรรมชาติวิชา การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลัก Core PCK และ TPACK ให้มีการนำเสนอ Core PCK และ TPACK ก่อนการนำไปเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ และปฏบิัติการสอนจลุภาคในคร้ังที่ 2 โดยนำกิจกรรมเหล่านี้ไปสู่การวางแผน
กิจกรรมในวงรอบที่ 4 ต่อไป 

 
 3. ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science: NOS) สามารถ
ส่งเสริมการออกแบบกิจกรรมที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  

เมื่อพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนการปฏิบัติของผู้วิจัย จะพบ 
กิจกรรม ที่แสดงให้เห็นถึงการทำความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างเด่นชัด ในกิจกรรมที่ 1 
วงรอบที่ 4 ซ่ึงแสดงตัวอย่างการพัฒนา ดังกิจกรรมที่จัดขึ้นในวงรอบการปฏิบัติ ได้ดังต่อไปนี้ 
 วงรอบท่ี 4 สัปดาห์ที่ 10 -15  
 จากกิจกรรมในวงรอบที่ 3 ที่ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ดำเนินการตามแผน ได้สังเกตและ
ประเมินและสะท้อนผลการปฏิบัติทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในวงรอบที่  3 ทั้ งการ
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เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีและสิ่งที่ควรปรับปรุง นักศึกษาได้ร่วมกันวิพากษ์และนำเอาประเด็นที่ควร
ปรับปรุงมาวางแผนและดำเนินการต่อในวงรอบที่ 4 โดยนำข้อสรุปจากวงรอบที่ 3 มาทำการวางแผน
เพ่ือดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 4 ดังนี้ 
 ขั้นการวางแผน (Planning)  
  เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
ประสบผลสำเร็จ โดยมีแนวทางในการกำหนดกิจกรรมในวงรอบที่ 3 ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 เตรียมความ
พร้อมการวิเคราะห์เนื้อหาตามธรรมชาติวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ Core PCK และ 
TPACK และการนำเสนอ ความรู้ด้านเนื้อหา (มโนมติทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 5 เรื่อง ตามแต่ละคู่ได้รับ
มอบหมายให้เป็นหัวข้อในการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค) ด้วยการทำเป็น Concept map และ
นำเสนอ Core PCK และ TPACK ก่อนการนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 2 การ
ปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2  
 ขั้นการปฏิบัติ (Enact) 
 กิจกรรมที่ 1 ผู้วิจัยให้นักศึกษาทำตาราง Core PCK และ TPACK เพ่ือช่วยให้นักศึกษา
เข้าใจภาพรวมของการสอนของตนเองก่อนที่จะนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตาราง 17 ตัวอย่างตาราง Core PCK และ TPACK  

ข้อคำถาม “การแบ่งเซลล์” 
1.สิ่งที่คุณตั้งใจให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองนี้ รายละเอียดของกระบวนการแบ่ งเซลล์ของ

สิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือไมโทซิส และไมโอซิส 
2.ทำไมสิ่งที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ถึงสำคัญ การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสทำให้เซลล์ร่างกาย

เพิ่มจำนวนเพื่อการเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วน
ที่ สึ กหรอหรือถูกทำลายไปได้  ส่ วนการแบ่ ง
นิวเคลียสแบบไมโอซิสมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตใน
กระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 

3.มีอะไรอีกไหมที่คุณรู้ แต่ไม่ได้ตั้งใจจะบอกนักเรียน วัฏจักรของเซลล์แต่ไม่ได้ตั้ งใจบอกเนื่องจาก
วิ เคราะห์ตั วชี้ วัดแล้ วอยู่ ในขอบ เขตเนื้ อหา
ระดับชั้นม.ปลาย 

4.ความยาก/ข้อจำกัด ที่เก่ียวข้องกับการสอนเร่ืองนี้ เนื้อหาเป็นนามธรรม ไม่รู้ว่าจะมีสื่อเทคโนโลยี
อะไรมาช่วยส่งเสริม 

5.นักเรียนควรรู้อะไรมาบ้าง ที่มผีลต่อการสอนในเร่ืองนี้ ความรู้เรื่องยีนและโครโมโซม เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
6.ปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อการสอนเร่ืองนี้ของคุณ คำศัพท์เทคนิคต่าง ๆ  
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ตาราง 17 ตัวอย่างตาราง Core PCK และ TPACK (ต่อ) 

ข้อคำถาม “การแบ่งเซลล์” 
7.กระบวนการสอน (ขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นทีส่อน
มันเหมาะไหม ด้วยวิธีการแบบนี้)  

ใช้รูปแบบการสอนแบบจำลองเป็นฐานร่วมกับ
การใช้เทคนิคภาพเคลื่อนไหวสลับหยุดนิ่ง (stop 
motion) เหมาะสมเพราะนักเรียนจะได้ลงมือ
สร้างแบบจำลองโดยใช้เทคโนโลยีมาช่วยให้เห็น
กระบวนการแบ่งเซลล์เป็นภาพเคลื่อนไหวที่เป็น
รูปธรรม 

8.วิธีการที่เราจะใช้ในการทำความเข้าใจ สิ่งทีน่ักเรียน
เข้าใจ/ไม่เข้าใจ/สับสนอยู ่

ใช้คำถาม ใช้การอภิปรายในชั้นเรียน ใช้แอพ
Quizizz ใช้Poll everywhere 

 
หลักการดำเนินการเพื่อนำไปเขียนแผนให้มีความสมบูรณ์ 

1. เปิดหลักสูตร วิเคราะห์ว่า “เนื้อหาที่จะสอน เรื่องการแบ่งเซลล์” อยู่ในระดับชั้นใดบ้าง  
พบว่า อยู่ใน สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด  ม.3/4 อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 • กระบวนการแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือไมโทซิส และไมโอซิส 
 • ไมโทซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกาย ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 2 
เซลล์ที่มีลักษณะและจำนวนโครโมโซมเหมือนเซลล์ตั้งต้น 
 • ไมโอซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือสร้างเซลล์สืบพันธุ์ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ ที่
มีจำนวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ตั้งต้นเมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับการ
ถ่ายทอดโครโมโซมชุดหนึ่งจากพ่อและอีกชุดหนึ่งจากแม่ จึงเป็นผลให้รุ่นลูกมีจำนวนโครโมโซมเท่ากับ
รุ่นพ่อแม่และจะคงท่ีในทุก ๆ รุ่น 

2. เมื่อรู้ระดับชั้นที่จะสอนแล้ว วิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ว่าจะต้องสอน
ขอบเขตประมาณไหน  

3. จำแนกประเภทของความรู้ (เนื้อหา) ว่าเป็น  ข้อเท็จจริง  แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี 
สมมติฐาน เพ่ือนำมาออกแบบวิธีสอนและการวัดประเมินผล ได้ตรงตามธรรมชาติของเนื้อหา 
ตัวอย่างเช่น สอนเรื่องการแบ่งเซลล์ เนื้อหานี้จัดว่าเป็นหลักการ (เพราะการแบ่งเซลล์ หมายถึง การ
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เพ่ิมจำนวนเซลล์ซึ่ งเป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้นต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร โดยวัฏจักรของเซลล์  
ประกอบด้วยอินเตอร์เฟส การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและการแบ่งไซโทพลาซึม  การแบ่ง
นิวเคลียสมี 2 แบบ คือ การแบ่งนิวเคลียส แบบไมโทซิสและการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิส การแบ่ง
นิวเคลียสแบบไมโทซิส ประกอบด้วย ระยะโพรเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส และเทโลเฟส การแบ่ง
นิวเคลียสแบบไมโอซิสประกอบด้วยระยะโพรเฟส I เมทาเฟส I แอนาเฟส I เทโลเฟส I ระยะโพรเฟส 
II เมทาเฟส II แอนาเฟส II และเทโลเฟส II การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสทำให้เซลล์ร่างกายเพ่ิม
จำนวนเพ่ือการเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอหรือถูกทำลายไปได้ ส่วนการแบ่งนิวเคลียส
แบบไมโอซิสมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตในกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์) review เนื้อหาเรื่องการแบ่ง
เซลล์ทั้งหมดท่ีครูจะต้องรู้ (สามารถรู้ลึกได้ แต่ต้องรู้ว่าควรสอนแค่ไหนในระดับชั้นนี้)  

4. จากการจำแนกประเภทของความรู้ให้เป็นไปตามธรรมชาติของเนื้อหาเรียบร้อยแล้วในข้อที่ 3 
ให้ระบุว่า เราควรจะต้องออกแบบวิธีสอนและมีการวัดประเมินผลนักเรียนอย่างไร ตัวอย่างเช่น สอน
เรื่องการแบ่งเซลล์ (ลักษณะของเนื้อหาเป็นนามธรรม) จะต้องแสดงให้เห็นถึงวงจรของการแบ่งเซลล์
ทั้งไมโทซิสและไมโอซิส ซึ่งครูอาจนำวิธีสอนแบบ/รูปแบบการสอนโดยใช้แบบจำลองเป็นฐานร่วมกับ
การใช้เทคนิคภาพเคลื่อนไหวสลับหยุดนิ่ง(stop motion) ซึ่งรูปแบบการสอนนี้ มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
การสร้างแบบจำลอง ขั้นการแสดงออกแบบจำลอง ขั้นการทดสอบแบบจำลอง และขั้นการประเมิน
แบบจำลอง และนำเทคนิคภาพเคลื่อนไหวสลับหยุดนิ่งง(stop motion) มาเป็นตัวช่วยในการส่งเสริม
ให้นักเรียนเห็นถึงรูปร่างของโครโมโซมและการเคลื่อนไหวในขณะแบ่งเซลล์แต่ละขั้น  

5. เมื่อออกแบบวิธีการสอนเรียบร้อยแล้ว เราจะต้องมาพิจารณา การวัดและประเมินผลให้
เป็นไปตามธรรมชาติของเนื้อหา เนื่องจากเนื้อหาเรื่องนี้ (เรื่องการแบ่งเซลล์) เป็นการอธิบาย
กระบวนการ การที่เราจะตรวจสอบ/วัด ว่านักเรียนเข้าใจกระบวนการ หรือไม่ เราควรออกแบบ
เครื่องมือการวัดเป็นอย่างไร (จะวัดกระบวนการแบ่งเซลล์ ควรให้นักเรียนทำ concept map ไหม? 
ทำข้อสอบแบบปรนัยไหม? คำตอบคือ “ไม่ควร” เพราะจุดประสงค์ของ concept map คือ ต้องการ
ทราบความคิดรวบยอดของเนื้อหานั้น ๆ จุดประสงค์ของข้อสอบแบบปรนัย คือต้องการวัดความรู้ 
ดังนั้นเครื่องมือที่จะเหมาะสมกับการวัด “กระบวนการ” คือ การให้นักเรียนแสดงออกว่าเขาเข้าใจ
กระบวนการแบ่งเซลล์ว่าอย่างไร ด้วยวิธีการเช่น วาดภาพ สร้างโมเดล สร้างชิ้นงาน  stop motion 
เป็นต้น ดังนั้นจะต้องพิจารณาเครื่องมือวัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเนื้อหา 
 เมื่อนักศึกษาได้เรียนรู้จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยก็ให้นักศึกษาแต่ละคู่ออกแบบตาราง  
Core PCK และ TPACK จากนั้นนำเสนอสิ่งที่ได้ออกแบบมาก่อนนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมที่ 2 ผู้วิจัยให้นักศึกษาจับคู่กัน โดยเนื้อหาสำหรับใช้ในการสอบสอนครั้งนี้ มี 
ทั้งหมด 5 เรื่อง ได้แก่ 1) แรงและการเคลื่อนที่ 2) ปฏิกิริยาเคมี 3) การสลายสารอาหารระดับเซลล์ 
4) พันธุศาสตร์ และ 5) สารชีวโมเลกุล แต่ละเรื่องจะมีทั้งหมด 2-3 คู่ ใช้เวลาในการสอนสอนคู่ละ 30 
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นาทีและหลังจากสอบสอนเสร็จไปแต่ละเรื่องจะต้องมานั่งสะท้อนกิจกรรมที่ได้สอบสอนเสร็จสิ้นไป 
โดยผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้สอบสอนได้ประเมินตนเองก่อนว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง ทำไมถึงเลือกใช้รูปแบบ
การสอนนี้กับเนื้อหานี้ และสื่อเทคโนโลยีที่นำมาใช้ช่วยส่งเสริมการบริหารจัดการชั้นเรียนหรือส่งเสริม
เนื้อหาอย่างไร จากนั้นจึงเปิดโอกาสให้เพ่ือร่วมชั้นได้ให้ข้อเสนอแนะ และลำดับสุดท้ายคือรับฟัง
คำแนะนำป้อนกลับจากผู้วิจัย เพ่ือที่ผู้สอบสอนจะได้นำประสบการณ์ทั้งหมดที่ได้รับไปปรับปรุงในการ
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพต่อไป 

ภาพ 22 การปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่ 2 
  
 ขั้นการสะท้อน (Reflecting)  
 จากการจัดกิจกรรม ที่ผู้วิจัยเน้นกิจกรรมแบบชัดแจ้ง (Explicit) คือ ให้นักศึกษาทำความ
เข้าในลักษณะธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่นักวิทยาศาสตร์
จำแนกประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ข้อเท็จจริง แนวคิด หลักการ 
กฎ ทฤษฎี และสมมติฐาน โดยความรู้แต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะและมีวิธีการได้มาที่แตกต่างกัน 
เมื่อนักศึกษาได้ฝึกการวิเคราะห์ Core PCK TPACK จะช่วยให้นักศึกษารู้ว่าควรจะเริ่มต้นในการ
ออกแบบกิจกรรมสำหรับการสอนในเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างไร ดังตัวอย่างต่อไปนี้    
 
 “จากการที่ได้เรียนในวันนี้ อาจารย์ได้ให้คำแนะนำดีมากค่ะ โดยเฉพาะการฝึกทำตาราง
และวางแผนการสอนที่เพ่ิมเติมมาจากรอบที่แล้ว ซึ่งในครั้งที่แล้ว พวกหนูคิดกิจกรรมกันไม่ออกจริง ๆ 
ค่ะ พออาจารย์แนะนำเท่านั้นแหละค่ะ อ๋อเลย เพราะเราจะได้รู้ว่าประเภทของความรู้ที่แตกต่างกัน 
จะต้องออกแบบกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปตามธรรมชาติของเนื้อหานั้น ๆ”  

(ป๊อป01 22/10/62)  
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 “วันนี้เป็นวันสอบสอนครั้งที่ 2 ดูจากวันนี้เพ่ือน ๆ มีการเตรียมตัวกันพอสมควร มีความ
ผิดพลาดน้อยลง และการสอนเป็นธรรมชาติมากขึ้นวันนี้เป็นการสอนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 3 คู่ 
กับ เรื่องปฏิกิริยาเคมี อีก 3 คู่ ถ้าเป็นหนู หนูจะเลือกใช้รูปแบบการสอนแบบทดลอง เพราะเนื้อหาทั้ง 
2 เรื่อง เป็นความรู้ที่เป็นหลักกาน จะต้องทำการทดลองจึงจะเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น เพราะเด็กจะได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงและเกิดการเรียนรู้จากการออกแบบการทดลอง บันทึกและสรุปผล นอกจากนี้อาจจะเสริม
ด้วยโปรแกรม PhET ที่จะทำให้เด็กเข้าใจและเห็นภาพมากยิ่งขึ้น”  

(พิมพ์01 22/10/62) 
  

 “พวกหนูยังวิเคราะห์หรือทำความเข้าใจจุดเด่นของวิธีสอนไม่ละเอียดถี่ถ้วนดีค่ะ แต่
ตอนนี้เข้าใจขึ้นเยอะมากเลยค่ะ จากการทำความเข้าใจธรรมชาติของเนื้อหา ว่าเป็นความรู้แบบใด
และมีวิธีการได้มาซึ่งความรู้ควรจะเป็นยังไง ส่วนสื่อเทคโนโลยีที่ใช้วันนี้ มีวีดีโอน้องน้ำตาลจาก
โปรแกรม Powtoon ค่ะ สอบสอนครั้งที่แล้วหนูมีแต่เนื้อเรื่องมาอ่านให้นักเรียนฟัง ครั้งนี้ก็เลยนำเนื้อ
เรื่องเดิมไปสร้างเป็น Powtoon ค่ะ ซึ่งทำให้การจัดกิจกรรมง่ายขึ้นและนักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดี
ยิ่งขึ้นเลยค่ะ” 

 (ดาลล่า01 22/10/62) 
 
 ขั้นการปรับการวางแผน (Re-planning)  
 เมื่อได้ดำเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 4 และได้ร่วมกันสะท้อนผลหลังการปฏิบัติและสังเกต
เสร็จสิ้น ผู้วิจัยและนักศึกษาได้ร่วมกันสรุปกิจกรรมทั้งหมดตลอดภาคเรียนที่ผ่านมา โดยให้สะท้อนว่า
กลุ่มนักศึกษาเกิดการปฏิบัติอย่างไรบ้าง และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติอย่างไร เพ่ือนำสิ่งที่ได้
ค้นพบร่วมกันจากรายวิชานี้ไปปรับใช้ในการลงฝึกปฏิบัติวิชาชีพครู เป็นระยะเวลา 1 เดือน ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยผู้วิจัยขออาสาสมัครที่เต็มใจ ให้ผู้วิจัยติดตามผลการนำความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
 
ตาราง 18 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 4 

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศึกษา  
คำถาม/ประเด็นอภิปราย ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ผู้วิจัยชวนอภิปรายเก่ียวกับ หากเราจะสอนเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง นักศึกษาเร่ิมต้น อย่างไรบ้าง มีแนวหรือ
หลักคิดกิจกรรมให้เข้ากับเนื้อหาที่จะสอนอย่างไร 
มีสื่ออ่ืน ๆ เข้ามาช่วยเหลือบา้งหรือไม่ อย่างไร 

ตัวอย่างคำตอบของนักศึกษา  
“ถ้าเป็นหนู หนูจะเลือกใช้รูปแบบการสอนแบบ 
ทดลอง เพราะเนื้อหาทั้ง 2 เร่ือง ต้องเน้นไปทางการ 
ทดลองจึงจะเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น”  
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ตาราง 18 สรุปการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในวงรอบที่ 4 (ต่อ) 

การปฏิบัติของผู้วิจัย การปฏิบัติของนักศึกษา  
คำถาม/ประเด็นอภิปราย ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

 “เรื่องที่สอนวันนี้ของเพื่อนเป็นความรู้ประเภท 
หลักการ ซึ่งต้องใช้กิจกรรมที่ช่วยให้เห็นถึงการ
อธิบายความสัมพันธ์ อาจจะเป็นการทดลองก็ได้” 
“ผมจะเลือกใช้เทคโนโลยีในเรือ่งที่เป็นเนื้อหาที่
มองไม่เห็น เช่น การสลายสารอาหารระดับเซลล์” 

สื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรม การทำกิจกรรม 
• ผู้วิจัยเพิ่มกิจกรรมในการวิเคราะห์เนื้อหาตาม

ประเภทของความรู้และการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ Core PCK และ TPACK  

• ผู้วิจัยอำนวยความสะดวกด้วยการดำเนินการ
จัดหาสื่อและวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามที่นักศึกษา
ร้องขอเพื่อใช้ในการประกอบปฏิบัติการสอนแบบ
จุลภาค 

• นักศึกษาทำกิจกรรมที่  1 นำเสนอ Core PCK 
และ TPACK ก่อนการนำไปเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ และปฏิบัติการสอนจุลภาคในคร้ังที่ 2 

• นักศึกษาทำกิจกรรมที่ 2 การปฏิบัติการสอน
แบบจุลภาคครั้งที่ 2 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและนักศึกษา 

• ในทุกสัปดาห์หลังปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคเสร็จในแต่ละเร่ือง ผู้วิจัยและนักศึกษาจะมาร่วมกันสะท้อน
สิ่งที่ได้เรียนรู้โดยให้ประเมินตนเอง รับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนร่วมชั้น และข้อแนะนำป้อนกลับจาก
ผู้วิจัย  

• ผู้วิจัยและนักศึกษามีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สามารถสะท้อนการเรียนรู้ได้อย่างเปิดเผยและมี
ความรู้สึกปลอดภัยเป็นที่เชื่อใจและยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันด้วยความจริงใจ 

การเปลี่ยนแปลงและการปรับปรุงในวงรอบต่อไป 
• เมื่อนักศึกษาได้ปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งที่  2 เสร็จสิ้น ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาสะท้อนการ

เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติที่เกิดขึ้น กล่าวคือมีความเข้าใจและมีแนวทางในการเลือกใช้รูปแบบการสอนที่
จะมาช่วยส่งเสริมเนื้อหา ซึ่งแต่ต่างจากเดิมคือเลือกใช้แต่รูปแบบการสอน 5E มาโดยตลอด และเลือกใช้
สื่อเทคโนโลยีเพียงเพราะต้องการความสนุกโดยไม่ได้คำนึงถึงการช่วยส่งเสริมเนื้อหา 

• เนื่องด้วยเวลาอันจำกัดในการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคเพียง 30 นาที จึงอาจทำให้ไม่เห็นศักยภาพ
ของนักศึกษาได้อย่างชัดเจน จะต้องมีการติดตามผลในการลงฝึกปฏิบัติการสอนในโรงเรียนในภาคเรียน
ต่อไป เพื่อการยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ตลอดระยะเวลา 1 ภาคเรียนที่ผ่านในรายวิชาการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ สามารถทำให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสภาพแวดล้อมจริงในโรงเรียนได้หรือไม่ 
อย่างไร ต่อไป 
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 ระยะท่ี 3  ผลการวิจัยจากการติดตามผลนักศึกษาครูนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

จากวัตถุประสงค์ของการดำเนินการวิจัยในระยะที่ 3 จึงนำไปสู่คำถามวิจัยดังนี้ “เมื่อผ่าน
การเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ นักศึกษาครูมีการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธี
สอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
หรือไม่ อย่างไร” จากการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ การสังเกตการสอน และการสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูตลอดระยะเวลา 1 เดือน (ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562) ในโรงเรียนของนักศึกษาทั้ง 3 คนได้แก่ ธนา นนท์ และโบว์ ผู้วิจัยสรุปประเด็นที่ค้นพบได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการสอนที่นักศึกษาครู ได้รับการเรียนรู้จากรายวิชาเป็นอย่างไร นักศึกษาครูมี
แนวโน้มนำรูปแบบนั้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในอนาคต  

จากการติดตามการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูทั้ง 3 คนพบว่า มีการนำความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กันทั้ง 3 คน ดังจะขอยกตัวอย่าง
การจัดการเรียนรู้ของนนท์ พบว่า นนท์จะมีการเตรียมตัวด้านเนื้อหาก่อนการสอน เช่น นนท์จะต้องดู
เนื้อหาในหนังสือก่อนว่านักเรียนเรียนถึงเรื่องไหน มีส่วนที่ต้องเน้นเป็นสำคัญอะไรบ้างและความลึกซึ้ง
ของเนื้อหาว่าอยู่ในระดับไหน จากนั้นจะศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนให้ลึกซึ้งและครอบคลุม
มากกว่าในหนังสือเพ่ือเป็นการทำความเข้าใจและออกแบบกิจกรรมในการสอน เมื่อศึกษาเนื้อหาเสร็จ
แล้วก็จะวิเคราะห์ประเภทของความรู้ว่าเป็น ข้อเท็จจริง แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี โดยนนท์ได้
สะท้อนว่า “ผมต้องจับใจความสำคัญเรื่องที่จะสอนว่าควรจะเป็นประเภทของความรู้อะไรเพ่ือที่จะได้
ออกแบบกิจกรรมได้ตรงจุดพร้อมใช้รูปแบบการสอนให้สอดคล้องกับกิจกรรมและตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของกิจกรรมว่าจะใช้อะไรเป็นอุปกรณ์ มีขั้นตอนอย่างไรและนักเรียนจะทำกิจกรรมออกมา
ในรูปแบบไหน เมื่อออกแบบกิจกรรมเสร็จแล้วก็จะมาดูในส่วนของเทคโนโลยีว่าจะใช้อะไรมาเส ริม
ตรงไหนและที่เสริมก็คิดจะต้องสามารถช่วยนักเรียนให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นมีสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนได้มากกว่าหนังสือ” สำหรับในส่วนของวิธีวัดประเมินผลนั้น นนท์จะตรวจดูจากการตอบ
คำถามในห้องเรียนของนักเรียนในระหว่างที่ทำการสอนและตรวจดูจากการที่นักเรียนทำใบงานว่า
นักเรียนสามารถทำได้หรือไม่และดูภาพรวมของคำตอบของนักเรียนและภาพรวมของคำตอบที่
นักเรียนตอบผิดหรือตอบไม่ได้ว่าไม่เข้าใจในเรื่องอะไร เพ่ือความเข้าใจในรายละเอียดต่าง ๆ ที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้น จะขอยกตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ของนนท์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

นนท์ได้รับมอบหมายให้สอนเรื่องผลของความร้อนที่มีผลต่อการขยายหรือหดตัวของสสาร 
และเขาก็มีความถนัดเกี่ยวกับสาระวิทยาศาสตร์กายภาพไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับฟิสิกส์ เคมี จึงทำ
ให้นนท์สามารถอธิบายความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องนี้ได้อย่างคล่องแคล่ว ดังตัวอย่าง
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คำตอบ “เมื่อสสารได้รับความร้อนจะขยายตัวเนื่องจากอนุภาคของสสารอยู่ห่างกันมากขึ้น ในทาง
ตรงกันข้าม เมื่อสสารสูญเสียความร้อนจะหดตัวเนื่องจากอนุภาคของสสารมีอยู่ใกล้กันมากขึ้น โดยที่
จำนวนของอนุภาคยังคงเท่าเดิม” และเขาสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่กำลังจะสอนนักเรียนให้เข้ากับสิ่ง
ใกล้ตัวเพ่ือกระตุ้นความสนใจโดยนนท์ได้นำเข้าสู่บทเรียนด้วยภาพเหตุการณ์ข่าวมาให้นักเรียนดูแล้ว
ใช้คำถามดังต่อไปนี้ 

 
ภาพ 23 ภาพเหตุการณ์ข้ันนำเข้าสู่บทเรียนการยกตัวของพ้ืนถนนคอนกรีต 
 

- จากภาพเป็นการยกตัวของพ้ืนถนนคอนกรีต ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นการกระทำของพญานาค
หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงพากันมารุมล้อมทำพิธีกรรมต่าง ๆ นักเรียนเชื่อตามชาวบ้านหรือไม่ อย่างไร 

เมื่อพิจารณาถึงความรู้ด้านวิธีสอน โดยเฉพาะในเรื่องความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
นนท์มีการคำนึงถึงความรู้เดิม ความรู้พ้ืนฐาน แนวคิดที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนนั้น นนท์ได้ระบุถึงการ
คำนึงถึงความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน ดังคำตอบต่อไปนี้ 

“นักเรียนจะต้องมีความรู้เรื่อง สถานะของสารทั้ง 3 สถานะ มาก่อน ว่าของแข็ง ของเหลว 
แก๊ส มีโครงสร้างหรือการเรียงตัวยังไง เพราะ การขยายตัวหรือหดตัวของสารเนื่องจากได้รับความ
ร้อน จะพูดถึงสสารทั้ง 3 สถานะเมื่อได้ความความร้อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงยังไง มีการสั่น หรือ
การเคลื่อนที่ยังไงได้บ้าง” 

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ของนนท์ พบว่าเน้นการให้นักเรียนทำงานกลุ่มโดยครูเป็นผู้
จัดเตรียมหัวข้อและกิจกรรมให้กับนักเรียน นนท์เลือกเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่สอนเป็นเรื่องใกล้ตัวของ
นักเรียน และวิธีการสอนจะต้องสอนจากเนื้อหาที่ใกล้ตัวไปสู่เนื้อหาที่ไกลตัว นอกจากนี้นนท์ยังกล่าว
ว่า “ครูวิทยาศาสตร์ที่ดีนั้นควรต้องจัดลำดับการจัดการเรียนการสอนที่ดี มีการถ่ายทอดอย่างเป็น
ระบบจะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว” 
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นนท์มีความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายหลักของการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้นที่การสอนให้
บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตัวอย่างคำตอบ 

“มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการที่นำไปสู่องค์ความรู้ เพ่ือให้
นักเรียนมีการพัฒนารับความรู้และเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการทำกิจกรรมตามที่
ได้ออกแบบไว้” 

นนท์มีความเข้าใจและการปฏิบัติต่อหลักสูตรและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่าครูผู้สอน
จะต้องยึดหลักสูตรเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ดังตัวอย่างคำตอบ 

“ครูวิทยาศาสตร์ควรต้องยึดหลักสูตรแกนกลางเป็นสำคัญและจัดการเรียนการสอนตาม
เนื้อหาที่หลักสูตรได้ระบุไว้”   

นนท์ใช้วิธีวัดและประเมินผลตามตัวชี้วัด คือนักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองและอธิบาย
การขยายตัวหรือหดตัวของสารเนื่องจากได้รับความร้อนได้ โดยดูจากการตอบคำถามในชั้นเรียนและ
การปฏิบัติในชั้นเรียน 

ความเข้าใจและการปฏิบัติโดยนำเอาความรู้ทางด้านเทคโนโลยีไปเป็นตัวแทนที่ดีในการ
ส่งเสริมเนื้อหา และส่งเสริมรูปแบบการสอนและการบริหารจัดการชั้นเรียนของนนท์นั้น พบว่ามีการ
นำสื่อเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน และจากการสังเกตการสอนของนนท์โดย
ในขั้นนำจะใช้สื่อมัลติมิเดียในขั้นสำรวจและอธิบายด้วยการเลือกใช้สถานการณ์จำลอง PhET มาเป็น
สื่อที่ส่งเสริมเนื้อหาในการสอนเรื่องการขยายตัวหรือหดตัวของสสารที่ได้รับความร้อน ซึ่งการใช้ 
simulation หรือสถานการณ์จำลองจากโปรแกรมจะทำให้นักเรียนเห็นภาพได้ชัดเจน ดังตัวอย่างภาพ
ประกอบการสอนจากโปรแกรม PhET 

 

 
 
ภาพ 24 ตัวอย่างหน้าจอของการใช้โปรแกรม PhET ในการสอนเรื่องการขยายตัว/หดตัวของสสาร 
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2. โครงสร้างพื้นฐานและความเท่าเทียมในการเข้าถึงเทคโนโลยี ส่งผลต่อการปฏิบัติการ
สอนที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  

โบว์ เป็นนักศึกษาที่มีพ้ืนฐานทางด้านความรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในครั้งแรก พบว่า โบว์ไม่สามารถวิเคราะห์ประเภทของความรู้ และจัด
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการกำหนดตัวชี้วัดให้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน แต่อย่างไรก็ตาม โบว์มักจะมีสื่อเทคโนโลยีที่ช่วยอำนวยความสะดวกและ
สร้างความสนใจให้กับนักเรียน เช่น การใช้ Quizizz เพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน แต่เมื่อ
ได้รับการให้คำแนะนำจากผู้วิจัย และจากการสะท้อนการปฏิบัติด้วยตนเอง พบว่า ในครั้งต่อมา โบว์
ไปทำความเข้าใจด้านเนื้อหาที่จะสอนมาเป็นอย่างดี มีความเข้าใจด้านเนื้อหาได้ถูกต้อง มีการ
วิเคราะห์ประเภทของความรู้และสามารถออกแบบกิจกรรมการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหา แต่ยังไม่
เหมาะสมกับความลุ่มลึกของระดับชั้นของนักเรียน โบว์ใช้กิจกรรมการทดลองและมีการใช้สื่อ
เทคโนโลยีเข้ามาเสริม แต่เนื่องด้วยโรงเรียนของโบว์เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก จึงทำให้ให้มีอุปกรณ์และ
โครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านเทคโนโลยีไม่ครบถ้วน โบว์สะท้อนว่า “หากโรงเรียนไม่มีความพร้อมด้านสื่อ
เทคโนโลยี หนูก็จะต้องแก้ปัญหาด้วยการประยุกต์ใช้สื่อรอบตัว และทรัพยากรของตนเองก่อนค่ะ 
และในบางครั้ง ก็ไม่สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยอำนวยความสะดวกในการสอนได้” 

จากการติดตามผลการปฏิบัติออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จะเห็นได้ว่านักศึกษาทั้ง 3 คน 
มีการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีมาใช้ในการส่งเสริมเนื้อหาและส่งเสริมรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในชั้น
เรียน โดยเฉพาะนนท์เลือกใช้โปรแกรม PhET ในเนื้อหาที่เป็นนามธรรมทำให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้น 
ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้น นอกจากนี้ท้ังธนาและโบว์ยังมีการใช้แอพพลิเคชั่น Plicker และ Quizizz ซึ่งจะช่วยให้
ตนเองสามารถประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างทันท่วงทีและตัวแอพพลิเคชั่นเองก็ยังสร้าง
ความสนใจให้กับนักเรียนได้ดีอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีของนักศึกษาทั้ง 3 คนก็ยัง
จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไข ที่โรงเรียนมีความพร้อมทั้งอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เครื่องโปรเจคเตอร์ และ
จอภาพ ตลอดจนสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ครอบคลุม เพราะมีหลายครั้งที่ธนาต้องใช้สัญญาณ
อินเตอร์เน็ตของตนเอง แชร์ข้อมูลเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมดำเนินต่อไปได้ แม้ว่าโรงเรียนของธนา
จะเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ก็ตาม 

 3. เทคโนโลยีไม่ใช่ทั้งหมดของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่ก็เป็นส่วนสำคัญในการส่งเสริม
เนื้อหาที่เป็นนามธรรม และอำนวยความสะดวกต่อการจัดการชั้นเรียนของนักศึกษาครู 

นักศึกษาทั้ง 3 คนมีการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้เกี่ยวกับ PCK และ TPACK เพ่ิมขึ้นจากที่
ไม่เคยรู้มาก่อนเลยก็ทราบถึงองค์ประกอบแต่ละด้าน และสามารถนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ ผู้วิจัยพบการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาครูทั้ง 3 คน เมื่ออกฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพ พวกเขามีการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมเนื้อหา และการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการ
ส่งเสริมการสอน ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้  

ความเข้าใจและการปฏิบัติของธนา  
ในการปฏิบัติครั้งที่ 1 พบเพียงการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอน ส่วนการ

วิเคราะห์ประเภทของความรู้และการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอนของธนานั้น พบได้
ในการปฏิบัติครั้งที่ 2 ซึ่งมีรายละเอียดของการเปลี่ยนรูปของความรู้ (transform) ในการใช้ความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานและกำลังใน
ครั้งที่ 1 และเรื่องพลังงานกลในครั้งที่ 2 มีรายละเอียดข้อมูลเชิงประจักษ์ดังนี้  

การปฏิบัติครั้งที่ 1 นักศึกษามีการระบุถึงความรู้ในเนื้อหาที่จะสอน (C) ได้แก่ ความหมาย
ของงานและกำลัง สมการการคำนวณงานและกำลัง ระบุถึงวิธีการปฏิบัติการสอน (P) ได้แก่ การสอน
แบบ 3E และการสอนแบบบรรยาย และระบุถึงเทคโนโลยีสนับสนุนการสอน (T) ได้แก่ Plicker แต่ไม่
มีการเขียนบรรยายที่แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่าง C และ P (PCK), P และ T 
(TPK), และ T และ C (TCK) ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ตนเองออกแบบ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การ
ประเมินต่อผลการปฏิบัติในครั้งที่ 1 ของธนานี้สรุปได้ว่ายังไม่สามารถใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ในองค์ประกอบที่เป็นด้านการบูรณาการ 

การปฏิบัติครั้งที่ 2 ธนามีการระบุถึงการวิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อน มีการเลือกใช้
รูปแบบการสอนแบบ POE ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติการทดลองใน
เรื่องพลังงานกล มีการนำเครื่องมือทางเทคโนโลยีมาบูรณาการใช้สนับสนุนการเรียนรู้ (TPK) ได้แก่ 
Plicker และใช้ปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์แบบลงมือกระทำจริงร่วมกันกับสถานการณ์จำลองบน
คอมพิวเตอร์ โปรแกรม PhET ซึ่งจัดเป็นเทคโนโลยีที่ส่งเสริมการรู้ในเนื้อหา (TCK) อีกท้ังสถานการณ์
จำลองบนคอมพิวเตอร์สามารถเห็นภาพปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของพลังงานกลได้ชัดเจนขึ้น เมื่อ
พิจารณาตามเกณฑ์การประเมินต่อผลการปฏิบัติในครั้งที่ 2 ของธนาสรุปได้ว่ามีความสามารถในการ
นำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

ความเข้าใจและการปฏิบัติของนนท์ 
 ในการปฏิบัติทั้งครั้งที่ 1 และในครั้งที่ 2 พบการวิเคราะห์ประเภทของความรู้เพ่ือหาตัว
แทนที่ดีในการออกแบบกิจกรรม การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมเนื้อหา และการเลือกใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอน ซึ่งการเปลี่ยนรูปของความรู้ (transform) ในการใช้ความรู้เนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ผลของความร้อนที่มีผล
ต่อการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร ในครั้งที่ 1 และเรื่องการพาความร้อน ในครั้งที่ 2 มีรายละเอียด
ข้อมูลเชิงประจักษ์ดังนี้  
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การปฏิบัติครั้งที่ 1 นนท์มีการระบุถึงการวิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อน โดยนนท์ใช้
รูปแบบการสอนแบบ 5E นนท์คิดว่า ผลของความร้อนเป็นเรื่องที่อธิบายได้ยาก ถ้าใช้เนื้อหาตามตารา
หรือการสอนโดยบรรยายหน้าชั้นเรียนอาจจะส่งให้ผู้เรียนไม่สามารถจินตนาการหรือสร้างภาพได้ เขา
จึงระบุเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่สามารถนามาใช้เป็นสิ่งสนับสนุนประกอบการปฏิบัติการสอน (TPK) 
ได้แก่ การเปิดวิดีโอข่าว และนำภาพให้นักเรียนได้ชม การยกตัวของพ้ืนถนนคอนกรีตซึ่งนนท์มีการ
ระบุเนื้อหาที่สามารถถูกสนับสนุนให้การเรียนรู้ดีขึ้นได้โดยการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาประกอบ 
(TCK) ได้แก่ โปรแกรม PhET ด้วยการใช้ภาพเคลื่อนไหวแบบแอนิเมชั่นที่แสดงให้เห็นว่า เมื่อสสาร
ได้รับความร้อนจะขยายตัวเนื่องจากอนุภาคของสสารอยู่ห่างกันมากขึ้น ในทางตรงกันข้าม เมื่อสสาร
สูญเสียความร้อนจะหดตัวเนื่องจากอนุภาคของสสารมีอยู่ใกล้กันมากขึ้น โดยที่จำนวนของอนุ ภาค
ยังคงเท่าเดิม เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินต่อผลการปฏิบัติครั้งที่ 1 ของนนท์สรุปได้ว่ามี
ความสามารถในการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ได ้ 

การปฏิบัติครั้งที่ 2 นนท์มีการระบุถึงการวิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อน โดยนนท์ใช้
รูปแบบการสอนแบบ 5E เช่นเดียวกับครั้งแรก และนนท์สะท้อนว่า เนื้อหาเรื่องการพาความร้อนมี
ความเป็นนามธรรม ทำให้ผู้เรียนมองไม่เห็นภาพที่ชัดเจน ต้องอาศัยจินตนาการสูง จึงต้องมีการนำ
กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะของผู้เรียนผ่านการใช้ปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์
แบบลงมือกระทำจริงด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือทำการทดลองเรื่อง การพาความร้อน ร่วมกันกับ
สถานการณ์จำลองบนคอมพิวเตอร์ โปรแกรม PhET จัดเป็นการใช้เทคโนโลยีที่ส่งเสริมเนื้อหา (TCK) 
นอกจากนี้นนท์ยังใช้ เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาบูรณาการใช้สนับสนุนการเรียนรู้ (TPK) ได้แก่ 
Quizizz มาใช้ทดสอบความเข้าใจนักเรียนในตอนท้ายคาบ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินต่อผล
การปฏิบัติครั้งที่ 2 ของนนท์สรุปได้ว่ามีความสามารถในการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

ความเข้าใจและการปฏิบัติของโบว์  
ในการปฏิบัติครั้งที่ 1 พบเพียงการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอน ส่วนการ

วิเคราะห์ประเภทของความรู้และการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมการสอนของโบว์นั้น พบได้
ในการปฏิบัติครั้งที่ 2 ซึ่งมีรายละเอียดของการเปลี่ยนรูปของความรู้ (transform) ในการใช้ความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความดันอากาศ 
ในครั้งท่ี 1 และเรื่องการเกิดลม ในครั้งท่ี 2 โดยมีรายละเอียดข้อมูลเชิงประจักษ์ดังนี้  

การปฏิบัติครั้งที่ 1 โบว์มีการระบุถึงความรู้ในเนื้อหาที่จะสอน (C) ในแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องความดันอากาศ แต่เป็นเนื้อหาสาระเกี่ยวกับลมฟ้าอากาศ ซึ่งไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะสอน 
ระบุถึงวิธีการปฏิบัติการสอน (P) ได้แก่ การสอนโดยการทดลอง และระบุถึงเทคโนโลยีสนับสนุนการ
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สอน (T) ได้แก่ วีดีโอจาก Youtube และการใช้ power point ประกอบการบรรยาย แต่ไม่มีการ
เขียนบรรยายที่แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่าง C และ P (PCK), P และ T (TPK), 
และ T และ C (TCK) ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ตนเองได้ออกแบบ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การ
ประเมินต่อผลการปฏิบัติในครั้งที่ 1 ของโบว์สรุปได้ว่ายังไม่สามารถใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ในองค์ประกอบที่เป็นด้านการบูรณาการ  

การปฏิบัติครั้งที่ 2 โบว์มีการระบุถึงการวิเคราะห์ประเภทของความรู้ก่อน และมีการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมวิธีสอน (TPK) ได้แก่ การนำวีดีโอข่าวที่แสดงให้เห็นถึงลมพายุต่าง ๆ มา
นำเสนอต่อนักเรียนเพ่ือสร้างความสนใจและนำเข้าสู่เนื้อหา โบว์ระบุเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่
สามารถนามาใช้เป็นสิ่งสนับสนุนประกอบการปฏิบัติการสอน (TPK) เพ่ิมเติมได้แก่ การใช้ Quizizz 
ให้ผู้เรียนได้ลงมือทำแบบทดสอบหลังทำกิจกรรม โบว์มีการระบุเนื้อหาที่สามารถถูกสนับสนุนให้การ
เรียนรู้ดีขึ้นได้โดยการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาประกอบ (TCK) ได้แก่ ใช้แอพลิเคชั่น Expedition 
ซึ่งเป็น AR มาใช้ในการสร้างความสนใจและได้ทั้งการส่งเสริมเนื้อหาให้เห็นเป็นรูปสามมิติเพ่ือให้
นักเรียนเข้าสู่การเรียนและการร่วมกันอภิปรายหลังจากจบกิจกรรม เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การ
ประเมินต่อผลการปฏิบัติครั้งที่ 2 ของนักศึกษาคนที่สามนี้สรุปได้ว่ามีความสามารถในการนำความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

ดังนั้นจากการปฏิบัติที่เกิดขึ้น โดยทั้งธนา นนท์ และโบว์ สะท้อนว่าเมื่อทำการวิเคราะห์
ประเภทของความรู้ได้แล้วก็จะค้นพบว่า เนื้อหาที่จะนำมาสอนเป็นประเภทของความรู้แบบใด เนื้อหา
นั้นจะต้องถูกเปลี่ยนรูป (transform) ให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อการปฏิบัติ เป็นไป
ตามกระบวนการของการสอนได้ โดยการเลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีที่เอ้ืออำนวยต่อการเปลี่ยน
รูปเนื้อหาดังกล่าว และยังเป็นเครื่องมือที่สอดคล้องและสนับสนุนต่อการปฏิบัติกระบวนการสอนของ
ตนเองได้ด้วย  
   



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารายวิชาการสอนที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน

และเทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ และติดตามผลการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม
เป็นสิ่งขับเคลื่อนให้เกิดผลลัพธ์ของการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือสำรวจสภาพปัญหาและบริบทในกระบวนการผลิตและ
พัฒนานักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 2) เพ่ือพัฒนารายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ
นักศึกษาครูให้มีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และ 3) เพ่ือติดตามการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาครู 

ซึ่งการนำเสนอในบทนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 สรุป
ผลการวิจัย ส่วนที่ 2 การอภิปรายผล และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
สรุปผลการวิจัย 

รายวิชาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
สำหรับนักศึกษาครู ควรประกอบด้วย ความรู้และปฏิบัติการ 3 องค์ประกอบหลัก ดังต่อไปนี้  

1. หลักการสอน ได้แก่  
   1) แนวคิดและทฤษฎีทางด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา เป็นความรู้ที่จำเป็นสำหรับนักศึกษาครู

ต้องทำความเข้าใจ ได้แก่ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การรู้วิทยาศาสตร์ ทฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบ
การเรียนการสอนและเทคนิคต่าง ๆ กรอบความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี และการ
ประเมินการเรียนรู้ นั้น เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เช่น ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เมื่อกล่าวถึงการสอนใน
ศาสตร์ใด ๆ ก็ตาม สิ่งแรกที่จำเป็นต้องทำ คือ ความเข้าใจศาสตร์นั้น ๆ อย่างถ่องแท้ หากครูต้องการ
สอนวิทยาศาสตร์ ต้องเริ่มต้นถามตัวเองก่อนว่า วิทยาศาสตร์คืออะไร วิทยาศาสตร์มีลั กษณะอย่างไร 
เพ่ือได้ทราบถึงลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ในแง่ต่าง ๆ เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการที่
นักวิทยาศาสตร์ได้มาซึ่งความรู้ การทำงานหรือสังคมของนักวิทยาศาสตร์และคุณค่าของวิทยาศาสตร์
ต่อสังคม 

   2) กิจกรรมการเรียนการสอนที่จำเป็นสำหรับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสาธิต
การสอน วิพากษ์กรณีศึกษา การตั้งคำถามและการสะท้อนคิด การวิเคราะห์ตาราง Core TPACK 
และการฝึกปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค ซึ่งกิจกรรมการสอนดังกล่าวโดยเฉพาะการสะท้อนคิดมี  
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ประโยชน์ทั้งตัวครูผู้สอน จะช่วยให้สามารถประเมินความรู้  ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติของ
นักศึกษาได้ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทันท่วงที ในขณะที่นักศึกษาได้ประโยชน์คือสามารถประเมิน
ศักยภาพและจุดบกพร่องของตนเอง และค้นหาวิธีการเพ่ือปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น และสามารถบูรณา
การความรู้ทางทฤษฎีสู่การการปฏิบัติได้ 

2. เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ที่ควรใช้เป็นตัวอย่างการบูรณาการ จำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ แรง
และการเคลื่อนที่ ปฏิกิริยาเคมี การสลายสารอาหารระดับเซลล์ พันธุศาสตร์ สารชีวโมเลกุล ครูผู้สอน
ควรจัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการสอนในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ที่เขามักเข้าใจคลาดเคลื่อน เช่น เรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่ ปฏิกิริยาเคมี การสลายสารอาหารระดับเซลล์ พันธุศาสตร์ และสารชีวโมเลกุล
การนำเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้มาให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการสอนเพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้มี
โอกาสทบทวน และแก้ไขสิ่งที่คลาดเคลื่อน เพราะเมื่อนักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยลง
มือปฏิบัติด้วยตนเองแล้ว จะช่วยให้เขาได้ใคร่ครวญและตระหนักถึงการพัฒนาตนเองได้   

3. การเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยี ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการสร้างและการใช้งาน  
   1) สื่อเทคโนโลยีที่ส่งเสริมเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ จะเลือกใช้

โปรแกรม PhET ในการส่งเสริมเนื้อหา เช่น เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เรื่องปฏิกิริยาเคมี แต่อย่างไรก็
ตาม ผู้วิจัยพบว่า การใช้สื่อโปรแกรม PhET ส่งผลเป็นอย่างดีต่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจ
เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยการทดลองเสมือนจริง แต่การใช้โปรแกรม PhET ก็ยังไม่ตอบสนองต่อ
เป้าหมายในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านปฏิบัติการทดลองได้อย่างสมบูรณ์  เช่น ทักษะเฉพาะในการ
ใช้ เครื่องมืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นการใช้สื่อเทคโนโลยีในการส่งเสริมเนื้อหาให้มี
ประสิทธิภาพ บทบาทหลักจึงอยู่ที่ครูผู้สอน จะต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยี
เหล่านั้น ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด ในหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานในระดับชั้นที่สอน ร่วมกับการตั้ง
คำถามที่ต้องการจะให้นักเรียนได้เรียนรู้ ออกแบบขั้นตอนการทดลองที่สอดคล้องกับห้องปฏิบัติการ
ทดลองเสมือนจริง  

   2) สื่อเทคโนโลยีที่ส่งเสริมวิธีสอน สื่อเทคโนโลยีที่ช่วยในการสอนหรือการบริหารจัดการ
ชั้นเรียนที่นักศึกษาเลือกใช้ ได้แก่ Plickers, Quizizz, Powtoon, Poll everywhere เป็นต้น ซึ่งสื่อ
เหล่านี้ จะช่วยจัดการระบบการโต้ตอบในชั้นเรียนได้อย่างรวดเร็วประหยัดเวลาและมีผลการแสดง
คำตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การ
ให้ผลย้อนกลับทันทีและสามารถระบุชื่อของผู้เรียนได้ว่าใครตอบข้อใดบ้าง จึงทำให้สะดวกกับผู้สอน
ในการเลือกผู้เรียนเพ่ือมาอภิปรายผลการตอบร่วมกัน 

ดังนั้นรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้
ด้านเนื้อหา ได้ทบทวนและแก้ไขสิ่งที่คลาดเคลื่อน เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ด้านวิธีสอน โดยได้ฝึก
ปฏิบัติการสอนและออกแบบกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ด้าน
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เทคโนโลยี จากเดิมที่ไม่เคยได้รับประสบการณ์ในการสร้างและการใช้งานสื่อเทคโนโลยี ที่จะช่วย
ส่งเสริมเนื้อหา หรือส่งเสริมการสอน ก็ได้เรียนรู้และนำมาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติการสอนแบบ
จุลภาคได้อย่างเด่นชัด และเมื่อลงสู่ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ติดตามนักศึกษา 3 คน ในการนำความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในการปฏิบัติการสอนช่วงแรกพบว่า นักศึกษาที่ไม่รู้เนื้อหาหรือไม่แม่น
ในเนื้อหา จะไม่สามารกออกแบบกิจกรรม หรือผนวกความรู้ด้านเนื้อหากับวิธีสอนหรือเทคโนโลยีได้
อย่างเหมาะสม แต่เมื่อได้รับคำแนะนำจากผู้วิจัยในฐานะอาจารย์นิเทศก์ ตลอดจนกิจกรรมสะท้อนผล
การปฏิบัติจากตัวนักศึกษาเอง ได้ช่วยให้ นักศึกษาทุกคน สามารถเปลี่ยนแปลงความรู้ด้านเนื้อหา ได้
ทบทวนและแก้ไขสิ่งที่คลาดเคลื่อน หรือบกพร่องในการสอนครั้งแรกได้ ผู้วิจัยค้นพบว่านักศึกษาที่มี
ความรู้ด้านเนื้อหาดี จะสามารถบูรณาการความรู้ด้านวิธีสอนและเทคโนโลยีได้ดีกว่า นักศึกษาที่ไม่รู้
เนื้อหาหรือยังมีความเข้าใจด้านเนื้อหาคลาดเคลื่อน นอกจากนี้หากได้รับการติดตามดูแลให้คำปรึกษา
อย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ ก็จะยิ่งส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาความรู้ด้านวิธีสอน ได้
ดียิ่งขึ้น  

ความสำเร็จในการวิจัยครั้งนี้เกิดจากการใช้ การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
โดยกิจกรรมการออกแบบในรายวิชานั้น จะต้องคำนึงถึงการบูรณาการระหว่างทฤษฎี ความรู้และ
ปฏิบัติการต่าง ๆ ตลอดจนการพูดคุย ทำความเข้าใจในสิ่งที่ผู้ร่วมวิจัยต้องการพัฒนา ผู้สอนต้องเชื่อ
ว่านักศึกษาทุกคนมีความสามารถ แล้วสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เพ่ือนำไปสู่การกล้าแสดงความคิดเห็น 
วิพากษ์ สะท้อนการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน โดยเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 

จากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนารายวิชาการสอนที่
ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้การวิจัย
ปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม บนฐานการมีส่วนร่วมของนักศึกษา อาจารย์ผู้สอน หัวหน้าศูนย์
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพอาจารย์นิเทศ ครูพ่ีเลี้ยง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ 1) การ
สร้างพ้ืนที่ปฏิบัติการสื่อสาร 2) เปลี่ยนการเรียนรู้ 3) ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ และ 4) เงื่อนไขการปฏิบัติ 
โดยองค์ประกอบการเปลี่ยนการเรียนรู้นั้นมีรายละเอียดปรากฏให้เห็นทั้ง การพูด (การปฏิบัติของ
ผู้วิจัย: ตั้งคำถาม, การปฏิบัติของนักศึกษา: แสดงความคิดเห็น) การกระทำ (การปฏิบัติของผู้วิจัย: 
จัดหาสื่อ อำนวยความสะดวก จัดสถานการณ์ , การปฏิบัติของนักศึกษา: ทำกิจกรรม) และ
ความสัมพันธ์ (การปฏิบัติของผู้วิจัย: กัลยาณมิตร , การปฏิบัติของนักศึกษา: ไว้วางใจ) นำไปสู่การ
เปลี่ยนที่เริ่มจากตัวเอง แบ่งปันเรื่องราวที่เกิดขึ้น และส่งต่อสิ่งที่เกิดขึ้น โดยปรากฏอยู่ในผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์ เห็นได้จากการมีความเข้าใจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี เช่น การเลือกใช้
เทคโนโลยีที่ส่งเสริมเนื้อหา การเลือกใช้เทคโนโลยีที่ส่งเสริมการสอน และพฤติกรรมในการปฏิบัติการ
นำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เช่น วิเคราะห์
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ประเภทความรู้ หาตัวแทนที่ดีในการจัดกิจกรรม โดยมีเงื่อนไขการปฏิบัติที่จะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้ 3 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับการทำความเข้าใจทฤษฎีผ่านกรณีศึกษา เงื่อนไข
ที่เกี่ยวข้องกับการให้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด
เพ่ือการปรับปรุง ดังภาพ 25 

 

 
 
ภาพ 25 รูปแบบการพัฒนารายวิชาการสอนที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม 
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การอภิปรายผล 
 1. ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge: CK) เป็นพื้นฐานสำคัญต่อการพัฒนา
ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  
 จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่ไม่รู้เนื้อหาหรือไม่แม่นในเนื้อหา จะไม่สามารกออกแบบ
กิจกรรม หรือผนวกความรู้ด้านเนื้อหากับวิธีสอนหรือเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม แต่เมื่อได้รับการ
พัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา เช่น การนำเสนอแผนผังความคิด (Concept map) ตลอดจนกิจกรรม
สะท้อนผลการปฏิบัติจากตัวนักศึกษาเอง การตั้งคำถาม ข้อสงสัยในประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันในชั้นเรียนระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา ได้ช่วยให้  นักศึกษาทุกคน สามารถ
เปลี่ยนแปลงความรู้ด้านเนื้อหา ได้ทบทวนและแก้ไขสิ่งที่คลาดเคลื่อน หรือบกพร่องได้ ผู้วิจัยค้นพบ
ว่านักศึกษาที่มีความรู้ด้านเนื้อหาดี จะสามารถบูรณาการความรู้ด้านวิธีสอนและเทคโนโลยีได้ดีกว่า 
นักศึกษาที่ไม่รู้เนื้อหาหรือยังมีความเข้าใจด้านเนื้อหาคลาดเคลื่อน ซึ่งก็สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีนี้อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ผู้เรียนมีความรู้เดิมมา
ก่อนและการเรียนรู้เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ดังนั้นผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รับประสบการณ์ใหม่ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู 
บุคคลต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งแวดล้อม (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) ทั้งนี้ผู้เรียนแต่ละคนอาจมีความรู้เดิม
และวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้ต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับธรรมชาติและ
ความสามารถของผู้เรียน (ชาตรี ฝ่ายคำตา, 2563) 
 2. การสะท้อนคิดในการปฏิบัติ (Reflective practice) ก่อให้เกิดความเข้าใจความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี จนนำไปสู่แนวทางการปฏิบัติใหม่  
 วิทยาศาสตร์ เริ่มต้นจากการสังเกตและนำไปสู่การได้มาซึ่งข้อสรุปทั่วไป ผู้เรียนจึงควรได้รับ
การส่งเสริมให้สังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติแล้วลงข้อสรุปจากข้อมูล John Dewey (1920) เน้นให้
ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมให้ถามคำถามและมีแหล่ง
การเรียนรู้เพ่ือให้เขาได้ศึกษาหาคำตอบด้วยตนเอง ผู้เรียนควรจะร่วมมือกันทำงานเพ่ือสำรวจ
ตรวจสอบและหาคำตอบ เพ่ืออธิบายประสบการณ์และความคิด โดยเขาได้อธิบายว่า การทำกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ที่เป็นการปฏิบัติ (hands-on) เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ แต่ต้องมีการสะท้อนความคิด
ด้วย นักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองได้รับประสบการณ์ใหม่ที่เชื่อมโยง
กับความรู้เดิมและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน หรือบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยเองก็จะต้องจัด
ประสบการณ์ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ ดังที่นักการศึกษา A. Kolb and Kolb (2011) ได้เสนอทฤษฎีการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เรียกว่า  Experiential learning เอาไว้ว่าการเรียนรู้แบบนี้จะเน้นที่การมี
ประสบการณ์ในสิ่งนั้น ๆ โดยตรง โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง (Concrete experience)  
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ได้ ลงมือปฏิบั ติและทำกิจกรรมด้ วยตนเอง จากนั้ นมีการทบทวน ไตร่ตรอง (Reflective 
observation) คือการนำประสบการณ์ที่เกิดขึ้นมาครุ่นคิดใคร่ครวญ ด้วยการสนทนา การอภิปราย 
จนสามารถสรุปเป็นหลักการหรือทฤษฎี (Abstract Conceptualization) โดยผู้เรียนจะนำสิ่งที่ได้นี้
ไปปฏิบัติจริง (Active Experimentation)  
 เมื่อผู้วิจัยเปิดพ้ืนที่ให้นักศึกษาทุกคนสามารถพาตัวเองเข้าไปประสบกับสิ่งต่าง ๆ ได้
โดยตรง แล้วจึงตกผลึกความคิดที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์นั้น ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการสรุปออกมา
เป็นหลักการเพ่ือนำไปปฏิบัติในชีวิตจริง การเรียนรู้จึงมีพลังและเห็นผลชัดเจน การใช้กระบวนการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จึงไม่เพียงเหมาะกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป แต่ยังเหมาะกับลักษณะของการ
เรียนรู้ของนักศึกษาในช่วงวัยเช่นนี้ ซึ่งจัดว่าเป็นวัยผู้ใหญ่อีกด้วย โดยสรุปจากแนวคิดของ (Knowles, 
1980) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสามารถของตนเอง มีความ
เป็นตัวตนของตนเอง รู้จักแก้ปัญหา เลือกและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีศักยภาพพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง พร้อมที่จะเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง จากสิ่งที่ตนเองสนใจและมี
ความหมายต่อตนเอง ผู้ใหญ่จะมีวุฒิภาวะและเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ และจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด ถ้า
เรื่องที่เรียนรู้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและมีความจำเป็นต้องรู้ ซึ่งก็สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ปราฏว่า 
นักศึกษามีการเรียนรู้ที่เกิดจากเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง โดยเฉพาะความสนใจทางด้านสื่อ
เทคโนโลยี ที่ช่วยในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพได้จริง  
 ดังนั้นการสะท้อนคิดที่เกิดจากตัวผู้เรียนเองที่รับรู้ข้อมูล ซึ่งอาจเกิดขั้นได้ทั้งในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ แล้วจึงนำสถานการณ์นั้นมาคิด วิเคราะห์ใคร่ครวญ ตามความคิด ความเข้าใจของ
ตนเอง ก่อนที่จะบอกต่อผู้อ่ืน โดยผ่านทั้งทางการพูดและการเขียน วิธีการสะท้อนคิดนี้จึงเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนทั้งวิธีการคิด และทักษะทางปัญญา เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ที่จะสามารถเชื่อมโยง
เนื้อหาสาระเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้วิธีการสะท้อนคิดจะได้ผลดีต้อง
เกิดจากการรับรู้ ความเข้าใจตนเองเป็นสำคัญ มีการสะท้อนที่เป็นเหตุเป็นผล เพ่ือหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นได้ชัดเจนในการใช้กระบวนการสะท้อนคิดของนักศึกษา มี
การวิพากษ์ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือทำความเข้าใจกรอบความรู้ เนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี ตลอดจนทำความเข้าใจความรู้ด้านเนื้อหา จนนำไปสู่การนำความเข้าใจที่เกิดขึ้น
เหล่านี้ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี
ได้จริงในชั้นเรียน 
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 3. ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science: NOS) สามารถ
ส่งเสริมการออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  
 ผู้วิจัยค้นพบว่า ในการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาคครั้งแรก นักศึกษาไม่มีหลักการในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ นั่นเป็นเพราะพวกเขายังไม่เข้าใจถึงธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ไม่รู้
ลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ในแง่ต่าง ๆ โดยเฉพาะลักษณะและประเภทของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์จึงเป็นเป้าหมายหนึ่งที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องแทรกประเด็นธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์กับเนื้อหาที่สอน โดยพยายามสะท้อนประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้ชัดเจน 
(explicit approach) เพ่ือให้นักศึกษาทำความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (ชาตรี ฝ่ายคำตา , 
2563) ทั้งนี้จะนำไปสู่การพัฒนาให้เกิดความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ สามารถวิ เคราะห์
ประเภทของความรู้ได้ และนำมาสู่การบูรณาการความรู้ด้านวิธีสอนและความรู้ด้านเทคโนโลยีมาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนได้ เช่น ถ้าสอนความรู้ประเภท แนวคิด นักศึกษา
ต้องทำให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่เป็นข้อเท็จจริงหลาย ๆ สิ่ง แล้วหาลักษณะร่วมของสิ่งนั้น สื่อ/สื่อ
เทคโนโลยีที่เลือกใช้ ควรเป็นตัวแทนที่หลากหลาย แล้วนำมาให้นักเรียน สังเกต จำแนก แยกแยะ 
และสรุปลักษณะที่เหมือนกัน แล้วจึงสรุปเป็นแนวคิดนั้น ๆ ออกมา สำหรับการสอนความรู้ประเภท 
หลักการ นักศึกษาต้องทำให้นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของเรื่องนั้น ๆ ได้ โดยสื่อ/สื่อ
เทคโนโลยี ที่ใช้ควรเป็นการทดลองหรือทดสอบให้เห็นถึงความสัมพันธ์ เป็นต้น ดังนั้นในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวิธีการได้มาซึ่งความรู้นั้น (NRC, 1990) และถ้าหากผู้เรียนเป็น
นักศึกษาครู ก็จะสามารถนำมาประยุกต์ในการออกแบบกิจกรรมสำหรับการจัดการเรียนรู้ได้ 
 4. รูปแบบการสอนที่นักศึกษาครู ได้รับการเรียนรู้จากรายวิชาเป็นอย่างไร นักศึกษาครูมี
แนวโน้มนำรูปแบบนั้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในอนาคต 
 การนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษาครู ผู้วิจัยพบลักษณะประการหนึ่ง
ที่นักศึกษาทั้ง 3 คนแสดงไปในทิศทางเดียวกันและไม่ได้เกิดจากการบังคับหรือกำหนดให้ทำจากผู้วิจัย
หรือครู พ่ี เลี้ยง นั่นคือ นักศึกษาจะนำหลักการในการวิเคราะห์ประเภทของความรู้ ที่ ได้รับ
ประสบการณ์จากการเรียนในรายวิชา มาวิเคราะห์เนื้อหาก่อน ว่าเป็น ข้อเท็จจริง แนวคิด หลักการ 
กฎ ทฤษฎี ก่อนที่จะนำมากำหนดกิจกรรมในชั้นเรียนเนื่องจาก ประเภทของความรู้แต่ละชนิดมี
ลักษณะเฉพาะและมีวิธีการที่ได้มาซึ่งความรู้แตกต่างกันการออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ใน
ชั้นเรียนย่อมแต่กต่างกันไปด้วย ตามที่ชาตรี ฝ่ายคำตา (2560) ได้ระบุว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่ง
อาจแบ่ง ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ข้อเท็จจริง (fact) แนวคิด (Concept) หลักการ (principle) กฎ 
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(Law) ทฤษฎี (theory) และสมมติฐาน (hypothesis) โดยความรู้แต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะและ
มีวิธีการได้มาที่แตกต่างกัน ดังนี้ ข้อเท็จจริง คือข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยการสังเกตอาจเป็นการ
สังเกตโดยตรงที่เกิด จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรืออาจเป็นการสังเกตโดยอ้อมที่ต้องใช้ 
เครื่องมือบางอย่างเข้ามาช่วย ตัวอย่างข้อเท็จจริงจากการสังเกตโดยตรง เช่น ใบไม้มีสีเขียว แมงมุมมี 
8 ขา ตัวอย่างข้อเท็จจริงจากการสังเกตโดยอ้อม เช่น น้ำมีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส แนวคิด 
(Concept) หรือ มโนมติ มโนทัศน์  สังกัป ความคิดรวบยอด คือลักษณะร่วมของวัตถุ หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยแนวคิดเกิดขึ้นจากการรับรู้ของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมแล้ว ทำให้บุคคลมี
แนวคิด ต่อวัตถุหรือปรากฏการณ์และแสดงออกมาเป็นข้อความ แนวคิดได้มาจากการสร้างข้อสรุป
ของข้อเท็จจริง ต่าง ๆ หลักการ (principle) คือ หลักอ้างอิง (generalization) ซึ่งเกิดจากการนำ
หลาย ๆ แนวคิดมาสร้างสัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล หลักการส่วนใหญ่ได้จากการสังเกตและทดสอบ
หลาย ๆ ครั้งโดยมี พยานหลักฐานเชิงประจักษ์ มีความเป็นปรนัยและเข้าใจตรงกัน กฎ (Law) คือ 
หลักการอย่างหนึ่งที่เขียนอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกว่า 1 เป็นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่เน้นคำถามว่า “อย่างไร” โดยส่วนใหญ่นิยมเขียนในรูปของสมการ หลายคนอาจเข้าใจ
คลาดเคลื่อนว่ากฎเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่อยู่ในระดับ สูงสุด ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้และ
ได้มาจากทฤษฎี ซึ่งในความเป็นจริง กฎสามารถเปลี่ยนแปลงได้และ ไม่ได้มาจากทฤษฎี แต่มีหน้าที่
แตกต่างจากทฤษฎี ทั้งนี้กฎได้มาจากการทดลองหลาย ๆ ครั้ง มีพยานหลักฐานเชิงประจักษ์แล้ว
อุปมาเป็นข้อสรุปที่แสดงความสัมพันธ์ ส่วนทฤษฎี (theory) เป็นคำอธิบายกฎ หลักการ แนวคิดหรือ
ข้อเท็จจริงและใช้ทำนายปรากฏการณ์ ต่าง ๆ ทฤษฎีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นคำถามว่า 
“ทำไม” อย่างไรก็ตามบางทฤษฎีอาจเกิดขึ้นจากจินตนาการของนักวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียวก็ได้ 
หากทฤษฎีนั้นสามารถอธิบายและทำนายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ทุกครั้ง เป็นต้น 
 ดังนั้นเมื่อนักศึกษามีหลักในการออกแบบกิจกรรม เขาก็จะสามารถเลือกหรือพิจารณาได้
ด้วยตนเองในการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี มาเป็นกรอบความคิดในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในชั้นเรียน ได้ตามประสบการณ์ที่เขาได้รับจากรายวิชาได้ อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้ผู้วิจัยไม่ใช่เป็นเพียงผู้ให้ความรู้ใหม่ แต่เป็นผู้กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการปฏิบัติ
ใคร่ครวญ และเปลี่ยนแปลงความรู้จากประสบการณ์เดิมด้วยตนเอง การเปลี่ยนแปลงความรู้นี้ทำให้
ให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกเป็นอิสระจากความรู้เดิมที่เคยรับรู้ต่อ ๆ กันมาและกลายเป็นเจ้าของความรู้
ใหม่ที่สร้างขึ้นด้วยตนเอง เกิดความรู้สึกมีตัวตน ไม่ถูกครอบงำทางความคิดอย่างที่เคยปฏิบัติกันมาใน
อดีต จนกระทั่งเกิดความตระหนักต่อการนำความรู้ที่ได้รับนี้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้เมื่อออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ 
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 5. โครงสร้างพื้นฐานและความเท่าเทียมในการเข้าถึงเทคโนโลยี ส่งผลต่อการปฏิบัติการ
สอนที่เน้นความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  
 จากผลการวิจัย พบว่า เมื่อนักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียน มีข้อจำกัด
เกี่ยวกับความไม่พร้อมของโครงสร้างพ้ืนฐานและการเข้าถึงเทคโนโลยีที่แตกต่างกัน ในแต่ละโรงเรียน 
ซึ่งนั่นทำให้ นักศึกษาจะต้องใช้การแก้ปัญหาตามแต่ละบริบทที่ตนเองได้เผชิญ ส่งผลต่อการนำสื่อ
เทคโนโลยีที่ต้องใช้อินเตอร์เน็ตหรือพ่ึงพาอุปกรณ์โครงสร้างพ้ืนฐาน หากนักศึกษาครูต้องการใช้สื่อ
เหล่านนี้ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ ก็จะต้องแก้ไขปัญหาเบื้องต้น เช่น การแชร์ข้อมูลอินเตอร์เน็ต
ของตนเอง หรือแม้กระทั่งพกพาเครื่องคอมพิวเตอร์ของตนเองมาใช้ในการดำเนินกิจกรรม แต่อย่างไร
ก็ตามผู้วิจัยมุ่งเน้นให้นักศึกษามีชุดความคิด (Mindsets) เกี่ยวกับทักษะการเลือกและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี มากกว่าการมุ่งเน้นให้นำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ทุกครั้งโดยไม่ได้ผ่านการ
วิเคราะห์เป้าหมายที่แท้จริงของสื่อเทคโนโลยีที่เลือกใช้ ดังนั้นการขาดแคลนอุปกรณ์ด้านเทคโนโลยี
หรืออินเตอร์เน็ต จะไม่ส่งผลกระทบ หากนักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้อุปกรณ์ที่มี หรือแม้กระทั่ง
กระบวนการทางเทคโนโลยีมาบูรณาการทดแทน นักศึกษาครูจะมีวิธีคิด แบบนักเทคโนโลยีเข้าไปใน
การสอนได้ นั่นคือ การศึกษาเกี่ยวกับเทคนิค วิธี ทักษะ รวมทั้งกระบวนการเพ่ืออำนวยความสะดวก
ในจุดมุ่งหมายเฉพาะ (สุทธิดา จำรัส, 2560) 
 6. เทคโนโลยีไม่ใช่ทั้งหมดของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่ก็เป็นส่วนสำคัญในการ
ส่งเสริมเนื้อหาที่เป็นนามธรรม และอำนวยความสะดวกต่อการจัดการชั้นเรียนของนักศึกษาครู 
 จากข้อค้นพบที่ว่าเทคโนโลยีไม่ใช่ทั้งหมดของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นั่นเป็นเพราะหัวใจ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือการมุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ ด้วยกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การสอนวิทยาศาสตร์อย่างที่วิทยาศาสตร์เป็น ให้นักเรียนได้เข้าใจลักษณะธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ วิธีการได้มาซึ่งความรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ครูผู้สอนหรือนักศึกษาครู ต้อง
มีความสามารถในการบูรณาการระหว่างความรู้ด้านเนื้อหา กับความรู้เกี่ยวกับวิธีสอน ซึ่งจะใช้ความรู้
ด้านเทคโนโลยีมาช่วยส่งเสริมเนื้อหาบางเนื้อหาโดยเฉพาะเนื้อหาที่เป็นนามธรรม เข้าใจยาก เข้ามา
บูรณาการเพ่ิมเติมได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยต้องการส่งเสริมและพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับนักศึกษาครู เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษาครูที่จะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี (Disruptive technology) ที่จะส่งผล
ต่อระบบการจัดการศึกษาและอนาคตของนักเรียน และส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของผู้คนในอนาคต 
และคาดการณ์ว่าจากนี้ไปอีกไม่น้อยกว่า 1 ทศวรรษ เทคโนโลยีนี้จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางธุรกิจ 
รวมไปถึงวิถีการใช้ชีวิตของผู้คน (Gene, 2016)  
 ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาครูทั้ง 3 คนเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ได้ใช้ความรู้พ้ืนฐานทาง
สื่อเทคโนโลยีที่ตนเองได้รับจากการเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 
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ปีการศึกษา 2562 โดยเลือกใช้โปรแกรม PhET ในการส่งเสริมเนื้อหาด้านฟิสิกส์เป็นส่วนใหญ่ นั่นเป็น
เพราะในระหว่างออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 1 เดือนนี้ เนื้อหาที่สอนตามหลักสูตรเป็นสาระ
วิทยาศาสตร์กายภาพ และในตัวโปรแกรม PhET เองนั้น มีสถานการณ์จำลองทางด้านฟิสิกส์และเคมี
เป็นจำนวนมากให้เลือกใช้ ตามท่ี ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และคณะ (2559) กล่าวว่า นวัตกรรมที่นิยมใช้
ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี 6 ประเภท และหนึ่งในนั้นก็คือ ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง 
โดยจุดประสงค์ของการใช้ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้เพ่ิมเติมจากการทดลองในห้องปฏิบัติการทดลองจริง อีกท้ังการทดลองบาง
ประการมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ และอันตรายที่จะเกิดขึ้น การใช้ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง
จึงช่วยในการเรียนรู้ช่วยเพ่ิมจำนวนครั้งในการทดลอง ลดงบประมาณ และลดอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้นระหว่างการทดลองด้วย ซึ่งห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงก็คือการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม 
PhET นั่นเอง  
 ส่วนสื่อเทคโนโลยีที่ช่วยในการสอนหรือการบริหารจัดการชั้นเรียนที่นักศึกษาเลือกใช้ ได้แก่ 
Plickers, Quizizz, Powtoon, Poll everywhere เป็นต้น ซึ่งสื่อเหล่านี้ จะช่วยจัดการระบบการ
โต้ตอบในชั้นเรียนได้อย่างรวดเร็วประหยัดเวลาและมีผลการแสดงคำตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ 
สุระ วุฒิพรหม ขันติ เทิดธัญญา และกานต์ตะรัตน์ วุฒิเสลา (2560) ระบุว่า Plickers เป็นการทำงาน
ร่วมกันระหว่างโทรศัพท์มือถือที่มีกล้องถ่ายรูปพร้อมทั้งได้ติดตั้งแอพพลิเคชัน Plickers สำหรับสแกน
แผ่น QR-Code คำตอบทั้ งหมดที่ ได้  จะถูกประมวลผลและแสดงผลผ่านเว็บบราวเซอร์ใน
ขณะเดียวกันบนโทรศัพท์มือถือของผู้สอน จะได้รับคำตอบของผู้เรียนทั้งหมดเช่นเดียวกัน การจัดการ
เรียนรู้แบบเดิมที่เน้นการบรรยาย ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมน้อยมากและหมดความสนใจภายใน 20 
นาทีแรก (Deslauriers, Schelew, & Wieman, 2011) การใช้ Plickers นอกจากจะแก้ปัญหา
ดังกล่าวได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การ
ให้ผลย้อนกลับทันทีและสามารถระบุชื่อของผู้เรียนได้ว่าใครตอบข้อใดบ้าง จึงทำให้ง่ายกับผู้สอนใน
การเลือกผู้เรียนเพ่ือมาอภิปรายผลการตอบร่วมกัน นอกจากประโยชน์ในด้านการวัดและประเมินผล
ความเข้าใจในเนื้อหาแล้ว Plickers ยังอำนวยความสะดวกในเรื่องของการตรวจสอบรายชื่อผู้เรียนที่
เข้าเรียน ซึ่งช่วยให้ประหยัดเวลาและทำให้ผู้สอนสามารถเก็บข้อมูลของผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน ด้วย
วิธีการที่ง่ายแต่มีความแม่นยำสูง นอกจากนี้ Plickers ยังสามารถใช้ได้กับกลุ่มคนทุกเพศทุกวัย เพราะ
การใช้งานที่ง่าย ไม่ซับซ้อน และประหยัด เพราะเพียงแค่มีแผ่น QR-Code และโทรศัพท์หนึ่งเครื่องใช้
ได้ทั้งในระบบปฏิบัติการ Android และ iOS สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แม้แต่ในกรณีที่ไม่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต ก็ยังคงสามารถใช้งาน Plickers ได้ในโหมดออฟไลน์ ซึ่งนี่ก็
เป็นเหตุผลหนึ่งที่นักศึกษาทั้ง 3 คนเลือกใช้แอพพลิเคชั่นที่สามารถใช้งานได้ในโหมดออฟไลน์จะช่วย
อำนวยความสะดวกในกรณีท่ีโรงเรียนมีสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ยังไม่เสถียรนั่นเอง  
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 ส่วนแอพพลิเคชั่น Quizizz, Powtoon, Poll everywhere นั้น ก็มีลักษณะของการใช้งาน
ที่แตกต่างกันออกไป แต่ทั้งนี้ก็เป็นไปเพ่ือช่วยให้ประหยัดเวลาและทำให้ผู้สอนสามารถเก็บข้อมูลของ
ผู้เรียนได้อย่างครบถ้วนและเป็นแอพพลิเคชั่นที่เป็นที่นิยมอยู่ในปัจจุบัน สอดคล้องกับคำแนะนำจาก
ประสบการณ์ของ วิชัย พัวรุ่งโรจน์ ภัทร์พงศ์ พงศ์ภัทรกานต์ และสุชาดา พรหมโคตร (2560) ในการ
ใช้งานและการจัดอบรมให้กับบุคลากรทางการศึกษาในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา โดยได้แนะนำ
แอพพลิเคชั่นพ้ืนฐานที่เหมาะสมสำหรับนำไปประยุกต์ใช้สำหรับการเรียนการสอนจำนวน 10 
เครื่องมือ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ Edpuzzle, PadLet Kahoot, Socrative, Quizizz, Prezi, PowToon, 
TodaysMeet, CodeMonkey และ Poll everywhere ทั้งนี้ ผู้ใช้สามารถเลือกใช้ให้ตรงตามความ
ต้องการ เช่น ถ้าต้องการใช้สำหรับการทดสอบผู้เรียนสามารถเลือกใช้ Kahoot Socrative PadLet 
หรือ Quizizz ได้ แต่ถ้าหากต้องการใช้การนำเสนอในรูปแบบภาพเคลื่อนไหว สามารถเลือกใช้ 
PowToon ได้ เป็นต้น 
 ดังนั้นแม้ว่า เทคโนโลยีจะไม่ใช่ทั้งหมดของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่ถ้าหากนักศึกษาครูมี
ความรู้ความสามารถในการบูรณาการความรู้ด้านเทคโนโลยีไปใช้ในการส่งเสริมเนื้อหาและส่งเสริมวิธี
สอนในชั้นเรียน ก็จะเป็นทางเลือกที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้กับตัวครูผู้ สอนเองและสร้างความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมกับนักเรียนได้โดยง่าย  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
    1.1 การพัฒนารายวิชาการสอนที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของ

นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ จะต้องมีการออกแบบกิจกรรมที่มาจากประเด็นที่นักศึกษาสนใจหรือเห็น
ความสำคัญ กิจกรรมควรมีกำหนดการที่ยืดหยุ่น บรรยากาศการเรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้วิพากษ์และวิเคราะห์ประสบการณ์ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ โดนเน้นให้มีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรียนรู้มากที่สุด และมีส่วนในการประเมิน เป็นต้น   

    1.2 การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า ความรู้ด้านเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ มีส่วนสำคัญที่จะ
ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครู ดังนั้น ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นออกมาอย่างเต็มที่  ในขณะที่วิพากษ์ อภิปราย ระหว่างการนำเสนอ
เนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาให้ถูกต้องผ่านการสะท้อนคิด และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน และเมื่อนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ ออกแบบกิจกรรม และประเมิน
ตนเอง รับฟังข้อเสนอแนะจากเพ่ือนในชั้นเรียน และจากผู้สอนหลังจากการปฏิบัติการสอนแบบจุลภาค
เสร็จสิ้น ก็จะทำให้นักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น  
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 ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยครั้งต่อไป  
               2.1 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มีความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง จะ
สามารถนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปจึงอาจวิเคราะห์ในเชิงลึกเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบของความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีทั้ง 7 องค์ประกอบ โดยเฉพาะ
องค์ประกอบหลัก ความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านวิธีสอน ความรู้ด้านเทคโนโลยี เป็นปัจจัยหลักที่ช่วย
ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีในองค์ประกอบที่เป็นการบูรณาการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      2.2 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาครู จะมีความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็ต่อเมื่อนำไปใช้ในห้องเรียนจริง ดังนั้นการออกแบบพัฒนารายวิชา
หรือหลักสูตรในการพัฒนานักศึกษาครูเพ่ือส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีครั้ง
ต่อไปควรให้ความสำคัญกับการทดลองใช้ในบริบทจริงเป็นหลักด้วย นอกจากนี้อาจนำกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกัน รูปแบบต่าง ๆ เช่น การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) การศึกษาบทเรียน 
(lesson study) มาใช้เพ่ือช่วยในการสะท้อนความคิดเห็นและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาครูใน
การพัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. ชาตรี ฝ่ายคำตา 
    ภาควิชาการศึกษา สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอกภูมิ จันทรขันตี  
   ภาควิชาการศึกษา สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
3. นางชโลธร กีรติศักดิ์กุล 
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ข้อตกลงร่วมกันในการยินยอมให้ข้อมูลในการวิจัย 
 
ผู้ร่วมวิจัยในการวิจัยเรื่อง การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนารายวิชาการสอน
ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์   ยอมรับในการเข้า
ร่วมวิจัย โดยไม่มีผลต่อคะแนนหรือเกรดในรายวิชาแต่อย่างใดและยินดีปฏิบัติตามข้อตกลง ดังนี้  
1. การสื่อสารเชิงเปิด และเคารพกันและกัน  
 1.1 ผู้ร่วมวิจัยยอมรับการสื่อสารที่เคารพกันและกัน เปิดใจกันทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่มกับ
ผู้ร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ ด้วยความสมัครใจ และควรเป็นการสื่อสารที่มีลักษณะดังนี้  
  1) ความเห็นสอดคล้องต้องกันระหว่างบุคคล เกี่ยวกับความคิดและภาษาท่ีผู้ร่วมวิจัยใช้ 
  2) ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ในมุมมองของผู้ร่วมวิจัยคนอ่ืน 
  3) ฉันทามติแบบไม่บังคับ ผู้ร่วมวิจัยต้องยอมรับผลจากการปฏิบัติที่เกิดจากการตัดสินใจ
ร่วมกันแล้ว 
 1.2 ผู้ร่วมวิจัยยอมรับและเคารพต่อสิทธิของผู้ร่วมวิจัยคนอ่ืน  
 1.3 ผู้ร่วมวิจัยยอมรับต่อการเปิดใจของผู้ร่วมวิจัยคนอ่ืน ๆ แม้เมื่อมีความคิดว่า จะมีผลกระทบ
ทางลบต่อกลุ่มหรือต่อปัจเจกบุคคลก็ตาม  
 

     ลงลายมือชื่อผู้ร่วมวิจัย……………………………………. 
          

(…………………………………………………….) 
       วันที่………………………………………………. 

 
รายละเอียดสำหรับการติดต่อผู้วิจัย 
นางสาวนันทวัน พัวพัน 
หมายเลขโทรศัพท์ 097-0283707 
E-mail Nuntawan.phu@pcru.ac.th 
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แบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Self-reported TPACK survey) 
 แบบสำรวจความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 20 รายการที่
สอดคล้องกับกรอบความรู้ TPACK ของ Mishra and Koehler (2006) ซึ่งแบบสำรวจนี้จำแนก
ความเห็นตาม Likert Scale ออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Agree) เห็นด้วย 
(Agree) ไม่แน่ใจ (Neutral) ไม่เห็นด้วย (Disagree) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Agree)     ให้น้ำหนักคะแนน  5 
 เห็นด้วย (Agree)      ให้น้ำหนักคะแนน  4 
 ไม่แน่ใจ (Neutral)       ให้น้ำหนักคะแนน  3 
 ไม่เห็นด้วย (Disagree)                 ให้น้ำหนักคะแนน  2 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree)    ให้น้ำหนักคะแนน  1 
 

คำชี้แจง  ให้นักศึกษาอ่านข้อความในรายการทางด้านซ้ายมือ แล้วทำเครื่องหมาย ✓ แสดงความ
คิดเห็นตามความเข้าใจของตนเองที่เป็นจริงมากที่สุดลงในช่องความคิดเห็นทางด้านขวามือ พร้อมทั้ง
ระบุตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับรายการในแต่ละข้อ 
 

รายการ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
Content Knowledge (CK) 

1. ฉันมีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนในโรงเรียนของฉัน      
2. ฉันสามารถอธิบายเนื้อหาในรายวิชาท่ีฉันสอนได้อย่างชัดเจน      

ระบุตัวอย่าง :  
 
 

     

Pedagogical Knowledge (PK) 
3. ฉันสามารถทำความเข้าใจความรู้พื้นฐานและความรู้ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียน       

4. ฉันสามารถเลือกใช้วิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย      
5. ฉันสามารถปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะกับผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน       
6. ฉันรู้วิธีประเมินผลการเรียนของผู้เรียนในห้องเรียน      
7. ฉันรู้วิธีการบริหารจัดการช้ันเรียน      
ระบุตัวอย่าง :  
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Technological Knowledge (TK) 

8. ฉันรู้วิธีแก้ไขปัญหาทางเทคนิคท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีด้วยตัวของฉันเอง      
9. ฉันสามารถเรียนรู้และใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้โดยง่าย      

10. ฉันเฝ้าติดตามเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสำคัญเสมอ      
ระบุตัวอย่าง :  
 
 

     

Pedagogical Content Knowledge (PCK) 
11. ฉันมักจะใช้การเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ในช้ันเรียน      

12. ฉันรู้เป้าหมายของเนื้อหาท่ีฉันสอนตามหลักสูตร      
13. ฉันรู้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ยาก ๆ ในการสอนวิทยาศาสตร์      

14. ฉันใช้กิจกรรมการสอนที่แตกต่างเพื่อเพ่ิมความสนใจของผู้เรียนในการเรียนรู้ได้      
15. คำถามที่ฉันถามสามารถประเมินความเข้าใจของผู้เรียนในสิ่งที่เรียนได้      
ระบุตัวอย่าง :  
 
 

     

Technological Content Knowledge (TCK) 
16. ฉันสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการสอนเนื้อหาในบทเรียน ได้      

17. ฉันเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ฉันสามารถใช้เพื่อทำความเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดที่ฉัน
สอนได้อย่างคล่องแคล่ว 

     

ระบุตัวอย่าง :  
 

     

Technological Pedagogical Knowledge (TPK) 
18. ฉันสามารถเลือกเทคโนโลยีที่ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้      
19. ฉันสามารถปรับใช้เทคโนโลยีที่ฉันเรียนรู้ได้ในกิจกรรมการสอนที่แตกต่างกัน      
ระบุตัวอย่าง :  
 
 

     

Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) 

20. ฉันสามารถเลือกเทคโนโลยีที่จะใช้ในห้องเรียนได้ เพื่อส่งเสริมเนื้อหา วิธีการสอน และ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

     

ระบุตัวอย่าง :  
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แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอน 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงใน 🗖 หน้าข้อความ ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงที่เก่ียวกับตัว
ท่าน และ / หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง  
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ  🗖 ชาย   🗖 หญิง    อายุ  ................................. ป ี 

วุฒิการศึกษาสูงสุด   🗖 ปริญญาตรี  🗖 ปริญญาโท 🗖 ปริญญาเอก  
สาขาวิชา……………………………………………………………. 

สถานะ 🗖 อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 🗖 อาจารย์ประจำกลุ่มวิชา  
ประสบการณ์ในการสอน ………………………………………….. ปี 
ระบุรายวิชาทั้งหมดที่ท่านได้เคยรับมอบหมายให้สอน (ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา) 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................... .............................................................................
......................................................... .................................................................................................  
..................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ........................................
......................................................... .................................................................................................  
 
ตอนที่ 2 กระบวนการผลิตและพัฒนานักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ 
1. จากการระบุรายวิชาที่ท่านเคยสอนในตอนที่ 1 ขอให้ท่านเลือกมา 1 รายวิชา และตอบคำถาม
ในประเด็นดังต่อไปนี้  
    1.1 รายวิชา: …………………………………………………………………………………. 
    1.2 จากรายวิชาที่ท่านเลือกโปรดระบเุนื้อหาที่ท่านคิดว่านักศึกษาของท่านมีปัญหาในการเรียนรู้
มากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 เนื้อหา) 

• ............................................................................................................................. ................ 
• .............................................................................................................................................  

    1.3 จากข้อ 1.2 ท่านคิดว่าเพราะเหตุใด นักศึกษาจึงมีปัญหาในการเรียนรู้ และท่านดำเนินการ
แก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างไร ยกตัวอย่างมาพอสังเขป 
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... ..................................................... 
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2. การดำเนินการเรียนการสอน     
   2.1 ท่านได้ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียนก่อนสอนหรือไม่  

  ตรวจสอบ โดยใช้วิธีการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ไม่ตรวจสอบ 
   2.2 ท่านได้มีการจัดกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนหรือไม่  
  จัด    ไม่จัด 
         ถ้ามีการจัดกิจกรรม ท่านใช้กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ใช้ของจริง  เล่าเรื่อง   เกม       สื่อทำมือ      สื่อเทคโนโลยี เช่น 
วีดีโอ  

  แสดงบทบาทสมมติ  เพลง   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
         โปรดเรียงลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท่านจัดให้ผู้เรียน จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้มากที่สุดไป
หาน้อยที่สุด 3 อันดับแรก  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.3 วิธีการสอนที่ท่านใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ มีอะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิธีการสอนแบบบรรยาย  วิธีการสอนแบบสาธิต 
  วิธีการสอนแบบใช้คำถาม  วิธีการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) 
  วิธีการสอนแบบทดลอง  วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน(Project based 
Learning) 

  วิธีการสอนแบบสืบเสาะ  วิธีการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน(Problem based 
Learning) 
  วิธีการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย  วิธีการสอนแบบร่วมมือ 
  วิธีการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education)  
  วิธีการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (Science Technology and 
Social)  
  วิธีการสอนตามแนวประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ (Socio-scientific 
Issues) 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 โปรดเรียงลำดับวิธีการสอนที่ท่านใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ที่ใช้มากท่ีสุดไปหา
น้อยที่สุด 3 อันดับแรก  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.4 สื่อการเรียนการสอน  
 2.4.1 ท่านเตรียมสื่อการสอนอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เตรียมด้วยตนเอง   เตรียมร่วมกับผู้เรียน   ทางสาขาวิชาจัดหาให้ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 2.4.2 ท่านใช้สื่อการสอนอะไรบ้าง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  หนังสือเรียน   ใบกิจกรรม/ใบความรู้   บทเรียนโปรแกรม 
  ของจริง   โมเดลจำลอง   ภาพถ่าย 
  วีดีโอ/ซีดี   อินเตอร์เน็ต   Kahoot 
  Poll Everywhere  Quiver   Plickers 
  Zappar   Quizizz   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………  

2.4.2 ท่านมีวิธีการเลือกใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เหมาะสมกับเนื้อหา    เหมาะสมกับรูปแบบการสอน   สอดคล้องกับจุดประสงค์  
  มีความทันสมัย   ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน  จดัหาได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………………………….
โปรดเรียงลำดับวิธีการเลือกใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน ที่ใช้มากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 3 อันดับ
แรก  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.5 การวัดและประเมินผล  
 2.5.1 ท่านทำการวัดและประเมินผลในช่วงใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ก่อนเรียน   ระหว่างเรียน   หลังเรียน  
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  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2.5.2 ท่านทำการวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  แบบทดสอบ   แบบสอบถาม  การสังเกต  การสัมภาษณ์  
  การตรวจแบบฝึกหัด   การใช้คำถาม  แฟ้มสะสมผลงาน 
  สื่อเทคโนโลยี   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………….. 
 
ตอนที่ 3 การนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีไปใช้จัดกิจกรรมการสอน 
คำชี้แจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

1. ท่านเคยนำสื่อเทคโนโลยี / โปรแกรม / แอพพลิเคชั่น เข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมและ/หรือ

การวัดและประเมินผลผู้เรียนบ้างหรือไม่ (ถ้าเคย โปรดระบุชื่อสื่อเหล่านั้น) พร้อมเหตุผลใน

การเลือกใช้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
ในฐานะที่ท่านเป็นอาจารย์นิเทศ ท่านคิดว่านักศึกษาได้ใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีการสอนต่าง 
ๆ ร่วมกับการใช้เทคโนโลยี เข้ามาจัดกิจกรรมในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพบ้างหรือไม่ ถ้ามี 
จงยกตัวอย่างมาพอสังเขป  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
ในฐานะที่ท่านเป็นอาจารย์นิเทศ/หัวหน้าศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ท่านเคยให้
คำปรึกษาแนะนำแก่นักศึกษาบ้างหรือไม่ อย่างไร เกี่ยวกับการนำความรู้เนื้อหาผนวกวิธีการ
สอนต่าง ๆ ร่วมกับการใช้เทคโนโลยี เข้ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………

        
 ขอขอบพระคุณ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ในสัปดาห์ที่ 3 รายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์   
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
(นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์ปค.2 1 เดือน จำนวน 3 คน) 

 
1. ก่อนจะทำการสอนนักศึกษามีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง มีปัญหาหรือไม่ แก้ไขอย่างไร 
2. นักศึกษาคิดว่าควรมีแนวคิดพ้ืนฐานอะไร ที่นักเรียนควรรู้มาก่อนบ้าง ทำไมจึงคิดอย่างนั้น 
3. นักศึกษาเลือกใช้กลวิธีการสอนอะไร และทำไมจึงเลือกวิธีนี้ 
4. นักศึกษาเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยในการส่งเสริมเนื้อหาและกลวิธีการสอนบ้างหรือไม่ ถ้ามี คือ
อะไรบ้าง อธิบายและยกตัวอย่างมาพอสังเขป 
5. นักศึกษาตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างไร 
6. นักศึกษาประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยวิธีการใดบ้างและคิดว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
7. นักศึกษาประสบปัญหาอะไรบ้างระหว่างสอน รับมือกับปัญหาเหล่านี้อย่างไร 
8. นักศึกษาเรียนรู้อะไรจากการสอนครั้งนี้ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพตัวอย่างบางส่วนในระหว่างดำเนินการวิจัย 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้บางส่วน ในระหว่างการสาธิตการการสอนของผู้วิจัย เพ่ือให้นักศึกษาได้ถอด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี ในสัปดาห์ที่ 1 
 
 
 

       
 
ภาพกิจกรรมการเรียนรู้บางส่วน ในระหว่างการออกแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนม โนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ ในสัปดาห์ที่ 2 
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ตัวอย่างสมุดบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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ตัวอย่างสมุดบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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