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ชื่อเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง ดาวฤกษ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75       2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับเกณฑ์
ร้อยละ 75  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 
กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 11 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive  sampling)  เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ จ านวน 6 แผน 2) แบบวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิ ติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉ ล่ียทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่ เป็นอิสระต่อกัน  (t-test for 
dependent samples) 3) แบบวัดความพึงพอใจใช้พื้นฐานหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิ จัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด  (Open 
approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการน าเสนอปัญหา ขั้นการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นอภิปรายผล และขั้นสรุปและเช่ือมโยงแนวคิด และเมื่อน าไปทดลองใช้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.05/75.44  2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
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6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
วิธีการแบบเปิด (Open approach)โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

  
The objective of this research is to 1) to create and find the effectiveness 

of teaching and learning activities by using open approach to enhance the ability to 
think about stars in an efficient manner according to 75/75 criteria. 2) The study the 
results of using educational activities by using open approach to promote the ability 
to think critically about stars, to compare the ability to think critically during before 
and after school and compare the ability in Critical thinking with 75 percent criterion 
3) The study the students' satisfaction with organizing teaching and learning activities 
by using open approach to promote the ability to think critically about stars. The 
sample population  twelfth grade student subsombunwittayakhom school in the 
second semester of the academic year 2019. Total 1 classroom, 11 people using the 
technique of cluster Purposive  sampling.The research instruments were divided into 
three types. 1) The instruments for the experiment were six lesson plans using 
the  open approach to promote analytical thinking on stars. 2) Analytical ability test 
he statistics used for data analysis are mean, standard deviation, T-test for 
dependent samples. 3) A form to measure satisfaction with the basic statistics of 
mean and standard deviation was used. 

The results of the research revealed that 1) The teaching and learning 
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activities using open methods. (Open method) to promote analytical thinking about 
stars for grade 6 students, there is a learning process Problems, learning and problem 
solving process by oneself, discussion process, conclusions and linked steps, and 
successful trial and expert 75.05 / 75.44 2) Analytical thinking ability grade 
student  were significantly higher than before learning at the .05 level and the 
analytical thinking ability was higher than the criteria of 75 percent without statistical 
significance at the level of .05. 3) The satisfaction of students who study by using 
open method (Open method) overall is at a high level 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างยิ่งจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์.ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์ ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ความกรุณาให้ข้อเสนอแนะและ
ตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทุกท่าน ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และคอบให้ค าแนะน า ช่วยเหลือแก่ผู้วิจัยเสมอมา 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม 
โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์และช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ตลอดจนนักเรียนทุกคนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างและ
กลุ่มทดลอง 

  
  

พงศ์พิชญ์  เฮ้าปาน 
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บทท่ี  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในโลกปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ

ทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพอื่นๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต

ต่างๆ ท่ีมนุษย์ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเปนนผลของความรู้

วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์รู้จักวิธีคิด 

ท้ังความคิดเปนนเหตุเปนนผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหา

ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเปนนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายมี

ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เปนนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเปนนสังคมแห่งการ

เรียนรู้  (knowledge based society) ทุกคนจึงจ าเปนนต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 

(scientific literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์

สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  

 การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เปนนเครื่องมืออย่างหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เนื่องจากสังคมไทยเปล่ียนเข้าสู่ยุคปฏิรูปการศึกษาโดยมุ่งปฏิรูปการเรียนรู้  

ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพเปนนเรื่องท่ีมีความจ าเปนนอย่างยิ่ง โดยจะต้องเปนน

การศึกษาท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักการแก้ปัญหา มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ รู้ จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเปนนก าลังของชาติให้เปนนมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ัง

ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม บนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม

ตามศักยภาพ (กรมวิชาการ, 2545) นากจากนี้จุดมุ่งหมายหลักการของการจัดการศึกษาทุกระบบ คือ 

การเตรียมเยาวชนให้เปนนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ และมีความสามารถในการแข่งขันได้ใน

อนาคต การให้การศึกษาท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายจึงต้องให้ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ในชีวิตจริง 

สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ ดังนั้นการเตรียมเยาวชนให้สามารถด าเนินชีวิต และมีส่วนร่วม

ในสังคมท่ีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเปนนพื้นฐานและส่งผลกระทบต่อทุกชีวิตในทุกระดับ ท้ังตัว

บุคคลอาชีพการงานและในสังคมวัฒนธรรม ท าให้บุคคลสามารถรับรู้และตัดสินประเด็นปัญหาของ
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สังคมท่ีเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีความรู้ความเข้าใจ มีส่วนร่วมใน

สังคมระดับชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก (สถานบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2551) 

 ปัจจุบันพบว่าการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น ไม่ประสบผลส าเร็จ

เท่าท่ีควร จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจ าปีปีการศึกษา 

2561 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 เปรียบเทียบย้อนหลัง 3 ปี พบว่าคะแนนเฉล่ีย

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระดาราศาสตร์และอวกาศ ปีการศึกษา 2559 – 2561 เปนน

สาระเดียวที่คะแนนเฉล่ียของโรงเรียนมีคะแนนลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 28.57 คะแนน 

ปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉล่ีย 27.96 คะแนน ปีการศึกษา 2560 และคะแนนเฉล่ีย 20.00 คะแนน

ใน  ปีการศึกษา 2561 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์กรมหาชน), 2561) นอกจากนี้ผล

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม อ าเภอ

วิเชียรบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 พบว่าในมาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง 

และมีวิสัยทัศน์ ผลการประเมินมาตรฐานท่ี 4 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.1 ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิด

สังเคราะห์ สรุปความคิดเห็นอย่างเปนนระบบ และมีการคิดแบบองค์รวม อยู่ในระดับพอใช้ ดังนั้นจุดท่ี

ควรพัฒนาในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาคือ ควรเร่งส่งเสริมการจัดกิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนเกิด

การวิเคราะห์ โดยให้กระบวนการท่ีน ามาสู่การเก็บเกี่ยวความรู้ท่ีได้ในระหว่างท่ีมีการปฏิบัติกิจกรรม

เพื่อน ามาสู่ประสบการณ์และทักษะท่ีจะน าไปสู่การคิดสร้างสรรค์และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนให้ดีขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเปนนครูสอนวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงได้วิเคราะห์

หาสาเหตุท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ พบว่า การคิดวิเคราะห์เปนน การคิดจ าแนก แจกแจง 

องค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีเกิดขึ้น ในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนครูควรฝึกให้นักเรียนใช้สมองคิดโดยขบคิดอย่างมีเหตุมีผลเช่ือมโยงเรื่องท่ีเกิดขึ้น และฝึกให้

นักเรียนได้คิดวิเคราะห์อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง และให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 

(สิริพร ทิพย์คง และ ทรงชัย อักษรคิด,2553) จากสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสหวิทยาเขตศรีวิเชียร พบว่ ากิจกรรมและ

เทคนิคการจัดการเรียนการสอนบางกิจกรรมไม่สอดคล้องและไม่สามารถพัฒนาการหรือส่งเสริมการ

คิดวิเคราะห์ได้เท่าท่ีควร ดังนั้นกระบวนการสอนให้นักเรียนรู้จักคิดจ าแนก แจกแจง คิดเชิง

ความสัมพันธ์ และคิดเชิงหลักการนั้น นับว่ามีความจ าเปนนอย่างยิ่ง เพราะการท่ีจะพัฒนาให้นักเรียนมี
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้นั้น กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงเปนนส่ิงส าคัญท่ี

ควรจะได้รับการพัฒนา สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรื่อง ดาวฤกษ์ เปนนส่วนหนึ่งของวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเปนนวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับวัตถุบนท้องฟ้านอกช้ันบรรยากาศของโลก โดย

ศึกษาเกี่ยวกับวิวัฒนาการ ลักษณะทางกายภาพและการเคล่ือนท่ี ซึ่งเนื้อหาสาระในเรื่องดาวฤกษ์ 

เปนนเนื้อหาท่ีมีลักษณะท่ีเหมาะสมและสามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ได้ โดยมีลักษณะเนื้อหาเปนน

การคิดเชิงจ าแนก แจกแจง มีการวิเคราะห์องค์ประกอบของดาวฤกษ์ และการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ต่างๆ ท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องในเรื่องของเหตุและผล อีกท้ังในเรื่องแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ซึ่ง

เปนนเรื่องท่ีต้องวิเคราะห์โดยใช้ความคิดอย่างมีเหตุและผล มีการเช่ือมโยงจากองค์ความรู้ต่างๆ เพื่อน า

ความรู้ท่ีได้มาอธิบาย ท านายผลท่ีเกิดขึ้น ซึ่งลักษณะของเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมกับการพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นในการจัดการเรียนการรู้วิทยาศาสตร์ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิธีการสอนแบบเปิด (Open Approach) เปนนวิธีการสอนท่ีใช้ใน

ประเทศญี่ปุ่นซึ่งผู้คิดค้นคือ Nohada ซึ่งเดิมช่ือว่า Open-Ended Approach ภายหลัง ไมตรี อินทร์

ประสิทธิ์ (พ.ศ.2547) น าวิธีการสอนนี้มาใช้ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีประเทศไทย ได้แก้ไขภาษา

ให้กระชับขึ้นเปนน“Open Approach” วิธีการสอนแบบเปิด (Open Approach) เปนนวิธีการสอนท่ี

ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดระดับสูงเน้นกระบวนการแก้ปัญหาเปนนส่ือในการพัฒนาความรู้ความ

เข้าใจ และทักษะการคิดของนักเรียน นักเรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การ

สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิดยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เพิ่มศักยภาพทางสติปัญญา และเปนนวิธีการ

สอนแบบหนึ่งท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนด้วยตนเอง โดยครูพยายามไม่ให้มีส่ิงใดมารบกวน 

เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ศักยภาพของตนเองให้ได้มากท่ีสุด  เปนนวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริม

กระบวนการคิดระดับสูงเน้นกระบวนการแก้ปัญหาเปนนส่ือในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจและทักษะ

การคิดของนักเรียน นักเรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวการจัด

การศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 นอกจากนี้การสอนโดยใช้วิธีแบบ

เปิดยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เพิ่มศักยภาพทางสติปัญญา โดยหวังว่ากิจกรรมในช้ันเรียนจะเปิด

โอกาสให้นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลาย   

และขณะเดียวกันนักเรียนท่ีมีความสามารถต่ าก็ยังสามารถสนุกกับกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ความสามารถของตนเอง (Nohda, 2000) ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีน ามาใช้ในการจัดท า

แผนการเรียนรู้ ในวิธีการแบบเปิดต้องอาศัยทักษะกระบวนการคิดและมีความหลากหลาย  

(ลัดดา ศิลาน้อย, 2549) โดยกิจกรรมต่างๆ ท่ีน ามาใช้นี้จะสร้างขึ้นเปนนสถานการณ์โดยใช้ปัญหา
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ปลายเปิด สถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นมานั้น ประกอบด้วยสถานการณ์ 3 แนวทาง ดังนี้ สถานการณ์ A 

เปนนการก าหนดสถานการณ์ท่ีเปนนปัญหา สถานการณ์ B เปนนการสืบเสาะหาข้อมูล เพื่อหาแนวทางใน

การแก้ปัญหา สถานการณ์ C เน้นสถานการณ์ใหม่ท่ีพัฒนาขึ้นมากกว่าท่ีมีอยู่ (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ , 

2547) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีนี้ จะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างอิสระของผู้เรียน 

เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและน าค าตอบหรือแนวคิดท่ีแตกต่างนั้นมาค้นหา

ความสัมพันธ์เปนนความคิดรวบยอดด้วยตนเอง และยังช่วยในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

เพื่อความเข้าใจเปนนอย่างมาก นักเรียนจะเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ท่ีอ่านเพื่อแสดงถึงเหตุผลของตนเอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ไพจิตร บ้านเหล่า, 2551) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิด

โดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การจัดการสอนโดยวิธีการแบบเปิด 

เปนนกิจกรรมการแก้ปัญหาท่ีสามารถสร้างและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนได้ดีมี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ได้เรียนรู้จากการคิดและลงมือปฏิบัติจริงด้วย “การเรียนจากสมองและสอง

มือ” ซึ่งเปนนการฝึกทักษะการคิด สามารถแก้ปัญหาและเปนนคนมีเหตุผล 

จากหลักการและปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เรื่อง      

ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถคิดวิเคราะห์ตลอดจน

สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)     

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเปนน 3 ข้ันตอน โดยในแต่ละขั้นตอนของ

การวิจัยแบ่งออกเปนน  3 ด้าน คือ ด้านขอบเขตแหล่งข้อมูล ด้านขอบเขตเนื้อหา และด้านขอบเขต

ด้านตัวแปร  ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 1. การสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)             

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6

ประกอบด้วย 

  1.1 ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญในการพัฒนาหลักสูตรและการ

สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน  

  1.2 ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 ท่าน  

 2 . การหาประ สิทธิภาพของกิจกร รมการเรียนการสอนโดยใช้วิ ธี การแบบเปิ ด                

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

 2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ เนื่องจากโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคมเปนนโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 และอยู่ในสหวิทยาเขตศรีวิเชียรเหมือนกัน นอกจากนี้โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคมมีขนาดใกล้เคียงกับโรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม อีกท้ังบริบทของนักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน โดยใช้นักเรียน จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน 

โดยแนวทางในการท ากิจกรรมท่ีเปนนลักษณะของการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น ให้นักเรียนท้ัง 3 คน กับกลุ่ม
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อยู่กลุ่มเดียวกัน โดยในขั้นตอนนี้เปนนการตรวจสอบภาษาและความเหมาะสมของเวลาในการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด (Open approach)  

 2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน 

โดยแนวทางในการท ากิจกรรมท่ีเปนนลักษณะของการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น แบ่งนักเรียนออกเปนน 2 

กลุ่ม โดยกลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน 

และอ่อน 1 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิก 5 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 2 คน ปานกลาง 

1 คน และ อ่อน 2 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach)  

 2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 26 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 เนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)     

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ มาตรฐานและตัวชี้วัดดังนี้ 

มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง

ดาวบนทรงกลมฟ้า และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ

ด ารงชีวิต  

 ตัวชี้วัดท่ี 4 อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลงความดัน อุณหภูมิ 

ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์  

ตัวช้ีวัดท่ี 5 อธิบายกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ีเกิดขึ้น โดยวิเคราะห์

ปฏิกิริยาลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฏจักรคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน 

ตัวช้ีวัดท่ี 6 ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์   

ตัวชี้วัดท่ี 7 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์  
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ตัวช้ีวัดท่ี 8 อธิบายวิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อม

ค านวณหาระยะทางของดาวฤกษ์  

ตัวช้ีวัดท่ี 9 อธิบายล าดับวิวัฒนาการท่ีสัมพันธ์กับมวลต้ังต้น และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง

สมบัติบางประการของ ดาวฤกษ์ในล าดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์  

โดยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งออกเปนน 6 

กิจกรรม จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

1) วิวัฒนาการดาวฤกษ์      จ านวน 2 ช่ัวโมง 

2) การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์     จ านวน  2  ช่ัวโมง 

3) ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4) สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

5) ระยะห่างของดาวฤกษ์      จ านวน 2 ช่ัวโมง 

6) การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตัวแปรตาม ได้แก่  

 1. ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง       

ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์   ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตามเกณฑ์ 75/75 

ขั้นตอนที่ 2 การใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เปนนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสห

วิทยาเขตศรีวิเชียร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จังหวัดเพชรบูรณ์  ปี

การศึกษา 2562 
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เปนนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนซับสมบูรณ์

วิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จังหวัดเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 11 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแ บบ

เจาะจง (Purposive  sampling)  

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ มาตรฐานและตัวชี้วัดดังนี้ 

 มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง

ดาวบนทรงกลมฟ้า และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ

ด ารงชีวิต  

 ตัวชี้วัดท่ี 4 อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลงความดัน อุณหภูมิ 

ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 5 อธิบายกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ีเกิดขึ้น โดยวิเคราะห์

ปฏิกิริยาลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฏจักรคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน 

 ตัวช้ีวัดท่ี 6 ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์   

 ตัวชี้วัดท่ี 7 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 ตัวช้ีวัดท่ี 8 อธิบายวิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อม

ค านวณหาระยะทางของดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 9 อธิบายล าดับวิวัฒนาการท่ีสัมพันธ์กับมวลต้ังต้น และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง

สมบัติบางประการของ ดาวฤกษ์ในล าดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์  

 ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง         

ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม จ านวน 11 คน (ใช้กลุ่มเดียวกับ

ขั้นตอนท่ี 2) 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)         

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ตัวแปรตาม ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach) หมายถึง ภารกิจ

หรืองานท่ีผู้สอนจัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ 

โดยใช้ 

 กระบวนการจัดกิจกรรมให้มีลักษณะท่ีเปนนปัญหาแบบเปิดกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่มท าให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ตลอดจนมีการอภิปรายขยายผลและสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้   

 ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา เปนนขั้นท่ีครูน าเสนอสถานการณ์หรือต้ังค าถามเพื่อให้

นักเรียนค้นหาค าตอบแล้วแก้ปัญหา โดยสถานการณ์หรือค าถามดังกล่าวต้องเปนนสถานการณ์หรือ

ค าถามท่ีนักเรียนเข้าใจง่ายไม่ยากจนเกินไป 

 ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง เปนนขั้นท่ีนักเรียนหาแนวทางในการได้มา

ซึ่งค าตอบ ท้ังจากการท าใบงาน แบบฝึกหัด หรือกิจกรรมกลุ่ม โดยครูเปนนผู้คอยให้ค าแนะน า 

 ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล เปนนขั้นท่ีครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยน าเสนอ

แนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบแนวคิดของคนอื่นๆ ตลอดจนสรุปเปนนองค์ความรู้ร่วมกัน  
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 ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด เปนนขั้นท่ีสรุปแนวคิดของนักเรียนโดยครูเช่ือมโยง

แนวคิดของนักเรียนท้ังหมด 

 2. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนนจากการ

ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 7 ท่าน โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 

 3. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  ความสามารถของการจัดการ

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach) ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ในเรื่อง ดาวฤกษ์ ตามเกณฑ์ 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท่ีได้จากการ

การท าแบบทดสอบย่อยระหว่ างการ จัดกิ จกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิ ธี แบบ เปิ ด  

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าต้ังแต่ร้อยละ 75 ข้ึนไป 

 75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท่ีได้จากการ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าต้ังแต่ร้อยละ 75 ข้ึนไป 

 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ

เรื่องราวและเนื้อหา ส่วนใหญ่ท่ีสมบูรณ์ออกเปนนส่วนย่อยๆ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นที่มีลักษณะเปนนแบบเลือกตอบและแบบตอบส้ัน โดยแบ่งเปนน 3 ด้าน คือ   

 4.1)  การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Element) คือ ความสามารถในการค้นหา

ประเด็น  แยกข้อเท็จจริงบอกความแตกต่าง   

 4.2)  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) คือ ความสามารถใน   

การบอกเหตุและผลและการสืบหาความจริง   

 4.3) การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) คือ  ความสามารถ

ในการแปลความ  การตีความ  และการให้เหตุผล 

 5. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกสนใจ เห็นคุณค่า ความนิยมชมชอบ       

มีความสุขขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงถึงความรู้สึกท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ
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นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 ซึ่ ง ผู้วิ จัยได้สร้างขึ้นมี ลักษณะเปนนมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) ก าหนดระดับความคิดเห็นไว้ 5 ระดับ ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ด้านปัจจัยน าเข้า 

ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต  

 ด้านปัจจัยน าเข้า หมายถึง มีข้อเสนอแนะชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย กิจกรรมมีจ านวนท่ี

เหมาะสมกับผู้เรียน มีค าช้ีแจง มีความท้าทายและความยากง่ายเหมาะสม ช่วยให้นั กเรียนสามารถ

วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์หลักการและเช่ือมประสบการณ์เดิมได้อย่าง

เหมาะสม 

 ด้านกระบวนการ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ขั้นตอนการเรียนรู้เน้นการ

ปฏิบัติงานด้วยตนเองและปฏิบัติงานกลุ่ม โดยเปิดโอกาสการหาความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน 

 ด้านผลผลิต หมายถึง การวัดผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน จากกิจกรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมี

ความสนใจในเรื่องการเรียน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

และวิเคราะห์หลักการตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี  2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเปนนข้อมูลใน

การท าการวิจัย ดังนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.1 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4 กระบวนการท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้

 4.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบเปิด  (Open Approach)   

  4.1  ความหมายของการสอนแบบเปิด  (Open Approach)   

  4.2  ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

  4.3  ความส าคัญของวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

 5.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์   

  5.1  ความหมายของทักษะการคิดวิเคราะห์   

  5.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์   

  5.3  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์   

  5.4  การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 

  5.5  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์   

  5.6  การวัดการคิดวิเคราะห์ 

 6. ความพึงพอใจ 

  6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  6.2 องค์ประกอบท่ีส่งผลความพึงพอใจ 

  6.3 การวัดความพึงพอใจ 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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  7.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการคิดวิเคราะห์ 

  7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องวิธีการสอนแบบเปิด 

1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 วิสัยทัศน์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561)  

มุ่ งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่ ง เปนนก าลังของชาติให้ เปนนมนุษย์ ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย 

ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเปนนพลเมืองไทยและเปนนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปนนประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ 

ท่ีจ าเปนนต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเปนนส าคัญบน

พื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกรกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดท่ีก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

 1) ความสามารถในการส่ือสาร เปนนความสามารถในการรับและส่งสาร เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้

รู้จักเลือกรับและส่งสาร โดยใช้เหตุผล พร้อมท้ังใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2) ความสามารถในการคิด เปนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเปนนระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์กรความรู้

หรือสารสนเทศ ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เปนนความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคบน

พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ พร้อมท้ังมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ 

 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เปนนความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้

ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เปนนความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน

ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้    

การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551     

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี

ความสุข ในฐานะเปนนพลเมืองและพลโลก ดังนี้ 

 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเปนนพลเมืองดีของชาติ

ธ ารงไว้ซึ่งความเปนนชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

 2) ซื้อสัตย์สุจริต หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์      

และระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

 3) มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ

ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

 4) ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน

แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

 5) อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณมี

เหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 6) มุ่งมั่นในการท างาน หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจและรับผิดชอบใน

การท าหน้าท่ีการงาน ด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานส าเร็จจามเป้าหมาย 

 7) รักความเปนนไทย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า        

ร่วมอนุรักษ์ สิบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยใน

การส่ือสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 8) มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ

สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 

 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจัดท าขึ้นส าหรับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแผนการ

เรียนวิทยาศาสตร์ ท่ีจ าเปนนต้องเรียนเนื้อหาในสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และโลกดาราศาสตร์ และ

อวกาศ ซึ่งเปนนพื้นฐานส าคัญและเพียงพอส าหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในด้านวิทยาศาสตร์        

เพื่อประกอบวิชาชีพในสาขาท่ีใช้วิทยาศาสตร์เปนนฐาน เช่น แพทย์  ทันตแพทย์  สัตวแพทย์ 

เทคโนโลยีชีวภาพ เทคนิคการแพทย์ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้ท่ีครอบคลุม

ด้านเนื้อหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑รวมทั้งจิตวิทยาศาสตร์

ท่ีผู้เรียนจ าเปนนต้องมีวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมนี้ ได้มีการปรับปรุงเพื่อให้มีเนื้อหาท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ 
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เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา รวมท้ังเช่ือมโยงความรู้สู่การน าไปใช้ในชีวิตจริง     

สรุปได้ดังนี้ 

 1. ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาระหว่างตัวชี้วัดในรายวิชาพื้นฐานและผลการเรียนรู้รายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนได้มีเวลาส าหรับการเรียนรู้ และท าปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 

 2. ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาระหว่างสาระชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ และโลก ดาราศาสตร์     

และอวกาศ โดยมีการพิจารณาเนื้อหาท่ีมีความซ้ าซ้อนกัน แล้วจัดให้เรียนท่ีสาระใดสาระหนึ่ง เช่น 

 - เรื่องสารชีวโมเลกุล เดิมเรียนท้ังในสาระชีววิทยา และเคมี ได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียน     

ในสาระชีววิทยา 

 - เรื่องปิโตรเลียม เดิมเรียนท้ังในสาระเคมี และโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศได้พิจารณา

แล้วจัดให้เรียนในสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

 - เรื่องกฎของบอยล์ กฎของชาร์ล ไอโซโทปกัมมันตรังสี ได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระ

เคมี และเรื่องพลังงานนิวเคลียร์ จัดให้เรียนในสาระฟิสิกส์ เนื่องจากเดิมเนื้อหาเหล่านี้ทับซ้อนกันใน

สาระเคมีและฟิสิกส์ 

 - เรื่องการทดลองของทอมสัน และการทดลองของมิลลิแกน เดิมเรียนท้ังในสาระเคมี      

และฟิสิกส์ ได้พิจารณาแล้วจัดให้เรียนในสาระเคมี 

 3. ลดความซ้ าซ้อนกันระหว่างระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เช่น 

 - เรื่องระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อมในสาระชีววิทยา ได้ปรับให้สาระการเรียนรู้เนื้อหา       

และกิจกรรม มีความแตกต่างกันตามความเหมาะสมของระดับผู้เรียน 

 - เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ การเกิดลม การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก พายุและมรสุม ได้มี

การปรับให้สาระการเรียนรู้ เนื้อหา และกิจกรรม เรียนต่อเนื่องกันจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปสู่

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อไม่ให้ทับซ้อนกัน 

 4. ลดทอนเนื้อหาท่ียาก เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 5. มีการเพิ่มเนื้อหาด้านต่างๆ ท่ีมีความทันสมัย สอดคล้องต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบันและ

อนาคตมากขึ้น เช่น เรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ท่ีมีต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมในสาระชีววิทยา เรื่อง

ทักษะและความปลอดภัยในปฏิบัติการเคมี นวัตกรรมและการแก้ปัญหาท่ีเน้นการบูรณาการในสาระ

เคมี เรื่องเทคโนโลยีด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม การส่ือสารด้วยสัญญาณดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับสังคม

และเศรษฐกิจดิจิทัลในปัจจุบัน รวมท้ังเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค เพื่อความ

สอดคล้องกับความก้าวหน้าของวิชาฟิสิกส์ในปัจจุบัน 
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 สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

 สาระท่ี 1 เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลต่อส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการศึกษาล าดับช้ันหิน ทรัพยากรธรณี แผนท่ี และการน าไปใช้ประโยชน์ 

 ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 1. อธิบายการแบ่งช้ันและสมบัติของโครงสร้างโลก พร้อมยกตัวอย่างข้อมูลท่ีสนับสนุน 

 2. อธิบายหลักฐานทางธรณีวิทยาท่ีสนับสนุนการเคล่ือนท่ีของแผ่นธรณี 

 3. ระบุสาเหตุ และอธิบายแนวรอยต่อของแผ่นธรณีท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนท่ีของแผ่นธรณี

พร้อมยกตัวอย่างหลักฐานทางธรณีวิทยาท่ีพบ 

 4. วิเคราะห์หลักฐานทางธรณีวิทยาท่ีพบในปัจจุบัน และอธิบายล าดับเหตุการณ์ทาง

ธรณีวิทยาในอดีต 

 5. อธิบายสาเหตุ กระบวนการเกิดภูเขาไฟระเบิด และปัจจัยท่ีท าให้ความรุนแรงของการ

ปะทุและรูปร่างของภูเขาไฟแตกต่างกัน รวมท้ังสืบค้นข้อมูลพื้นท่ีเส่ียงภัย ออกแบบ และน าเสนอแนว

ทางการเฝ้าระวังและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 6. อธิบายสาเหตุ กระบวนการเกิด ขนาดและความรุนแรง และผลจากแผ่นดินไหว รวมท้ัง

สืบค้นข้อมูลพื้นท่ีเส่ียงภัย ออกแบบ และน าเสนอแนวทางการเฝ้าระวังและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 7. อธิบายสาเหตุ กระบวนการเกิด และผลจากสึนามิ รวมท้ังสืบค้นข้อมูลพื้นท่ีเส่ียงภัย 

ออกแบบและน าเสนอแนวทางการเฝ้าระวังและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 8. ตรวจสอบ และระบุชนิดแร่ รวมท้ังวิเคราะห์สมบัติ และน าเสนอการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรแร่ท่ีเหมาะสม 

 9. ตรวจสอบ จ าแนกประเภท และระบุช่ือหิน รวมท้ังวิเคราะห์สมบัติและน าเสนอการใช้

ประโยชน์ของทรัพยากรหินท่ีเหมาะสม 

 10. อธิบายกระบวนการเกิด และการส ารวจแหล่งปิโตรเลียมและถ่านหิน โดยใช้ข้อมูลทาง

ธรณีวิทยา 

 11.อธิบายสมบัติของผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียมและถ่านหิน พร้อมน าเสนอการใช้

ประโยชน์อย่างเหมาะสม 

 12.อ่าน และแปลความหมายจากแผนท่ีภูมิประเทศและแผนท่ีธรณีวิทยาของพื้นท่ีท่ีก าหนด 

พร้อมท้ังอธิบายและยกตัวอย่างการน าไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

- 
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ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

- 

สาระท่ี 2 เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียนของ

น้ าในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกและผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

รวมทั้งการพยากรณ์อากาศ 

ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

- 

ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1. อธิบายปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการรับและคายพลังงานจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันและผลท่ี

มีต่ออุณหภูมิอากาศในแต่ละบริเวณของโลก 

2. อธิบายกระบวนการท่ีท าให้เกิดสมดุลพลังงานของโลก 

3. อธิบายผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส แรงสู่

ศูนย์กลางและแรงเสียดทานท่ีมีต่อการหมุนเวียนของอากาศ 

4. อธิบายการหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศ 

5. อธิบายปัจจัยท่ีท าให้เกิดการแบ่งช้ันน้ าในมหาสมุทร 

5. อธิบายปัจจัยท่ีท าให้เกิดการหมุนเวียนของน้ าในมหาสมุทรและรูปแบบการหมุนเวียนของ

น้ าในมหาสมุทร 

7. อธิบายผลของการหมุนเวียนของน้ าในมหาสมุทรท่ีมีต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ ส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม 

8. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเสถียรภาพอากาศและการเกิดเมฆ 

9. อธิบายการเกิดแนวปะทะอากาศแบบต่างๆ และลักษณะลมฟ้าอากาศท่ีเกี่ยวข้อง 

10. อธิบายปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลก พร้อมยกตัวอย่างข้อมูล

สนับสนุน 

11. วิเคราะห์ และอภิปรายเหตุการณ์ท่ีเปนนผลจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก และ

น าเสนอแนวปฏิบัติของมนุษย์ท่ีมีส่วนช่วยในการชะลอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก 

12. แปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศบนแผนท่ีอากาศ 

13. วิเคราะห์ และคาดการณ์ลักษณะลมฟ้าอากาศเบื้องต้นจากแผนท่ีอากาศและข้อมูล

สารสนเทศอื่นๆ เพื่อวางแผนในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพลมฟ้า

อากาศ 
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 ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 - 

 สาระท่ี 3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง

ดาวบนทรงกลมฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ

ด ารงชีวิต 

 ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 - 

 ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 - 

 ผลการเรียนรู้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 1. อธิบายการก าเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาดอุณหภูมิของเอกภพหลัง

เกิด บิ๊กแบงในช่วงเวลาต่างๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

 2. อธิบายหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิ๊กแบง จากความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับ

ระยะทางของกาแล็กซี รวมทั้งข้อมูลการค้นพบไมโครเวฟพื้นหลังจากอวกาศ 

 3. อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซีทางช้างเผือกและระบุต าแหน่งของ

ระบบสุริยะพร้อมอธิบายเช่ือมโยงกับการสังเกตเห็นทางช้างเผือกของคนบนโลก 

 4. อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลงความดัน อุณหภูมิ ขนาด   

จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์ 

 5. อธิบายกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ีเกิดขึ้น โดยวิเคราะห์ปฏิกิริยา

ลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฎจักรคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน 

 6. ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่ าง

ความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ 

 7. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 8. อธิบายวิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อมค านวณหา

ระยะทางของดาวฤกษ์ 

 9. อธิบายล าดับวิวัฒนาการท่ีสัมพันธ์กับมวลต้ังต้น และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสมบัติ

บางประการของดาวฤกษ์ในล าดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 
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 10. อธิบายกระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ และลักษณะ

ของดาวเคราะห์ท่ีเอื้อต่อการด ารงชีวิต 

 11. อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยกฎเคพเลอร์ และกฎความโน้ม

ถ่วงของนิวตันพร้อมค านวณคาบการโคจรของดาวเคราะห์ 

 12. อธิบายโครงสร้างของดวงอาทิตย์ การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะ และวิเคราะห์ น าเสนอ

ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับผลของลมสุริยะ และพายุสุริยะท่ีมีต่อโลก รวมท้ังประเทศ

ไทย 

 13. สร้างแบบจ าลองทรงกลมฟ้า สังเกต และเช่ือมโยงจุดและเส้นส าคัญของแบบจ าลอง

ทรงกลมฟ้ากับท้องฟ้าจริง และอธิบายการระบุพิกัดของดาวในระบบขอบฟ้า และระบบศูนย์สูตร 

 14. สังเกตท้องฟ้า และอธิบายเส้นทางการขึ้น การตกของดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ 

 15. อธิบายเวลาสุริยคติปรากฏ โดยรวบรวมข้อมูล และเปรียบเทียบเวลาขณะท่ีดวง

อาทิตย์ผ่านเมริเดียนของผู้สังเกตในแต่ละวัน 

 16. อธิบายเวลาสุริยคติปานกลางและการเปรียบเทียบเวลาของแต่ละเขตเวลาบนโลก 

 17. อธิบายมุมห่างท่ีสัมพันธ์กับต าแหน่งในวงโคจร และอธิบายเช่ือมโยงกับต าแหน่ง

ปรากฏของดาวเคราะห์ท่ีสังเกตได้จากโลก 

 18. สืบค้นข้อมูล อธิบายการส ารวจอวกาศโดยใช้กล้องโทรทรรศน์ในช่วงความยาวคล่ืน

ต่างๆ ดาวเทียมยานอวกาศ สถานีอวกาศ และน าเสนอแนวคิดการน าความรู้ทางด้านเทคโนโลยี

อวกาศมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือในอนาคต 

 19. สืบค้นข้อมูล ออกแบบ และน าเสนอกิจกรรมการสังเกตดาวบนท้องฟ้าด้วยตาเปล่า

และ/หรือกล้องโทรทรรศน์ 

 คุณภาพผู้เรียน 

 เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เข้าใจการล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ กลไกการรักษา

ดุลยภาพของมนุษย์ ภูมิคุ้มกันในร่างกายของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การใช้

ประโยชน์จากสารต่างๆ ท่ีพืชสร้างขึ้น การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการท่ีท าให้เกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ความส าคัญและผลของเทคโนโลยี

ทางดีเอ็นเอต่อมนุษย์ส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดล้อม 

 เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่างๆ ของโลก การเปล่ียนแปลงแทนท่ี

ในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
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 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญท่ีเปนนส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติบางประการ

ของธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ ของ

สารท่ีมีความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมี โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์การเกิดปฏิกิริยา

เคมี ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 

 เข้าใจปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่งผลของ

ความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์ระหว่าง

สนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 

 เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน การเปล่ียนพลังงาน

ทดแทนเปนนพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบนและการรวม

คล่ืน การได้ยิน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง สีกับการมองเห็นสี คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและ

ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

 เข้าใจการแบ่งช้ันและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคล่ือนท่ีของแผ่น

ธรณีท่ีสัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุ กระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด  

สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส ท่ีมีต่อการ

หมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศความสัมพันธ์

ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ าผิวหน้าในมหาสมุทรและผลต่อ

ลักษณะลมฟ้าอากาศ ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก 

และแนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกรวมท้ังการแปล

ความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีส าคัญจากแผนท่ีอากาศ และข้อมูลสารสนเทศ 

 เข้าใจการก าเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ หลักฐาน

ท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซีทาง

ช้างเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลังงาน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์และ

ความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสีอุณหภูมิผิว 

และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวัฒนาการและกาเปล่ียนแปลงสมบัติบางประการของดาวฤกษ์ 

กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ ลักษณะของดาวเคราะห์ท่ีเอื้อต่อการ

ด ารงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลท่ีมีต่อโลก รวมท้ังการส ารวจอวกาศและการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีอวกาศ 
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 ระบุปัญหา ต้ังค าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเปนนไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือกตรวจสอบ

สมมติฐานท่ีเปนนไปได้ 

 ต้ังค าถามหรือก าหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์     

ท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงท่ีสามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่าง

ครอบคลุมและเช่ือถือได้ สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ เพื่อน าไปสู่การ

ส ารวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ได้อย่างเหมาะสมมี

หลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมท้ังวิธีการในการส ารวจตรวจสอบอย่างถูกต้องท้ังในเชิง

ปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเปนนระบบ 

 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุปเพื่อตรวจสอบกับ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ จัดกระท าข้อมูลและน าเสนอ

ข้อมูลด้วยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม ส่ือสารแนวคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด    

เขียนจัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิงหรือมีทฤษฎีรองรับ 

 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะหาความรู้ โดย

ใช้เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้อง เช่ือถือได้ มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์

อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 

 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ท างาน

ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบเกี่ยวกับผลของ

การพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี คุณธรรมต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม           

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่างๆ     

และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้าผลของเทคโนโลยี

ต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเปนนผลมาจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่น และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงาน

ตามความสนใจ 
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 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 

 วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนการเปล่ียนแปลง

ของเทคโนโลยี  ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์หรือ

คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี โดยค านึงถึงผลกระทบต่อ

ชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ ทรัพยากรเพื่อออกแบบสร้างหรือ

พัฒนาผลงาน ส าหรับแก้ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ใช้

ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและน าเสนอผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือได้อย่าง

ถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งค านึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

 ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส่ือดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

เพื่อรวบรวมข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่างๆ และความรู้จากศาสตร์อื่น มาประยุกต์ใช้สร้างความรู้

ใหม่ เข้าใจการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต อาชีพ สังคมวัฒนธรรม และใช้

อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 

 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง
ดาวบนทรงกลมฟ้า และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยกุต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ
ด ารงชีวิต 
 

ตาราง 1 แสดงผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมในมาตรฐาน ว.7.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6  
 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ม.6 4. อธิบายกระบวนการเกิดดาว

ฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลง
ความดัน อุณหภูมิ ขนาดจากดาว
ฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์ 

- ดาวฤกษ์ส่วนใหญ่อยู่รวมกันเปนนระบบดาวฤกษ์ 
คือ ดาวฤกษ์ท่ีอยู่รวมกัน ต้ังแต่ 2 ดวงขึ้นไป 
ดาวฤกษ์เปนนก้อนแก๊สร้อนขนาดใหญ่ เกิดจาก 
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ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
5 . อธิบายกระบวนการสร้าง
พลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ี
เกิดขึ้น โดยวิเคราะห์ปฏิกิริยา
ลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฏ
จักรคาร์บอน 
ไนโตรเจน ออกซิเจน 

- การยุบตัวของกลุ่มสสารในเนบิวลาภายใต้แรงโน้ม
ถ่วง ท าให้บางส่วนของเนบิวลามีขนาดเล็กลง ความ
ดันและอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเกิดเปนนดาวฤกษ์ก่อนเกิด 
เมื่ออุณหภูมิท่ีแก่นสูงขึ้นจนเกิดปฏิกิริยาเทอร์มอ
นิวเคลียร์ ดาวฤกษ์ก่อนเกิดจะกลายเปนนดาวฤกษ์ 
ดาวฤกษ์อยู่ในสภาพสมดุลระหว่างแรงดันกับแรง
โน้มถ่วงซึ่งเรียกว่าสมดุลอุทกสถิต จึงท าให้ดาวฤกษ์
มีขนาดคงท่ีเปนนเวลานานตลอดช่วงชีวิตของดาวฤกษ์ 
- ปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์ เปนนปฏิกิริยาหลัก 
ของกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ท าให้เกิด
การหลอมนิวเคลียสของไฮโดรเจนเปนนนิวเคลียส
ฮีเลียมท่ีแก่นของดาวฤกษ์ ซึ่งมี 
2 กระบวนการ คือ ปฏิกิริยาลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน 
และวัฏจักรคาร์บอน ไนโตรเจนออกซิเจน 

  
6. ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่อง
สว่างของดาวฤกษ์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความส่อง
สว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ 

 
- ความส่องสว่างของดาวฤกษ์เปนนพลังงานจากดาว
ฤกษ์ท่ีปลดปล่อยออกมาในเวลา 1 วินาทีต่อหน่วย
พื้นท่ี ณ ต าแหน่งของผู้สังเกต แต่เนื่องจากตาของ
มนุษย์ไม่ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงความส่อง
สว่างท่ีมีค่าน้อยๆ จึงก าหนดค่าการเปรียบเทียบ
ความส่องสว่างของดาวฤกษ์ด้วยค่าโชติมาตร ซึ่งเปนน
การแสดงระดับความส่องสว่างของดาวฤกษ์ (หรือ
เทห์ฟ้าอื่น) ณ ต าแหน่งของผู้สังเกต 

 7. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี 
อุณหภูมิผิว 
และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

- สีของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิผิวซึ่งนักดารา
ศาสตร์ใช้ดัชนีสีในการแบ่งชนิดสเปกตรัมของดาว
ฤกษ์ และใช้สเปกตรัมในการจ าแนกชนิดของดาว
ฤกษ ์

 8. อธิบายวิธีการหาระยะทางของ
ดาวฤกษ์ 
ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อม

- การหาระยะทางของดาวฤกษ์ท่ีมีระยะทางห่างจาก
โลกไม่เกิน 100 พาร์เซก มีวิธีการท่ีส าคัญ คือ วิธี
แพรัลแลกซ์ โดยวัดมุมแพรัลแลกซ์ของดาวฤกษ์ เมื่อ
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ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ค านวณ 
หาระยะทางของดาวฤกษ์ 

โลกเปล่ียนต าแหน่งไปในวงโคจร ท าให้ต าแหน่ง
ปรากฏของดาวฤกษ์เปล่ียนไปเมื่อเทียบกับดาวฤกษ์
อ้างอิง 

  
9. อธิบายล าดับวิวัฒนาการท่ี
สั ม พั น ธ์ กั บ ม ว ล ต้ั ง ต้ น แ ล ะ
วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสมบัติ
บางประการของดาวฤกษ์ ใน
ล าดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 

 
- มวลของดาวฤกษ์ขึ้นอยู่กับมวลของดาวฤกษ์ก่อน
เกิด ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมากจะผลิตและใช้พลังงานมาก 
จึงมีอายุส้ันกว่าดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย 
- ดาวฤกษ์มีการวิวัฒนาการท่ีแตกต่างกันการ
วิวัฒนาการและจุดจบของดาวฤกษ์ขึ้นอยู่กับมวลต้ัง
ต้นของดาวฤกษ์ ส่วนใหญ่เทียบกับจ านวนเท่าของ
มวลดวงอาทิตย์ 
- ดาวฤกษ์จะมีการเปล่ียนแปลงสมบัติบางประการ 
ตามวิวัฒนาการ โดยนักวิทยาศาสตร์ได้แสดงการ 
เปล่ียนแปลงดังกล่าวด้วยแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 
ซึ่งเปนนแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโชติ
มาตรสัมบูรณ์และดัชนีสีของดาวฤกษ์ โดยดาวฤกษ์ 
ส่วนใหญ่จะอยู่ในแถบล าดับหลัก ซึ่งเปนนแถบท่ีแสดง
ว่าดาวฤกษ์จะมีช่วงชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในสภาวะสมดุล 

 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  
 (อุษา คงทอง และคณะ, 2553, น.57-58) ได้กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึงการ

ปฏิบัติต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ เปนนองค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสม จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 

 2.1 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ไว้หลายประการ ดังนี้ 

 1. กิจกรรมช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน 

 2. กิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ 

 3. กิจกรรมช่วยปลูกฝังความเปนนประชาธิปไตย 
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 4. กิจกรรมช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบ 

 5. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 6. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหว 

 7. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้สึกสนุกสนาน 

 8. กิจกรรมช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 9. กิจกรรมช่วยขยายความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวาง 

 10. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมความงอกงามและพัฒนาการของผู้เรียน 

 11. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมทักษะ 

 12. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังเจตคติท่ีดี 

 13. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักท างานเปนนหมู่ 

 14. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียน 

 15. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้ง ความงามในเรื่องต่างๆ 

 2.2 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญดังนี้ 

 1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาไปพร้อมๆ

กัน 

 2. เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัดของแต่ละบุคคล 

 3. เพื่อสร้างบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ให้เพลิดเพลินสนุกสนาน 

 4. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก 

 5. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเปนน ท าเปนน แก้ปัญหาเปนน เกิดทักษะกระบวนการให้เปนนคน

เก่ง คนดี และมีความสุข 

 2.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีหลักการท่ีควรค านึงถึง ดังนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร 

 2. จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 

 3. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาวิชา 

 4. จัดกิจกรรมให้มีล าดับข้ันตอน 

 5. จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ ใช้ส่ือการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเหมาะสม 
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 6. จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนเปนนผู้ท ากิจกรรม 

 7. จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด 

 8. จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 9. จัดกิจกรรมโดยเน้นการเรียนอย่างมีความสุข 

 10. จัดกิจกรรมแล้วต้องสามารถประเมินผลได้ 

 2.4 กระบวนการท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 กระบวนการเรียนรู้ผู้สอนน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรต้องการ         

มีหลายกระบวนการ เช่น 

 1. กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด มักจะใช้สอนค านิยามศัพท์แนวคิดต่างๆ เพื่อให้

ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเปนนเบ้ืองต้นก่อนการเรียนรู้เนื้อหาอื่น มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

 1.1 การรับรู้ 

 1.2 สังเกตและคิด 

 1.3 จ าแนกลักษณะร่วมและสรุป 

 1.4 ทดสอบความเข้าใจ 

 1.5 สรุปแนวทางความคิด 

 2. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เปนนประบวนการซึ่งมีเทคนิคต้ังแต่การรับรู้ การจ า 

การเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ มีข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 สร้างความคิดรวบยอด 

 2.2 การอธิบาย 

 2.3 การรับฟัง 

 2.4 การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ 

 2.5 วิเคราะห์ วิจารณ์ 

 2.6 สรุป 

 3. กระบวนการปฏิบัติเปนนกระบวนการท่ีต้องการให้ผู้เรียนรู้ได้ฝึกฝน มักจะใช้กับการ

จัดการเรียนรู้ประสบการณ์ด้านทักษะ มีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 สังเกตและรับรู้ 

 3.2 ท าตามแบบ 

 3.3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

 3.4 ฝึกให้เกิดความช านาญ 
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 4. กระบวนการสร้างเจตคติหลักสูตรมีการก าหนดคุณลักษณะและเจตคติท่ีพึงประสงค์ถ้า

จะให้เกิดขึ้นกับบุคคลจ าเปนนต้องใช้กระบวนการและระยะเวลาต้องแทรก ตามหัวข้อประสบการณ์ได้

อย่างเหมาะสม มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 4.1 สังเกต 

 4.2 วิเคราะห์ 

 4.3 สรุป 

 5. กระบวนการสร้างค่านิยม ค่านิยมเปนนส่วนหนึ่งของคุณธรรมท่ีต้องเน้นคล้ายเจตคติแต่

ค่านิยมเปนนการยอมรับและน าไปปฏิบัติจึงควรปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ โดยใช้กระบวนการซึ่งมีข้ันตอน

ดังนี้ 

 5.1 สังเกตและตระหนัก 

 5.2 การวิเคราะห์ 

 5.3 การเลือกก าหนดเปนนค่านิยม 

 5.4 เห็นคุณค่าและน าไปปฏิบัติ 

 5.5 สรุปเปนนค่านิยมของตนเอง 

 6. กระบวนการกลุ่ม เปนนการฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ในการท างาน

ร่วมกับผู้อื่น ควรด าเนินการ ดังนี้ 

 6.1 การเลือกผู้น ากลุ่ม 

 6.2 ก าหนดจุดประสงค์ และวิธีการ 

 6.3 การรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิก 

 6.4 การสรุปผล 

 7.กระบวนการความรู้ ความเข้าใจ เปนนกระบวนการท่ีใช้ในการเรียนรู้เน้นพุทธิพิสัยส่ิงท่ี

ต้องการพัฒนานั้นเปนนเนื้อหาสาระ มีข้ันตอน ดังนี้ 

 7.1 สังเกตและตระหนัก 

 7.2 วางแผนก าหนดแนวทาง 

 7.3 แบ่งความรับผิดชอบไปแสวงหาความรู้ 

 7.4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

 7.5 สรุปสาระส าคัญ 
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3. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ชัยยงค์  พรหมวงค์, 2556) ได้กล่าวถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานมี

ความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้เพื่อให้ได้

ผลลัพธ์ โดยก าหนดเปนนอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ ส าหรับ

การผลิตส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การน าส่ือหรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบด้วยประบวนการสองขั้นตอน คือการทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น 

(Try out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของส่ือหรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามข้ันตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ การท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน การช่วยให้ผู้เรียนผ่าน

กระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และการท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ น าผลท่ีได้มา

ปรับปรุงแก้ไข  

 การก าหนดประสิทธิภาพ 

 เกณฑ์ (Criterion) เปนนขีดก าหนดท่ีจะยอมรับว่า ส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและ    

หรือปริมาณท่ีจะรับได้ การต้ังเกณฑ์ ต้องต้ังไว้ครั้งแรกครั้งเดียว เพื่อจะปรับปรุงคุณภาพให้ถึงเกณฑ์

ขั้นต่ าท่ีต้ังไว้ จะต้ังเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ เนื่องจากเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เปนนเกณฑ์

ต่ าสุด ดังนั้นหารการทดสอบคุณภาพของส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้อย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .05 หรืออนุโลมให้มีความคลาดเคล่ือนต่ าหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้เกิน 2.5 

ก็ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น แต่หากได้ค่าต่ ากว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้ ต้องปรับปรุงและน าไป

ทดสอบประสิทธิภาพให้หลายครั้งในภาคสนามจนได้ค่าถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของส่ือหรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนนระดับท่ีผลิตส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้

จะพึงพอใจว่า หากส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว ส่ือหรือกิจกรรมการ

เรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียนและคุ้มแก่การลงทุนผลิตออกมาเปนนจ านวนมาก 

 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรมของผู้เรียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง(กระบวนการ) ก าหนดค่าเปนน  E1 = Efficiency of Process 

(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเปนน E2 = 

Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)  

 ประสิทธิภาพของส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้จะก าหนดเปนนเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า

ผู้เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเปนนท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้ผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและการ
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ประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด นั้นคือ E1/E2 = 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เช่น 80/80 หมายความว่าเมื่อเรียนจากส่ือ

หรือกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกปฏิบัติ หรืองานได้ผลเฉล่ีย 80% และ

ประเมินหลังเรียนและงานสุดท้ายได้ผลเฉล่ีย 80% 

 การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเปนนผู้พิจารณาตามความพอใจ โดย

พิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจ าแนกเปนนวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 

ทักษะพิสัย (Skill Domain) ในขอบข่ายวิทยพิสัย เนื้อหาท่ีเปนนความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้สูงแล้วลดลง

มา คือ 90/90 85/85 80/80 ส่วนเนื้อหาสาระท่ีเปนนจิตพิสัย จะต้องใช้เวลาไปฝึกฝน ไม่สามารถท าให้

ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะท่ีเรียน จึงอนุโลมให้ต้ังไว้ต่ าลง นั้นคือ 80/80 75/75 แต่

ไม่ต่ ากว่า 75/75 เพระเปนนระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ต่ ากว่านี้ หากต้ังเกณฑ์ไว้

เท่าใดก็มักได้ผลเท่านั้น 

 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ กระท าได้ 2 วิธี โดยใช้สูตรและโดยการค านวณธรรมดา 

โดยใช้สูตร กระท าได้โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 

     สูตรท่ี 1  1001 x
A

N

x

E



  

 

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑x แทน คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท่ีท าระหว่างเรียน 

ท้ังท่ีเปนนกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียนหรือออนไลน์ 

 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติ ทุกช้ินรวมกัน 

 N แทน จ านวนผู้เรียน 

 

     สูตรท่ี 2  1002 x
B

N

F

E



  

 

เมื่อ  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 ∑F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์ของประเมินหลังเรียน 
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 B แทน คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วยประกอบด้วย

ผลการสอบหลังเรียนและคะแนนจากการประเมินสุดท้าย 

 A แทน จ านวนผู้เรียน 

 การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น กระท าได้โดยการน าคะแนนรวม

แบบฝึกปฏิบัติ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรมกลุ่ม/เดียว และคะแนนสอบหลังเรียน มาเข้า

ตารางแล้วจึงค านวณหา E1/E2 

 เกณฑ์ 80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนท้ังหมดท าแบบฝึกหัดหรือ

แบบทดสอบย่อยได้คะแนนร้อยละ 80 ถือเปนนประสิทธิภาพของกระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนการ

หา E1 และ E2 ใช้สูตร ดังนี้ 

       1001 x
A

N

x

E



  

 โดยใช้วิธีการค านวณโดยไม่ใช้สูตรหากจ าสูตรไม่ได้หรือไม่อยากใช้สูตร ผู้ผลิตส่ือหรือ

กิจกรรมการเรียนรู้สามารถใช้วิธีการค านวณธรรมดาหาค่า E1 และ E2 ได้ ด้วยวิธีการค านวณธรรมดา 

 ส าหรับ E1 คือ ประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกปฏิบัติ กระท าได้โดยการน าคะแนนงาน

ทุกช้ินของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเปนนร้อยละ 

 ส าหรับค่า E2 คือ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละส่ือหรือกิจกรรม

การเรียนรู้ กระท าได้โดยการเอาคะแนนจากการสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของ

นักเรียนท้ังหมดรวมกันหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบส่วนร้อย เพื่อหาค่าร้อยละ 

 การตีความหมายผลการค านวณ 

 หลังจากการค านวณหาค่า E1 และ E2 ได้แล้ว ผู้หาประสิทธิภาพต้องตีความหมายของ

ผลลัพธ์โดยยึดหลักการและแนวทาง ดังนี้ 

 ความคลาดเคล่ือนของผลลัพธ์ให้มีความคลาดเคล่ือนหรือความแปรปรวนของผลลัพธ์ได้ไม่

เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงต่ าไปสูง = ± 2.5 นั้นให้ผลลัพธ์ของค่า E1 หรือ E2 ท่ีถือว่าเปนนไปตาม

เกณฑ์ ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ไม่เกิน 2.5% หาก E1 หรือ E2 ห่างกันเกิน 5% แสดงว่า 

กิจกรรมท่ีให้นักเรียนท ากับการสอบหลังเรียนได้สมดุลกัน เช่น ค่า แสดงว่างานท่ีมอบหมายอาจจะ

ง่ายกว่า การสอน หรือหากค่า E2 มากกว่า E1 แสดงว่า การสอบง่ายกว่าหรือไม่สมดุลกับงานท่ี

มอบหมายให้ท า จ าเปนนต้องปรับแก้ หากส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ได้รับการออกแบบและพัฒนา

อย่างดีมีคุณภาพ ค่า E1 หรือ E2 ท่ีค านวณได้จากการทดสอบประสิทธิภาพจะต้องใกล้เคียงกัน และ
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ห่างกันไม่เกิน 5% ซึ่งเปนนตัวช้ีท่ีจะยืนยันได้ว่า นักเรียนได้มีการเปล่ียนพฤติกรมต่อเนื่องตามล าดับข้ัน

หรือไม่ก่อนท่ีจะมีการเปล่ียนพฤติกรรมขั้นสุดท้าย หรืออีกนัยหนึ่งต้องประกันได้ว่านักเรียนมีความรู้

จริงไม่ใช่ท ากิจกรรมหรือท าการสอบได้เพราะการเดา 

 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

 เมื่อผลิตส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ขึ้น เปนนต้นแบบแล้ว ต้องน าส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้

ไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) เปนนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน 

ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียน 1-3 คน โดยใช้เด็กอ่อน เด็กปานกลาง 

และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการคือ 

กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายให้ท าและทดสอบหลังเรียน น าคะแนนมาค านวณหา

ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลัง

เรียนให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์

มาก แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นมาก ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มท้ังนี้ 

E1/E2 ท่ีได้จะมีค่าประมาณ 60/60 

 2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เปนนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน

ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลางกับ

อ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า 

หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการ

เรียนจากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภาพกิจและงานท่ีมอบให้ท าและประเมินผลลัพธ์คือการ

ทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายท่ีมอบให้นักเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมา

ค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียน

เพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั่นคือ E1/E2 ท่ีได้จะมี

ค่าประมาณ 70/70 

 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เปนนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 

คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียนท้ังช้ัน (ปกติให้ใช้กับผู้เรียน 30 คน แต่

ในโรงเรียนขนาดเล็กอนุโลมให้ใช้กับนักเรียน 15 คนขึ้นไป) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลา

ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจ
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หรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการ              

คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบหมายให้ท าและทดสอบหลังเรียนน าคะแนนมาค านวณหา

ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลัง

เรียนให้ ดีขึ้น แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ ากับนักเรียนต่างกลุ่ม แจทดสอบ

ประสิทธิภาพภาคสนาม 2-3 ครั้ง จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นต่ า ปกติไม่น่าจะทดสอบ

ประสิทธิภาพเกินสามครั้ง ด้วยเหตุนี้ ขั้นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนด้วย 1:100 

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกัน เกณฑ์ท่ีต้ังไว้หากต่ า

จากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ก็ยอมรับว่า ส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

 หากค่าท่ีได้ต่ ากว่าเกณฑ์มากกว่า -2.5 ให้ปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ า

จนกว่าจะถึงเกณฑ์ จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่า ส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ไม่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ท่ีต้ังไว้หรือจะลดเกณฑ์ลงเพราะ “ถอดใจ” หรือยอมแพ้ไม่ได้ 

 หากค่าท่ีได้สูงกว่าเกณฑ์ +2.5 ก็ยอมรับให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกขั้น เข่น ต้ังไว้ 80/80 ก็ให้

ปรับเปนน 85/85 หรือ 90/90 ตามค่าประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพ 

 การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมการประเมินส่วนนี้เปนนการพิจารณาว่าเมื่อน า

นวัตกรรมการศึกษาภายหลังจากผ่านการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมจาก 

ผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีลักษณะภูมิหลังคล้ายคลึงใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายแล้วผล

จะเปนนประการใดโดยท่ีการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีล าดับขั้นตอนการประเมิน ดังนี้ 

(รัตนะ บัวสนธ์, 2554) 

 1. การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1 : 1) หมายถึง การน านวัตกรรมไปทดลองใช้กับบุคคลท่ี

มีลักษณะคล้ายคลึงกับ กลุ่มเป้าหมาย โดยท่ีบุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้ท่ีมี คุณลักษณะ

ตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ท่ีมีคุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ ากว่าปานกลาง การทดลอง

ใช้นวัตกรรมท่ีเรียกว่าการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อตรวจสอบว่านวัตกรรม

นั้นมีความเกี่ยวข้องสร้างแรงจูงใจให้กับ บุคคลท่ีมีลักษณะเปนนตัวแทนของ กลุ่มเป้าหมายเพียงไร 

ค าส่ัง  ค าช้ีแจงและรายละเอียดท่ีมีอยู่ในนวัตกรรมนั้นบุคคลเหล่านี้มี ความรู้และความเข้าใจหรือไม่ 

ท้ังนี้ เพื่อน า ข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงนวัตกรรมให้มีความเหมาะสมใน การน าไปใช้งานจริงกับ

กลุ่มเป้าหมายต่อไป การประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งนั้นจึงมุ่งไป ท่ีการค้นหาข้อจ ากัด ท่ีได้

จากค าแนะน า บอกเล่าของบุคคลท่ีมีคุณลักษณะเปนนตัวแทนของ คุณลักษณะกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่

เปนนส าคัญ เพื่อท่ีจะน าค าแนะน าท่ีได้นี้มาปรับปรุงนวัตกรรม ตามท่ีกล่าวนั้นเอง 



33 
 

 

 2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง น านวัตกรรมท่ีผ่านการ ปรับปรุงแก้ไข

จากการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีคุณลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีจ านวนมากขึ้น เช่น อาจจะใช้การประเมินแบหนึ่งต่อสาม (1 : 3) หรือแบบหนึ่งต่อส่ี 

(1 : 4) ก็ได้ ซึ่งก็หมายถึงต้องใช้กลุ่มบุคคลจ านวน 9 คน แบ่งเปนนมี คุณลักษณะสูงกว่าปานกลาง 3 

คน ปานกลาง 3 คน ต่ ากว่าปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมินแบบหนึ่งต่อสาม แต่ถ้าเปนนการ

ประเมินแบบหนึ่งต่อส่ีต้องใช้จ านวนกลุ่มบุคคลท้ังส้ิน 12 คน การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก

นี้จะมีการวิเคราะห์หาค่าบ่งบอกดัชนีหรือเกณฑ์ ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีเรียกว่าค่า E1 /E2 โดย

ท่ีเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) ของนวัตกรรมการศึกษาเท่าท่ีนิยมใช้จะมีสามเกณฑ์ได้แก่ 75/75 

หรือ 80/80 และ 90/90 การจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพนวัตกรรมการศึกษาเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งจาก

สามเกณฑ์นี้ มีหลักพิจารณาว่าถ้านวัตกรรมการศึกษานั้นๆ มุ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาความสามารถ

ของผู้เรียนท่ีมีลักษณะซับซ้อน หรือมีเนื้อหาสาระค่อนข้างยากก็จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 แต่

ถ้าเนื้อหาสาระไม่ยากมากนัก มุ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท่ีมีลักษณะปาน

กลางจะนิยมใช้เกณฑ์ ประสิทธิภาพ 80/80 มากท่ีสุด ในท านองเดียวกัน ถ้าเปนนนวัตกรรมท่ีมีเนื้อหา

สาระมุ่งปฏิบัติหรือ มุ่งพัฒนาจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบัติหรือมุ่งพัฒนาจุดประสงค์

การเรียนรู้ด้าน ทักษะการปฏิบั ติ (Psychomotor Domain) จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90 

นอกจากจะใช้เกณฑ์ ประสิทธิภาพตามหลักการท่ีกล่าวแล้วส่ิงท่ีน ามาพิจารณาประกอบในการ

เลือกใช้เกณฑ์ก็คือ พื้น ฐานความรู้เดิมหรือความสามารถทางการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ได้รับการทดลองใช้

และกลุ่มเป้าหมาย ด้วยเช่นกัน 

 เนื่องจากเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะต้องใช้เวลาฝึกฝน ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์

ระดับสูงได้ ในงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด      

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 75/75 และใช้วิธีหา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามแนวคิดของคุณชัยยงค์ พรหมวงศ์ 

 

4.เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบเปิด  (Open  Approach)   
 4.1  ความหมายของการสอนแบบเปิด  (Open  Approach) 
 ไมตรี อินประสิทธิ์ (2547, อ้างถึงใน อรธุรี คงมา, 2553, น. 30) วิธีการสอนแบบเปิด คือ      

การสอนท่ีเน้นนักเรียนเปนนส าคัญ โดยท่ีให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ด้วย
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ตนเอง การสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมีหลากหลายวิธี และวิธีการสอนแบบเปิดคือหนึ่ง

ในวิธีท่ีสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 วนัชญา เชิงดี (2555, น. 49) วิธีการสอนแบบเปิด คือ แนวการจัดการเรียนรู้ท่ีแบ่งออกเปนน 

4 ขั้นตอน คือ 1) การน าเสนอปัญหาปลายเปิด 2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) การอภิปรายท้ังช้ันเรียน    

4) การสรุปบทเรียนโดยเช่ือมโยงกับแนวคิดของผู้เรียน 

 พิมพ์พันธุ์ ปันแสน (2556, น. 28) วิธีการแบบเปิด คือ วิธีการสอนท่ีเน้นการคิดของ

นักเรียนให้เกิดขึ้นพร้อมๆ กับการท ากิจกรรมในช้ันเรียน นักเรียนสามารถคิดได้อย่างอิสระและ

สามารถคิดได้ตามความถนัดของตนเอง ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนคนอื่นๆ ในช้ันเรียน เปนน

วิธีการสอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนพร้อมกับเปนนการส่งเสริมกระบวนการคิดให้

มากยิ่งขึ้น 

 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบเปิดเปนนวิธีใหม่ท่ีให้นักเรียนสามารถแสดง

แนวคิดได้อย่างหลากหลายเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ วิธีการสอนแบบเปิดมีส่วนช่วยในการพัฒนาให้

นักเรียนเกิดกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาปลายเปิดท่ีมี

สถานการณ์เปนนตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแสดงแนวคิดของตนเองได้อย่างเต็มท่ี โดยท่ีครู

คอยกระตุ้นความคิดของนักเรียน นักเรียนสามารถท่ีจะแก้ปัญหาร่วมกับเพื่อนได้ยอมรับความคิดเห็น

ของเพื่อนในการแก้ปัญหา 

 4.2  ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 
 Nohda (2000, อ้างถึงใน ไพรจิตร บ้านเหล่า, 2551, น. 49) วิธีการน าเสนอปัญหา

ปลายเปิดมีข้ันตอนต่อไปนี้ 

 1. ก าหนดปัญหา ครูได้น าเสนอปัญหาให้นักเรียนได้แก้ไข ซึ่งครูไม่ได้บอกวิธีของการ

แก้ปัญหา แต่จะให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ปัญหา อาจจะมาอยู่ในรูปของการเล่นเกมส์ หรือการแสดง

ละคร ปัญหาท่ีได้ไม่สามารถท่ีหาค าตอบได้ทันทีขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ท่ีครูต้องว่าต้องการให้ปัญหา

ปลายเปิดมีลักษณะอย่างไร ซึ่งบ่างออกเปนน 3 ชนิด คือ  

 1) กระบวนการแบบเปิด คือ จะมีค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียวแต่ท่ีวิธีการท่ีมา

นักเรียนสามารถหาได้อย่างหลากหลายไม่จ ากัดวิธี  

 2) ผลลัพธ์เปิด คือ มีค าตอบมากกว่าหนึ่งค าตอบนักเรียนสามารถหาค าตอบได้อย่าง

หลากหลายค าตอบ  

 3) แนวทางในการพัฒนาแบบเปิด คือ ปัญหามีนักเรียนได้รับมาสามารถเปล่ียนให้เปนน

ปัญหาใหม่ท่ีนักเรียนสามารถร่วมกันแก้ปัญหาได้อีก 
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 2. แก้ปัญหา เปนนขั้นตอนการหาวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา ครูจะได้

นักเรียนแต่ละคนได้เสนอแนวคิดได้การแก้ปัญหาอย่างหลากหลายโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ

นักเรียนและความสามารถของนักเรียนเอง โดยท่ีครูจะคอยกระตุ้นให้นักเรียนลองอภิปรายวิธีการ

ต่างๆ เพื่อน ามาเช่ือมเข้าด้วยกัน 

 3. ขยายปัญหา เปนนการขยายปัญหาเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้เปนนปัญหาใหม่ ซึ่งเมื่อพิจารณา

ขั้นตอนนี้ จะเห็นได้ว่าเปนน ปัญหาท่ีเปนนผลลัพธ์เปิด เพื่อให้นักเรียนได้มีวิธีการท่ีหลากหลายได้การหา

ค าตอบท่ีเปนนปัญหาใหม่ ซึ่งนักเรียนท่ีมีความสามารถก็จะสามารถในการคิดวิธีการท่ีหลากหลาย 

 วนัชญา เชิงดี (2555, น. 9) วิธีการแบบเปิดแบ่งออกเปนน 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหาปลายเปิด ครูได้น าเสนอปัญหาปลายเปิด เมื่อครูน าเสนอส่ิงท่ีครู

จะถามนั้นคือ ทฤษฎี และสูตรต่างๆ ซึ่งปัญหาท่ีเกิดขึ้นคือนักเรียนยังไม่คุ้นชินกับสูตรและทฤษฎีต่างๆ  

ส่ิงท่ีครูควรท าคือให้นักเรียนเข้าใจประเด็นปัญหาในทิศทางเดียวกัน และให้ตัวอย่างแก่นักเรียน โดยท่ี

ไม่จ ากัดแนวคิดของนักเรียน 

 ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้ด้วยตนเอง ขั้นตอนนี้ครูควรช้ีแนะให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของ

นักเรียนออกมา เพราะปัญหาปลายเปิดมีความส าคัญของการคิดทางคณิตศาสตร์ ครูควรปรับเปล่ียน

ความคิดของทุกคนให้เข้าด้วยกัน เพราะความคิดของแต่ละคนมีความส าคัญอย่างมาก 

 ขั้นที่ 3 ช่วงอภิปรายบทเรียน หลังจากท่ีนักเรียนได้แก้ไขปัญหาแล้ว นักเรียนจะต้องบันทึก

ค าตอบลงในใบงานหรือหรือหนังสือเรียนท่ีก าหนด ซึ่งในขั้นนี้ครูสามารถท่ีจะประเมินนักเรียนเปนน

รายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ และครูยังจะสามารถท่ีจะรู้ว่านักเรียนคนไหนท่ียังไม่เข้าใจ ครูจึงควรให้

ค าแนะน าหรือยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้นักเรียนได้เข้าใจยิ่งขึ้น 

 ขั้นท่ี 4 สรุปเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนนี้เปนนขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้อง

น าเสนอแนวคิดของตนเองว่ามีส่วนท่ีเหมือนกับเพื่อนหรือไม่ ซึ่งครูควรกระตุ้นในการให้นักเรียนให้

เหตุผลว่าแนวคิดของนักเรียนสอดคล้องกับปัญหาท่ีได้รับมาหรือสอดคล้องกับแนวคิดของเพื่อน

อย่างไร ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียนควรเตรียมการมาล่วงหน้าเพื่อมาน าเสนอและมาอภิปรายร่วมกับกับ

เพื่อน 

 ขั้นตอนการสอนของวิธีการแบบเปิด ตามแนวคิดของไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2554 อ้างถึงใน 

พิมพ์พันธุ์ ปันแสน, 2556, น.28) 
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ภาพ 1 แผนภาพขั้นตอนการสอนของวิธีการแบบเปิดตามแนวคิด 
ของไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2554) 

 

 การสอนด้วยวิธีการแบบเปิดประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา

ปลายเปิด ข้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 การอภิปราย

และเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ันเรียน ขั้นตอนท่ี 4 การสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีเกิดขึ้น 

 ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหาปลายเปิด เมื่อครูได้น าเสนอปัญหาปลายเปิด ส่ิงท่ีครูถาม

บ่อยครั้งคือ “ข้อนี้คิดอย่างไร? ใช้สูตรไหน? ทฤษฎีข้อนี้คืออะไร?” ค าถามเหล่านี้อาจจะท าให้

นักเรียนไม่ค่อยตอบสนองกับส่ิงท่ีครูต้องการ ส่ิงท่ีคูควรท าคือการกระตุ้นนักเรียนให้สนใจประเด็น

ปัญหาในทิศทางเดียวกัน โดยยกตัวอย่างท่ีไม่จ ากัดวิธีให้กับนักเรียนด้วยการสร้างส่ือการเรียนการ

สอนท่ีนักเรียนเข้าใจง่ายและเข้าถึงง่าย นักเรียนไม่รู้สึกสับสนกับสถานการณ์ท่ีได้รับมา 

 ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนผ่านการแก้ปัญหา เนื่องจากวิธีการแบบเปิด

จะให้น้ าหนักกับแนวคิดท่ีเปนนรายคนของนักเรียน ดังนั้นขั้นตอนนี้จึงคาดหวังแนวคิดท่ีหลากหลาย

ของนักเรียน 

 ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ันเรียน ขั้นตอนนี้คือนักเรียนต้องบันทึก

แนวคิดของนักเรียน เพื่อให้ความสะดวกแก่นักเรียนการใช้ใบงานและการใช้หนังสือในการจดแนวคิด

ของนักเรียนจึงเปนนการสะดวกแก่นักเรียน เพราะมีความส าคัญในการเริ่มบทต่อไป ครูควรท่ีจะเดินไป

รอบๆห้องเพื่อดูว่านักเรียนคนไหนท่ียังไม่เข้าใจปัญหาและไม่สามารถจะคิดแนวทางการแก้ปัญหาได้ 

ครูควรกระตุ้นความคิดของนักเรียนหรือลองยกตัวอย่างเพื่อให้นักเรียนได้เห็นภาพท่ีชัดเจนมากขึ้น 

การน าเสนอปัญหาปลายเปิด การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน

ผ่านการแก้ปัญหา 

การสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น 
การอภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน

ท้ังช้ันเรียน 
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 ขั้นตอนท่ี 4 สรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้น ครูควรบันทึก

แนวคิดของนักเรียน ท้ังเปนนงานเด่ียวหรืองานกลุ่ม ลงในกระดานเพื่อให้นักเรียนได้มองเห็นง่ายหรือ

เขียนข้อเสนอท่ีคล้ายๆหรือใกล้เคียงกัน นักเรียนจะถูกกระตุ้นว่าคิดว่าแนวคิดของตนเองสอดคล้องกับ

ปัญหาท่ีได้รับมาอย่างไรหรือสอดคล้องกับเพื่อนสามารถน ามาบูรณาการได้หรือไม่ หรือแม้แต่แนวคิด

หรือข้อเสนอแนะท่ีไม่สมบูรณ์ ครูควรท่ีจะเคารพความคิดของนักเรียนด้วยเพื่อปรับแก้ให้เข้ากับ

แนวคิดของเพื่อนในห้องเรียน 

ตาราง 2 วิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนแบบเปิด (Open Approach) 
 

Nohda 
(2000, อ้างถึงใน 

ไพรจิตร บ้านเหล่า, 
2551, น. 49) 

วนัชญา เชิงดี 
(2555, น. 9) 

ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ 
(2554,อ้างถึงใน พิมพ์พันธุ์ 

ปันแสน, 2556, น. 28) 
ผู้วิจัย 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 1 การน าเสนอ
ปัญหาปลายเปิด 

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา
ปลายเปิด 

ขั้นที่ 1 การ
น าเสนอปัญหา 

ขั้นที่ 2 แก้ปัญหา ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียนผ่านการ
แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 2 การ
เรียนรู้และ
แก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 

ขั้นที่ 3 ขยายปัญหา ขั้นที่ 3 ช่วงอภิปราย
บทเรียน 

ขั้นที่ 3 อภิปรายและ
เปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ัน
เรียน 

ขั้นที่ 3 
อภิปรายขยาย
ผล 

ขั้นที่ 4 สรุปเช่ือมโยง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 4 สรุปโดยเช่ือมโยง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนท่ีเกิดขึ้น 

ขั้นที่ 4 สรุป
และเช่ือมโยง
แนวคิด 

 

 จากการศึกษาผู้วิจัยได้น าขั้นตอนวิธีการสอนแบบเปิด (Open Approach) มาวิเคราะห์

และสรุปเปนนแนวขัดการเรียนการสอน โดยสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนแบบเปิดแบ่งออกเปนน 

ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี  1 การน าเสนอปัญหา เปนนขั้นท่ีครูน าเสนอสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนแก้ปัญหา 

โดยสถานการณ์ดังกล่าวต้องเปนนสถานการณ์ท่ีนักเรียนเข้าใจง่าย ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง เปนนขั้นที่นักเรียนร่วมกันแก้ไขปัญหา ขั้นท่ี 3 อภิปรายขยายผล เปนนขั้นที่นักเรียนน าเสนอ
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แนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบของตนเองและเพื่อนมีแนวคิดเหมือนหรือต่างกันหรือไม่ อย่างไร

ขั้นท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด เปนนขั้นท่ีสรุปแนวคิดของนักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของ

นักเรียนท้ังหมด 

 4.3 ความส าคัญของวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 
 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2547) เป้าหมายของวิธีการแบบเปิดเพื่อตอบสนองความสามารถใน

การแก้ปัญหาควบคู่ไปกับการตัดสินใจด้วยตนเอง ส่ิงท่ีส าคัญของครูท่ีสอนโดยวิธีการแบบเปิดคือต้อง

ท าความเข้าใจของนักเรียนให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ระดับความคิดของนักเรียนจะสูงขึ้นก็ต่อเมื่อ

นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนแนวคิดของตนเองกับเพื่อนโดยท่ีครูคอยช้ีแนะ นอกจากนี้ครูต้องให้

นักเรียนได้บริหารจัดการห้องด้วยตัวของนักเรียนเอง 

 Nohda (2000: 41-42 อ้างถึงใน ตติมา ทิพย์จินดาชัยกุล, 2557, น. 23) การเรียนการ

สอนแบบเปิดทางคณิตศาสตร์ควรท่ีจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด โดยครูต้อง

พยายามอย่างเต็มท่ีในการอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และทักษะความรู้ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์

เพื่อท่ีจะถ่ายทอดให้กับนักเรียน โดยครูต้องเช่ือมั่นการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์จะเกิดการเรียนรู้

และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งในท่ีนี้โรงเรียนก็ควรมีบทบาทมากเช่นกันโดยต้อง

จัดสภาพแวดล้อมท่ีดีท่ีสุดให้การเรียนรู้ของนักเรียน จะท าให้การเรียนรู้ในปัจจุบันสามารถเปนน

ใบเบิกทางในกับตัวนักเรียน 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การสอนโดยวิธีการแบบเปิดจะกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ในท่ีนี้ควรได้ความร่วมมือจากครูผู้สอนในการคอยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถ

ของตนเอง เนื่ องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถท่ีแตกต่างกัน  และโรงเรียนควรจัด

สภาพแวดล้อมเพื่อให้เอื้อต่อการเรียนรู้ให้ได้มากท่ีสุด 

 

5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์   
 5.1  ความหมายของทักษะการคิดวิเคราะห์   
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ว่าเปนนการคิดท่ีต้องใช้ค าตอบ

แยกแยะข้อมูลและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีแยกแยะนั้นหรืออีกนัยหนึ่งคือ การเรียนรู้ในระดับท่ี

ผู้เรียนสามารถจับได้ว่าอะไรเปนนสาเหตุ เหตุผลหรือแรงจูงใจท่ีอยู่ เบื้องหลังปรากฏการณ์ใด  

ปรากฏการณ์หนึ่ง   
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 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2547) กล่าวว่า  การคิดเชิงวิเคราะห์หมายถึง  ความสามารถ     

ในการจ าแนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธ์เชิง

เหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพื่อค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีเกิดขึ้น   

 Bloom and others (1956 อ้างถึงใน ศิริรุ่ง ดนตรี, 2553) ได้ให้ความหมายของการคิด

วิเคราะห์ (Analysis) ว่าเปนนความสามารถในการจ าแนกแยกแยะเรื่องราวและเนื้อหาส่วนใหญ่ท่ี

สมบูรณ์ออกเปนนส่วนย่อยๆ เปนนหมวดหมู่ รวมท้ังตรวจสอบความสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน    

โดยวิธีการทางตรงหรืออาศัยการถ่ายโอนความรู้จากส่ิงท่ีมีความหมายใกล้เคียงกันท าให้ทราบถึงเรื่อง

นั้น  โดยแบ่งเปนน 3 ชนิด  คือ   

 1) การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Element) คือ ความสามารถในการค้นหา

ประเด็น บอกความแตกต่าง แยกข้อเท็จจริง บอกส่ิงจูงใจ และการแยกแยะข้อสรุปออกจากข้อความ  

ปลีกย่อย   

 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  (Analysis  of  Relationships)  คือ ความสามารถในการ  

เข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิดการระลึกถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ แยกความจริงท่ีมา  

สนับสนุนสมมุติฐาน ตรวจสอบสมมุติฐาน แบ่งแยกความสัมพันธ์ของเหตุและผลวิเคราะห์ข้อมูล       

ท่ีขัดแย้ง  สืบหาความจริง  สร้างความสัมพันธ์และแยกรายละเอียดท่ีส าคัญและไม่ส าคัญ   

 3 )  ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ห ลั ก ก า ร   (Analysis  of  Organizational  Principles)  คื อ 

ความสามารถ  ในการคิดหากฎเกณฑ์หลักการท่ีสัมพันธ์กัน หลักการท่ีแตกต่างกันของสถานการณ์ 

การวิเคราะห์  รูปแบบการเขียน  จุดประสงค์และทัศนคติของผู้เขียน การวิเคราะห์เทคนิคโฆษณา

และการรับรู้แง่คิดและทัศนคติของผู้เขียน   

 สุวิทย์ มูลค า (2550) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก  

แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งอาจเปนนวัตถุส่ิงของเรื่องราวหรือเหตุการณ์และหา  

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเปนนจริงหรือส่ิงส าคัญ  

ของส่ิงท่ีก าหนดให้  ซึ่งมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ข้ัน ได้แก่ 

 ขั้นที ่1 ก าหนดส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์   

 ขั้นที ่2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์   

 ขั้นที่ 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์   

 ขั้นที่ 4 พิจารณาแยกแยะ   

 ขั้นที ่5 สรุปค าตอบ 
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 ศิริรุ่ง ดนตรี (2553) กล่าวว่า  การคิดวิเคราะห์หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะ  

เรื่องราว  เหตุการณ์  ผลลัพธ์  ผลรวม  หรือปรากฏการณ์ใดๆ ว่าเกิดจากหรือประกอบจากส่วนย่อยๆ 

อะไรบ้าง  ท าให้ทราบว่าแต่ละเรื่องราวนั้นมีความส าคัญตรงไหน  ส่วนย่อยๆ เหล่านั้นสัมพันธ์เกี่ยว

โยงกันอย่างไรและในท่ีสุดก็จะทราบว่าส่วนย่อยๆ นั้น  ผูกติดกันเปนนเรื่องราวท่ีสมบูรณ์โดยยึด

หลักการหรือทฤษฎีใด แบ่งเปนน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis  of  

Element)  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) และการวิเคราะห์หลักการ 

(Analysis of  Organizational  Principles) 

 วิลาสินี ขวาโยธา (2551) ให้ความหมายของการคิดไว้ว่า  การคิด คือ กระบวนการทางจิตท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์หรือประเมินข้อมูล ข้อมูลดังกล่าวอาจเก็บรวบรวมจากการสังเกตการณ์  

ประสบการณ์ การใช้เหตุผล หรือจากการส่ือความคิดเชิงวิจารณ์มีพื้นฐานของมันเองทางคุณค่าแห่ง  

พุทธิปัญญาท่ีล้ าลึกไปจากการแบ่งเรื่องราวโดยรวมถึงความกระจ่างแจ้งความแม่นย า การมี

พยานหลักฐานครบถ้วน และการมีความยุติธรรม 

   ช่อผกา ผลภิญโญ (2552) กล่าวว่า  การคิดวิเคราะห์  (Analysis  thinking)  หมายถึง  

ความสามารถในการคิดจ าแนกแยกแยะเรื่องราว  เหตุการณ์  ปรากฏการณ์  สถานการณ์หรือส่ิงใดส่ิง

หนึ่ง  ออกเปนนส่วนย่อยๆ หรือเปนนหมวดหมู่ว่าส่ิงเหล่านั้นประกอบไปด้วยอะไรบ้าง รวมท้ังการหา  

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไรเพื่อค้นหาสภาพความเปนน  

จริงของส่ิงท่ีก าหนดให้ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

 สุวรรณา อรรถชิตวาทิน (2552) ได้กล่าวถึงความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ (Analysis  

Ability) ว่า หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะส่วนย่อยต่างๆ ของเหตุการณ์เรื่องราว  

เนื้อเรื่องหรือส่ิงต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญสัมพันธ์กันอย่างไร อะไรเปนนเหตุ อะไรเปนน

ผลและท่ีเปนนอย่างนั้นอาศัยหลักการใด   

 กรรนิกา ใครบุตร (2553) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน

การจ าแนกแจกแจงของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งออกเปนนส่วนย่อยๆ ตามหลักการหรือ

หลักเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  เพื่อค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีเกิดขึ้น 

 เทียนทอง ดีรักษา (2553) กล่าวว่า การคิด หมายถึง กระบวนการท างานของสมองซึ่งเปนน

ลักษณะท่ีเฉพาะของมนุษย์เปนนศักยภาพของสมองในการจัดกระท ากับข้อมูลหรือส่ิงท่ีได้มาโดยใช้

ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับส่ิงเร้าและสภาพแวดล้อม น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบสังเคราะห์  ประเมิน

อย่างมีระเบียบและเหตุผล เปนนการใช้สติปัญญาหรือความสามารถในการเข้าใจอย่าง ระมัดระวังเพื่อ

ท าการวินิจฉัยเกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่างท่ีส าคัญ   
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 อมร หนองขุ่นสาร (2553) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิดวิเคราะห์เปนน

การพิจารณาอย่างรอบคอบในเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น หรือข้อความ ข่าวสาร ท่ีได้รับโดยการตีความ การ

จ าแนกแยกแยะข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของส่ิงนั้นกับองค์ประกอบอื่นๆ ท่ีสัมพันธ์

กันโดยใช้หลักเหตุและผลเพื่อใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหา   

 อุบล อรรคแสง (2553) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแจกแจง

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งออกเปนนส่วนย่อยๆ ตามหลักการและกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ เพื่อ

ค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีเกิดขึ้น   

 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกพิจารณาแยกส่วนย่อยๆ 

ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประกอบด้วยส่ิงใด 

 5.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์   
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (Intellectual Development) Piaget 

ผู้สร้างทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด  ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กเปนนไป

ตามพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เปนนล าดับขั้นพัฒนาการเปนนส่ิงท่ี 

เปนนไปตามธรรมชาติไม่ควรจะเร่งให้เด็กข้ามจากการพัฒนาขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งเพราะจะท าให้

เกิดผลเสียแก่เด็ก  แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่

ขั้นท่ีสูงกว่าสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  โดยเน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติ

และพัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการเร็วขึ้นซึ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

Piaget มีสรุปสาระได้ดังนี้  (Lall & Lall, 1983 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) 

 1) พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเปนนไปตามวัยต่างๆ เปนนล าดับข้ันดังนี้   

 1.1) ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส  (Sensorimotor  Period)  เปนนขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 

0 – 2 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตัวเองเปนนศูนย์กลางและยังไม่

สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น   

 1.2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational  Period) เปนนขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ        

2 – 7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เปนนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถท่ีจะใช้เหตุผลอย่าง

ลึกซึ้งแต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้   

 1.3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operational Period) เปนนขั้นพัฒนาการในช่วง

อายุ 7 – 11 ปี เปนนขั้นที่การคิดของเด็กไม่ข้ึนกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้นเด็กสามารถสร้างภาพในใจ

และสามารถคิดย้อนกลับได้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและส่ิงต่างๆ ได้มากขึ้น   
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 1.4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เปนนขั้นพัฒนาการในช่วง

อายุ  11–15 ปี เด็กสามารถคิดในส่ิงท่ีเปนนนามธรรมได้และสามารถคิดต้ังสมมติฐานและใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 2) ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่   

 3) กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้   

 3.1) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนนกระบวนการทางสมองในการรับ

ประสบการณ์  เรื่องราว  และข้อมูลต่างๆ  เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป   

 3.2) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับ

ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเปนนระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถ

เข้าใจได้เกิดเปนนโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน   

 3.3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เปนนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ

หากการปรับเปนนไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาวะท่ีมีความสมดุลขึ้นหากบุคคลไม่

สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น     

ซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ  Bruner 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner Bruner เปนนนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษา

เรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญา  ต่อเนื่องจาก Piaget Bruner เช่ือว่ามนุษย์เลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ี

ตนเองสนใจและกระบวนการเรียนรู้  เกิดจากการค้นพบด้วยตัวเอง  (Discovery  learning) โดย 

Bruner  

 มีแนวคิดท่ีส าคัญๆ ดังนี้  (ทิศนา แขมมณี, 2553)   

 1) การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเด็กมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

 2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียนและ

สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ   

 3) การคิดแบบหยั่งรู้ (Intuition) เปนนการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระท่ีสามารถช่วยพัฒนา

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้   

 4) แรงจูงใจภายในเปนนปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้   

 5) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้ 3 ข้ันใหญ่ๆ คือ   
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 5.1) ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้

ประสาทสัมผัสรับรู้ส่ิงต่างๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีการเรียนรู้เกิดจากการ

กระท า   

 5.2) ขั้นการเรียนรู้เกิดจากความคิด (Iconic Stage) เปนนขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพใน

ใจได้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริง   

 5.3) ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic  Stage) เปนนขั้นการเรียนรู้ส่ิงท่ี

ซับซ้อนและเปนนนามธรรมได้   

 6) การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสามารถจัด

ประเภทของส่ิงต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม   

 7 ) ก าร เรี ย น รู้ ท่ี ไ ด้ ผ ล ดี ท่ี สุ ด คื อ ก าร ให้ ผู้ เรี ยน ค้ น พ บ ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ยตน เอ ง  

(Discovery  learning) 

 ความสัมพันธ์ระหว่างการคิดกับการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Gagne' Gagne' (1985)         

เปนนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันจ าแนกประเภทของการเรียนรู้ตาม สมรรถภาพท่ีเปนนส่วนส าคัญของ

สมรรถภาพในการเรียนรู้ของบุคคลออกเปนน 5 ประเภท  ได้แก่   

 1) ทักษะทางปัญญา  (Intellectual  Skill)  สามารถจ าแนกทักษะทางสติปัญญาเปนนล าดับ

ขั้นจากทักษะท่ีเปนนพื้นฐานสู่ทักษะท่ีมีความซับซ้อนได้ 4 ระดับ  ดังนี้   

 1.1) การจ าแนก (Discrimination) เปนนการรับรู้ของส่ิงของ 2 อย่างว่ามีความเหมือนหรือ

แตกต่างกันอย่างไร   

 1.2) การใช้แนวคิด (Concept) เปนนการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ความคิดส าหรับจ าแนกแยก

ประเภทส่ิงต่างๆ  ล าดับข้ันตอนในการใช้แนวคิด มี 2 ระดับ คือ   

 1) แนวคิดเชิงรูปธรรม (Concrete Concepts) เปนนความสามารถในการจ าแนกส่ิงของตาม

ลักษณะทางกายภาพ  การเรียนรู้จะเกิดได้ต้องอาศัยการจดจ าการจัดเข้าพวกและการสรุปท่ัวไป 

  2) แนวคิดเชิงนิยาม (Defined Concepts) เปนนความสามารถในการจ าแนกส่ิงของ  

เงื่อนไขเหตุการณ์ต่างๆ ตามลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ท่ีท าการสังเกต   

 1.3) การใช้กฎเกณฑ์ (Rules) กฎเกณฑ์เปนนข้อเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติต่อส่ิงเร้า

เพื่อให้มนุษย์ตอบสนองต่อส่ิงเร้าไปในทิศทางท่ีปรารถนา มนุษย์จึงพยายามท าตามเกณฑ์เพื่อเกิด

ทักษะท่ีถูกต้อง   
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  1.4) การใช้หลักการ (Principles) เกิดจากการน าเอากฎเกณฑ์ ต้ังแต่ 2 กฎเกณฑ์มา

เช่ือมโยงกัน  หลักการจะเปนนเครื่องมือช่วยอธิบายสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์เพื่อน าไปใช้ในการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ  

 2) สารสนเทศจากถ้อยค า (Verbal  information) การเรียนรู้เกี่ยวกับสารสนเทศจาก

ถ้อยค า  เปนนการเรียนรู้จากการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของส่ิงของ เหตุการณ์ สัญลักษณ์ เงื่อนไข     

กับช่ือของส่ิงเหล่านั้นแล้วท าการจดจ าข้อเท็จจริงเหตุการณ์หรือความคิดเหล่านั้นได้   

 3) ยุทธศาสตร์ทางปัญญา (Cognitive Strategies) เปนนการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างความ

สนใจเลือกการรับรู้   

 4) ทักษะทางด้านร่างกาย (Motor Skills) เปนนกระบวนการประสานงานของการ

เคล่ือนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ   

 5) ทัศนคติ (Attitudes) เปนนสภาวะทางจิตใจเปนนคุณลักษณะภายในของบุคคลซึ่งมีอิทธิพล

ต่อการเลือกแนวทางการแสดงออกเปนนพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

 จากแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่าความสนใจ

จินตนาการทักษะต่างๆของการพัฒนาทางความคิดและสติปัญญาของผู้เรียนจะมีลักษณะท่ีแตกต่าง

กันการส่งเสริมทักษะการคิดจึงจ าเปนนต้องเข้าใจเทคนิควิธีการเกี่ยวกับการสร้างความสนใจให้ผู้เรียน 

เพื่อให้เกิดทักษะทางสติปัญญาในการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง 

 5.3  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์   
 การคิดวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างเพื่อให้การวิเคราะห์

นั้นใกล้เคียงและถูกต้องมากท่ีสุด ดังมีผู้กล่าวไว้  คือ   

 รุจิร์  ภู่สาระ (2546)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ว่าประกอบด้วย   

 1) วิเคราะห์ความส าคัญ  เปนนการแยกแยะองค์ประกอบย่อยท่ีรวมอยู่ในเรื่องราวท่ีใช้ส่ือ

ความหมาย  เช่น  นักเรียนมีทักษะในการมองเห็นข้อแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและสมมติฐาน   

 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์  เปนนการแยกแยะองค์ประกอบย่อยท่ีรวมอยู่ในเรื่องราวท่ีใช้ส่ือ

ความหมาย  เช่น  นักเรียนมีความสามารถเข้าใจความหมาย และมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง  

ข้อคิดเห็นในบทความท่ีก าหนดให้ 

 3) วิเคราะห์หลักการ  เปนนการจัดเค้าเงื่อนของระเบียบวิธีในการเรี ยบเรียงและเค้า

โครงสร้างของเรื่องราวท่ีใช้ในการส่ือความหมายให้เปนนหน่วยเดียวกัน  โดยรวมเอาท้ังเค้าโครง ท่ี

มองเห็นได้และไม่อาจมองเห็นได้ไว้ด้วยกัน  เช่น  นักเรียนตระหนักถึงส่ิงจูงใจในการโฆษณา   

 สุวิทย์ มูลค า (2547)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ว่าประกอบด้วย   
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 1) ส่ิงท่ีก าหนดให้เปนนส่ิงส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วิ เคราะห์ เช่น วัตถุ ส่ิงของ เรื่องราว  

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  

 2) หลักการหรือกฎเกณฑ์  เปนนข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให้  

เช่น  เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันหลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจจะเปนนความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน   

 3) การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ  เปนนการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให้

ตามหลักการหรือกฎเกณฑ์  แล้วท าการรวบรวมประเด็นท่ีส าคัญเพื่อหาข้อสรุป 

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2549) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ว่ามี          

4  ประการคือ    

 1) ความสามารถในการตีความ  การวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได้ต้องเริ่มต้นด้วยการท าความ

เข้าใจข้อมูลท่ีปรากฏ  เริ่มแรกต้องพิจารณาข้อมูลท่ีได้รับว่าอะไรเปนนอะไรด้วยการตีความ หมายถึง 

 การพยายามท าความเข้าใจและให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีเราต้องการจะวิเคราะห์   

 2) ความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห์ การท่ีจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเปนนต้องมีความรู้

ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ แจกแจง

และจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่ จัดล าดับ

ความส าคัญอย่างไรและรู้ว่าอะไรเปนนสาเหตุก่อให้เกิดอะไร   

 3) ความช่างสังเกตช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบท้ังสามนี้

ร่วมด้วย  คือ  ต้องเปนนคนท่ีช่างสังเกตสามารถค้นพบความผิดปกติ  ท่ามกลางส่ิงท่ีดูอย่างผิวเผินแล้ว

เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นต้องเปนนคนท่ีช่างสงสัยเมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไปแต่หยุดพิจารณา  

ขบคิด  ไตร่ตรองและต้องเปนนคนช่างถาม ชอบต้ังค าถามกับตัวเองและคนรอบๆ ข้างเกี่ยวกับส่ิงท่ี

เกิดขึ้นเพื่อน าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเรื่องนั้นการต้ังค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความ  จริงและเกิด

ความชัดเจนในประเด็นท่ีต้องการวิเคราะห์ ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์จะยึดหลัก 5W1H  

ประกอบด้วย  Who  (ใคร)  What  (อะไร)  Where  (ท่ีไหน)  When  (เมื่อไร)  Why (เพราะเหตุ

ใด)  How  (อย่างไร)   

 4) ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถ ใน

การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่าอะไรเปนนสาเหตุให้เกิดส่ิงนี้ เรื่องนั้ น

เช่ือมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้มีใครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร เมื่อเกิดเรื่องนี้จะส่งผล  

กระทบอย่างไรบ้าง สาเหตุท่ีก่อให้เกิดเหตุการณ์นี้องค์ประกอบใดบ้างท่ีน าไปสู่ส่ิงนั้นวิธีการ ขั้นตอน

การท าให้เกิดส่ิงนี้ ส่ิงนี้ประกอบด้วยอะไรบ้าง แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไร



46 
 

 

ขึ้นในอนาคตและค าถามอื่นๆ ท่ีมุ่งการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผลเช่ือมโยงกับเรื่อง

ท่ีเกิดขึ้น 

 โดยสรุปแล้ว องค์ประกอบการคิดวิเคราะห์มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความคิดเห็นท่ี

หลากหลาย โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ของรุจิร์  ภู่สาระ   

โดยมีองค์ประกอบดังนี้ การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Element) คือ ความสามารถในการ

ค้นหาประเด็น  แยกข้อเท็จจริงบอกความแตกต่าง การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of 

Relationships) คือ ความสามารถใน  การบอกเหตุและผลและการสืบหาความจริง  และการ

วิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) คือ ความสามารถในการแปลความ  

การตีความ  และการให้เหตุผล 

 5.4  การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์   
 การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์นั้นจะต้องมีการพัฒนาให้มีทักษะท่ีจะส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 

โดยมีนักการศึกษาเสนอแนวทางไว้  ดังนี้   

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้กล่าวถึง การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

ว่าประกอบด้วย   

 1) สอนด้วยการต้ังค าถามท้ังค าถามเดียวและค าถามแบบชุด   

 2) สอนโดยใช้แผนท่ีความคิด  (Mind  Mapping) ฝึกการวิเคราะห์และสังเคราะห์   

 3) การเรียนรู้แบบปรึกษาหารือ 

 4) บันทึกการเรียนรู้บันทึกข้อสงสัยความรู้สึกส่วนตัวความคิดท่ีเปล่ียนไป   

 5) การถามตนเองในการวางแผนจัดระเบียบคิดไตร่ตรองในเรื่องการเรียนรู้ของตนเอง   

 6) การประเมินตนเองเพื่อประเมินความคิดและความรู้สึกของตนเอง   

 ศิริกาญน์ โกสุม และดาริณี ค าวัจนัง (2546) 

 1. การสังเกต เปนนทักษะขั้นต้นในการศึกษาปรากฏการณธรรมชาติและทางสังคมครูอาจ

ฝึกให้นักเรียนรู้จักการสังเกตโดยตรง เช่น สังเกตปรากฏการณธรรมชาติ สังเกตความเปนนอยู่ของคน

ในชุมชน การสังเกตทางออม เช่น การสังเกตจากภาพถ่าย แผนท่ี วีดีทัศน์ การเล่นเกม เปนนต้น  

การฝึกการสังเกตจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการเฝ้าดูรายละเอียดของสถานการณ์ ต่างๆ พฤติกรรมของคน 

วัตถุส่ิงของ  

 2. การวัดและการใช้ตัวเลข ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนจะต้องเกี่ยวข้องกับการช่ัง น้ าหนัก 

การวัดส่วนสูง การวัดไข้ การวัดพื้นท่ี ปริมาตร การค านวณทางคณิตศาสตร์ การดูเวลา ซึ่งผู้เรียนควร

ได้รับการฝึก ท้ังโดยการคิดค านวณและการสังเกต เพื่อประมาณการ  
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 3. การจ าแนกประเภท ส่ิงของท่ีอยู่รอบตัวสามารถจัดเปนนประเภทได้หลาย ประเภทตาม

เกณฑ์ท่ีใช้ เช่น สี รูปร่าง อายุ ขนาด ลักษณะคล้ายคลึงหรือแตกต่าง ส่ิงแวดล้อม รอบตัว โดยใช้

เกณฑ์ท่ีตนเองสร้างขึ้นอย่างสม่ าเสมอ เพื่อฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์โดยจ าแนก ประเภท 

 4. การส่ือสาร สามารถสังเกตได้จากการฟัง พูด อ่าน เขียน รวมทั้งการแสดงออก  

ทางหน้าตา ท่าทาง เปนนส่ิงท่ีผู้เรียนควรได้รับการฝึกใหม้ีความสามารถรับรูและส่งข่าวสาร ความรูสึก 

แนวความคิด หรือปัญหาต่างๆ กับผู้อื่น  

 5. การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา เช่น ความสัมพันธ์ของเวลา ในการล าดับ

เหตุการณ์จากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของวัตถุ ส่ิงของ สถานท่ี บุคคล ซึ่งสัมพันธ์กันในแงของ

เวลาและระยะทาง การล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ตามล าดับก่อนหลังท่ีสัมพันธ์กับความใกล้ไกลของ

ระยะทาง 

 6. การท านาย เปนนการคาดการณ์ถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในอนาคตด้วยความมั่นใจ มากกว่า

คาดเดา เพราะมีการศึกษาหลักฐานต่างๆ อย่างรอบคอบ หรือการสังเกตการณส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อย่าง

ต่อเนื่อง จนมั่นใจว่า เมื่อเกิดเหตุการณเช่นนั้นแล้วจะเกิดอีกเหตุการณ์หนึ่งตามมา เช่น  การเห็นมด

ย้ายรัง อาจท านายว่าอีกไม่นานจะเกิดฝนตกหนัก เปนนต้น  

 7. การอ้างอิง เปนนการลงความเห็น โดยพิจารณาจากหลักท่ัวไป ไปสูเรื่องเฉพาะ เปนนการ

แสดงนัยหรือการลงสรุป หรือการตัดสินสาเหตุของบางส่ิงบางอย่าง  

 8.  การนิยามปฏิบัติการ เปนนการก าหนดความหมายหรือการอธิบายสถานการณ์ บางส่ิง     

บางอย่าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันได้ง่ายข้ึน  

 9. การแปลความหมายข้อมูล เปนนการน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมไว้มาแปลความหรือ 

ตีความหมายโดยวิธีการต่างๆ เช่น การหาค่าทางสถิติ การเขียนกราฟแบบต่างๆ หรือการอธิบาย    

แล้วสรุปผล  

 10. การต้ังสมมติฐาน เปนนการคาดเดาหรือคาดการณโดยอาศัยข้อมูลอ้างอิงเกี่ยวกับ 

สาเหตุหรือผลท่ีเกิดขึ้น แล้วทดสอบว่าสมมติฐานใดถูกต้องท่ีสุด โดยการสังเกตการณ์หรือศึกษา 

เพิ่มเติม เพื่อส่งผลให้เกิดการปรับปรุงหรือตั้งสมมติฐานใหม่ 

 วนิช สุธารัตน์ (2547) ได้กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ว่าประกอบด้วย   

 ขั้นท่ี 1 ระบุหรือท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ผู้ท่ีจะท าการคิดวิเคราะห์ต้อง 

เข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างด้วยการต้ังค าถามเพื่อท่ีจะเข้าใจปัญหาต่างๆ ให้ชัดเจน   

 ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวกับปัญหาจากการสังเกต การอ่าน การสัมภาษณ์ การวิจัย    

จะท าให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนเท่ียงตรงเพื่อน ามาตัดสินใจในการคิดวิเคราะห์   
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 ขั้นท่ี 3 พิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล  หมายถึง  การพิจารณาความถูกต้องเท่ียงตรง

ของส่ิงท่ีน ามากล่าวอ้าง  รวมทั้งประเมินความเพียงพอของข้อมูลท่ีจะน ามาใช้   

 ขั้นท่ี 4 การจัดข้อมูลเข้าเปนนระบบเปนนการสร้างความคิด ความคิดรวบยอดหรือการสร้าง

หลักการขึ้นโดยเริ่มจากการระบุลักษณะของข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จัดล าดับ ข้อมูล

รวมทั้งข้อตกลงพื้นฐาน การสังเคราะห์ข้อมูลเข้าเปนนระบบและก าหนดข้อสันนิษฐานเบ้ืองต้น   

 ขั้นท่ี 5 สมมติฐานเปนนการน าข้อมูลท่ีจัดระบบระเบียบมาต้ังสมมติฐาน เพื่อก าหนด 

ขอบเขตและหาข้อสรุปของข้อค าถามหรือปัญหาท่ีก าหนดไว้  ซึ่งต้องอาศัยความคิดเช่ือมโยงสัมพันธ์

ในเชิงของเหตุผลอย่างถูกต้องตามสมมติฐานท่ีต้ังขึ้นต้องชัดเจนและมาจากข้อมูลท่ีปราศจากอคติหรือ

ความล าเอียง   

 ขั้นท่ี 6 การสรุป เปนนการลงความคิดเห็นหรือการเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผลอย่าง

แท้จริง ต้องเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมตามสภาพของข้อมูลท่ีปรากฏ โดยใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และพิจารณาถึงความเปนนไปได้ตามสภาพท่ีเปนนจริง 

 ขั้นท่ี 7 การประเมินข้อสรุป  เปนนขั้นสุดท้ายของการคิดวิเคราะห์เปนนการประเมินความ

สมเหตุสมผลของข้อสรุปและพิจารณาผลสืบเนื่องท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป   

 สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวถึง กระบวนการท่ีจะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 

ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ก าหนดส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์ 

 เปนนการก าหนดวัตถุส่ิงของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆขึ้นมา เพื่อเปนนต้นเรื่องท่ีจะใช้

วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ บทความ เรื่องราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าวของ

จริงหรือส่ือเทคโนโลยีต่างๆเปนนต้น 

 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 

 เปนนการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจจะก าหนด

เปนนค าถามหรือเปนนการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพื่อค้นหาความจริง สาเหตุหรือ

ความส าคัญ เช่น ภาพนี้ บทความนี้ต้องการส่ือหรือบอกอะไรท่ีส าคัญท่ีสุด 

 ขั้นที่ 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 

 เปนนการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดได้ เช่น เกณฑ์ในการ

จ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือความแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

อาจเปนนลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 

 ขั้นที ่4 พิจารณาแยกแยะ 
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 เปนนการพินิจ พิเคราะห์การแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีต้องก าหนดให้ออกเปนนส่วนย่อยๆ  

โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5W 1H ประกอบด้วย What(อะไร) Where(ท่ีไหน) When(เมื่อใด)  

Why(ท าไม) Who(ใคร) How(อย่างไร) 

 ขั้นที่ 5 สรุปค าตอบ 

 เปนนการรวบรวมประเด็นเพื่อหาข้อสรุปเปนนค าตอบ หรือตอบปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให้ 

 จากการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีกล่าวมา  พอสรุปเปนนแนวทางใน

การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ได้โดยต้องให้สถานการณ์ผู้เรียนฝึกคิดวิเคราะห์ โดนท่ีครูต้องใช้ค าถาม

กระตุ้นให้ คิดตามขั้นตอนเปิดโอกาสผู้เรียนได้ เสนอแนวคิดท่ีหลากหลายอย่างท่ัวถึงทุกคน 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 ก าหนดส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์ 

 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 

 ขั้นที่ 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 

 ขั้นที่ 4 พิจารณาแยกแยะ 

 ขั้นที่ 5 สรุปค าตอบ 

5.5  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์   
 เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547 อ้างถึงใน ศิริรุ่ง ดนตรี, 2553) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของ

การคิดวิเคราะห์  ไว้ดังนี้   

 1) ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของส่ิงท่ีเกิดขึ้น เข้าใจความเปนนมา เปนนไปของ

เหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้ข้อเท็จจริงท่ีเปนนฐานความรู้ในการ

น าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินและการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง   

 2) ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์

ความรู้สึกหรืออคติแต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีเปนนจริง   

 3) ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่ายๆ แต่ส่ือสารตามความเปนนจริงขณะเดียวกันก็จะช่วยให้

เราไม่หลงเช่ือข้ออ้างท่ีเกิดจากตัวอย่างเพียงตัวอย่างเดียวแต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่

ละกรณีได้ 

 4) ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรกท า

ให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่นๆ ท่ีมีอยู่   

 5) ช่วยพัฒนาความเปนนคนช่างสังเกต  การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏพิจารณาตาม

ความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดขึ้นก่อนท่ีจะตัดสินสรุปส่ิงใดลงไป   
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 6) ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไม่พึ่งพิงอคติท่ี

ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าท าให้เราสามารถประเมินส่ิงต่างๆ  ได้อย่างสมจริงสมจัง   

 7) ช่วยประมาณการความน่าจะเปนน โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานท่ีเรามีวิเคราะห์ร่วมกับ

ปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเปนนไปได้สมเหตุสมผล

มากกว่า   

 8) ช่วยในการแก้ปัญหาให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้นมีองค์ประกอบ อะไรบ้าง เพราะ

สาเหตุใดจึงเปนนเช่นนั้น  อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงกับประเด็นปัญหา   

 9) ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ เปนนฐานความรู้ในการน าไปใช้ประโยชน์การ วิเคราะห์

ช่วยให้เราประเมินสถานการณ์และตัดสินใจเรื่องต่างๆ  ได้แม่นย ากว่าท าให้ทราบสาเหตุของปัญหา

เห็นโอกาสของความน่าจะเปนนในอนาคต 

 10) ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล ช่วยให้การคิดต่างๆ อยู่บนฐานของตรรกะ

และความน่าจะเปนนไปได้อย่างมีเหตุผลมีหลักเกณฑ์ส่งผลให้เกิดจินตนาการหรือสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ  

 11)  ช่วยให้เข้าใจกระจ่าง  การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมินและสรุปส่ิงต่างๆ ไปตาม

ข้อเท็จจริงท่ีปรากฏไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรือการคาดการณ์ว่าน่าจะเปนนเช่นนั้น ท าให้ได้รับ

ข้อมูลท่ีเปนนจริงซึ่งจะเปนนประโยชน์ต่อการตัดสินใจท่ีส าคัญช่วยให้เราเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้เข้าใจอย่าง

ถ่องแท้มากขึ้น 

 สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ ไว้ว่า   

 1) ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง   

 2) ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและไม่ด่วนสรุปตาม อารมณ์  

ความรู้สึกหรืออคติ   

 3) ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่ายๆ  

 4) ช่วยพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ  

 5) ช่วยพัฒนาความเปนนคนช่างสังเกต   

 6) ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผล 

 7) ช่วยประมาณความน่าจะเปนน 

 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ช่วยในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ี

เกิดขึ้นด้วยการพิจารณาสาระส าคัญต่างๆ  เพื่อให้สามารถแก้ปัญหา ประเมิน ตัดสินใจและสรุปข้อมูล

ต่างๆ ท่ีรับรู้ด้วยความสมเหตุสมผลอย่างสร้างสรรค์ 
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5.6  การวัดการคิดวิเคราะห์   
 5.6.1 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด   

 ทิศนา  แขมมณี  (2544 อ้างถึงใน ศิรินนภา นามมณี, 2551) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างและ

ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดไว้ดังต่อไปนี้   

 การคิด  (Thinking)  เปนนกิจกรรมทางสมองท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาการคิดท่ีเราสนใจในท่ีเปนน

การคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Directed thinking) ซึ่งเปนนการคิดท่ีน าไปสู่เป้าหมายโดยตรงหรือคิดค้น

ข้อสรุปอันเปนนค าตอบส าหรับตัดสินใจหรือแก้ปัญหาส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  การคิดจึงเปนนความสามารถอย่าง

หนึ่งของทางสมอง  การคิดเปนนนามธรรมท่ีมีลักษณะซับซ้อนไม่สามารถมองเห็นไม่สามารถสังเกตหรือ

สัมผัสวัดได้โดยตรงจึงต้องอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ  (Psychometrics)  มาช่วยในการวัด   

 การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมือจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิด  

ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด  เพื่อน ามาเปนนกรอบหรือโครงสร้างของการคิด เมื่อมีการก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการคิดแล้วจะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรือลักษณะ  พฤติกรรม

เฉพาะท่ีเปนนรูปธรรม  ซึ่งสามารถบ่งช้ีถึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการคิดจากนั้น  จึงเขียน

ข้อความตามตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นๆ ดังภาพ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 
 

 

ความสามารถทางการคิด สิ่งที่มุ่งวัด 

(นามธรรม) 

รูปธรรม 

(ตัวชี้วัด) 

เครื่องมือ 

ส าหรับใช้วัด 

โครงสร้างหรือองค์ประกอบ 

ของความสามารถทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบัติ 

ของแต่ละองค์ประกอบ 

เขียนค าถามเชิงพฤติกรรมที่เปนน

ตัวแทนและครอบคลุมแต่ละ

องค์ประกอบ 
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 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด   

 ในการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด  มีข้ันตอนด าเนินการท่ีส าคัญดังนี้   

   1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญของการสร้างแบบวัด

ความสามารถทางการคิดผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการน าแบบวัดไปใช้ด้วยว่า  

ต้องการวัดความสามารถทางการคิดท่ัวๆ ไปหรือต้องการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา  

(Aspect  specific) การวัดนั้น มุ่งติดตามความก้าวหน้าของความสามารถทางการคิด (Formative)  

หรือต้องการเน้นการประเมินผล สรุปรวม (Summative) ส าหรับการตัดสินใจรวมท้ังการแปลผลการ

วัดเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม  (Criterion – referenced) 

   2) ก าหนดกรอบการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้พัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสารแนวคิด  

ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับ ความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการผู้พัฒนาแบบวัดควรคัดเลือก

แนวคิดหรือทฤษฏี ท่ีเหมาะสมกับบริบทและจุดมุ่งหมายท่ีต้องการเปนนหลักแล้วศึกษาให้เข้าใจลึกซึ้ง

เพื่อก าหนด โครงสร้างองค์ประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฏีและให้นิยามเชิง

ปฏิบัติการ (Operational definition) ของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมท่ีสามารถ

บ่งช้ีถึงลักษณะแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นได้   

 3) การสร้างผังข้อสอบ การสร้างผังข้อสอบเปนนการก าหนดเค้าโครงของแบบวัด

ความสามารถทางการคิดท่ีต้องการสร้างให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้างตามทฤษฏี

และก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน้ าหนักความส าคัญมากน้อยเพียงใด ในกรณีท่ีต้องการสร้างแบบวัด

ความสามารถ ทางการคิดส าหรับใช้เฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง ผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนื้อหาวิชา

นั้นๆ ด้วยว่าจะใช้เนื้อหาใดบ้าง  ท่ีเหมาะสมน ามาใช้วัดความสามารถทางการคิด พร้อมท้ังก าหนด

น้ าหนัก  ความส าคัญของแต่ละเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบความสามารถทางการคิดเปนนผังข้อสอบ

ส าหรับน าไปใช้เขียนข้อสอบต่อไป   

 4) เขียนข้อสอบ 

 ก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตัวค าถาม ตัวค าตอบ และวิธีการ ตรวจให้คะแนน 

เช่น  ก าหนดว่าตัวค าถามเปนนลักษณะสภาพการณ์  สภาพปัญหาหรือข้อมูลส้ันๆ อาจได้มาจาก

บทความรายงานต่างๆ บทสนทนาท่ีพบในชีวิตประจ าวันหรืออาจเขียนขึ้นมาเองส่วนค าตอบอาจเปนน

ข้อสรุปของสถานการณ์ หรือปัญหานั้น 3-5 ข้อสรุป เพื่อให้ ผู้ตอบพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปใด

น่าเช่ือถือมากกว่ากัน น่าจะเปนนจริงหรือไม่ เปนนต้น ส่วนการตรวจให้คะแนนมี การก าหนดเกณฑ์การ

ตรวจไว้ เช่น ตอบถูกต้องตรงค าเฉลยได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้  คะแนน 0 คะแนน เปนน

ต้น เมื่อก าหนดรูปแบบของข้อสอบแล้วก็ลงมือร่างข้อสอบตามผังข้อสอบท่ีก าหนดไว้จนครบทุก
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องค์ประกอบ  ภาษาท่ีใช้ควรเปนนไปตามหลักการเขียนข้อสอบท่ีดีโดยท่ัวไปแต่ส่ิงท่ีต้องระมัดระวังเปนน

พิเศษ ได้แก่  การเขียนข้อสอบให้วัดได้ตรงตามโครงสร้างของการวัดพยายามหลีกเล่ียงค าถามน าและ

ค าถามท่ีท าให้ผู้ตอบแสร้งตอบเพื่อให้ดูดีหลังจากร่างข้อสอบเสร็จแล้ว  ควรมีการทบทวนข้อสอบเพื่อ

พิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของภาษาท่ีใช้โดยผู้เขียนข้อสอบเองและผู้

ตรวจสอบความเช่ียวชาญในการสร้างข้อสอบวัดความสามารถในการคิด   

 5) น าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  หรือกลุ่มใกล้เคียงแล้วน าผลการตอบมาท า

การวิเคราะห์หาคุณภาพ  โดยท าการวิเคราะห์ข้อสอบและวิเคราะห์แบบสอบ วิเคราะห์ข้อสอบเพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบเปนนรายข้อในด้านความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r)              

เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสูงไว้  พร้อมท้ังปรับปรุงข้อท่ีไม่

เหมาะสม  คัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพเหมาะสมหรือข้อสอบท่ีปรับปรุงแล้วให้ได้ จ านวนตามผัง

ข้อสอบเพื่อให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหาและน าไปทดลองใช้ใหม่อีกครั้ง เพื่อวิเคราะห์

แบบสอบในด้านความเท่ียง (Reliability) แบบสอบควรมีความเท่ียงเบื้องต้นอย่างน้อย 0.50           

จึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ได้  ส่วนการตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบสอบถ้าสามารถหา

เครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดท่ีเปนนมาตรฐานส าหรับใช้เปรียบเทียบได้  ก็ควรค านวณค่า

สัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ  (Concurrent  validity) ของแบบสอบด้วย  

 6) น าแบบวัดไปใช้จริง  หลังจากวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเปนนรายข้อและวิเคราะห์

คุณภาพของแบบสอบท้ังฉบับว่าเปนนไปตามเกณฑ์คุณภาพท่ีต้องการแล้ว  จึงน าแบบวัดความสามารถ  

ทางการคิดไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง  ในการใช้แบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานค่าความเท่ียง  

(Reliability)  ทุกครั้งก่อนน าผลการวัดไปแปลความหมายขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถ  

ทางการคิด   

 โดยสรุป  การประเมินการคิดวิเคราะห์  จะต้องมีขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถ  

ทางการคิดซึ่งประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการ

วิเคราะห์หลักการ โดยการวัดการคิดวิเคราะห์นั้นข้อสอบให้การคิดวิเคราะห์ควรให้มีความหลากหลาย

เพื่อน ามาใช้วัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวัดการคิดวิเคราะห์

โดยใช้ขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและแบบตอบส้ัน 
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6. ความพึงพอใจ 
 6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 สมยศ นาวีการ (2521, น. 301) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจหมายถึง    

ความรุนแรงของความต้องการส าหรับผลท่ีได้รับอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 กิติมา ปรีดีดิลก (2529, น. 321) ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีชอบพอ

หรือพอใจท่ีมีต่อองค์ประกอบและส่ิงจูงใจในด้านต่างๆ ของงาน และผู้ปฏิบัติงานนั้นได้รับการ

ตอบสนองความต้องการของเขาได้ 

 ถนอมทรัพย์ มะลิซ้อน (2540, น. 38) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจในการท างานว่า 

ความพึงพอใจ คอ ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนท่ีมีต่องานและปัจจัยหรือ

องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับงานนั้นๆ จนสามารถตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานท้ังด้านร่างกาย

และจิตใจ ตลอดจนสามารถลดความเครียดของผู้ปฏิบัติงานให้ต่ าลงได้ 

 ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น. 49) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจต

คติของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจในการเรียนรู้

จึงหมายถึง ความรู้สึกใจ ชอบในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องด าเนินกิจกรรม

นั้นๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 

 มอร์ส (Morse, 1958, p.27) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่าง

ท่ีสามารถถอดความเครียดของผู้ท่ีท างานลดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พอใจ

ในการท างาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีความต้องการมาก

จะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะ

มากขึ้น 

 กู๊ด (Good, 1973, p.161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ

ความพึงพอใจท่ีเปนนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 

 จากความหมายของความพึงพอใจข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความคิด

หรือความรู้สึกท่ีมีต่อการท างานหรือกิจกรรมในเชิงบวก  

 6.2 องค์ประกอบท่ีส่งผลความพึงพอใจ 
 เผชิญ กิจระการ (2544, น. 7) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ แฮดฟิลล์ และฉิวส์แมน ท่ีได้พัฒนา

แนวคิดของนักวิจัยต่างๆ มาเปนนเครื่องมือวักความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบว่า องค์ประกอบท่ี

ส่งผลกระทบความพึงพอใจ ซึ่งเปนนท่ีนิยมแพร่หลายในปัจจุบัน 

 ตัวแปรท่ี 1 องค์ประกอบเกี่ยวกับงานท่ีท าในปัจจุบัน แบ่งเปนน 
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 1. ความต่ืนเต้นน่าเบ่ือ 

 2. ความสนุกสนาน/ความไม่สนุกสนาน 

 3. ความกล้า/ความกลัว 

 4. ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย 

 ตัวแปรท่ี 2 องค์ประกอบทางด้านค่าจ้าง ประกอบด้วย 

 1. ถือว่าเปนนรางวัล/ไม่เปนนรางวัล 

 2. มาก/น้อย 

 3. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

 4. เปนนชนเหตุผล/ไม่เปนนเหตุผล 

 ตัวแปรท่ี 3 องค์ประกอบทางด้านการเล่ือนต าแหน่ง 

 1. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

 2. เช่ือถือได้/เช่ือถือไม่ได้ 

 3. เปนนเชิงบวก/เปนนเชิงลบ 

 4. เปนนเหตุผล/ไม่เปนนเหตุผล 

 ตัวแปรท่ี 4 องค์ประกอบทางด้านผู้นิเทศ/ผู้บังคับบัญชา 

 1. อยู่ใกล้/อยู่ไกล 

 2. ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม่จริงใจ 

 3. เปนนมิตร/ค่อนข้างไม่เปนนมิตร 

 4. เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 

 ตัวแปรท่ี 5 องค์ประกอบทางด้านเพื่อนร่วมงาน 

 1. เปนนระเบียบเรียบร้อย/ไม่เปนนระเบียบเรียบร้อย 

 2. จงรักภักดีต่อสถาบัน/ไม่จงรักภักดีต่อสถานท่ีท างานและเพื่อนร่วมงาน 

 3. สนุกสนานร่าเริง/ดูไม่มีชีวิตชีวา 

 4. ดูไม่สนใจเอาจริงเอาจัง/ดูเหนื่อยหน่าย 

 ในการด าเนินกิจกรรมการสอน ความพึงพอใจเปนนส่ิงส าคัญท่ีจะกระตุ้นผู้เรียนท างานท่ี

ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติ ให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเปนนเพียง

ผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษา จึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ การท าให้

ผู้เรียนพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกัน 2 ลักษณะ คือ (สมยศ นาวี

การ, 2521, น. 55) 
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 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิด

ความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกว่าผู้ท่ีไม่ได้รับการ

ตอบสนอง ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงด้วยภาพ 3 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แสดงทัศนะความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน 
 

 2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผล

การปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซึ่ง

ในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของ

รางวัล หรือตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเปนนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) ผลตอบแทนภายนอก 

(Extrinsic Rewards) โดยผ่านการเรียนรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเปนนตัวบ่งช้ี

ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานถูกก าหนด 

โดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนท่ีเกิดขึ้นจริงและการรับรู้ เกี่ยวกับความยุติธรรมของ

ผลตอบแทนท่ีรับรู้แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 

 สก๊อตต์ (Scott, 1970, p.124) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อ

การท างานท่ีจะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

 1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนี้จะมีความหมายส าหรับผู้ท า 

 2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างานและการควบคุม

ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะ ดังนี้ 

 3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

 3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

 3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

ผลตอบแทน 

ท่ีได้รับ 

ความพึงพอใจ 

ของผู้ปฏิบัติงาน 
แรงจูงใจ 

การปฏิบัติงาน 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีส่วนในการ

เลือกเรียนตามความต้องการ และมีโอกาสร่วมกันต่อจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการท ากิจกรรม 

ได้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนันและสามารถค้นหาค าตอบไป 

 มาสโลว์ (Maslow, 1987, pp.69 – 80) ได้เสนอทฤษฏีล าดับขั้นตอนของความต้องการ 

(Hierachy of Need) นับว่าเปนนหนึ่งท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งต้ังอยู่บนสมมติฐานท่ีว่า 

“มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ีส้ินสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจ

อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วความต้องการส่ิงอื่นๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีกความต้องการของคนเราอาจซ้ าซ้อนกัน 

ความต้องการอย่างหนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไป ความต้องการอีกอย่างหนึ่งก็เกิดขึ้น” ความต้องการของ

มนุษย์มีล าดับข้ัน ดังนี้ 

 1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เปนนความต้องการพื้นฐานของ

มนุษย์ เน้นส่ิงจ าเปนนในการด าเนินชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม ยารักษาโรค 

ความต้องการการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ 

 2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชีวิตท้ังท่ีเปนนอยู่ปัจจุบัน

และอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ 

 3. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เปนนส่ิงจูงในเกิดพฤติกรรมต้องการให้สังคม

ยอมรับตนเองเข้าเปนนสมาชิก ต้องการความเปนนมิตร ความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

 4. ความต้องการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคมมีช่ือเสียงอยากให้

บุคคลยกย่องสรเสริญตนเอง อยากมีความเปนนอิสรภาพ 

 5. ความต้องการท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต (Serifs Actualization Needs) เปนนความ

ต้องการในระดับสูงอยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน 

 กิตติมา ปรีดีลก (2529, น. 321) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจในงานท่ีท าเมื่อ

งานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนท้ังด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการ

พื้นฐานของคนเราได้ และยังได้กล่าวถึงแนวคิดท่ีเกี่ยวกับพื้นฐานความต้องการตามทฤษฏีมาสโลว์ว่า 

หากความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนองก็จะท าให้เกิดความพึงพอใจของบุคคลท่ี

ท างานมีความคล้ายคลึงกับความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเล่าเรียน บุคคลท่ีท างานอย่างเต็ม

ใจ เต็มความสามารถและมีความสุขก็เพราะว่าบุคคลเหล่านั้นมีความพึงพอใจต่อองค์ประกอบและ

กระบวนการสอน ได้แก่ คุณสมบัติของครู วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล

ของครู จึงประสบความส าเร็จในการเรียน ดังนั้น จึงเปนนหน้าท่ีของครูท่ีจะสร้างความสุขในการเรียน

ให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือร้นในการเล่าเรียน โดย
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การปรับปรุงองค์ประกอบและประบวนการสอนของครู มีความรักและความกระตือรือร้นในการเล่า

เรียน โดยการปรับปรุงองค์ประกอบและกระบวนการสอนของครู มีการยกย่องให้ก าลังใจแก่นักเรียนท่ี

กระท าความดี มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีกับนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกาวหน้า การสร้าง

สภาพแวดล้อมเหมาะสม น่าอยู่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น รวมท้ังรับฟังและให้ความ

ช่วยเหลือ เมื่อนักเรียนเจอปัญหาทุกข์ร้อน ปัจจัยความพึงพอใจนี้จึงเปนนส่ิงท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ี

ส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเล่าเรียน 

 เบรนนาร์ค (Bernard, 1996, pp. 142-149) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้คือ  

 1. ส่ิงจูงใจเกี่ยวกับวัตถุ ประกอบด้วย วัสดุ อุปกรณ์ อาคาร สถานท่ี เปนนต้น 

 2. ส่ิงจูงใจเกี่ยวกับโอกาส เช่น โอกาสเกี่ยวกับการมีช่ือเสียง ความเด่น ความมีอ านาจ 

 3. ส่ิงจูงใจเกี่ยวกับสภาพวัสดุอุปกรณ์ ความร่วมมือ การได้รับบริการ ซึ่งอาจจะได้โดยไม่

รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว 

 4. ความสามารถของครูผู้สอน ท่ีจะท าให้ความพึงพอใจแก่บุคคล โดยเปิดโอกาสให้เขา

แสดงอุดมคติโดยเสรี เพื่อก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในฝีมือ 

 5. ส่ิงจูงใจเกี่ยวกับเพื่อร่วมงาน การมีสัมพันธ์ฉันมิตรกับบุคคลภายในห้อง 

 จากองค์ประกอบท่ีส่งผลความพึงพอใจ ผู้วิจัยจึงสรุปองค์ประกอบท่ีส่งผลความพึงพอใจได้

ว่า ความพึงพอใจในด้านดีท่ีผู้เรียนมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และ

ด้านผลผลิต  

 6.3 การวัดความพึงพอใจ  
 บุญเรียง ขจรศิลป์ (2529) ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ทัศนคติหรือเจตคติเปนน

นามธรรมเปนนการแสดงออกค่อนข้างซับซ้อน จึงเปนนการยากท่ีจะวัดทัศนคติได้โดยตรง แต่เราสามารถ

ท่ีจะวัดทัศนคติได้โดยอ้อม โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้นแทน ฉะนั้น การวัดความพึงพอใจก็

มีขอบเขตท่ีจ ากัดด้วย อาจมีความคลาดเคล่ือนขึ้น ถ้าบุคคลเหล่านั้นแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับ

ความรู้สึกท่ีจริง ซึ่งความคลาดเคล่ือนเหล่านี้ย่อมเกิดขึ้นได้เปนนธรรมดาของการวัดโดยท่ัวๆ ไป 

 ภณิดา ชัยปัญญา (2541) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธี 

ดังต่อไปนี้ 

 1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม เพื่อต้องหารทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ

กระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความ

พอใจในด้านต่างๆ 
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 2. การสัมภาษณ์ เปนนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีดีจะ

ได้ข้อมูลท่ีเปนนจริง 

 3. การสังเกต เปนนวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่า

จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมี

ระเบียบแบบแผน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2546) ได้เสนอเครื่องมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม

(Questionnaire) เปนนเครื่องมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยชุดข้อค าถามท่ีต้องการให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบโดยกาเครื่องหมายหรือเขียนค าตอบ หรือกรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่าน

ยาก อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล มี

รายละเอียด ดังนี้ 

 1. โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วนคือ 

 1.1 ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม เปนนส่วนแรกของการสอบถาม โดยระบุจุดมุ่งหมาย

และความส าคัญท่ีให้ตอบแบบสอบถาม ค าอธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบพร้อม

ยกตัวอย่างประกอบ และตอนสุดท้ายจะกล่าวขอบคุณล่วงหน้า แล้วระบุช่ือเจ้าของแบบสอบถาม 

 1.2 สถานภาพท่ัวไป เปนนรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น อายุ เพศ  

การศึกษา 

 1.3 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีจะวัด ซึ่งอาจแยกเปนนพฤติกรรมย่อยๆ แล้วสร้างข้อ

ค าถามวัดพฤติกรรมย่อยนั้น 

 2. รูปแบบของแบบสอบถาม ข้อค าถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนนปลายเปิดหรือ

แบบปลายปิด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนนแบบปลายเปิดท้ังหมดหรือแบบผสมก็ได้ ดังนี้ 

 2.1 ข้อค าถามปลายเปิด (Open-ended Form or Unstructured Questionnaire) เปนน

ค าถามท่ีไม่ได้ก าหนดค าตอบไว้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบ โดยใช้ค าพูดของ

ตนเอง 

 2.2 ข้อค าถามปลายปิด (Closed-ended Form or Unstructured Questionnaire) เปนน

ค าถามท่ีมีค าตอบให้ผู้เขียนเครื่องหมาย ลงหน้าข้อความ หรือตรงกับช่องท่ีเปนนความจริงหรือ

ความเห็นของตน มีหลายแบบ 

 3. หลักเกณฑ์การสร้างแบบสอบถาม มีดังนี้ 

 3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายให้แน่นอนว่าต้องการถามอะไร 

 3.2 สร้างค าถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ 
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 3.3 เรียงข้อค าถามตามล าดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันตรงหัวข้อท่ีได้วางโครงสร้างไว้ 

 3.4 ไม่ควรให้ผู้ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะท าให้เบ่ือหน่าย ไม่ให้ความร่วมมือหรือตอบ

โดยไม่ต้ังใจ 

 3.5 ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใช้ข้อค าถามแบบ

ปลายปิด ผู้ตอบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม 

 3.6 สร้างข้อค าถามให้มีลักษณะท่ีดี คือมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 3.6.1 ใช้ภาษาท่ีชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ก ากวม ไม่มีความซับซ้อน 

 3.6.2  ใช้ข้อความท่ีส้ันกะทัดรัด ไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 

 3.6.3 เปนนข้อค าถามท่ีเหมาะสมกับผู้ตอบโดยค านึงถึงสติปัญญาระดับการศึกษา ความ

สนใจของผู้ตอบ 

 3.6.4 แต่ละข้อควรถามเพียงปัญหาเดียว 

 3.6.5 หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะตอบได้หลายทาง 

 3.6.6 หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะท าให้ผู้ตอบเบื่อหน่าย ไม่รู้เรื่อง หรือไม่สามารถตอบได้ 

 3.6.7 หลีกเล่ียงค าท่ีผู้ตอบตีความแตกต่างกัน 

 3.6.8 ไม่ใช้ค าถามท่ีเปนนค าถามน าผู้ตอบให้ผู้ตอบตามแนวหนึ่งแนวใด 

 3.6.9 ไม่เปนนค าถามท่ีจะท าให้ผู้ตอบเกิดความล าบากใจหรืออดอัดใจท่ีจะตอบ 

 3.6.10 ไม่ถามในส่ิงท่ีรู้แล้วหรือวัดด้วยวิธีอื่นได้ดีกว่า 

 3.6.11 ไม่ถามในเรื่องท่ีเปนนความลับ 

 3.6.12 ค าตอบท่ีให้เลือกในข้อค าถามควรมีให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทุกคนสามารถ

เลือกตอบได้ ตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา  

 4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เปนนมาตราวัดชนิดหนึ่งท่ีใช้เปนนเครื่องมือ

ประเภทแบบสอบถาม แบบวัดด้านจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงในใฝ่สัมฤทธิ์ฯ มีลักษณะส าคัญ  

4 ประการ ดังนี้ 

 4.1 มีระดับความเข้มข้นให้ผู้เลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผลสภาพความเปนนจริง ต้ังแต่ 

3 ระดับ ขึ้นไป 

 4.2 ระดับท่ีเลือกอาจเปนนชนิดท่ีมีด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวดันหรือมีเฉพาะด้านใด

ด้านหนึ่งโดยท่ีอีกด้านหนึ่งจะเปนนศูนย์หรือระดับน้อยมาก 

 4 .3  บ างข้ อมี ลั กษ ณ ะ เชิ งนิ ม าน  (Positive Scale) บ างข้ อมี ลั กษ ณ ะ เชิ งนิ เส ธ  

(Negative Scale) 
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 4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนนคะแนนได้ จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะด้านจิต

พิสัยออกมาในเชิงปริมาณได้  

 การวัดความพึงพอใจสามารถท าได้หลายวิธี  โดยในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิ จัยจะใช้

แบบสอบ ถามและสร้ างข้ อค าถาม ท่ี เกี่ ย วข้ อ งกั บก าร จัดกิ จก รรมการเรียน รู้ แบบ เปิ ด  

(Open approach) โดยค านึงถึงโครงสร้างหลักในการสร้างรูปแบบและลักษณะของแบบสอบถามท่ีดี 

เพื่อวัดความรู้สึกช่ืนชอบ พอใจของนักเรียนท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามวัดความพึง

พอใจชนิดปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

7.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 7.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการคิดวิเคราะห์ 

 บุญน า เที่ยงดี (2548, น. 82-90) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิด  วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์ และ

สัตว์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างนักรเรียนที่เรียนรูโดยใช้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD กับ

การใช้กระบวนการสืบเสาะมีจุดมุ่งหมาย ในการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนที่เรียนโดยกระบวนการกลุ่มร่วมมือ

แบบ STAD กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนสืบเสาะ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยได้แก

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกาฬสินธุวิทยาลัย จังหวัดกาฬสินธุ จ านวน 80 

คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการเรียนรู้ 2 วิธี 

วิธีละ 26 แผนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัยปรากฏว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว เมื่อไปทดลองใช้กับนักเรียนพบว่า

นักเรียนที่เรียนรู้  โดยใช้กลุ่ม ร่วมมือแบบ STAD มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะ 
 ชลาทิพย์ อินทรเสนีย์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และคิดสังเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ และคิดสังเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอย

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 นงลักษณ ศรีบัวบาน (2550, น. 145-152) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกระบวนการกลุ่มแบบ TGT 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่องสถิติ มีจุดมุ่งหมายในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีเรียน  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบ 

TGT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เรื่องสถิติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียน

ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนก าแพง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 80 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 

แผนการเรียนรู้  2 รูปแบบ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เปนนแบบชนิด 

เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อผลการวิจัยปรากฏนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรูโดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบ T G T มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 อรพิน  ค าเท่ียง (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพอว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประมาณค่า สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ไกสร ศรีภูวงค์ (2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการเรียนด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาพบว่ามีความสามารถ

ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างเรียน โดยใช้นิทาน เพลง ข่าวเหตุการณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

8.95 8.62 และ 8.83 ตามล าดับ แสดงว่า การจัดการเรียนด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ท าให้

นักเรียนมีคุณภาพในระดับดีเยี่ยม และผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 กรกฎ ล าไยและคณะ (2552) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัย พบว่า ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 82.50/84.17 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 มีผลการเรียนรู้การปฏิบั ติโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ในระดับดี และมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

 7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องวิธีการสอนแบบเปิด 
 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2546) ได้วิจัยเรื่อง การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ใน

โรงเรียนโดยเน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา และช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้ปัญหาแบบปลายเปิด 

(Open -ended Problem) และการวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocal Analysis) และเพื่อสร่งโมเดล

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยบูรณาการปัญหาปลายเปิดกับยุทธวิธีเมต้าคอก

นิช่ัน (Metacognitive Straegy) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 

รวม 48 คนผลการวิจัย พบว่า 1. การท่ีผู้วิจัยใช้สถานการณ์โดยเน้นเฉพาะกระบวนการแก้ปัญหา

ปัญหา และใช้การวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocal Analysis) ในการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้

สามารถ หรือจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพ การแก้ไขปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้กระบวนการแก้ปัญหาแบบเรื่องเรขาคณิตท้ังท่ีเปนนความจริงปัญหาเรขาคณิตท่ี

เกี่ยวข้องในชีวิตประจ า วันของนักเรียนมากท่ีสุด 2. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบทางสังคมได้แก่ การท่ีนักเรียนร่วมมือ

แก้ปัญหาของนักเรียน รวมท้ังความเช่ือมั่นและประสบการณ์ของนักเรียนและครูต่อการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์องค์ประกอบทางวัฒนธรรมในช้ันเรียนแต่เดิมท่ีครูเปนนหลักในการตัดสินความถูกต้อง 

และมีผลต่อวิธีการแก้ปัญหา รวมท้ังประสบการณ์เดิมของนักเรียนมีผลต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

และส่วนสุดท้ายองค์ประกอบทางด้านวัฒนธรรมและประสบการณ์ของครู ส่งผลกระทบต่อวิธีสอน

ของครู 

 ขนิษฐา ศิริพรรณและคณะ (2547) ได้ท าการวิจัยในหัวข้อ การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวของพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช  2542 ด้วยวิธี LESSONSTUDY 

APPROACH กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3 โดยใช้นวัตกรรม OPEN 

APPROACH ผลการวิจัย พบว่า 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

พุทธศักราช 2542 ท่ีพัฒนาโดยใช้นวัตกรรมแบบ OPEN APPROACH 2. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการ

คิดจาดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแบบเปิด 3. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี

แบบเปิด 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 1 (ยูนิท C1 กลุ่ม 1)ร้อยละ 91.89 มีผลการทดสอบ

หลังการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 60) 
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 ศราวุธ จักรเปนง และคณะ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดีย

ท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนยูนิทอี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น(ศึกษาศาสตร์) 

ระดับประถม การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนออกแบบโดยใช้แนวคิดและ

หลักการท่ีส าคัญของทฤษฎี Open Approach พบว่า ผู้เรียนมีการคิดเชิงวิเคราะห์ใน 3 ลักษณะ 

ได้แก่ 1. ความสามารถจ าแนกองค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 2. 

ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  3.ความสามารถใน

การจัดหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ หรือประเด็นต่างๆได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากคะแนนทดสอบหลังเรียนพบว่าผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น คะแนนเฉล่ีย

ของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน การฝึกการคิดวิเคราะห์ แตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมและแบบฝึกการ

คิดวิเคราะห์ โดยรวมนักเรียนมีพฤติกรรม อยู่ในระดับดี 

 ไพรจิตร บ้านเหล่า (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้วิธีการสอน

แบบเปิด (Open Approach) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การจัดการสอนโดยวิธีการแบบ

เปิด (Open Approach) กิจกรรมการแก้ปัญหาเรื่องเปนนวิธีการส าคัญท่ีสามารถสร้างและพัฒนา

ทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนได้ดีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ได้เรียนรู้จากการคิดและลงมือ

ปฏิบัติจริงด้วย “การเรียนจากสมองและสองมือ” ซึ่งเปนนการฝึกทักษะการคิด สามารถแก้ปัญหาและ

เปนนคนมีเหตุผล 

 ทัศวรรณ เล็งตามดี (2552) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนในช้ันเรียนท่ีใช้วิธีการแบบเปิด มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การสร้างปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนในช้ันเรียนท่ีใช้วิธีการแบบเปิด กลุ่มตัวอย่างเปนนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ช่วงน าเสนอปัญหาปลายเปิด พบลักษณะการยอมรับปัญหาของนักเรียน 2) ช่วง

การแก้ปัญหาปลายเปิด พบลักษณะการยอมรับปัญหาของนักเรียน และการท้าทายปัญหาของ

นักเรียน 3) ช่วงการอภิปรายการแก้ปัญหาร่วมกัน พบการท้าทายปัญหาของนักเรียน และ 4) ช่วงการ

สรุปผลการเรียนรู้ร่วมกันไม่พบการสร้างปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน  

 อรพรรณ พรหมจิตติพงศ์ (2553) การศึกษาลักษณะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีใช้วิธีการแบบเปิดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุดบากราษฎร์บ ารุง 

จังหวัดสกลนคร บทคัดย่อการวิจัยครั้งนี้เปนนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะ

การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ท่ีใช้วิธีการสอนแบบเปิด(Open 

Approach) มีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนกุดบากราษฎร์บ ารุง 
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จังหวัดสกลนคร ปีการศึกษา 2553 โดยวิเคราะห์โปรโตคอลตามกรอบการวิเคราะห์ลักษณะการ

ส่ือสารในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Emori (2005) ตัวแปรท่ีศึกษา ลักษณะการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ท่ีใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) ตัวแปรตาม 

มีลักษณะของการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ วิธีด าเนินการวิจัยการวิจัยครั้งนี้เปนนการวิจัยในช้ันเรียน ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเน้นการวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocol Analysis) และการบรรยาย  

 Noda (1999) นักวิชาการคณิตศาสตร์ศึกษาจากมหาวิทยาลัยซูคูบา (University of 

Tsukuba) ประเทศญี่ปุ่น ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้วิธีการเปิด (Open Approach) ในการสอน

คณิตศาสตร์ ในระดับโรงเรียนท่ีเน้นกิจกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ งานวิจัยช้ินนี้ได้ท าการ

วิเคราะห์วิธีการของนักเรียนและความยุ่งยากในการแก้ปัญหาท่ีน าไปเปนนข้อพิจารณาในการปรับปรุง

การเรียนการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ การวิจัยได้ข้อค้นพบว่า วิธีการท่ีนักเรียนใช้ หรือความ

ยุ่งยากท่ีนักเรียนประสบในการแก้ปัญหา มีอิทธิพลมาจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมอันได้แก่

ภาษาท่ีเปนนสัญลักษณ์ การน าเสนอหรือส่ือความหมายของผู้วิจัย ซึ่งส่งผลต่อการจัดเรียนการสอนของ

ครูและนักเรียน ท่ีได้รับการฝึกการแก้ปัญหาจากการใช้วิธีการแบบเปิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

แลกเปล่ียนแนวคิดของปัญหาและรูปแบบ 

 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องข้างต้นจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์นั้นมีวิธีการ 

กระบวนการท่ีหลากหลาย กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เปนน

วิธีการสอนท่ีเน้นกระบวนการ (Process) โดยมุ่งให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด (Thinking skill)    

ท าให้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรูให้ได้มากท่ีสุด และยังเปนนอีกแนวทางหนึ่งในการฝึกให้นักเรียนได้คิด

และฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนเกิด

กระบวนการเรียนรู้จากหลักทฤษฎี ทักษะกระบวนการ ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

   
ตัวแปรต้น 
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ภาพ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

- จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

- หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

- กระบวนการที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอน

แบบเปิด (Open approach) เรื่องดาวฤกษ์ 

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา : ครูน าเสนอ

สถานการณ์ปัญหาหรือปัญหาต้นก าเนิด 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง : 

นักเรียนร่วมกันแก้ไขปัญหา 

ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล : นักเรียนน าเสนอ

แนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบของตนเอง

และเพ่ือน 

ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด : สรุป

แนวคิดของนักเรียนโดยครูเชื่อมโยงแนวคิด

ของนักเรียนทั้งหมด 

 

ตัวแปรตาม 

ความสามารถการคิด

วิเคราะห์ 

 

การสอนแบบเปิด (Open Approach) 

- ความหมายของการสอนแบบเปิด  

- ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ 

   แบบเปิด  

- ความส าคัญของวิธีการแบบเปิด 

ดาวฤกษ์ 

1) วิวัฒนาการดาวฤกษ์   

2) การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์  

3) ความสว่างและอันดับความสว่างของดาว

ฤกษ์    

4) สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

5) ระยะห่างของดาวฤกษ์  

6) การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงจากแผนภาพ

เฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์  
 



 

 

บทท่ี  3 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธี การแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6                     

ซึ่งมีรายละเอียดและวิธีการด าเนินการวิจัยตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ขั้ น ตอน ท่ี  2  การ ใช้กิ จก รรมการจั ดการเรียนการสอน โดยใช้วิ ธี ก าร แบบ เปิ ด                 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด (Open approach) เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 1. แหล่งข้อมูลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ดังนี้ 

 1.1 ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญในการพัฒนาหลักสูตรและการสอน

วิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน  

 1.2 ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 ท่าน  
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 2. แหล่งข้อมูลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบเปิด (Open approach) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ เนื่องจากโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคมเปนนโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 และอยู่ในสหวิทยาเขตศรีวิเชียรเหมือนกัน นอกจากนี้โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคมมีขนาดใกล้เคียงกับโรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม อีกท้ังบริบทของนักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน โดยใช้นักเรียน จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน  

โดยแนวทางในการท ากิจกรรมท่ีเปนนลักษณะของการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น ให้นักเรียนท้ัง 3 คน กับกลุ่ม

อยู่กลุ่มเดียวกัน โดยในขั้นตอนนี้เปนนการตรวจสอบภาษาและความเหมาะสมของเวลาในการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด (Open approach)  

 2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน 

โดยแนวทางในการท ากิจกรรมท่ีเปนนลักษณะของการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น แบ่งนักเรียนออกเปนน 2 

กลุ่ม โดยกลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน 

และอ่อน 1 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิก 5 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 2 คน ปานกลาง 

1 คน และ อ่อน 2 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach)  

 2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 26 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)    

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ มาตรฐานและตัวชี้วัดดังนี้ 
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 มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง

ดาวบนทรงกลมฟ้า และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ

ด ารงชีวิต  

 ตัวชี้วัดท่ี 4 อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลงความดัน อุณหภูมิ 

ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 5 อธิบายกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ีเกิดขึ้น โดยวิเคราะห์

ปฏิกิริยาลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฎจักรคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน 

 ตัวชี้วัดท่ี 6 ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์   

 ตัวชี้วัดท่ี 7 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 ตัวช้ีวัดท่ี 8 อธิบายวิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อม

ค านวณหาระยะทางของดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 9 อธิบายลาดับวิวัฒนาการท่ีสัมพันธ์กับมวลต้ังต้น และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง

สมบัติบางประการของ ดาวฤกษ์ในล าดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์  

 โดยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งออกเปนน 6 

กิจกรรม จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

 1) วิวัฒนาการดาวฤกษ์      จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 2) การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์     จ านวน  2 ช่ัวโมง 

 3) ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 4) สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 5) ระยะห่างของดาวฤกษ์     จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 6) การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ ประกอบด้วย 

 1. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
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 1. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่ง

ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560)     

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 

 1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการ เรียนการสอนแบบเปิด           

(Open approach) และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 1.3 วิเคราะห์และสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยเครื่องมือท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้เปนนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยออกแบบการจัดการเรียนรู้

จ านวน 12 ช่ัวโมง 

ตาราง 3 ตารางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยออกแบบการจัดการเรียนรู้จ านวน 12 ชั่วโมง 

 

เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
1 วิวัฒนากา

รดาวฤกษ์ 
ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ครูน าเสนอข่าวองค์การวิจัยอวกาศอินเดีย (ISRO) 
เกี่ยวกับการปฏิบัติภารกิจทางอวกาศ “อาดิตยา-แอล 
1” (Aditya-L1) เพื่อการศึกษาดวงอาทิตย์เปนนครั้งแรก
ของประเทศในปี 2020 
- ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าว องค์การ
วิจัยอวกาศอินเดีย (ISRO) เกี่ยวกับการปฏิบัติภารกิจ
ทางอวกาศ “อาดิตยา-แอล 1” (Aditya-L1) เพื่ อ
การศึกษาดวงอาทิตย์เปนนครั้งแรกของประเทศในปี 
2020  
- ครูต้ังค าถามต่อไปอีกว่า ในปัจจุบันการส ารวจทาง
อวกาศมีการส ารวจดาวดวงใดไปแล้วบ้าง 
 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

2 

https://www.sanook.com/horoscope/
https://www.sanook.com/horoscope/
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
- ครูน าภาพดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ พร้อมต้ังค าถาม
ว่า ความแตกต่างของดาวเคราะห์ท้ังสองมีอะไรบ้าง 
- จากนั้นน าแผนภาพการก่อก าเนิดและวิวัฒนาการของ
ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลต่างกันมาให้นักเรียนสังเกต 
- ครู ต้ังค าถามว่า เพราะเหตุใดดาวฤกษ์ถึงมี ช่วง
วิวัฒนาการท่ีแตกต่างกัน 
- นักเรียนร่วมกันค้นหาค าตอบและแก้ไขปัญหา 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
- ครูให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อขยายผลการเรียนรู้ดังนี้ 
- ดวงอาทิตย์ของเราจะมีชีวิตในวาระสุดท้ายอย่างไร 
สรุปแนวคิดของนักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของ
นักเรียนท้ังหมด 
 

2 การสร้าง
พลังงาน
ของดาว
ฤกษ ์

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดิโอเรือบรรทุกเครื่องบินพร้อม
กับต้ังค าถามว่า นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดเรือบรรทุก
เครื่องบินขนาดใหญ่ถึงสามารถใช้เวลาอยู่ในทะเลได้
นานโดยไม่ต้องเติมเช้ือเพลิง 
- ครูต้ังค าถามว่า ดาวฤกษ์ต่างจากดาวท่ัวไปอย่างไร 
เพราะอะไรท าไมดาวฤกษ์ถึงมีแสงสว่างในตัวเอง  
- ครูเปรียบเทียบระหว่างดาวฤกษ์และเรือบรรทุก
เครื่องบินว่ามีส่วนไหนท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันบ้างใน
เรื่องของพลังงาน  
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง   
- ครู ให้ความรู้ เกี่ยวกับปฏิกิ ริยานิวเคลียร์ฟิ วชัน/
กระบวนการลูกโซ่โปรตอน พร้อมท้ังเขียนการค านวน
ร้อยละของไฮโดรเจนท่ีหลอมเหลวเทียบกับฮีเลียมของ

2 
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
ดวงอาทิตย์  
- ครูต้ังค าถามว่า เพราะเหตุใดค่าท่ีได้จากการค านวณ
เท่ากันหรือไม่ ถ้าไม่เท่ากันเพราะเหตุใดค่าท่ีได้จากการ
ค านวนถึงไม่เท่ากัน 
นักเรียนร่วมกันค้นหาค าตอบและแก้ไขปัญหา 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายข้อมูล
หลักการความสัมพันธ์การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์
พร้อมท้ังอธิบายสาเหตุของมวลท่ีหายไปของดวง
อาทิตย์ 
- ครูให้นักเรียนสังเกตการณ์สาธิตดังนี้ ครูน าลูกโป่งเป่า
ลมสองใบ โดยลูกโป่งใบท่ีหนึ่งอยู่ในลูกโป่งใบท่ีสอง 
จากนั้นครูค่อยๆเป่าลมลูกโป่งใบท่ีสองออก(เปนนการ
เปรียบเทียบพลังงานท่ีดวงอาทิตสูญเสียไป) จากนั้น
ถามต่อว่าจากการสาธิตท่ีผ่านมาเมื่อเปรียบเทียบกับ
ขั้นตอนใดของการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ และให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายต่ออีกว่าเหตุการข้างหน้าจะ
เปนนอย่างไรและสอดคล้องกับการสร้างพลังงานตนเอง
ของดาวฤกษ์หรือไม่ 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
สรุปแนวคิดของนักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของ
นักเรียนท้ังหมด 
- ครูน าข้อความให้นักเรียนพิจารณา “เมื่อดาวฤกษเ์กิด
พลังงานนิวเคลียร์ฟิวชัน เปล่งแสงและพลังงาน 
ออกไปรอบตัวมัน ดาวฤกษ์ดวงนั้น เริ่มกลืนกนิมวลสาร
ของตัวเอง” และแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่ 
อย่างไรกับข้อความนี ้
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการสร้าง
พลังงานของดวงอาทิตย์พร้อมท้ังเช่ือมโยงความรู้ใน
เรื่องของวิวฒันาการของดาวฤกษ์ โดยครูและนักเรียน
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
ร่วมกันอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุของลักษณะการ
วิวัฒนาการของดาวฤกษ์และการสร้างพลังงานของดาว
ฤกษ์เข้าด้วยกัน 

3 ความ
สว่างและ
อันดับ
ความ
สว่างของ
ดาวฤกษ์ 

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ครูต้ังค าถามว่า หากนักเรียนเห็นแสงไฟในระยะไกลๆ 
นักเรียนสามารถบอกได้หรือไม่ว่าแหล่งหรืออุปกรณ์ท่ี
ให้แสงสว่างนั้นอยู่ห่างจากตัวเราเปนนระยะทางเท่าไหร่ 
- ครูต้ังค าถามว่า หากเราน าอุปกรณ์ท่ีให้ความส่อง
สว่างชนิดเดียวกันวางไว้ในระยะทางท่ีห่างจากตัวเรา
ต่างกันนักเรียนสามารถบอกได้ไหมว่า อุปกรณ์ช้ินไหน
อยู่ใกล้หรืออยู่ไกลกว่ากัน 
- ครู ให้นักเรียนดูวิ ดีโอ/รูปภาพเกี่ยวกับดาวฤกษ์ 
จากนั้นครูน าข้อมูลค่าโซติมาตรของดวงดาวบนท้องฟ้า
มาให้นักเรียนดู พร้อมกับให้นักเรียนสังเกตค่าโซติมาตร
ของดวงดาวแต่ละดวงว่ามีความแตกต่างหรือเหมือนกัน
อย่างไร เพราะเหตุใดค่าโซติมาตรถึงได้แตกต่างกัน 
ขัน้ที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง   
- ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมตอนท่ี 1 การสังเกตความ
ส่องสว่างของวัตถุ โดยครูคอบควบคุมและให้ค าแนะน า
ในการท ากิจกรรม พร้อมท้ังอธิบายขั้นตอนในการท า
กิจกรรม (กิจกรรมให้นักเรียนสังเกตความส่องสว่างโดย
ให้ความสว่างเท่ากันแต่วางระยะห่างท่ีต่างกัน) 
- ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมตอนท่ี 2 การสังเกตความ
ส่องสว่างของวัตถุ โดยครูคอบควบคุมและให้ค าแนะน า
ในการท ากิจกรรม พร้อมท้ังอธิบายขั้นตอนในการท า
กิจกรรม (กิจกรรมให้นักเรียนสังเกตความส่องสว่างโดย
วางระยะห่างเท่าๆ กัน แต่ความส่องสว่างต่างกัน) 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม
สังเกตความส่องสว่าง โดยให้นักเรียนร่วมกันเสนอส่ิงท่ี
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
ตนเองบันทึกผล พร้อมท้ังมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน แบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
- ครูและนักเรียนร่วมสรุปการเปรียบเทียบความส่อง
สว่าง (ความส่องสว่างไม่สามารถน ามาใช้เปรียบเทียบ
ความสว่างท่ีแท้จริงได้ เพราะความสว่างท่ีปรากฏขึ้นอยู่
กับระยะห่าง และขึ้นอยู่กับความส่องสว่างท่ีแท้จริงของ
ดาวด้วย) 
- ครูอธิบายค่าโชติมาตรสัมบูรณ์ให้นักเรียนฟัง ครูและ
นักเรียนร่วมกันหาแนวทางในการก าหนดหลักการใน
การวัดความส่องสว่าง พร้อมท้ังเช่ือมโยงแนวคิดท่ีได้
จากห้องกับแนวคิดค่าโชติมาตรสัมบูรณ์ว่ามีความ
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 

4 สี 
อุณหภูมิ
และ
สเปกตรัม
ของดาว
ฤกษ ์

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ต้ังประเด็นค าถามจากส่ิงท่ีนักเรียนดู เช่นดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้ามีส่ิงใดบ้างท่ีเหมือนหรือแตกต่างกันนอกจาก
ดวงอาทิตย์แล้ว ดาวฤกษ์ดวงใดท่ีมีความสว่างมากท่ีสุด
ดาวฤกษ์แต่ละดวงมีสีเหมือนกันหรือไม่ ลักษณะใด 
- ครูให้นักเรียนสังเกตเปลวเทียนท่ีมีสีต่างๆ กันและ
ตอบค าถาม “เปลวเทียนแต่ละสีมีอุณหภูมิเท่ากัน
หรือไม่” 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  - ครูให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ปฏิบัติกิจกรรมสืบค้นข้อมูลสีของดาว
ฤกษ์ ท าการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลในหัวข้อ “สีและ
อุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์” 
- ครูเฉลยค าตอบ โดยสาธิตใช้ไม้แหย่เข้าไปในเปลวไฟ 
ให้ปลายไม้อยู่ในเปลวไฟสีแดงนอกสุดจับเวลา
จนกระท่ังปลายไม้ลุกไหม้ท าซ้ าโดยเปล่ียนไม้ใหม่แหย่
ไม้ไปท่ีเปลวไฟสีอื่นๆ เปรียบเทียบเวลาการลุกไหม้ 

3 



75 
 

 

เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
(เปลวไฟสีน้ าเงินลุกไหม้เร็วที่สุด แสดงว่าเปลวไฟสีน้ า
เงินมีอุณหภูมิสูงกว่าเปลวไฟสีอื่นๆ 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายสรุปได้ว่า สีเหลืองแดงมี
อุณหภูมิต่ า ส่วนสีน้ าเงินมีอุณหภูมิสูงแสดงว่า สีของ
เปลวไฟบอกถึงอุณหภูมิได้สีของดาวฤกษ์ก็บอกถึง
อุณหภูมิท่ีผิวของดาวฤกษ์ได้ 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยใช้แนวค าถาม เช่น สีและอุณหภูมิผิวของ
ดาวฤกษ์มีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด (ดาวฤกษ์ท่ีมี
สีน้ าเงิน–ขาวจะมีอุณหภูมิผิวสูง ส่วนดาวฤกษ์ท่ีมีสีส้ม
แดงจะมีอุณหภูมิผิวต่ า) เมื่อจ าแนกประเภทของดาว
ตามชนิดของสเปกตรัมแล้ว ดาวชนิดใดมีอุณหภูมิผิว
สูงสุดและดาวชนิดใดมีอุณหภูมิผิวต่ าสุด  
 - ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค าถามดวงอาทิตย์เปนน
ดาวฤกษ์สีเหลือง อุณหภูมิผิวประมาณ 6,000 เคลวิน 
นักเรียนคิดว่าดวงอาทิตย์เปนนดาวท่ีมีอายุมาก น้อย 
หรือปานกลาง เพราะเหตุใด 

5 ระยะห่าง
ของดาว
ฤกษ ์

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ครูต้ังค าถามนักเรียนว่า ในช่วงเช้าตอนกิจกรรมเข้า
แถวเคารพธงชาติ ขณะท่ีนักเรียนเชิญธงชาติขึ้นสู่ยอด
เสาหากนักเรียนเปล่ียนต าแหน่งในแนวฉาก(ระยะห่าง
จากเสาธงเท่าเดิม) มุม ในการมองยอดเสาธงจะ
เปล่ียนไปหรือไม่อย่างไร 
- ครูต้ังค าถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่านักดาราศาสตร์ 
วัดระยะห่างของดาวฤกษ์ได้อย่างไร 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  - ครู
และนักเรียนร่วมกนัค้นหาการหาระยะทางของดาว
ฤกษ ์
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
- ครูยกตัวอย่างปรากฏการณ์ แพรัลแลกซ์ ในการวัด
ระยะห่างของดาวฤกษ์ ร่วมกนัสรุปแนวคิดจนได้
หลักการ 
- ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมการมองวัตถุท่ีมีการเปล่ียน
ต าแหน่งในแนวฉาก 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- ครูให้นักเรียนน าผลการท ากิจกรรมการมองวัตถุท่ีมี
การเปล่ียนต าแหน่งในแนวฉากร่วมกันอภิปรายผลของ
นักเรียนแต่ละคน(แต่ละกลุ่ม) 
- ครูต้ังค าถามว่า ระยะห่างของวัตถุท่ีได้ใกล้เคียงกับ
ระยะทางท่ีวัดได้ โดยตรงหรือไม่  และถ้ามีความ
คลาดเคล่ือนน่าจะมาจากสาเหตุใด 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
- สรุปแนวคิดของนักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของ
นักเรียนท้ังหมด 
- ครูช้ีน าให้นักเรียนไปสืบค้นถึงค่ามุม แพรัลแลกซ์ ของ
ดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้ดาวต่างๆ และหาค่าระยะห่างของ
ดาวฤกษ์เหล่านั้น 
 

6 การ
วิเคราะห์
การ
เปล่ียนแป
ลงจาก
แผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-
รัสเซลล์ 

ขั้นที่ 1 การน าเสนอปัญหา  
- ครูต้ังค าถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักดาวฤกษ์ดวง
ไหนในระบบสุริยะของเราบ้าง 
- ครูถามต่อว่าดาวฤกษ์ท่ีใกล้โลกมาท่ีสุดคือดาวอะไร
(ดวงอาทิตย์) ถามต่ออีกว่า นักเรียนคิดว่าดวงอาทิตย์
จัดเปนนดาวฤกษ์ท่ีมีขนาดเล็กหรือใหญ่ 
- ครูน าเสอนข่าวการค้นพบนักดาราศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยแคมบริดจ์ร่วมกับนักดาราศาสตร์จากชาติ
ต่างๆ ท่ีได้ค้นพบดาวฤกษ์ขนาดจ๋ิวท่ี ช่ือว่า EBLM 
JO555-57Ab ท่ีมีขนาดพอๆกับดาวเสาร์ และเปนนดาว
ฤกษ์ท่ีเล็กท่ีสุดเท่าท่ีมนุษย์เคยรู้จัก 
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เรื่องท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
- ครูน าภาพดาวฤกษ์ท่ีมีขนาดและสีท่ีแตกต่างกันมาให้
นักเรียนดู พร้อมท้ังถามว่าจากภาพดาวฤกษ์ท่ีน าเสนอ
ส่ิงท่ีแตกต่างของดาวฤกษ์มีอะไรบ้าง (ขนาดแตกต่าง
กัน,สีแตกต่างกัน) 
-ครูน าตารางแผนภาพแฮร์ตสปรอง-รัสเซล ครูให้
นักเรียนสังเกตการจัดข้อมูลแผนภาพแฮร์ตสปรอง-รัส
เซลมีการจัดข้อมูลแบบใด 
-ครูอธิบายข้อมูลในแผนภาพแฮร์ตสปรอง-รัสเซล 
ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  - ครูให้
นักเรียนท าการท านายวิวัฒนาการของดวงอาทิตย์ท่ี
เปนนดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกมากท่ีสุด โดยใช้แผนภาพ
แฮร์ตสปรอง-รัสเซลในการท านาย 
- ครูให้นักเรียนท าการท านายวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ 
EBLM JO555-57Ab โดยใช้แผนภาพแฮร์ตสปรอง-รัส
เซลในการท านาย 
ขั้นที่ 3 อภิปรายขยายผล  
- นักเรียนน าเสนอแนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบ
ของตนเองและเพื่อนท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลการท านาย
วิวัฒนาการของดวงอาทิตย์ พร้อมท้ังแลกเปล่ียน
ความรู้ซึ่งกันและกัน 
ขั้นที่ 4 สรุปและเชื่อมโยงแนวคิด   
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปล าดับวิวัฒนาการพร้อม
ท้ังวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงสมบัติบางประการของ
ดาวฤกษ์จากแผนภาพแฮร์ตสปรอง-รัสเซล 

  

 1.4 น าเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการ

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา และความเหมาะสมในการใช้

ภาษา แล้วน าข้อเสนอแนะท่ีได้ไปพิจารณาปรับปรุงและแก้ไข 

http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
http://nso.narit.or.th/index.php/2017-11-25-10-50-19/2017-12-07-04-56-44/2017-12-09-16-25-42/2017-12-10-05-02-49/2017-12-20-04-15-02
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 1.5 ปรับปรุงและแก้ไขการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 1.6 น าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)         

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้ว เสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยมีรายละเอียดผู้เช่ียวชาญและเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญแต่ละสาขาดังนี้ 

 1.6.1 ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน เปนนอาจารย์มหาวิทยาลัยประจ าสาขา

หลักสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน  

 1.6.2 ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ เปนนครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จ านวน 1 ท่าน 

 1.6.3 ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เปนนครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จ านวน 1 ท่าน 

 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด         

(Open approach) โดยใช้แบบประ เมิน ท่ี มี ลัก ษ ณ ะ เปน น แบบมาตราส่วน  (Rating Scale)  

ก าหนดระดับความเหมาะสมออกเปนน 5 ระดับ ดังนี้ 

  5  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  4  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  3  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 

  1  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 1.7 น าการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ท่ีได้หาค่าเฉล่ีย 

( x ) แล้วใช้เกณฑ์พิจารณา ดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2551)  

  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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 1.8 พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์ใน

การพิจารณาเลือกการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) ท่ีมีค่าเฉล่ีย     

( x ) ระดับปานกลางขึ้นไป และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด  

(Open approach) ท่ีมีค่าเฉล่ีย ( x ) ต่ ากว่าระดับปานกลางตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน 

 1.9 น ากิจกรรมการสอนโดยใช้วิ ธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่ อ ส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีปรับปรุงแล้ว

ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน้ าร้อน

วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน 

เพื่อตรวจสอบภาษาและความเหมาะสมของเวลาในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ

เปิด (Open approach)  

 1.10 น ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)       

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6          

ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน

น้ าร้อนวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 

คน โดยแนวทางในการท ากิจกรรมท่ีเปนนลักษณะของการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น แบ่งนักเรียนออกเปนน 2 

กลุ่ม โดยกลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน 

และอ่อน 1 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิก 5 คน ประกอบไปด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง 2 คน ปานกลาง 

1 คน และ อ่อน 2 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) 

 1.11 น ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)       

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6          

ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน

น้ าร้อนวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 26 คน โดยใช้นักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ     

3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

ตามเกณฑ์ 75/75  

 1.12 ปรับปรุงข้อบกพร่อง และพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 2 การใช้กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เปนนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสห

วิทยาเขตศรีวิเชียร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จังหวัดเพชรบูรณ์ ปี

การศึกษา 2562 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เปนนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนซับสมบูรณ์

วิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จังหวัดเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 11 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแ บบ

เจาะจง (Purposive  sampling)  

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)     

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ มาตรฐานและตัวชี้วัดดังนี้ 

 มาตรฐาน ว 7.3 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง

ดาวบนทรงกลมฟ้า และปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศในการ

ด ารงชีวิต  

 ตัวชี้วัดท่ี 4 อธิบายกระบวนการเกิดดาวฤกษ์ โดยแสดงการเปล่ียนแปลงความดัน อุณหภูมิ 

ขนาด จากดาวฤกษ์ก่อนเกิดจนเปนนดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 5 อธิบายกระบวนการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์และผลท่ีเกิดขึ้น โดยวิเคราะห์

ปฏิกิริยาลูกโซ่โปรตอน-โปรตอน และวัฏจักรคาร์บอน ไนโตรเจน ออกซิเจน 

 ตัวชีว้ัดท่ี 6 ระบุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์ และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์   

 ตัวชี้วัดท่ี 7 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 ตัวชี้วัดท่ี 8 อธิบายวิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการแพรัลแลกซ์ พร้อมคานวณ

หาระยะทางของดาวฤกษ์  
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 ตัวชี้วัดท่ี 9 อธิบายลาดับวิวัฒนาการท่ีสัมพันธ์กับมวลต้ังต้น และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง

สมบัติบางประการของ ดาวฤกษ์ในลาดับวิวัฒนาการ จากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เรื่อง        

ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 20 

ข้อและแบบตอบส้ัน จ านวน 10 ข้อ 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560)       

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 

 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อ

น ามาเปนนแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

 3. วิเคราะห์หลักสูตรและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  เพื่อก าหนดอัตราส่วนข้อสอบตามความ

เหมาะสม   

 4. ผู้วิจัยสร้างข้อสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ จ านวน 1 ชุด เปนนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก 

จ านวน 40 ข้อ และข้อสอบแบบตอบส้ัน 20 ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา 3 ด้าน โดยยึดหลักแนวคิดของ 

Bloom and others ดังนี้   

 4.1 การวิเคราะห์ความส าคัญ ประกอบด้วย การค้นหาประเด็น การแยก ข้อเท็จจริง และ

การบอกความแตกต่าง   

 4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ประกอบด้วย การบอกเหตุและผล การสืบหาความจริง   

 4.3 การวิเคราะห์หลักการ ประกอบด้วย การแปลความ การตีความ และการให้เหตุผล  

และได้ก าหนดไว้ตามจุดประสงค์มีรายละเอียดเนื้อหาข้อสอบ   

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์ข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ดาวฤกษ์ 
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เรื่อง 
มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 
ประเภท

ของ
ข้อสอบ 

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จ านวน
ข้อท่ี
สร้าง 

จ านวน
ข้อท่ี

ต้องการ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

ส า
คัญ

 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

หล
ักก

าร
 

วิวัฒนาการ
ดาวฤกษ์  

ว 7.3 
ม.6/4 

เลือกตอบ 2 2 2 6 3 
ตอบส้ัน 2 - - 2 1 

การสร้าง
พลังงานของ
ดาวฤกษ์ 

ว 7.3 
ม.6/5 

เลือกตอบ 2 3 3 8 4 
ตอบส้ัน - 2 2 4 2 

ความสว่าง
และอันดับ
ความสว่าง
ของดาว
ฤกษ ์

ว 7.3 
ม.6/6 

เลือกตอบ 1 3 2 6 3 
ตอบส้ัน 2 - 2 4 2 

สี อุณหภูมิ
และ
สเปกตรัม
ของดาว
ฤกษ ์

ว 7.3 
ม.6/7 

เลือกตอบ 2 2 2 6 3 
ตอบส้ัน 2 2 - 4 2 

ระยะห่าง
ของดาว
ฤกษ ์  

ว 7.3 
ม.6/8 

 

เลือกตอบ 2 2 2 6 3 
ตอบส้ัน - - 2 2 1 

การ
วิเคราะห์
การ
เปล่ียนแปลง
จาก
แผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-รัส
เซลล์ 

ว 7.3 
ม.6/9 

เลือกตอบ 2 4 2 8 4 
ตอบส้ัน - 2 2 4 2 
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เรื่อง 
มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 
ประเภท

ของ
ข้อสอบ 

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จ านวน
ข้อท่ี
สร้าง 

จ านวน
ข้อท่ี

ต้องการ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

ส า
คัญ

 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

หล
ักก

าร
 

รวม 
เลือกตอบ 13 15 12 40 20 
ตอบส้ัน 7 7 6 20 10 

 

 5. น าข้อสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องความ

สอดคล้องเหมาะสมของภาษา แล้วน าไปมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนแนะ หลังจากปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะแล้ว น าไปเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบอีกครั้ง  

ตาราง 5 แสดงการวิเคราะห์ข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยแยกตามประเภท

การคิดวิเคราะห์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ดาวฤกษ์ 
 

เรื่อง มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 
ประเภทของ

ข้อสอบ 
 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน
ข้อท่ี

ต้องการ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

ส า
คัญ

 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

หล
ักก

าร
 

วิวัฒนาการดาว
ฤกษ ์  

ว 7.3 
ม.6/4 

เลือกตอบ 1 1 1 3 
ตอบส้ัน 1 - - 1 

การสร้าง
พลังงานของ
ดาวฤกษ์ 

ว 7.3 
ม.6/5 

เลือกตอบ 1 2 1 4 
ตอบส้ัน - 1 1 2 

ความสว่างและ
อันดับความ
สว่างของดาว
ฤกษ ์

ว 7.3 
ม.6/6 

เลือกตอบ 1 1 1 3 
ตอบส้ัน 1 - 1 2 

สี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของ

ว 7.3 
ม.6/7 

เลือกตอบ 1 1 1 3 
ตอบส้ัน 1 1 - 2 
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ดาวฤกษ์ 
ระยะห่างของ
ดาวฤกษ์  

ว 7.3 
ม.6/8 

 

เลือกตอบ 1 1 1 3 
ตอบส้ัน - - 1 1 

การวิเคราะห์
การ
เปล่ียนแปลง
จากแผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-รัส
เซลล์ 

ว 7.3 
ม.6/9 

เลือกตอบ 2 1 1 4 
ตอบส้ัน - 1 1 2 

รวม เลือกตอบ 7 7 6 20 
ตอบส้ัน 3 3 4 10 

 

 6. น าข้อสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญและ

เกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญแต่ละสาขาดังนี้ 

 6.1 ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล เปนนอาจารย์มหาวิทยาลัยประจ าสาขาวัด

และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน  

 6.2 ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ เปนนครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จ านวน 1 ท่าน 

 6.3 ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เปนนครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 จ านวน 1 ท่าน 

 พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ น าผลคะแนนท่ีได้มาหาดัชนีความสอดคล้อง หรือค่า (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ตรวจพิจารณาประเมินแบบทดสอบ  ดังนี้ 

  ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

  ให้คะแนน    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

  ให้คะแนน   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

 7. บันทึกผลการพิจารณาการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน น าผลการประเมินความ

สอดคล้องของเนื้อหากับแบบทดสอบคัดเลือกข้อท่ีมีค่า IOC  ต้ังแต่ 0.50 – 1.00 และแก้ไขปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น   
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 8. น าข้อสอบท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม

จังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว   

 9. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย(p) และอ านาจจ าแนก(D) ของข้อสอบ 

โดยก าหนดเกณฑ์ค่าความยาก(P) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (D) มีค่าอยู่

ระหว่าง 0.20 – 1.00 

 10. น าข้อสอบท่ีเข้าเกณฑ์มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ คัดเลือก

ข้อสอบท่ีเข้าเกณฑ์ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ท่ีได้มาจัดพิมพ์เปนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ เพ่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   

 11. จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขเปนนฉบับสมบูรณ์ 

แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการวิจัยในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนนการทดลองกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง 

(One-Group Pretest-Posttest Design) ล้วนสายยศ และอังคณาสายยศ (2539,หน้า 249) โดยมี

แบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

 

 

 เมื่อ E แทน  กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม 

   O1 แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

   X แทน  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

   O2 แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง (Posttest) 

 

เก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ด าเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

จ านวน 12 ช่ัวโมง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนซับ

สมบูรณ์วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 11 คน 

 2. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนการสอนเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนท า

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

 3. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาตรวจให้คะแนน  

E O1 X O2 
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 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีเปนนกลุ่มทดลองระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent sample) 

 5. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีเปนนกลุ่มทดลองกับเกณฑ์

ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (t-test One Sample) 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม จ านวน 11 คน 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เปนนการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

 1. ศึกษาทฤษฏี หลักการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความ

พึง-พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ก าหนดรายการประเมินความพึงพอใจท่ีเปนนรายข้อค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ จากนั้น ออกแบบสร้างแบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วน   

(Rating Scale) ก าหนดระดับความพึงพอใจออกเปนน 5 ระดับ ดังนี้ 

  5 คะแนน  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  4 คะแนน  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

  3 คะแนน  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

  2 คะแนน  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 

  1 คะแนน  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 3. น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4. น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ ไขแล้วเสนอ ต่อผู้เช่ียวชาญ 3 คน               

โดยผู้เช่ียวชาญและเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญแต่ละสาขาดังนี้ 
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 4.1 ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล เปนนอาจารย์มหาวิทยาลัยประจ าสาขาวัด

และประเมินผล จ านวน 2 ท่าน  

 4.2 ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน เปนนอาจารย์มหาวิทยาลัยประจ าสาขา

หลักสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน 

 เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และประเมินความ

สอดคล้อง (IOC) โดยเลือกข้อแบบทดสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป  

โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อความของแบบประเมินความพึงพอใจสอดคล้องกับการ

จัดการเรียนรู้   

 ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อความของแบบประเมินความพึงพอใจสอดคล้องกับการ

จัดการเรียนรู้   

 ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อความของแบบประเมินความพึงพอใจไม่สอดคล้องกับการ

จัดการเรียนรู้   

 5. ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นจัดพิมพ์แบบ

ประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิ ธีการแบบเปิด (Open 

approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2562 โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์  

 2. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบประเมิน

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

 3. น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอน

แบบเปิด (Open approach) มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. วิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 โดย

ใช้สูตรการหาค่า E1/E2 

 2. วิ เคราะห์ผลการใช้กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด  

(Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังนี้ 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ค่าสถิติ 

(t-test dependent sample) 

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยวิธี

ทดสอบค่าที (t-test one sample) 

 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมวิธีการ

สอนแบบเปิด (Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 จาก

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยการหาค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ท่ีก าหนดไว้ 5 ระดับ และมีการแปลความหมายของค่าเฉล่ียดังนี้  

 ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

 ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมวิธีการแบบเปิด     

(Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ใช้สูตรหาค่า E1/E2 ดังนี้ 

 1.1 การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

100
1

1 x
NxA

X
E


  
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 เมื่อ   E1  แทน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ คิดเปนนร้อยละของการ

ตรวจสอบ ผลงาน การท าแบบทดสอบย่อยระหว่างจัดการเรียนรู้ 

   ∑x1 แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการตรวจสอบผลงาน การท า

แบบทดสอบย่อยระหว่างจัดการเรียนรู้ 

   A  แทน คะแนนเต็มของนักเรียนจากการตรวจสอบผลงาน การท า

แบบทดสอบย่อยระหว่างจัดการเรียนรู้ 

   N  แทน จ านวนนักเรียน 

 

 1.2 การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

100
2

2 x
NxB

X
E


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 เมื่อ   E2  แทน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้คิดเปนนร้อยละของการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   ∑x2 แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   B  แทน คะแนนเต็มของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   N  แทน จ านวนนักเรียน 

  

 2. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.1 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา หรือความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ 

N

R
IOC


  

 เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือความ

สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 N   แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
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 2.2 ค่าความยากของแบบทดสอบแบบปรนัย 

N

R
P   

 เมื่อ   P  แทน ค่าความยากของค าถามแต่ละข้อ 

 R  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 

 N  แทน จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 

  

 2.3 ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบแบบปรนัย 

Lu N

L

N

U
D   

เมื่อ  D  แทน ดัชนีค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

 U  แทน จ านวนผู้สอบท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

 L  แทน จ านวนผู้สอบท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า 

 Nu  แทน  จ านวนผู้สอบท้ังหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

 NL  แทน  จ านวนผู้สอบท้ังหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า 

 

 2.4 ค่าความเท่ียงของแบบทสอบแบบปรนัย โดยใช้วิธีของคูเดอร์และริชชาร์ดสัน (Kuder 

and Richardson) KR.20 


















2

1
1 S

pq

n

n
rn  

   

เมื่อ  rn   แทน  สัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

 n   แทน  จ านวนข้อค าถาม 

 S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

 p   แทน  สัดส่วนของคนท าถูกแต่ละข้อ 

 q   แทน  สัดส่วนของคนท าผิดแต่ละข้อ 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด 

(Open approach) เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ใช้สูตร ดังนี้ 
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 3.1 การหาค่าเฉล่ีย โดยใช้สูตร 

n

x
x


  

เมื่อ   x   แทน  ค่าเฉล่ีย 

 ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 n  แทน  จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

 

3.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร 

 
 1

..

22







nn

xxn
DS  

 

เมื่อ  S.D.    แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ∑x2    แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 

 (∑x2)  แทน  ก าลังสองของคะแนนผลรวม 

    n      แทน  จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

 

4. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐาน 

 4.1 ใช้ ค่าสถิ ติ  t-test Dependent เพื่ อ เปรียบ เทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน  

 
1

22











N

DDN

D
t  

 

  เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

   D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

   N แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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 4.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของข้อมูล 1 

กลุ่มกับเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test one sample) ใช้สูตร ดังนี้ 

n

s

x
t

x


  

 เมื่อ t แทน ค่าสถิติทดสอบที 

   x  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มทดลอง 

   
xS  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มทดลอง 

   n  แทน ขนาดของกลุ่มทดลอง 

 4.3 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยหาค่า

ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบราค (Cronbach) (วาโร เพ็ง

สวัสด์ิ,2546,หน้า91)  
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 เมื่อ   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 

   K แทน จ านวนจ้อจองแบบสอบถาม 

    2si แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนการตอบแต่ละข้อ 

   2st  แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัย            

ได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเปนน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีดังนี้ 

  1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)         

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  3. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  4. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ตอน ท่ี  2 ผลการทดลองใช้กิ จกรรมการเรียนการสอน โดยใช้วิ ธี ก ารแบบ เปิ ด                  

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดาวฤกษ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี้ 
 1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใน

แต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้  ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา เปนนขั้นท่ีครูน าเสนอ

สถานการณ์หรือต้ังค าถามเพื่อให้นักเรียนค้นหาค าตอบแล้วแก้ปัญหา โดยสถานการณ์หรือค าถาม

ดังกล่าวต้องเปนนสถานการณ์หรือค าถามท่ีนักเรียนเข้าใจง่ายไม่ยากจนเกินไป ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง เปนนขั้นท่ีนักเรียนหาแนวทางในการได้มาซึ่งค าตอบ ท้ังจากการท าใบงาน 

แบบฝึกหัก หรือกิจกรรมกลุ่ม โดยครูเปนนผู้คอยให้ค าแนะน า ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล เปนนขั้นท่ี

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยน าเสนอแนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบแนวคิดของคนอื่นๆ 

ตลอดจนสรุปเปนนองค์ความรู้ร่วมกัน ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด เปนนขั้นที่สรุปแนวคิดของ

นักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท้ังหมด กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย 6 กิจกรรม จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 วิวัฒนาการดาวฤกษ์    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมท่ี 2 การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์   จ านวน  2  ช่ัวโมง 

 กิจกรรมท่ี 3 ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมท่ี 5 ระยะห่างของดาวฤกษ์    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 กิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 

จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 1.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว

ฤกษ ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 



95 
 

 

ตาราง 6 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน 

 

รายการประเมิน 
n = 7 

x  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและเปนนการกระตุ้นให้ ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือ
แนวทางในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีครูเปนนผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ 

4.37 0.16 มาก 

ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้โดยใช้วิธีการต่างๆ เพื่อหาค าตอบ
หรือหาสาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียนเองและจาก
สมาชิกภายในกลุ่ม 

4.35 0.14 มาก 

ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
แลกเปล่ียนความรู้และรับฟังความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอก
กลุ่มและจากครูผู้สอน 

4.23 0.14 มาก 

ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับหลักการใน
เรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอด
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4.23 0.16 มาก 

เฉล่ียรวม 4.29 0.11 มาก 

  

 จากตางราง 6 พบว่าผลการพิจารณาของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด            

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 7 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมาก   

( x =4.29,S.D.=0.11) โดยผลการพิจารณาในขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจและเปนนการกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือแนวทางในการแก้ปัญหาหรือ

สถานการณ์ท่ีครูเปนนผู้สร้างขึ้นหรือน าเสนอมีผลการพิจารณาในระดับมาก ( x =4.37) 
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 1.3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตาราง 7 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน 

 

ท่ี รายการประเมิน 
n =7 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 

4.85 9.72 มากท่ีสุด 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4.85 9.72 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.85 9.72 มากท่ีสุด 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
4.70 0.02 มากท่ีสุด 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.56 0.22 มากท่ีสุด 

2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.71 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.65 0.08 มากท่ีสุด 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
4.59 0.10 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.79 0.10 มากท่ีสุด 

3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และทักษะกระบวนการ 4.39 0.05 มาก 

เฉล่ีย 4.59 0.08 มากท่ีสุด 
4 
 
 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

4.59 0.05 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.56 0.09 มากท่ีสุด 

4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.71 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.62 0.04 มากท่ีสุด 
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ท่ี รายการประเมิน 
n =7 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5 

สาระการเรียนรู้ 
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 

4.71 0.00 มากท่ีสุด 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4.71 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.71 0.00 มากท่ีสุด 

6 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

4.66 0.07 มากท่ีสุด 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.70 0.14 มากท่ีสุด 

 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.70 0.14 มากท่ีสุด 

 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.64 0.11 มากท่ีสุด 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 4.71 0.15 มากท่ีสุด 

 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
approach) ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริม
ให้ ผู้เรียนเกิดความสนใจและเปนนการกระตุ้นให้ ผู้เรียน
อยากค้นหาค าตอบหรือแนวทางในการแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีครูเปนนผู้สร้างขึ้นหรือน าเสนอ  

4.37 0.17 มาก 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
approach) ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้โดยใช้
วิธีก ารต่างๆ เพื่ อหาค าตอบหรือหาสาเห ตุของการ
แก้ปัญหา จากตัวผู้เรียนเองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

4.35 0.14 มาก 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
approach) ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟังความคิดเห็น
จากภายในกลุ่ม นอกกลุ่มและจากครูผู้สอน  

4.23 0.14 มาก 

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
approach) ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียน
ได้รับหลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม แนวคิด 

4.23 0.16 มาก 
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ท่ี รายการประเมิน 
n =7 

x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

หลักการ ความคิดรวบยอดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.49 0.08 มาก 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ 

4.28 0.12 มาก 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในหารคิด
วิเคราะห์แก่ผู้เรียน 

4.44 0.10 มาก 

เฉล่ีย 4.48 0.12 มาก 

7 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.70 0.15 มากท่ีสุด 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.56 0.15 มากท่ีสุด 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการประเมินผลท่ีเข้าใจง่าย
และเหมาะสมกับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.23 0.11 มาก 

เฉล่ีย 4.49 0.13 มาก 

8 

ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

4.40 0.22 มาก 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.25 0.13 มาก 

8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.47 0.11 มาก 

8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 4.44 0.16 มาก 

เฉล่ีย 4.39 0.15 มาก 
เฉล่ียรวม 4.59 1.29 มากท่ีสุด 

 

จากตางราง 7 พบว่าผลการพิจารณาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 7 ท่าน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมระดับมากท่ีสุด ( x =4.59,S.D.=1.29 )                                                                
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 1.4 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ตาราง 8 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา ภาษาและเวลาที่ใชใ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปดิ (Open approach) เพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กับนักเรียน จ านวน 3 คน 

 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

รายการท่ีตรวจสอบ 
การปรับปรุง 

ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านเวลา 
วิวัฒนาการดาวฤกษ ์  เนื้อหามาก

เกินไป 
การใช้ภาษาไม่
ชัดเจน 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

ปรับปรุงเนื้อหา
ให้กระชับข้ึน,
แก้ไขภาษาให้
ถูกต้อง 

การสร้างพลังงานของดาว
ฤกษ ์

เนื้อหามี
ความ
เหมาะสม 

ข้อความพิมพ์
ผิด 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

แก้ไขข้อความผิด 

ความสว่างและอันดับความ
สว่างของดาวฤกษ์ 

เนื้อหามี
ความ
เหมาะสม 

ข้อความพิมพ์
ผิด 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

แก้ไขข้อความผิด 

สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของ
ดาวฤกษ์  

เนื้อหามี
ความ
เหมาะสม 

การใช้ภาษาไม่
ชัดเจน 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

แก้ไขภาษาให้มี
ความชัดเจนมาก
ขึ้น 

ระยะห่างของดาวฤกษ ์ เนื้อหามี
ความ
เหมาะสม 

การใช้ภาษาไม่
ชัดเจน 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

แก้ไขภาษาให้มี
ความชัดเจนมาก
ขึ้น 

การวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงจากแผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 

เนื้อหามาก
เกินไป 

การใช้ภาษาไม่
ชัดเจน 

เวลาในการ
จัดการ
เหมาะสม 

ปรับความ
เหมาะสมของ
เนื้อหา 
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 จากตางราง 8 พบว่ากิจกรรมท่ี 1 เรื่องวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ มีเนื้อหามากเกินไป การใช้

ภาษาไม่ชัดเจน และเวลาการจัดกิจกรรมไม่เหมาะสม ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาออกไปบ้างส่วน 

ปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 2 การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด การใช้

ค าท่ีถูกต้อง ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความและปรับการใช้ค าท่ีถูกต้อง กิจกรรมท่ี 3 ความสว่างและ

อันดับความสว่างของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 4 สี 

อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ มีการใช้ภาษาไม่ชัดเจน ท าให้ไม่เข้าใจในการท ากิจกรรม 

ปรับปรุงการใช้ภาษาและเพิ่มรายละเอียดของขั้นตอนการท ากิจกรรม กิจกรรมท่ี 5 ระยะห่างดาวฤกษ์ 

มีการใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงการใช้ภาษาและกิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจาก

แผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ เนื้อหามากเกินไป การใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาท่ีมีความ

ซ้ าซ้อนออกและปรับปรุงการใช้ภาษาให้ชัดเจน 

 

ตาราง 9 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด  

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับนักเรียนจ านวน 9 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ 
ท าแบบทดสอบย่อย 

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าแบบฝึกหัดคะแนน
แบบฝึกหัดหลังเรียน 

กิจกรรม 
ท่ี 1 

กิจกรรม 
ท่ี 2 

กิจกรรม 
ท่ี 3 

กิจกรรม 
ท่ี 4 

กิจกรรม 
ท่ี 5 

กิจกรรม 
ท่ี 6 

75.20 

74.07 74.07 77.77 74.07 74.77 77.41 
ประสิทธิภาพกระบวนการ = 75.36 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 75.20 

E1/E2 = 75.36/75.20 

 

 จากตางราง 9 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กับ

นักเรียน จ านวน 9 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 75.36 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ เท่ากับ 

75.20 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อ
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ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 

9 คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.36/75.20 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ 75/75 

 

ตาราง 10 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปดิ 
(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับนักเรียน จ านวน 26 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ 
ท าแบบทดสอบย่อย 

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าแบบฝึกหัดคะแนน

แบบฝึกหัด 
หลังเรียน 

กิจกรรม 
ท่ี 1 

กิจกรรม 
ท่ี 2 

กิจกรรม 
ท่ี 3 

กิจกรรม 
ท่ี 4 

กิจกรรม 
ท่ี 5 

กิจกรรม 
ท่ี 6 

75.44 

74.07 74.07 74.07 74.77 77.41 77.77 
ประสิทธิภาพกระบวนการ = 75.05 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 75.44 

E1/E2 = 75.05/75.44 

 

 จากตางราง 10 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กับ

นักเรียน จ านวน 26 คนมีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 75.05 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ เท่ากับ 

75.44 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 75.05/75.44 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ 75/75 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)     
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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ตาราง 11 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลงั

เรียนของนักเรียน 
 

การทดสอบ N x  S.D. t Sig. 
ก่อน 11 11.18 1.60 16.23 .000 
หลัง 11 22.63 2.90 

 

 จากตาราง 11 พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 

ตาราง 12 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อย
ละ 75  

 

การ
ทดสอบ 

จ านวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ x  S.D. 

% of 
Mean 

t-test 
(one sample) 

Sig 

หลังเรียน 11 30 22.50 22.63 2.90 75.43 .15 .87 

 

จากตางราง 12 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.63 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 75.43 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

เกณฑ์กับคะแนนเฉล่ียสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างไม่

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อ

แยกการคิดวิเคราะห์ออกเปนน 3 ด้าน ดังนี้ 
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ตาราง 13 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความส าคัญของนักเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

 

การ 
ทดสอบ 

จ านวน 
(คน) 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ x  S.D. 

% of 
Mean 

t-test 
(one sample) 

Sig 

หลังเรียน 11 10 7.50 8.27 1.19 82.70 2.15 .05 

 

 จากตางราง 13 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หลังเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ความส าคัญเฉล่ียเท่ากับ 8.27 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 82.70 และ

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนเฉล่ียสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ

นักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 14 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของนักเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

 

การ 
ทดสอบ 

จ านวน 
(คน) 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
เกณฑ์ x  S.D. 

% of 
Mean 

t-test 
(one sample) 

Sig 

หลังเรียน 11 10 7.50 8.00 1.41 80.00 1.17 .26 

 

 จากตางราง 14 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หลังเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์เฉล่ียเท่ากับ 8.00 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 80.00 

และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนเฉล่ียสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ

นักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลักการของนักเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75  
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การ 
ทดสอบ 

จ านวน 
(คน) 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
เกณฑ์ x  S.D. 

% of 
Mean 

t-test 
(one sample) 

Sig 

หลังเรียน 11 10 7.50 6.36 1.28 63.60 -2.93 .015 

 

จากตางราง 15 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หลังเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์หลักการเฉล่ียเท่ากับ 6.36 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 63.6 และเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนเฉล่ียสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน

ต่ ากว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด   
(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

ตาราง 16 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

รายการประเมิน 
n = 11 

x  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านปัจจัยน าเข้า    
1. มีการช้ีแจงต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การเรียนการสอน
โดยใช้วิ ธี ก ารแบบ เปิ ด  (Open approach) เพื่ อ ส่ งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างชัดเจน 

4.42 0.97 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเปนนอย่างดี 4.42 0.78 มาก 

3. กิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกท า 4.57 0.78 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมเน้นให้ ผู้ เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้และ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 

4.42 0.78 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ น่าค้นหาค าตอบ และท้า
ทายตามความสามารถของนักเรียน 

4.14 0.89 มาก 
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รายการประเมิน 
n = 11 

x  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

เฉล่ีย 4.39 0.84 มาก 

ด้านกระบวนการ    
1. กิจกรรมการเรียนรู้เปนนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียน
กับเพื่อนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

4.14 1.06 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติงานด้วยตนเองและ
ปฏิบัติงานกลุ่มอย่างชัดเจน 

4.28 0.95 มาก 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
นักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุมเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ 

4.28 0.95 มาก 

4. กิจกรรมท าให้ ผู้เรียนบอกได้ว่าควรใช้เทคนิคหรืออาศัย
หลักการใด 

4.14 0.89 มาก 

5. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้จากการ
เผชิญสถานการณ์ปัญหา 

4.28 0.75 มาก 

เฉล่ีย 4.22 0.92 มาก 

ด้านผลผลิต    
1. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการวิเคราะห์ดี
ขึ้น 

4.14 0.89 มาก 

2. นักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้และแสดงความคิดเห็น
ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.28 0.95 มาก 

3. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคัญได้ดีขึ้น 4.14 0.89 มาก 

4. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีขึ้น 4.14 0.89 มาก 

5. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความหลักการได้ดี
ขึ้น 

4.14 0.89 มาก 

เฉล่ีย 4.26 0.89 มาก 

เฉล่ียรวม 4.25 0.88 มาก 
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จากตาราง 16 ความเหมาะสมความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยนักเรียน จ านวน 11 คน พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมาก ( x =4.25) โดยในด้านปัจจัยน าเข้า โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก    

( x =4.39) นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกท า ( x =4.57) 

โดยในด้านกระบวนการ โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ( x =4.22) นักเรียนมีความพึง

พอใจมาก คือ การปฏิบัติงานด้วยตนเองและปฏิบัติงานกลุ่มอย่างชัดเจนและมีการตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจของนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ( x =4.28) และใน

ด้านผลผลิต โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ( x =4.26) นักเรียนมีความพึงพอใจมาก  

คือ มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้และแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรู้ ( x =4.28) 



 

 

บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
  
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธี การแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)   

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  1.1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)        

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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โดยในแต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 การน าเสนอปัญหา เปนนขั้นท่ีครูน าเสนอ

สถานการณ์หรือต้ังค าถามเพื่อให้นักเรียนค้นหาค าตอบแล้วแก้ปัญหา โดยสถานการณ์หรือค าถาม

ดังกล่าวต้องเปนนสถานการณ์หรือค าถามท่ีนักเรียนเข้าใจง่ายไม่ยากจนเกินไป ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง เปนนขั้นท่ีนักเรียนหาแนวทางในการได้มาซึ่งค าตอบ ท้ังจากการท าใบงาน 

แบบฝึกหัก หรือกิจกรรมกลุ่ม โดยครูเปนนผู้คอยให้ค าแนะน า ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล เปนนขั้นท่ี

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยน าเสนอแนวคิดของตนเองและเปรียบเทียบแนวคิดของคนอื่นๆ 

ตลอดจนสรุปเปนนองค์ความรู้ร่วมกัน ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด เปนนขั้นที่สรุปแนวคิดของ

นักเรียนโดยครูเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนท้ังหมด กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย 6 กิจกรรม จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 วิวัฒนาการดาวฤกษ์     จ านวน 2 ช่ัวโมง 

กิจกรรมท่ี 2 การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์    จ านวน  2  ช่ัวโมง 

กิจกรรมท่ี 3 ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

กิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

กิจกรรมท่ี 5 ระยะห่างของดาวฤกษ์    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

กิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ 

จ านวน 2 ช่ัวโมง 

  1.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

   1.2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 7 ท่าน มีความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมาก ( x =

4.29,S.D.=0.11) 

   1.2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว

ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 7 ท่าน ภาพรวมมีความ
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เหมาะสมระดับมากท่ีสุด ( x =4.59,S.D.=1.29) เมื่อพิจารณาด้านการเรียงล าดับตามความเหมาะสม

จากมากไปน้อยได้ดังนี้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระส าคัญ 

   1.2.3 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กับนักเรียนโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม สังกัดสหวิทยาเขตศรีวิเชียร 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 3 คน พบว่ากิจกรรมท่ี 

1 เรื่องวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ มีเนื้อหามากเกินไป การใช้ภาษาไม่ชัดเจน และเวลาการจัดกิจกรรม

ไม่เหมาะสม ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาออกไปบ้างส่วน ปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 2 

การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด การใช้ค าท่ีถูกต้อง ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความและ

ปรับการใช้ค าท่ีถูกต้อง กิจกรรมท่ี 3 ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด 

ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ มีการใช้

ภาษาไม่ชัดเจน ท าให้ไม่เข้าใจในการท ากิจกรรม ปรับปรุงการใช้ภาษาและเพิ่มรายละเอียดของ

ขั้นตอนการท ากิจกรรม กิจกรรมท่ี 5 ระยะห่างดาวฤกษ์ มีการใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงการใช้

ภาษาและกิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง -รัสเซลล์ เนื้อหามาก

เกินไป การใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาท่ีมีความซ้ าซ้อนออกและปรับปรุงการใช้ภาษาให้

ชัดเจน 

   1.2.4 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กับนักเรียนโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา    เขต 40 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 9 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.36/75.20 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ 75/75 

   1.2.5 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กับนักเรียนโรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา   เขต 40 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 26 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 75.05/75.44 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ 75/75 

 2. การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)      

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.63 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 75.43 และ

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด    

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความเหมาะสมระดับมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย ( x =4.25,S.D.=0.88) 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผลเปนน 3 ตอน ดังนี้ 

 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าผู้เช่ียวชาญ จ านวน 7 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ 

ของกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า มีความเหมาะสม มี ค่าเฉ ล่ียโดยรวมอยู่ ในระดับมากท่ี สุ ด  

( x =4.59,S.D.=1.29 ) และเมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า กิจกรมการ

เรียนรู้มีประสิทธิภาพ 75.36/75.31 ท้ังนี้ เนื่องมาจากกระบวนการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้

ด าเนินการสร้างตามข้ันตอน โดยเริ่มจากวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 7 โลก ดารา

ศาสตร์ และอวกาศ เรื่อง ดาวฤกษ์ องค์ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ แนวทางวัดและประเมินผล หนังสือเรียน บทความท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาวิทยาศาสตร์ 

พร้อมท้ัง ศึกษาเทคนิคและวิธการสร้างและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด  
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(Open approach) จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยได้น าแนวทางการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) มาวิเคราะห์ โดยสามารถแบ่งขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ได้ออกเปนน 4 ขั้นตอนขั้นตอนท่ี  1 การน าเสนอปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 การ

เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล และขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยง

แนวคิด แล้วจึงด าเนินการสร้างและพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทดลองใช้กับ

นักเรียนจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อม

ท้ังด าเนินการแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนท่ีบกพร่อง และหาประสิทธิภาพ พบว่า กิจกรรมท่ี 1 

เรื่องวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ มีเนื้อหามากเกินไป การใช้ภาษาไม่ชัดเจน และเวลาการจัดกิจกรรมไม่

เหมาะสม ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาออกไปบ้างส่วน ปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 2 

การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด การใช้ค าท่ีถูกต้อง ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความและ

ปรับการใช้ค าท่ีถูกต้อง กิจกรรมท่ี 3 ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ มีข้อความผิด 

ปรับปรุงโดยการแก้ไขข้อความให้ถูกต้อง กิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ มีการใช้

ภาษาไม่ชัดเจน ท าให้ไม่เข้าใจในการท ากิจกรรม ปรับปรุงการใช้ภาษาและเพิ่มรายละเอียดของ

ขั้นตอนการท ากิจกรรม กิจกรรมท่ี 5 ระยะห่างดาวฤกษ์ มีการใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงการใช้

ภาษาและกิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง -รัสเซลล์ เนื้อหามาก

เกินไป การใช้ภาษาไม่ชัดเจน ปรับปรุงโดยตัดเนื้อหาท่ีมีความซ้ าซ้อนออกและปรับปรุงการใช้ภาษาให้

ชัดเจน เมื่อน ามาหาประสิทธิภาพกับนักเรียน จ านวน 9 คน พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1,2,3,4,5 

และ 6 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเปนน  74.07 ,74.07,77.77,74.04,77.77 และ 75.77 

ตามล าดับและมีประสิทธิภาพของกระบวนการรวมเฉล่ียเท่ากับ 75.36 และมีประสิทธิภาพผลลัพธ์

เปนน 75.20 นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.36/75.20 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนด คือ 75/75 เมื่อน ามาหาประสิทธิภาพกับนักเรียน จ านวน 26 คน พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 

1,2,3,4,5 และ 6 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเปนน 74.07,74.07,77.77,74.04,77.77 และ 77.77 

ตามล าดับและมีประสิทธิภาพของกระบวนการรวมเฉล่ียเท่ากับ 75.36 และมีประสิทธิภาพผลลัพธ์

เปนน 75.31 นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.36/75.31 ซึ่งเปนนไปตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนด คือ 75/75 ท้ังนี้ กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เนื่องจากผู้วิจัยได้น า

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงค์ (2523, หน้า 490-491) 

ท่ีได้กล่าวถึงเหตุผลถึงความจ าเปนนท่ีต้องมีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมว่า การทดสอบ

ประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้เราได้ชุดกิจกรรมท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
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ไว้ และส าหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมีความมั่นใจว่าเนื้อหาสาระ

ท่ีบรรจุใน ชุดกิจกรรม เหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันจะท าให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น เปนนการ

ประหยัดแรงงาน เวลา และงบประมาณในการเตรียมต้นแบบ และท้ังนี้เนื่องจากในชุดกิจกรรมมี

เนื้อหาการเรียนรู้ท่ีไม่ยากจนเกิดไป และแต่ในในกิจกรรมมีการให้นักเรียนฝึกการคิดวิเคราะห์และ

ร่วมกันท างานเปนนกลุ่ม มีการอภิปรายและแลกเปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน 

 อีกท้ัง อาจเปนนเพราะผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เปนนล าดับขั้นตอนของการ

สร้างกิจกรรมการเรียนรู้และได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ 

ท่ีปรึกษา ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้การแบบเปิด (Open approach) เปนนกระบวนการท่ี

ส่งเสริมให้เด็กคิดวิเคราะห์ด้วยการปฏิบัติ ได้ลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งเกิดจากความสนใจ ความ

ต้องการท่ีจะค้นหาค าตอบ ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2544,หน้า 178-180) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้

ครูต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตัวของเราเอง

การเรียนรู้เปนนกระบวนการทางสติปัญญาท่ีต้องมีการใช้ประบวนการคิด และเข้าใจความหมายของส่ิง

ต่างๆ  

 2. การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)      

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งจะพัฒนาได้นั้น ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเปนนส าคัญ ให้ผู้เรียน

รู้จักคิด โดยได้ออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ออกเปนน 4 ขั้นด้วยกัน คือ ขั้นตอนท่ี  1 การ

น าเสนอปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นตอนท่ี 3 อภิปรายขยายผล และ

ขั้นตอนท่ี 4 สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด สอดคล้องกับ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2547) ให้ความหมายว่า 

การสอนแบบเปิด เปนนกระบวนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ต่างๆท่ีมีลักษณะเปนนปัญหา เพื่อ

กระตุ้นให้เด็กได้คิด ซึ่งสอดคล้องกับ ลัดดา ศิลาน้อย (2548) ท่ีกล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบ

เปิดว่า การสอนแบบเปิดนี้จะช่วยส่งเสริมทักษะการคิดได้ดี เพราะมีกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติ ท า

ให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากความต้องการหรือความสงสัยท่ีเกิดจากตนเอง เพราะ

กระบวนการเปิดนั้นเรียนท่ีปัญหา นักเรียนได้ฝึกทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากการศึกษา

ค้นคว้าหาค าตอบและฝึกทักษะการคิด เพื่อความกระจ่างชัดเจนในค าตอบ 
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  2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิด (Open approach) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.63 คะแนน คิดเปนนร้อยละ 75.43 และ

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเห็นได้ว่า เมื่อแยกประเด็นการ

พิจารณาในการคิดวิเคราะห์ออกเปนน 3 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

และการวิเคราะห์หลักการ ในด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ จะเห็นได้ว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากในขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบเปิดใน

ขั้นตอนการน าเสนอปัญหา ซึ่งปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีน ามาเสนอเปนนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถใช้ทักษะ

หรือความรู้พื้นฐานในการคิดวิเคราะห์ความส าคัญโดยสามารถแยกแยะประเด็นส่ิงใดส าคัญ ส่ิงใดไม่

ส าคัญหรือส่งท่ีแตกต่างได้อย่างถูกต้องท าให้นักเรียนรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและมีแรงจูงใจใน

การเรียน จึงท าให้นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ด้านการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ จะเห็นได้ว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ      

ในขั้นตอนการการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนได้สืบเสาะ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท า

ให้เกิดสร้างความคิดหรือองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งบางครั้งองค์ความรู้หรือข้อมูลท่ีนักเรียนได้จากการ

สืบเสาะ แสวงหาความรู้นั้นอาจไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ขาดความน่าเช่ือถือ และไม่มีแหล่งสืบเสาะหา

ความรู้ท่ีหลากหลาย ท าให้นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้ท่ีได้มาวิเคราะห์สถานการณ์หรือ

ปัญหาท่ีก าหนด อีกท้ังนักเรียนยังขาดประสบการณ์หรือขาดทักษะในการสืบค้นหรือใช้แหล่งเรียนรู้ 

และด้านการคิดวิเคราะห์หลักการ จะเห็นได้ว่าคะแนนหลังเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่าง

นัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากในขั้นตอนการอภิปรายและขยายผล นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

และร่วมกันลงข้อสรุปเพื่อเปนนแนวทางเดียวกัน ในขั้นตอนนี้บางครั้งแนวความคิดท่ีนักเรียนเคยได้

น าเสนอและอภิปรายมานั้น ไม่ได้ถูกน ามารวมอยู่ในข้อสรุปท่ีใช้เปนนแนวทางเดียวกัน อาจท าให้

นักเรียนเกิดข้อสงสัยในความแตกต่างทางแนวคิด ประกอบกับการขาดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ความสัมพันธ์อาจส่งผลให้นักเรียนเกิดการตีความหรือการให้เหตุผลท่ีผิด  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

แบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด อันเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการสร้าง

แบบวัดความพึงพอใจจากเอกสารต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและตอบสนองความต้องการ

ส่วนบุคคล อีกท้ังกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ช่วยให้ผู้เรียนได้เปิดโอกาสเรียนรู้และแสดงความสามารถในการ

สืบค้นองค์ความรู้อย่างอิสระ ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ประกอบกับ

บรรยากาศภายในห้องมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูและนักเรียน หรือระหว่างนักเรียนและ

นักเรียนด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการช่วยกันค้นหาค าตอบและแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ

ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544,หน้า 49) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของ

บุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึ งพอใจในการเรียนรู้จึง

หมายถึง ความรู้สึกใจ ชอบในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องด าเนินกิจกรรมนั้นๆ 

จนบรรลุผลส าเร็จ  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบว่า ในการคิดวิเคราะห์โดยแยกออกเปนนท้ัง 3 ประเด็นได้แก่การคิด

วิเคราะห์ความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์หลักการ พบว่า ผลการ

ทดสอบคะแนนในด้านการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการมีคะแนนเฉล่ียไม่เปนนไป

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด อาจเปนนเพราะในการคิดวิเคราะห์จากประเด็นต่างๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องกันนั้น 

นักเรียนอาจจะต้องใช้ความรู้จากเนื้อหาสาระท่ีเรียนมาหรือมีประสบการณ์เดิมไว้บ้างแล้ว เพื่อใช้เปนน

องค์ประกอบในการพิจารณาในการคิดวิเคราะห์หลักการ ดังนั้นผู้สอนควรเพิ่มการจัดการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้นักเรียน มีการส่งเสริมการเช่ือมโยงเหตุและผล เพื่อให้

นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ท่ีเพิ่มขึ้น โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1.1 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนน าเสนอปัญหา ปัญหาหรือสถานการณ์ เหตุการณ์ท่ีผู้สอน

น ามานั้นควรมีความเหมาะสม ทันสมัยและเปนนท่ีสนใจของนักเรียน นอกจากนี้ปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ี

น ามาต้องมีความท้าทายความสามารถของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีจะแก้ปัญหาหรือแสวงหา

ค าตอบ โดยในขั้นตอนนี้อาจมีประเด็นหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นเกิดความสามารถในการ

แยกแยะประเด็นหรือบอกความแตกต่างเพื่อให้ผู้เรียนนั้นเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ 

  1.2 ขั้นตอนท่ี 2 ข้ันการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ท้ังนี้จากการศึกษาจากผลการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าในขั้นการเรียนรู้และ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ผู้สอนควรจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ไว้ในช้ันเรียน เช่น

หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร เครื่องคอมพิวเตอร์หรืออนุญาตให้นักเรียนใช้สมาร์ทโฟน เพื่อให้
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นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลขณะท าการเรียนรู้และแก้ปัญหา นอกจากนี้ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จัก

การเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นกับกิจกรรมท่ีได้ท าว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหรือไม่ ข้อมูล

ท่ีได้หรือหลักการท่ีได้นั้นน่าเช่ือถือได้แค่ไหน เพื่อให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์อย่างผู้มีความรู้และมี

เหตุผล และจากการท ากิจกรรมนั้นควรมีการส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ จะท าให้เกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ยิ่งขึ้น  

  1.3 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นอภิปรายขยายผล ท้ังนี้จากการศึกษาจากผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าในขั้นขั้นอภิปรายขยายผล 

นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นแต่ความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นเปนนความรู้ท่ีเกี่ยวกับประเด็นท่ีผู้วิจัยต้ังไว้หรือเปนนความรู้

ท่ีเกิดจากการสรุปแนวค าตอบไปในทิศทางเดียวเท่านั้น ผู้สอนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเหตุผลท่ี

นักเรียนใช้ในการสนับสนุนการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากนักเรียนแต่ละกลุ่ม แต่ละคนมีเหตุผลท่ี

หลากหลายในประเด็นท่ีแตกต่างกัน อาจมีกิจกรรมเสริมโดยร่วมกันพิจารณาค้นหาประเด็นหรือแยก

ข้อเท็จจริงออกเปนนประเด็นต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวคิดท่ีหลากหลาย และได้มีโอกาสเรียนรู้จาก

แนวคิดของเพื่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ประเด็นนั้นๆ 

  1.4 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นสรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ท้ังนี้จากการศึกษาจากผลการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าในขั้นสรุปและเช่ือมโยง

แนวคิดผู้สอนควรให้นักเรียนตระหนักถึงแนวคิดท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียน อีกท้ังควรส่งเสริมให้นักเรียนได้

ขยายแนวคิดโดยเพิ่ม และฝึกให้นักเรียนมีการคิดเชิงเหตุและผล สามารถอธิบายองค์ความรู้แบบ

ย้อนกลับไปมาได้ เพื่อให้การคิดวิเคราะห์มีประสิทธิภาพและน่าเช่ือถือ  

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ในการเลือกใช้สถิติควรมีการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิตินั้นๆ เพื่อเปนนการ

ยืนยันในการเลือกใช้ สถิติท่ีสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.2 ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอ เพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนท้ังใน

ด้านสภาพแวดล้อม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน รูปแบบกิจกรรม และ

ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  2.3 ควรมีการศึกษาและอภิปรายผลการวิจัยท่ีแสดงถึงการเช่ือมโยงความรู้สู่ชีวิตจริง

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านหลักสูตรและการสอน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล 

อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 

วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.) สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ 

อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 

วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.) สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 

ด้านวัดและประเมินผลการศึกษา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร  หลินเจริญ 

อาจารย์ภาควิชาวัดและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด

พิษณุโลก 

วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.)  สาขาวิชา วัดและประเมินผลการศึกษา 

2. ดร.ชาญณรงค์ อินอิว 

ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)  สาขาวิชา การศึกษา 

3. นายธีรพงศ์ จุลสายพันธ์ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเพชรพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 

วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.) สาขาวิชา วิจัยและประเมินผลการศึกษา 

ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 

1. นางนุจรี  บุญช่วยสุข 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนซับสมบูรณ์วิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ 

2. นายจ านงค์  กล่ินหอม 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนน้ าร้อนวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ 



 

 

ภาคผนวก ข การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1.ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบท่ีเข้าเกณฑ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

4. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

5. ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก อ านาจจ าแนก รายข้อของข้อสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์

และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 

6. ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อความแบบประเมินความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 1) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 - 5 5 4.57 0.78 
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 

4 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 3 5 4 4.42 0.78 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 2 5 5 4.42 1.13 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอน ท่ี 1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียน เกิ ดความสนใจและเปนนการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือ
แ น ว ท า ง ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์ ท่ีครูเปนน ผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ  

4 4 5 4 5 4 4 4.28 0.48 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย

4 4 5 4 5 4 4 4.28 0.48 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา
สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน
เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  

4 4 5 5 4 4 4 4.28 0.48 

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 4 5 3 4 4 4 4 0.57 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

4 4 5 5 5 4 4 4.42 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

4 4 5 4 5 4 4 4.28 0.48 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 4 5 4 5 4 5 4.42 0.53 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ 5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 5 5 5 4 4 5 3 4.42 0.78 

รวมเฉลี่ย 4.52 0.66 
 

ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 2) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 3 5 5 4.42 0.97 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 - 5 5 4.83 0.40 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 

4 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิ ด  (Open approach) ขั้ น ตอน ท่ี  1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจและเปนนการกระตุ้นให้
ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือแนวทางใน
การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีครูเปนน
ผู้สร้างขึ้นหรือน าเสนอ  

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา

4 4 5 5 5 4 4 4.42 0.53 



 

 

127 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน
เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  

4 4 5 4 4 4 4 4.14 0.37 

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 5 5 5 4 4 4 4.42 0.53 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้สร้างองค์ความรู้ 

4 5 5 4 5 4 4 4.42 0.53 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 5 5 4 5 4 5 4.57 0.53 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 5 5 5 4 4 5 3 4.42 0.78 

รวมเฉล่ีย 4.61 0.59 
 

ตาราง 19 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 3) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

4 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 - 5 5 4.83 0.40 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 - 5 5 4.83 0.40 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด  (Open approach) ขั้นตอน ท่ี  1 
การน าเสนอปัญ หา ช่วยส่งเสริม ให้
ผู้ เรียน เกิ ดความสนใจและ เปนน การ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์ ท่ีครู เปนน ผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ  

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา
สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 
 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  

4 5 5 4 4 4 4 4.28 0.48 

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 5 5 4 5 4 4 4.42 0.53 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

4 5 5 4 5 4 4 4.42 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

4 5 5 3 5 4 4 4.28 0.75 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 5 5 3 5 4 5 4.42 0.78 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 

8 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 5 5 5 4 5 5 3 4.57 0.78 

รวมเฉล่ีย 4.60 0.62 
 

ตาราง 20 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 4) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 

4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

 
 

 

4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 4 4 5 5 4.71 0.48 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอน ท่ี 1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียน เกิ ดความสนใจและเปนนการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือ
แ น ว ท า ง ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์ ท่ีครูเปนน ผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ  

4 4 5 4 5 4 4 4.28 0.48 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา
สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน
เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

4 4 5 3 5 4 4 4.14 0.69 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  

4 4 5 3 4 4 4 4 0.57 

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 4 5 4 4 4 4 4.14 0.37 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

4 5 5 4 5 4 4 4.42 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

4 4 5 3 5 4 4 4.14 0.69 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 4 5 3 5 4 5 4.28 0.75 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 3 5 4 5 4.42 0.78 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

4 5 5 3 4 4 5 4.28 0.75 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

4 5 5 3 3 4 4 4 0.81 

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

4 5 5 3 3 4 4 4 0.81 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 3 3 4 4 4 0.81 
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 5 3 5 4 4 4.28 0.75 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 4 5 5 4 4 4 3 4.14 0.69 

รวมเฉล่ีย 4.48 0.60 
 

ตาราง 21 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 5) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 - 5 5 4.66 0.81 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 2 5 5 4.28 1.25 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 - 5 5 4.66 0.81 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 - 5 5 4.83 0.40 
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 

4 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

 
 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียนเกิดความสนใจและเปนนการ
กระตุ้นให้ ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบ
หรือแนวทางในการแก้ปัญ หาหรือ
สถานการณ์ ท่ีครูเปนน ผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ  

4 4 5 5 5 4 4 4.42 0.53 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์
ความรู้โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบ
หรือหาสาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัว
ผู้เรียนเองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

4 4 5 5 5 4 4 4.42 0.53 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ 4 4 5 5 3 4 4 4.14 0.69 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  

 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 5 5 3 4 4 4 4.14 0.69 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

4 4 5 5 5 4 4 4.42 0.53 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 4 5 5 5 4 5 4.57 0.53 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 5 5 5 4 5 5 3 4.57 0.78 

รวมเฉล่ีย 4.54 0.69 
 

ตาราง 22 แสดงผลการพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาว
ฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนที่ 6) 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ x  S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 5 5 4.85 0.37 
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 2 5 5 4.28 1.25 
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 - 5 5 4.66 0.81 

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 - 5 5 4.83 0.40 
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 

4 
 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
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 4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 
5 สาระการเรียนรู ้

5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

5 5 5 4 5 5 4 4.71 0.48 

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 5 4 4.57 0.53 
6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

 6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 4 3 5 5 4.57 0.78 

 6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 
 6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอน ท่ี 1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียน เกิ ดความสนใจและเปนนการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือ
แ น ว ท า ง ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์ ท่ีครูเปนน ผู้สร้างขึ้นหรือ
น าเสนอ  

4 5 5 3 4 4 4 4.14 0.69 

 6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา
สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน
เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

4 5 5 3 5 4 4 4.28 0.75 

 6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม

4 5 5 3 5 4 4 4.28 0.75 
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และจากครูผู้สอน  
 6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

4 5 5 3 5 4 4 4.28 0.75 

 6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 

 6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

4 4 5 3 5 4 4 4.14 0.69 

 6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

4 4 5 4 5 4 5 4.42 0.53 

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 3 5 5 5 4.71 0.75 

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 4 5 5 4.57 0.78 

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

5 5 5 3 5 5 4 4.57 0.78 

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 3 3 5 4 4.28 0.95 
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 3 4 5 4 4.42 0.78 
8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน 5 5 5 4 5 5 3 4.57 0.78 

รวมเฉล่ีย 4.53 0.71 
 

ตาราง 23 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

คนท่ี 
6 

คนท่ี 7 

วิวัฒนาการดาวฤกษ์ (ปรนัย) 
การเกิดดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

1 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
การเกิดดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

2 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
การเกิดดาวฤกษ์ : วิเคราะห์หลักการ 

3 1 1 0 1 0 0 1 0.57 ใช้ได้ 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ (ปรนัย) 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

4 0 1 0 1 1 0 1 0.57 ใช้ได้ 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

5 1 1 -1 1 1 0 1 0.57 ใช้ได้ 
6 1 1 -1 1 1 0 1 0.57 ใช้ได้ 

การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์หลักการ 
7 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 

ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ (ปรนัย) 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

8 0 1 0 1 1 0 1 0.57 ใช้ได้ 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์หลักการ 

10 0 1 0 1 1 0 1 0.57 ใช้ได้ 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ (ปรนัย) 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

11 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

12 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

คนท่ี 
6 

คนท่ี 7 

สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์หลักการ 
13 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 

ระยะห่างของดาวฤกษ์ (ปรนัย) 
ระยะห่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

14 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
ระยะห่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

15 1 1 1 1 1 0 1 0.86 ใช้ได้ 
ระยะห่างของดาวฤกษ์ : วิเคราะห์หลักการ 

16 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ (ปรนัย) 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ : วิเคราะห์ความส าคัญ 

17 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
18 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 

การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
19 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 

การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ : วิเคราะห์หลักการ 
20 0 1 1 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 

วิวัฒนาการดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) 
วิวัฒนาการดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความส าคัญ 

21 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

22 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
การสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์หลักการ 

23 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความส าคัญ 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

คนท่ี 
6 

คนท่ี 7 

24 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
ความสว่างและอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์หลักการ 

25 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความส าคัญ 

26 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

27 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
ระยะห่างของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) 
ระยะห่างของดาวฤกษ์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์หลักการ 

28 1 1 0 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ (ตอบส้ัน) 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

29 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจากแผนภาพเฮิร์ซปรุง-รัสเซลล์ (ตอบส้ัน) : วิเคราะห์หลักการ 

30 0 1 1 1 1 0 1 0.71 ใช้ได้ 
 

ตาราง 24 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด (Open approach) เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง  
ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

กิจกรรมท่ี 
(คนท่ี) 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 
(Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

คะแนนแบบวัดความสามารถการ
คิดวิเคราะห์หลังเรียนกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด (Open approach) 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 
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1 8 7 7 7 8 8 45 
2 8 8 9 8 8 7 50 
3 7 7 7 6 7 6 41 
4 8 7 7 8 8 8 45 
5 7 7 9 8 8 8 47 
6 8 7 7 8 6 8 46 
7 8 8 7 8 8 7 44 
8 7 7 8 8 7 8 46 
9 8 8 7 8 8 8 46 
10 6 7 7 7 7 7 43 
11 8 6 7 8 8 6 42 
12 8 7 6 8 8 8 45 
13 7 7 6 6 8 8 42 
14 8 8 9 8 8 7 48 
15 9 7 8 8 7 7 47 
16 8 7 6 8 8 8 44 
17 7 8 7 8 7 8 46 
18 8 7 7 8 8 7 45 
19 8 6 7 7 8 8 44 
20 8 7 7 8 7 9 47 
21 6 7 7 8 8 8 44 
22 8 7 7 7 9 9 46 
23 7 9 7 8 7 7 47 
24 6 7 7 8 7 7 43 
25 8 7 8 8 8 8 47 
26 8 8 7 8 8 8 47 
รวม 197 188 188 200 200 198  

เฉล่ียร้อย
ละ 

75.76 72.30 72.30 76.92 76.92 76.15 75.44 
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ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก รายข้อของข้อสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่เข้าเกณฑ์ และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

 

ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
1 .54 .46 
2 .38 .31 
3 .65 .54 
4 .35 .38 
5 .73 .23 
6 .46 .46 
7 .27 .54 
8 .65 .38 
9 .38 .31 
10 .46 .31 
11 .77 .46 
12 .31 .31 
13 .50 .69 
14 .46 .46 
15 .50 .38 
16 .27 .38 
17 .58 .38 
18 .50 .38 
19 .54 .46 
20 .54 .46 
21 .65 .54 

รวมเฉล่ีย 
ร้อยละ 

75.05 75.44 

ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 
75.05 75.44 
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ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) 
22 .42 .54 
23 .69 .46 
24 .69 .46 
25 .58 .38 
26 .46 .31 
27 .50 .23 
28 .46 .31 
29 .50 .23 
30 .65 .38 

 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ คือ 0.90 

ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความพึงพอใจกับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปดิ (Open approach) เพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 6 7 
ด้านปัจจัยน าเข้า 
1. มีการช้ีแจงต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด (Open approach) เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างชัดเจน 

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาเปนนอย่างดี 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.85 สอดคล้อง 

3. กิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึก
ท า 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.85 สอดคล้อง 

4. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.85 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 6 7 
สร้างองค์ความรู้และเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 
น่าค้นหาค าตอบ และท้าทายตาม
ความสามารถของนักเรียน 

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

ด้านกระบวนการ 
1. กิจกรรมการเรียนรู้เปนนการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างนักเรียนกับเพื่อนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

+1 +1 0 0 0 +1 +1 0.57 สอดคล้อง 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการ
ปฏิบัติงานด้วยตนเองและปฏิบัติงาน
กลุ่มอย่างชัดเจน 

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุมเนื้อหา
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

4. กิจกรรมท าให้ผู้เรียนบอกได้ว่าควร
ใช้เทคนิคหรืออาศัยหลักการใด 

+1 +1 0 +1 -1 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

5. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและ
สร้างองค์ความรู้จากการเผชิญ
สถานการณ์ปัญหา 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.85 สอดคล้อง 

ด้านผลผลิต 
1. นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและการวิเคราะห์ดีขึ้น 

+1 +1 0 +1 -1 +1 +1 0.57 สอดคล้อง 

2. นักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้
และแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการ
เรียนรู ้

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 0.71 สอดคล้อง 

3. นักเรียนมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ความส าคัญได้ดีขึ้น 

+1 +1 0 +1 -1 +1 +1 0.57 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ 

พิจารณา 1 2 3 4 5 6 7 
4. นักเรียนมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีขึ้น 

+1 +1 0 +1 -1 +1 +1 0.57 สอดคล้อง 

5. นักเรียนมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ความหลักการได้ดีขึ้น 

+1 +1 0 +1 -1 +1 +1 0.57 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ค เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวอย่างแผนจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

3. แบบสอบความความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

5. ตัวอย่างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

6. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ 

7. แบบประเมินความสอดคล้องความพึงพอใจ 
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คู่มือครู 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 

เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 

1.1 กรอบความคิดประกอบชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 

เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าเสนอปัญหา 

การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

อภิปรายขยายผล 

สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด 
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      1.2 ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน  

 

1. เตรียมเอกสารและอุปกรณ์ 
  

1.1 คู่มือครูชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

จ านวน 1 ชุด  

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach)   

เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์    จ านวน 1 แผน 

1.3  แบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  จ านวน 1 ชุด 

1.4  แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์   

จ านวน 1 ชุด 

1.5  ใบกิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  จ านวน 1 ชุด 

1.6  หนังสือรายวิชาโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ   จ านวน 1 เล่ม 

1.7  เฉลยแบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ จ านวน 1 ชุด 

1.8  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

จ านวน 1 ชุด 

1.9  เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  จ านวน 1 ชุด 

1.10 ส่ือเพาเวอร์พอย / รูปภาพ 

 

2. ศึกษารายละเอียดก่อนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
2.1 ศึกษากรอบความคิดของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและ

สเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

2.2 ศึกษาค าช้ีแจงของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของ

ดาวฤกษ์  

2.3 ศึกษา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเนื้อหา  

2.4 จัดเตรียมและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
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3. บทบาทของครูผู้สอน  
 3.1 ด าเนินการจัดเตรียมเอกสาร อุปกรณ์และสถานท่ีให้พร้อม  

3.2 ด าเนินการสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 4 เรื่อง สี 

อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

      3.3 จัดหาหนังสือความรู้เรื่อง ระยะห่างกับความส่องสว่าง ใบความรู้และเอกสารต่าง  

3.4 จัดเตรียมสถานท่ีท่ีจะให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและ

สเปกตรัมของดาวฤกษ์  

3.5 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม กลุ่มละ 5-6 คน แบบคละความสามารถ แล้ว

ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

3.6 จัดเตรียมป้ายนิเทศส าหรับติดผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมตามบัตร กิจกรรม เพื่อสร้าง

ก าลังใจให้นักเรียน พร้อมท้ังให้ค าชมเชย  

3.7 ครูผู้สอนต้องเตรียมตัวในการสอนให้พร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแต่งกาย ค าพูด 

และกิริยาท่าทาง  

3.8 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอน ช้ีแจงเนื้อหา กิจกรรม และท ากิจกรรม

ตามล าดับข้ันตอน โดยมีครูเปนนที่ปรึกษาและใหค้ าแนะน าขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

รายวิชา วิทยาศาสตร์       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ดาวฤกษ ์      เวลาเรียน  12 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

มาตรฐานตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 7.3 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอก

ภพ กาแลก็ซี ดาวฤกษแ์ละระบบสรุยิะ ความสมัพนัธข์องดาราศาสตรก์บัมนษุยจ์ากการศกึษา

ต าแหนง่ดาวบนทรงกลมฟา้ และปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสรุยิะ รวมทัง้การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี

อวกาศในการด ารงชีวิต      

ว 7.3 ม.6/7 อธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งส ีอุณหภมิูผิว และสเปกตรมัของดาวฤกษ ์ 

สาระส าคัญ 

 สีของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิผิวซึ่งนักดาราศาสตร์ใช้ดัชนีสีในการแบ่งชนิดสเปกตรัม
ของดาวฤกษ์ และใช้สเปกตรัมในการจ าแนกชนิดของดาวฤกษ์  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของสี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 2. นักเรียนสามารถอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ของสี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์

 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการของสี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 4. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีความร่วมมือในการท ากิจกรรม และมีความกระตือรือร้น 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ชั่วโมงที่ 1-2) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการน าเสนอปัญหา (10 นาที) 

 1.1 ครูน าเสนอรูปกลุ่มดาวฤกษ์ต่างๆ ให้นักเรียนสังเกตพร้อมท้ังต้ังค าถามว่า 

 ครู : “จากกลุ่มดาวฤกษ์ต่างๆ ท่ีน ามาให้นักเรียนได้ดูนั้น นักเรียนคิดว่าภายในกลุ่มดาวฤกษ์

กลุ่มนั้น ดาวทุกดวงมีลักษณะหรือแตกต่างกันหรือไม่” 

 นักเรียน : “ขนาด และต าแหน่งของดาวฤกษ์ไม่เท่ากันครับ/ค่ะ” 

1.2 ครูอธิบายให้กับนักเรียนเพิ่มเติมโดยการน าภาพกลุ่มดาวนายพรานมาให้นักเรียนสังเกต

ความแตกต่างระหว่างดาวฤกษ์ภายในกลุ่ม พร้อมท้ังต้ังค าถามว่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ดวงดาวที่แตกต่างกันเม่ือสังเกตท้องฟ้ายามราตรี 

ที่มา: คลังความรู้ SciMath 

 

ครู : “ดาวฤกษ์กลุ่มนายพรานหรือกลุ่มดาวเต่านักเรียนคิดว่าดาวฤกษ์ภายในกลุ่มนี้มีลักษณะ

เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่” 

นักเรียน : “สีของดาวฤกษ์ไม่เหมือนกันครับ/ค่ะ” 
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1.3 ครูน าตาราง ชนิดสเปกตรัม สี อุณหภูมิผิว มาให้นักเรียนสังเกต 

ชนิดของสเปกตรัม สีของดาวฤกษ์ อุณหภูมิ ตัวอย่าง 
O น้ าเงิน 35,000 ดาวเซตานายพราน , ดาวสไปกา 
B ขาวน้ าเงิน 25,000-12,000 ดาวอะเคอร์นา 
A ขาว 10,000-8,000 ดาวเดเนป , ดาวซีรีอัส 
F เหลืองขาว 7,500-6,000 ดาวโปรซิออน 
G เหลือง 6,000-4,200 ดวงอาทิตย์ ดาวคาเพลลา 
K ส้ม 5,000-3,000 ดาวอาร์คตัส , ดาวอัลดีบาแรน 
M ส้มแดง 3,200-3,000 ดาวแอนทาเรส , ดาวบีเทลจุส 

 

ภาพที่ 2 ตาราง ชนิดสเปกตรัม สี อุณหภูมิผิว 

 

ครู : “จากตาราง ชนิดสเปกตรัม สี อุณหภูมิผิว นักเรียนพอจะบอกครูได้ไหมว่าดาวสีใดมี่มี

อุณหภูมิผิวต่ าท่ีสุดและสูงท่ีสุด” 

 นักเรียน : “ดาวฤกษ์ท่ีมีสีส้มแดงมีอุณหภูมิผิวต่ าท่ีสุด ดาวฤกษ์ท่ีมีสีน้ าเงินอุณหภูมิผิวสูง

ท่ีสุด” 

 1.4 ครูต้ังค าถามท้ิงไว้เพื่อน าเข้าสู่ขั้นที่ 2 

ครู : “จากตารางข้างต้น ความสัมพันธ์ระหว่างสีกับอุณหภูมิผิวและสเปกตรัมมีความสัมพันธ์

กันอย่างไร” 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง (40 นาที)  

2.1 ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนให้นักเรียนรับทราบพร้อมท้ังแจกใบความรู้เรื่อง สีของ

ดาวฤกษ์ 

2.2 ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนท ากิจกรรมท่ี 4 อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

  ครู : “ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม สืบค้นข้อมูลในหัวข้อ “สีและอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์” 

 2.3 ครูคอยให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน 

 



 

 

155 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายขยายผล (40 นาที) 

3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอข้อมูลจากการท ากิจกรรมท่ี 4 อุณหภูมิและสเปกตรัม

ของดาวฤกษ์ 

3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลของแต่ละกลุ่มเพื่อหาแนวค าตอบร่วมกัน 

 - สเปกตรัมจะเรียงอันดับอุณหภูมิสูงไปอุณหภูมิต่ าดังนี้ O,B,A,F,G,K,M 

 - ก าลังส่องสว่างมากอุณหภูมิมาก (แปรผันตรง) 

 - ดาวฤกษ์มวลมากจะมีอุณหภูมิผิวสูงและมีก าลังส่องสว่างมาก 

 3.3 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 3.4 ครูขยายความรู้โดยการสาธิตกิจกรรมส้ันๆ โดยน าเทียนไขจุดไฟแล้วน ามาต้ัง พร้อมถาม

ค าถามกับนักเรียนว่า 

 ครู : การเปรียบสีของเปลวเทียนไขเปนนสีของดาวฤกษ์ (สีแดงส้ม,สีน้ าเงิน) หากครูน าไม้เข้าไป

ในเปลวไฟ บริเวณไหนท่ีจะท าให้ไม้ลุกไหม้เร็วที่สุด 

 นักเรียน : บริเวณไฟสีน้ าเงิน เพราะเปนนบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 

  ครูเฉลยค าตอบ โดยสาธิตน าไม้เข้าไปใกล้เปลวไฟ ให้ปลายไม้อยู่ในเปลวไฟสีแดงนอกสุดจับ

เวลาจนกระท่ังปลายไม้ลุกไหม้ท าซ้ าโดยเปล่ียนไม้ใหม่แหย่ไม้ไปท่ีเปลวไฟสีอื่นๆ เปรียบเทียบเวลา

การลุกไหม้ 

(เปลวไฟสีน้ าเงินลุกไหม้เร็วที่สุด แสดงว่าเปลวไฟสีน้ าเงินมีอุณหภูมิสูงกว่าเปลวไฟสีอื่นๆ) 

ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายสรุปได้ว่า สีเหลืองแดงมีอุณหภูมิต่ า ส่วนสีน้ าเงินมีอุณหภูมิสูง

แสดงว่า สีของเปลวไฟบอกถึงอุณหภูมิได้สีของดาวฤกษ์บอกถึงอุณหภูมิท่ีผิวของดาวฤกษ์ได้ 

3.5 ครูน าภาพก้อนเทกไทต์ท่ีให้ความร้อนเมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่งมาให้นักเรียนสังเกตสี

ความร้อนเพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับค่าความสัมพันธ์ระหว่างสีและอุณหภูมิพื้นผิวของวัตถุ 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่3 ภาพแสดงสีของวัตถุที่ได้รับความร้อนที่อุณหภูมิต่างกัน 

ภาพโดย : http://tektites.co.uk/tektite-tests.html 

http://tektites.co.uk/tektite-tests.html
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ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป  และเชื่อมโยงแนวคิด (20 นาที) 

4.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม  

ครู :  “สีและอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์มีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด”  

นักเรียน : “ดาวฤกษ์ท่ีมีสีน้ าเงิน–ขาวจะมีอุณหภูมิผิวสูง ส่วนดาวฤกษ์ท่ีมีสีส้มแดงจะมี

อุณหภูมิผิวต่ า” 

ครู : “เมื่อจ าแนกประเภทของดาวตามชนิดของสเปกตรัมแล้ว ดาวชนิดใดมีอุณหภูมิผิวสูงสุด

และดาวชนิดใดมีอุณหภูมิผิวต่ าสุด”  

นักเรียน : “ดาวฤกษ์ท่ีมีสเปกตรัม O จะมีอุณหภูมิผิวสูง ส่วนดาวฤกษ์ท่ีมีสเปกตรัม M จะมี

อุณหภูมิผิวต่ า” 

 4.2 ครูต้ังค าถามเพื่อเช่ือมโยงแนวคิด  

 ครู : ดวงอาทิตย์เปนนดาวฤกษ์สีเหลือง นักเรียนคิดว่าดวงอาทิตย์จะมีอุณหภูมิประมาณ

เท่าไหร่ เพราะเหตุใด 

นักเรียน : ดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิประมาณ 6,000 เคลวิน เนื่องจากสีของดวงอาทิตย์เปนนสี

เหลือง ชนิดของสเปกตรัม G จะมีอุณหภูมิประมาณ 6,000 – 4,200 ครับ/ค่ะ 

4.3 ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

แหล่งการเรียนรู้ 

 1. แบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์  

 2. ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 3. ใบความรู้ท่ี 4 เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 4. แบบทดสอบ เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์   

 5. หนังสือรายวิชาโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
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การวัดปละประเมินผล 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การผ่านการประเมิน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ความส าคัญ
ของสี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาว
ฤกษ ์  

การตอบ
ค าถามของ
นักเรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง 
สี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาวฤกษ์
  
- แบบทดสอบ เรื่อง 
วิวัฒนาการของดาว
ฤกษ ์
 

นักเรียนตอบค าถามได้
ถูกต้องอย่างน้อย 75%  

นักเรียนสามารถ
อธิบายรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของสี 
อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาว
ฤกษ ์  

ตรวจการท า
แบบทดสอบ 

- ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง 
สี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาวฤกษ์
  
- แบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง 
สี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
- แบบทดสอบ เรื่อง 
วิวัฒนาการของดาว
ฤกษ ์

- นักเรียนท าแบบทดสอบได้
ถูกต้องเกินร้อยละ 70 ของ
คะแนนท้ังหมด 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หลักการ
ของสี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาว
ฤกษ ์  

ตรวจการท า
แบบทดสอบ 

-ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง สี 
อุณหภูมิและสเปกตรัม
ของดาวฤกษ์  
- แบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง 
สี อุณหภูมิและ
สเปกตรัมของดาวฤกษ์ 
- แบบทดสอบ เรื่อง 
วิวัฒนาการของดาว
ฤกษ ์

- นักเรียนท าแบบทดสอบได้
ถูกต้องเกินร้อยละ 70 ของ
คะแนนท้ังหมด 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การผ่านการประเมิน 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ มีความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรม และมีความ
กระตือรือร้น 

สังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างเรียน 

- แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างเรียน 

- นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย
จากแบบสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียน ในระดับดี ขึ้น
ไป 
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กิจกรรมท่ี 4 

สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

ช่ือ – สกุล .............................................................................. ช้ัน ..............................เลขท่ี ................ 

ช่ือ – สกุล .............................................................................. ช้ัน ..............................เลขท่ี ................ 

ช่ือ – สกุล .............................................................................. ช้ัน ..............................เลขท่ี ................ 

ช่ือ – สกุล .............................................................................. ช้ัน ..............................เลขท่ี ................ 

ช่ือ – สกุล .............................................................................. ช้ัน ..............................เลขท่ี ................ 

จากตารางบันทึกข้อมูล มวล อุณหภูมิ ก าลังส่องสว่างของดาวฤกษ์ชนิดต่างๆ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

ชนิดของ
สเปกตรัม 

มวล (kg)  อุณหภูมิผิว ก าลังส่องสว่าง 
(cd) 

รัศมี (m) 

O5 40.0 40,000 5x105 18.0 
B5 6.5 15,500 800 3.8 
A5 2.1 8,500 20 1.7 
F5 1.3 6,580 2.5 1.2 
G5 0.9 5,520 0.8 0.9 
K5 0.7 4,130 0.2 0.7 
M5 0.2 2,8000 0.008 0.3 

* หน่วยเปนนจ านวนเท่าของดวงอาทิตย์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของสเปกตรัมกับอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์ในตารางมีลักษณะเปนนอย่างไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ความสัมพันธ์ระหว่างก าลังส่องสว่างกับอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์ในตารางมีลักษณะเปนนอย่างไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างมวล อุณหภูมิผิว และก าลังส่องสว่างของดาวฤกษ์ในตารางเปนนอย่างไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 



 

 

ใบความรู้ 

เร่ือง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

 ดาวฤกษ์ท่ีปรากฏบนท้องฟ้าจะมีสีต่างกัน เมื่อศึกษาอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์จะพบว่า สีของ

ดาวฤกษ์มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์ด้วย นักดาราศาสตร์แบ่งชนิดของดาวฤกษ์ตามสี

และอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์ได้ 7 ชนิด คือ O B A F G K และ M แต่ละชนิดจะมีสีและอุณหภูมิผิวดัง

ตารางต่อไปนี้ 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 ตารางแสดงสีของดาวฤกษ์ตามชนิดของสเปกตรัม 

ที่มา: สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 

สีของดาวฤกษ์นอกจากจะบอกอุณหภูมิของดาวฤกษ์แล้ว ยังสามารถบอกอายุของดาวฤกษ์

ด้วย ดาวฤกษ์ท่ีมีอายุน้อยจะมีอุณหภูมิท่ีผิวสูงและมีสีน้ าเงิน ส่วนดาวฤกษ์ท่ีมีอายุมากใกล้ถึงจุด

สุดท้ายของชีวิตจะมีสีแดงท่ี เรียกว่า ดาวยักษ์แดง มีอุณหภูมิผิวต่ า ดาวฤกษ์แต่ละดวงจะมีส่ิงท่ี

เหมือนกัน คือ องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ธาตุไฮโดรเจน และธาตุฮีเลียม พลังงานของดาวฤกษ์ทุกดวง

เกิดจากปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์ท่ีแก่นกลาง ของดาว แต่ส่ิงท่ีต่างกันของดาวฤกษ์ ได้แก่ มวล 

อุณหภูมิผิว ขนาด อายุ ระยะห่างจากโลก สี ความสว่าง ธาตุท่ีเปนนองค์ประกอบ และวิวัฒนาการท่ี

ต่างกัน 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ชนิดสีดาวฤกษ์และอุณหภูมิ 

ที่มา: สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 
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แบบฝึกหัดที่ 4 

เร่ือง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนเติมข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 : ตารางสเปกตรัมและสีของดาวฤกษ์ 

ชนิดของ
สเปกตรัม 

O B ................. F .............. K ......... 

สีของดาวฤกษ์ .............. ขาวน้ าเงิน ขาว ........... เหลือง ส้ม ......... 
 

ตอนที่ 2 : ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและอายุของดาวฤกษ์ 

อุณหภูมิสูง อุณหภูมิต่ า 
อายุ ...................... อายุ ...................... 

 

ตอนที่ 3   

ชนิดของสเปกตรัม สีของดาวฤกษ์ อุณหภูมิ ตัวอย่างดาวฤกษ์ 
O น้ าเงิน 35,000 ดาวเซตานายพราน , ดาวสไปกา 
B ขาวน้ าเงิน 25,000-12,000 ดาวอะเคอร์นา 
A ขาว 10,000-8,000 ดาวเดเนป , ดาวซีรีอัส 
F เหลืองขาว 7,500-6,000 ดาวโปรซิออน 
G เหลือง 6,000-4,200 ดวงอาทิตย์ , ดาวคาเพลลา 
K ส้ม 5,000-3,000 ดาวอาร์คตัส , ดาวอัลดีบาแรน 
M ส้มแดง 3,200-3,000 ดาวแอนทาเรส , ดาวบีเทลจุส 

 

จงเรียงอันดับช่วงอายุของดาวฤกษ์จากมากไปหาน้อย 
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แบบทดสอบ เร่ือง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

ช่ือ – สกุล ........................................................................... ช้ัน .....................เลขท่ี ........................... 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบเรื่อง การสร้างพลังงานดาวฤกษ์ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบปรนัย ประเภทเลือกตอบ   จ านวน 6 ข้อ  6 คะแนน 

 ตอนท่ี 2 แบบอัตนัย ประเภทตอบส้ัน   จ านวน 4 ข้อ  4 คะแนน 

ตอนที่ 1 ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 6 ข้อ 6 คะแนน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย X (กากบาท)  ลงใน

ช่องส่ีเหล่ียม  ตรงกับตัวเลือกของค าตอบในข้อนั้นๆ ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ดาวฤกษ์ดวงใดต่อไปนี้ที่มีอุณหภูมิผิวสูงท่ีสุด 

ก. ดาวที่มีสีด า  ข. ดาวที่มีสีขาว  ค. ดาวที่มีสีเหลือง ง. ดาวที่มีสีน้ าเงิน 

 

2. ดาวฤกษ์ดวงหนึ่งมีชนิดของสเปกตัม O และมีอุณหภูมิท่ีผิวดวงดาว 35,000 เคลวิน จากข้อมูล 

ดาวฤกษ์นี้มีสีอะไร 

ก. สีน้ าเงิน-ขาว  ข. สีขาวน้ าเงิน  ค. สีแดง   ง. สีแดงเหลือง 

 

3. ถ้าดาวฤกษ์ดวงหนึ่งแรกเกิดมีอุณหภูมิ 9,900 เคลวิน เมื่อเวลาผ่านไปอุณหภูมิจะเปล่ียนไปเปนน 

5,600  4,000 และ 3,000 เคลวิน สีของดาวจะเปล่ียนแปลงจากแรกเกิดตามล าดับอย่างไร 

ก. ขาว  แดง  เหลือง  ส้ม    ข. ขาว  แดง  ส้ม  เหลือง 

ค. ขาว  ส้ม  แดง  เหลือง    ง. ขาว  เหลือง  ส้ม  แดง 

 

4. ข้อใดต่อไปนี้เปนนการเรียงชนิดของสเปกตรัมของดาวฤกษ์ จากอุณหภูมิสูงไปต่ า 

ก. F-O-B-A   ข. A-F-G-K  ค. B-A-O-M  ง. F-K-B-A 

 

5. ดาว A มีสีน้ าเงิน ดาว B มีสีขาว ดาว C มีสีส้ม และ ดาว D มีสีแดง อยากทราบว่า ดาวดวงใด มี

อายุน้อยท่ีสุด 

ก. ดาว A  ข. ดาว B  ค. ดาว C  ง. ดาว D 
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6. ดาวสไปกาเปนนดาวที่มีสีน้ าเงิน และดาวแอนแทเรสมีสีแดง ส่วนดวงอาทิตย์มีสีเหลือง จากข้อมูล

ผลสรุปต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 

ก. ดาวแอนแทเรสมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ข. ดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ค. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิต่ ากว่าดาวแอนแทเรส 

ง. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงกว่าดาวแอนแทเรส 

 

ตอนที่ 2 อัตนัย ตอบสั้น จ านวน 4 ข้อ 4 คะแนน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท ำในกระดำษค ำตอบ 

1. สีของดาวฤกษ์นอกจากจะบอกอุณหภูมิของดาวฤกษ์แล้วยังสามารถบอกอะไรได้อีก 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….……………….………………..….........................................................................................................

………….……………….………………..…......................................................................................................... 

2. ดาวฤกษ์ท่ีมีอุณหภูมิผิวต่ าส่วนใหญ่จะมีโทนสีอะไร 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………….………………..….......................................................................................................

………….……………….………………..…......................................................................................................... 

3. อายุของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………….………………..….......................................................................................................

………….……………….………………..…......................................................................................................... 

4. โทนสีสามารถบอกอายุของดาวฤกษ์ได้หรือไม่ อย่างไร 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………….………………..….......................................................................................................

………….……………….………………..…......................................................................................................... 
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บันทึกผลการสอน 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

1.ด้านความรู้ 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

2. ด้านทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

3. ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…...........................................................................................................................

………….………………..…........................................................................................................................... 

ลงช่ือ ..........................................................ผู้สอน 

(...................................................) 

วันท่ี............./................./.............. 
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เฉลย : แบบฝึกหัดท่ี 4 

เรื่อง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนเติมข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

ตอนที่ 1 : ตารางสเปกตรัมและสีของดาวฤกษ์ 
ชนิดของสเปกตรัม O B A F G K M 

สีของดาวฤกษ์ น ้ำเงิน ขาวน้ าเงิน ขาว เหลืองขำว เหลือง ส้ม ส้มแดง 

 

ตอนที่ 2 : ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและอายุของดาวฤกษ์ 

อุณหภูมิสูง อุณหภูมิต่ า 
อายุ น้อย อายุ มำก 

ตอนที่ 3   

ชนิดของสเปกตรัม สีของดาวฤกษ์ อุณหภูมิ ตัวอย่าง 
O น้ าเงิน 35,000 ดาวเซตานายพราน , ดาวสไปกา 
B ขาวน้ าเงิน 25,000-12,000 ดาวอะเคอร์นา 
A ขาว 10,000-8,000 ดาวเดเนป , ดาวซีรีอัส 
F เหลืองขาว 7,500-6,000 ดาวโปรซิออน 
G เหลือง 6,000-4,200 ดวงอาทิตย์ , ดาวคาเพลลา 
K ส้ม 5,000-3,000 ดาวอาร์คตัส , ดาวอัลดีบาแรน 
M ส้มแดง 3,200-3,000 ดาวแอนทาเรส , ดาวบีเทลจุส 

 

จงเรียงอันดับช่วงอายุของดาวฤกษ์จากมากไปหาน้อย 

 

 

 

 

 

 

ดาวแอนทาเรส ดาวอะเคอร์นา ดาวเดเนป ดาวซีรีอัส 

ดาวโปรซิออน ดวงอาทิตย์ ดาวอาร์คตัส ดาวแอนทาเรส 
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เฉลย : แบบทดสอบ เร่ือง สี อุณหภูมิและสเปกตรัมของดาวฤกษ์ 

ช่ือ – สกุล ............................................................................... ช้ัน .......................เลขท่ี ...................... 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบเรื่อง การสร้างพลังงานดาวฤกษ์ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบอัตนัย ประเภทเลือกตอบ   จ านวน 6 ข้อ  6 คะแนน 

 ตอนท่ี 2 แบบปรนัย ประเภทตอบส้ัน   จ านวน 4 ข้อ  4 คะแนน 

ตอนที่ 1 ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 6 ข้อ 6 คะแนน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย X (กากบาท)  ลงใน

ช่องส่ีเหล่ียม  ตรงกับตัวเลือกของค าตอบในข้อนั้นๆ ลงในกระดาษค าตอบ 

1.ดาวฤกษ์ดวงใดต่อไปนี้ที่มีอุณภูมิผิวสูงท่ีสุด 

ก. ดาวที่มีสีด า  ข. ดาวที่มีสีขาว  ค. ดาวที่มีสีเหลือง ง. ดาวที่มีสีน้ าเงิน 

 

2.ดาวฤกษ์ดวงหนึ่งมีชนิดของสเปกตัม O และมีอุณหภูมิท่ีผิวดวงดาว 35,000 เคลวิน จากข้อมูล ดาว

ฤกษ์นี้มีสีอะไร 

ก. สีน้ าเงิน-ขาว  ข. สีขาวน้ าเงิน  ค. สีแดง   ง. สีแดงเหลือง 

 

3.ถ้าดาวฤกษ์ดวงหนึ่งแรกเกิดมีอุณหภูมิ 9,900 เคลวิน เมื่อเวลาผ่านไปอุณหภูมิจะเปล่ียนไปเปนน 

5,600  4,000 และ 3,000 เคลวิน สีของดาวจะเปล่ียนแปลงจากแรกเกิดตามล าดับอย่างไร 

ก. ขาว  แดง  เหลือง  ส้ม   ข. ขาว  แดง  ส้ม  เหลือง 

ค. ขาว  ส้ม  แดง  เหลือง   ง. ขาว  เหลือง  ส้ม  แดง 

 

4.ข้อใดต่อไปนี้เปนนการเรียงชนิดของสเปกตรัมของดาวฤกษ์ จากอุณหภูมิสูงไปต่ า 

ก. F-O-B-A   ข. A-F-G-K  ค. B-A-O-M  ง. F-K-B-A 

 

5. ดาว A มีสีน้ าเงิน ดาว B มีสีขาว ดาว C มีสีส้ม และ ดาว D มีสีแดง อยากทราบว่า ดาวดวงใด มี

อายุน้อยท่ีสุด 

ก. ดาว A  ข. ดาว B  ค. ดาว C  ง. ดาว D 
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6. ดาวสไปกาเปนนดาวที่มีสีน้ าเงิน และดาวแอนแทเรสมีสีแดง ส่วนดวงอาทิตย์มีสีเหลือง จากข้อมูล

ผลสรุปต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 

ก. ดาวแอนแทเรสมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ข. ดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ค. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิต่ ากว่าดาวแอนแทเรส 

ง. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงกว่าดาวแอนแทเรส 

 

ตอนที่ 2 อัตนัย ตอบสั้น จ านวน 4 ข้อ 4 คะแนน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท ำในกระดำษค ำตอบ 

1. สีของดาวฤกษ์นอกจากจะบอกอุณหภูมิของดาวฤกษ์แล้วยังสามารถบอกอะไรได้อีก  

.    ชนิดของสเปกตรัม,อำยุของดำวฤกษ์    

2. ดาวฤกษ์ท่ีมีอุณหภูมิผิวต่ าส่วนใหญ่จะมีโทนสีอะไร  

.      เหลือง ส้ม แดง     

3. อายุของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร  

.  ดำวฤกษ์อำยุน้อยจะมีอุณหภูมิสูงและดำวฤกษ์อำยุมำกจะมีอุณหภูมิต ้ำ  

4. โทนสีสามารถบอกอายุของดาวฤกษ์ได้หรือไม่ อย่างไร  

. โทนสีของดำวฤกษ์สำมำรถบอกได้ สีของดำวฤกษ์สำมำรถบอกอุณหภูมิได้ และอุณหภูมิ

สำมำรถบอกอำยุของดำวฤกษ์ได้ โดยดำวฤกษ์อำยุน้อยจะมีอุณหภูมิสูงและดำวฤกษ์อำยุมำกจะมี

อุณหภูมิต ้ำ    
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แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ 

เร่ือง ดาวฤกษ์        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน       เวลา 60 นาที 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์แบ่งออกเปนน 2 ตอนด้วยกัน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย x ลงใน        โดยเลือกค าตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียวลง

ในกระดาษค าตอบ 

 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบชนิดตอบส้ัน   จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

ตอนที่ 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 

1) ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสมบัติของดาวฤกษ์ 

ก. ดาวฤกษ์ทุกดวงมีแสงสว่างในตัวเอง 

ข. ดาวฤกษ์ทุกดวงสามารถสร้างพลังงานได้ด้วยตนเอง 

ค. ดาวฤกษ์แต่ละดวงมีสี และอุณหภูมิเท่ากัน 

ง. ดาวฤกษ์ทุกดวงท่ีเราเห็นอยู่ในระบบสุริยะ 

2) ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

ก.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย แสงสว่างมาก จะมีช่วงชีวิตยาว 

ข.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมาก แสงสว่างมาก จะมีช่วงชีวิตยาว 

ค.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย แสงสว่างน้อย จะมีช่วงชีวิตส้ัน 

ง. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมาก แสงสว่างมาก จะมีช่วงชีวิตส้ัน 

3) ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก. สามารถแบ่งดาวฤกษ์ตามสภาพมวลได้เปนนดาวฤกษ์มวลน้อย  และดาวฤกษ์มวลมาก 

เนื่องจากมวลเนบิวลาต้นก าเนิดแตกต่างกัน 

ข. ดาวฤกษ์หลังเกิด คือ การท่ีแก่นกลางของเนบิวลายุบตัวลง ท าให้มีอุณหภูมิสูงกว่าขอบนอก

และมีอุณหภูมิสูงมากขึ้นหลายแสนเคลวิน 

ค. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมากจะมีอายุยาวกว่าดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย 

ง. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อยจะจบชีวิตลงด้วยการระเบิดอย่างรุนแรงท่ีเรียกว่าซูเปอร์โนวาแล้วเกิด

การยุบตัวเนื่องจากแรงโน้มถ่วงกลางเปนนดาวนิวตรอนหรือหลุมด า 

 

 



 

 

170 

 

 

4) เพราะเหตุใดพลังงานของดวงอาทิตย์จึงเกิดบริเวณแกนกลางช้ันในสุด 

ก. เนื่องจากบริเวณแกนกลางมีลักษณะเปนนของแข็งท าให้เกิดพลังงานได้ง่าย 

ข. เนื่องจากมีอุณหภูมิและความดันสูง ท าให้เกิดปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ 

ค. เนื่องจากมีความหนาแน่นสูงท าให้เกิดการควบแน่นของพลังงาน 

ง. เนื่องจากแกนกลางของดวงอาทิตย์มีสภาพเหมาะสมต่อการผลิตพลังงาน 

5) ข้อใดอธิบายการเกิดปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ได้ถูกต้อง 

ก. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 1 อะตอม เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 4 นิวเคลียส 

ข. เกิดจากนิวเคลียสของฮีเลียม 1 นิวเคลียส เปนนนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 อะตอม 

ค. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 อะตอม เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 1 อะตอม 

ง. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 นิวเคลียส เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 1 นิวเคลียส 

6) จากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ในแก่นกลางของดวงอาทิตย์พบว่ามีมวลส่วนหนึ่งหายไป มวลท่ี

หายไปเปล่ียนไปเปนนข้อใด 

ก. พลังงาน 

ข. กลุ่มอะตอมหลุดออกไปจากดวงอาทิตย์ท าให้มวลหายไป 

ค. ธาตุฮีเลียมเปล่ียนเปนนธาตุอื่นท่ีมีมวลน้อยกว่า 

ง. มวลเปล่ียนเปนนแรงโน้มถ่วง 

7) ข้อใดกล่าวถึงปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชัน (Nuclear Fusion Reaction)  

ก. ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นบนดาวเคราะห์    

ข. ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นบนดาวฤกษ์ 

ค. เปนนปฏิกิริยาการหลอมรวมธาตุให้มีขนาดใหญ่ขึ้น   

ง. ถูกท้ัง ข และ ค 

8) ความสว่างปรากฏของดาวฤกษ์เมื่อเราเห็นอยู่บนโลกจะขึ้นอยู่กับข้อใด 

ก. ปริมาณแสงของดวงดาวนั้น 

ข. ก าลังส่องสว่างของดาวดวงนั้น 

ค. ระยะทางของดาวดวงนั้นท่ีอยู่ห่างจากโลก 

ง. ความเข้มของแสงของดาวที่อยู่ห่างจากโลก 
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9) ถ้าดาว A มีความสว่างมากกว่า ดาว B ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอันดับความสว่างของดาวคู่นี้ 

ก. ค่าอันดับความสว่างของดาว A มากกว่า ดาว B 

ข. ค่าอันดับความสว่างของดาว B มากกว่า ดาว A 

ค. ค่าอันดับความสว่างของดาว A น้อยกว่า ดาว B 

ง. ถูกท้ังข้อ ข และ ค 

10) ดาว A มีอันดับความสว่าง -6 และ ดาว B มีอันดับความสว่าง -3 ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก. ดาว B สว่างน้อยกว่าดาว A ประมาณ 16 เท่า 

ข. ดาว B สว่างน้อยกว่าดาว A ประมาณ 2.5 เท่า 

ค. ดาว A สว่างน้อยกว่าดาว B ประมาณ 16 เท่า 

ง. ดาว A สว่างน้อยกว่าดาว B ประมาณ 2.5 เท่า 

11) ดาวฤกษ์ดวงหนึ่งมีชนิดของสเปกตัม O และมีอุณหภูมิท่ีผิวดวงดาว 35,000 เคลวิน จากข้อมูล 

ดาวฤกษ์นี้มีสีอะไร 

ก. สีน้ าเงิน-ขาว 

ข. สีขาวน้ าเงิน 

ค. สีแดง 

ง. สีแดงเหลือง 

12) ถ้าดาวฤกษ์ดวงหนึ่งแรกเกิดมีอุณหภูมิ 9,900 เคลวิน เมื่อเวลาผ่านไปอุณหภูมิจะเปล่ียนไปเปนน 

5,600  4,000 และ 3,000 เคลวิน สีของดาวจะเปล่ียนแปลงจากแรกเกิดอย่างไรตามล าดับ 

ก. ขาว  แดง  เหลือง  ส้ม 

ข. ขาว  แดง  ส้ม  เหลือง 

ค. ขาว  ส้ม  แดง  เหลือง 

ง. ขาว  เหลือง  ส้ม  แดง 

13) ดาวสไปกาเปนนดาวที่มีสีน้ าเงิน และดาวแอนแทเรสมีสีแดง ส่วนดวงอาทิตย์มีสีเหลือง จากข้อมูล

ผลสรุปต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 

ก. ดาวแอนแทเรสมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ข. ดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ค. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิต่ ากว่าดาวแอนแทเรส 

ง. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงกว่าดาวแอนแทเรส 
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14) การวัดมุมแพรัลแลกซ์ให้มีความแม่นย าสูงควรท าอย่างไร 

ก. ใช้กล้องโทรทรรศน์ขนาดใหญ่ท่ีให้ความละเอียดสูง 

ข. มองด้วยมุมขนาด 60 องศา 

ค. จุดสังเกตท้ัง 2 ต าแหน่งควรอยู่ห่างกันมากๆ 

ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

15) วัตถุบนทอ้งฟ้าท่ีไม่ปรากฏค่ามุมแพรัลแลกซ์ หมายความว่าอย่างไร 

ก. วัตถุนั้นไม่มีอยู่จริง    

ข. วัตถุนั้นมีระยะห่างท่ีใกล้จนไม่สามารถประมาณค่าได้   

ค. วัตถุนั้นมีระยะห่างท่ีไกลจนไม่สามารถประมาณค่าได้   

ง. วัตถุนั้นมีระยะห่างจริง แต่ไม่สามารถวัดหาค่าได้ 

16) ตารางระยะห่างระหว่างดาวกับโลก ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 

ดาว ระยะห่าง 
A 2.5 พาร์เซ็ก 
B 78.6 พาร์เซ็ก 
C ไม่มีค่า 

ก. ดาว A และ B  เปนนดาวที่สามารถวัดค่าได้ แต่ ดาว C ไม่มีอยู่จริง 

ข. ดาว A และ B  เปนนดาวท่ีสามารถวัดค่าได้ แต่ ดาว C อยู่ไกลจนไม่สามารถวัดค่าได้ 

ค. ดาว C อยู่ใกล้โลกมาท่ีสุด 

ง. ดาว B เปนนดาวที่อยู่ไกลท่ีสุด รองลงมาคือ ดาว C และใกล้ท่ีสุดคือดาว A 

17) ข้อใดต่อไปนี้เปนนช่วงเวลาท่ีส้ันท่ีสุดในการวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ 

ก. ดาวแคระด า    

ข. ดาวยักษ์แดง 

ค. ดาวนิวตรอน    

ง. หลุมด า 

18) เพราะเหตุใดเราพบดาวฤกษ์ส่วนมากอยู่ในแถบล าดับหลัก 

ก. เพราะดาวในแถบล าดับเปนนดาวฤกษ์ใช้ช่วงเวลาส่วนมากของชีวิตอยู่ในแถบล าดับหลัก 

ข. เพราะมนุษย์เราอยู่ในช่วงท่ีสร้างเอกภพสร้างดาวฤกษ์ 

ค. เพราะดาวฤกษ์มีวงชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน 

ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 
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19) ดาวฤกษ์ท่ีมมีวลน้อยกว่าดวงอาทิตย์จะมีวิวัฒนาการตามข้อใด 

ก. ช่วงชีวิตยาว และกลายเปนนดาวแคระขาว 

ข. ช่วงชีวิตส้ัน และกลายเปนนซุปเปอร์โนวา 

ค. ช่วงชีวิตยาว และกลายเปนนดาวนิวตรอน 

ง. ช่วงชีวิตยาว และกลายเปนนดาวแคระด า 

20) ข้อใดเรียงล าดับวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ได้ถูกต้อง 

ก. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์แดง > เนบิวลาดาวเคราะห์ > ดาวแคระขาว 

ข. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์แดง > ซุปเปอร์โนวา > ดาวนิวตรอน 

ค. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์แดง > ซุปเปอร์โนวา > หลุมด า 

ง. ถูกทุกข้อ 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบชนิดตอบสั้น   จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

1) เพราะเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีสีท่ีแตกต่างกัน 

................................................................................................................................................................ 

2) การรวมตัวของอะตอมฮีเลียม 1 อะตอมจากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันจะต้องใช้อะตอม

ไฮโดรเจน 4อะตอม หากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันมีไฮโดรเจน 16 อะตอมการรวมตัวของ

ปฏิกิริยาจะต้องใช้อะตอมฮีเลียมกี่อะตอม 

................................................................................................................................................................ 

3) ดวงอาทิตย์เปนนดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกของเรามากท่ีสุด มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เปนนก๊าซไฮโดรเจน

และฮีเลียม  ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชันบนดวงอาทิตย์ท่ีเกิดขึ้นมีกระบวนการเปนนอย่างไร 

................................................................................................................................................................ 

ตารางอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ ใช้ตอบค าถามข้อท่ี 4-5 

ดวงดาว อันดับความสว่าง ล าดับความสว่าง 
ดาวพฤหัสบดี -2.5 1 

ดาวพุธ -1.5 2 
ดาวคาโนบัส -1 3 

ดาวเบทเทบจุส 0 4 
ดาวหัวใจสิงห์ 1 5 
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4) ดาว A มีอันดับความสว่าง 1.5 ดาว B มีอันดับความสว่าง -3.1 และดาวเคราะห์ C มีดันดับความ

ส่าง 0.8 จงเรียงอันดับความสว่างของดาวเคราะห์ A B และ C จากอันดับความสว่างมากไปหาอันดับ

ความสว่างน้อย 

..............................................................................................................................................................

5) ค่าอันดับความสว่างสัมพันธ์อย่างไรกับล าดับความสว่างของดาวฤกษ์ 

............................................................................................................................................................. 

จากตางรางใช้ตอบค าถาม ข้อ 6-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) จากตารางอายุของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร  

............................................................................................................................................................. 

7) จงเรียงล าดับอายุของดาวฤกษ์ต่อไปนี้ โดยเรียงล าดับจากอายุน้อยไปหาอายุมาก ดังนี้ ดาวฤกษ์สี

ขาว ดาวฤกษ์สีส้มแดง ดาวฤกษ์สีน้ าเงิน และดาวฤกษ์สีเหลืองขาว 

............................................................................................................................................................. 

8) จากค ากล่าวท่ีว่า “ขนาดของมุมแพรัลแลกซ์สัมพันธ์กับระยะห่างระหว่างโลกกับดวงดาว” จากค า

กล่าวนี้หมายความว่าอย่างไร 

............................................................................................................................................................. 

9) เพราเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีจุดจบท่ีแตกต่างกัน  

............................................................................................................................................................. 

10) เพราะเหตุใดดวงอาทิตย์ไม่สามารถวิวัฒนาการเปนนหลุมด าได้ 

............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบวักความสามารถการคิดวิเคราะห์ 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 11 ก 
2 ง 12 ง 
3 ก 13 ง 
4 ข 14 ก 
5 ค 15 ง 
6 ก 16 ข 
7 ง 17 ข 
8 ข 18 ง 
9 ง 19 ง 
10 ค 20 ง 

 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบชนิดตอบสั้น จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

1) เพราะเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีสีท่ีแตกต่างกัน 

แนวค าตอบ : เนื่องจากดาวฤกษ์แต่ละดวงมีอุณหภูมิ และองค์ประกอบทางเคมีท่ีแตกต่างกัน  

 

2) การรวมตัวของอะตอมฮีเลียม 1 อะตอมจากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันจะต้องใช้อะตอม

ไฮโดรเจน 4อะตอม หากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันมีไฮโดรเจน 16 อะตอม การรวมตัวของ

ปฏิกิริยาจะต้องใช้อะตอมฮีเลียมกี่อะตอม 

แนวค าตอบ :  4 อะตอม  

 

3) ดวงอาทิตย์เปนนดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกของเรามากท่ีสุด มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เปนนก๊าซไฮโดรเจน

และฮีเลียม  ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชันบนดวงอาทิตย์ท่ีเกิดขึ้นมีกระบวนการเปนนอย่างไร 

แนวค าตอบ :  ดวงอาทิตยม์ีอุณหภูมิและแรงดันสูงจนท าให้ก๊าซไฮโดรเจนหลอมรวมกันเปนน

ก๊าซฮีเลียมและแผ่พลังงานออกมาอย่างมหาศาล เปนนความร้อนและแสงสว่าง 

 

 



 

 

176 

ตารางอันดับความสว่างของดาวฤกษ์ ใช้ตอบค าถามข้อที่ 4-5 

ดวงดาว อันดับความสว่าง ล าดับความสว่าง 
ดาวพฤหัสบดี -2.5 1 

ดาวพุธ -1.5 2 
ดาวคาโนบัส -1 3 

ดาวเบทเทบจุส 0 4 
ดาวหัวใจสิงห์ 1 5 

 

4) ดาว A มีอันดับความสว่าง 1.5 ดาว B มีอันดับความสว่าง -3.1 และดาวเคราะห์ C มีดันดับความ

ส่าง 0.8 จงเรียงอันดับความสว่างของดาวเคราะห์ A B และ C จากอันดับความสว่างมากไปหาอันดับ

ความสว่างน้อย 

. แนวค าตอบ :  ดาว B  > ดาว C >  ดาว A  

 

5) ค่าอันดับความสว่างสัมพันธ์อย่างไรกับล าดับความสว่างของดาวฤกษ์ 

แนวค าตอบ :  ค่าอันดับความสว่างแปรผกผันกับล าดับความสว่างของดาวฤกษ์  

 

จากตางรางใช้ตอบค าถาม ข้อ 6-7 

 

 

 

 

 

 

 

6) จากตารางอายุของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับอุณหภูมิอย่างไร  

แนวค าตอบ :  อายุของดาวฤกษ์แปรผกผันกับอุณหภูมิ โดยดาวฤกษ์อายุน้อยจะมีอุณหภูมิ

สูงและดาวฤกษ์อายุมากจะมีอุณหภูมิต่ า 
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7) จงเรียงล าดับอายุของดาวฤกษ์ต่อไปนี้ โดยเรียงล าดับจากอายุน้อยไปหาอายุมาก ดังนี้ ดาวฤกษ์สี

ขาว ดาวฤกษ์สีส้มแดง ดาวฤกษ์สีน้ าเงิน และดาวฤกษ์สีเหลืองขาว 

แนวค าตอบ :  ดาวฤกษ์สีน้ าเงิน < ดาวฤกษ์สีขาว < ดาวฤกษ์สีเหลืองขาว < ดาวฤกษ์สีส้ม

แดง  

8) จากค ากล่าวท่ีว่า “ขนาดของมุมแพรัลแลกซ์สัมพันธ์กับระยะห่างระหว่างโลกกับดวงดาว” จากค า

กล่าวนี้หมายความว่าอย่างไร 

แนวค าตอบ :  วัตถุท่ีอยู่ใกล้จะปรากฏมุมแพรัลแลกซ์ท่ีมีค่ามาก วัตถุท่ีอยู่ไกลออกไปมุม

แพรัลแลกซ์จะมีค่าน้อยลง แต่ถ้าวัตถุท้องฟ้าอยู่ไกลจากโลกมาก ๆ มุมแพรัลแลกซ์จะมีค่าน้อยเกิน

กว่าท่ีอุปกรณ์จะสามารถตรวจวัดการแพรัลแลกซ์ของวัตถุได้ ท าให้ไม่สามารถตรวจวัดระยะทางด้วย

วิธีแพรัลแลกซ์ 

9) เพราเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีจุดจบท่ีแตกต่างกัน  

แนวค าตอบ :  เพราะ ดาวฤกษ์แต่ละดวงมีขนาดและอุณหภูมิผิวไม่เท่ากัน ส่งผลให้มีล าดับ

การวิวัฒนาการท่ีไม่เหมือนกนั 

 

10) เพราะเหตุใดดวงอาทิตย์ไม่สามารถวิวัฒนาการเปนนหลุมด าได้ 

แนวค าตอบ :  เพราะ ดวงอาทิตย์จัดเปนนดาวฤกษ์มวลน้อยถึงปานกลาง อัตราการใช้

พลังงานงานน้อย ท าให้ไม่สามารถเกิดการระเบิด(ซุปเปอร์โนวา) ได้ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด  

(Open approach)  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ค าช้ีแจง  

 โปรดพิจารณารายการประเมินท่ีมีต่อแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

 ระดับคะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงเหมาะสมน้อย 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
1. มีการช้ีแจงต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การเรียน
การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่าง
ชัดเจน 

   

   

2. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเปนน
อย่างดี 

   
   

3. กิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกท า       
4. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้
และเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 

   
   

5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ น่าค้นหา
ค าตอบ และท้าทายตามความสามารถของนักเรียน 

   
   

ด้านกระบวนการ 
1. กิจกรรมการเรียนรู้เปนนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่ง       
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ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

     

 

 

นักเรียนกับเพื่อนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติงานด้วยตนเอง
และปฏิบัติงานกลุ่มอย่างชัดเจน 

   
   

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุม
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

   
   

4. กิจกรรมท าให้ผู้เรียนบอกได้ว่าควรใช้เทคนิคหรือ
อาศัยหลักการใด 

   
   

5. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้
จากการเผชิญสถานการณ์ปัญหา 

   
   

ด้านผลผลิต 
1. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการ
วิเคราะห์ดีขึ้น 

   
   

2. นักเรียนมีโอกาศแลกเปล่ียนความรู้และแสดงความ
คิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรู้ 

   
   

3. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคัญ
ได้ดีขึ้น 

   
   

4. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ได้ดีขึ้น 

   
   

5. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความ
หลักการได้ดีขึ้น 
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แบบประเมินความเหมาะสมของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

(Open approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

(แผนที่ 1) 

ค าช้ีแจง  

 โปรดพิจารณารายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่องท่ีตรงกับคะแนนการพิจารณาของท่าน โดย

แบ่งออกเปนน 5 ระดับ ดังนี้ 

 5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนนการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
1.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

      

1.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้       
2 สาระส าคัญ 

2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
      

2.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด       
2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

      

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
3.3 ครอบคลุมท้ังทางด้านความรู้และ
ทักษะกระบวนการ 
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ท่ี รายการประเมิน 
คะแนนการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4 
 
 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

      

4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด       
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

5 สาระการเรียนรู ้
5.1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

      

5.2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้       
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
6.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

      

6.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด       
6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
6.5 สอดคล้องกับสาระส าคัญ       
6.6 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิ ด  (Open approach) ขั้ น ตอน ท่ี  1 
การน าเสนอปัญหา ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจและเปนนการกระตุ้นให้
ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบหรือแนวทาง
ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีครูเปนน
ผู้สร้างขึ้นหรือน าเสนอ  

      

6.7 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 2 
การเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้
โดยใช้วิธีการต่างๆเพื่อหาค าตอบหรือหา
สาเหตุของการแก้ปัญหา จากตัวผู้เรียน
เองและจากสมาชิกภายในกลุ่ม 

      

6.8 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ       
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ท่ี รายการประเมิน 
คะแนนการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 3 
อภิปรายขยายผล ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และรับฟัง
ความคิดเห็นจากภายในกลุ่ม นอกกลุ่ม
และจากครูผู้สอน  
6.9 การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบ
เปิด (Open approach) ขั้นตอนท่ี 4 
สรุปและเช่ือมโยงแนวคิด ผู้เรียนได้รับ
หลักการในเรื่องท่ีเรียนโดยครูช่วยเสริม 
แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

      

6.10 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 

      

6.11 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ 

      

6.12 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในหารคิดวิเคราะห์แก่
ผู้เรียน 

      

7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

7.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

      

7.3 ก าหนดเกณฑ์การวัดและการ
ประเมินผลท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

      

8 ส่ือการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

      

8.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
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ท่ี รายการประเมิน 
คะแนนการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

8.4 เหมาะสมกับวัยและเวลาเรียน       
 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

.............................................. ................................................................................................................ 

         

(ลงช่ือ) .................................................. ผู้ประเมิน 

                  (.................................................) 

          ต าแหน่ง ........................................................ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เร่ือง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ค าช้ีแจง  

 โปรดพิจารณารายการประเมินท่ีมีต่อแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบวัดนั้นมีความสอดคล้องกับการคิดวิเคราะห ์

 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบวัดนั้นมีความสอดคล้องกับการคิดวิเคราะห์หรือไม่ 

-1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบวัดนั้นไม่มีความสอดคล้องกับการคิดวิเคราะห์ 

หากท่านมีข้อเสนอแนะกรุณาเพิ่มเติมลงในช่องข้อเสนอแนะ 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

การเกิดดาว
ฤกษ ์

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
1) ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสมบัติของ
ดาวฤกษ์ 
ก. ดาวฤกษ์ทุกดวงมีแสงสว่างในตัวเอง 
ข. ดาวฤกษ์ทุกดวงสามารถสร้างพลังงานได้
ด้วยตนเอง 
ค. ดาวฤกษ์แต่ละดวงมีสี และอุณหภูมิเท่ากัน 
ง. ดาวฤกษ์ทุกดวงท่ีเราเห็นอยู่ในระบบสุริยะ 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
2) ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
ก.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย แสงสว่างมาก จะมี
ช่วงชีวิตยาว 
ข.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมาก แสงสว่างมาก จะมี
ช่วงชีวิตยาว 
ค.ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย แสงสว่างน้อย จะมี
ช่วงชีวิตส้ัน 
ง. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมาก แสงสว่างมาก จะมี
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ช่วงชีวิตส้ัน 
ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
3) ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. สามารถแบ่งดาวฤกษ์ตามสภาพมวลได้เปนน
ดาวฤกษ์มวลน้อย  และดาวฤกษ์มวลมาก 
เนื่องจากมวลเนบิวลาต้นก าเนิดแตกต่างกัน 
ข. ดาวฤกษ์หลังเกิด คือ การท่ีแก่นกลางของ
เนบิวลายุบตัวลง ท าให้มีอุณหภูมิสูงกว่าขอบ
นอกและมีอุณหภูมิสูงมากขึ้นหลายแสนเคล
วิน 
ค. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมากจะมีอายุยาวกว่าดาว
ฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย 
ง. ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อยจะจบชีวิตลงด้วยการ
ระเบิดอย่างรุนแรงท่ีเรียกว่าซูเปอร์โนวาแล้ว
เกิดการยุบตัวเนื่องจากแรงโน้มถ่วงกลางเปนน
ดาวนิวตรอนหรือหลุมด า 

   

 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
1) เพราะเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีสีท่ี
แตกต่างกัน...................................................... 

   
 

การสร้าง
พลังงานของ
ดาวฤกษ์  

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
4) เพราะเหตุใดพลังงานของดวงอาทิตย์จึง
เกิดบริเวณแกนกลางช้ันในสุด 
ก. เนื่องจากบริเวณแกนกลางมีลักษณะเปนน
ของแข็งท าให้เกิดพลังงานได้ง่าย 
ข. เนื่องจากมีอุณหภูมิและความดันสูง ท าให้
เกิดปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ 
ค. เนื่องจากมีความหนาแน่นสูงท าให้เกิดการ
ควบแน่นของพลังงาน 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ง. เนื่องจากแกนกลางของดวงอาทิตย์มีสภาพ
เหมาะสมต่อการผลิดพลังงาน 
ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
5) ข้อใดอธิบายการเกิดปฏิกิริยาเทอร์โม
นิวเคลียร์ได้ถูกต้อง 
ก. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 1 อะตอม 
เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 4 นิวเคลียส 
ข. เกิดจากนิวเคลียสของฮีเลียม 1 นิวเคลียส 
เปนนนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 อะตอม 
ค. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 อะตอม 
เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 1 อะตอม 
ง. เกิดจากนิวเคลียสของไฮโดรเจน 4 
นิวเคลียส เปนนนิวเคลียสของฮีเลียม 1 
นิวเคลียส 

   

 

6) จากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ในแก่นกลาง
ของดวงอาทิตย์พบว่ามีมวลส่วนหนึ่งหายไป 
มวลท่ีหายไปเปล่ียนไปเปนนข้อใด 
ก. พลังงาน 
ข. กลุ่มอะตอมหลุดออกไปจากดวงอาทิตย์ท า
ให้มวลหายไป 
ค. ธาตุฮีเลียมเปล่ียนเปนนธาตุอื่นท่ีมีมวลน้อย
กว่า 
ง. มวลเปล่ียนเปนนแรงโน้มถ่วง 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
7) ข้อใดกล่างถึงปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชัน 
(Nuclear Fusion Reaction)  
ก. ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นบนดาวเคราะห์ 
ข. ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นบนดาวฤกษ์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ค. เปนนปฏิกิริยาการหลอมรวมธาตุให้มีขนาด
ใหญ่ขึ้น 
ง. ถูกท้ัง ข และ ค 
ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
2) การรวมตัวของอะตอมฮีเลียม 1 อะตอม
จากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันจะต้องใช้
อะตอมไฮโดรเจน 4อะตอม หากปฏิกิริยา
เทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชันมีไฮโดรเจน 16 
อะตอมการรวมตัวของปฏิกิริยาจะต้องใช้
อะตอมฮีเลียมกี่อะตอม
............................................................... 

   

 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความหลักการ) 
3) ดวงอาทิตย์เปนนดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกของ
เรามากท่ีสุด มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เปนนก๊าซ
ไฮโดรเจนและฮีเลียม  ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิว
ชันบนดวงอาทิตย์ท่ีเกิดขึ้นมีกระบวนการเปนน
อย่างไร
.............................................................. 

   

 

ความสว่าง
และอันดับ
ความสว่าง
ของดาวฤกษ์  

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
8) ความสว่างปรากฏของดาวฤกษ์เมื่อเราเห็น
อยู่บนโลกจะขึ้นอยู่กับข้อใด 
ก. ปริมาณแสงของดวงดาวนั้น 
ข. ก าลังส่องสว่างของดาวดวงนั้น 
ค. ระยะทางของดาวดวงนั้นท่ีอยู่ห่างจากโลก 
ง. ความเข้มของแสงของดาวที่อยู่ห่างจากโลก 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
9) ถ้าดาว A มีความสว่างมากกว่า ดาว B ข้อ
ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอันดับความสว่างของ
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ดาวคู่นี้ 
ก. ค่าอันดับความสว่างของดาว A มากกว่า 
ดาว B 
ข. ค่าอันดับความสว่างของดาว B มากกว่า 
ดาว A 
ค. ค่าอันดับความสว่างของดาว A น้อยกว่า 
ดาว B 
ง. ถูกท้ังข้อ ข และ ค 
 
ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
10) ดาว A มีอันดับความสว่าง -6 และ ดาว 
B มีอันดับความสว่าง -3 ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
ก. ดาว B สว่างน้อยกว่าดาว A ประมาณ 16 
เท่า 
ข. ดาว B สว่างน้อยกว่าดาว A ประมาณ 2.5 
เท่า 
ค. ดาว A สว่างน้อยกว่าดาว B ประมาณ 16 
เท่า 
ง. ดาว A สว่างน้อยกว่าดาว B ประมาณ 2.5 
เท่า 
 

   

 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
4) ดาว A มีอันดับความสว่าง 1.5 ดาว B มี
อันดับความสว่าง -3.1 และดาวเคราะห์ C มี
ดันดับความส่าง 0.8 จงเรียงอันดับความสว่าง
ของดาวเคราะห์ A B และ C จากอันดับความ
สว่างมากไปหาอันดับความสว่างน้อย
......................... 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความหลักการ) 
5) ค่าอันดับความสว่างสัมพันธ์อย่างไรกับ
ล าดับความสว่างของดาวฤกษ์
............................ 

   
 

สี อุณหภูมิ
และสเปกตรัม
ของดาวฤกษ์  
 
 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
11) ดาวฤกษ์ดวงหนึ่งมีชนิดของสเปกตัม O 
และมีอุณหภูมิท่ีผิวดวงดาว 35,000 เคลวิน 
จากข้อมูล ดาวฤกษ์นี้มีสีอะไร 
ก. สีน้ าเงิน-ขาว 
ข. สีขาวน้ าเงิน 
ค. สีแดง 
ง. สีแดงเหลือง 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
12) ถ้าดาวฤกษ์ดวงหนึ่งแรกเกิดมีอุณหภูมิ 
9,900 เคลวิน เมื่อเวลาผ่านไปอุณหภูมิจะ
เปล่ียนไปเปนน 5,600  4,000 และ 3,000 
เคลวิน สีของดาวจะเปล่ียนแปลงจากแรกเกิด
อย่างไรตามล าดับ 
ก. ขาว  แดง  เหลือง  ส้ม 
ข. ขาว  แดง  ส้ม  เหลือง 
ค. ขาว  ส้ม  แดง  เหลือง 
ง. ขาว  เหลือง  ส้ม  แดง 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
13) ดาวสไปกาเปนนดาวที่มีสีน้ าเงิน และดาว
แอนแทเรสมีสีแดง ส่วนดวงอาทิตย์มีสีเหลือง 
จากข้อมูลผลสรุปต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
ก. ดาวแอนแทเรสมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 
ข. ดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ค. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ 
และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิต่ ากว่าดาวแอนแท
เรส 
ง. ดาวสไปกามีอุณหภูมิสูงกว่าดวงอาทิตย์ 
และดวงอาทิตย์มีอุณหภูมิสูงกว่าดาวแอนแท
เรส 
ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
6) จากตารางอายุของดาวฤกษ์สัมพันธ์กับ
อุณหภูมอิย่างไร ............................................ 

   
 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
7) จงเรียงล าดับอายุของดาวฤกษ์ต่อไปนี้ โดย
เรียงล าดับจากอายุน้อยไปหาอายุมาก ดังนี้ 
ดาวฤกษ์สีขาว ดาวฤกษ์สีส้มแดง ดาวฤกษ์สี
น้ า เ งิ น  แ ล ะ ด า ว ฤ ก ษ์ สี เห ลื อ ง ข า ว
.................................. 

   

 

ระยะห่างของ
ดาวฤกษ์ 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
14) การวัดมุมแพรัลแลกซ์ให้มีความแม่นย า
สูงควรท าอย่างไร 
ก. ใช้กล้องโทรทรรศน์ขนาดใหญ่ท่ีให้ความ
ละเอียดสูง 
ข. มองด้วยมุมขนาด 60 องศา 
ค. จุดสังเกตท้ัง 2 ต าแหน่งควรอยู่ห่างกัน
มากๆ 
ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
15) วัตถุบนท้องฟ้าท่ีไม่ปรากฏค่ามุมแพรัล
แลกซ์ หมายความว่าอย่างไร 
ก. วัตถุนั้นไม่มีอยู่จริง    
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ข. วัตถุนั้นมีระยะห่างท่ีใกล้จนไม่สามารถ
ประมาณค่าได้   
ค. วัตถุนั้นมีระยะห่างท่ีไกลจนไม่สามารถ
ประมาณค่าได้   
ง. วัตถุนั้นมีระยะห่างจริง แต่ไม่สามารถวัดหา
ค่าได้ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
16) ตารางระยะห่างระหว่างดาวกับโลก ข้อใด
ต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 

ดาว ระยะห่าง 
A 2.5 พาร์เซ็ก 
B 78.6 พาร์เซ็ก 
C ไม่มีค่า 

ก. ดาว A และ B  เปนนดาวที่สามารถวัดค่าได้ 
แต่ ดาว C ไม่มีอยู่จริง 
ข. ดาว A และ B  เปนนดาวท่ีสามารถวัดค่าได้ 
แต่ ดาว C อยู่ไกลจนไม่สามารถวัดค่าได้ 
ค. ดาว C อยู่ใกล้โลกมาท่ีสุด 
ง. ดาว B เปนนดาวที่อยู่ไกลท่ีสุด รองลงมาคือ 
ดาว C และใกล้ท่ีสุดคือดาว A 

   

 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความหลักการ) 
8) จากค ากล่าวท่ีว่า “ขนาดของมุมแพรัล
แลกซ์สัมพันธ์กับระยะห่างระหว่างโลกกับ
ดวงดาว” จากค ากล่าวนี้หมายความว่า
อย่างไร.................. 

   

 

การวิเคราะห์
การ
เปล่ียนแปลง

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความส าคัญ) 
17) ข้อใดต่อไปนี้เปนนช่วงเวลาท่ีส้ันท่ีสุดใน
การวิวัฒนาการของดาวฤกษ ์
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

จากแผนภาพ
เฮิร์ซปรุง-รัส
เซลล์  

ก. ดาวแคระด า    
ข. ดาวยักษ์แดง 
ค. ดาวนิวตรอน    
ง. หลุมด า 
18) เพราะเหตุใดเราพบดาวฤกษ์ส่วนมากอยู่
ในแถบล าดับหลัก 
ก. เพราะดาวในแถบล าดับเปนนดาวฤกษ์ใช้
ช่วงเวลาส่วนมากของชีวิตอยู่ในแถบล าดับ
หลัก 
ข. เพราะมนุษย์เราอยู่ในช่วงท่ีสร้างเอกภพ
สร้างดาวฤกษ์ 
ค. เพราะดาวฤกษ์มีวงชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน 
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
19) ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมากกว่าดวงอาทิตย์จะมี
วิวัฒนาการตามข้อใด 
ก. ช่วงชีวิตยาว และกลายเปนนดาวนิวตรอน 
ข. ช่วงชีวิตยาวและกลายเปนนดาวแคระขาว 
ค. ช่วงชีวิตส้ัน และกลายเปนนหลุมด า 
ง. ช่วงชีวิตส้ัน และกลายเปนนดาวแคระขาว 

   

 

ปรนัย 4 ตัวเลือก :  (วิเคราะห์หลักการ) 
20) ขอ้ใดเรียงล าดับวิวัฒนาการของดาวฤกษ์
ได้ถูกต้อง 
ก. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์
แดง > เนบิวลาดาวเคราะห์ > ดาวแคระขาว 
ข. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์
แดง > ซุปเปอร์โนวา > ดาวนิวตรอน 
ค. เนบิวลา > ดาวฤกษ์มวลน้อย > ดาวยักษ์
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จุดประสงค์
การเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
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แดง > ซุปเปอร์โนวา > หลุมด า 
ง. ถูกทุกข้อ 
ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 
9) เพราเหตุใดดาวฤกษ์แต่ละดวงถึงมีจุดจบท่ี
แตกต่างกัน ................................................... 

   
 

ตอบส้ัน (วิเคราะห์ความหลักการ) 
10) เพราะเหตุใดดวงอาทิตย์ไม่สามารถ
วิวัฒนาการเปนนหลุมด าได้
.................................. 

   
 

 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

 

ลงช่ือ .................................................. ผู้ประเมิน 

             (.....................................................) 

      ต าแหน่ง ........................................................ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบวัดความพึงพอใจกับการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ค าช้ีแจง  

 โปรดพิจารณารายการประเมินท่ีมีต่อแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดาวฤกษ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความในรายการประเมินสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อความในรายการประเมินสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความในรายการประเมินนัน้ไม่มีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้

หากท่านมีข้อเสนอแนะกรุณาเพิ่มเติมลงในช่องข้อเสนอแนะ 

รายการประเมิน 
ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
1. มีการช้ีแจงต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้การเรียนการสอน
โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open approach) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างชัดเจน 

   
 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเปนนอย่างดี     
3. กิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกท า     
4. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้และ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 

   
 

5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ น่าค้นหาค าตอบ และ
ท้าทายตามความสามารถของนักเรียน 

   
 

ด้านกระบวนการ 
1. กิจกรรมการเรียนรู้เปนนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งนักเรียน
กับเพื่อนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

   
 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติงานด้วยตนเองและ
ปฏิบัติงานกลุ่มอย่างชัดเจน 

   
 



 

 

195 

 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

         

(ลงช่ือ) .................................................. ผู้ประเมิน 

                                                              (.....................................................) 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
นักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายครอบคลุมเนื้อหาสาระการ
เรียนรู ้

   
 

4. กิจกรรมท าให้ผู้เรียนบอกได้ว่าควรใช้เทคนิคหรืออาศัย
หลักการใด 

   
 

5. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างองค์ความรู้จากการ
เผชิญสถานการณ์ปัญหา 

   
 

ด้านผลผลิต 
1. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการวิเคราะห์ดี
ขึ้น 

   
 

2. นักเรียนมีโอกาศแลกเปล่ียนความรู้และแสดงความคิดเห็น
ในกิจกรรมการเรียนรู ้

   
 

3. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคัญได้ดีขึ้น     
4. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดี
ขึ้น 

   
 

5. นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความหลักการได้ดี
ขึ้น 
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